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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar cómo se relacionan los tipos 

de involucramiento parental y la autoeficacia académica con el rendimiento académico de los 

estudiantes de niveles socioeconómicos altos, medios y bajos del municipio de Caucasia. El 

muestreo fue de carácter intencional, no probabilístico. La muestra estuvo conformada por 246 

participantes entre madres y estudiantes de colegios públicos y privados. Se usó el test Parents 

And School Survey (Elementary) para las madres y para los estudiantes se aplicó la dimensión de 

autoeficacia académica del test Multidimensional Scales of Perceived Self-Efficacy (MSPSE). 

Los resultados revelaron que las madres de colegios públicos y estratos socioeconómicos bajos 

muestran un mayor nivel de involucramiento parental, presentando una mayor participación en 

las dimensiones de voluntariado, aprendizaje en el hogar, toma de decisiones y comunicación 

hogar- escuela. Así mismo, los estudiantes de estratos socioeconómicos bajos reportaron una 

mayor autoeficacia académica. Con respecto al rendimiento académico, los estudiantes de 

estratos socioeconómicos medios presentaron un mayor rendimiento académico en comparación 

con los de estratos altos y bajos. Finalmente, al relacionar las tres variables (involucramiento 

parental, rendimiento académico y autoeficacia) se concluye que no hay relación entre el 

involucramiento parental y la autoeficacia académica de los estudiantes, de igual forma, no se 

encontró relación entre el involucramiento parental y el rendimiento académico. 

 

Palabras claves: Involucramiento parental, autoeficacia académica, rendimiento 

académico, adolescencia y nivel socioeconómico. 
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Abstract 

 

The main objective of this research was to determine how the types of parental involvement and 

academic self-efficacy are related to the academic performance of students of high, medium and 

low socioeconomic level in the municipality of Caucasia. The sample was purposive, non-

probabilistic, and consisted of 246 participants, including mothers and students from public and 

private schools. The Parents And School Survey (Elementary) test was used for mothers and the 

Multidimensional Scales of Perceived Self-Efficacy (MSPSE) test for students. The results 

revealed that mothers from public schools and low socioeconomic strata show a higher level of 

parental involvement, presenting greater participation in the dimensions of volunteering, learning 

at home, decision making and home-school communication. Likewise, students from lower 

socioeconomic strata reported higher academic self-efficacy. With respect to academic 

performance, students from middle socioeconomic strata presented higher academic performance 

compared to those from high and low strata. Finally, when relating the three variables (parental 

involvement, academic performance and self-efficacy), it was concluded that there is no 

relationship between parental involvement and academic self-efficacy of the students; likewise, 

no relationship was found between parental involvement and academic performance. 

 

Keywords: Parental involvement, academic self-efficacy and academic achievement, 

socioeconomic level. 
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1. Planteamiento del problema 

 

Según el Ministerio de Educación Nacional ([MEN], 2016), Colombia ha logrado mejorar 

el rendimiento académico de los estudiantes que se encontraban en el nivel más bajo, aunque la 

proporción de estudiantes con bajo rendimiento sigue siendo una de las más elevadas en 

comparación con otros países miembros de la OCDE. Se han implementado diversas estrategias 

con el fin de abordar las diferencias existentes en lo que respecta al proceso de aprendizaje y la 

disponibilidad de acceso a la educación. (MEN, 2016). No obstante, es importante señalar que 

cuando se trata de evaluar el rendimiento académico, se deben tener en cuenta otros factores que 

pueden incidir en él, ya que tener un buen rendimiento se convierte en un objetivo para los 

estudiantes y a la vez representa un reto en el que se hace necesario contar con un entorno familiar 

y social propicio. Jiménez et al. (2023) mencionan que para obtener un alto rendimiento por parte 

de los estudiantes se hace importante que los padres propicien un ambiente familiar adecuado, es 

decir, que sus hogares cuenten con las condiciones necesarias para el desarrollo de sus actividades 

escolares como lo es un espacio de estudio, atención de los padres, acompañamiento, orientación, 

apoyo en las tareas escolares, etcétera. En este sentido, es importante que el entorno familiar en el 

que se desenvuelve el estudiante aporte de forma positiva, requiriendo no solo de habilidades 

intelectuales, sino que surge, además, la necesidad de contar con el apoyo de sus padres, donde se 

sienta el acompañamiento, la supervisión y la motivación por parte de sus cuidadores, al igual que 

la confianza en sí mismos y en sus capacidades. 

El acompañamiento por parte de los padres hace referencia al involucramiento parental en 

la vida escolar de los estudiantes, el cual es fundamental para impulsar su proceso de aprendizaje. 

El involucramiento parental puede definirse como una participación activa que se da en la 

relación entre padres e hijos, en la que los padres se comprometen con el proceso de formación 

de los estudiantes y comprenden todas aquellas dinámicas que forman parte del contexto escolar 

(Patrikakou 2008, como se citó en Cárdenas y Mora, 2021). Con relación a esto, Escobedo y 

Souto (2014) a través de los resultados de su investigación demostraron que el apoyo que brindan 

los padres en las tareas escolares de sus hijos tiene un impacto positivo en el empleo de ciertas 

estrategias de aprendizaje, especialmente aquellas relacionadas con la organización y el control. 

Esto indicaría que los estudiantes que carecen de acompañamiento parental tienen más 



RELACIÓN ENTRE LOS TIPOS DE INVOLUCRAMIENTO PARENTAL, AUTOEFICACIA ACAD...  12 

 

dificultades con respecto a la comprensión de los materiales escolares, obteniendo un desempeño 

por debajo de lo esperado. 

Por lo tanto, se hace necesario que al ingresar a la escuela el papel de los padres como 

educadores primarios no termine, ya que los profesores aportan solo una parte en la formación del 

estudiante, así pues, la otra es responsabilidad de quienes lo cuidan; estos deben brindar las 

condiciones necesarias para una formación integral, cubriendo las necesidades básicas del 

estudiante, pero también estando presentes, acompañándolos en las actividades y compromisos 

asignados por la institución. Con relación a esto, Epstein (2011) señala que en realidad se debería 

fomentar una relación de cooperación entre las familias y las instituciones educativas, una 

asociación entre maestros, padres y otros miembros de la comunidad, en la que todos compartan la 

responsabilidad en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Esto implica la 

creación de un modelo en el que las áreas de influencia de la escuela, la familia y la comunidad se 

superpongan, trabajando juntas con el objetivo de orientar y respaldar el progreso de los 

estudiantes. 

En esta misma línea, es importante mencionar los seis tipos de involucramiento parental 

propuestos por Epstein (2013), en los cuales se busca una comprensión e involucramiento por parte 

de los padres en los distintos contextos donde se desarrollan los estudiantes. Entre los tipos de 

involucramiento se encuentra la crianza, el voluntariado, la comunicación, aprendizaje en el 

hogar, toma de decisiones y colaboración con la comunidad. En los resultados de una investigación 

realizada por Solís y Aguiar (2017), se demostró que entre las tareas que los padres mencionaron 

hacer con menor regularidad, son aquellas relacionadas con la comunicación con los maestros y la 

participación como voluntarios en la escuela, siendo estas precisamente las actividades que más 

demandan que los padres estén en estrecha y directa interacción con los profesores y la escuela. 

Bajo esta perspectiva, se define el voluntariado como la colaboración y el apoyo por parte de los 

padres en las distintas actividades que se lleven a cabo en el contexto escolar. En cuanto a la 

comunicación, Trung y Ducreux (Como se citó en Morales y Aguirre, 2018), lograron evidenciar 

que, si los padres mantienen una mayor comunicación con sus hijos, esto dará como resultado altos 

niveles de logro académico, dado que una buena comunicación facilita y se relaciona con las metas 

propuestas por el estudiante y sus padres. Desde este punto de vista, se destacan los tipos de 

involucramiento parental, los cuales son fundamentales para analizar la relación entre los tipos de 

involucramiento más comunes y el rendimiento académico, ya que se incluyen aquellas actividades 

https://www.redalyc.org/journal/804/80464422009/html/#B94
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donde la escuela y la familia se unen para optimizar el proceso formativo de los estudiantes. De 

esta manera, los padres de familia al involucrarse y respaldar las actividades y proyectos escolares 

le otorgan importancia a la escuela, lo cual tiene un valor especial para sus hijos, debido a que, 

transmiten la idea de que lo que sucede en el ámbito escolar es significativo para ellos, a pesar de 

esto resulta curioso que los padres pasen por alto la realización de estas actividades (Solís y Aguiar, 

2017).  

Por otra parte, es relevante resaltar la importancia del involucramiento parental en cada una 

de las etapas de desarrollo del estudiante, especialmente es importante hacer énfasis en la 

adolescencia, ya que es una etapa crítica del desarrollo donde se experimentan cambios físicos, 

biológicos y psicológicos, cambiando la forma en que esta población percibe el mundo, así mismo, 

se da lugar a la construcción y establecimiento de metas. La adolescencia está constituida por tres 

etapas: La primera denominada adolescencia inicial o temprana: la cual abarca aproximadamente 

edades desde los 10 hasta los 13 años y se caracteriza por cambios notorios y acelerados propios 

de la pubertad, de igual forma, se presentan cambios en su forma de pensar y de percibir su entorno. 

La segunda, se denomina la adolescencia media esta se encuentra entre los 14 a los 17 años, esta 

etapa se destaca principalmente por los conflictos en la familia debido a la relevancia que adquiere 

el grupo. Durante este periodo es más probable que comiencen comportamientos riesgosos. La 

última denominada adolescencia tardía va desde los 18 hasta los 21 años y se caracteriza por la 

asunción de deberes y compromisos propios del proceso de madurez (Güemes et al., 2017). 

En esta perspectiva, es esencial tener en cuenta que las transformaciones y etapas por las 

que atraviesan los adolescentes no solo tienen impacto en su vida individual, sino que también 

influye en su adaptación y desempeño en el ámbito académico, por lo tanto, se plantea la necesidad 

de recibir un acompañamiento adecuado por parte de sus padres, debido a que, si los padres son 

participativos y se involucran en la realización de las tareas, incrementan su relación con la escuela 

y están dispuestos a escucharlos y comprenderlos, entre otras; posiblemente los estudiantes 

llegarían a identificar esto como un signo de que no están solos en su proceso de formación escolar 

lo cual genera seguridad, confianza y motivación para cumplir con mayor interés las actividades 

académicas. Siguiendo esta línea, Hussain et al. (2020) en los resultados de su investigación logró 

evidenciar que existe una correlación positiva significativa entre el rendimiento académico de los 

estudiantes y el nivel de participación de sus padres, es decir que se correlaciona positivamente con 

el éxito académico, lo que indica que la ausencia de los padres en el proceso formativo de sus hijos 
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se relaciona con el bajo desempeño académico. También, resalta que el apoyo desde el inicio de la 

formación académica de los estudiantes por parte de la familia posibilita a los estudiantes 

desarrollar un mejor posicionamiento académico, así como un autoconcepto positivo y aportar en 

la formación de la personalidad de los estudiantes. 

Ahora bien, además del involucramiento parental del cual se ha hecho mención 

anteriormente, otro factor relacionado con el rendimiento académico es la autoeficacia. Bandura 

(1997), define la autoeficacia como la evaluación que hace la persona de sus propias capacidades, 

en función de esta autoevaluación planifica y lleva a cabo acciones para lograr los resultados 

deseados. Cabe mencionar que, la autoeficacia no se limita a un solo tipo, sin embargo, se puede 

considerar desde diferentes perspectivas y contextos, en este sentido, tal como lo señala Bandura 

et al. (2009) la autoeficacia se relaciona con el rendimiento académico, por lo cual en el contexto 

escolar se hablaría de autoeficacia académica. De esta forma, la autoeficacia académica es la 

construcción interna e individual que cada sujeto realiza sobre sí mismo, es la capacidad que tiene 

en este caso el estudiante a predisponerse ante una tarea a realizar en el entorno escolar, lo cual lo 

impulsará a alcanzar un rendimiento académico deseado poniendo en marcha estas capacidades y 

habilidades con las que cuenta y que le permiten destacarse en su contexto. Por lo tanto, resulta 

crucial reconocer que estas creencias desempeñan un papel central en la autoorganización, ya que 

influyen significativamente en la selección de actividades, la motivación, el esfuerzo y la 

persistencia frente a obstáculos, así como en los patrones de pensamiento y las respuestas 

emocionales que se experimenten. En este sentido, Caprara et al. (2013) sugiere que las creencias 

acerca de la autoeficacia se refieren a los procesos y mecanismos de autorregulación que les 

posibilita a las personas realizarse una autorreflexión, extraer enseñanzas de sus vivencias y 

orientar su conducta hacia el logro de sus objetivos.  

En el contexto escolar, esta construcción individual de autoeficacia académica es esencial, 

ya que le permitirá al estudiante enfrentar los desafíos académicos con mayor confianza y, en 

última instancia, lograr el rendimiento académico deseado, propuesto o esperado. De igual forma, 

la confianza en sus propias capacidades le permitirá la ejecución de estas. En relación a esto, Avalos 

et al. (2018) realizó una investigación en la que calculó el promedio escolar en función de los 

niveles obtenidos en la escala de autoeficacia y sus dimensiones, encontrando como resultado que 

a mayor puntaje de autoeficacia, mayor es el promedio escolar, a partir de una evaluación entre la 

tarea, el nivel de participación del estudiante y el rendimiento, lo que da como resultado que a 
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mayor expectativa de eficacia personal del estudiante, mayor será el desempeño en la tarea a 

realizar, dedicándole más esfuerzo y tiempo para alcanzar las metas propuestas (Puente, 2005 como 

se citó en Alegre, 2014).  

Así mismo, en una investigación realizada por Rosales y Hernández (2020) se halló una 

autoeficacia académica percibida por los estudiantes del 69% que lo ubicaba en el límite inferior 

del nivel alto, en una escala que se dividía en tres niveles: el nivel  bajo ( 0 a 33%), el nivel medio 

(34 a 66%) y el nivel alto ( de 67 a 100%) en la correlación hecha entre la autoeficacia percibida y 

el rendimiento académico, se encontró que existe una correlación significativa pero también 

positiva, lo que indicaba que si el promedio inmediatamente anterior era bien valorado por el 

estudiante la autoeficacia aumentaba, de forma contraria, si el promedio anterior era percibido 

como inadecuado, es decir, si era poco favorable para el estudiante la autoeficacia tendía a 

disminuir, esto permitió observar que las valoraciones hechas por los estudiantes de sus 

capacidades por semestre tendían a ser mejor valoradas, a medida que iban conociendo y 

familiarizándose con el contexto educativo los ayudaba en la construcción de una alta autoeficacia 

y por tanto a alcanzar el éxito académico.  

En consecuencia, puede mencionarse la relación que hay entre el involucramiento parental 

y la autoeficacia académica, como factores que aportan a la formación integral de los estudiantes. 

Ante esto, Schunk y Miller (como se citó en Lv et al., 2018) mencionan que la presencia de los 

padres, es decir, su involucramiento próximo, su interacción con sus hijos en las diversas 

actividades y necesidades de este, es fundamental para la creación en gran parte de su autoeficacia. 

El involucramiento de los padres es visto por sus hijos como un motivador, dado que responden de 

forma habitual, y constante en las diversas demandas, a su vez genera que ellos se sientan libres y 

capaces de realizar sus intereses, pero también responsables de las consecuencias que estas 

acciones traen consigo (Delgado, 2019). Por otra parte, es necesario aclarar que los padres se 

involucran con los hijos en los diversos aspectos y áreas de su vida en la cual se desempeñan, en 

el caso de la educación, esta implicancia adhiere los deseos de los padres, así como los métodos 

utilizados para alcanzar los logros propuestos tanto en la casa como en la escuela (Hill y Tyson 

2009, como se citó en Lv, et al., 2018). De esta forma, les permite establecer metas académicas 

claras que estén dispuestos a alcanzar, logrando su realización y éxito no solo en la parte académica, 

sino que además los prepara para enfrentar problemas en la sociedad y a largo plazo como 

profesionales. 
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En la búsqueda de antecedentes se pudo observar que el involucramiento parental y la 

autoeficacia académica son factores que tienen relación con el rendimiento académico. Por lo tanto, 

se han realizado investigaciones individuales sobre cada uno de estos factores. Sin embargo, no se 

hallaron artículos que tengan como enfoque el estudio de estas tres variables en conjunto: 

involucramiento parental, autoeficacia académica y rendimiento académico. Por otro lado, es 

necesario mencionar que, en las investigaciones encontradas con respecto a la población, no se 

maneja un rango de edad específico, sino una variabilidad en las edades que obstaculizan su 

objetividad.  

Teniendo en cuenta lo anterior, considerando los estudios que han analizado la relación 

entre involucramiento parental y rendimiento académico, se han llevado a cabo investigaciones 

con estudiantes de educación básica primaria y básica secundaria que se encuentran en su etapa de 

adolescencia temprana y adolescencia media. Ahora bien, se puede señalar que la etapa de la 

adolescencia temprana marca el comienzo de la adolescencia, en esta se comienzan a experimentar 

los primeros cambios. En esta línea, Gaete (2015), considera que esta etapa se caracteriza por el 

inicio de un proceso en el que los jóvenes empiezan a buscar independencia de la familia, empiezan 

a cuestionar la autoridad, supervisión y consejos o críticas de los padres. Sin embargo, a pesar de 

estos cambios los adolescentes siguen dependiendo de la familia como fuente de apoyo en sus 

vidas. Lo mencionado previamente, subraya la necesidad de realizar investigaciones con 

adolescentes que se encuentren en la etapa de la adolescencia temprana, es decir, cuyas edades 

oscilan entre los 11 y 13 años. En este caso en el contexto colombiano, la edad promedio en la que 

los estudiantes suelen encontrarse en educación básica secundaria, está comprendida entre las 

edades anteriormente señaladas, por lo tanto, es fundamental identificar los tipos de 

involucramiento de los padres que son más frecuentes en la vida de estos adolescentes pese a las 

transformaciones y dificultades que presentan en esta etapa.  

Por otra parte, en cuanto a la autoeficacia académica se halló un estudio realizado por 

Salazar et al. (2022) en donde se concluyó que no existe relación entre el rendimiento académico 

y la autoeficacia en los estudiantes, estos autores refieren que se debe continuar con las 

investigaciones considerando factores como: salud, económicos, familiares, sociales, etc. Lo 

anterior, resulta relevante a pesar de su contradicción con los demás antecedentes encontrados, ya 

que permite tener una perspectiva adicional a lo que posiblemente se esperaría obtener de las 

investigaciones relacionadas con la autoeficacia académica y el rendimiento académico. Además, 
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proporciona una oportunidad para seguir realizando estudios y así comparar y contrastar los 

resultados obtenidos. En esta misma línea, diversos autores han sugerido que para futuras 

investigaciones se tenga en cuenta el nivel socioeconómico de los estudiantes, bajo esta 

perspectiva, es posible que el nivel socioeconómico se relacione con el tipo de colegio. Por lo tanto, 

esta investigación tendrá como enfoque colegios públicos y privados, ya que, puede ser un factor 

que denote relación entre las variables a investigar. 

Por lo cual, resulta relevante la siguiente pregunta de investigación:  

¿Cómo se relacionan los tipos de involucramiento parental y la autoeficacia académica con 

el rendimiento académico de los estudiantes de niveles socioeconómicos altos, medios y bajos? 
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2. Antecedentes 

  

2.1 Involucramiento parental  

 

 Hussain et al. (2020), tuvo como objetivo indagar acerca de la relación entre el 

involucramiento parental y el éxito académico de los estudiantes en el distrito Rahim Yar Khan, 

Pakistán.  En esta investigación se hizo uso de una metodología cuantitativa. La muestra estuvo 

compuesta por 100 estudiantes (50 hombres y 50 mujeres) y las cuales fueron elegidas al azar de 

las escuelas secundarias del distrito de Rahim Yar Khan. Para la recopilación de los datos se utilizó 

como herramienta un cuestionario estructurado, preparado después de revisar la literatura 

relevante. Así mismo, se utilizaron dos escalas diferentes, la escala de participación de los padres, 

compuesta por 30 ítems y la escala de rendimiento académico de los estudiantes, compuesta por 

19 ítems.  

Los hallazgos revelaron que la participación de las familias y los padres está fuertemente 

correlacionada positivamente con el éxito de los estudiantes en la escuela. Asimismo, se resalta 

que el apoyo desde la infancia en el inicio de la formación académica de los estudiantes por parte 

de la familia posibilita a los estudiantes desarrollar un mejor posicionamiento académico, así como 

un autoconcepto positivo y la formación de la personalidad de los estudiantes. El estudio resalta 

que la participación y el apoyo parental en la realización de tareas, tiene una influencia significativa 

en el rendimiento académico y los logros de los estudiantes, así mismo, se encontró que el 40% de 

los estudiantes dicen no contar con el apoyo de los padres y, además, el 50% recibe asesorías o 

tutorías privadas.  

Por otro lado, Mosquera y Ferrer (2017), en su investigación realizada en el contexto 

colombiano, específicamente en instituciones educativas públicas del municipio de Tuluá, 

buscaron analizar y comparar el apoyo parental que recibían alumnos de educación básica 

secundaria con buen rendimiento académico y el apoyo que recibían alumnos con bajo rendimiento 

académico. Estos autores mencionan que, el tema de los resultados académicos resulta preocupante 

en Colombia, por lo que se hace necesario indagar sobre diversos factores que pueden estar 

influenciando el rendimiento académico de los estudiantes, centrándose en concreto en el rol que 

tiene la familia, definida como el “núcleo básico de la sociedad” (p. 131). Esta investigación con 

una metodología descriptiva y enfoque cuantitativo estuvo conformada por una muestra de 608 

estudiantes de seis instituciones educativas con edades comprendidas entre los 11 y los 16 años. 
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Este estudio tuvo como resultado que, a mayor apoyo de los padres, mejor es el resultado en el 

rendimiento académico de los adolescentes; por el contrario, a menor apoyo percibido menor es el 

rendimiento obtenido. Se concluye que, el apoyo académico por parte de la familia influye de 

manera positiva y directa en el rendimiento académico de los estudiantes, así mismo, aquellos 

estudiantes con bajo rendimiento académico proponen que si los padres los apoyan más en lo 

relacionado con su entorno escolar sus resultados académicos serían diferentes. 

En esta misma línea, Fernandini, L. (2019) realizó una investigación en estudiantes de 

secundaria de un colegio privado de Lima, para determinar la relación entre la participación de los 

padres y el rendimiento académico. Es una investigación con enfoque cuantitativo y de tipo 

descriptivo y correlacional. Se evaluaron 154 estudiantes que cursaban tercer y quinto año de 

secundaria, utilizando para la medición del involucramiento parental, la Escala de Apoyo de los 

Padres (Hong y Ho, 2005) en español y adaptada a Argentina (Aparicio y Cupani, 2008), la cual 

está dirigida a adolescentes. En su versión original, la escala estaba compuesta por 14 ítems, 

distribuidos por cada subdimensión de la siguiente forma: Comunicación (está conformado por 

cinco ítems que se refieren a que, si los adolescentes conversan con sus padres sobre programas 

anuales del colegio, actividades escolares, cursos favoritos, etc.), Aspiración Educacional (este se 

conforma de tres ítems que hacen alusión a que, si los padres animan a que participen más en el 

colegio, los motivan diariamente para que estudien y reconocen sus logros obtenidos), 

Participación (está compuesto por cuatro ítems que hacen referencia a la asistencia de los padres 

a reuniones de la escuela, eventos escolares, si los padres conversan con los profesores de asuntos 

escolares, etc.) y Supervisión (contiene cuatro ítems que hacen alusión a que, si los padres regulan 

las actividades escolares, limitan el tiempo frente al televisor, restringen el acceso a la computadora 

y controlan el tiempo de estudio). Lo anterior, para asociarla con sus calificaciones académicas de 

fin de año. Los resultados revelaron que los alumnos de 5º de primaria se desempeñaron mejor que 

los de 3º de primaria, a pesar de que percibieron una menor implicación por parte de sus padres. 

Así mismo, se encontró una relación negativa y pequeña entre las variables. Finalmente, en este 

estudio no se encontraron diferencias significativas en la relación entre la implicación de los padres 

y el rendimiento académico en función del curso. Por lo tanto, este hallazgo resulta relevante a 

pesar de su contradicción con los demás antecedentes, ya que permite tener una perspectiva 

adicional a lo que posiblemente se esperaría obtener de las investigaciones relacionadas con la 
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implicación de los padres en el rendimiento académico. Además, proporciona una oportunidad para 

comparar y contrastar los resultados obtenidos.   

 

2.2 Autoeficacia académica 

 

Salazar et al. (2022) en su investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

autoeficacia con el rendimiento académico en adolescentes de una institución pública de Lima. 

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que recopila datos, realiza mediciones numéricas 

y lleva a cabo análisis estadísticos para verificar las hipótesis y teorías de investigación. El tipo de 

investigación es básica de corte transversal, utiliza una metodología hipotética-deductiva. La 

muestra estuvo conformada inicialmente por 140 estudiantes, de los cuales se seleccionaron 80 

estudiantes, determinados por conveniencia y criterios de investigación, excluyendo de la muestra 

aquellos alumnos que no asistían regularmente. La técnica empleada fue la encuesta; el instrumento 

utilizado fue el cuestionario de Escala de Autoeficiencia del psicólogo canadiense Albert Bandura 

(2006). El test de autoeficacia estuvo conformado por 18 ítems que considera tres dimensiones 6 

indicadores costo de una escala numérica del 1 al 6 con niveles alto medio y bajo. 

En esta investigación se concluye que, no existe relación entre el rendimiento académico y 

la autoeficiencia en estudiantes; del mismo modo, no se encuentra una relación significativa entre 

la variable rendimiento académico y la dimensión generalidad, magnitud y fuerza de la 

autoeficacia. Por lo tanto, se sugiere continuar las investigaciones considerando los factores como 

salud, económicos, el entorno familiar y social, entre otros. Además, dado el desinterés y la apatía 

de los alumnos hacia las tareas académicas, así como su escasa participación en clase, se 

recomienda fortalecer las actividades académicas mediante programas de desarrollo de habilidades 

sociales. 

Así mismo, en una investigación realizada por Portilla (2018) en el que tuvo por objetivo 

establecer la relación que existe entre la autoeficacia y rendimiento académico, en tres diferentes 

áreas, en alumnos de 1° y 2° año de Secundaria de un colegio privado de Lima, según género y año 

de estudio. La muestra estuvo conformada por 185 estudiantes de primero y segundo año. El 

instrumento utilizado para esta investigación fue la Escala de Autoeficacia en el Rendimiento 

Académico elaborada por Cartagena (2008).  Para la medida del rendimiento académico se tomarán 

en cuenta tres notas, obtenidas durante el primer bimestre del periodo escolar 2018; el promedio 

general del I bimestre (promedio de todas las asignaturas de 1º y 2º año de secundaria), el promedio 
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de la asignatura de Lenguaje y el promedio de la asignatura de Matemática. Para el análisis de los 

resultados se realizó un estudio de correlación ítem-test de las puntuaciones de la Escala de 

Autoeficacia del Rendimiento Académico y se empleó la prueba de Kolmogorov-Smirnov para 

determinar la normalidad o no de la distribución de las puntuaciones. 

En los resultados no se observaron diferencias significativas de autoeficacia en la 

comparación realizada entre los estudiantes de primer grado y los de segundo grado, así mismo, se 

evidencia que el género no determina diferencias en los niveles de autoeficacia. Por otra parte, se 

encontró que la diferencia de género no determina diferencias de rendimiento académico dado que 

las diferencias en los resultados no son significativas. De igual forma, se encontró que no hay 

diferencias significativas de rendimiento académico entre el grado escolar. Por último, de acuerdo 

con los resultados las correlaciones entre autoeficacia y rendimiento académico son positivas y 

significativas. Las conclusiones más significativas muestran que no se hallaron diferencias entre 

los grados escolares de primero y segundo desempeño en ninguna de las variables investigadas y 

que la autoeficacia académica y el rendimiento académico están positivamente asociados. 

Por su parte, Rossi et al. (2019) en una investigación realizada en varias escuelas públicas 

y privadas de Brasil, tuvo como objetivo identificar la correlación entre la autoeficacia y la 

motivación intrínseca y extrínseca en adolescentes de educación media analizando las posibles 

diferencias en las medias por género y por franjas etarias (adolescentes de 14 a 16 años y de 17 a 

19 años). Este estudio fue de carácter cuantitativo, transversal, correlacional y comparativo, la 

muestra estuvo conformada por 296 estudiantes de educación media con edades entre los 14 a 19 

años. El 57 % de los participantes eran de género femenino, 66 % de escuelas públicas y 34 % de 

escuelas privadas. Los instrumentos utilizados fueron la escala de autoeficacia general percibida 

(EAGP), una ficha de datos sociodemográficos y una escala de evaluación de la motivación para 

aprender de alumnos de educación media (EMA-EM). Los resultados indicaron una correlación 

positiva, pero baja entre la autoeficacia general percibida y la motivación intrínseca y una 

correlación negativa igualmente baja entre la autoeficacia general percibida y la motivación 

extrínseca. En términos generales, los adolescentes de género masculino obtuvieron niveles más 

altos de autoeficacia en comparación con las mujeres. En cuanto a la edad no se observaron 

diferencias estadísticamente significativas entre el grupo de adolescentes de 14 a 16 años y los de 

17 a 19 años. Se concluye que, los adolescentes con puntuaciones más elevadas en autoeficacia 

tienden a mostrar un mayor interés y motivación por actividades intrínsecas, en contraste con 
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aquellos adolescentes con una autoeficacia más baja, quienes tienden a orientar su motivación hacia 

factores externos. De igual forma, se sugiere que resulta necesario realizar nuevos estudios que 

incluyan variables como desempeño académico, red de apoyo social, clima escolar, etc.  
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3. Justificación 

 

La presente investigación es importante para la psicología, específicamente en el ámbito 

educativo, en tanto permite explorar los procesos de aprendizaje y la influencia de ciertos factores 

externos e internos en el rendimiento académico, entre ellos: la autoeficacia que tienen los 

estudiantes al momento de realizar una actividad o concretar un objetivo propuesto por el docente, 

así como el involucramiento por parte de los padres como miembros de la comunidad educativa. 

Este estudio, enfocado en identificar la relación entre los tipos de involucramiento parental y la 

autoeficacia académica con el rendimiento académico de los estudiantes pertenecientes a niveles 

socioeconómicos altos, medios y bajos, permite proporcionar información a los psicólogos 

educativos y promueve la creación de alternativas que permitan impulsar un acompañamiento 

parental significativo, generando espacios de apoyo, comprensión y supervisión. De igual forma, 

propiciar una autoeficacia positiva con el fin de aportar a la formación integral de los estudiantes.  

En cuanto al beneficio que otorga esta investigación a la universidad, está relacionada con 

su participación en la comprensión de fenómenos psicológicos en el ámbito educativo, así como 

de aportes novedosos que permitan seguir ampliando la comprensión de factores relacionados con 

el rendimiento académico de los estudiantes. Además, le permite estar vigente en temas de gran 

relevancia en el contexto social y educativo y aportar nuevos saberes que pueden ser tenidos en 

cuenta en el abordaje de próximas investigaciones que busquen estudiar el tema en el contexto. 

Por otro lado, los resultados obtenidos permitirán a las instituciones educativas donde se 

llevará a cabo la investigación, analizar la importancia de crear estrategias que fortalezcan el 

involucramiento de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos, de igual manera, tener en 

cuenta la autoeficacia académica, dado que, se relaciona en cómo los estudiantes se visualizan a sí 

mismos con respecto a sus capacidades, que puede ser de manera positiva o negativa, en situaciones 

como realizar un ejercicio en el tablero, un taller, un examen, etcétera. Al conocer los docentes los 

resultados, podrían orientar mejor a los estudiantes y generar espacios o condiciones que los 

conduzcan a evaluar de forma positiva su autoeficacia y de esta manera poder obtener mejores 

resultados en su proceso formativo. Finalmente, permite a los investigadores ampliar saberes y 

conocimientos sobre estos temas que son de gran relevancia en el contexto educativo y así tener 
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una perspectiva general de los factores relacionados con el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

 

4. Objetivos 

 

4.1 Objetivo general 

 

Determinar cómo se relacionan los tipos de involucramiento parental y la autoeficacia 

académica con el rendimiento académico de estudiantes de niveles socioeconómicos altos, medios 

y bajos del municipio de Caucasia. 

 

4.2 Objetivos específicos 

 

• Contrastar la relación entre los tipos de involucramiento parental y la autoeficacia académica 

en los estudiantes en comparación con colegios públicos y privados. 

• Describir los tipos de involucramiento parental más comunes en las madres de familia de 

colegios públicos en relación con los de colegios privados.   

• Establecer los niveles de autoeficacia académica que se presentan en los estudiantes de colegios 

públicos y privados. 
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5. Hipótesis 

 

 

5.1 Hipótesis de trabajo 

 

Existe una relación significativa entre los tipos de involucramiento parental, la autoeficacia 

académica y el rendimiento académico de los estudiantes de niveles socioeconómicos altos, medios 

y bajos del municipio de Caucasia. 

 

 

5.1.1 Hipótesis nula 

 

No hay relación significativa entre el involucramiento parental, la autoeficacia académica 

y el rendimiento académico de los estudiantes. 
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6. Marco teórico 

 

6.1 Definición del involucramiento parental 

  

El término de involucramiento parental puede ser conceptualizado de distintas maneras, 

aunque no hay un momento o evento específico que marque como surgió, se puede identificar su 

relevancia a partir de la segunda mitad del siglo XX. Este concepto es una construcción teórica que 

tiene su origen en distintos estudios e investigaciones, realizados por varios autores a lo largo de 

los años en el campo de la educación y la psicología. Según Epstein (2013):  

En muchos de los primeros estudios, las definiciones de involucramiento parental eran 

incompletas o confusas. Resultaba difícil clasificar y medir las formas en que los padres se 

involucraban en la educación de sus hijos. Términos como “los padres como profesores” y 

“los padres como aprendices” no eran de gran utilidad, porque definían roles que eran parte 

de los mismos tipos de involucramiento. Un padre o una madre podían ser a la vez profesor 

y aprendiz al trabajar como voluntario en la escuela y ayudar a los estudiantes con sus 

tareas, aunque se trata de dos actividades muy diferentes. (p.56) 

Este concepto ha sido de gran importancia, ya que permitió analizar el papel que juegan los 

padres en la educación académica de sus hijos. Patrikakou (2008) plantea que, el involucramiento 

parental puede definirse como una activa participación que se da en la relación entre padres e hijos, 

en la cual los padres están comprometidos con el proceso de formación de los estudiantes, 

comprendiendo todas aquellas dinámicas que hacen parte del contexto escolar. Así mismo, Wilder 

(como se citó en Morales y Aguirre, 2018) hace referencia al involucramiento parental como una 

implicación de los padres en las distintas experiencias de aprendizaje de sus hijos, siendo por su 

parte contribuyentes con las actividades académicas que permiten impulsar el desarrollo del 

estudiante.  

Por otro lado, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) hace alusión al término 

como un involucramiento que se realiza de forma consciente, donde se establece un proceso de 

acompañamiento hacia un descubrimiento de habilidades y capacidades que permitirá establecer 

relaciones, crear expectativas y estrategias para afrontar el mundo. De lo anterior, se puede inferir 

que es un acompañamiento que abarca todo un proceso de enseñanza y aprendizaje que no solo se 

limita a un contexto educativo con los profesores, sino que se integran los padres de familia como 
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promotores que motivan a sus hijos hacia un autoconocimiento, la exploración personal y 

representan un soporte ante las dificultades académicas que presentar los estudiantes. 

En un informe sobre la Gestión de las intervenciones individuales y colectivas para la 

promoción de la salud y prevención de la enfermedad, realizado por el Ministerio de Salud y 

Protección Social (Min Salud, 2020) se abordó el involucramiento parental en el sistema de salud 

colombiano estudiando su importancia y relación con conductas de riesgos que pueden presentar 

los adolescentes, comprendiendo su definición desde dos perspectivas, por un lado, como un 

soporte y acompañamiento y, por otro, como control y supervisión. De esta manera, se 

conceptualiza el involucramiento parental como una habilidad que tienen las familias para mejorar 

su comunicación interna, así mismo, brindar apoyo en las actividades académicas, reforzando las 

normas implementadas en el contexto escolar y el acompañamiento en el desarrollo de las 

capacidades de sus hijos. Lo mencionado permite dar cuenta que es un tema que no ha sido 

estudiado únicamente en el ámbito educativo, sino que trasciende a otros escenarios donde tiene 

un valor significativo en el desarrollo personal del ser humano. 

 

 6.1.1 Tipos de involucramiento parental 

 

Epstein (2013), en estudios realizados en instituciones educativas, generó un marco 

conceptual sobre el involucramiento parental donde propuso seis tipos de este: 

• Crianza: Dentro de esta categoría se busca brindar apoyo a las familias para la comprensión 

de las distintas etapas de desarrollo que atraviesan los niños y adolescentes, así mismo, la 

creación de un espacio participativo en el hogar en el que se busque impulsar su desempeño 

en calidad de estudiantes. 

• Comunicación: Establecer intercambio de información entre los contextos familia- 

escuela, que permitan a los padres tener conocimiento sobre el proceso de formación de sus 

hijos, las necesidades que presentan y los proyectos que puedan tener. 

• Voluntariado: Incentivar a los padres de familia en la colaboración y apoyo en las distintas 

actividades que se realicen en el entorno escolar. 

•  Aprendizaje en el hogar: Proporcionar asesoramiento y orientación a las familias sobre el 

apoyo que les pueden brindar a los estudiantes en las distintas actividades académicas. 
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• Toma de decisiones: Involucrar a los padres en la toma de decisiones del contexto 

educativo, haciéndolos partícipes y que tomen liderazgo en los comités escolares, con el fin 

de que sus opiniones sean escuchadas y tenidas en cuenta para mejorar el bienestar de los 

estudiantes. 

• Colaboración con la comunidad: Reconocer y unir los servicios y recursos de la 

comunidad, teniendo como propósito el fortalecimiento de las instituciones educativas y el 

proceso de formación de los estudiantes.  

El involucramiento parental abarca distintas áreas y estrategias que buscan fortalecer los 

contextos de familia y escuela en beneficio de los estudiantes. En los tipos de involucramiento 

presentados se parte desde la etapa de infancia del estudiante, donde se busca la comprensión por 

parte de los padres sobre los cambios que experimentan en las diferentes etapas por las que 

atraviesan. A su vez, juegan un papel fundamental como orientadores, donde pueden fomentar un 

espacio de comunicación entre los distintos contextos en los que se desarrolle el estudiante, entre 

ellos la escuela, siendo participativos y brindando el apoyo necesario que requieren para así mejorar 

su bienestar y rendimiento académico. 

 

 6.1.2 Efectos del involucramiento parental       

 

Cuando se habla de los efectos del involucramiento parental se hace referencia a los 

resultados que derivan del acompañamiento de los padres en la vida de sus hijos. Como lo 

menciona Jeynes (como se citó en Epstein, 2013), “Los avances en las investigaciones sobre las 

alianzas entre las escuelas, las familias y la comunidad han permitido entender mejor cómo los 

diferentes tipos de involucramiento pueden incidir en el aprendizaje y desarrollo de los niños” 

(p.90). En este sentido, el apoyo por parte de los padres ya sea a través de la motivación, el 

monitoreo, el acompañamiento en la toma de decisiones, el involucramiento en las diferentes 

actividades académicas, el estar atentos a cómo avanza el proceso de aprendizaje de sus hijos, es 

un punto clave para fortalecer el éxito escolar, el bienestar emocional, las conductas y la 

autoconfianza en los estudiantes. En esta perspectiva, la Red Papaz (2003) plantea que al participar 

los padres activamente en el desarrollo y aprendizaje de sus hijos, no solo fomentan su crecimiento 

intelectual, físico y emocional, sino que también se fortalecen las relaciones familiares. Del mismo 
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modo, señalan que involucrarse va más allá de ayudar con las tareas y asistir a reuniones escolares; 

implica asumir un papel activo y acompañarlos en todos los aspectos de su crecimiento. 

En este aspecto, lo que los niños aprenden y observan en las primeras etapas de su vida, se 

refleja en su etapa adulta, por esta razón es importante que los padres estén atentos y supervisen el 

desarrollo de sus hijos. El involucramiento parental es una oportunidad valiosa para fortalecer los 

lazos familiares y sentar las bases para un desarrollo integral de los niños y niñas, esta implicación 

va más allá de ayudar a realizar tareas asignadas en la escuela, implica estar presentes, escuchar y 

comprender las necesidades de los hijos para así generar un espacio de confianza y seguridad. 

 

6.1.3 Modelos sobre el involucramiento parental  

 

Para Pizarro et al. (2013) es necesario revisar modelos que favorecen la participación de 

diversos estilos parentales y distintos niveles de participación de la familia en el entorno educativo 

(p.11.). Lo anterior, hace referencia a la importancia de crear programas sobre involucramiento de 

las familias en el contexto escolar lo cual va a permitir de alguna manera favorecer la participación 

y desempeño de los estudiantes en sus quehaceres escolares. 

Este autor además plantea que es relevante que los profesores puedan manifestar y 

comunicar sobre el rendimiento académico de los alumnos resaltando aquellos aspectos positivos 

y, sobre todo, estar en constante contacto con los padres haciéndoles sugerencias y peticiones con 

el fin de que compartan la responsabilidad en la educación de sus hijos. 

Pizarro et al. (2013) mencionan algunos modelos de intervención socioeducativos, 

orientados a fortalecer la participación activa de los padres en el proceso formativo de sus hijos: 

• Modelo ecosistémico, holístico o ecológico:  Se puede hacer uso de este modelo como una 

herramienta para comprender y abordar los procesos que ocurren en el entorno, lo cual 

implica intervenciones a nivel individual, grupal y comunitario. En el ámbito grupal se 

pueden llevar a cabo actividades preventivas relacionadas ya sea con las necesidades del 

grupo en particular o temas como la resolución de conflictos y el consumo de sustancias 

psicoactivas. 

• Modelo de apoyo a la familia o modelo de fortalecimiento familiar: Este modelo busca 

promover una mayor participación de las familias en el proceso educativo de los niños y 

niñas, con el propósito de evitar situaciones de abandono escolar. Se busca fortalecer el 
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vínculo entre familia y escuela con el fin de enfrentar los problemas que puedan presentar 

los estudiantes a nivel emocional, conductual o de aprendizaje. 

• Modelo de involucramiento familiar: Se caracteriza por enfocarse en las razones y 

motivaciones que tienen los padres para relacionarse con las diversas actividades escolares 

de sus hijos y que a la vez propician el desarrollo del niño. La falta de estas razones o 

motivaciones puede llegar a causar dificultades en la vida académica del niño, al no percibir 

un interés por parte de sus padres. 

• Modelo de fortalecimiento parental: Este modelo busca que reforzar el involucramiento 

deficiente de los padres con el fin de obtener mejores resultados en la vida académica sus 

hijos, creando espacios, momentos y animando a los padres para que participen de forma 

activa en la formación de sus hijos a la vez que construye una relación con la escuela que 

posibilite el trabajo conjunto a fin de aportar al desarrollo sano de los estudiantes. 

 

 6.2 Definición de Rendimiento Académico 

 

Con el fin de dar una descripción más clara del término rendimiento académico se hace 

preciso hacer una profundización en una definición de tipo etimológica de las dos palabras que lo 

conforman, según Flores (como se citó en Grasso, 2020), “rendimiento proviene del latín ‘reddere’ 

[re (hacia atrás) y dare (dar)], que luego –por la influencia de prehendere (prender) y vendere 

(vender)- pasó a ser ‘rendere´”. Por otra parte, según la página digital (Dechile.net,2020) “la 

palabra académico tiene el significado de "relativo a (ico) a la academia" y viene del griego 

Akademos”. Esta explicación literal permite comprender cómo se entendía y qué sentido tenían 

anteriormente estos términos.   

Por otra parte, el término rendimiento académico se deriva del fenómeno económico de la 

industrialización donde fue acuñado por primera vez como rendimiento vinculado al ámbito 

laboral, con el tiempo este se asoció con términos como la eficacia y a la eficiencia en el trabajo y 

que a su vez se relaciona con desempeño y los resultados obtenidos. En la actualidad se considera 

que es uno de los conceptos de la psicología educativa más investigados debido a su gran relevancia 

en dicho campo al permitir describir el comportamiento de los sujetos en ese ámbito de sus vidas 

(Grasso, 2020).  De acuerdo con Morazán (como se citó en Grasso, 2020), indican que: 
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De esta manera, la mirada desde la cual se aborda este concepto en la actualidad tiene su 

base en el criterio de productividad, ya que se lo entiende como el resultado final de un 

proceso que muestra la calidad de un producto, a partir del cual aquellos que se esfuerzan 

para cumplir y lograr sus objetivos son quienes rinden de manera adecuada. (p.89) 

Dar una definición exacta de rendimiento académico se vuelve compleja ya que este 

término es multidimensional y adquiere un significado dependiendo del ámbito del que se quiera 

hablar. En los últimos tiempos, la definición de rendimiento académico se comprendía como una 

medida cuantitativa de conocimientos memorísticos. Asimismo, la inteligencia se relaciona 

generalmente con los conocimientos teóricos. Actualmente, esta medida aparece por las 

competencias, que implican la combinación de una serie de aprendizajes o saberes, que son 

medidos a través de las capacidades, habilidades y destrezas de los estudiantes en relación con 

distintos estándares. (Verastegui, 2022, p.37) 

Por otro lado, Figueroa (como se citó en Tingo et al., 2017), delimita el término rendimiento 

académico a “el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso 

enseñanza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la 

personalidad en formación” (p.20). Esto quiere decir que no se limita a los resultados cuantitativos 

del momento, esto es, a las notas obtenidas producto de un examen o evaluación, sino también del 

resultado cualitativo, este se va adquiriendo de forma acumulable que se demuestra por las 

destrezas y habilidades, es decir, es el desarrollo que va teniendo el estudiante en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

En esta línea, Parra et al. (cómo se citó en Pizarro, 2013) define el rendimiento académico 

“como una medida de las capacidades indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una 

persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación” (p.1). Aunado 

a lo anterior, Parra et al. mencionan que “desde una perspectiva del alumno, lo precisa como la 

capacidad respondiente de este frente a estímulos educativos, susceptibles de ser interpretados 

según objetivos o propósitos educativos preestablecidos” (p.1).   

Por otra parte, González (como se citó en Grasso, 2020) define el rendimiento académico 

como un producto, que surge a partir de una relación de factores que provienen de la familia, del 

sistema educativo y del mismo alumno, el cual está en un desarrollo constante a lo largo de su vida. 

Por último, para Carrasco (como se citó en Albán, 2017) el término rendimiento académico se 

comprende desde la categorización de los niveles mínimos de aprobación y máximos de 
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desaprobación ante una determinada cantidad de conocimientos y/o aptitudes. Esto da a entender 

que es algo cuantificable, es decir medible por medio del cual podemos hacer comparaciones y 

selecciones. 

 

6.2.1 Tipos de rendimiento académico 

 

Figueroa, (como se citó en Tingo et al., 2017) clasifica el rendimiento académico en dos 

tipos: 

• Individual: Está relacionado con las diversas capacidades con las que cuenta el individuo 

para desenvolverse en la vida académica y las cuales se desarrollan con el conocimiento, 

los hábitos, costumbres destrezas, habilidades, actitudes y aspiraciones etc. El rendimiento 

individual se subdivide en rendimiento general y rendimiento específico. El general es el 

que se observa en el contexto educativo, es el rendimiento esperado por la institución y es 

el producto de lo enseñado por los docentes y por las estrategias utilizadas con el fin de 

formar al estudiante, a su vez, también tiene que ver con los hábitos, la cultura y la conducta 

del alumno. El rendimiento específico, por su parte, tiene que ver con lo particular del 

estudiante, es decir abarca todo aquello que tiene que ver con consigo mismo, con su modo 

de vida y con los demás, aquello que solo le compete a la persona y que abarca los diversos 

hábitos de ésta como son la familia, el trabajo y lo social etc. 

• Social: Los centros educativos tienen la responsabilidad de educar a los estudiantes y al 

realizar dicha acción, influyen en la sociedad en la que se desarrolla el estudiante ya que 

el ser humano es un ser social que necesita de otra y por ende pertenecen a un grupo social. 

dicha influencia abarca el campo geográfico de la sociedad donde se sitúa el estudiante y 

el campo demográfico constituido por el número de personas a las que llega la acción 

educativa. 
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6.2.2 Factores que inciden en el rendimiento académico 

 

González (como se citó en Portal et al., 2022) señaló que “desde una perspectiva sistémica, 

estructura estos factores en función de tres sistemas que se relacionan y que tienen que ver con 

variables del alumno de la institución y de la sociedad” (p. 293) 

• Las variables del alumno: Se conforma por diversas variables en las que se encuentran el 

conocimiento como insuficiencia de preparación y conocimientos previos, medidas 

actitudinales las habilidades, las actitudes, las expectativas, la inadaptación al 

funcionamiento académico y sus demandas, la desmotivación; métodos de estudio, estilos 

de aprendizaje, entre otros (Díaz ,1973; González, 1983 como se citó en Portal et al., 2022). 

• Las variables institucionales: Comprende los métodos pedagógicos impartidos por los 

docentes, el compromiso del docente con su profesión, la consolidación de la relación 

estudiante-profesor de forma particular, las condiciones y los recursos institucionales 

(equipamientos, infraestructuras y tecnologías), Empeño profesional, el apoyo al estudiante 

y revisión de su proceso, organización de las actividades y materias etcétera, (Portal et al., 

2022). 

• Las variables sociales:  Portal et al. (2022) definió las variables sociales  de González 

Tirados como el entorno familiar, el nivel educativo de los progenitores o tutores del 

estudiante, las diferencias sociales, culturales o étnicas, el contexto socioeconómico, las 

relaciones con los compañeros y los profesores, la integración previa a la entrada a la 

universidad y, una vez dentro de ella, la participación en grupos institucionales y en la 

actividad universitaria (Abelló, Díaz, Pérez, Almeida et al., 2012; Cervero-Fernández, 

Bernardo, Esteban, Tuero et al., 2017; Corominas, 2001; Di Pietro, 2006; Donoso y 

Schiefelbein, 2007; Garbanzo Vargas, 2017). 

Estos factores funcionan como un engranaje ya que al verse afectado uno de ellos los demás 

también se verán afectados, por tanto, para que se dé un buen rendimiento académico se debe 

buscar mantener un equilibrio entre estos, así mismo, en caso tal el niño presente un bajo 

rendimiento se debe evaluar cuál de estos factores se están viendo afectados para así trabajar en 

este con el fin de alcanzar un mejor rendimiento. Por otro lado, es relevante mencionar que los 
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factores presentados se deben considerar por igual, es decir, todos son importantes en la vida 

formativa del niño y en su desarrollo como persona.  

 

6.3 La autoeficacia 

 

La autoeficacia es un término que surgió a finales de los años 70 del siglo pasado, estuvo 

relacionado con la segunda revolución cognitiva, lo que indica que es reciente. Se le debe su 

surgimiento al psicólogo canadiense- estadounidense Albert Bandura el cual realizó muchos 

aportes a la corriente cognitivo-conductual entre ellas la del término autoeficacia. Antes de 

profundizar más en este término, resulta necesario traer a este escrito las razones que dieron inicio 

al estudio de la autoeficacia. Según, Rodríguez et al. (como se citó en Durán et al., 2023) en uno 

de los muchos trabajos realizados por Bandura encontró en un grupo de pacientes bajo condiciones 

de fobias un resultado interesante a su perspectiva, y era que al recrear un contexto en el que ellos 

superan su temor, los pacientes lograban tramitar su miedo por sí mismos, de igual forma, esto 

generaba cambios de gran relevancia principalmente en sus propias creencias de eficacia para 

afrontar diversas circunstancias y retos en sus vidas, esto condujo a que Bandura se interesará por 

las creencias de autoeficacia a partir de lo visto en ese pequeño grupo. Aquí se dio inicio a lo que 

se conoce hoy como autoeficacia. 

Siguiendo a Bandura (1994), la autoeficacia percibida se define como las creencias de las 

personas sobre sus capacidades para producir niveles designados de desempeño que ejercen 

influencia sobre los eventos que afectan sus vidas. Las creencias de autoeficacia determinan cómo 

las personas sienten, piensan, se motivan y se comportan; tales creencias producen estos diversos 

efectos a través de cuatro procesos principales, estos incluyen procesos cognitivos, motivacionales, 

afectivos y de selección. Las creencias de autoeficacia ya sea baja o alta son el resultado de la 

interacción con diferentes fuentes en las que se encuentran: las experiencias previas, las vicarias, 

la persuasión social y los estados fisiológicos (Bandura, 1977). Una definición complementaria es 

la propuesta por Chacón (como se citó en Durán et al., 2023) donde menciona que las creencias de 

autoeficacia se relacionan con el juicio que tiene cada sujeto con respecto a su capacidad, habilidad 

o destreza para efectuar una acción o labor, esto, dado que las personas cuentan con la capacidad 

innata de controlar sus acciones y pensamientos. 

 



RELACIÓN ENTRE LOS TIPOS DE INVOLUCRAMIENTO PARENTAL, AUTOEFICACIA ACAD...  35 

 

 

6.3.1 Fuentes de la autoeficacia 

 

Según Albert Bandura, la autoeficacia se produce gracias a cuatro fuentes principales que 

son:  la experiencia directa, el aprendizaje vicario, la persuasión verbal y estados fisiológicos y 

emocionales (Bandura, 1997, como se citó en Haro, 2017). 

• La experiencia directa:  Es considerada por Bandura como la fuente de información 

fundamental para la construcción de la autoeficacia. Esto se debe a que muchas veces los 

éxitos o logros de ejecución favorecen la seguridad que las personas tienen de sus 

capacidades, ya que muchas veces los fracasos conducen a dudar de las mismas. Así mismo, 

las experiencias de los modelos a seguir por cada persona se convierten en experiencias 

propias que pasan a repercutir en la autoeficacia, es decir, los logros de aquellos que se 

perciben como modelos pueden incrementar o disminuir la autoeficacia, esta última 

provocada por una disminución de la confianza en las propias capacidades para ejecutar 

una tarea que el modelo no ha podido completar (Bandura, 1997, como se citó en Haro, 

2017). 

• El aprendizaje vicario: Es el resultado de la observación a otros individuos que sirven 

como modelos para realizar una actividad concreta, y que a la vez repercute en las creencias 

del individuo para realizar la misma actividad. Por consiguiente, los resultados de éxito de 

aquellos individuos que son tomados como modelos pueden aumentar la autoeficacia, 

contrario a esto, los errores o derrotas de los modelos puede llegar a generar una 

disminución de la confianza en la autoeficacia para llevar a cabo la tarea que el modelo no 

ha realizado con éxito Bandura (como se citó en Haro, 2017). 

• La persuasión verbal: Es la acción causada por la influencia de lo que dicen los demás 

sobre las capacidades del otro al momento de realizar una tarea. En este sentido, la 

percepción que tiene una persona de otro individuo puede favorecer la autoeficacia o puede 

disminuir la confianza que este posee de sus propias capacidades. Es importante aclarar que 

la persuasión verbal debe relacionarse con las capacidades reales de la persona; de lo 

contrario, una experiencia directa negativa posterior pondrá fin al incremento impreciso de 

la autoeficacia ya generada con anterioridad Bandura (como se citó en Haro, 2017).  
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Los estados fisiológicos y emocionales: Se refieren al estado de salud tanto físico como 

psicológico de una persona, que se manifiesta con la presencia de estrés o la aparición de cansancio 

o dolor durante la realización de una tarea, especialmente cuando esta implica esfuerzo físico o 

control emocional. A menudo estos síntomas son interpretados por el individuo como un signo de 

vulnerabilidad y de incapacidad, lo que conlleva a una disminución de su autoeficacia Bandura 

(como se citó en Haro, 2017).  

La autoeficacia ha sido asociada durante mucho tiempo con el rendimiento académico, 

específicamente con las calificaciones obtenidas y el logro de las metas establecidas por los 

estudiantes, así como la de los padres y los profesores (Bandura et al., 2009). De este modo, la 

autoeficacia académica es definida como la idea o impresión que construyen los educandos sobre 

sus habilidades, conocimientos, competencia e idoneidad al momento de afrontar o ejecutar una 

actividad académica propuesta (Zimmerman et al. 2006, como se citó en Latorre, 2018), estas 

impresiones influyen en la cognición, las emociones y comportamientos de estos al momento de 

ejecutar una tarea académica. En consecuencia, los estudiantes que confían en sus capacidades para 

realizar una tarea, taller o examen, tienden a comprometerse y esforzarse más en llevarlo a cabo lo 

que beneficia su desempeño académico.  

En esta línea,  resulta interesante para esta investigación destacar que la autoeficacia 

comienza a desarrollarse desde la infancia, especialmente en el contexto educativo, donde se 

adquieren conocimientos y habilidades, además de que favorece que los estudiantes puedan 

mejorar sus competencias cognitivas (Bandura, 1994; Bong & Skaalvik, 2003, como se citó en 

Rossi et al., 2020 ), esto indica la importancia de promover herramientas que faciliten la obtención 

de habilidades durante la niñez, que a su vez  ayuden a formar creencias positivas sobre las propias 

capacidades para realizar diversas actividades en esta etapa, lo que repercute positivamente en 

etapas posteriores, como en la adolescencia, una fase crucial caracterizada por cambios hormonales 

y cognitivos significativos Medeiros et al. (como se citó en Rossi et al., 2020).  
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7.  Metodología 

 

7.1 Tipo y diseño de investigación 

 

La presente investigación tuvo un enfoque comparativo-relacional, ya que su objetivo se 

basó en establecer relación entre categorías y comparaciones entre las variables propuestas. Así 

mismo, fue de corte transversal debido a que se recopiló la información solo una vez y en un tiempo 

determinado. El diseño fue de carácter no experimental porque no se buscó manipular las variables 

de forma intencional o deliberadamente, sino que se analizaron los fenómenos en sus estados 

normales o naturales en el que se presentaron, es decir, no se alteraron o cambiaron las variables a 

conveniencia del investigador.   

 

7.2 Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por estudiantes y madres de familia de colegios públicos y 

colegios privados del municipio de Caucasia. Para el propósito de la investigación, se contó con 

un total de 246 participantes clasificados entre 123 personas de colegios públicos (63 estudiantes 

y 63 madres) y 120 de colegios privados (60 estudiantes y 60 madres), los cuales se categorizaron 

en los niveles socioeconómicos bajos, medios y altos dependiendo de la estratificación del hogar 

del estudiante que van desde 1 hasta 5, siendo el estrato 1 bajo, los estratos 2 y 3 medio y los 

estratos 4,5 y 6 alto. 

Se seleccionaron a los estudiantes y madres de familia que cumplieron con los siguientes 

criterios de inclusión: Estudiantes y madres pertenecientes a colegios públicos y privados del 

municipio de Caucasia, estudiantes de ambos sexos, sin distinción de rendimiento académico y con 

rango de edad establecido entre los 11 y 13 años. Las madres y estudiantes contaron con un 

desarrollo típico, es decir, con ausencia de trastornos del desarrollo como TDAH, autismo, dislexia, 

discapacidad intelectual, trastorno del aprendizaje etcétera. Las encuestadas fueron las madres de 

los estudiantes elegidos. Para los criterios de exclusión se determinó que los estudiantes y las 

madres no tuvieran antecedentes neurológicos ni psicológicos, sin necesidad de intervención 

psicopedagógica.  
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7.3 Muestreo 

 

El muestreo fue de carácter intencional, no probabilístico ya que los sujetos no fueron 

elegidos aleatoriamente por conveniencia y se incluyen a los estudiantes con un rango de 11 a 13 

años, ya que, según las investigaciones realizadas, en estas edades los adolescentes se encuentran 

en la etapa inicial de la adolescencia, donde se presentan cambios físicos, psicológico y 

emocionales y donde buscan más libertad y autonomía. 

 

7.4 Instrumentos  

  

Para este estudio se aplicaron dos instrumentos, uno dirigido a madres de familia y el otro 

a sus hijos en proceso formativo. 

 

• Se utilizó el test Multidimensional Scales of Perceived Self-Efficacy (MSPSE), de Bandura 

(1990) en su versión adaptada al español por (Basili E, Gomez Plata M, Paba Barbosa C, 

Gerbino M, Thartori E, Lunetti C, Uribe Tirado LM, Ruiz García M, Luengo Kanacri BP, 

Tamayo Giraldo G, Narvaez Marin M, Laghi F, Pastorelli C. 2020). Este instrumento evalúa 

la autoeficacia en contextos escolares, y esta escala se ha estandarizado para la población 

estudiantil colombiana. Fue aplicada en 3 ciudades colombianas: Manizales, Medellín y 

Santa Marta. Este instrumento posee 33 ítems de los cuales se tomarán 16 que son los que 

evalúan la autoeficacia académica y que abordan diferentes dominios de las actividades 

académicas: 4 ítems evalúan las creencias de los niños en su capacidad para dominar 

diferentes áreas curriculares como matemática, español entre otras; Diez ítems evalúan la 

eficacia percibida para regular la propia motivación y las actividades de aprendizaje y 2 

ítems miden las creencias de eficacia con respecto a las expectativas de los padres y 

maestros. Los 17 ítems restantes se excluyen al no tener relación con la investigación, ya 

que evalúan la autoeficacia social y la autoeficacia regulatoria. Los participantes dieron una 

calificación a cada ítem según la creencia de su nivel de capacidad para realizar las 

actividades que se mencionan en la escala, está se califica utilizando una escala de 5 puntos 

que va de 1, definitivamente no puedo hacer nada, 2 no puedo hacer nada, 3 moderadamente 

puedo hacerlo, 4 puedo hacerlo, 5 muy seguro de que puedo hacerlo. Las propiedades 
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psicométricas del instrumento son un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.89 lo que indicó 

que fue válido para ser utilizado en esta investigación.  

• Se aplicó el Parent and School Survey (PASS), (Ringenberg, Funk, Mullen, Wilford y 

Kramer, 2005). Este instrumento busca medir la participación de las madres en la vida 

escolar de sus hijos. Está basado en el marco de los seis constructos propuestos por Epstein, 

esta escala ya ha sido usada ampliamente en Colombia. El PASS es un cuestionario 

compuesto por 30 ítems en total, de los cuales 24 están diseñados específicamente para 

medir los siguientes seis aspectos:  

 

a) La crianza de los hijos [ítems 4,14,16,19]: Se refiere a las obligaciones básicas de 

la familia, como establecer condiciones de la casa positivas para fomentar el éxito 

escolar; que el entorno en casa apoye a los niños como alumnos, y contribuya a la 

escuela a comprender a las familias. 

b) Comunicación hogar-escuela [preguntas 3,6,7,17]: Consiste en diseñar y realizar 

formas efectivas de doble comunicación (entre la familia y la escuela) sobre las 

enseñanzas de la escuela y el progreso de los alumnos. 

c) Voluntariado [ítems 1,12,15,23]: Se refiere a reclutar a los padres de familia que 

actúan de forma voluntaria para ayudar y apoyar las iniciativas y funciones de la 

escuela. 

d) Aprendizaje en el hogar [ítems 2,5,9,8]: Proveer información, sugerencias y 

oportunidades a las familias acerca de cómo ayudar a sus hijos en casa, con sus 

tareas y actividades escolares. 

e) Toma de decisiones en el entorno escolar [preguntas 8,13,21,22]: Se refiere a la 

participación activa de los padres de familia en decisiones escolares y en la 

promoción de actividades para mejora de la escuela. 

f) Colaboración con la comunidad [ítems 10,11,20,24] (5): Hace mención de la 

identificación e integración de recursos y servicios de la comunidad para apoyar a 

las escuelas, y a las familias en sus esfuerzos para una mejor educación de los 

alumnos. 
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Además, este instrumento incluye seis ítems que se centran en aquellos obstáculos que 

pueden enfrentar los padres en su participación en la educación de sus hijos. Para la calificación de 

los primeros 24 ítems se utilizó mediante una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta 

que fueron: muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y muy en 

desacuerdo, donde muy de acuerdo es 5 y muy en desacuerdo es 1. Los puntajes mínimos y 

máximos que pueden ser alcanzados son de 24 a 120 para toda la escala y 5 a 20 para cada dominio. 

Por otro lado, los últimos 6 ítems se evaluaron en una escala de 1 a 3 donde 3 es mucho, 2 algo y 

3 no es un problema. El instrumento cuenta con propiedades psicométricas de un coeficiente de 

confiabilidad alfa de Cronbach 0.72 lo cual indicó que fue un instrumento confiable para esta 

investigación. 

 

7.5 Procedimiento 

 

• Se realizó un pilotaje de las pruebas encontradas para identificar su confiabilidad y utilidad 

para esta investigación.  

• Se buscó tener un contacto directo con las instituciones educativas públicas y privadas del 

municipio de Caucasia, donde se les presentó la investigación con el fin de obtener su 

autorización para aplicar la prueba a los estudiantes y tener acceso a los padres de familia. 

• Una vez obtenida la autorización de los respectivos rectores de los distintos colegios, se 

tuvo una sesión informativa con padres de familia, donde se les explicó los objetivos de la 

investigación, los temas a abordar, los procedimientos y su participación voluntaria y la de 

los estudiantes. Seguidamente, se les hizo entrega del consentimiento informado con el fin 

de que lo firmaran, aprobando así, su participación en la aplicación de la prueba de los tipos 

de involucramiento y la de los estudiantes en la prueba de autoeficacia. Finalmente, se les 

aplicó a las madres de familia el Parent and School Survey (PASS), el cual midió su 

participación en la vida escolar de sus hijos. 

• De igual forma, se tuvo un espacio grupal con los estudiantes en los distintos colegios, con 

el fin de contextualizarlos con la investigación y así pudieran firmar el asentimiento 

informado. En este mismo espacio, con el acompañamiento de los directores de grupo se 

aplicó el test Multidimensional Scales of Perceived Self-Efficacy (MSPSE) a los 

estudiantes en los colegios públicos y privados para evaluar la autoeficacia.  
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• Se recolectaron las notas académicas de los estudiantes de los colegios participantes, 

correspondientes al último periodo académico de 2023 y al primer periodo académico de 

2024. 

• Finalmente, se construyó una base de datos en Excel con toda la información recolectada, 

la cual fue subida al software estadístico JAMOVI para ser analizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELACIÓN ENTRE LOS TIPOS DE INVOLUCRAMIENTO PARENTAL, AUTOEFICACIA ACAD...  42 

 

8.  Plan de análisis  

 

Para esta investigación se utilizaron coeficientes de correlación, pruebas t para comparación 

de grupos, estadísticos descriptivos, así mismo, se usó la prueba de ANOVA para determinar la 

influencia de una variable cualitativa en una cuantitativa y usaremos softwares estadísticos como 

JAMOVI.   
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9. Consideraciones éticas 

 

La presente investigación se ajusta a las disposiciones consagradas en la resolución 8430 

de 1993 establecidas por el Ministerio de Salud, la ley 1090 de 2006 decretada por el Congreso de 

la República y en los cuatro principios universales de la bioética que son: Respeto de la autonomía, 

No-maleficencia, beneficencia y Justicia. 

Esta investigación se considera sin riesgo, ya que de acuerdo con el Artículo 10 y 11 de la 

Resolución 8430 de 1993 se emplearán técnicas y métodos en los que no se realizará ninguna 

intervención o modificación intencionada de las variables biológicas, fisiológicas, psicológicas o 

sociales de los participantes. En este sentido, dado que los participantes serán menores de edad, 

conforme con el Artículo 26 cuando la capacidad mental y el estado psicológico del menor lo 

permitan, a través del asentimiento informado se obtendrá su aceptación para participar en la 

investigación. Así mismo, cumpliendo con las especificaciones mencionadas en el Artículo 6 de la 

misma Resolución se realizará conforme a los siguientes criterios: 

● Se ajustará a los principios científicos y éticos que orientan la investigación. 

● Contará con el consentimiento informado y por escrito. 

●  Se llevará a cabo cuando se obtenga la autorización de la institución educativa y del 

representante legal de los participantes. 

Por otra parte, teniendo en cuenta los principios generales reglamentados en el ejercicio de 

la profesión de Psicología en Colombia, en el Artículo 2 del Código Deontológico y Bioético, Ley 

1090 del 2006 (Congreso de la República, 2006); dentro de los cuales se incluye el bienestar del 

usuario y la investigación con participantes humanos. Respecto al primer principio mencionado, 

tal como se establece en la ley se respetará y protegerá el bienestar de los participantes, 

manteniéndolos siempre informados de los compromisos de los investigadores y los avances en la 

investigación, así mismo, se reconocerá la libertad de su participación. 

En cuanto al principio de la investigación con participantes humanos, se abordará la 

investigación respetando la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno 

conocimiento de las normas legales y de los estándares profesionales que regulan la conducta de la 

investigación con participantes humanos. De igual manera, en cumplimiento con el Artículo 42 de 
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este mismo código donde se establece que en los casos de menores de edad y personas 

incapacitadas, el consentimiento respectivo deberá firmarlo el representante legal del participante. 

 Por otro lado, cumpliendo con los cuatro principios de la bioética, los cuales son: 

● Respeto de la autonomía:  No se tiene intención de influenciar a los participantes para 

que hagan parte de la investigación de forma alguna, por ello, no se les  ofrece una 

retribución económica, estos son  libres de decidir si tiene la intención de participar de la 

investigación una vez se les haya hecho las respectivas aclaraciones sobre esta y tengan 

claridad sobre cuál es el rol que ocupan, así mismo, se les presenta el consentimiento 

informado a los representantes legales y el asentimiento informado a los estudiantes ,donde 

queda por escrito que los participantes serán informados de los motivos de la investigación 

y donde consta que ellos asentirán participar haciendo uso de su autonomía, es decir de 

forma voluntaria. 

● No-maleficencia:  Esta investigación no pretende causar ningún daño a los participantes, 

ya sea en su integridad, en su ambiente, en lo social o en lo psicológico ya que solo busca 

conocer su percepción sobre un tema específico, no representa un mal para los 

participantes.  

● Beneficencia: Se realizará una entrega de los resultados encontrados en la investigación a 

los participantes y a la institución, con el fin de que los conozcan y puedan realizar acciones 

si así lo requieran. 

● Justicia:  Según Arguedas (2010) “este principio se fundamenta en la equidad de la 

distribución de los riesgos y beneficios de la investigación”.  Esta investigación se ajustará 

a los principios bioéticos y deontológicos, ya que todos los participantes serán tratados de 

manera igualitaria y su dignidad será respetada. 
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10.  Resultados 

 

10.1 Descripción general de la muestra 

 

Se contó con la participación de 123 estudiantes de los grados sexto, séptimo y octavo, de 

educación básica secundaria de colegios públicos y privados, entre ellos 75 mujeres con una media 

de edad de 11.8 y una desviación estándar de 0.74; y 48 hombres, con una media de edad 11.7 y 

una desviación estándar de 0.74. En la distribución de estudiantes por grado se encuentra que la 

gran mayoría están en el grado séptimo (56.10%), seguidos por los del grado sexto (36.59%) y una 

menor cantidad en grado octavo (7.32%). Lo que revela que casi la mitad de los estudiantes de la 

muestra cursan el séptimo grado. En cuanto al estrato socioeconómico, la mayoría de los 

estudiantes provienen de estratos socioeconómicos medios (43.90%) y bajos (42.28 %), mientras 

que una minoría pertenecen al estrato alto (13.82%).  

Así mismo, participaron 123 madres de familia de colegios públicos y privados, el análisis 

descriptivo de la variable edad de las madres en relación con el tipo de colegio indica que la edad 

promedio de las madres en colegios privados es ligeramente menor, con una media de 36.4 años y 

una desviación estándar de 4.33, en comparación con las madres de colegios públicos, cuya edad 

promedio es ligeramente mayor, con una media de 36.6 años y una desviación estándar de 5.41. 

Mostrando una mayor variabilidad en la edad de las madres de los colegios públicos. 

 

Figura 1  

Distribución de la muestra de madres por edad 

 

   Fuente: Elaboración propia 
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En la Figura 2 se puede observar la distribución del nivel de escolaridad de las madres 

según el tipo de colegio. En el nivel de bachillerato indica 18 madres pertenecientes a los colegios 

públicos y 6 madres a colegios privados, solo 9 madres pertenecientes a colegios públicos se 

encuentran en el nivel primaria. En cuanto al nivel profesional se observa que 21 madres son de 

colegios privados y 8 de colegios públicos, en el nivel técnico 17 madres pertenecen al público y 

13 al privado y en el nivel tecnólogo 20 del privado y 11 del público. 

 

Figura 2  

Distribución nivel de escolaridad de las madres por tipo de colegio 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

10.2 Análisis Descriptivos de las variables 

 

Con base en los objetivos planteados en la presente investigación, se calcularon los 

estadísticos descriptivos de cada variable de estudio según el estrato socioeconómico, la Tabla 1 

expone los resultados del involucramiento parental; la Tabla 2 muestra los resultados de 

autoeficacia, mientras que la Tabla 3 expone los resultados del rendimiento académico.  
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Tabla 1 

Estadísticos descriptivos del total de involucramiento parental según el estrato socioeconómico  

 

  Estrato socioeconómico Involucramiento 

Parental 

Media                   Alto                      91.5  

                    Bajo                    100.0  

                   Medio                     96.2  

Desviación estándar                  Alto                     9.45  

                   Bajo                     10.3  

                   Medio                     9.42  

Nota: Estratos Socioeconómicos:  Bajo (1), Medio (2 y 3) y Alto (4,5 y 6). 

 

Los resultados de la Tabla 1 indican que las madres de familia de estrato socioeconómico 

bajo tienen mayor involucramiento parental, con una media de 100.0 (SD= 10.3), seguido por las 

madres de estrato socioeconómico medio que indican una media de 96.2 (SD= 9.42) y luego el 

estrato socioeconómico alto con una media de 91.5 (SD= 9.45). Esto sugiere que las madres de 

nivel socioeconómico bajo están más involucradas en la educación de sus hijos en comparación 

con las madres de nivel socioeconómico alto. 

 Así mismo, en la Tabla 2 se observa que los estudiantes de estrato socioeconómico bajo 

reportan una mayor autoeficacia académica (M=67.6), en comparación con aquellos de estrato 

socioeconómico alto (M=65.9) y medio (M= 62.3). Sin embargo, se observa una menor 

variabilidad en los niveles de autoeficacia entre los estudiantes de estrato bajo (SD=7.44), lo cual 

indica que estos estudiantes presentan niveles consistentes en la autoeficacia, a diferencia de 

aquellos de estratos medio (SD=9.56) y alto (SD=8.44), cuyos niveles tienden a ser más variables. 

 

Tabla 2 

Estadísticos descriptivos del total de autoeficacia según el estrato socioeconómico 
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  Estrato socioeconómico Autoeficacia 

Media                Alto  65.9  

                 Bajo  67.6  

                 Medio  62.3  

Desviación estándar                Alto  8.44  

                 Bajo  7.44  

                 Medio  9.56  

Nota: Estratos Socioeconómicos:  Bajo (1), Medio (2 y 3) y Alto (4,5 y 6). 

 

Por último, los resultados de la Tabla 3 muestran que los estudiantes de estrato 

socioeconómico medio obtienen el rendimiento académico más alto (M= 3.93), seguido por los 

estudiantes de estrato alto (M= 3.85) y luego los de estrato bajo (M= 3.63). Además, la variabilidad 

en el rendimiento académico es menor entre los estudiantes de estrato bajo (SD= 0.372), lo que 

sugiere una mayor consistencia en sus calificaciones en comparación con los estudiantes de estratos 

alto (SD=0.461) y medio (SD=0.410), cuyas calificaciones varían más.  

 

Tabla 3 

Estadísticos descriptivos del rendimiento académico según el estrato socioeconómico. 

 

  Estrato socioeconómico Rendimiento 

Académico 

Media                                                                                Alto         3.85  

              Bajo         3.63  

             Medio        3.93  

Desviación estándar              Alto        0.461  

               Bajo        0.372  

              Medio        0.410  

Nota: Estratos Socioeconómicos:  Bajo (1), Medio (2 y 3) y Alto (4,5 y 6). 
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Por otro lado, se calcularon los estadísticos descriptivos de cada uno de los seis tipos de 

involucramiento parental según los tipos de colegios públicos y privados, como se puede observar 

en la Tabla 4, los resultados muestran que, en promedio, las madres de colegios públicos muestran 

una mayor comunicación hogar- escuela (M=13.4) en comparación con las madres de colegios 

privados (M=12.2). Con respecto a las dimensiones crianza de los hijos, voluntariado y 

colaboración con la comunidad no se encontraron diferencias significativas entre las madres de 

ambos colegios. Las madres de colegios públicos tienden a participar más en actividades de toma 

de decisiones (M=13.9) y aprendizaje en el hogar (M= 14.0) en comparación con las madres de 

colegios privados. 

De igual forma, se encontró que entre los tipos de involucramiento más comunes entre 

madres de colegios públicos en relación con las madres de colegios privados son: Comunicación 

hogar- escuela, el voluntariado y el aprendizaje en el hogar. 

 

Tabla 4 

Estadísticos descriptivos de los seis tipos de involucramiento parental. 

 

  
Tipo de 

colegio 

Comunica

ción hogar 

escuela 

Crianza 

de los 

hijos 

Voluntari

ado 

Aprendizaje 

en el hogar 

Toma 

decisiones 

Colaboració

n con la 

comunidad 

Media  Privado  12.2  12.3  15.5  12.3  12.9  13.0  

   Público  13.4  12.7  16.4  14.0  13.9  13.7  

Desviación 

estándar 
 Privado  2.23  2.37  2.97  2.68  2.29  2.42  

   Público  2.91  2.35  2.36  2.22  2.60  3.10  

 

 

10.3 Relación entre los tipos de involucramiento parental y autoeficacia académica. 

 

Para analizar la relación entre el involucramiento parental y la autoeficacia académica, se 

usó una prueba de correlación de R de Spearman tras una comprobación de supuestos de 

normalidad y homogeneidad de varianzas. El coeficiente de correlación de R de Spearman arrojó 

un resultado (R= 0.092; p = 0.32). Lo que indica que no hay una relación significativa entre el 

involucramiento parental y la autoeficacia académica de los estudiantes. 
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Los resultados de la Tabla 5 sugieren que no hay relación entre autoeficacia académica y 

ninguna de las dimensiones de involucramiento parental; sin embargo, en color gris se resaltan las 

correlaciones más importantes de la agrupación de los tipos de involucramiento parental. Se 

presenta una relación moderada entre la dimensión crianza de los hijos y el aprendizaje en el hogar 

(R = 0.516). La dimensión colaboración con la comunidad y aprendizaje en el hogar tienen una 

correlación moderada (R=0.431); esta correlación se presenta de manera similar en la dimensión 

toma de decisiones y aprendizaje en el hogar (R=0.346), aprendizaje en el hogar y comunicación 

hogar escuela (R=0.337), toma de decisiones y voluntariado (R=0.313). En cuanto a la dimensión 

colaboración con la comunidad y crianza de los hijos, se presenta una correlación pequeña 

(R=0.300). 

Por otro lado, en el análisis de las variables involucramiento parental y rendimiento 

académico de estudiantes, los resultados muestran un coeficiente de correlación de R de Spearman 

de -0.041(p=0.656). Este coeficiente negativo indica que no hay relación entre las variables. De 

manera similar, se encontró que no hay relación significativa entre las variables de autoeficacia y 

rendimiento académico, los resultados muestran un coeficiente de correlación R de Spearman de 

0.016 (p=0.859). 

 

Tabla 5 

Matriz de correlaciones de los seis tipos de involucramiento parental con el total de autoeficacia 

académica. 

 

  

Com 

hogar 

escuela 

Crianza 

de los 

hijos 

Voluntariad

o 

Aprendizaje 

en el hogar 

Toma 

decisiones 

Colab con 

la 

comunidad 

Autoe-

ficacia 

Com hogar 

escuela 
 —                    

Crianza de 

los hijos 
 0.255 ** —                 

Voluntariado  0.065  0.086  —              

Aprendizaje 

en el hogar 
 0.337 

**

* 
0.516 

**

* 
0.256 ** —           

Toma de 

decisiones 
 0.261 ** 0.191 * 0.313 *** 0.346 *** —        

Colab con la 

comunidad 
 0.219 * 0.300 

**

* 
0.288 ** 0.431 *** 0.217 * —     
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Com 

hogar 

escuela 

Crianza 

de los 

hijos 

Voluntariad

o 

Aprendizaje 

en el hogar 

Toma 

decisiones 

Colab con 

la 

comunidad 

Autoe-

ficacia 

Autoeficacia  
-

0.051 
 0.065  -0.007  0.143  0.045  0.036  —  

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

 

10.4 Comparación de las variables autoeficacia académica e involucramiento parental entre 

los tipos de colegio. 

 

Tras comprobar una violación de los supuestos de normalidad y homogeneidad de 

varianzas, se usó la prueba U de Mann- Whitney para realizar una comparación entre la autoeficacia 

según los tipos de colegios públicos y privados. La prueba de Mann- Whitney arrojó un resultado 

U=1524 (121); p= 0.064; rango biseriado= 0.194, lo que sugiere que no hay diferencias 

significativas entre la autoeficacia académica de los estudiantes con relación al tipo de colegio 

público y privado. Dicho de otra manera, los estudiantes de ambos colegios se perciben frente a 

sus capacidades de una forma similar. En cuanto a los resultados del análisis de la comparación 

entre el involucramiento parental según los tipos de colegios públicos y privados, indican una 

diferencia significativa en el involucramiento parental entre los colegios públicos (M= 99.7) en 

comparación con los colegios privados (M= 94.4). Tras comprobar que no se violaron los supuestos 

de normalidad y homogeneidad de varianzas, en los hallazgos se observa que la prueba T de Student 

reveló un resultado t= -2.98 (121); p= 0.003; de cohen= -0.538, lo que indica una diferencia 

estadísticamente significativa entre el involucramiento parental y el tipo de colegio, mostrando que 

hay más involucramiento parental en los colegios públicos (p< 0.003). La d de cohen sugiere que 

se trata de un tamaño del efecto moderado. 

Adicionalmente, se realizó un análisis de cada uno de los seis tipos de involucramiento 

parental por el tipo de colegio. En el tipo de involucramiento Comunicación hogar- escuela en 

comparación con los tipos de colegios, las madres de colegios públicos (M= 13.4) tienen una mayor 

comunicación hogar- escuela que las de colegios privados (M= 12.2). La prueba de Mann- Whitney 

arrojo un resultado U= 1341 (121); p= 0.005; rango biseriado= 0.29, muestran que hay una 

diferencia entre las medias, con un tamaño del efecto pequeño. Del mismo modo, en el tipo de 

involucramiento aprendizaje en el hogar tras comprobar que no se violaron los supuestos, en los 
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resultados de la prueba T de Student t= -3.69 (121); p=< .001; de cohen= -0.66, se observó que las 

madres de colegios públicos brindan mayor aprendizaje en el hogar (M=14.0) qué las madres de 

colegios privados (M= 12.3) indicando la d de cohen que se trata de una diferencia medianamente 

significativa. 

Por otro lado, los análisis mostraron que hay una diferencia en la toma de decisiones en 

comparación con los tipos de colegios, la prueba U de Mann-Whitney arrojó U= 1497(121); 

p=0.045; rango biseriado=0.208, lo cual indica que la diferencia es mayor en los colegios públicos 

(M=13.9) en comparación con los colegios privados (M=12.9), las madres de los colegios públicos 

participan más en la toma de decisiones que las madres de los colegios privados, siendo esta 

diferencia pequeña. En cuanto al tipo de involucramiento de voluntariado, crianza de los hijos y 

colaboración con la comunidad los resultados muestran que no hay diferencias significativas en 

ambos colegios, dicho de otro modo, las madres de colegios públicos y privados se involucran de 

manera similar en estas tres dimensiones. 

 

10.5 Prueba de ANOVA (Autoeficacia y Tipos de involucramiento parental en comparación 

con estratos socioeconómicos). 

 

La prueba de ANOVA se utilizó con el fin de establecer si la variable autoeficacia cambia 

según los diferentes estratos socioeconómicos alto, medio y bajo. Este análisis indica que hay 

diferencias significativas entre las variables autoeficacia y estratos socioeconómicos alto, medio y 

bajo F (2.120) = 5.22, p= 0.007, n²p= 0.080. Tras comprobar que no se violaron los supuestos de 

homogeneidad de varianzas, se realizó un análisis Post Hoc mediante la prueba de Tukey de las 

variables autoeficacia en comparación con los estratos socioeconómicos. La prueba de Tukey 

(p=0.005) muestra que hay diferencias significativas entre la autoeficacia en los estratos 

socioeconómicos bajo y medio. La d de cohen sugiere que se trata de una diferencia mediana 

(0.621). Lo que indica que, la autoeficacia es mayor en los estudiantes de estrato bajo (M=67.6) 

que en los de estrato medio (M=62.3). Este resultado sugiere que los estudiantes de estratos bajos 

están más seguros de sus capacidades frente a las demandas impuestas por el colegio. Por el 

contrario, en los estudiantes que pertenecen a estratos alto y medio no se encontraron diferencias 

significativas en función de la variable de autoeficacia (p=0.277).  
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Así mismo, se realizó un análisis de ANOVA para establecer si el aprendizaje en el hogar 

es una variable que cambia en función con los estratos socioeconómicos alto, medio y bajo. F 

(2.120) = 8.37, p < .001, n²p = 0.122. Tras la comprobación de supuestos se decide realizar un 

análisis Post Hoc mediante la prueba de Tukey reveló que entre las madres de estratos medios y 

altos no hay diferencias significativas con relación al tipo de involucramiento aprendizaje en el 

hogar (p >0.412). En cambio, en las madres de estrato medio y bajo si se encuentran diferencias 

significativas (p <0.005) con un tamaño mediano (d de Cohen =0.625). Lo cual indica que las 

madres de estos estratos tienen mayor aprendizaje en el hogar con sus hijos.  

Por otro lado, se comprobó que en los tipos de involucramiento parental comunicación 

hogar- escuela, voluntariado, crianza de los hijos, colaboración con la comunidad y toma de 

decisiones en comparación con los estratos socioeconómicos alto, medio y bajo no se presentan 

diferencias significativas, lo que comprueba que estos tipos de involucramiento parental son igual 

entre las madres de los diferentes estratos socioeconómicos. 
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11. Discusión 

 

El objetivo de esta investigación se centró en analizar la relación entre los tipos de 

involucramiento parental, la autoeficacia académica y el rendimiento académico en estudiantes de 

estratos socioeconómicos altos, medios y bajos del municipio de Caucasia. Los resultados 

obtenidos proporcionan una nueva perspectiva sobre cómo estos factores se entrelazan en el 

contexto educativo. 

En primer lugar, se encontraron diferencias significativas en la autoeficacia académica en 

función de los estratos socioeconómicos altos, medios y bajos: la autoeficacia fue mayor en los 

estudiantes de estratos bajos que en los de otros estratos socioeconómicos.  Los estudiantes de 

estratos bajos presentaron mayores puntajes de autoeficacia académica posiblemente por las 

experiencias y condiciones adversas que han vivido, y han incidido en el fortalecimiento de su 

autoeficacia académica, dado que al enfrentar dificultades académicas esto puede generar 

esforzarse más para lograr sus metas. Estos estudiantes, aunque no cuentan con recursos 

económicos altos, tienden a enfrentar su proceso educativo con las herramientas que les brinda su 

familia y su entorno en relación con las capacidades y habilidades con las que cuentan para 

planificar, organizar, recordar información presentada en clases, entre otras.  Ante esto, Portilla 

(2018) refiere que la creencia en la autoeficacia personal tiende a fortalecerse con el éxito y a 

debilitarse con el fracaso. Sin embargo, centrarse exclusivamente en alcanzar el éxito puede llevar 

a la desmotivación cuando las cosas no salen como se espera. Por lo tanto, es beneficioso que exista 

cierta dificultad en la tarea o meta a alcanzar, ya que esto ayuda a la persona a perseverar y a 

convertir los fracasos en éxitos, utilizando sus capacidades individuales para controlar la situación. 

En contraposición, Fernández et al. (2002) refieren que las ventajas socioeconómicas brindan los 

medios y la posibilidad de acceder a oportunidades que permiten el desarrollo y la capacidad de 

actuar de manera efectiva a nivel individual. En contraste, muchas personas de bajos recursos se 

sienten desfavorecidas políticamente y desconectadas de las principales fuentes de influencia 

social. A pesar de esto, es posible que estas personas se perciban a sí mismas como incompetentes 

a nivel personal, a pesar de que a nivel colectivo la situación sea diferente. 

Al mismo tiempo, se encontró que no hay relación significativa entre las variables de 

autoeficacia y rendimiento académico. Estos resultados se asemejan a los hallazgos encontrados 

por Salazar et al. (2022), quienes mostraron que no hubo relación entre rendimiento académico y 
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autoeficacia académica en los estudiantes de su muestra, a su vez, no hallaron relación entre 

rendimiento y las dimensiones generalización de la medida, nivel y fuerza de la autoeficacia. Estos 

autores sugieren que el contraste de los resultados puede deberse a los diferentes contextos sociales 

en los que se ubicó la muestra del estudio. En oposición a estos hallazgos, Carrasco y del Barrio 

(como se citó en Agudelo, 2017) señalan que la autoeficacia se ha estudiado en la población 

educativa en relación con el rendimiento académico, el desarrollo intelectual y la creatividad. 

Refiriendo que, en todos los estudios, se encontró que la autoeficacia percibida era el principal 

factor que influye en el éxito y la integración social de los niños. De igual forma, las relaciones 

entre estas variables vienen a ratificar los hallazgos realizados por Contreras (como se citó en 

Galleguillos y Olmedo, 2017) quienes demostraron que la autoeficacia predice el rendimiento 

académico influyendo en el comportamiento de una persona, las decisiones que toma, el esfuerzo 

que pone, su perseverancia ante los obstáculos, su forma de pensar y las reacciones emocionales 

por las situaciones que pasa. A pesar de lo mencionado, los resultados de este estudio indican que 

la autoeficacia académica y el rendimiento académico son variables que pueden ser estudiadas por 

otros factores como la motivación de los estudiantes, el apoyo de la familia, la calidad de la 

educación recibida, entre otros, lo que podría estar encubriendo la relación entre dichas variables. 

Con respecto al análisis de la relación entre involucramiento parental y autoeficacia 

académica, no se encontró una relación significativa. Esto contrasta con otros estudios que han 

hallado una relación entre estas variables. En este sentido, Admirador y Willian (como se citó en 

You et al., 2015) identificaron en los resultados de su investigación que cuando los padres 

presentan mayores expectativas académicas y la institución educativa colabora para hacerlos 

partícipes de los procesos, tiene un impacto positivo en la autoeficacia, en áreas como matemáticas 

y lectura de los estudiantes. Otro hallazgo importante, fue el realizado por Fan y Willian (2010), 

donde las aspiraciones educativas de los padres para sus hijos se presentaron como predictor 

positivo de la autoeficacia académica de los estudiantes en aspectos como matemáticas e inglés. 

Según Fan y Willian, si los estudiantes observan que sus padres consideran importante su 

educación y tienen altas expectativas de logro académico, es probable que se sientan interesados, 

comprometidos y confiados en sus esfuerzos académicos. No obstante, es importante mencionar 

que según Basili et al. (2020), la valoración de las creencias de eficacia resulta de tres contextos 

relevantes en las personas: la familia, los pares y la escuela. Estos autores mencionan que el poder 

experimentar con otras personas, observarlas y enfrentarlas, es decir, en la medida en que se 
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amplían las relaciones sociales, en este caso en el aula, se genera una importante fuente de 

información sobre sus capacidades. Por lo tanto, es posible que, en el contexto de la presente 

investigación, los pares tengan influencia en la percepción de autoeficacia académica dado que, en 

el entorno escolar estos estudiantes fortalecen su autoeficacia al ver que sus compañeros en 

situaciones similares logran alcanzar sus objetivos utilizando distintas estrategias de las cuales 

pueden aprender para mejorar las suyas, y así desenvolverse en el entorno educativo.  

Por otro lado, se observó que las madres de estratos socioeconómicos bajos muestran un 

mayor nivel de involucramiento parental en comparación con aquellas de estratos medios y altos. 

Este resultado está relacionado a las grandes expectativas que tienen los padres de familia sobre el 

nivel educativo que sus hijos pueden lograr en el futuro. Sin embargo, reconocen que sus recursos 

económicos son bajos y que deberán esforzarse para brindarles apoyo: por ello buscan alternativas 

adicionales para mejorar las habilidades de sus hijos Chávez y Acle (2018). En contraste, autores 

como Ramírez et al. (2022) expresan que estudios recientes han demostrado que el nivel 

socioeconómico de los padres predice una mayor participación en la educación de sus hijos, esto 

quiere decir que entre más alto es el nivel socioeconómico de los padres mayor será su 

involucramiento parental. No obstante, los hallazgos de la presente investigación podrían sugerir 

que las madres de estratos bajos pese a sus pocos recursos económicos pueden percibir la educación 

como una vía crucial para mejorar las oportunidades futuras de sus hijos, esta percepción puede 

motivarlas a que se involucren activamente en la educación de estos.  

En cuanto, al tipo de involucramiento aprendizaje en el hogar y voluntariado en función 

con los estratos socioeconómicos, se encontró que las madres de estratos bajos y medios tienen 

mayor involucramiento en estas dimensiones con sus hijos que las madres de estratos altos, lo cual 

indica que las madres de familia de estos estratos quizá realizan con mayor frecuencia asesorías, 

orientaciones y apoyo a sus hijos en las distintas actividades que demanda el sistema educativo.  A 

su vez, se encontró que las madres de estratos bajos tienen mayor comunicación hogar- escuela 

que las de estratos medios y altos. Esto podría estar relacionado con que a estas últimas se les 

presentan algunos asuntos que dificultan su participación en esta dimensión, tal como lo indican 

los últimos seis ítems de la encuesta realizada a estas madres, donde señalaban situaciones como 

el horario de trabajo, la falta de tiempo y el horario de las actividades escolares. En esta dirección, 

Green et al. (como se citó en Pizarro et al., 2013) señalan que una de las razones por la cual los 

padres se involucran está relacionada con las oportunidades o solicitudes de participación que 
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emergen desde la escuela o de los propios hijos, los padres deciden la manera particular de 

involucrarse, de acuerdo con su conocimiento y habilidades, así como con sus recursos económicos 

y de tiempo, y las demandas específicas del colegio y de sus hijos; Además de las capacidades de 

los padres, otros factores influyen significativamente en su decisión de participar, especialmente 

temas laborales (horarios) y otras responsabilidades como el cuidado de los niños pequeños. 

De igual forma, al analizar el involucramiento parental en los tipos de colegios (públicos y 

privados) se encontraron diferencias significativas en algunas dimensiones de involucramiento. 

Las madres de colegios públicos tienen mayores puntajes en las dimensiones comunicación hogar- 

escuela, aprendizaje en el hogar y toma de decisiones en comparación con las madres de colegios 

privados. Sobre estos aspectos, Eccles y Harold (como se citó en Peña y Taboada, 2018) sostienen 

que existe evidencia de varios factores que aportan a la falta de comunicación entre la familia- 

escuela y soporte mutuo. Entre ellos se encuentra el conocimiento del programa curricular, 

vivencias previas con la escuela, así mismo, las prácticas específicas del colegio y de los maestros. 

Un ejemplo de esto son las características relacionadas con la práctica de informar sobre actitudes 

que los estudiantes pueden estar adoptando de sus padres y se repiten en el entorno escolar. Solís 

y Aguiar (2017), en los hallazgos de su investigación contraponen lo anterior, identificando que 

existen diferencias en el involucramiento parental dependiendo de si la escuela a la que asisten los 

hijos es pública o privada. Estos autores sugieren que los padres en escuelas privadas tienden a 

involucrarse más en comparación con los de escuelas públicas, debido a que, poseen un nivel 

formativo alto que les permite comprender y supervisar lo que sus hijos hacen en la escuela, de 

igual forma, puede que estos enfatizan más en la formación de sus hijos. Ahora bien, con base en 

los resultados de la presente investigación, se puede considerar que el tipo de involucramiento que 

ejercen las madres puede estar mediado por las actividades escolares que realizan en los tipos de 

colegios (públicos y privados), como la semana cultural, entrega de informes y la frecuencia de 

reuniones con padres de familia.  

Otros de los hallazgos para tener en cuenta fue que no se observó una relación significativa 

entre el involucramiento parental y el rendimiento académico de los estudiantes. Estos resultados 

se asemejan a los encontrados por Fernandini (2019) quien no encontró diferencias significativas 

en la relación entre la implicación de los padres y el rendimiento académico. Para el autor este 

resultado se debe a que, los estudiantes en la etapa adolescente exigen mayor privacidad e 

independencia, lo que causa que los padres no se vean en la necesidad de estar constantemente 
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supervisando lo que hacen en la escuela. Así mismo, esto se relaciona con factores sociales y 

culturales de este siglo donde los padres buscan promover la autonomía en sus hijos (Rodríguez, 

como se citó en Fernandini, 2019). Al mismo tiempo, resulta importante mencionar otras 

investigaciones con resultados que contraponen estos hallazgos, entre ellos se destaca el estudio de 

Hussain et al. (2020) donde enfatiza que la participación y el apoyo parental en la realización de 

tareas, tiene una relación significativa entre el rendimiento académico y el éxito de los estudiantes. 

Así mismo, Mosquera y Ferrer (2017) mencionan en su estudio que, a mayor apoyo de los padres, 

mejor es el resultado en el rendimiento académico de los adolescentes. Por el contrario, a menor 

apoyo percibido menor es el rendimiento obtenido. El contraste de los hallazgos de la presente 

investigación podría estar relacionado con el contexto cultural de la muestra estudiada, dado que, 

las percepciones sobre el nivel de participación parental pueden variar dependiendo el contexto, de 

igual forma, los estilos de crianza establecidos por las madres de familia de la muestra podrían 

estar influyendo en los resultados obtenidos. 

En esta misma línea, en el análisis del rendimiento académico en relación con estratos 

socioeconómicos se encontró que los estudiantes de estrato socioeconómico medio obtienen el 

rendimiento académico más alto, seguido por los estudiantes de estrato alto y luego los de estrato 

bajo. Esto puede deberse a que los estudiantes pertenecientes a estratos medios y altos cuentan con 

mayores recursos que les permiten acceder a herramientas adicionales, es posible que puedan 

contar con la posibilidad de emplear a un tutor, adquirir materiales de estudio, como libros, revistas, 

talleres, foros. De igual manera, pueden contar con acceso a contextos más favorables y 

motivadores, así como a colegios con niveles formativos y de exigencia más altos y personalizados. 

Por otra parte, los estudiantes de estratos socioeconómicos más bajos pueden presentar desafíos 

para tener acceso a herramientas que fortalezcan su formación, los motiven y les genere bienestar 

psicológico, ya que, pueden presentar una sensación de no ser capaces de cambiar su vida dada las 

limitaciones en las que han nacido, así como, ser dependientes de sus circunstancias y el contexto 

social (Kraus, Piff, y Keltner, 2009; Kraus et al., 2012; Lachman y Weaver, 1998 como se citó en 

Quiroga et al, 2018). 

En definitiva, teniendo en cuenta los objetivos y las hipótesis planteadas en la presente 

investigación se concluye que, aunque la autoeficacia es mayor en los estudiantes de estratos 

socioeconómicos bajos, y esto coincide con un mayor nivel de involucramiento parental por parte 

de sus madres, no se observó una relación significativa con el rendimiento académico. Dicho de 
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otra manera, aunque los padres participen en el proceso educativo de sus hijos y esto tienda a 

generar una mayor autoeficacia en los estudiantes de estrato socioeconómico bajo, esto no se 

traduce en una mejora directa del rendimiento académico, lo cual fue un hallazgo inesperado y 

contrasta con las hipótesis iniciales, así como con los hallazgos previos que han tenido como objeto 

de estudios las variables antes mencionadas. Por lo tanto, la relación entre el involucramiento 

parental, la autoeficacia académica y el rendimiento académico, sigue siendo objeto de discusión 

y requiere un análisis más detallado y exhaustivo, ya que los datos revelan que estas relaciones son 

más complejas y que se deben tener en cuenta otros factores que podrían estar teniendo relevancia. 

La investigación cuenta con algunas limitaciones. La primera, con respecto al tamaño de la 

muestra, debido a que no se logró acceder a la población que se tenía contemplada desde el inicio, 

esto a causa de las políticas educativas que manejan los colegios privados, en cuanto a límites en 

acceso a la información y acceso a las madres y los estudiantes. De igual forma, la poca 

disponibilidad de instituciones educativas privadas en el municipio de Caucasia dispuestas a 

participar en la investigación. Específicamente, una de las instituciones no respondió la solicitud 

de participación, lo que redujo la cantidad de participantes. Segundo, la inasistencia por parte de 

algunas madres a las reuniones que fueron convocadas para la aplicación de las pruebas, lo cual 

ocasionó una demora en el proceso de recolección de la información. De igual forma, se presentan 

limitaciones con respecto a la prueba de autoeficacia para estudiantes y la encuesta aplicada a las 

madres de familia. Aunque estos instrumentos han sido aprobados para su uso en español y han 

sido empleados ampliamente en Colombia, no han sido validados para su aplicación en el país.  

Por último, se considera pertinente plantear las siguientes recomendaciones que pueden ser 

tenidas en cuenta para futuras investigaciones que tengan como objeto de estudio las variables 

estudiadas. Entre ellas, realizar una investigación similar con una muestra más grande que pudiera 

ser representativa, así mismo, aplicar la prueba de involucramiento parental a ambos padres de 

familia, debido a que, este estudio solamente se centró en las madres de familia. Por otro lado, se 

podrían tener en cuenta otros factores como ocupación y edad de los padres de familia y analizar 

la relación del sexo de los estudiantes con la variable autoeficacia académica. Finalmente, se resalta 

la importancia de realizar investigaciones similares con una mayor variedad de instituciones 

educativas, incluyendo los colegios de zonas rurales de manera que se obtengan resultados más 

favorables. 
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