	Preguntas
	Respuestas
	Puntaje parcial

	
	Casi nunca
	Pocas veces
	A veces
	Muchas veces
	Casi siempre
	

	1. Cuando alguien de la familia tiene un problema, ¿tú ayudas?
	
	
	
	
	
	

	2. ¿En tu casa predomina la armonía?
	
	
	
	
	
	

	3. ¿Puedes  conversar de lo que sea sin temor dentro de tu familia?
	
	
	
	
	
	

	4. ¿Ante un problema, eres  capaz de pedir ayuda a alguien de tu familia? 
	
	
	
	
	
	

	5. ¿Demuestras el cariño que les tienes a los miembros de tu familia?
	
	
	
	
	
	

	6. ¿Aceptas los defectos de los demás miembros de tu familia?
	
	
	
	
	
	

	7. ¿Te sientes orgulloso/a de la persona que eres? 
	
	
	
	
	
	

	8. ¿Sientes que eres querido en  casa? 
	
	
	
	
	
	

	9. ¿Sientes que te apoyan en lo que te propones? 
	
	
	
	
	
	

	10. ¿Te consideras atractivo/a? 
	
	
	
	
	
	

	11. ¿Estás contento con la figura corporal y apariencia que tienes? 
	
	
	
	
	
	

	12. ¿Quisieras cambiar alguna parte de tu cuerpo?
	
	
	
	
	
	

	13. ¿Si la conducta de  otra persona te molesta, le pides que cambie su comportamiento contigo?
	
	
	
	
	
	

	14. ¿Le dices a tu familia cuando te molesta algo?
	
	
	
	
	
	

	15. ¿Expresas tus deseos de realizar algo con facilidad?
	
	
	
	
	
	

	16. ¿Expresas libremente tu enfado o descontento?
	
	
	
	
	
	

	17. ¿Reclamas algo cuando es injusto?
	
	
	
	
	
	

	18. ¿Cuándo le prestas algo a alguien y olvidan devolverlo, le recuerdas?
	
	
	
	
	
	

	19. ¿Cuándo sucede algo inesperado ¿lo superas rápido? 
	
	
	
	
	
	

	20. ¿Cuándo algo te sale mal, lo aceptas con facilidad? 
	
	
	
	
	
	

	21. ¿Si tienes problemas con tus familiares, lo resuelves rápidamente? 
	
	
	
	
	
	

	22. ¿En las materias que no te gustan sacas buenas calificaciones?
	
	
	
	
	
	

	23. ¿Si tu padre/ madre pierden el trabajo, trabajarías para ayudar?
	
	
	
	
	
	

	24. ¿Si te emborrachas,  pides disculpas a tus padres al día siguiente? 
	
	
	
	
	
	

	25. Cuando tienes que realizar una tarea, ¿investigas en otros libros o Internet para mejorar su contenido?
	
	
	
	
	
	

	26. ¿Ayudas a otras personas cuando están en problemas sin poner en riesgo tu seguridad? 
	
	
	
	
	
	

	27. ¿Cuándo realizas algún trabajo, tu aportas con ideas para que salga mejor?
	
	
	
	
	
	

	28. ¿Cuándo quieres algo que te gusta buscas la manera de conseguirlo? 
	
	
	
	
	
	

	29. ¿Improvisas para salir de un problema?
	
	
	
	
	
	

	30. ¿Asumes las consecuencias de tus actos y los afrontas?
	
	
	
	
	
	

	31. ¿Cuestionas las órdenes o sugerencias de tus padres?
	
	
	
	
	
	

	32. ¿Es malo consumir alcohol o drogas?
	
	
	
	
	
	

	33. ¿Si hay algo que no entiendes, procuras investigarlo y luego dar tu punto de vista si te lo piden?
	
	
	
	
	
	

	34. ¿Cuándo escuchas noticias das tu opinión sobre las mismas?
	
	
	
	
	
	

	35. ¿Te gustaría decirles a tus profesores que están equivocados?
	
	
	
	
	
	

	36. ¿Te arrepientes cuando dices cosas inoportunas? 
	
	
	
	
	
	

	37. ¿Después de que has hecho algo peligroso, te sientes mal?
	
	
	
	
	
	

	38. ¿Cuándo le gritas a alguien por cualquier motivo, le pides disculpas después?
	
	
	
	
	
	

	39. ¿Cuándo te escapas de las clases, te sientes mal?
	
	
	
	
	
	

	40. ¿Cuándo ofreces cosas que no tienes o no puedes dar, te sientes preocupado?
	
	
	
	
	
	

	41. ¿Cuándo agredes a alguien verbal o físicamente, te sientes mal?
	
	
	
	
	
	

	42. ¿Cuándo has tomado una mala decisión, te arrepientes?
	
	
	
	
	
	

	43. ¿Ríes y disfrutas de los chistes que hacen tus amigos y compañeros?
	
	
	
	
	
	

	44. ¿Cuándo recibes una noticia que tú consideras buena, saltas de alegría?
	
	
	
	
	
	

	45. ¿Crees que la vida es linda?
	
	
	
	
	
	

	46. ¿Hablas de tus problemas sentimentales con alguien?
	 
	 
	 
	 
	 
	 



