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Resumen

Sigmund Freud, define el psicoandlisis como un método investigativo,
terapéutico y un constructo de conocimientos. Este hace referencia a la técnica como
aquellos recursos que le permiten al analista, recorrer el camino tanto de dicha
investigacion como de su objetivo terapéutico. Tanto estos recursos, como la aplicacién
de los mismos, van tomando giros y matices diferentes de acuerdo a los momentos
I6gicos de su practica clinica. Por esto, se piensa que no puede hablarse de una sola
técnica en Freud. Lo que orient0 la presente investigacion a decantar seis momentos de

la técnica en el fundador del psicoanalisis.

Se encuentra que Freud, desde 1912, traza un enigma consistente en la
imposibilidad de estandarizar las maneras de operar, pues cada paciente puede plantear
la necesidad de una actitud diferente.

Jaques Lacan, recoge dicha problematica afirmando la necesidad de un retorno a Freud,
advierte la importancia de aplicar los recursos técnicos de acuerdo a cada caso. Para
Lacan, el principal descubrimiento de su antecesor, fue la manera en que evidencid la
verdad oculta en el sujeto donde este traspasa las identificaciones del Yo y se revela en
el reconocimiento del inconsciente lo que exige del analista una posicion, guiada por

principios lejanos a la estandarizacion.

No obstante Lacan realiza superaciones dialécticas en cuanto al constructo
tedrico del mismo destacando la finalidad analitica. En Freud se percibe una orientacion
por comprender, encontrar sentidos y realizar construcciones que el mismo brinda a sus
pacientes; en Lacan se vislumbra la orientacion por decantar y sefialar los enigmas e
interrogantes del analizante. Cuestion que plantea una diferenciacién fundamental en

ambos tipos de praxis, aunque la segunda derive de la primera.

PALABRAS CLAVES: técnica, clinica, transferencia, asociacion libre, interpretacion.



1. INTRODUCCION

Freud introduce la referencia a la técnica cuando vincula el psicoanalisis con un
método terapéutico y hace énfasis a lo largo de su obra sobre los recursos técnicos con
que cuenta dicho método: asociacion libre, interpretacion y transferencia. Estos recursos
los mantuvo durante toda su préactica clinica y, en consecuencia, durante toda su obra.
Sin embargo, se refirié a la finalidad de la técnica, de manera diferente, de acuerdo a los
instantes l6gicos de su obra, lo cual introduce posiciones disimiles del analista en su

actuar e incluso una concepcion distinta de la cura.

Desde 1912, afirma que, a pesar de definir unos recursos técnicos propios del
gjercicio analitico, no podra hablarse de unos modos de operar tipicos y Unicos.
Afirmacién, a partir de la cual, Freud traza un enigma y una problematica importante
con respecto a la técnica, consistente en la imposibilidad de estandarizar las maneras de
operar por €l propuestas, pues cada paciente puede plantear como él mismo lo dice, la

necesidad de una actitud diferente.

Tanto los recursos técnicos definidos por Freud, como algunos de los giros en la
concepcién de la técnica, son retomados por los analistas pos-freudianos y
sistematizados de diferente manera, de acuerdo a las apreciaciones particulares que se
realizan de su obra. No obstante, es especificamente el psicoanalista Jacques Lacan,
quien asevera la necesidad de un retorno a Freud tratando de decantar los modos de

operar propuestos por aquel, para quien busca una formacion como analista.

Lacan, evidencia este retorno en sus seminarios y escritos, retomando los textos
y las tesis del fundador del psicoanalisis para realizar sus elaboraciones. Sin embargo,
parece no quedarse de manera estatica en la teoria freudiana, pues de la critica y del
retorno realizado a la misma, devienen trasformaciones en su clinica que dan cuenta de

una superacion dialéctica de algunos principios definidos por Freud.

El encuentro de los giros en las finalidades de la clinica freudiana, el enigma,
que el fundador del psicoanélisis traza en torno a la imposibilidad de estandarizar los

modos de operar en la clinica, y el retorno realizado por Lacan a esta, afirmando su
7



importancia, pero trascendiendo algunos de sus aspectos, dieron via al interés de la
presente investigacion, por dilucidar las transformaciones de la técnica en Freud y sus

efectos en la clinica de Lacan hasta 1964.

Se elige esta fecha porque coincide con el momento en el cual se da la
excomunién® de Lacan, derivada de una serie de desacuerdos con los analistas de la
asociacion psicoanalitica internacional, justamente en torno al asunto de la técnica.
Mientras Lacan venia planteando en sus seminarios la necesidad del retorno a Freud, en
cuanto a la posicion introducida por el fundador del psicoandlisis acerca de la
imposibilidad de estandarizar la técnica, los otros analistas pos-freudianos defendian
dicha estandarizacion. Segun Mario Goldenberg, psicoanalista argentino, Jacques Lacan
se encontr6 fuera del lazo de la internacional, por sostener el legado freudiano
(GOLDENBERG, 2013), y, hasta el momento de su excomunién, pueden aislarse en sus
seminarios las puntualizaciones que realiza alrededor de la préactica clinica, en las cuales

involucra el pensamiento freudiano.

El mismo Lacan plantea en el texto «la excomunion» (1973), que la lectura de
los conceptos freudianos y de la respectiva literatura psicoanalitica que se mantiene
vigente, no imposibilita que existan rezagos respecto a estos conceptos, que la mayoria
estén falseados, adulterados, quebrados y que los que son demasiado dificiles sean
dejados en un cajon (Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis, 1973, pag.
19). Afirma igualmente, que para que el psicoanalisis se mantenga vigente debe
remontarse a sus origenes, lo cual lo lleva justamente, luego de su excomunion, a
establecer un seminario sobre los conceptos fundamentales introducidos por Freud:

inconsciente, repeticion, transferencia y pulsion.

Ha de sefialarse que el limite temporal establecido para el desarrollo de la
investigacién, tiene una funcion puramente metodoldgica y responde al hecho de

acogerse a los tiempos fijados por el contexto académico en el cual se llevo a cabo, y

lLacan, utiliza el término excomunién, para relatar la prohibicién que recibe por parte de la
Sociedad psicoanalitica Internacional, para continuar con la formacion de analistas por
intermedio de dicha sociedad. Afirma este hecho como anélogo a lo que puede denominarse
excomunion mayor y lo ejemplifica con la excomunién de Spinoza en 1656.
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que a partir del mismo, no se pretende obviar giros posteriores a 1964 con respecto a la

concepcion de la clinica en Lacan.

Por otro lado, es importante resaltar que la presente investigacion, cobra
relevancia, pues del mismo modo en que la concepcidon de la técnica y la clinica
aparecen en Freud y en Lacan de manera diferente, de acuerdo a los instantes l6gicos en
el que se encuentren de su practica y conceptualizacién teorica, aquel que quiera
orientarse por la clinica psicoanalitica, debera tratar de aislar y comprender dichos
momentos, entendiendo la praxis como un entramado que no puede sostenerse sin la
referencia a la construccion misma que ha tenido. Esto le permitira formarse una vision
de conjunto, evitando quedar anclado en perspectivas fragmentarias del problema, como

se evidencia en algunas orientaciones del psicoanalisis.

En el segundo capitulo, se hace inicialmente referencia al contexto filoséfico en
el cual surgen los conceptos método y técnica, pues si bien poseen diferencias
fundamentales, en el lenguaje comun suelen confundirse o emplearse como si fueran
sindnimos. Ha de anotarse que la evocacion del debate filoséfico con respecto a las
nociones de método y técnica, se realiza también con el animo de ubicar el surgimiento
del psicoanalisis en un momento l6gico, el cual aparece influido por un paradigma

epistémico positivista, que indudablemente influye en su construccion.

Posteriormente, se retoman autores, tanto psicoanalistas como historiadores, que
han realizado un recorrido por el asunto de la técnica en Freud, como Jacques Alain

Miller, Jesis Ramirez, Osvaldo Delgado, Peter Gay, Paul Roazen, entre otros.

Se incluyen ademas, algunas miradas de Jacques Lacan sobre la nocién de
técnica en Freud, sus aseveraciones con respecto a la necesidad de retornar a los
planteamientos realizados por el fundador del psicoandlisis; y algunos indicios que dan

cuenta de una superacion dialéctica de dichos planteamientos, a partir de su elaboracion.

Con el fin de dar cuenta, en forma sintética, del estado del conocimiento sobre el

problema de la presente investigacion, se abordan autores que se han ocupado de las
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concepciones de Freud sobre la técnica, y que han examinado la posicion de Lacan con

respecto a la misma, como Juan David Nasio y Gabriel Lombardi.

En el tercer capitulo, se realiza una sintesis de algunos momentos que pueden
aislarse en la concepcion de la técnica en la obra del fundador del psicoanélisis.
Momentos que pueden detectarse a partir de una lectura cronologica de sus textos,
gracias a la cual se evidencian los hallazgos, que, desde la clinica, le permiten precisar
al autor nuevos elementos, tanto teéricos como practicos y que igualmente se revelan en
varios de sus escritos, como «Recuerdo, repeticion y elaboracion» (FREUD, 1948) y
«Mas alla del principio del placer» (1948), donde, Freud mismo, hace un recuento de

los momentos de la técnica psicoanalitica, hasta la época en que escribe dichos textos.

Teniendo en cuenta las definiciones brindadas en el segundo capitulo sobre
método y técnica, en el tercer capitulo se sefialan, no solo los momentos de la técnica

como tal, sino también los métodos en que se ubican estos.

El cuarto capitulo, obedece a un recorrido realizado en la obra de Lacan hasta
1964, en el cual se trabajan algunos ejes de la préactica clinica propuestos por él. Dicha
practica estd fundamentada en lo que él mismo denomina un retorno a Freud,
caracterizado por el estudio minucioso de sus textos, a partir del cual Lacan trata de

esclarecer los fundamentos del psicoandlisis.

Asi, se tratan de evidenciar aquellos aspectos sobre la técnica en los que Lacan
vuelve al fundador del psicoanalisis, ya sea para retomarlos, ponerlos en cuestion o
hacer superaciones dialécticas sobre los mismos. Entre ellos se retoma el valor brindado
a la palabra por los dos autores, las diferencias en la concepcidon de resistencia y sobre la
finalidad del analisis, que llevan a postular como propoésito de la clinica lacaniana, la

orientacion hacia el encuentro con el deseo del sujeto.

Posteriormente, se hace un recorrido por la concepcion de
Lacan sobre lo que Freud denomind, medios auxiliares o instrumentos del analisis:

transferencia, interpretacion y asociacién libre. Elementos, que Lacan postula, al igual

10



que el fundador del psicoandlisis, como esenciales en la experiencia clinica
psicoanalitica, pero en los cuales trasciende las elaboraciones freudianas, introduciendo

nuevos acentos.

En el quinto y ultimo capitulo se hace un andlisis de dos casos trabajados por
Freud en sus obras, a saber «Dora y la joven homosexual». Dicho andlisis busca
evidenciar si los momentos que se han aislado sobre la técnica, encuentran correlacion

con los casos publicados por el fundador del psicoanalisis.

Asi, se realiza un contrapunto entre el caso Dora, y el momento aislado y
nombrado en el segundo capitulo: «La asociacion libre: en busqueda de la génesis de los
sintomas»; y entre el caso de la joven homosexual con el momento nombrado: «hacer
entrar al paciente en el recuerdo». Se eligen estos dos casos, pues permiten aislar dos
momentos cruciales en la obra de Freud, el primero por tratarse de un estadio donde el
psicoanalisis se ha consolidado con los recursos técnicos propuestos por su fundador. El
segundo, porque se presenta luego de lo que Lacan llama la crisis de la técnica,

momento cercano a las elaboraciones de la segunda topica freudiana.

Igualmente, en este capitulo, se busca evidenciar qué planteamientos realiza
Lacan al servirse del material clinico de Freud (el caso de Dora y el de La Joven
Homosexual). Especificamente qué reflexion hace sobre los aspectos técnicos del
psicoanalisis freudiano, qué puntos retoma y qué profundizaciones realiza en la clinica

que propone hasta 1964.

Sobre la metodologia utilizada.

La presente investigacion, se llevd a cabo a partir de una exploracion
documental, consistente en un examen realizado «a través de la consulta de
documentos» (GRAJALES, 2013), especificamente referidos al problema de la técnica
y la clinica psicoanalitica, tanto en la obra de Sigmund Freud como en la ensefianza de
Jacques Lacan, hasta 1964. Dicha exploracién documental, estuvo delimitada por los

siguientes principios metodolégicos:
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Lacan, en el seminario Los cuatro conceptos fundamentales (1973), se refiere a
lo que considera como Unico y exclusivo de la naturaleza humana, define la division del
sujeto en relacion con el lenguaje. Afirma que, «el sujeto esta dividido por efecto del
lenguaje, por efecto de la palabra» (pag. 195). De acuerdo con esta tesis, la palabra
divisién evoca a un sujeto que no tiene definida de antemano su existencia, sino que,
por el contrario, tiene la obligacion de preguntarse por ella. Se trata de un sujeto que por
localizarse en el mundo sin una certeza de si mismo, no sabe como relacionarse con el
otro, un sujeto pues, que esta atravesado por una pregunta sobre si mismo y sobre el

otro.

De acuerdo con dicha teoria, si una investigacion psicoanalitica, fruto del
encuentro con un sujeto en la clinica, o aplicada a la exploracion de un fendmeno
clinico o social, trata de hacer emerger al sujeto dividido, buscando encontrar sus
posiciones con respecto a su discurso y a los asuntos con los cuales entra en relacion,
una investigacion documental desde el psicoanalisis, también debera incluir el concepto

de sujeto dividido.

En la presente investigacion, esta posicion de divisién se configur6 como un
primer principio metodoldgico que orientd la pesquisa realizada, en la medida en que
result6 favorable al movimiento del deseo necesario, para recorrer el camino conducente

a los fines propuestos.

Como segundo principio metodoldgico, se afirma una modalidad de lectura de
los textos, orientada a develar la relacién entre los enunciados, que con respecto a la
pregunta de investigacion son propuestos por los autores estudiados. Se tratd de
delimitar cualquier disposicion personal de parte del investigador que pretendiera

asignar a dicho encadenamiento un significado preestablecido.

Se procuro, tal como lo propone el mismo Lacan, sobre la lectura de las obras
freudianas, leer los términos y definiciones de forma literal (OREJUELA, 2012). Leer y
releer «sin prejuicios, con 0jos y odios limpios de todo ruido que escuchamos en torno a

los conceptos analiticos» (LACAN, Las psicosis, 1981, pag. 129). EI material objeto de
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estudio y sin ordenarlo estd en funcion de las traducciones de significado dadas

previamente por el investigador.

Este tipo de lectura, se enlazo a la disciplina del comentario del texto propuesta
por Lacan, definida como tercer principio metodoldgico. Dicha disciplina consiste en
tomar un texto determinado como «vehiculo de una palabra, en cuanto que ésta
constituye una emergencia nueva de la verdad» (Respuesta al comentario de Jean
Hyppolite sobre la Verneinung de Freud, 2005, pag. 362), haciéndolo responder por las
preguntas planteadas, y tratindolo como una palabra veridica (2005, pag. 366). A partir
de la misma, se interrogaron los textos desde la pregunta de investigacion, leyéndolos

como una palabra portadora de revelaciones, con respecto al tema objeto de estudio.

El cuarto principio metodoldgico estuvo circunscrito en una mirada dialéctica

entre los dos autores estudiados. Segun Ferrater, la dialéctica esta demarcada por:

Dos razones o posiciones entre las cuales se establece un dialogo, es decir, una
confrontacion en la cual hay una especie de acuerdo en el desacuerdo, pero también
una especie de sucesivos cambios de posiciones inducidos por cada una de las

posiciones encontradas. (Diccionario de filosofia A-D, 2001, pag. 866).

En la presente investigacion, se tratd de poner a dialogar a los dos autores
mencionados, con respecto a la manera de operar que ambos consideran como propia en
la clinica psicoanalitica. Este dialogo se realizd con base en los textos de ambos autores
sobre la técnica y la clinica; y buscd, en primer lugar, aislar los puntos de acuerdo y
desacuerdo entre ambos, para finalmente espiar las superaciones dialécticas que

emergen de dicha conversacion.

Lacan mismo, plantea este movimiento dialéctico en su retorno a Freud, de la
siguiente manera, «el pensamiento de Freud est4 abierto a revision. Reducirlo a palabras
gastadas es un error. Cada nocion posee en €l vida propia. Esto precisamente es lo que

se llama dialéctica» (Los escritos técnicos de Freud, 2004, pag. 11).
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2. EL ARTE DEL DESVELAMIENTO DEL INCONCIENTE.

2.1. Contexto filosofico.

René Descartes, fundador de la filosofia moderna, introduce un importante valor
a la nocién de método, a partir de sus elaboraciones sobre el proceder cientifico. Para el
autor, la ciencia es concebida como un sistema unitario, articulado y completo de
saberes (Discurso del método y tratado de las pasiones del alma, 1994, pag. XXIIl), y su
coherencia se deriva a partir de la aplicabilidad de un método que permita unificarla. En
sus palabras «La ciencia debe estar unificada por un método, descubrible por la razén
humana» (1994, padg. XXV) y es necesario el método, para la investigacion de la verdad

(Reglas para la direccion del espiritu, 1999, pag. 100).

Para este fildsofo, el saber se funda a partir del método, definido como algunas
reglas ciertas y faciles cuya rigurosa observacion impide que se suponga verdadero lo
falso (Principios de filosofia, 1999, pag. 101). De acuerdo con su concepcién, el método
se caracteriza por una serie de reglas univocas que llevan al encuentro con una Unica
verdad y, que en consecuencia, pueden ser utilizadas por cualquier persona. Estas
afirmaciones las enfatiza en el Discurso del método (1999, pag. 101), donde indica que
las reglas constitutivas del mismo «deben ser cumplidas de tal modo que ni por una sola

vez fueran infringidas bajo ningun pretexto» (pag. 15).
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Por su parte, Ferrater Mora en su Diccionario de Filosofia (2001) menciona, a
diferencia de la perspectiva cartesiana, que no puede excluirse a la persona del
investigador con respecto a la utilizacién de un método y que, en este sentido, podra
hablarse del caracter personal del método, en la medida en que el mismo esta impactado
por quien lo utiliza. (2001, pag. 2402).

Igualmente, sefiala que la palabra método deriva de las palabras griegas «metha que
significa més alla y odos que significa camino» (pag. 2400). La reunion de estas dos
palabras sugiere, de acuerdo con el autor, que método significa tomar un camino que
orienta hacia un mas alla, con el objetivo de alcanzar un determinado fin propuesto
(pag. 2400).

Por otro lado Martin Heidegger, pensador aleméan de gran protagonismo en la
filosofia contemporanea, en su libro Caminos de bosque (1996), menciona que, el
método, tiene el caracter de clarificacion y aclaracion, postulandolo como una via de
depuracién y demostracién, que se da por medio de la exploracion y el examen. Se trata
de una aclaracion que «fundamenta algo desconocido por algo conocido y al mismo
tiempo, garantiza eso conocido por medio de eso desconocido» (1996, pag. 80). A
diferencia de Descartes, para Heidegger, un método se ordena a si mismo en cada caso y
se rige en cada ocasion a partir de las posibilidades del proceder anticipador abiertas por

el mismo.

En cuanto a la técnica, palabra que proviene del latin «téchne que significa arte»
(FERRATER MORA, Diccionario de filosofia Q-Z, 2001, pag. 3450), es definida en el
diccionario filoséfico ya citado, como una habilidad que sigue ciertas reglas y en este
sentido se le da también la definicién de oficio. Segun esta idea, la técnica se adquiere
como una habilidad, un saber hacer que, al menos en el terreno del arte, parece no refiir

con la invencion.

El concepto de técnica, al igual que el de método, cobra un importante valor
gracias a Descartes, quien insiste en la dimension practica de la filosofia, afirmando la

posibilidad de emplear los conocimientos derivados de la aplicacién del método por él
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propuesto, de tal manera que los hombres puedan convertirse en amos y poseedores de
la naturaleza (DESCARTES, Discurso del método y tratado de las pasiones del alma,
1994, pag. 33).

El interés cientifico introducido por el constructo cartesiano, no se limita, pues, a
la obtencion de conocimiento, sino que también tiene en cuenta su aplicabilidad. Es este
aspecto de la aplicacion relacionada con el hacer, a partir del saber, el que lleva al
florecimiento de la técnica como un elemento esencial para la ciencia, puesta al servicio

de los adelantos y el desarrollo cientifico.

Con respecto a esta concepcion de técnica, como ya antes se habia explicitado
sobre el método, Heidegger también evidencia una vision diferente. Cuestiona «la
pretensién de la ciencia a la dominacion» (Octogésimo cumpleafios de Heidegger,
1969)?, y la manera de concebir la técnica como un mero instrumento para conseguir los
fines anhelados por el hombre. Este punto de digresion, lo lleva a plantear la técnica
(Caminos del bosque, 1996), como una transformacion auténoma de la practica,
advirtiendo que la préctica humana se interpreta y realiza como cultura, es decir, como
la realizacion efectiva de los valores mas importantes por medio del cuidado de los
bienes mas exaltados del hombre (1996, pag. 76). La articulacion de la técnica con la
practica y de esta con la cultura, la cual evoca el asunto de los valores, deja entrever un
enlace de la técnica, mas con una dimension ética, que con una estandarizacion de

modos de proceder en el orden practico.

En el articulo «Sobre la pregunta por la técnica» (1994), Heidegger da dos
definiciones del concepto. En primera instancia menciona una definicion instrumental
de la técnica, como un medio y una manera de hacer del hombre. Parte de esta
concepcidn instrumental, afirmando que la misma es correcta pero no verdadera, y que
para llegar a la definicion de la esencia de la técnica se debe buscar lo verdadero a

través de lo correcto.

2Entrevista del Profesor Richard Wisser con Martin Heidegger, en ocasion del octogésimo
cumpleafios de Heidegger, por la segunda cadena de televisién alemana, ZDF.
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Para el autor, un medio es aquello por lo que algo es efectuado y que se deriva
de una causalidad. Literalmente menciona que alli «donde se persiguen fines, se
emplean medios, donde domina lo instrumental, prevalece la condicidén de causa, la
causalidad» (1994, pag. 11). Para hablar de causalidad, dice Heidegger, deben tenerse
en cuenta los cuatro tipos de causas definidas por Aristoteles desde la antigliedad. La
causa materialis concerniente al material, la causa formal referida a la forma, la causa
final relacionada al destino o al uso y la causa efficiens correspondiente a la produccién

del efecto.

Estas cuatro causas son co-responsables de hacer surgir algo, de hacerlo
aparecer, de llevarlo a la presencia, alli donde nada existia. Plegandose al término
poiesis, definido inicialmente por Platdn como «producir, traer ahi adelante» (pag. 15).
Menciona Heidegger que estas cuatro causas son co-responsables de traer ahi adelante
algo, pasando de un estado de ocultamiento al de des-ocultamiento, llevando al

encuentro con la verdad.

Es por la via de la evocacion de la técnica en referencia a la verdad y no a la
instrumentalizacion, que Heidegger se orienta a afirmar que la esencia de la técnica,
como puesta en juego de la verdad, puede ser definida como desvelamiento o des-
ocultamiento. Mientras la técnica como instrumentalizacion remite a la repeticion de lo
mismo, la técnica como puesta en juego de la verdad remite al encuentro con lo oculto,

con lo siempre por develar, con eso que no cesa de escaparse.

Gadamer, en su texto El estado oculto de la salud (1996), basdndose en la
definicion aristotélica de la técnica relacionada con la tendencia a completar las
posibilidades que la naturaleza deja abiertas, propone una definicion asociada al poder—
hacer, y relaciona el concepto con el dominio de la naturaleza fundado en el
conocimiento, que guarda una relacion especifica con la practica, haciéndose posible
gracias a ella. Asi, Gadamer al igual que Heidegger, relaciona la palabra técnica con
practica, definiendo a esta Gltima como el fruto de la experiencia y conjunto de
conocimientos que se recogen en el ejercicio personal, que permiten elegir y decidir

entre varias posibilidades.
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Recogiendo una maxima de la sabiduria platonica, en la cual se menciona que
«la verdadera capacidad es, justamente, la que permite tomar distancia respecto de ella»
(El estado oculto de la salud, 1996, pag. 35); Gadamer, afirma que cuanto mas domine
alguien la técnica, méas libre serd con respecto a su poder—hacer. Esta libertad sera
utilizada para adoptar los puntos de vista de la verdadera praxis, que van mas alla de la
técnica y que representan lo que Platon llama la bondad, es decir todo aquello que
determina nuestras decisiones practicas y politicas (1996, pag. 35). En este punto, el
autor fortalece la relacion de la técnica con la practica y se infiere nuevamente, como en
el caso de Heidegger, la introduccion implicita de la ética en relacion con ambos

conceptos.

Este répido recorrido acerca de las nociones de método y técnica, permite entrever
diferencias conceptuales importantes entre algunos autores frente a las mismas. A la
vez, permite contextualizar el origen del psicoanalisis, en un momento historico
demarcado por la filosofia moderna, con sus pretensiones de cientificidad y sus
aspiraciones de lograr un método conducente a la verdad. En este sentido, Sigmund
Freud, fundador del psicoanalisis, es fruto de su tiempo, ya que en su obra se evidencia
la pretension de posicionar el psicoanalisis como ciencia y como método, y a su vez su
esfuerzo por decantar los recursos técnicos que lo demarcarian. En consecuencia, Freud

define el psicoanalisis, como:

Un método para la investigacion de procesos animicos capaces inaccesibles de otro
modo, un método terapéutico de perturbaciones neuréticas basado en tal
investigacion y una serie de conocimientos psicolégicos asi adquiridos, que va
constituyendo paulatinamente una nueva disciplina cientifica (FREUD,
Sistematica, 1948, pag. 19).

Igualmente, afirma la cientificidad del psicoanalisis desde los origenes del mismo,
hasta sus Gltimas elaboraciones, siendo un ejemplo de esto la afirmacion realizada en el
proyecto de psicologia para neur6logos de 1895, en donde afirma como finalidad del
proyecto la estructuracion de una psicologia que se convierta en una ciencia natural

(FREUD, Proyecto de psicologia para neurdlogos, 1968), y, sigue evidenciandose, hasta
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el compendio de psicoanalisis en 1938, donde menciona que a partir de «la concepcion
segun la cual lo psiquico es en si inconsciente y permite configurar la psicologia como

una ciencia natural entre las otras» (Compendio de psicoanalisis, 1968).

En este Gltimo texto afirma que los procesos psiquicos inconscientes son tan
indiscernibles como los procesos de algunas otras ciencias naturales, y que se trata de
«establecer leyes, perseguir sus vinculos reciprocos y sus relaciones de dependencia sin

dejar lagunas por largos trechos para lograr su entendimiento» (1968, pag. 1022).

Como puede verse, ademas de definir el psicoandlisis como ciencia natural,
Freud da luces sobre la manera en que ha obtenido el conocimiento psicoanalitico. Ya
en los escritos metapsicologicos, especificamente en «pulsiones y sus destinos» (1948),
habia manifestado que, una ciencia debe edificarse sobre conceptos fundamentales
claros, y bien definidos (1948, pag. 1027), pero que ninguna ciencia comienza por tales
definiciones consolidadas, que debe partir de la descripcion de fenédmenos, que luego
son concentrados y relacionados entre si. A estas descripciones son aplicadas ideas
anteriores sobre el tema tratado, derivando conclusiones que al principio pueden
presentar cierto grado de indeterminacion y que solo después de una mas profunda

investigacion del campo de fendmenos, se podra extender de una manera mas acertada.

Freud evidencia, pues, una orientacién muy cercana a los principios de la filosofia
moderna sobre el proceder cientifico, frente a la manera de elaborar el constructo
tedrico psicoanalitico. Sin embargo, en cuanto al &mbito practico, parece ser que se
encuentra con limitantes para definir unos modos Unicos de operar, que lo alejan de la
perspectiva cartesiana en el terreno que denomind terapéutico, afirmado desde 1912, en

el texto «consejos al médico» (1948),

(...) que si la técnica aconsejada ha demostrado ser la Unica adecuada a mi
personalidad individual, no es imposible que otra personalidad médica,
distintamente constituida, se vea impulsada a adoptar una actitud diferente ante los

enfermos y ante la labor que los mismos plantean (1948, pag. 326).
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Bajo esta perspectiva, cobran importancia las referencias de Heidegger y Gadamer con
respecto al concepto de técnica. Concepto que no aparece definido de manera explicita
en la obra freudiana, pero que a partir de las formulaciones realizadas por el fundador
del psicoanalisis, se avizoran cercanas a las de los dos fil6sofos mencionados. Esto en la
medida en que se decanta la técnica, mas que como una serie de reglas univocas, como
unos modos de operar que deben ser atravesados por una eleccion responsable por parte
del analista, cuya posicion se orienta a buscar el des-ocultamiento, en este caso del
inconsciente, tras la pesquisa de la relacion del sujeto con su verdad, tratando de limitar
las posibles tentaciones de dominacion que puedan surgir, a partir de lo cual, su manera

de operar se articula a una posicion ética.

2.2. Algunas miradas de la técnica en Freud.

Entre los autores que se han ocupado del problema de la técnica en Freud, se
encuentran, entre otros, psicoanalistas como Jacques Lacan, Jacques-Alain Miller, Juan
David Nasio, Osvaldo Delgado, Isidoro Vegh, Sergio Demitroff, Ralph Greenson, Jesls
Ramirez y Rodrigo Barranza Nufiez e historiadores como Peter Gay y Paul Roazen.

Peter Gay, historiador aleman, encara el tema de la técnica en Freud, en su libro,
Una vida de nuestro tiempo (1988). En el capitulo llamado «Terapia y técnica», realiza
dos aproximaciones a dicho tema, abordando inicialmente los historiales clinicos (Dora,
Juanito, EI hombre de las ratas y ElI hombre de los lobos) y luego, los anélisis que
realizé Freud, sobre Leonardo da Vinci y Daniel Paul Schreber. Menciona que cada uno
de los historiales y analisis de casos realizados por Freud, son «de un modo mas o

menos explicito, un curso condensado de técnica psicoanalitica» (1988, pag. 334).

Refiriéndose a dichos historiales, hace un recorrido demarcando los puntos en
los cuales pueden detectarse asuntos referidos a la técnica. En el caso de Dora (Analisis
fragmentario de una histeria, 1948, pag. 513), menciona cdmo Freud consigue dar un
paso gigantesco en la técnica psicoanalitica, al admitir sus dificultades para maniobrar
con la transferencia. En el trabajo con dicha paciente, Freud realizd interpretaciones

acerca del amor al Sefior K y el amor a su padre, en un momento en el cual no se habia
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consolidado aun la transferencia y debido a ello Dora abandona el analisis, afirma el

autor.

En el caso de Juanito (Analisis de una fobia de un nifio de cinco afios, 1948, pag.
566), resalta la interpretacion de los sintomas, como un asunto técnico fundamental de
la época, en el cual quedaban sentadas las bases de la curacién. Igualmente, en este
caso, resalta una precision técnica importante realizada por Freud, cuando menciona que
las ideas de los nifios, son igual de significativas a las que aparecen en el relato de un

suefio, que no deben ser tomadas como ideas superfluas o carentes de valor.

Para el caso de El hombre de las ratas (Analisis de un caso de neurosis obsesiva,
1948, pag. 624), Gay hace énfasis en la aseveracion de Freud al escribir el caso, en el
cual menciona cierta dificultad en el analisis de los neur6ticos obsesivos, en contraste
con la histeria, derivada del encuentro con un incremento significativo de las
resistencias en el escenario terapéutico. Igualmente, sefiala la orientacion de Freud en
un momento dado del andlisis, a ensefiarle a su paciente algunos principios

psicoanaliticos, por ejemplo, a diferenciar la conciencia del inconsciente.

Gay destaca ademas, el énfasis de Freud en que sus pacientes atravesaran las
resistencias, ejemplificado en el caso de EI hombre de las ratas, en la insistencia a dicho
paciente hacia la culminacién de la historia que lo habia hecho pensar en iniciar el
analisis, historia concerniente a un tipo de castigo en oriente, que habia escuchado de un
capitan del ejército y que no queria comunicar en su totalidad. Finalmente, hace
hincapié en las interpretaciones realizadas por Freud a su paciente, en torno a un
sentimiento ambivalente hacia su padre, que al ser aceptadas por el mismo, lo fueron
Ilevando a graduarse, como Gay menciona de lo que Freud denomind como «La escuela

de sufrimiento» (Una vida de nuestro tiempo, 1988, pag. 307).

En el caso de EI hombre de los lobos (Historia de una neurosis infantil, 1948,
pag. 693), Gay hace enfasis en el recurso técnico de Freud, consistente en fijar un
tiempo para la culminacion del anélisis, con el animo de producir efectos en el

vencimiento de las resistencias. Fue una tactica que segin Freud, debia solo utilizarse
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en momentos precisos y en casos muy puntuales y que a juicio de Gay, logré producir
efectos en el tiempo establecido, ya que el hombre de los lobos brindd el material

necesario para una posible interpretacion y para el consecuente alivio de sus sintomas.

Esta aseveracion de Gay sobre los avances clinicos que lograron desprenderse
del recurso técnico mencionado, aparece en oposicion al analisis realizado por Lacan al
mismo caso, quien afirma que dicho recurso, trajo consigo el desencadenamiento del
analisis, pero que a su vez evidencid la anticipacién del analista al momento de concluir,

sin haber alcanzado la travesia necesaria del paciente por el momento de comprender.

Por otra parte, a partir de los andlisis de Leonardo da Vinci y Schreber, Gay
menciona una tendencia en Freud por utilizar la técnica psicoanalitica en andlisis
biogréficos, a partir de los cuales se despliegan consecuencias tedricas importantes. Por
ejemplo, destaca en el andlisis realizado a Leonardo da Vinci, la introduccién del
concepto de narcisismo y para el caso de Schreber la explicacion del delirio en la

paranoia, como intento de reconstruccion y recuperacion.

Hace también, un recorrido por los escritos técnicos de Freud, donde a manera de
resumen define los lineamientos desarrollados por el autor en dichos textos. Entre
algunos de los apuntes realizados, retoma el objetivo de la técnica psicoanalitica, como
la orientacién al vencimiento de las resistencias y hace énfasis en la metafora utilizada
por Freud sobre el psicoanalisis con respecto al ajedrez, mencionando que igual que un
jugador de ajedrez, un analista no debe seguir una linea Unica de accién, que puede
elegir entre varias opciones, ya que la singularidad de cada paciente impide la
aplicacion de unas reglas rigidas. Segin Gay, el mismo Freud da muestras de suavizar e

incluso violar las reglas por él propuestas:

Renunciaba a sus honorarios cuando los pacientes pasaban por momentos
econdémicamente dificiles, se permitia hacer comentarios cordiales durante la
sesion, se hizo amigo de sus pacientes favoritos, llevo a cabo andlisis informales en

algunos escenarios desconcertantes (Una vida de nuestro tiempo, 1988, pag. 346)
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No obstante, a pesar de dichos planteamientos en los que Gay evidencia la
orientacion de Freud por no ubicarse rigidamente con respecto a la técnica por €l
elaborada, dicho autor, define la serie de articulos de Freud sobre la técnica como un
manual indispensable del quehacer psicoanalitico (1988, pag. 348), que, tomados en
conjunto, siguen siendo una guia para el aspirante analista y una fuente orientadora para

el analista practicante.

Esta afirmacion, difiere con la manera en que Lacan toma la serie de articulos
mencionados, aseverando en el Seminario 1 (2004), que los escritos técnicos de Freud,
son un conjunto de precisiones que testimonian una etapa intermedia en las
elaboraciones freudianas que sitGa entre 1904 y 1909, pues las consideraciones sobre la
técnica podran encontrarse al interior de toda su obra. Dice que es un error pensar que la
unidad de tales escritos esta dada por la reflexion sobre la técnica y que los mismos
evidencian solo una etapa del pensamiento del autor, y no pueden tomarse como una

verdad definitiva.

Paul Roazen, en su libro Cémo trabajaba Freud (1998), extrae de entrevistas
realizadas a diez de sus pacientes, algunos aspectos concernientes a la manera cémo
Freud procedia durante sus terapias.

Es un libro que, por medio de los testimonios, recoge entre otras cosas, parte de
las historias de los pacientes, como de las apreciaciones que los mismos tienen de Freud
como analista. Por ejemplo, se toma el asunto de la neutralidad del analista, por medio
de uno de los entrevistados, que menciona que en realidad veia en Freud un analista
muy activo e incluso en ocasiones, hasta intervencionista, vision que difiere del

estereotipo del terapeuta neutral.

Roazen, menciona que su interés al escribir el libro citado, radica en una busqueda
personal orientada a evidenciar la diversidad presente en lo humano. Para €l «EI ser
humano es interesante debido precisamente a que no puede ser capturado en formulas
prefabricadas» (Cémo trabajaba Freud, 1998, pag. 279). No a todas las personas les fue
bien con el método utilizado por Freud, dice el autor, pero de su herencia debe sacarse

el mejor provecho. Menciona ademas, que:
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Deberia existir una relacién reciproca entre la vida y los escritos de Freud, de
manera que podamos mirar finalmente sus textos con mayor comprension, pues
todo este esfuerzo de explorar la historiografia del psicoanalisis, deberia tener por

objetivo fomentar nuestro sentido de la humanidad (1998, pag. 279).

En el libro citado, se evidencia un interés del autor por la realizacion de un
andlisis historiografico, mas que por la elaboracion de un analisis de interés clinico, por

los principios asociados a la técnica freudiana como tal.

Ralph Greenson, psicoanalista estadounidense, en su libro Técnica y préactica del
psicoanalisis (1976), afirma que a partir del examen de los hitos historicos de los
fundamentos de la técnica en Freud, con base en los cuales pueden pensarse «los
procedimientos y procesos de la terapia psicoanalitica» (1976, pag. 30), puede
observarse que a pesar de la renuncia a la hipnosis, elementos como la sugestion siguen
siendo vigentes. Dice este autor que si bien la sugestion no puede ser considerada como

un recurso técnico principal, «puede utilizarse como una medida temporal de sostén»
(pag. 30).

Greenson, haciendo un recorrido por la técnica en Freud, destaca un primer
momento en el cual la finalidad de la técnica se orientaba a la abreaccion, es decir, a la
descarga de afectos derivados de un suceso traumatico a partir de su expresion verbal.
Afirma, luego, un segundo momento, evidenciado segun €l en el caso de Dora, donde
Freud menciona que el trabajo analitico no estd orientado a hacer desaparecer los
sintomas uno por uno, sino que se le permitira a la paciente que elija el tema de cada
sesion, analizando la «superficie del inconsciente» (Técnica y préctica del psicoanalisis,
1976, pag. 28), que la paciente presenta en cada momento. Igualmente, decanta cdmo
tras el descubrimiento de la represion y la resistencia, el trabajo terapéutico va a
consistir, segun el fundador del psicoanalisis, en vencer las resistencias, anular las
represiones y colmar las lagunas de la memoria, teniendo en cuenta la transferencia

como un medio auxiliar imprescindible para dicha labor.
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Luego, destaca un tercer momento localizado en 1912, donde menciona que el
analisis de la transferencia y la resistencia se convierten en los ejes fundamentales de la
labor terapéutica. Este momento, segun Greenson, se complementa con las
apreciaciones realizadas por Freud en «Recuerdo, repeticion y elaboracion» (1948),
donde anuda la transferencia y la resistencia a la compulsion de repetir.

Finalmente, decanta que hasta el final de su obra, Freud, demarcé el
psicoanalisis, como un método orientado a robustecer el Yo. Menciona la afirmacion
realizada por Freud en «El yo y el ello» (1948, pag. 1191), Greenson, citando a Freud
indica: «el psicoandlisis es el instrumento que ha de facilitar al Yo la progresiva
conquista del ello» (Técnica y préactica del psicoanalisis, 1976). Cita de la cual se vale
para afirmar que la labor del analista sigue orientdndose a hacer consciente lo
inconsciente, con el fin Gltimo de «aumentar la fuerza relativa del Yo respecto del

superyo, el ello y el mundo exterior» (1976, pag. 30).

Las consideraciones de Greenson sobre la técnica y la préctica psicoanalitica,
entran en oposicién con las observaciones realizadas por Lacan al respecto, quien
afirma en varios de sus seminarios y escritos, entre ellos en el Seminario 2 (2004), que
la teoria de Freud precisamente evidencia que la realidad axial del sujeto no esté en su
Yo. Intervenir reemplazando al Yo del sujeto, como se sigue haciendo en cierta préctica
del andlisis de las resistencias, es sugestion, no es analisis (Seminario 2: El yo en la
teoria de Freud, 2012, pag. 72). Con esta aseveracion, diferencia explicitamente la
practica analitica y la sugestion, y aleja del objetivo analitico la intervencién sobre el
Yo.

Osvaldo Delgado, psicoanalista argentino, en su trabajo sobre el psicoanalisis de
Freud (2011), destaca tres momentos de la técnica, nombrados por Freud en su libro

Mas alla del principio del placer, describiéndolos de la siguiente manera:

- Primer momento: la técnica radica en un arte interpretativo.

- Segundo momento: la técnica consiste en el levantamiento de las resistencias.
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- Tercer momento: la técnica esta orientada a la operacion con respecto a las
resistencias estructurales. (EPSZTEIN, 2013)

Para el autor, cada uno de estos momentos mencionados, evidencia un ordenamiento
del aparato psiquico, una conceptualizacion del padecimiento, un criterio sobre la

finalidad de la cura y una formulacion especifica del lugar del psicoanalista.

Jesus Ramirez, psicoanalista mexicano, en La técnica psicoanalitica como poiesis
(2004), afirma que « (...) el discurso del psicoanalisis ha venido a subvertir el orden
impuesto por la ciencia positivista» (2004), al plantear una técnica que no puede
estandarizarse. Retomando El banquete (380 a.C.) de Platén, hace una relacion de la
técnica con el concepto de poiesis.

En El banquete (380 a.C.), Diotima, maestra de Socrates en asuntos de amor, se
refiere a la poiesis como aquello que «hace pasar una cosa cualquiera del no ser al ser,
de modo que las manipulaciones de todas las técnicas son poesia» (PLATON, Dialogos
socraticos, 1963). Para Ramirez, esta definicion de poiesis tiene una clara relacion con
lo que ocurre en un analisis, en el cual la creacion es posible en cada ocasion, Unica para
cada sujeto. La técnica psicoanalitica vista en este sentido, se aleja de los parametros de
estandarizacion actuales, pues al igual que la poiesis busca traer ahi adelante, una
verdad particular del sujeto en su decir. El autor piensa que este era el objetivo de
Freud, al referirse a la técnica, pues él mismo manifestd en varias ocasiones, su interés
por que cada analista incorporara una manera de operar acorde a cada situacion e

incluso a sus propias posibilidades.

Por su parte, psicoanalistas como Isidoro Vegh (¢Praxis vs. Técnica? Entrevista,
1992); y Sergio Demitroff (De la técnica al acto, 2008), afirman, en la misma via de
Lacan, que no puede hablarse de un conjunto cerrado de técnicas que definan al
psicoanalisis. Vegh, menciona que en el Seminario 1: los escritos técnicos de Freud
(1981), Lacan realiza una critica a la concepcion de la técnica psicoanalitica del
momento, por considerarla una degradacion de la préctica freudiana, al desconocer que

«la préactica en Freud estuvo siempre ligada a una interrogacion tedrica» (¢Praxis vs.
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Técnica? Entrevista, 1992), con lo cual quiere afirmar, que, a partir de su praxis, Freud

se permitia cuestionar los supuestos que la misma ponia en acto.

Asevera que en la actualidad del psicoandlisis, resultaria mas conveniente e
importante preguntarse por la praxis y la teoria, que por el asunto de la técnica. Para él,
la praxis es una habilidad que acepta interrogar los supuestos (¢Praxis vs. Técnica?
Entrevista, 1992), y en la historia del psicoanalisis no siempre se tuvo en cuenta esta
concepcidn, por lo que en muchos casos se avanzé en formulas técnicas, sin cuestionar

los fundamentos tedricos que orientaban la praxis.

Demitroff manifiesta que es en el encuentro con sus pacientes, que Freud va
definiendo tanto sus conceptos como su técnica; pero que las técnicas que enuncia, «no
tienen més valor que de consejos y solo son adecuadas a su personalidad, e imposibles
de generalizar dado que lo gque le interesa en el analisis es precisamente la singularidad

del caso» (De la técnica al acto, 2008).

Rodrigo Barranza Nufiez, psicoanalista chileno, en el libro Sobre los alcances del
método freudiano: en los limites de la histeria (2008), al referirse a la técnica
psicoanalitica en Freud, hace énfasis en la asociacion libre del paciente, aparejada por la
neutralidad del analista. Menciona que la asociacion libre, «tiene por objeto suspender
todo tipo de pensamiento organizado buscando, por medio de la descripcién sistematica
de lo percibido en la conciencia, rebajar la censura y dar cuenta de los vinculos

existentes con lo inconsciente» (2008).

Por otro lado, el nivel de compromiso por parte del paciente, a quien se le pide decir
todo, es posibilitado por cierto nivel de neutralidad por parte del analista «quien en su
silencio (no literal) se interesa en el relato sin juzgar aquello que se le confidencia»
(BARRANZA, 2008).

La neutralidad facilita la asociacion libre y, a su vez, permite condensar dos
herramientas esenciales de la técnica: la atencion parejamente flotante y la regla de

abstinencia. La primera radica en escuchar lo dicho por parte del paciente con igual
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atencion, evitando centrarse en alguna particularidad, la segunda, supone que en la
escucha el analista evite hacerse complice de la satisfaccion del paciente «por ejemplo,

dando consejos o imponiéndole exigencias mas alla de las ya mencionadas» (2008).

Como puede verse, el autor en cuestion, asume el asunto técnico del psicoanalisis,
literalmente desde la afirmacion de Freud de la asociacion libre como la regla técnica
fundamental; y de la contrapartida por parte del analista de la atencién flotante y la

neutralidad.

Juan David Nasio, en su libro Como trabaja un psicoanalista (1996), hace una
reflexion detallada sobre el asunto de la técnica en el psicoanalisis. Retomando a Freud,
hace un recuento del método catartico, mencionando su eficacia terapéutica en la
medida en que permitia integrar el grupo de ideas aisladas en la conciencia, con su

concomitante descarga de afecto, curando al producir una neurosis nueva.

Demarca el abandono de Freud de la hipnosis y la sugestion, entre los afios 1892 y
1893, tras la incorporacion de una nueva técnica denominada, «La coercion asociativa»
(NASIO, 1996). A partir de esta se trataba de alentar e incluso exigir el recuerdo de las
situaciones y acontecimientos olvidados por sus pacientes. El encuentro de la resistencia
con una de sus pacientes, Elizabeth von R, quien evidencié una tendencia a no querer
recordar, llevd a Freud a abandonar la técnica de coercién asociativa, tratando de
considerar otras formas de expresion de la representacion traumatica intolerable e

inconsciente, llegando con ello a la asociacion libre.

Nasio, deriva la adopcion en Freud de la asociacion libre, del encuentro de la
resistencia en la paciente mencionada. lgualmente, deriva de tal encuentro, la
incorporacion de la interpretacion. Dice que a partir de dicho momento, Freud plantea la
idea de hacer intervenciones al paciente, tanto para significarle el sentido de un suefio o
de las asociaciones libres, como para interpretar la resistencia. Finalmente, menciona
como otro aspecto en la cadena secuencial de encuentros, el hallazgo de la nocion de
«resistencia a la transferencia» (1996) y correlativamente el descubrimiento de la

transferencia propiamente dicha.
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Nasio evoca también, una investigacion realizada por Edward Glover en los afios
cincuenta, acerca del modo de trabajar de analistas de diversos paises. La investigacién
pretendia obtener elementos comunes de la técnica analitica, encontrando como Unico
punto de coincidencia la concepcion de transferencia, como el elemento terapéutico
fundamental del analisis. Sobre otros aspectos y consideraciones no hubo acuerdo. A
partir de dicha investigacion, se evidencia una falta de concordancia con relacion a los
postulados de los practicantes del psicoandlisis frente a la técnica, conclusion muy

similar a la elaborada por Lacan, en un momento histérico muy cercano.

En 1954, afo en que Lacan dicta el seminario Los escritos técnicos de Freud
(1981), afirma que, por entonces, se observa que los practicantes del analisis piensan y
expresan su técnica de manera muy diferente. Literalmente, expresa que entre quienes
se declaran analistas «no hay quiza ni uno que, en el fondo, esté de acuerdo con sus
contemporaneos 0 vecinos respecto a lo que hacen, a lo que apuntan, a lo que obtienen,
y a lo que estéa en juego en el andlisis» (LACAN, Seminario 1. Los escritos técnicos de
Freud, 1981). Asevera, en 1954, que solo gracias al lenguaje freudiano, puede darse un

intercambio entre los psicoanalistas a pesar de que sus practicas sean tan diferentes.

Lacan hace hincapié en que Freud habla de reglas précticas que deben tenerse en
cuenta en el ejercicio del andlisis, aunque estas reglas las define como un mero
instrumento, «una herramienta hecha a la medida de mi mano, y es asi como Yo suelo
agarrarla, otros quiza preferirian un instrumento ligeramente diferente, mas adecuado a
su mano» (Los escritos técnicos de Freud, 2004, pag. 23). Con lo cual quiere indicar,
que a pesar de existir unas reglas orientadoras, cada analista podra utilizarlas de manera

diferente y de acuerdo a cada caso.

Freud se orient6 por la busqueda de la verdad del sujeto y en la investigacion de
esta verdad fue correspondido; es en funcidn de este aspecto que formaliza la técnica
que orienta su accion. Por este motivo, los rasgos de su experiencia, no parecen, segun

Lacan, poder reproducirse en la realidad concreta, aspecto que lo lleva a afirmar que la
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técnica no tiene ningdn valor, sino en la medida en que entendemos ddnde se encuentra

la cuestion fundamental para el analista que la adopta (2004, pag. 31).

En una entrevista concedida por Lacan a Emilia Granzotto en 1974
(OREJUELA, 2012), introduce una critica al uso de la nocion de técnica, afirmando que
tras la muerte de Freud, algunos de sus alumnos pretendieron realizar el psicoanalisis a
partir de una estandarizacion de las reglas por él propuestas, reduciendo su ensefianza a
una formula superficial: «la técnica como ritual» (2012, pag. 53). Segun el autor, la
técnica convertida en ritual, es decir, en una serie de acciones llevadas a cabo de forma
estandarizada, en este caso por los practicantes del psicoanalisis, desvirtia la ensefianza
de Freud. Para Lacan, el psicoanalisis es Freud. Si se quiere hacer psicoanalisis, hay que

regresar a él (2012, pag. 55).

La ensefianza freudiana pues, segun Lacan, es fundamental para aquel que quiere
formarse como analista, no puede obviarse, aplazarse o reemplazarse por su propia
ensefianza. En varios de sus seminarios y escritos, afirma la importancia del retorno a
Freud, especificamente en Escritos | (2005), menciona en el texto la cosa freudiana, que
el retorno a dicho autor es una inversién, que no solo sirve para ubicar una palabra en el
contexto de su tiempo, sino también para calcular si las respuestas que aporta a las
preguntas que plantea, han sido o no rebasadas por la respuesta que se encuentra en ellas
0 a las preguntas de lo actual (pags. 386-387). Sin embargo, a pesar de esta insistencia
acerca del retorno a Freud, en varios de sus seminarios y escritos introduce diferencias
conceptuales con respecto al fundador del psicoanalisis, en torno al asunto de la técnica

por él propuesta.

Asi por ejemplo, en el Seminario 2 (2004), Lacan vuelve sobre algunos
elementos asociados a la técnica freudiana, entre ellos la resistencia, dandole un sentido
y una localizacion diferente a la que Freud le concede. Mientras Freud define la
resistencia del lado del paciente, refiriéndose a esta como «la oposicion que se
manifiesta en el curso del tratamiento contra los esfuerzos encaminados a transformar lo

inconsciente en consciente» (Resistencia y represion, 1948), Lacan la afirma de parte
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del analista, mencionando que «el analista resiste cuando no comprende lo que tiene
delante (2004).

Los aspectos mencionados, destacados por Lacan, no solo brindan una visién
critica de la técnica cuando es convertida en estandar y una insistencia al retorno a
Freud frente al asunto de la técnica, sino que también evidencian giros en su propuesta
clinica, con respecto a las finalidades buscadas por Freud a traves de las maneras de

operar, tal como se ejemplifico anteriormente.

Los giros mencionados, no solo se comprueban en las conceptualizaciones que
Lacan realiza en sus seminarios y escritos, sino que también son puestos en escena por
Jacques-Alain Miller psicoanalista francés encargado de traducir y mantener vigente la
ensefianza de Lacan. En una conferencia realizada en abril de 2011, Miller* menciona
con respecto a la practica analitica de Freud, que este basaba su experiencia terapéutica
en el desciframiento de la verdad del sintoma, y proponia un stop en el proceso de
andlisis y un recomenzar, que permitiera analizar los restos sintomaticos. Para Miller,
Freud a partir del concepto de resto sintomatico, se encuentra con lo que hoy se
denominaria lo real del sintoma, es decir, con lo que «en el sintoma es fuera de sentido»
(HELVOET, 2011), que es en esencia la razon de ser de lo que posteriormente

caracterizard la practica analitica lacaniana.

2.3. De Freud a Lacan.

En cuanto a las elaboraciones que involucran las concepciones de la técnica en
Freud, en articulacion a la clinica propuesta por Lacan, se encuentran al menos dos
trabajos. El de Juan David Nasio, en su libro Como trabaja un psicoanalista (1996) y la
labor realizada por Gabriel Lombardi, psicoanalista argentino, en su libro La clinica del

psicoanalisis, ética y técnica (2007).

3 Jacques-Alain Miller presento esta conferencia al final del congreso de la NLS, que se realizd
en Londres los dias 2 y 3 de Abril de 2011. El siguiente congreso tuvo lugar en Tel-Aviv en
junio de 2012. El texto fue hecho por Dominique Helvoet, y no fue revisado por el autor.
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Lombardi, identifica y homologa la transferencia a la neurosis de transferencia,
construcciones conceptuales realizadas por Freud. Dice que la neurosis de transferencia
€S una nueva creacion inconsciente y artificial, maniobrable por un operador (La clinica
del psicoanalisis. Etica y técnica, 2007, pag. 52), que debe hacer surgir el analista y,
retomando a Lacan, menciona que es el deseo del analista el que permite dicha

aparicion.

El deseo del analista, es una construccién lacaniana, que se define como la
posibilidad de ocupar el «lugar de objeto recubierto por el velo de un falo imaginario,
opaco y enigmatico» (2007, pag. 61). Esto quiere decir, que el analista ha de presentarse
ya no como un sujeto dividido que dirige su demanda al otro, sino como un objeto que
causa el deseo desde un lugar en el cual representa la insatisfaccion. Aqui la cuestion es
instalarse como un interlocutor en el lugar simbolico de supuesto saber, no con el animo
de ejercer un poder, como sucedia en los tiempos de la sugestién, sino de suscitar en el
analizante la elaboracion de demandas de amor y la produccion de nuevos sintomas que

constituiran la nueva neurosis de transferencia.

Igualmente, dira Nasio que la neurosis de transferencia corresponde a la
estructura del fantasma, entendiendo este ultimo concepto, propuesto por Lacan, como
la puesta en escena de la pulsion en su relacion con el sujeto. Asi, si para Freud, el
andlisis debia llevar al analizante a atravesar la neurosis artificial denominada de
transferencia, Lacan propondra el atravesamiento del fantasma, segin lo expuesto por

Nasio.

Nasio define cuatro momentos de la técnica psicoanalitica hasta hoy. El primero,
correspondiente al método catartico, que consiste en provocar la descarga del material
presente en el inconsciente que ocasionaba los sintomas. El segundo, lo define como un
momento en el cual se busca hacer consciente lo inconsciente, por medio de la
interpretacion. El tercero, lo nombra como el periodo de la interpretacion propiamente
dicha, en el que se debian levantar las resistencias (beneficio secundario de la

enfermedad, la compulsion a la repeticion, la transferencia) para acceder al deseo
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inconsciente. El cuarto momento, lo define como el actual para la época en que escribid
dicho libro, 1991, y en este incluye la concepcion de objeto a, entendido como «objeto
del deseo o de la pulsion» (Como trabaja un psicoanalista, 1996) y el lugar que debe
ocupar el analista a manera de semblante. Al unir dichas concepciones, define la accion
del analista, como una accién orientada a ocupar un lugar, un lugar de causa de deseo y

un lugar de objeto que atrae la libido (1996, pag. 133).

Hablando de este ultimo momento, involucra el concepto de contratransferencia,
concepto que a su juicio, Freud define «como el resultado de las influencias ejercidas
por el paciente sobre los sentimientos inconscientes del analista» (pag. 139). Menciona
que a partir de Lacan, el asunto de la contratransferencia, comienza a articularse a la
I6gica de la ética, pues se encara como un conjunto de «obstaculos imaginarios que se
oponen al acceso del analista a su lugar» (pag. 139), un lugar ético, correspondiente al

deseo.

Por su parte Lombardi, en su libro La clinica del psicoanalisis, ética y técnica
(2007), retoma los tres momentos explicitados por Freud en recordar, repetir y elaborar,
describiendo el primero como la fase de la catarsis de Breuer, el segundo, como el
momento en que Freud abandona la hipnosis e induce al paciente a focalizar su atencion
sobre un evento traumatico y el tercero, como aquel en el que se introduce la regla
técnica fundamental del psicoanélisis: la asociacion libre. Dice que a partir de este tercer
momento, los analistas se ocupan de lo que aparece en la «superficie de las
asociaciones, sin otra regla que esta: el significante representa a un sujeto para otro
significante» (LOMBARDI, 2007).

La asociacion libre, permite decantar los significantes amo que comandan el
goce, gracias al establecimiento de la transferencia, elemento esencial para el analisis,
que Freud define como un modo de lazo erético que se evidencia como una forma de
amor y que Lacan nombra, avanzando en la propuesta freudiana, como un amor

orientando hacia el saber.
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Segun Lombardi, Freud mencionaba que en la transferencia la libido se dirigia a
un objeto Unico para referirse a la persona del médico. Por su parte, Lacan, menciona el
autor, refiere la ubicacion del analista en un lugar que denomina Otro, lugar encargado
de representar el lenguaje, desde donde el sujeto habla, para recibir su mensaje de

manera invertida.

En este objeto Unico bajo el lenguaje freudiano o en ese otro bajo la jerga
lacaniana, convergen el poder, el saber y el deseo. Segin Lombardi confluyen en él «el
objeto amable al que el sujeto se identifica, y también, por qué no, el objeto malo, el
objeto a» (2007, pag. 68). Menciona que para interpretar, es necesario que se haya dado
una transferencia operativa, pero que a su vez, es necesario interpretar «para que se
despliegue una transferencia plenamente desarrollada» (pag. 45). Postula asi, la

necesidad de que ambos procesos se vayan generando paralelamente.

La interpretacién opera justamente, porque viene del otro, un otro que no puede
actuar desde una posicion de dominacion, como afirmaba Freud en «consejos al
meédico» (1912), y que de acuerdo con Lacan, debe colocarse en una posicion diferente
a la de los agentes del discurso amo, universitario e histérico. Finalmente, destaca como
objetivo de la interpretacion, la orientacidon a recordar la manera como se presenta el
analizante, mostrandole al sujeto que él no es eso que cree y que «no es eso que él dice
que es» (LOMBARDI, 2007, pag. 107).

Se concluye, de la revision realizada hasta aqui, que hay pocos autores que
hagan un abordaje sistematico de la técnica en Freud, teniendo en cuenta las
trasformaciones que en su concepcion se derivan de los diversos instantes l6gicos de su
pensamiento y, en consecuencia, de su obra y que en los mismos no hay una vision

uniforme del asunto.
Con respecto a los autores que retoman a Freud y a Lacan realizando una

pesquisa por la técnica, se privilegiaron a Juan David Nasio y a Gabriel Lombardi,

quienes retoman algunos elementos de ambos pensadores, haciendo enlaces y
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conexiones, que brindan una mirada complementaria entre ambas teorias, pero sin

decantar las transformaciones dadas en las mismas.

Otro aspecto que este recorrido revela, es el relativo al hecho de que si bien
Lacan es enfatico en recomendar un retorno a Freud siguiendo la huella de sus
presupuestos, también resulta notable que cuando se ocupa de la técnica en Freud, del
uso que de ella hace y de la finalidad que propone del analisis, introduce giros que son

imprescindibles para tener en cuenta.

En consecuencia, se piensa que no es vano volver sobre estos debates sobre la
técnica, abordarlos y actualizarlos con una mirada critica y analitica, estableciendo de
manera sistematica cuales son las transformaciones de la técnica en Freud y sus efectos
en la clinica de Lacan hasta 1964. Cuestion que comenzard a ser resuelta en el proximo

capitulo a partir de la conceptualizacion de los momentos de la técnica en Freud.

3. LATECNICA EN FREUD.

3.1. Método catartico: las palabras del médico curan.

Los antecedentes de la practica psicoanalitica se remontan a 1881 (FREUD,
Esquema del psicoanalisis, 1948, pag. 10), cuando el doctor Joseph Breuer (médico
fisidlogo austriaco) se encontrd con una paciente cuyos sintomas principales consistian
en pardlisis motoras, inhibiciones y trastornos de conciencia. Al tratar de hallar las
causas de dichos sintomas, tropezo con un estado de amnesia que le permitio advertir

que habia algo diferente a la expresion meramente consciente de la paciente.

Asi, comenzo6 a emplear las técnicas de la hipnosis y la sugestién, tratando de

hallar la informacion que permanecia oculta, encontrando que una vez la mujer
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comunicaba durante la hipnosis las ideas que la dominaban, volvia al estado psiquico

normal, logrando, por dicho medio, liberarla de sus padecimientos.

Breuer logr6 demostrar en el tratamiento de dicha paciente, «que todos los
fendmenos patoldgicos habian demostrado poseer un sentido» (pag. 10). Igualmente,
evidencio que los sintomas se generaban gracias a un impulso o a una accion que no

habia sido llevada a cabo, es decir, eran el resultado de una accién omitida.

De esta manera Breuer llegé a la idea de la existencia de procesos psiquicos no
conscientes, como causa de los sintomas. Lo inconsciente, venia siendo tratado en el
ambito filosofico, pero gracias a la hipnosis emergid «por vez primera corporeo,
tangible y objeto de experimentacion» (FREUD, Esquema del psicoanalisis, 1948, pag.
9).

Igualmente, Breuer, llegé a considerar los sintomas como una sustitucion de
procesos psiquicos, derivados de una situacion traumatica, que cargados de afecto veian
impedida la descarga por el camino conducente a la conciencia, tomando caminos

diferentes.

Afos més tarde a los encuentros realizados por Breuer, Freud une a él sus
esfuerzos, tratando de seguir comprendiendo la naturaleza de las enfermedades
nerviosas, por medio del método hasta ahora nombrado como catéartico, cuyo fin estaba
orientado a la «limpieza y liberacion del afecto represado» (1948, pag. 11), por medio
del descubrimiento del sentido incognito envuelto en el sintoma y la expansion de los

niveles de conciencia.

A partir del método catéartico, el médico atendia directamente a la génesis de los
sintomas, tratando de reproducir los procesos psiquicos de la situacion patogena,
consiguiendo su derivacion a la actividad consciente. Los objetivos de la terapia estaban
dirigidos a promover el recuerdo y la derivacién por reaccion, es decir, la derivacion a

la conciencia tanto del suceso traumatico como del afecto ligado a este.
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Durante varios afios, Freud aplico la técnica hipnotica combinandola
inicialmente con la sugestion prohibitiva en la que se le expresaba al paciente una
afirmacion con respecto a su enfermedad, como por ejemplo, «no tiene usted nada, pues
se trata de perturbaciones puramente nerviosas, de las que puedo liberarlo en unos pocos
minutos y con solo algunas palabras» (FREUD, La terapia analitica, 1948, pag. 285).

Luego, Freud combind la hipnosis con la exploracion del paciente para tratar de
encontrar los afectos represados y la informacion que permanecia en estratos mas
profundos de la conciencia. En 1892 al formalizar el tratamiento que realizaba a la

sefiorita Elizabeth von R., Freud describe dicha manera de proceder del siguiente modo:

(...) le hacia contar lo que a la enferma era consabido, poniendo cuidado en notar
donde un nexo permanecia enigmatico, donde parecia faltar un eslabon en la
cadena de las causaciones e iba penetrando a estados cada vez mas profundos del
recuerdo a medida que en esos lugares aplicaba la exploracion hipndtica o una
técnica parecida a ella. (FREUD, Sefiorita Isabel de R., 1948).

Freud pensaba que la premisa fundamental del método catartico, consistia en que
el paciente fuera hipnotizable y, que para su aplicacién, era preciso interrogar al
paciente sobre el origen y la causa de su enfermedad, y trasmitirle la esperanza de una

posible cura por medio de la sugestion.

En dicho momento, definié el tratamiento psiquico como «el tratamiento desde el
alma» (FREUD, Psicoterapia tratamiento por el espiritu, 1968), compuesto por medios e
instrumentos que actuaban sobre lo animico del hombre. Estos instrumentos
fundamentalmente estaban constituidos por las palabras del médico, que actuaban como

medio para influir sobre el paciente y sobre sus estados animicos.
Afirmaba que «la personalidad del medico» (1968, pag. 457) constituia un eje

central que podia favorecer en el enfermo las condiciones para la curacion. Esta

influencia, que denoming transitoria, era aprovechable para la aplicacion de la hipnosis.
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Igualmente, aseveraba que el valor mas importante de la hipnosis radicaba «en la
conducta del hipnotizado frente al hipnotizador» (Psicoterapia tratamiento por el
espiritu, 1968, pag. 459), en la medida en que el paciente a través de esta técnica,
respondia y lograba ver lo que el médico le proponia. Para este fenémeno Freud utilizd
el término rapport, mencionando que, gracias a este, el discurso del médico, es decir, la

sugestion, podria generar efectos.

La posibilidad de hipnotizar le conferia al médico una alta autoridad, en la medida
en que gracias a esta, el paciente lograba concentrar su interés y atencion sobre la
persona del médico, cobrando efectos la sugestion impartida.

Freud promovia el hipnotismo como una técnica que deberia postularse bajo el mismo
estatuto de las otras técnicas médicas curativas, en la medida en que no solo se mostraba
eficaz en la curacion de las enfermedades nerviosas, sino también frente a los trastornos
que llamo6 imaginarios, a las adicciones e incluso frente a algunas enfermedades
organicas. No obstante, advertia que dicha técnica ameritaba, por parte de los pacientes,
cierta capacidad de ser influenciados por la hipnosis para lograr los efectos esperados, e
igualmente manifestaba algunas tendencias de los enfermos a resistirse a la sugestion
brindada por el médico o la reaparicion de los sintomas luego de un tiempo de haber

impartido la sugestion.

Con respecto a estas ultimas limitantes que encontraba en el tratamiento, Freud
recomendaba para los trastornos psiquicos de mayor gravedad, repetir la hipnosis hasta
lograr vencer las resistencias, o hasta combatir los sintomas que reaparecian en el
tiempo. Sin embargo, manifestaba que el médico debia comentar al paciente los limites
de la terapia hipnotica para lograr con ello «prever la posibilidad de que la aplicacién
terapéutica resultase defraudante» (Psicoterapia tratamiento por el espiritu, 1968, pag.
465).

3.2. Construyendo el método psicoanalitico.

La hipnosis encubre la resistencia, por lo cual la historia del

psicoandlisis verdaderamente dicho no comienza sino con la
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innovacién técnica constituida por la renuncia a la hipnosis

Sigmund Freud.

3.2.1. La presion terapéutica.

En 1893, en el texto «Psicoterapia de la histeria» (1948), Freud comienza a
demostrar como el método catartico va quedandose corto debido a varias razones. La
primera es la concerniente a la imposibilidad de hipnotizar a todos los pacientes. La
segunda consiste en que la hipnosis se muestra impotente en los casos de neurastenia y
de neurosis de angustia. La tercera razon esta relacionada con la imposibilidad de
impactar por medio de dicha técnica las condiciones causales de la histeria, sin poder

preverse por lo tanto la aparicion de nuevos sintomas.

Buscando un método similar al catartico, que permitiera, tanto la reviviscencia,
como la descarga de un suceso traumatico y apoyado en los hallazgos realizados en la
clinica de Berheim, donde corroboré por un lado, que no todos los pacientes eran
hipnotizables y, por otro, que algunos de ellos en estado de hipnosis superficial
(sonambulismo), podrian recordar los sucesos vividos gracias a una intervencion del
hipnotizador, quien les aseveraba su capacidad para recordar, Freud comenz6 a abolir la
hipnosis, pidiéndole a los pacientes concentrarse, tenderse en el divan y cerrar los 0jos,
con la conviccion de que estos «sabian todo lo que habia podido poseer una importancia
patdégena» (FREUD, Estudios sobre la histeria, 1948).

En las primeras sesiones, indagaba a los pacientes por el motivo inicial de sus
sintomas, y ante la imposibilidad de recordar, les aseguraba que debian saberlo y

recordarlo y les pedia tenderse en el divan, tratando de lograr concentracion.

Gracias a esta nueva técnica, encontr6 que habia en los pacientes atendidos una
cierta incapacidad para recordar las representaciones patdgenas, asunto que no se
evidenciaba con la aplicacion de la hipnosis, ya que la misma, creaba una ampliacion de
la conciencia que promovia la reminiscencia. Comprobando asi, con sus pacientes, que

en ocasiones no era suficiente la afirmacion sugestiva del medico sobre su capacidad de
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recordar. De esta manera comenz0 a pensar en una serie de fuerzas psiquicas que se
oponian a la percatacion consciente y que pensaba eran las mismas que habian
contribuido a la formacién de los sintomas por primera vez, manifestindose como una
repulsa.

Tratando de elaborar dichos conceptos, llegd a concebir el aparato psiquico, como
un conjunto de instancias o localidades, en las cuales el material existente
experimentaba una transcripcion o reordenamiento, de acuerdo a nuevas relaciones.

Dichas instancias o localidades estaban definidas de la siguiente manera:

- Signo perceptivo: primer registro de las percepciones, incapaz de conciencia.

- Inconsciente: segundo registro de las percepciones, ordenado a partir de
relaciones causales, que podrian corresponder a recuerdos conceptuales y que
era también inaccesibles a la conciencia.

- Preconsciente: tercera transcripcion, correspondiente al Yo. Era el material
ligado a las imagenes verbales y Freud lo denominaba conciencia secundaria.
(FREUD, Los origenes del psicoanalisis: carta 52, 1968, pag. 741)

Freud atribuia el origen y las particularidades de las psiconeurosis a la falta de
traduccion de ciertos materiales de una instancia a otra. A esta dificultad de
transcripcion le dio el nombre de represion, concepto que definié en esta época como
una defensa «hacia la provocacion de displacer que resultaria de la traduccion
efectuada, como si este displacer engendrase un trastorno del pensamiento que a su vez

impediria el proceso de traduccion» (1968, pag. 742).

La represion como defensa patologica, se dirigia contra los rastros mnémicos de una
fase anterior, que no habian sido traducidos, de tal manera que un suceso sexual de una
fase determinada actuaba «en la siguiente como si fuese algo actual y como si estuviese

en consecuencia, sustraido a toda inhibicion» (pag. 743).

En estos primeros momentos de la elaboracion freudiana, en todos los casos de
neurosis, debia precisarse un suceso de indole sexual que habia sido reprimido. En el

caso de la histeria, los recuerdos reprimidos estaban relacionados con hechos
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presentados entre el afio y medio y los cuatro afios, en la neurosis obsesiva entre los
cuatro y los ocho afios de edad y en la paranoia entre los ocho y los catorce afios. En el
caso de la perversion, Freud suponia una ineficacia de la defensa o una no produccion
de la misma. La represion pues, actuaba como defensa en los primeros afios infantiles y
brindaba su fuerza a la consolidacion de resistencias que en el tratamiento aparecian

como defensas a la cura, cuestion que Freud evidencio en sus primeros analisis.

A partir de estos encuentros y con el animo de sortear las resistencias, de una
manera mas contundente, ide6 lo que Ilamé un artifico técnico, consistente en realizar
una presion en la frente del enfermo, asegurandole que a partir de la misma surgiria una
ocurrencia, con el animo de «disociar la atencion del enfermo de sus asuntos y
reflexiones conscientes» (FREUD, Psicoterapia de la histeria, 1948, pag. 111),

sorprender al Yoy evitar momentdneamente su defensa.

Con este artificié buscaba que la representacion patdgena saliera a la conciencia,
pero advirtié que, generalmente, surgia una representacién inicial que era la partida de
una serie de pensamientos y recuerdos, que conllevaban finalmente a la representacion

patdgena.

Asi, el inicio de cualquier anélisis debia limitarse a la periferia del producto psiquico
y esto implicaba dejar relatar al paciente todo lo que recordaba o creia saber sobre sus

sintomas, venciendo las resistencias por medio de la presién en la frente.

Cuando una escena patdgena no explicaba el sintoma, Freud manifestaba al enfermo
que esta escena probablemente estaba ocultando otra mas importante y trataba de «hacer
concentrar su atencion sobre la cadena de asociaciones» (1948, pag. 133) que vinculaba
el recuerdo hallado, con el buscado.

Sin embargo, una vez el paciente se adentraba en el recuerdo «surgia una fuerza
colaboradora» (Psicoterapia de la histeria, 1948, pag. 123), que le permitia evocar
numerosos recuerdos sin interrogacion alguna. ElI médico debia estar atento a las

lagunas e interrupciones en el curso logico, pues de ellas se podrian suponer «motivos
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inconscientes ocultos» (1948, pag. 123), y deberia provocar asociacion con respecto a

dichos vacios.

El recuerdo patégeno se reconocia generalmente porque el paciente evidenciaba una
resistencia en reproducirlo, a pesar de parecerle casi insignificante. En dichas
situaciones, Freud explicaba a sus pacientes que se trataba de resistencias orientadas a

ocultar un recuerdo gque terminaria por presentarse como auténtico.

En estados avanzados de la labor, afirmaba la importancia de comunicar al paciente
las conexiones que el médico inferia, antes de que él mismo las descubriera. Estas
conexiones favorecerian el reconocimiento de asuntos importantes de la vida psiquica
del paciente, o de no ser acertadas, provocarian su ingreso en nuevas busquedas que

podrian ampliar su conocimiento psiquico.

El papel del médico siguid siendo concebido, por Freud, como prioritario en el
desarrollo del tratamiento. Pensaba que la relacion médico—paciente podria verse
obstaculizada si el enfermo se sentia o creia descuidado, si aparecian temores con
respecto a la dependencia que podria generarse hacia el médico, o temores cuando se
transferian sentimientos negativos a este. De esta manera, accede tanto a la percatacién
como a la definicion de la transferencia, nombrandola como una falsa conexion, en la
cual se transferian a la persona del médico sentimientos que estaban orientados a otras

personas.

Freud pensaba que se debia procurar el vencimiento de dichos temores, que
actuaban como resistencias, comunicandole al paciente la presencia de los mismos, con
el animo de que las hiciera conscientes. Se trataba de centrar la atencion del paciente

sobre dichos limites, utilizando el mismo procedimiento de la presion sobre la frente.

Sin embargo, encontré que dicho procedimiento se hacia dificil en cuanto a la
transferencia, pues en ocasiones la resistencia se mantenia por la dificultad del paciente
de comentar los sentimientos o deseos que se le ocurrian con respecto al médico, casos

en los cuales, a pesar de la presion no se producia ninguna asociacion. En tales
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situaciones, el médico debia insistir por medio del procedimiento de la presion, para que
el paciente lograra mencionar aquello que se le ocurria y que podia estar planteando una
interferencia al tratamiento. Cuando se lograba vencer la resistencia, era comun que el
paciente encontrara que era justamente una idea en torno al médico, la que aparecia

como obstéculo para continuar con sus asociaciones.

La labor del paciente, segin Freud con respecto a la transferencia, consistia en
dominar el afecto displaciente de haber abrigado, por un momento, un tal deseo con
respecto a la persona del médico. Sin embargo, era necesario que este Ultimo explicara
la naturaleza de dicho obstaculo, de tal manera que el paciente comprendiera que la
transferencia consistia en una engafiosa imaginacion que desapareceria al final del
analisis (Psicoterapia de la histeria, 1948, pag. 129). Freud tenia pues, una tendencia a
tratar de explicar a sus pacientes, tanto los procedimientos utilizados, como sus efectos

y a ello no escapaba la transferencia.

En este momento, se conserva la orientacién por el conocimiento de las causas
partiendo desde los sintomas, tratando de dirigir la atencién del enfermo regresivamente
hasta a la escena que ocasion0 el surgimiento de los mismos, buscando con ello «ir

solucionandolos (los sintomas) uno tras otro» (FREUD, Historiales clinicos, 1948).

El fin de la cura en esta época, consistia en la exteriorizacion de las representaciones
patdgenas causales con su afecto concomitante, que desencadenaria en la abolicion de
los sintomas. Finalidad bien similar a la buscada a partir del método catéartico,
consistente en la derivacion por reaccion, pero obtenida a partir de la aplicacion de

técnicas diferentes.
Como puede verse, Freud abandona inicialmente la técnica de la hipnosis y conserva

la técnica sugestiva, introduciendo el artifico técnico de la presion en la frente, con el

animo de disociar la atencidn consciente del paciente.

3.2.2. La asociacion libre, en busca de la génesis de los sintomas.
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Freud comienza a pensar, que las asociaciones finales conscientes son
sustituciones desplazadas de asociaciones reprimidas ocultas, que requieren de tiempo
para ser comunicadas, pues estan en relacion con el estado patoldgico. Gracias a este
encuentro prescinde de la técnica de la presién en la frente, admitiendo el tiempo que
requerian los pacientes para llegar a nucleos de represion profundos.

Comenzo, entonces, a invitar a los pacientes a comunicarle todo aquello que
acudiese a su pensamiento, aunque lo juzgasen secundario, impertinente o incoherente.
Pero sobre todo, les exigia que no excluyeran de la comunicacion ninguna idea, ni
ocurrencia por parecerles vergonzosa. De esta manera accedio a la técnica de la
asociacion libre «como un medio auxiliar para la investigacion de lo inconsciente
olvidado» (FREUD, Esquema del psicoanalisis, 1948, pag. 11). Advertia que a partir de
dicha técnica, el médico no lograba acercarse a los elementos olvidados mismos, «pero
si a tan claras y abundantes alusiones a ellos» (1948, pag. 11), que permitian finalmente

la realizacion de inferencias y reconstrucciones acertadas.

Alrededor de 1900, especificamente en el trabajo sobre la interpretacion de los
suefios, Freud introduce nuevos elementos vinculados a la nocién de inconsciente, que
repercuten indiscutiblemente en la concepcion de la técnica del momento y en la

introduccién de un nuevo arte en el ejercicio psicoanalitico.

Definié el aparato animico como un «instrumento compuesto» (FREUD,
Psicologia de los procesos oniricos, 1948) de instancias nombradas como: consciente,
preconsciente e inconsciente. La consciencia, la nombro como la instancia encargada de
la percepcion, carente de memoria; el preconsciente, como aquella instancia que
contiene ideas latentes, actuando como un guardian de las mismas, permitiendo o no, su
paso a la conciencia; y el inconsciente, como la base de la vida psiquica donde se
transforman las percepciones tomadas por la conciencia, en huellas duraderas a las que
se les impide el acceso a la conciencia, por resultar amenazantes para el sujeto, dado su

contenido sexual.
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A partir de la interpretacion de los suefios de algunos de sus pacientes, en los
que encontraba como constante una realizacion de deseos reprimidos, ubico el deseo en
el inconsciente, mencionando, que el mismo, se constituia en relacién a una privacién
fundamental en un estado infantil y la manera que encontraba para salir a la conciencia
era a través de su deformacién. Asi, en los suefios un deseo actual se articulaba con un

deseo infantil, traduciéndose en un contenido deformado.

La deformacion del contenido del suefio, obedecia a dos operaciones que Freud
denominé como condensacion y desplazamiento. Afirmando que ambas impedian la
aparicion de las ideas latentes de manera pura y exacta. Especificamente definio la
condensacion como el proceso mediante el cual se concentran las ideas latentes, en
algunas ideas manifiestas que las sustituyen de manera concisa y resumida. Y el
desplazamiento como el proceso mediante el cual se da un ordenamiento del material
onirico «en derredor de elementos distintos de los que en las ideas latentes aparecen
como centro» (FREUD, La elaboracion onirica, 1948), es decir, un ordenamiento a
partir de elementos que nos son los fundamentales.

El concepto de represion, cobr6 gran importancia a partir de estos hallazgos,
siendo precisado por el autor, como el proceso mediante el cual el Yo impide el acceso
a la conciencia de las tendencias sexuales que encuentra incompatibles con su
integridad, es decir, como aquel proceso que interfiere con la satisfaccion de los deseos

que el sujeto vive como amenazantes.

No obstante, dado que la represion falla en cuanto a la vida sexual del sujeto, la
libido retrocede a fases evolutivas y objetos anteriores, aprovechando las fijaciones
infantiles para lograr el acceso a la conciencia y conseguir derivacion, naciendo, con

ello, el sintoma como una satisfaccion sexual sustitutiva.

Freud encontré que el mecanismo de la represion y correlativamente el de la
resistencia, se presentaban como las causas tanto de las disociaciones como de la
amnesia del contenido psiquico en el suefio y, que de la misma manera, se presentaban

en la labor analitica cuando se intentaba hacer consciente lo inconsciente.
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Los hallazgos anotados con respecto a la represion y a la resistencia, le
permitieron a Freud definir una nueva técnica nombrada arte de interpretacion,
consistente en extraer del material suministrado por el paciente a través de sus
ocurrencias voluntarias, las ideas reprimidas en ellas contenidas. Este nuevo arte,
utilizado en el analisis de los suefios era también aplicado a los sintomas neur6ticos,
literalmente afirmaba Freud: «es idéntico al que aplicamos a la solucion de los sintomas

histéricos» (La elaboracion onirica, 1948, pag. 538).

El arte interpretativo, consistia pues, en una orientacion a desenmascarar un
contenido latente de un contenido manifiesto, tratando de hacer evocar a la persona sus
ocurrencias para penetrar el contenido que actuaba como sustituto, al contenido genuino
y posteriormente y gracias al conocimiento que tenia el analista sobre el paciente,
ayudarle a sustituir los simbolos por sus significaciones intentando producir un nuevo
sentido. Igualmente, a partir de dicha técnica el analista podria extraer y comunicar al
paciente, el sentido que habia de darse a una ausencia o cesacion de sus ocurrencias. En
esta perspectiva lo que el sujeto decia no era un fin en si mismo sino un medio para

acceder al contenido genuino.

Freud mencionaba que las interpretaciones y comunicaciones al paciente sobre
su inconsciente, debian realizarse solo en la medida en que este se acercaba a su nucleo
patdgeno y cuando el médico estaba seguro de que se habia instaurado la transferencia.
De esta manera, lleg6 a unir la aplicacion de la interpretacion a la transferencia misma,
advirtiendo una relacién de reciprocidad entre ambos elementos, en la medida en que el
medico no solo debia realizar las interpretaciones teniendo presente el establecimiento
de la transferencia, sino también, en la medida en que podria valerse de la misma,
coligiéndola y traduciéndola al paciente, para hacer actuales y manifiestos los impulsos

eroticos olvidados.
Siguid pues, haciendo en el momento légico descrito, un énfasis importante

sobre el concepto de transferencia, describiéndolo como una reediciéon de «impulsos o

fantasias que han de ser despertados y hechos conscientes durante el desarrollo del
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analisis y que entrafian como singularidad caracteristica de su especie la sustitucion de

una persona anterior por la persona del medico» (Historiales clinicos, 1948, pag. 563).

Mencionaba Freud, que no habia manera de eludir la transferencia en el
tratamiento analitico, y que debia aprovecharse como un medio auxiliar del tratamiento,
pues debido a este el paciente lograba convencerse de los resultados expuestos por el
médico. Al respecto afirmaba que «la conviccion de la exactitud de los resultados
obtenidos en el analisis no surge nunca en el enfermo hasta después de resuelta la

transferencia» (1948, pag. 563).

Para Freud el psicoanalisis no creaba la transferencia, la descubria como la otra
informacidn oculta en el paciente. Pensaba que era un tipo de lazo social que surgia de
manera espontanea en todas las relaciones humanas, pero que el psicoanalisis utilizaba,
tratando de revelarlo a la conciencia, explorando los procesos psiquicos a partir del
mismo. Asi, tanto los impulsos amables como los hostiles hacia la persona del médico,
debian ser utilizados en el andlisis «haciéndolos conscientes» (Historiales clinicos,

1948, pag. 563) para el logro de sus fines.

En este momento el fin del analisis, consistia en «deducir de las ocurrencias
espontaneas del analizado aquello que no queria recordar» (Recuerdo, repeticion y
elaboracion, 1948, pag. 345), tratando de burlar las resistencias por medio de la

interpretacion y la comunicacién de sus resultados al paciente.

Se conserva, aun, la basqueda de las situaciones en las que surgieron los
sintomas por primera vez, pero se abandona la derivacion por reaccion, sustituyéndola
por «la labor que el enfermo habia de llevar a cabo para dominar la critica contra sus

asociaciones» (1948, pag. 346).

3.2.3. Curando la neurosis artificial, la neurosis de transferencia.

Freud comienza a percatarse de que la orientacion hacia la busqueda del

complejo patégeno a partir de los sintomas, era inadecuada para la «sutileza de la
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neurosis» (Historiales clinicos, 1948, pag. 511). Propone asi, abandonar la atencion
sobre las situaciones en las que surgieron los sintomas por primera vez e iniciar el
analisis a partir del estudio de la superficie psiquica del paciente, es decir, de «la

superficie que el inconsciente ofrece de momento a su atencion» (1948, pag. 511).

Sigue promoviendo la asociacion libre como su regla técnica fundamental,
aunque con un énfasis diferente, pues comienza a invitar a los pacientes a determinar los
temas de cada sesion, a partir de lo cual él va obteniendo en «fragmentos entretejidos en
diversos contextos y distribuidos entre épocas muy distantes, todo el material

correspondiente a la solucién de un sintoma» (pag. 511).

En este momento define la cura psicoanalitica como la orientacion por descubrir
la libido que permanece oculta, haciéndola consciente para ponerla al servicio de la
realidad. Pensaba siguiendo a Jung, que las psiconeurosis se fundaban en un proceso de
«introversion de la libido» (La dindmica de la transferencia, 1948), consistente en la
disminucion de la libido capaz de conciencia y el aumento de la misma en el &mbito

inconsciente.

«La libido sustraida al mundo exterior ha sido aportada al yo, surgiendo asi un
estado al que podemos dar el nombre de narcisismo» (Introduccion al narcisismo,
1948); orientacion a tomar el propio cuerpo como objeto sexual. La investigacion
psicoanalitica, habia demostrado que en la evolucidn sexual regular del individuo se
daban ciertas localizaciones narcisistas de la libido. Freud destacaba una oposicion entre
la libido del Yo y la libido objetal, dirigida al mundo exterior, manifestando una
relacion de oposicion entre ambas. Afirmaba que mientras una crecia la otra decrecia y

viceversa.

Esta division de la libido sirvié de base para desarrollar la hipétesis de pulsiones
del Yo y pulsiones sexuales, afirmando la libido del Yo como el complemento egoista
de las pulsiones yoicas. Para liberar la libido era preciso vencer la represion, pero en

este proceso surgian las resistencias del sujeto al analisis y en este momento la
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transferencia comenzaba a actuar, trayendo consigo una fuerte resistencia en defensa de

aquel elemento patdgeno que comenzaba a vislumbrarse.

La cura analitica, debia realizarse segun el fundador del psicoanalisis en el
momento en cuestion, a partir de tres labores como minimo: En primera instancia, debia
formarse una representacion topica del inconsciente y buscarse en los recuerdos del
paciente donde se habia dado una represion, luego debia tratarse de suprimir las
resistencias que mantenian la represion, tratando igualmente de investigarla y
descubrirla atrayendo hacia esta la atencién del paciente. Finalmente, debia comunicarse
al paciente la interpretacion de la informacion descubierta. Se esperaba que la
resistencia desapareciera gracias a la interpretacion, debido a que a partir de esta, los
pacientes podian reconocer y encontrar mas facilmente aquel conflicto que desencadend

en represion.

Se trataba de una diferenciacion del trabajo terapéutico, por un lado, el médico
revelaba al enfermo sus resistencias y por otro lado, el paciente relataba las situaciones
y relaciones olvidadas y confirmaba las construcciones del médico a partir de su propio

recuerdo.

En este momento, la transferencia sigue siendo considerada como una
resistencia, pero a su vez como la palanca mas poderosa del éxito del tratamiento. Freud
afirmaba gue en etapas iniciales del tratamiento la relacion establecida entre médico y
paciente, generalmente se hacia agradable, gracias al interés evidenciado por el
paciente, quien revelaba una fuerte admiracion por la persona del médico. En estas

circunstancias, el analisis permitia obtener progresos importantes.

Luego de un tiempo, el paciente comenzaba a evidenciar obstaculos para
recordar, comenzaba a demostrar desinterés por el tratamiento y se sustraia de la regla
técnica fundamental de la asociacion libre. Estos comportamientos y signos obedecian a
la resistencia que provenia justamente del sentimiento surgido del paciente hacia el
médico, sentimiento imposible de justificar por la actitud del médico o por la relacion

establecida.
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Para Freud, el mejor medio para tratar la transferencia era «demostrar al enfermo
gue sus sentimientos no eran producto de la situacién del momento ni se referian en
realidad, a la persona del médico, sino que reproducian una situacion anterior de su
vida» (Introduccion al psicoanalisis, leccion 27: la transferencia, 1948, pag. 288). Con
esta afirmacion, se inducia al paciente a tratar de recordar donde surgian los
sentimientos originales, convirtiéndose en una posibilidad para acceder a sectores

intimos de la vida psiquica del paciente.

Cuando la transferencia se hacia muy intensa incidia de manera negativa en el
tratamiento, pues retrasaba el acceso del paciente a sus recuerdos. En este punto
comenzaba a evidenciarse una nueva enfermedad, diferente a la primitiva, en la cual los
sintomas adquirian una nueva significacion. “«la curacion de esta nueva neurosis
artificial coincide con la de la neurosis primitiva, objeto verdadero del tratamiento»
(1948, pag. 289).

Este hallazgo se convirti6 en un pilar fundamental de la técnica psicoanalitica en
lo referente a las neurosis obsesivas y a la histeria; que Freud denomina neurosis de
transferencia y que, le haria pensar la transferencia, ya no como un medio auxiliar del
tratamiento, sino como el objeto del mismo: «el tratamiento analitico tiene por objeto la
transferencia misma, a la que procura disociar cualquiera que sea la forma que revista y
el final de todo tratamiento analitico debe ser la destruccion de la misma transferencia»
(pag. 293).

Como puede verse en este momento de su elaboracion tedrica, Freud habla de un
posible final de andlisis que consistia en la disolucién de la transferencia. Este final
también lo asocia al esclarecimiento de las represiones del sujeto, en sus palabras «no
damos por terminado el andlisis hasta esclarecer totalmente el caso, cegar todas las
lagunas amnésicas y descubrir los detalles circunstanciales de las represiones» (péag.
293).
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Ademaés de haber definido en este momento la existencia de una neurosis de
transferencia, une el concepto de transferencia al de repeticion. Mencionando asi, que
cuando el analizado no lograba recordar lo olvidado o reprimido, tendia a repetirlo, es

decir, a reproducirlo de nuevo bajo las condiciones de la resistencia.

Freud afirmaba, que el paciente repetia sus «inhibiciones, sus tendencias
inutilizables y sus rasgos de caracter patoldgico» (Recuerdo, repeticion y elaboracion,
1948, pag. 348), y era muy probable, que en el trascurso de la cura se actualizaran
impulsos nuevos, situados en estratos mas profundos, dandose una «agravacion durante
la cura» (1948, pag. 348), situacion temporal con la cual debia luchar el médico tratando
de impedir, por medio de la palabra, que los impulsos de los pacientes derivaran a la

motilidad.

En el curso del anélisis cuando la transferencia se hacia hostil o muy aguda, el
recuerdo podria quedar igualmente sustituido por la repeticion. Poco a poco, y en el
marco de la transferencia, el paciente comenzaba a vivir como real asuntos del pasado.
El analista debia demostrarle que sus sentimientos eran producto de la repeticion de una
situacion anterior de su vida, ayudandole a remontarse desde la repeticion al recuerdo de

los sucesos originales.

Asi pues, desde este momento queda planteado como en la transferencia no solo

se repiten significantes articulados a una demanda, sino que también se repiten actos.

En 1915, en el texto «lo inconsciente» (1948, pag. 1043), Freud afirma que lo
reprimido no forma todo el contenido del inconsciente, solo forma una parte de dicha
instancia psiquica. Lo inconsciente comprende también actos latentes, que pueden
acceder a la conciencia. lgualmente, adiciona un elemento importante con respecto a la
técnica, afirmando que cuando se le comunicaba a un paciente una representacion por él
reprimida, no se modificaba nada al principio, no se levantaba la represion ni se
anulaban sus efectos, por el contrario, se conseguia una nueva repulsa del material
reprimido. No obstante, el paciente poseia ya en dos lugares, de manera diferente la

misma representacion, conservaba el recuerdo consciente de la huella auditiva como se
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le habia comunicado y tenia el recuerdo inconsciente del suceso del que se trataba. El
levantamiento de la represion tenia efecto, cuando la representacion consciente entraba

en contacto con la huella mnémica inconsciente, luego de vencer la resistencia.

Este punto constituye un avance en la concepcion de la técnica, pues no se
pretendia ya hacer consciente un suceso traumatico de indole sexual esperando el
encuentro con la represion y la anulacion de sus efectos, sino que se hacia énfasis en el
tiempo que requeria cada sujeto para correlacionar la interpretacion realizada con su
huella mnémica. Sugiriéndose asi, una evaluacion de los efectos en el tiempo, una

evaluacion retrospectiva de las interpretaciones realizadas.

Las consideraciones sobre la aplicacion de los recursos técnicos por Freud
definidos y los aspectos que recomienda tener en cuenta en la préctica clinica, son
puestos en consideracion en este periodo en una serie de articulos establecidos entre

1910y 1914, condensados en su obra bajo el nombre de técnica psicoanalitica.

En estos articulos, especificamente en «el porvenir de la terapia psicoanalitica»
(1948, pag. 310), «el psicoanalisis silvestre» (pag. 315) y «concejos al médico en el
tratamiento psicoanalitico» (pag. 326) hace un énfasis importante en la preparacidn que
debe tener el médico para practicar el andlisis. Afirma que el psicoanalisis no podria
aprenderse solo en los libros y que, como otros procedimientos médicos, su aprendizaje

deberia estar acompafiado de personas que ya lo dominaran.

Para Freud, ningln psicoanalista podria llegar con sus pacientes, méas all& de lo
que se lo permitieran sus propios complejos y resistencias, por lo cual recomendaba que
todo principiante, comenzara su actividad con su propio analisis. Este punto lo asociaba
a lo denominado por él: transferencia reciproca (Observaciones sobre el amor de
transferencia, 1948, pag. 341) (contratransferencia), influjo de sentimientos
inconscientes que surgian en el médico a partir de la relacion con el paciente, y que solo
podria abordarse reconociendo la existencia de la misma y trabajando en el propio

analisis.
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Menciona, ademas, que el analista debia abandonarse a su memoria
inconsciente, sin pretender retener toda la informacion brindada por el paciente y sin
hacer énfasis especiales en asuntos de su interés. Debia acoger la informacion que
ofrecia el paciente a partir una atencién flotante, principio que define como la
contrapartida de la regla de asociacion libre.

Igualmente, afirma que el médico debia silenciar sus afectos, permaneciendo
impenetrable para el paciente, no mostrando «como un espejo, mas que aquello que le
es mostrado» (Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico, 1948, pag. 330). El
analista debia oponerse enérgicamente a las satisfacciones sustitutivas, rehusandose a
estructurar el destino del paciente y absteniéndose de ubicarse como un modelo para él

mismo.

En el texto «la iniciacion del tratamiento» (1948, pag. 334), brinda algunas
pautas que deberian tenerse en cuenta en el ejercicio del analisis. Menciona que, en
primera instancia, el analista debia aceptar al paciente solo provisionalmente por unas
cuantas semanas, con el animo de realizar un diagndstico diferencial entre psicosis y
neurosis y asi mismo evidenciar si dicho paciente presentaba o no las condiciones para
analizarse. Luego, debia favorecer la instauracion de la transferencia, pudiendo asi,
posteriormente, realizar las interpretaciones pertinentes y ensefiar a sus pacientes las
hipotesis y técnicas del psicoanalisis. Debia, ademas, comentarle al paciente que el
proceso analitico ameritaba de tiempo y debia asignarle una hora de atencion completa

de sesion, que este se comprometeria a pagar hiciese uso o no de la misma.

Finalmente, asevera en dichos escritos, especificamente en «observaciones sobre
el amor de transferencia» (1948, pag. 350) que el analista deberia ocuparse con cuidado
de una posible declaracion o demostracién de amor por parte del paciente. En este caso
y de manera muy vehemente, al autor afirma que el camino que habria de seguir el
analitico deberia ser el siguiente: «nos guardamos de desviar a la paciente de su
transferencia amorosa o disuadirla de ella, pero también y con igual firmeza, de toda
correspondencia. Conservamos la transferencia amorosa, pero la tratamos como algo

irreal» (Observaciones sobre el amor de transferencia, 1948, pag. 354). El médico
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deberia comentar al paciente, por qué no se trataba de un enamoramiento verdadero,
argumentando que dicho sentimiento, constituia un nuevo disfraz de la resistencia que
obedecia a repeticiones y ecos de relaciones anteriores, dedicandose posteriormente
junto con el analizado, a descubrir la eleccion infantil de objeto y las fantasias a ella

enlazadas.

3.2.4. Hacer entrar al paciente en el recuerdo.

Alrededor de 1919 y 1920, Freud retoma la concepcion econémica del aparato
psiquico articulada a la hipotesis de una tendencia del ser humano a buscar el placer.
Relaciona la nocidn de placer con una disminucion de tension o excitacion en la vida
animica y el displacer con el aumento de dicha excitacion, manifestando inicialmente
que «el curso de los procesos animicos es regulado automéaticamente por el principio del

placer» (La histeria, 1948, pag. 35).

Sin embargo, sus elucubraciones y elaboraciones sobre los procesos animicos, le
permiten aseverar que esta busqueda de placer no siempre se presenta en los procesos
psiquicos y por ende no es consistente. Esto hace que no pueda afirmar un total dominio
del principio del placer sobre dichos procesos, pues clinicamente verifica que hay
tendencias que en el hombre bloquean el logro de los fines del placer que siempre se
destinan al bien de si mismo y del otro.

La influencia de la pulsion de conservacion, por ejemplo, lleva al principio de
placer a convertirse en principio de realidad, orientandolo en el aplazamiento de la
satisfaccion y trasmitiendo la aceptacion de postergar el placer. Igualmente, algunas
pulsiones son separadas del Yo, gracias al proceso de represion, siendo privadas de la
posibilidad de satisfaccion directa, encontrando por otras vias una satisfaccion
sustitutiva, que paraddjicamente no reporta la obtencion de placer sino el encuentro con

el displacer.

Freud, no solo deroga el supuesto de una tendencia constante e inquebrantable

de la busqueda de placer en los seres humanos, sino que también deja planteada la base
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del displacer neurotico, afirmandolo como aquel «placer que no puede ser sentido como

tal» (Mas alla del principio del placer, 1948, pag. 1091).

En «mas alla del principio del placer» (1948), Freud muestra cdmo, a partir del
estudio de algunos casos de neurosis trauméticas, neurosis de guerra por ejemplo,
encuentra una tendencia en dichas personas por reproducir en sus suefios escenas de las
situaciones vividas como grandes conmociones, que lo llevan a aseverar una tendencia

masoquista del Yo.

Igualmente, evidencia en el texto mencionado, como el andlisis realizado sobre
algunos juegos infantiles, lo lleva a pensar en una orientacién psiquica en los nifios por

elaborar experiencias desagradables, de manera independiente al principio del placer.

Los hallazgos sobre la tendencia masoquista mencionada, son correlacionados
por Freud con lo que le evidenciaban sus pacientes en el andlisis, quienes mostraban una
tendencia a no recordar todo lo reprimido e incluso a no recordar lo mas importante, no
llegando a convencerse de la construccién que se les comunicaba, quedando obligados a
repetir lo reprimido como un suceso actual, en vez de recordarlo como un asunto del
pasado. Afirma asi, la existencia en la vida animica de una «obsesion de repeticion que

va mas alla del principio del placer» (1948, pag. 1097).

En el momento l6gico anterior, ya se habia referido Freud a una tendencia en los
pacientes a repetir en la transferencia asuntos que se habian vivido en situaciones
pasadas. Sin embargo, en este momento anuda esta tendencia de repeticion a algo que
va mas alla del principio del placer, siendo este el nédulo fundamental del presente
estadio. Las dolorosas situaciones afectivas y todos los sucesos indeseados, son
resucitados y repetidos por los neur6ticos en la transferencia y lo que esta tendencia a la
repeticion hace vivir de nuevo, genera por un lado placer y por otro displacer, «displacer

para un sistema y placer para otro» (Mas alla del principio del placer, 1948, pag. 1095).
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Freud afirma que la reproduccion de actos que aparecian referidos a la historia
del paciente, recogia siempre en su contenido un fragmento de la vida sexual infantil y

del complejo de Edipo, y tenia lugar siempre dentro de la transferencia.

En este momento, sigue manteniendo la idea de la sustitucion de la neurosis
primitiva por una neurosis artificial; es decir, una neurosis de transferencia. El analista
debe procurar «limitar la extension de esta segunda neurosis, hacer entrar lo méas posible
en el recuerdo y permitir lo menos posible la repeticion» (1948, pag. 1095). Sin
embargo, deber& permitirle al paciente vivir en la transferencia un trozo de la vida
olvidada, para que el mismo reconozca el reflejo que aparece como actual, pero que

obedece al pasado.

Tratando de encontrar una explicacién a la compulsion y a la repeticion, Freud
enlaza esta nocion al concepto de pulsion, definiendo este dltimo como «una tendencia
propia de lo orgénico vivo a la reconstruccion de un estado anterior» (pag. 1103). Todas
las pulsiones quieren reconstruir algo de un estado anterior, un estado de partida, un
estado inorganico donde comenzé la vida. En palabras de Freud, «la meta de toda vida

es la muerte» (pag. 1104).

En estadios anteriores, habia distinguido Freud entre pulsiones de conservacion
0 yoicas y pulsiones sexuales. En este momento reconoce el caracter libidinal de todas
las pulsiones, afirmando a diferencia de sus consideraciones pasadas, que todas las
pulsiones son sexuales. Hace asi, el fundador del psicoanalisis una nueva categorizacion
entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte, afirmando la entremezcla de ambas y
aseverando las pulsiones de vida como pulsiones activas que atraen la atencién de los
individuos en la medida en que traen consigo continuas tensiones «cuya descarga es
sentida como placer» (pag. 1117) y las de muerte como pulsiones silenciosas orientadas

a «reconstruir un estado anterior» (pag. 1114).

Hasta 1919-1920 el principio del placer, habia sido puesto en relacion con la
conservaciéon y el mantenimiento de la vida, pero a partir de la introduccion del

concepto de la compulsién a la repeticion, Freud vincula las pulsiones de conservacion a
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la pulsion de muerte y el principio del placer al eros. Esta conclusién funciona como
una especie de advertencia técnica, en la medida en que sefiala una tendencia del ser
humano a buscar estados anteriores que lo llevan a repetir situaciones desagradables, a

pesar del sufrimiento que ello pueda implicar.

3.2.5. Tras la correccion del proceso de represion.

En su escrito «El yo y el ello» (pag. 1191) de 1923, Freud sigue desarrollando
las ideas propuestas alrededor de 1920 en «més alld del principio del placer» (pag.
1091). Manifestando en esta oportunidad un intento por tratar de realizar una sintesis, y
un esfuerzo por sustentar sus nuevos apuntes sin recurrir a la teorizacion biolégica (El

yo y el ello, 1948, pag. 1191), en la cual basaba sus supuestos en 1920.

En «El Yo y el Ello», Freud introduce una topica diferente a la que habia venido
afirmando (inconsciente, preconsciente y consciente), compuesta ahora por el Yo, el
Ello y el Superyd. Define al sujeto como «un ello psiquico desconocido e inconsciente
en cuya superficie aparece el Yo» (1948, pag. 1191), esta ultima instancia se desarrolla
a partir del sistema perceptivo. A pesar de mencionar la presencia del inconsciente en
las tres instancias definidas, delimita las caracteristicas propias de las mismas de la

siguiente manera:

El Yo es una instancia en relacion directa con el mundo exterior que comprende
la conciencia; el Ello comprende tanto el inconsciente reprimido, como las pasiones; y
el Superyo es una instancia que guarda una relaciéon menos firme con la conciencia, es
la heredera del complejo de Edipo, que tiene su génesis en las identificaciones con los
padres y también en «una enérgica formacion reactiva contra las mismas» (El yo y el
ello, 1948, pag. 1201). En esta ultima instancia, localiza el sentimiento inconsciente de
culpabilidad que percibe en los pacientes como un imperativo coercitivo, riguroso y
cruel, que en ocasiones se manifiesta como una oposicion inconsciente al alivio, que

desencadena una reaccion terapéutica negativa con respecto al tratamiento.
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Sigue afirmando, como lo habia hecho recientemente, la existencia de pulsiones
de vida y pulsiones de muerte. Destacando la estrecha dependencia entre ambas,
afirmando al eros como el responsable de orientar la destruccion, caracteristica de la

pulsidén de muerte, hacia el mundo exterior.

Uniendo las pulsiones con las instancias definidas, menciona la presencia de la
pulsidon de muerte en el Superyd, afirmando que es dicha pulsion quien le da el caracter
a esta instancia de severidad y crueldad. Su orientacion a la destruccion le hace pensar
que se trata de algo diferente a las meras represiones de sucesos traumaticos,
refiriéndose a «una verdadera sustitucion del amor por el odio» (El yo y el ello, 1948,
pag. 1210).

Afirma asi Freud, que a pesar de que una parte de la pulsion de muerte queda
neutralizada al fusionarse con elementos eroticos, y otra es dirigida al mundo exterior
como destruccion, habra siempre un resto de la misma que «continGa libremente su
labor interior» (1948, pag. 1210), dirigiéndose al sujeto mismo, a manera de

autodestruccion y autoagresion.

Finalmente, asevera el fundador del psicoanalisis, una especie de conflicto
permanente entre las distintas instancias. Afirmando al Superyd como representante de
la pulsién de muerte que mantiene en constante dominio al Ello, instancia donde reina
sin restricciones el principio del placer y mencionando la tendencia del Ello por tratar de

acallar al eros y en consecuencia al Yo como representante del mismo.

Puede verse como, en 1923, Freud cristaliza y formaliza de manera contundente
el giro que venia sefialando en «mas alla del principio del placer» (1948, pag. 1091) con
respecto a la concepcién de inconsciente, incluyendo uno pulsional, lejano al

inconsciente reprimido, al inconsciente simbolico, definido en momentos iniciales.

En su articulo «analisis terminable e interminable» (1968) de 1937, incluira este
enfoque pulsional del inconsciente con respecto a la técnica. Define la etiologia de

cualquier trastorno neurético como mixta, entre un componente constitucional referido a
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las pulsiones, un componente accidental referido a un trauma prematuro y un tercer

componente que Ilama la alteracion del Yo.

Para los casos en los que hay un predominio traumatico en el origen, el
psicoanalisis puede tener un impacto superlativo, ya que el paciente podra sustituir por
una «solucion correcta» (1968, pag. 544) la inadecuada decision hecha en la primera
época, una vez se haya reforzado su Yo por medio del andlisis. En dichos casos puede

hablarse de un posible fin del proceso analitico®.

En los casos, en los que se encuentra un mayor predominio constitucional, Freud
introduce el concepto de «domesticacion» (pag. 548) de la pulsidén, mencionando, que el
objetivo del analisis en este sentido, consiste en integrar la pulsion a la armonia del Yo,
tratando con ello de limitar su orientacion a buscar un camino independiente hacia la

satisfaccion.

El trabajo en el analisis consistird en revisar las represiones que tienen lugar en
la primera infancia y que el Yo utiliza para domefiar las pulsiones. En este sentido,
Freud afirma que el verdadero trabajo psicoanalitico es la correccion del proceso de
represion, de manera tal que el paciente pueda revisar dichas represiones, destruir
algunas, reconocer otras y reconstruirlas como diques méas fuertes que no cedan

facilmente ante el aumento de la fuerza de las pulsiones.

Sin embargo, asevera que cuando se intentan sustituir las represiones por
«controles sintonicos con el Yo» (Analisis terminable e interminable, 1968, pag. 552),
fragmentos de los viejos mecanismos quedan inalterados por el tratamiento. «El
psicoanalisis, al pretender curar las neurosis por la obtencion del control sobre la
pulsidn tiene siempre razon en la teoria pero no siempre en la practica» (1968, pag.
552). Si la fuerza de la pulsién es excesiva, se puede lograr un control solo parcial de la

misma, quedando elementos residuales, o residuos sintomaticos.

4 Las consecuencias de dicha afirmacion seran retomadas mas adelante.
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En cuanto a las alteraciones del Yo, Freud menciona que son los efectos de las
resistencias como mecanismos de defensa, los que llevan a dichas alteraciones, que
estan determinadas por la tendencia del Yo a repetir los modos habituales de reaccion,
buscando situaciones sustitutivas al peligro primitivo. El efecto del tratamiento
psicoanalitico depende también de la fuerza de dichas resistencias, que han dado lugar a

las alteraciones del Yo.

Como puede verse, Freud soporta los efectos del analisis, sobre el asunto de la
cantidad, cantidad con respecto a las pulsiones y con respecto a las resistencias del Yo,
que estan asociados al tiempo de duracion del proceso analitico, a la duracion de sus
efectos, o a la aparicion de restos sintomaticos; definiendo la tarea analitica como el
descubrimiento de lo que esta oculto en el ello y la «correccién de algo del yo» (1968,
pag. 560).

No obstante, manifiesta que las resistencias que menciona, no solo se encuentran
en el Yo como mecanismos de defensa, hay otras resistencias que se presentan como
sentimientos de culpabilidad que provienen del Supery6. Dichas resistencias, deben

abordarse en el proceso analitico de la misma manera que los mecanismos de defensa.

En este periodo hace un énfasis importante en el tiempo de duracién del anélisis,
mencionando que es un factor de suma relevancia en lo referido a la técnica, sobre todo
por los factores etiologicos constitucionales de la enfermedad, que en ocasiones se

hacen bien intensos, requiriendo de un tiempo importante para ser resueltos.

Con respecto a este punto, retoma el caso del hombre de los lobos, en el cual se
permitio introducir un artificio técnico concerniente a fijar un limite de tiempo para la
culminacion del analisis, con el animo de vencer las resistencias del paciente. Afirma
que, al tener la oportunidad de reencontrarse con dicho paciente, descubrié que «se
habia equivocado» (Analisis terminable e interminable, 1968, pag. 541) al pensar que el
artificio técnico utilizado habia funcionado, pues evidenciaba asuntos transferenciales
gue no habian quedado resueltos y que justamente requerian de tiempo para su

resolucion.
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Igualmente, retoma «la individualidad del psicoanalista» (1968, pag. 568), como
un asunto esencial en la técnica analitica, afirmando su influencia en el proceso
terapéutico. Propone asi, para quien se esté formando como analista, la realizacion de un
andlisis didactico que le permita acercarse a la existencia de su inconsciente, percibir su

material reprimido y obtener una primera aproximacion a la técnica propuesta.

Este ultimo aspecto, junto con el descubrimiento de la aparicion de restos
sintométicos en los procesos de anélisis llevados a cabo, derivados sobretodo de
componentes constitucionales, lleva a Freud a pensar en un analisis que debe retomarse,
por lo menos para el caso de los analistas, de cuando en cuando, con el animo de tratar
las reapariciones de estos restos que permanecian latentes en los trabajos analiticos

anteriores.

A pesar de afirmar «no quiero decir que el analisis sea algo que nunca termina»
(Anélisis terminable e interminable, 1968, pag. 570), pues en ocasiones su finalizacion
puede obedecer netamente a asuntos practicos, introduce la nocion de retomar el trabajo,
por lo menos hasta que se hayan creado «las condiciones psicologicas mas favorables
para las funciones del yo; con ello quedaria tramitada su tarea» (Analisis terminable e
interminable, 1968, pag. 570).

Es importante aclarar, que en este periodo Freud menciona que el Yo tiene como
funcién «enfrentar sus tres condiciones de dependencia: de la realidad, del ello y del
supery0, sin afectar su organizacion ni menoscabar su autonomia» (La técnica del

psicoanalisis, 1968, pag. 412).

Afirma que el Yo se encuentra dividido por las irrupciones del ello en contraste
con las exigencias de la realidad e indica que dicha escisiobn «nunca se cura» (La
escicion del yo en el proceso de defensa, 1968, pag. 389), abandonando asi sus
postulados sobre las funcion sintetizadora de dicha instancia, afirmada en periodos

anteriores.
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Asi, ubica la tarea analitica, como un intento del analista en unién con el Yo
debilitado del paciente, por vencer las exigencias que debilitan e inhiben al Yo
«exigencias pulsionales del ello y las demandas morales del supery6» (La técnica del

psicoandlisis, 1968, pag. 413).

El concepto de transferencia como pilar en la técnica psicoanalitica se mantiene
hasta las Gltimas elaboraciones de Freud y en consecuencia sigue siendo un elemento
central en el momento I6gico descrito. Sigue afirmando las neurosis de transferencia
como aquellas neurosis en las que hay alguna posibilidad de aplicacion del anélisis, en
oposicion a las neurosis narcisistas, como es el caso de las psicosis, que postula fuera

del alcance de los efectos analiticos.

De esta manera sigue privilegiando la transferencia como el elemento necesario
para el analisis y menciona que la labor del analista debera valerse de la misma, para
lograr los efectos esperados en el paciente, literalmente expresa que la transferencia se
halla «particularmente calculada para favorecer el regreso de las conexiones afectivas»

(Analisis terminable e interminable, 1968, pag. 574).

Retomando el segundo tépico ya definido, afirma que el paciente al colocar al
analista en el lugar de su padre o su madre en el proceso transferencial, le confiere de
igual manera el poder de su superyo, esperando que le dictamine qué hacer y que lo
oriente. El analista, al contrario de los padres del paciente, debe evitar ocupar dicho
lugar, respetando su singularidad, aunque acompafiandolo de acuerdo a sus limitaciones,
literalmente expresa: «la medida de la influencia que se permitira ejercer en cada caso
deberd adaptarse al grado de inhibicion del desarrollo que halle en su paciente» (La
técnica del psicoanalisis, 1968, pag. 1036).

Igualmente, hasta el final de sus escritos, afirma el manejo que el analista debe
hacer de la transferencia, cuando es vivida como una especie de amor sexual: «tarde o
temprano el deseo erético aflora en la transferencia, pero en la situacion analitica es
inevitable la frustracién, pues las relaciones sexuales reales entre paciente y analista

estan estrictamente excluidas e incluso las formas mas sutiles de satisfaccion» (1968,
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pag. 1037). De esta manera, sigue manteniendo y proponiendo la posicion que le
permitio instaurar la transferencia como una nueva forma de lazo social propia de la
labor analitica, una posicion de abstinencia, lejana a tratar de responder a la satisfaccion
directa del paciente, posicion de disimetria con la cual se busca que la persona atendida

se comprometa con el saber, el saber de su inconsciente.

Sigue también en dicho momento, privilegiando la interpretacion como un
recurso técnico fundamental en el andlisis, pero a su vez formaliza un recurso técnico
que venia utilizando, definiéndolo en este momento como construccion. Compara dicho
elemento con una excavacion arqueologica donde el analista infiere conclusiones a
partir de fragmentos de recuerdos y de la propia conducta del sujeto. Tanto el analista
como el arquedlogo reconstruyen con métodos de «suplementacién y combinacion, los

restos que sobreviven» (Construcciones en psicoanalisis, 1968, pag. 575).

Haciendo una diferenciacion entre la interpretacion y la construccion, menciona
que la primera se aplica a un elemento sencillo del material recibido por el analista,
mientras que la segunda consiste en colocar ante el sujeto un fragmento de su historia

que ha sido olvidado y como ejemplo de ello destaca la siguiente construccion:

Hasta que tenia usted n afios se consideraba usted como el Unico e ilimitado duefio
de su madre; entonces lleg6 otro bebé y le trajo una gran desilusion. Su madre le
abandond por algin tiempo y aun cuando reaparecié nunca se hallaba entregada
exclusivamente a usted. Sus sentimientos hacia su madre se hicieron ambivalentes,
su padre logré una nueva importancia para usted (Construcciones en psicoanalisis,
1968, pag. 576).

Freud afirma, que los efectos de las construcciones realizadas, podran
evidenciarse de manera a posteriori, a partir de los efectos logrados. Si la construccion
es correcta es muy probable que el paciente responda con la agravacion de sus sintomas
debido a la reaccion terapéutica negativa. Sin embargo, el paciente podra también
confirmar la construccion realizada, a partir de nuevos recuerdos que amplian la misma

0 negarse a esta a partir de un disentimiento real.
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Finalmente, en este momento define Freud un mecanismo tipicamente utilizado
por los pacientes en la asociacion libre, denominado negacion. Dicho mecanismo
consiste en negar lo que trata de expresarse. Por ejemplo: «me pregunta usted quien
puede ser esa persona de mi suefio. Mi madre, desde luego, no» (La negacion, 1948,
pag. 1042).

Freud explica la negacion como una representacion reprimida que trata de abrirse
paso a la conciencia y afirma que en la interpretacién, la negacion que realiza un sujeto
al tratar de expresar un asunto debe obviarse, acogiendo «tan solo el contenido estricto
de las asociaciones» (1948, pag. 1042), siendo claro que la misma supone un

levantamiento de la represion, mas no la aceptacién del material reprimido.

Con este ultimo momento denominado en la presente investigacion tras la
correccion del proceso de represion, se culmina la descripcion y el analisis de la
concepcidn de la técnica en Freud, descripcion que podra a su vez dar pie al analisis de
las elaboraciones lacanianas frente a dicha concepcion y a las repercusiones sobre su

clinica.

4. CLINICA DE LACAN HASTA 1964: LA CLINICA DEL DESEO.

4.1. Un retorno a Freud.
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Como se menciono en el primer capitulo, Freud definio el psicoanalisis como un
método de investigacion, un método terapéutico y un constructo de conocimientos. Por
su parte, Lacan lo definié como «la cura que se espera de un psicoanalista» (Variantes
de la cura tipo, 2012, pag. 317), enmarcandolo netamente en la experiencia clinica, una
clinica que a su vez define como «lo que se dice en un psicoanélisis» (2012, pag. 317)

Haciendo énfasis en el psicoandlisis como praxis, Lacan introduce un camino de
estudio y reflexion que da cuenta de una clinica que adquiere una orientacion propia,
pero que aparece constantemente articulada a los postulados freudianos, que retoma
asiduamente fiel a una afirmacion que parece acompariarlo hasta el final de su

ensefianza: «el psicoandlisis es Freud» (OREJUELA, 2012, pag. 55).

Asi, en los primeros afios de sus elaboraciones, la propuesta de Lacan estuvo
basada en el retorno a Freud, a partir del cual fundamentd las reflexiones y
formalizaciones de los seminarios de psicoanalisis que dictd6 semanalmente entre 1951y
1964, fecha a partir de la cual sus elaboraciones comienzan a independizarse del analisis
de los textos freudianos. A partir de dicho retorno, Lacan pretende «demostrar lo que el
psicoanalisis no es» (La cosa freudiana, o sentido del retorno a Freud en psicoanalisis,

2012, pag. 381) y buscar evidenciar aquello que lo sostiene, volviendo a sus cimientos.

Para Lacan, el descubrimiento de Freud, pone en tela de juicio la verdad, siendo
la practica analitica una prueba de ello, al confrontar al sujeto con la verdad del
inconsciente, escondido en las defensas que se le oponen. Literalmente, afirma «si
Freud no ha aportado otra cosa al conocimiento del hombre sino esa verdad de que hay
algo verdadero, no hay descubrimiento freudiano» (2012, pag. 384).

Para hacer una distincion entre el «sujeto verdadero del inconsciente» (pag. 393)
y el Yo, instancia compuesta por identificaciones que llevan a la alienacion, Lacan
retoma la frase acufiada por Freud: «wo es war, sollichwerden» (pag. 393),
traduciéndola de la siguiente manera «alli donde ello era, puede decirse alli donde se

era, mi deber es que Yo venga a ser» (pag. 393). A partir de dicha afirmacién freudiana,

65



Lacan sefiala un sujeto llamado a advenir, un sujeto del inconsciente que ubica en el

Ello freudiano y que presenta como poseedor de una verdad.

Para Lacan, el principal descubrimiento del fundador del psicoandlisis, fue la
manera en que evidencid esta verdad oculta en el sujeto, una verdad que traspasa las

identificaciones del Yo y que se revela en el reconocimiento del inconsciente.

Este descubrimiento, se une con otro de los encuentros més relevantes de Freud
y quizés de algunos de sus antecesores, como Joseph Breuer, consistente en la
relevancia brindada a la palabra, y al poder de la misma en el proceso de la cura. Desde
los antecedentes del método psicoanalitico propiamente dicho, es decir, desde el método
catartico, se empled la técnica de la hipnosis, buscando por medio de la misma que los
pacientes pudieran expresar aquellos eventos y afectos que habian quedado olvidados

tras una vivencia dolorosa.

El énfasis pues, desde los albores del método analitico, se ubicoé en la
experiencia de la palabra, tanto del paciente como del analista. Del paciente en la
medida en que la comunicacion de aquello que lo perturbaba y los hechos que creian
habian desencadenado su sufrimiento, lograba conducirlo tanto a una sensacion de
alivio, como al establecimiento de condiciones psiquicas diferentes, y del analista a
partir de la sugestion que podria impartir y posteriormente, a partir de las
interpretaciones y construcciones brindadas, técnicas que posibilitaban el encuentro del

paciente con su inconsciente.

Lacan, en su retorno a Freud, retoma el valor brindado a la palabra, afirmando el
analisis como una experiencia consistente en acoger la palabra del analizante, en tanto
gue la misma «es la que funda al hombre en su autenticidad» (Discurso de Roma, 2012,
pag. 149). Para el autor, el anlisis consiste en encontrar la verdad del sujeto en la
palabra, una palabra que Freud afirm¢é del lado del Ello, mencionando que es Ello quien
habla alli donde sufre. Esta concepcion es retomada por Lacan, al afirmar que no se
trata de una palabra literal, una palabra evidente proveniente del Yo, la que da cuenta de

la verdad del sujeto. Se trata de la manera en que el sujeto estd comprometido en su
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palabra «ya que a ese orden y a ningun otro pertenece el fendmeno del inconsciente»
(2012, pég. 151).

4.2. Los tres registros de la realidad humana y la préactica clinica.

Basandose en la experiencia de la palabra propuesta por Freud, Lacan afirma al
psicoanalisis del lado del orden simbdlico, orden que postula como uno de los registros
de la realidad humana y que afirma como caracteristico de la practica analitica, en la
medida en que es a partir del mismo en que se pone en escena la palabra, por medio de
la cual pueden capturarse los mensajes ocultos del sujeto, que se evidencian

generalmente a través del equivoco y la negacion.

Segun Lacan, Freud dio luces para acceder al inconsciente a partir del concepto
de negacion®, por medio del cual el fundador del psicoandlisis, introduce «un fenémeno
estructurarte de toda revelacion de la verdad en el dialogo» (Introduccion al comentario
de Jean Hippolite sobre la verneinung de Freud, 2012, pag. 354) caracterizada por la
dificultad que encuentra el sujeto de decir lo que tiene que decir, forma de proceder del

sujeto del inconsciente en «el lenguaje de sus sintomas» (2012, pag. 354).

Es cuando el «sujeto llega al limite de lo que el momento permite a su discurso
efectuar de la palabra» (Introduccion al comentario de Jean Hippolite sobre la
verneinung de Freud, 2012, pag. 354), que puede evidenciarse la verdad de su
inconsciente a partir de una emergencia o irrupcion en el discurso que aparece en la

denegacidén y que da muestra de una resistencia que no solo involucra al Yo.

Para Lacan, la labor del analista consiste en tratar de leer lo que la palabra dice y
no dice «en el texto al que estan vinculados los sintomas» (Discurso de Roma, 2012,
pag. 154), buscando capturar y distinguir aquel que habla, de quien se recuesta en el
divan, es decir, tratando de distinguir, el enunciado o aquello que se dice de manera

explicita, de la enunciacion o la posicion que asume el sujeto frente a lo que dice.

> Nombrado negacién en el capitulo anterior.
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Asi, define el lenguaje como «médium» (2012, pag. 161), como el camino que
reordena la experiencia analitica, no desde el sentido que puede brindar, es decir, del
orden imaginario que puede imprimir, sino desde el lugar geométrico, el lugar en
sentido literal, colocando el acento en el lugar que ocupa el lenguaje entre los hombres,
tratando de valerse del mismo para el ejercicio de la labor analitica.

Retomando a Ferdinand de Saussure, linguista suizo, pero afirmando que Freud
al formular las leyes del inconsciente (condensacion y desplazamiento), habia
enunciado de antemano los encuentros del linglista, menciona que el lenguaje esta
compuesto por significantes y significados. Los significantes los define como un
«conjunto de elementos materiales ligados por una estructura» (pag. 162), es decir,
como el material a partir del cual se trabaja en el analisis. Los significados por su parte,
los define como «el sentido» (pag. 163), un sentido que no esta en ningun lado, y que
solo se hace sensible en «la unicidad de la significacion que desarrolla el discurso»
(Discurso de Roma, 2012, pag. 154).

A diferencia de Ferdinand de Saussure, quien afirma la correspondencia entre el
significante y el significado, Lacan asevera que los significantes pueden hallarse con
relativa facilidad, en oposicion al significado que siempre escapa y solo se hace
evidente a partir de la significacion a posteriori. Es decir, manifiesta un desencuentro
entre el significante y el significado y sobre dicho desencuentro basa la préctica
analitica, al afirmarla como una experiencia de la palabra, mas de una palabra que no es
evidente, que no caza de manera plena con el sentido que una comunidad podria
brindarle a la misma, una pablara oculta por las dindmicas del inconsciente que en vez
de postularse a través del sentido que parece evidente, debe descifrarse a partir de la

subjetividad de cada uno.

En consonancia con lo planteado por Freud al principio de sus elaboraciones,
quien define el psicoanalisis como un tratamiento cuyo principal instrumento esta
constituido por las palabras del médico, Lacan afirma que la palabra que cura en el

analisis, no puede ser sino la del analista, quien debe actuar con «el lenguaje como se
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hace con el sonido: ir a su velocidad, para atravesar su muro» (pag. 174), por medio de

la interpretacion.

El analista, segun Lacan en los primeros momentos de sus elaboraciones, ocupa
el lugar de ese Otro del lenguaje y en dicha medida su accién debera estar centrada en
permitirle al sujeto oirse a pesar de su presencia, es decir, debera tratar de favorecer el
encuentro del sujeto con sus palabras «mas alla del muro del lenguaje» (pag. 175), mas
alla del analista mismo. Es él, quien puede o no, favorecer el encuentro del analizante
con su inconsciente, ubicado como el Otro del lenguaje, a quien Lacan, como ya se

sefialo, denomina el «medium» de la experiencia analitica.

Por otro lado, afirma Lacan para el neurético, un tipo de condicion previa, para
participar del analisis, a saber, la tendencia a la satisfaccion imaginaria en el registro
sexual. Retomando a Raymond de Saussure, psiquiatra y psicoanalista suizo, afirma que
«el sujeto alucina su mundo» (De los nombres del padre, 2005, pag. 20), para referirse a
la tendencia imaginaria del hombre a obtener satisfacciones, que se evidencia

fundamentalmente en el registro sexual.

Lacan, no solo se basa en Raymond Saussure para definir esta tendencia
imaginaria del sujeto, también retoma a Freud, quien ya habia mencionado en 1910
dicha tendencia, afirmando que los seres humanos «hallamos la realidad totalmente
insatisfactoria y mantenemos, por tanto, una vida imaginativa, en la cual gustamos de
compensar los defectos de la realidad por medio de la produccion de realizaciones de
deseos» (Psicoanalisis: cinco conferencias pronunciadas en la Clark University, 1948,
pag. 54).

Retomando pues, dichas orientaciones, Lacan define el registro imaginario como
otro de los «registros esenciales de la realidad humana» (De los nombres del padre,
2005, pag. 15), que incide directamente en la practica del andlisis. Para el autor, la
satisfaccion imaginaria del sujeto neurdtico sirve para localizar el desplazamiento como

«el resorte primario sexual de los sintomas» (2005, pag. 23) y utiliza como ejemplo los
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ciclos instintuales entre los animales, en los cuales pueden distinguirse signos

disparadores que define como imaginarios.

Afirma ademas, que dichos comportamientos instintuales, al igual que las
construcciones imaginarias humanas, son susceptibles de «un comportamiento
simbolico» (2005, pag. 24). De esta manera, hace una diferenciacion entre
comportamiento imaginario, definiéndolo como una imagen que lleva a un
«desplazamiento fuera del ciclo que asegura la satisfaccion de una necesidad natural»
(péag. 24) y el comportamiento simbdélico, nombrandolo como la socializacion de uno de
los segmentos desplazados, que sirve «de referencia para un cierto comportamiento

colectivo» (pag. 24).

Estos desplazamientos imaginarios que tienen valor simbdlico, son definidos por
Lacan como el fantasma que aparece en el proceso de andlisis «para ser dicho, para

simbolizar algo» (De los nombres del padre, 2005, pag. 26).

Asi, un fendbmeno analizable, es concebido por el autor como un desplazamiento
imaginario que representa algo y que envuelve un real que aparece en la experiencia
analitica como un golpe, como aquello que el analista no logra capturar, y el sujeto no
logra asimilar, como aquello que falla, real que nombra como el ultimo y tercer registro

de la realidad humana.

Este anudamiento entre real e imaginario que se traduce en lo que Lacan
denomina fantasma, es posibilitado por el lenguaje, es decir, por el registro simbdlico,
que se evidencia en el proceso de analisis a partir de simbolos organizados, dejando
entrever el fantasma, funcionando en una logica del significante, caracterizada por un

encadenamiento o relacién entre elementos.

La relacion interhumana, segun la I6gica propuesta por Lacan, se caracteriza por
un desencuentro que se fundamenta tanto en el registro imaginario como en el
simbolico. Por un lado afirma el autor, que dicho desencuentro se debe a las imagenes

que introducen los sujetos como sustitutos. En sus palabras «por no realizar el orden del
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simbolo de una manera viva, el sujeto realiza imagenes desordenadas que lo sustituyen.
Esto es lo que primero se interpondra en toda relacion simbolica verdadera» (2005, pag.
33).

Por otro lado, menciona que en el orden simbolico, caracteristico de la relacion
propiamente humana, «hay siempre algo problematico» (pag. 41), ya que los simbolos y
las palabras tienen exactamente el sentido que cada quien quiere darle, y esto implica tal
subjetividad, que no puede hablarse de una manera estandarizada, estable, univoca e

inequivoca en la comunicacion entre los hombres.

Continuando con sus elaboraciones sobre el registro imaginario, afirma el autor,
que las imagenes precoces construidas por el sujeto, que actlan en sus experiencias
cotidianas, operan también en la experiencia analitica como resistencias, al actualizarse
como una tentativa orientada a «hacer entrar al analista en el juego» (pag. 34). Asi,
cuando Lacan habla de la resistencia del sujeto, se esta refiriendo a aquel lazo que se
opone a la accién del analista, sentido muy cercano al brindado por Freud al concepto,
quien lo define, tal como se mencion6 en el capitulo anterior como «la oposicién que se
manifiesta en el curso del tratamiento contra los esfuerzos encaminados a transformar lo

inconsciente en consciente» (Resistencia y represion, 1948, pag. 210).

Sin embargo, aparte de retomar de Freud la resistencia como una imagen que se
interpone en la relacién analitica, Lacan se muestra mas contundente y enfatico que el
fundador del psicoanalisis con respecto a las resistencias que se encuentran del lado del
analista. Afirma que las resistencias del analizante no constituyen el eje del proceso de
analisis y que «la Unica resistencia verdadera en el anlisis es la resistencia del analista»
(Seminario 2: El yo en la teoria de Freud, 2012, pag. 478), cuando no logra superar la
relacién dual o narcisista con la persona atendida. Dicha conviccion, lo lleva a proponer
al igual que Freud, el trabajo personal del analista en su propio andlisis, como una

condicion necesaria para la posible direccion de la cura.

4.3. Una confusién en la interpretacion de la técnica freudiana.
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En la pesquisa que realiza de la obra freudiana, Lacan sefiala dos momentos en
la concepcion de la técnica, que diferencia a partir de lo que llama el viraje fundamental

en la obra de Freud, que ubica en 1920 y que define como una crisis de la técnica.

El primer momento lo nombra como andlisis del material y lo caracteriza como
el desciframiento de los suefios, actos fallidos, lapsus del discurso, desordenes de la
memoria, y caprichos de la asociacion mental, a partir del cual el sujeto recobra la
rememoracién de su historia. Para Lacan, en este momento puede hablarse de un sujeto
constituyente del sintoma, es decir, un sujeto para el cual el inconsciente sostiene los
sintomas en una ldgica interna antes de que le sean revelados por medio de la

interpretacion, un sujeto con responsabilidad sobre su sufrimiento.

El segundo momento, lo nombra como el analisis de las resistencias, y lo define
a partir del encuentro de la compulsion a la repeticion, que llevo a Freud a pensar «que
el sujeto resiste a reconocer» (Variantes de la cura tipo, 2012, pag. 320) el sentido de
sus sintomas, concluyendo que es la resistencia la que hay que analizar. Para Lacan, el
sujeto en este momento puede considerarse como constituido en su discurso, es decir,

determinado este.

De acuerdo con Lacan, Freud dio preeminencia a la técnica del analisis de las
resistencias, pretendiendo sefialar un viraje en la practica, afirmando defensas
provenientes de las tres instancias de la nueva topica por él propuesta: el Yo, el Superyd
y el Ello. Sin embargo, este viraje, piensa el autor, no fue comprendido por algunos
post-freudianos, quienes asumieron la resistencia como una defensa del Yo.
Literalmente expresa, «es en este punto donde la nueva orientacion de la técnica se
precipita en un engafio» (2012, pag. 321), pues sus practicantes suelen olvidar la nueva
topica introducida por el fundador del psicoanalisis, en la cual se afirma la resistencia
vinculada tanto al Yo, como al Ello y al Superyd, privilegidndose la operacién sobre el
Yo.

Es probable que la confusion sefialada por Lacan obedezca entre otras razones, a

que Freud en Andlisis terminable e interminable (1937), da cuenta de diferentes tipos de
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alteraciones en el sujeto que pueden ser tratadas por el psicoanalisis, entre las que sefiala
aquellas alteraciones del Yo que se dan como efecto de las resistencias que actuan a

manera de mecanismos de defensa.

Sin embargo, en el mismo articulo Freud termina afirmando que las resistencias
que menciona no solo se encuentran en el Yo, también se presentan en el Superyd y que
la tarea analitica consistira en el descubrimiento de lo que se halla oculto en el Ello y la
«correccion de algo del Yo» (2012, pag. 560). Dichos postulados son recogidos por
Lacan, trascendiendo y alejandose radicalmente de las elaboraciones eshozadas en
algunos pasajes de la obra del fundador del psicoanalisis, sobre el reforzamiento del Yo

y el anélisis de las resistencias.

Para Lacan la intervencion sobre el Yo, y especificamente la busqueda de su

reforzamiento:

(...) va en sentido exactamente opuesto al de la disolucion, no sélo de los
sintomas—que estan, hablando estrictamente, en su significancia, pero que pueden
dado el caso ser movilizados—sino de la estructura misma (LACAN, Seminario 3:

la psicosis, 1981, pag. 248).

Es decir, que el reforzamiento del Yo impide movilizar tanto los sintomas como la
neurosis misma, estructura en la cual dicha instancia (Yo) funciona como una
construccion imaginaria, narcisista e ilusoria, que le sirve al sujeto para relacionarse con
el mundo exterior, pero justamente sin preguntarse por el saber que guarda y que lo

aqueja.

El reforzamiento del Yo, segun Lacan solo contribuiria a volver més consistente
esa construccion imaginaria a través de la cual el sujeto se esconde, alejandose en
consecuencia de su saber inconsciente y anulando la funcion simbolica del lenguaje, que

es justamente la que debe privilegiarse en la experiencia analitica.
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4.4. El esquema de la experiencia analitica.

Profundizando sobre el analisis como praxis, Lacan describe en 1953, en el texto
«lo simbdlico, lo imaginario y lo real» (De los nombres del padre, 2005, pag. 15) la
experiencia analitica a partir de la secuencia rs —rl —il- ir —is —ss —si — sr —rr —rs, que
obedece a una ldgica en la que involucra los tres registros de la realidad humana, a
saber, simboélico, imaginario y real, y que grafica (MOSQUERA, 2013) de la siguiente

manera:

La l6gica esquematizada comienza por un momento que Lacan denomina la
realizacion del simbolo (rs), momento en el cual, el analista se inscribe como un
personaje simbdlico, un personaje que posee autoridad. Luego, se da la realizacion de la
imagen (rl), es decir, la presentacion narcisista del sujeto al analista a partir de su Yo, un
Yo cristalizado gracias a las identificaciones, que opera como resistencia. Esta

presentacion del sujeto se da por medio de la captacion de la imagen (ii) a partir de una
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realizacion imaginaria, que puede considerarse como la partida propia del analisis,
momento en el cual el analista debe advertir el juego del sujeto y el lugar en que es

ubicado por el mismo.

La imagen que presenta el sujeto tiene una fuerza tal, que se transforma en
realidad (ir), pudiendo ser evidenciada en la transferencia como resistencia; si el sujeto
es de estructura neurotica pasa a las siguientes fases, si es de estructura psicotica queda
anclado en la transformacion de la imagen en realidad (ir), logrando bajo las mejores

condiciones, estructurar un delirio.

El sujeto neurdtico por su parte, pasa al instante consistente a la imaginacion del
simbolo (is), momento en el que se comienza a dialectizar y a metaforizar la imagen a
partir de simbolos, permitiéndole al analista realizar la simbolizacion del simbolo (ss),
es decir la dilucidacion del simbolo a partir de la interpretacion (ss-si). De hecho el
analista mismo en su persona ya constituye el simbolo del superyd, que Lacan define
como «el simbolo de los simbolos» (De los nombres del padre, 2005, pag. 50), que

actlia como una palabra que no dice nada.

Hasta la imaginacion del simbolo (is), Lacan define la fase imaginaria del
proceso analitico, afirmando que la elucidacion del sintoma (ss) por medio de la

interpretacion solo es recomendable, luego de sobrepasar dicha fase imaginaria.

Finalmente, se da la realizacion de la realidad, donde el simbolo se convierte en
realidad (sr), momento en el cual el sujeto reconoce su propio deseo, a partir de la
mediacion del analista, quien ocupara un lugar que comUnmente se ha Ilamado
«neutralidad benévola» (De los nombres del padre, 2005, pag. 50), designacion que
Lacan considera impropia, pero que segun él, da cuenta de que «todas las realidades son
en suma equivalentes» (2005, pdg. 51) para el analista, quien debera contar con las

contingencias que trae cada una de ellas.

El desarrollo l6gico de dichos momentos, permiten llegar nuevamente a la

realizacion del simbolo (rs), punto del cual se partio.
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De la logica expuesta, pueden destacarse énfasis y acentos importantes que
realiza Lacan con respecto al analisis como praxis. Uno de ellos es el asunto de la
imagen que afirma en los relatos del sujeto, imagen que obedece a su historia, pero que
el mismo ignora, a pesar de presentarla y repetirla constantemente en su conducta.
Lacan afirma la aparicion de dicha imagen en el andlisis, de tal manera que el analista se
topa en determinado momento con esta, reconociéndola como una huella que ha

guedado impresa en el sujeto.

Segun el autor, el sujeto revelard la imagen que lo sustituye a partir de rasgos
que aparecen en su relato familiar. El analista deberd reconocer dicha imagen y su
funcién seréa la de actuar por medio de la interpretacion y la transferencia, de tal manera
que el sujeto tome conciencia del conjunto de la imagen (LACAN, Mas alld del
principio de realidad, 2012, pag. 91), es decir, se haga cargo de lo que se repite en su

conducta y de las imagenes que la explican.

4.5. En pos del encuentro del sujeto con su deseo.

A partir de la logica que acaba de ser descrita sobre la experiencia analitica,
puede concluirse que, la finalidad del analisis desde la Optica lacaniana, esta orientada al
encuentro del sujeto con su deseo, finalidad que enfatiza en varios de sus seminarios y
escritos, entre ellos «La direccion de la cura y los principios de su poder» (1984); en
donde afirma «la importancia de preservar el lugar del deseo en la direccion de la cura»
(1958, pag. 613) mencionando ademas que «haber llevado a su término un analisis no es
mas que haber encontrado ese limite en el que se plantea toda la problematica del

deseo» (Seminario 7: la ética del psicoanalisis, 2003, pag. 357).

Dicha finalidad, si bien estd fundamentada en principios ofrecidos por el fundador
del psicoanalisis, se diferencia de las finalidades planteadas por el mismo a través de su
obra, decantadas en el capitulo anterior, y resumidas a continuaciéon de acuerdo a los

momentos ldgicos ya mencionados:
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- Promover el recuerdo y la derivacién por reaccion del suceso traumatico, como
del afecto ligado a este.

- Lograr la exteriorizacion de las representaciones patogenas causales con su
afecto concomitante.

- «Deducir de las ocurrencias espontaneas del analizado aquello que no queria
recordar» (Recuerdo, repeticién y elaboracion, 1948, pag. 345), tratando de
burlar las resistencias por medio de la interpretacion y la comunicacion de sus
resultados al paciente.

- Descubrir la libido que permanece oculta, haciéndola consciente para ponerla al
servicio de la realidad.

- Hacer entrar al paciente lo mas posible en el recuerdo y permitir lo menos
posible la repeticién, tratando de conseguir la admision del displacer tras un
Ilamado al principio de realidad.

- Corregir el proceso de represion, de manera tal que el paciente pueda revisar sus
represiones, destruir algunas, reconocer otras y reconstruirlas como diques mas
fuertes que no cedan facilmente ante el aumento de la fuerza de las pulsiones.
(1948, pag. 345)

A diferencia de las finalidades planteadas por Freud, Lacan afirma que es «a la
confesion del deseo, hacia donde el sujeto es dirigido e incluso canalizado» (La
direccion de la cura y los principios de su poder, 1958, pag. 621) en el analisis,
postulando dicha orientacion como la finalidad analitica, por o menos hasta 1964,

momento hasta el cual puede darse cuenta en la presente investigacion.

Para Lacan, el deseo debe ser tomado a la letra, ya que esta demarcado por las leyes
que se articulan en la cadena significante, leyes que define retomando a Freud en sus
definiciones de condensacion y desplazamiento, como metafora y metonimia, y que
consisten en la sustitucion de un término por otro y en la combinacién de un término

con otro respectivamente.

De acuerdo con dichas leyes, el deseo se presenta segin Lacan como «la metonimia

de la carencia de ser» (1958, pag. 602), es decir, como el desplazamiento de aquello que
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ha agujereado el sujeto y que lo ubica en una busqueda inagotable, presentada en las

ramificaciones de la cadena significante.

Para él, la técnica en Freud y su clinica, no pueden ser comprendidas, si no se
retoman las elaboraciones de este sobre el suefio, donde da cuenta del deseo del
neurotico como una respuesta a una privacion fundamental en la infancia, que logra salir
a la conciencia a partir de una deformacion que Lacan denomina metonimia de la falta

primordial.

De acuerdo con Lacan, el deseo aparece por la exigencia del discurso de hacer pasar
las necesidades por el significante. El deseo articulado en la cadena significante, remite
al otro como representante de la palabra en busca de su complementariedad.
Literalmente afirma Lacan, el deseo «trae a la luz la carencia de ser con el llamado a
recibir el complemento del otro, si el otro, lugar de la palabra es también el lugar de esa

carencia» (pag. 607).

El sujeto podra encontrar la estructura que constituye su deseo en la hiancia abierta
por los significantes que representan al otro y que aparecen ligados a su demanda, es
decir, la demanda del sujeto rodea y nombra a partir de los significantes, algo del deseo
del sujeto. Para Lacan, la busqueda de este significante que orienta el deseo debera

llevarse a cabo para la finalizacion del analisis.

Para llegar al encuentro de dicho significante, que va segin Lacan, mas alla de la
reduccion de los ideales, debe reconocerse el objeto del deseo, es decir, aquel «indice
del deseo» (Informacién sobre el informe de Daniel Lagache, 1984, pag. 662), donde
«ello habla» (pag. 662), manifestando lo que el sujeto ha sido para el otro. De acuerdo
con el autor, solo reconociendo el lugar que como objeto a el sujeto ha ocupado,
reconociendo aquello por lo cual se ve abolirse realizdndose como deseo en su
fantasma, podra definir si quiere lo que desea y realizar una nueva eleccion (1984, pag.
662).
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Lacan ubica como medida de la ética psicoanalitica, «la relacion de la accion con el
deseo que la habita» (Seminario 7: la ética del psicoanalisis, 2003, pag. 372). Segun el
autor, la «ética consiste esencialmente en un juicio sobre nuestra accion» (2003, pag.
370) e implica la experiencia tragica de la vida ya que involucra una victoria del ser
para la muerte (pag. 373). Igualmente, envuelve una dimension cémica, que contiene el

fracaso en tratar de alcanzar el deseo.

Segun Lacan, la experiencia del hombre se enmarca en estas dos dimensiones
(tragicas y comicas o tragico-comicas) y a partir de las mismas el sujeto puede hacer
una revision ética de su existencia, preguntandose « ¢si ha actuado en conformidad con

el deseo que lo habita?» (pag. 373)

A diferencia de la moral tradicional enmarcada en lo que debe hacerse y
fundamentada en la moral kantiana, a partir del «t( debes incondicional» (pag. 375), la
ética del psicoanalisis pone en tension al sujeto como dividido con su deseo. Desde la
perspectiva analitica, de la Unica cosa que un sujeto puede sentirse culpable es de haber
cedido en su deseo (pag. 379). A diferencia de la perspectiva moral que orienta al
hombre a hacer lo que se debe en pro del bien del otro, en la perspectiva analitica, hacer
las cosas en pos del bien del otro puede llevar a «toda suerte de catastrofes interiores»
(péag. 380).

4.6. Sobre el lugar del analista.

El esquema de la experiencia analitica ya referido, evidencia la insistencia de
Lacan en torno al lugar que debe ocupar el analista, insistencia que se refleja igualmente
en el texto ya citado: «la direccion de la cura y los principios de su poder» (Informacién
sobre el informe de Daniel Lagache, 1984, pag. 565), en el cual afirma que el analisis y
la posibilidad de su emergencia depende del lugar desde donde el analista responde al
paciente.

Asevera que aquellas operaciones terapéuticas en las que se establece una

relacion de un Yo con otro Yo, relaciones de pares en busqueda de una comunicacion

79



equivalente, se suscriben en la técnica sugestiva, en la cual se espera como

consecuencia de la cura, la identificacion del sujeto con su terapeuta.

Lacan marca la diferencia del psicoanalisis con las terapéuticas sugestivas,
afirmando que en la experiencia analitica se espera justamente que el Yo del analista se
borre. Dicha aseveracion tiene gran coincidencia con afirmaciones realizadas por Freud
en estadios avanzados de su obra, por ejemplo, al recomendar a los practicantes del
analisis en sus escritos sobre técnica psicoanalitica, tratar de silenciar sus afectos, no
mostrando «como un espejo, mas que aquello que le es mostrado» (Consejos al médico
en el tratamiento psicoanalitico, 1948, pag. 330) en el proceso transferencial; y se aleja
de manera contundente de los primeros momentos de elaboracién freudiana donde

primaba la sugestién como técnica terapéutica fundamental.

Continuando sus elaboraciones sobre la praxis analitica, Lacan define el analisis
como «una experiencia dialéctica» (Intervencion sobre la transferencia, 2012, pag. 210),
que apoya y diagrama en un esquema que denomina El Esquema L, este cuenta con dos
ejes, a saber, el eje simbolico compuesto por dos polos, el del sujeto (S) y el del otro
(A), y el eje imaginario, compuesto a su vez por un polo que nombra como Yo moi (a) y

otro polo denominado otro, el otro semejante (a’).

EL ESQUEMA

otro

(LACAN, Las psicosis, 1981, pag. 26)
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La relacion imaginaria, la explica en distintas formulaciones realizadas en sus
primeras elaboraciones®, donde define el Yo moi como una construccién imaginaria, en
la que el sujeto puede reconocerse como totalidad, a partir de una imagen que le envia el
espejo del otro, es decir, a partir de una identificacion con la imagen del semejante, que
«inaugura el drama de los celos primordiales» (El estadio del espejo como formador de
la funcién del yo (je) tal como se nos revela en la experiencia psicoanalitica, 2012, pag.
104) y la rivalidad con el préjimo. Dicha relacion es representada por el autor, como

una relacién a-a” y es definida como un tipo de relacion dual y narcisista.

Por otro lado, define al Yo (je) como una posicién simbdlica que implica un lazo
social, un Yo social, que da la entrada al establecimiento de una relacion simbdlica, del

otro del lenguaje (A) y el sujeto del inconsciente (S).

A partir del esquema L, Lacan afirma la relacion analitica del lado del eje
simbdlico, definiéndola como una relacion asimétrica, donde el analista ocupa un lugar

de disparidad con el analizante, movido por el deseo de mantener dicho tipo de relacion.

En el Seminario 4, menciona Lacan que el esquema L evidencia el tipo de
relacion que se estable al inicio del analisis, a partir de la cual «el sujeto recibe del otro
su propio mensaje, bajo la forma de una palabra inconsciente» (Seminario 4: la relacién
de objeto, 1994, pag. 12), pero con la interferencia constante de la interposicion
imaginaria que detiene y deforma el mensaje y que desconoce profundamente la
correspondencia de palabra entre el sujeto y el Otro (pag. 12). Igualmente, en el mismo
seminario afirma que en la linea AS, «se establece todo lo que corresponde a la

transferencia» (pag. 82).

Profundizando en el tema, Lacan homologa la relacion dialéctica de

intersubjetividad dada en el anélisis al bridge, juego de cartas en el que participan cuatro

6 El estadio del espejo como formador de la funcién del Yo (je) tal como se nos revela en la
experiencia psicoanalitica, seminario 1y 2.



jugadores formados en dos parejas adversarias. El juego consiste en que cada pareja
asume un contrato de ganar un numero de bazas determinadas (juego de cuatro cartas),
y la pareja contrincante hara lo posible para que dicha promesa no pueda ser cumplida.
El objetivo Gltimo, serd lograr cumplir los contratos con el puntaje maximo que las
cartas permiten, y para ello cada contrincante estara al frente de su compafiero y en cada
ocasion uno de ellos cumplira el papel de dummi, traducido generalmente como muerto,
pero que puede nombrarse igualmente como «silencioso, mudo, tonto o mufieco de
artificio que otro dirige» (EIDELBERG, 2002). En el bridge, el dummi es aquel que
abre sus cartas, no pudiendo jugarlas a voluntad, mientras su compariero decide por

ambos la jugada.

Segun Lacan, en el proceso analitico, el analista se sirve del lugar del dummi o
muerto como un cuarto lugar «que va a ser aqui la pareja del analizado y cuyo juego el
analista va a esforzarse, por medio de sus bazas, en hacerle adivinar la mano» (La
direccién de la cura y los principios de su poder, 1958, pag. 569). Este cuarto lugar,
lugar vacio, permitira el movimiento entre las tres instancias que participan del proceso

analitico, a saber, el Yo, el inconsciente y el analista.

El analista, debera decidir sus jugadas de acuerdo a las apuestas realizadas entre
el sujeto y el lugar vacio, debera decidir si jugar «antes o después del cuarto, es decir,
jugar antes o después de éste con el muerto» (1958, pag. 569).

Igualmente, dicho lugar de dummi o muerto le sirve a Lacan, para afirmar en
consonancia con las formulaciones freudianas, que es el lugar que debe ocupar los
sentimientos del analista, literalmente menciona que «los sentimientos del analista sélo
tienen un lugar posible en este juego, el del muerto; y que si se le reanima, el juego se

prosigue sin que se sepa quién lo conduce» (pag. 569).

De acuerdo con Lacan, «el analista interviene concretamente en la dialéctica del
analisis haciéndose el muerto» (La cosa freudiana, o sentido del retorno a Freud en
psicoanalisis, 2012, pag. 405). Esta posicién se evidencia con su «silencio alli donde es

otro con una a mayuscula, ya sea anulando su propia resistencia alli donde es el otro
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(autre), con una a minuscula» (2012, pag. 405). Es segun, Lacan, dandole lugar al otro
(A) sobre la presencia del otro (a), por medio de lo cual, el analista genera la neutralidad

de la cual hablaba Freud.

Sin embargo, en este punto es importante aclarar que no se trata de un silencio
literal el que caracteriza al analista en su actuar, se trata de un silencio ante la demanda
transferencial, un silencio ante sus prejuicios y conclusiones apresuradas, un silencio
ante el afan de comprender, en palabras de Lacan, el silencio del analista «no quiere

decir solamente que no hace ruido, sino que calla en lugar de responder» (péag. 336).

La labor del analista consiste en portar la palabra, es decir, acoger la palabra del
sujeto y para ello debe haber logrado que los espejismos del narcisismo se hayan hecho
transparentes para €l, debe haber logrado subjetivar la muerte de su Yo, a partir de la
caida de sus identificaciones en su proceso de andlisis, con el fin de colocarse en un
lugar de no saber, en un lugar lejano a la comprension apresurada, justamente para
hacerse permeable a un discurso que aunque embustero, da testimonio de la palabra del
sujeto en que se funda la verdad.

Lacan es pues, mas radical que el fundador del psicoanélisis en cuanto a la
subjetivacion de la muerte del Yo por parte del analista. EI Yo es pensado por Lacan
como una interferencia en la experiencia analitica, y supera los preceptos freudianos, al
afirmar explicitamente que en dicha experiencia el analista no debe buscar la
comprension ni del paciente ni de su historia, permaneciendo asi en un lugar abierto al

descubrimiento.

Se piensa que las anotaciones realizadas por Lacan sobre el bridge tratando de
homologar la dinamica de dicho juego a la situacién analitica, podrian representarse
igualmente en el esquema L, suprimiendo una de las instancias nombradas alli, para
ubicar el lugar de dummi o muerto. Asi, el Yo del analista, representado por la a’
desapareceria dejando un agujero gque a su vez posibilitaria el movimiento entre las otras
tres instancias, a saber, el analista representado por la A como lugar del lenguaje, el

inconsciente 0 sujeto del inconsciente representado por la S y el Yo del paciente,
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estructura por medio de la cual el sujeto se presenta en el mundo que habita y que esta

representado por la a minuscula.

S Dummi

v

Si en la logica descrita en el texto: «Lo simbdlico, lo imaginario y lo real»
(LACAN, De los nombres del padre, 2005), Lacan afirma un primer momento del
proceso analitico que denomina (rs) y describe como la etapa en que el analista se
inscribe como autoridad para el sujeto, cinco afios después, en «La direccion de la cura
y los principios de su poder» (1958, pag. 565), sostiene que la posicion del analista
deberd igualmente, en las primeras etapas de la experiencia analitica promover «la
rectificacion de las relaciones del sujeto con lo real» (pag. 578), fase en la cual se
pretende que el sujeto se haga responsable de los sucesos que ha vivido y vive en la
actualidad, se haga cargo de aquello que lo afecta y que le causa sufrimiento. Este
proceso que denomina rectificacion subjetiva, encabeza las fases iniciales del analisis y
permite el posterior desarrollo de la transferencia y la interpretacion. En él se retoma
claramente el pensamiento del fundador del psicoanalisis, quien en etapas iniciales del
tratamiento, buscaba igualmente que los pacientes se hicieran cargo de las actuaciones

que los llevaba a su sufrimiento.

4.7. Herramientas de la técnica analitica.
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Si bien Freud denomind los elementos referidos —transferencia e interpretacion-
como instrumentos, herramientas o medios auxiliares de la técnica analitica, Lacan los
nombra respectivamente como la estrategia y la tactica del analista en la experiencia

clinica.

Recuérdese  que estrategia es una derivacion del latin estratagéme, traducido
como «maniobra militar» (COROMINAS & J. A., Diccionario critico etimologico
castellano e hispanico. Vol. 11, 1980, pag. 804). Definicién etimologica muy cercana a
la de téctica, palabra proveniente del griego que alude al «arte de disponer y maniobrar
las tropas» (Diccionario critico etimoldgico castellano e hispanico. Vol. V, 1983, pag.
369), sin embargo, en la actualidad ambos términos se diferencian con base en criterios
de ideacion y ejecucion, siendo la palabra estrategia empleada para referirse al «arte de
dirigir un conjunto de disposiciones para alcanzar un objetivo» (Diccionario
enciclopédico, 2009, pag. 424) y la tactica «como la parte ejecutiva de la estrategia»
(2009, pag. 955).

De acuerdo al uso actual de ambos términos, podria decirse que Lacan considera
la transferencia como aquel arte (estrategia) que le permite conducir el analisis y la
interpretacion como la maniobra (tactica) de la cual valerse en la relacion con el sujeto.
Afirmando explicitamente, que el «analista es menos libre en su estrategia que en su
tactica» (La direccién de la cura y los principios de su poder, 1958, pag. 568), es decir,
que el analista es menos libre en la relacion transferencial, donde sus sentimientos solo
tienen el lugar de muerto, Mientras que en la interpretacién la realiza de acuerdo al

material que pone en juego el analizante.

Igualmente, menciona que el analista es menos libre en su politica, que en su
estrategia y en su tactica, al no poder sostener su posicién desde los ideales, desde las
identificaciones del Yo, y desde lo que supone que es, al tener que ubicarse méas «por su

carencia de ser que por su ser» (1958, pag. 569).

Recuérdese que el término politica en el lenguaje corriente, tiene acepciones

tales como, «conjunto de actividades destinadas a ejercer la autoridad en un estado o en
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una sociedad, o conducta coherente seguida en un asunto determinado» (Diccionario
enciclopédico, 2009, pag. 813). Siguiendo la ultima definicion, podria decirse que la
politica, es decir la conducta del analista en la experiencia psicoanalitica segin Lacan,

deberé estar caracterizada por la carencia de ser.

De acuerdo con Lacan, no solo el analizante paga en la experiencia analitica. El
analista también paga al utilizar la estrategia y la tactica. Tanto en «La direccion de la
cura» (Escritos 2, 2008), como en el seminario de la transferencia (Seminario 8: la
transferencia, 2004), el autor afirma que el analista paga con sus palabras a través de la
interpretacion, paga con su persona «en la medida en que, por la transferencia, es
literalmente desposeido de ella» (La ética del psicoanalisis, 2003, pag. 348), vy
finalmente paga con un juicio, dirigido a su accidn, que permanece parcialmente velada

incluso para él mismo.

De las consideraciones anteriores, puede concluirse la relevancia que Lacan
brinda a los instrumentos técnicos definidos por el fundador del psicoanalisis, e
igualmente puede visualizarse una diferencia entre ambos autores en los énfasis dados a
los recursos utilizados en la clinica. Dicha diferencia se percibe también en la
denominacion y concepcion de la praxis como tal, pues si bien Lacan hace uso en varios
de sus seminarios y escritos del término técnica, también menciona su inconformidad
con la técnica convertida en estandar, haciendo un retorno explicito a las palabras de

Freud sobre la misma, donde advertia:

(...) pero debo decir expresamente que esta técnica no ha sido obtenida sino como
la Unica adecuada para mi personalidad, no me aventuraria a negar que una
personalidad médica constituida de manera enteramente diferente pudiese verse
arrastrada a preferir disposiciones respecto del enfermo y del problema por

resolver. (Variantes de la cura tipo, 2012, pag. 346)

Retomando la advertencia freudiana, Lacan afirma que el «analisis no puede
encontrar su medida sino en las vias de una docta ignorancia» (2012, pag. 346) y que

todo lo que se presenta como técnica debe estar referido a unos principios, nombrando
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las orientaciones brindadas sobre la practica analitica, mas que como pautas técnicas,

como principios de la direccion de la cura.

4.7.1 La transferencia.

Como se mencioné anteriormente, Lacan, al igual que Freud, hace énfasis en la
transferencia y en la interpretacion, como elementos fundamentales de la clinica
psicoanalitica. Afirmando explicitamente la transferencia como una condicién sin la

cual, no puede hablarse de experiencia analitica.

Lacan resalta el descubrimiento freudiano de la transferencia, definiéndola como
una «demanda de amor, que no es demanda de ninguna necesidad» (La direccion de la
cura y los principios de su poder, 1958, pag. 615). Segun el autor en la transferencia las
demandas del sujeto se hacen actuales, demandas que parten de la necesidad, pero que

se distancian de estas, gracias a la introduccion del lenguaje.

Cuando en el periodo infantil, el nifio logra articular un significante a una
necesidad basica, se da una transformacién de la misma en demanda, surgiendo como
una manifestacion de algo que se espera, pero que no obedece literalmente a la
satisfaccion de un requerimiento que guarde sus funciones vitales. Estas demandas
primordiales se iran transfigurando, manifestindose de manera diferente a aquellas que

permanecen implicitas.

Segun Lacan, Freud brind6 una clara ilustracion sobre lo que puede denominarse
demanda a través de su historia del salmén con mayonesa, referida a un hombre con
dificultades econdmicas que consigue que un amigo le preste dinero y el mismo dia el
favorecedor lo encuentra en un restaurante comiendo salmén con mayonesa, lo cual le
resulta indignante y lo lleva a reprocharle « ;Como me pide usted un préstamo para
aliviar su angustiosa situacion y lo veo ahora comiendo salmén con mayonesa? ;Para
eso necesitaba usted mi dinero?» (FREUD, El chiste y su relacién con lo insconsciente,
1948, pag. 837). Reproche e interrogante al cual responde el inculpado «no acierto a

comprender. Cuando no tengo dinero no puedo comer salmén con mayonesa, ahora que
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tengo dinero resulta que no debo comer salmon con mayonesa. Entonces ¢cuando

diablos voy a comer salmdn con mayonesa?» (pag. 837)

Este ejemplo de acuerdo con Lacan, evidencia varias caracteristicas de la
demanda. Por un lado la necesidad de la intervencion de un otro para su existencia, por
otro la imposibilidad de ser nombrada a cabalidad por medio de un significante, en sus
palabras «el que dice algo, dice a la vez mas y menos de lo que debe decir» (Seminario
5: las formaciones del inconsciente, 1999, pag. 94) y, finalmente, cierto caracter de
oposicion frente a la misma por parte del otro, para que se mantenga.

A partir de dicha caracterizacion sobre la demanda, Lacan homologa la
experiencia analitica al proceso de oferta y demanda, afirmando que en la misma, el
analista hace una oferta, le ofrece al analizante hablar y de esta manera crea una
demanda actual en el analizante, «demanda de felicidad que el analista se ofrece a
recibir» (Seminario 7: la ética del psicoanalisis, 2003, pag. 349).

Gracias a las demandas actuales, el pasado se abre paso, por medio de un
fenébmeno al cual Lacan, basandose en Freud denomina «regresion analitica» (La
direccion de la cura y los principios de su poder, 1958, pag. 597), definiéndolo como un
retorno de significantes en demandas presentes, que abren la puerta al establecimiento

de la transferencia.

La labor del analista, segiin Lacan es ajena a responder a la demanda realizada
por el analizante. Sin embargo, «da su presencia» (1958, pag. 598) implicada en la
accion de escuchar, apoyando la demanda para que reaparezcan los significantes que

surgieron en reemplazo de las necesidades, a partir de la mas temprana demanda.

Retomando a Freud, Lacan define la transferencia como «el automatismo de
repeticién» (Seminario 8: la transferencia, 2004, pag. 200), en la medida en que en
dicho espacio se repiten tanto las demandas como los significantes tempranos que

determinan las mismas.
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Sin embargo, afirma que la transferencia no esta basada uUnicamente en una
repeticion, como afirmaba el fundador del psicoanalisis. El plantea en la misma, una
invencion, mencionando literalmente que en la transferencia el sujeto elabora, construye
algo, un fendémeno o varios de ellos «para ser escuchados» (Seminario 8: la
transferencia, 2004, pag. 203) por el otro. Segun el autor, el analista debera contar con

dicha invencion, diferenciandolo de aquello que surge como repeticion.

Igualmente, se vale de los términos introducidos por Aristoteles en su
investigacion de la causa, a saber: tyche y automaton, para explicar la transferencia,
afirmando el primer término como «un encuentro con lo real» (Seminario 11: los cuatro
conceptos fundamentales del psicoanalisis, 1989, pag. 62) y el segundo como el regreso

y la insistencia «a que nos somete el principio del placer» (1989, pag. 62).

Para Lacan, la tyche como encuentro de lo real, se evidencié en la época
freudiana a partir del trauma y sigue siendo crucial en la experiencia analitica, pues
permite comprender «la relacion con lo real que se da en la transferencia» (Seminario
11: los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis, 1989, pag. 62). El principio de
placer, con su red de significantes, es agujereado constantemente por lo real, y esta es la
realidad que esta en juego en la transferencia, una red de significantes que insiste con la

reaparicion permanente de lo real.

A la par con las definiciones que introducen la repeticion, la invencion vy el
encuentro con lo real, Lacan afirma la transferencia como «una puesta en acto de la
realidad del inconsciente en tanto ella es sexualidad» (1989, pag. 181). Y al afirmar
igualmente, que la pulsion es la manera en que la sexualidad participa de la vida
psiquica, puede inferirse su énfasis en la transferencia como la puesta en acto de la
pulsién, es decir, como el escenario que le permite al analista evidenciar las

modalidades de satisfaccion pulsional del sujeto.

Aparte de estas definiciones, Lacan ubica el soporte sobre el cual se basa la
transferencia, definiéndolo como la suposicion de saber que se le otorga al analista,

condicion que vincula al amor. Asi, afirma que el sujeto espera hacerse amar del

89



analista en la medida en que ve en él la presencia de un agalma, es decir, un valor que
captura su atencion y que lo lleva a colocarlo en el lugar de supuesto saber y a la vez en
el lugar de objeto que causa su interés, objeto que Lacan denomina parcial y que nomina
como a. En sus palabras, un analizante le dice a su analista «te amo, pero porque
inexplicablemente amo en ti algo méas que tu, el objeto a minascula, te mutilo» (pag.
276).

En este punto hace una clara alusion al amor de transferencia definido por Freud,
quien manifestaba que una de las modalidades en que tipicamente se evidenciaba la
transferencia, era como amor, un amor al que el analista debia rehusarse a responder.
Sin embargo, se diferencia de la concepcién freudiana, pues el fundador del
psicoanalisis ve en el amor una repeticion, en cambio Lacan pone en relacion el amor y
el objeto a. Lo que hay maés alla en el amor de Freud son los padres, los primeros
amores, en cambio el méas alla que hay en el amor de Lacan es un objeto escondido que

es recortado y que puede causar el deseo del sujeto.

Para esclarecer el concepto de objeto a, desde el punto de vista de la
transferencia, Lacan se vale de la obra EI Banquete de Platon (380 a.C.), ejemplificando
dicho objeto y el fendmeno transferencial propiamente dicho, a partir de un dialogo
llevado a cabo entre Sécrates y Alcibiades, en el cual se ponen en juego las posiciones
de amante y amado involucradas en la situacion amorosa, homologable en ciertos

puntos a la situacion analitica.

El amado o eromenos, era en la antigua Grecia el mas joven de la pareja y a
quien se le suponia el 4galma. El amante o erastes hacia alusion al mayor de la pareja,
quien careciendo de algo, podia desear aquello que el amado poseia. En palabras de
Lacan el eromenos es «el objeto amado» (Seminario 8: la transferencia, 2004, pag. 65) y

el erastes es «aquel que desea» (2004, pag. 65).

Para el autor, el amor es una metafora, es decir, la sustitucion de un significante
por otro que crea una nueva significacion. Asi, en el amor el erastes, aquel que desea,

pasa a ser el eromenos, generandose la significacién del amor.
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En El banquete (380 a.C.), Alcibiades se ubica en el lugar de erastes, se
consolida como aquel que desea ese objeto agalmatico que cree en propiedad de
Sdcrates, pero Sécrates dice no ser poseedor de dicho objeto, negandose a su demanda e
impidiendo asi que se dé la met&fora del amor. Literalmente, expresa Socrates a
Alcibiades: «no te engafies, que soy nada» (El banquete, 1963, pag. 323). De esta
manera no solo Socrates se aleja de responder a la demanda realizada por Alcibiades,
sino que también se ubica como alguien que no tiene el valor agalmatico que se le
supone.

Lacan, como se menciono anteriormente, se vale de dicha escena de El banquete
(380 a.C), para ejemplificar lo que ocurre en la situacién analitica, afirmando que, tal
como lo hace Sdcrates, el analista debe abstenerse de responder a la demanda del
analizado, entendiendo que no es a su persona a quien el analizante ama y que es
evidenciandole esto que puede intervenir a partir de sus interpretaciones y a su vez
causar el deseo de saber en el sujeto. Si bien no debe responder al amor con amor, si
debe adoptar una posicién que le permita al analizante sentirse alojado mediante la

escucha.

Es en este sentido que Lacan a diferencia de sus consideraciones iniciales, donde
afirmaba al analista en lugar del lenguaje como A, menciona una nueva ubicacion,
definida por el lugar de objeto a, objeto causa de deseo al que se le supone un tener.
Segun sus palabras «por el solo hecho de que hay transferencia, estamos implicados en
la posicion de ser aquel que contiene el agalma, el objeto fundamental que esta en juego

en el analisis del sujeto» (Seminario 8: la transferencia, 2004, pag. 223).

Igualmente, a partir del lugar agalmatico, del lugar de objeto, Lacan explica el
fendmeno contra-transferencial. Si Freud se habia referido a dicho fendmeno como el
surgimiento de sentimientos y afectos del analista hacia el paciente, Lacan, retoma dicha
concepcion, pero avanza en la misma, afirmandola como «la consecuencia necesaria del

propio fendmeno de la transferencia» (2004, pag. 227).
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De acuerdo con Lacan, el analista no tiene por qué prescindir de sus
sentimientos y se espera que estos broten en él, tanto en las situaciones cotidianas como
en la experiencia analitica. De hecho el inconsciente es perceptible en primera instancia
como inconsciente del otro, fue de esta manera y a partir del encuentro con sus
pacientes, como Freud se acerco a dicha instancia, y siendo asi, afirma Lacan, a pesar de
que un analista haya llevado muy lejos la traduccién de su inconsciente no puede
evitarse que esta «pueda reanudarse en el plano del otro» (2004, pag. 212) e incluso en

encontrar en él, el objeto de su propio deseo.

Para Lacan, el asunto no esta en que estos afectos o sentimientos se despierten,
estad en el lugar que es capaz de conservar el analista con respecto a su analizante, lugar
gue puede hacerlo transcender dichos sentimientos, un lugar de deseo. Literalmente
expresa, «el analista poseido por un deseo mas fuerte» (Seminario 8: la transferencia,
2004, pag. 215), el deseo de analista, supera cualquier otro deseo que pueda surgir en el
encuentro analitico, permaneciendo en el lugar de objeto y no de sujeto en la relacion

transferencial.

Dicho deseo de analista, debe estar acompafiado, segun Lacan, de una posicion
lejana a la comprensién, una puesta en duda de lo que se cree entender, el analista
entiende qué es el deseo, pero no sabe lo que desea ese sujeto (2004, pag. 223). Solo
sabiendo que su blsqueda es justamente sobre aquello que no comprende, su deseo en
tanto metonimia de una falta, seguira primando sobre cualquier otra tentativa de afecto

acaecida en la experiencia analitica.

Finalmente, Lacan deja un interrogante planteado con respecto a la transferencia,
mencionando que no es claro qué surge primero, si la accién de la palabra o la
transferencia misma. Dicho interrogante lo lleva a pensar que hay algo en la
transferencia que escapa a la interpretacion, en sus palabras hay en ella «una especie de
limite irreductible» (2004, pag. 202), alejandose en algo a lo planteado por Freud en el
tercer momento mencionado de su elaboracion sobre la técnica, en el cual afirma una
relacién de reciprocidad entre transferencia e interpretacion, recomendando interpretar

la transferencia una vez esté consolidada.
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De acuerdo con Lacan, si por razones de fuerza, se interpreta o interviene sobre
la transferencia, debe ser Unicamente «desde la posicion que la misma transferencia le
otorga» (pag. 202). Es decir, que el analista debera leer qué posicion le otorga la
transferencia en la experiencia analitica, escuchando en qué lugar lo coloca el analizante

y solo teniendo en cuenta este lugar, podréa llevar a cabo una interpretacion.

4.7.2. La interpretacion.

En cuanto a la interpretacion, Lacan menciona nuevamente el lugar del analista,
postulandolo como una variable fundamental en el establecimiento de la transferencia y
en consecuencia en la posibilidad del desarrollo de la interpretacion. Asi, en
consonancia con los planteamientos freudianos, afirma que la interpretacion debe

posponerse hasta haberse establecido la transferencia.

Segun el autor, solo en la medida en que el analista logra callar en él su propio
discurso, logra callarse como sujeto para hacer permeable la palabra del analizante
«puede colocar en ella su interpretacion reveladora» (Variantes de la cura tipo, 2012,
pag. 338). La interpretacion pues, segun Lacan, depende de este lugar que puede o no
ocupar el analista y que estd caracterizado por el reconocimiento en su saber del
«sintoma de su ignorancia» (2012, pag. 342), es decir, por el reconocimiento en su saber
de aquello que retorna como censura de la verdad, fundando el deseo de saber. Un lugar

representado por la docta ignorancia.

Para Lacan, una interpretacién no es una explicacion, ni una gratificacion, no es
una respuesta a la demanda, ni una confrontacion. La interpretacion permite descifrar la
sucesion de las repeticiones inconscientes (La direccion de la cura y los principios de su
poder, 1958, pag. 573), es decir, el desarrollo de hechos que han sucedido en la historia
del sujeto demarcados por la repeticidn, introduciendo en aquellos significantes que
coinciden en el tiempo y reaparecen sincronicamente, algo que bruscamente permita su

traduccion.

93



En este momento de la ensefianza de Lacan, se evidencia que solo inscribiéndose
en la via del significante, la interpretacion puede producir algo nuevo, si se tiene en
cuenta que el sujeto esta representado por el mismo. Literalmente afirma Lacan,
«ningan indice basta en efecto para mostrar donde actla la interpretacién, sino se
admite radicalmente un aspecto de la funcién significante, que capte donde el sujeto se

subordina a él hasta el punto de ser sobornado por él» (1958, pag. 573).

De acuerdo con el autor, solo puede hablarse de la eficacia y el fundamento de la
interpretacion, de manera a posteriori, a partir del material que va surgiendo tras ella 'y
no puede esperarse el asentimiento del sujeto ante la misma, pues se estaria
desconociendo las ensefianzas de Freud «sobre la verneinung como forma de confesion»
(péag. 575).

En su diferenciacion de los momentos de la técnica en Freud, Lacan menciona
dos momentos de la interpretacion. El primero antes de 1920, que llama Ila
interpretacion de sentido, a partir de la cual el sujeto pasa de una cadena de asociaciones

a otra méas profunda.

El segundo momento, que ubica después de 1920, lo caracteriza por un tipo de
interpretacion que se orienta ya no a la busqueda de sentido, sino al desvelamiento de la
resistencia, ejerciéndose sobre el texto mismo del discurso, «en sus elusiones, sus
distorsiones, elisiones, hasta sus agujeros y sincopas» (Variantes de la cura tipo, 2012,
pag. 321). Afirma y advierte que este tipo de interpretacion, puede introducir una
ambigliedad en la posicion del oyente, pues al basarse en la resistencia del analizante,
podria llegar a excluir la resistencia del analista, que el autor privilegia como la mayor

interferencia en la experiencia analitica.

Lacan se aleja y critica categoricamente la interpretacion de las resistencias,
proponiendo en oposicion a ella, la interpretacion del deseo. Segun el autor, cada cadena
significante estd entrecruzada con otras cadenas, y la interpretacion consiste en hacer

vacilar, «desengancharse de la significacion actual eso que, de significante esta
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interesado en la enunciacién» (El deseo y su interpretacion, 2014, pag. 158). Es de esta

manera que el analista acerca al sujeto a su deseo, presente en el inconsciente.

Para Lacan, el analista debe estar a la pista de los significantes que el sujeto
mantiene en represion que le sirven para taponar su deseo. Deseo que para ser revelado
deberd atravesar la red significante que actia como filtro. Siendo el proposito
fundamental analitico el de restablecer en el discurso del sujeto (El deseo y su

interpretacion, 2014), aquello del deseo que permanece oculto en la red significante.

El deseo permanece enigmatico y «ligado a la existencia del significante
reprimido como tal» (2014), y su restitucion, obedece al retorno de los significantes,
pero no de manera literal. La restauracion de los significantes trae consigo generalmente
una demanda, no la expresion del deseo como tal. El deseo «es algo por lo que el sujeto

se sitla» (2014) con respecto a esta demanda por medio del discurso.

Es de lo que esta en funcion de la demanda de lo que se trata en el andlisis, que
se expresa de «forma velada en el fantasma del deseo» (2014), es decir, una
construccidn imaginaria que aparece entre el enunciado y la enunciacion, velada para el

Yo, donde el sujeto «suspende su relacion al ser» (2014).

Dicho fantasma, segun Lacan, es siempre enigmatico y lo que busca es ser
interpretado. «Interpretar el deseo es restituir aquello a lo cual el sujeto no puede
acceder por si mismo» (2014), aquello a lo que logra estar cerca solo a través del afecto
que conlleva y que aparece de manera simbdlica 0 como una irrupcion de lo real. Afecto

que da cuenta de una posicion del sujeto.

De esta manera puede concluirse, que la interpretacion para Lacan esta orientada
a sefialar aquellos significantes reprimidos asociados al fantasma fundamental del sujeto
que involucra su deseo, son pues, a dichos significantes a los que el analista debera

apuntarle y los que debera tratar de capturar en la experiencia analitica.
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Si bien Freud habia definido la interpretacion como un arte, consistente en
desenmascarar en la informacion brindada por el paciente el contenido latente, se
percibe, en las definiciones de Lacan, una perspectiva que asume en principio la
definicion freudiana, en la medida en que postula dicha técnica como el sefialamiento de
aquellos significantes que permanecen reprimidos, o en palabras de Freud de aquella

informacidn que permanece latente.

Sin embargo, hay una perspectiva lacaniana de la interpretacion que trasciende
la freudiana, con respecto a la introduccién de un nuevo tipo de interpretacion que
denomina corte y que define como «la escansion esencial donde se edifica la palabra»
(El deseo y su interpretacion, 2014), es decir la escansion ante el significante con el cual
el sujeto esta marcado en tanto ser. Dicho significante se vislumbra en las vueltas de la
demanda del sujeto, condensa una posicion subjetiva y da cuenta de cierta relacion al

objeto a como causa del deseo.

El corte consiste en marcar la hiancia entre el significante y el significado y
Lacan lo define como «el modo maés eficaz de la intervencion y de la interpretacion
analitica» (2014), y dice que por medio de este se sorprende el Yo del sujeto y se
evidencia la estructura de division del mismo. Literalmente manifiesta: «El corte es el
unico que verifica la estructura del sujeto como discontinuidad en lo real» (Subversion
del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano, 1985, pag. 781).
Evidencia los agujeros y fallos de sentido que determinan el discurso, demostrando
justamente la ausencia de sentido. Via por la cual se va perfilando, lo que en un periodo
posterior al que comprende la presente investigacion, denominara «interpretacién con el

menor sentido.

El corte para Lacan, «es el unico que verifica la estructura del sujeto como
discontinuidad en lo real» (Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el
inconsciente freudiano, 1985, pag. 781). Evidencia los agujeros y fallos de sentido que
determinan el discurso, demostrando justamente la ausencia de sentido. Via por la cual

se va perfilando lo que mas tarde denominara, interpretacion con el menos de sentido.
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No se trata pues para el autor, con dicho tipo de interpretacion, de llenar de
sentidos los agujeros que se encuentran en el discurso, se trata de evidenciar dichos
agujeros. Perspectiva bien diferente a la freudiana en sus dos concepciones de

interpretacion, que evidencia una clara superacion de dicha técnica por parte de Lacan.

4.7.3. La asociacion libre.

Describiendo la experiencia analitica, Lacan menciona dos condiciones o leyes
que direccionan el actuar de un psicoanalista y que estan correlacionadas. La primera la
Ilama «ley de no omision» (Mas alla del principio de realidad, 2012, pag. 88), que
promueve el interés del analista no solo hacia aquello que a primera vista parece
importante, sino también a lo cotidiano y habitual, y la segunda la nombra como la «ley
de no sistematizacion» (2012, pag. 88) que brinda suposicion de sentido a cualquier
produccién de la «vida mental» (pag. 88) por insignificante o errada que parezca. Estas
dos leyes y condiciones que Lacan plantea como necesarias para el desarrollo de la
experiencia psicoanalitica, coinciden con la regla técnica fundamental definida por

Freud como asociacion libre.

Sin embargo, en varios de sus seminarios entre ellos el seminario 1, menciona
que el término asociacion libre no abarca de la mejor manera aquello de lo que se trata
en el andlisis, pues son «las marras de la conversacion con el otro lo que intentamos
cortar» (Seminario 1. Los escritos técnicos de Freud, 1981, pag. 259), con el animo de

que el sujeto cuente con cierta movilidad en el universo del lenguaje.

De acuerdo con Lacan, todos los intentos analiticos deben estar orientados a
liberar al sujeto de «toda funcion verdadera de la palabra» (Seminario 1. Los escritos
técnicos de Freud, 1981, pag. 260), cuestion que aparece como paraddjica, si al mismo
tiempo se tiene en cuenta que se espera que este, entre en la misma. Dicha paradoja es
resuelta por el autor, al afirmar que de lo que se trata en el analisis es de «extraer la
palabra del lenguaje» (1981, pag. 260), una palabra que evidencia el ser del sujeto y que
estd lejana al simbolismo instrumental que le ha servido hasta entonces para

comunicarse. A pesar de que el término «asociacion libre» le resulta inexacto, Lacan
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destaca la invencion freudiana, pues piensa que a partir de la misma el sujeto de la

enunciacion puede devenir.

Diferencia dos aspectos en la cadena significante, uno que nombra como
«unidad de sentido, de significacion frasistica» (El deseo y su interpretacién, 2014) que
Ileva a pensar en el sentido Unico que puede tener la frase creada y el otro lo nombra el
aspecto significante, que estd estrechamente ligado a la asociacion libre y que lleva a
pensar los elementos de la frase de manera aislada, donde uno de ellos perfectamente
puede ser suplantado por otro. Es esta, la lIégica de la asociacion libre, que permite hacer
surgir significantes que se relacionan con el deseo del sujeto. Hay un algo, no
consciente que influye en la eleccion de los elementos que emergen en el discurso del
sujeto, por ejemplo, bajo la forma de un lapsus, que evidencia la presencia de otra

cadena significante que puede venir a implantar otro sentido a la primera.

En este punto se ve un claro retorno a la perspectiva propuesta por Freud, quien
afirmaba que cuando el paciente relataba una escena patégena que no lograba explicar
sus sintomas, muy seguramente dicha escena estaba ocultando otra mas importante que

permanecia bajo las sombras, pudiendo emerger por medio de la asociacion libre.

Sin embargo, es Lacan quien pone en suspenso explicitamente, el punto de la
libertad de la asociacion, afirmando que el sujeto al que se le invita a hablar en el
analisis, no parece tan libre, pues parece estar preso de aquellos significantes que
emergen incluso a pesar de su querer. Igualmente, porque hay palabras que lo oprimen y
que al ser dichas le resultarian penosas y finalmente, porque hay algo que

definitivamente define como indecible.

Como puede verse, Lacan retorna a la teoria freudiana, adoptando conceptos
fundamentales de la misma y los recursos técnicos propuestos por el fundador del
psicoanalisis, pero hace precisiones e inclusiones en nuevos asuntos de la experiencia
analitica, que permiten evidenciar una nueva clinica. Tanto el recorrido por las
diferencias en los momentos de la técnica en Freud, como los giros que presenta Lacan

en la concepcidén de los modos de operar del analista y sus criterios sobre la experiencia
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clinica, seran puestos en cuestion en el préximo capitulo en dos casos documentados

por el fundador del psicoanalisis y luego explorados y estudiados por Lacan.

5. LA TECNICA PSICOANALITICA EN DORA Y LA JOVEN
HOMOSEXUAL.: Las intervenciones de Freud y las precisiones de Lacan.

A continuacion se realiza un analisis de dos casos clinicos del fundador del
psicoanalisis: el de Dora y el de la Joven homosexual. Como se menciond en la
introduccidn, estos casos se eligieron debido a que obedecen a dos momentos 16gicos en
la obra de Freud, Dora se enmarca en un momento en el cual afloran los recursos
técnicos del método psicoanalitico en todo su esplendor; y la joven homosexual porque
obedece a un giro importante en la teoria freudiana consistente en la descripcién de un
segundo tdpico de las instancias psiquicas. Se piensa que ambos casos pueden
evidenciar los giros més trascedentes en los momentos de la técnica freudiana, aislados

en la presente investigacion.
Igualmente, se eligen porque Lacan, quien se sirvio de la clinica de otros,

particularmente de la de Freud, para avanzar y hacer sefialamientos de la clinica

psicoanalitica, hace un analisis de ambos casos, realizando precisiones que permiten
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evidenciar algunos principios de la direccién de la cura por él propuestos y las

superaciones dialécticas con respecto a la concepcion freudiana de la técnica.

5.1. Las palabras de Doray las interpretaciones de Freud.

Dora era una joven de dieciocho afios de edad que Freud comenzé a tratar por
peticion del padre de esta. Dicha paciente presentaba sintomas que aparecian en
episodios aislados desde los ocho afios de edad caracterizados por «disnea, tos nerviosa,
afonia, jaquecas, depresién de animo, excitabilidad» (Analisis fragmentario de una
histeria, 1948, pag. 517).

Igualmente, en el Gltimo tiempo venia evidenciando un fuerte distanciamiento de
sus padres, desanimo para contribuir con las labores del hogar propuestas por la madre y
venia exigiéndole al padre que abandonara una relacién de amistad que guardaba hace
afios con el Sefior y la Sefiora K, bajo la afirmacién de que el Sefior K le habia hecho

propuestas amorosas.

En la exposicion de este caso, Freud relata varias intervenciones realizadas y da
cuenta de varios acentos que evidencian la practica analitica por él utilizada, en un
momento légico especifico que coincide con el denominado en la presente

investigacion: la asociacion libre, en busca de la génesis de los sintomas.

En primer lugar, Freud menciona comenzar el tratamiento en cuestion
solicitdndole al sujeto que le relate su historia y la de su enfermedad (1948, pag. 513).
Buscando encontrar la génesis de los sintomas, utiliza la asociacion libre sugiriéndole a
la paciente que trate de comentar todo lo que se le ocurra, aunque orientando su
atencion a la historia de su padecimiento. Asi, se traza el propdsito de «retroceder hasta
la infancia del sujeto para buscar en ella influjos e impresiones que puedan haber
gjercido accion analoga a la de un trauma» (pag. 519), siguiendo la teoria del trauma

propuesta afios anteriores en colaboracion con Breuer.
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Igualmente, refiere obtener informacion por lo menos para este caso, de parte de
los familiares de la paciente. En el caso especifico de Dora, es el padre quien habia
consultado a Freud hace varios afios, quien apremia a la paciente con la idea de asistir a
analisis, brindandole al analista una serie de informacion que cree pertinente sobre su
hija. Freud menciona, que, con dicha informacion, el padre le ayuda a «no tener que
buscar por mi mismo el enlace de la enfermedad, por lo menos en su ultima estructura,
con la historia externa de la paciente» (pag. 518). De esta manera, muestra el valor
brindado en la época a las palabras y a la version dada por los familiares de las personas
atendidas. Y si bien no se conforma con la historia narrada por los padres, parece no
desecharla, tomandola como un dato méas que podria verificarse en el relato del
paciente.

Freud menciona su interés por definir un diagnostico en etapas iniciales del
tratamiento, que en este caso obedece al de histeria. Dicho diagndstico dice haberlo
realizado a partir de un episodio que la joven le comunica, ocurrido a sus catorce afios
de edad, época en la cual el Sefior K (amigo de la familia) la besa de manera inesperada
para ella, situacién ante la cual Dora responde desarrollando tres sintomas: sentimiento
de «repugnancia, sensacién de presion en el busto, y la resistencia a acercarse a
individuos abstraidos en un dialogo amoroso» (Analisis fragmentario de una histeria,
1948, pag. 521). Para Freud el desarrollo de dichos sintomas son indices clinicos
suficientes, para afirmar la presencia de una histeria, mencionando literalmente, que
«ante toda persona que en una ocasion favorable a la excitacion sexual desarrolla
predominante o exclusivamente sensaciones de repugnancia» (1948, pag. 520) se podra

concluir tal diagnostico.

Puede verse como en el momento logico descrito, Freud logra realizar
diagnosticos con base a unos criterios preestablecidos, que parecen alejarse de una
I6gica del uno por uno, manteniéndolo mas cercano al modelo médico del signo

patognomanico.

Una vez dada la informacion sobre su manera de proceder al inicio del

tratamiento y sobre el encuentro con el diagndstico que orienta su actuar, Freud brinda
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muestras de las intervenciones por él realizadas, acompafiadas de los relatos que hace su

paciente sobre su historia.

Dichas intervenciones se presentan como reconstrucciones, preguntas o
comentarios que cobran el caracter de interpretacion, en la medida en que a partir de las
mismas, trata de evidenciar un contenido latente a partir de lo expresado explicitamente
por su paciente, definicién brindada en el momento Idgico descrito a dicho recurso

técnico. Entre dichas intervenciones o interpretaciones se destacan las siguientes:

Dora manifiesta constantemente su inconformidad frente a la relacion que
guarda su padre con la familia K. Especificamente, su malestar radica en que supone
que entre su padre y la Sefiora K existe una relaciéon amorosa y cuando se siente triste
aparece en ella la idea de que «su padre la entregaba a k, como compensacién de su
tolerancia de las relaciones con su mujer» (Analisis fragmentario de una histeria, 1948,
pag. 523).

Freud plantea que a pesar de la queja constante de Dora a su padre, sobre su
amistad con la Sefiora K, ella habia actuado como complice de dicha relacion,
encontrando como signo de ello, la relacién carifiosa y atenta que habia mantenido la
joven con dicha sefiora durante mucho tiempo y el lazo creado con sus hijos a quienes

dedicaba tiempo y atencion.

El fundador del psicoanalisis homologa la conducta amorosa de Dora con los
hijos de los sefiores k, a una situacion vivida por la misma, afios atras, en la cual habia
desarrollado un vinculo cercano con su institutriz. Este vinculo permaneci6 por varios
afios, hasta que Dora comenz6 a percatarse de que su institutriz se comportaba de
manera carifiosa con ella solo en presencia de su padre, intuyendo con ello que el carifio
profesado no era hacia ella sino hacia su padre. Esto lleva a Freud a relacionar que Dora
al igual que la institutriz era carifiosa con los hijos de los Sefiores K y evidenciaba una
tolerancia silenciosa ante la relacién de su padre con la Sefiora K, debido a «que durante

todos aquellos afios habia estado ella enamorada del Sefior K» (pag. 525).
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Esta inferencia evidencia uno de los acentos mas relevantes del momento l6gico
en mencion, referido al deseo inconsciente hallado por Freud a partir de andlisis de
suefios y extendido al modo de funcionamiento neurético, afirmando que el sujeto
neurético tiene deseos que encuentra incompatibles con su integridad y que tiende a
reprimir, retirando su interés sobre los mismos e incluso impidiendo su aproximacion a
la conciencia. Freud parece haberse topado con dicho deseo en Dora, al evidenciar un

posible amor al Sefior K.

Freud comunica a Dora sus inferencias sobre el amor al Sefior K, encontrando
como respuesta inicial la negativa ante la misma, luego la afirmacion de haber recibido
de algunas personas comentarios similares; y finalmente la aceptacion de dicha

interpretacion gracias al material que siguié emergiendo en el proceso de analisis.

Dora se quejaba igualmente sobre las enfermedades presentadas por el padre,
afirmando que las mismas le servian para llevar a cabo sus fines con la Sefiora K. Freud
planteaba que esta queja obedecia como en la situacion anterior a un asunto de Dora sin
resolver, especificamente al sentido que tenian para ella los sintomas fisicos. Tras esta
hipdtesis, aprovecha una experiencia comentada por la paciente en la cual refiere haber
sufrido de un fuerte dolor de estdmago, para realizar la siguiente pregunta: « (A quién

imita usted?» (Andlisis fragmentario de una histeria, 1948, pag. 525)

Dicha pregunta se fundamenta en la teoria de la identificacion, que si bien queda
plasmada en 1920, en el texto «Psicologia de las masas y analisis del yo» (1948), viene
postuldndose desde estudios sobre la histeria en 1895 y da cuenta de una tendencia en
Freud por encontrar en sus analisis los puntos focales de identificacion de sus pacientes.
Igualmente, dicha pregunta da cuenta de una orientacion de Freud a realizar
interpretaciones, a partir de un saber previo. Es decir, él formula un interrogante que
actla como interpretacion, al tratar de develar un material oculto en la paciente, con la
conviccion previa de que las histéricas suelen identificarse, en este caso al sintoma del
otro. Haciendo intervenciones no solo con el material brindado por el sujeto, sino

también con el saber precedente que ha concluido de los casos atendidos.
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Al interrogante en mencidn realizado por Freud, Dora responde comentando que
la tarde anterior, tras la visita a unas primas, se habia percatado que una de ellas que
decia estar sufriendo de dolores de estomago, simulaba la enfermedad debido a que se

encontraba envidiosa del matrimonio de su hermana.

Ante el nuevo relato sobre la visita a sus primas, Freud hace una nueva
interpretacion, mencionando a Dora la alta probabilidad de que estuviera
identificAndose a su prima, a quien acusaba de simular un dolor «porque también ella
envidiaba el amor de que era objeto otra mujer o porque veia reflejado su propio
destino» (Analisis fragmentario de una histeria, 1948, pag. 525). Luego de dicha

interpretacion cesan los dolores de la paciente.

En el momento en que estaba siendo atendida por Freud, Dora presentaba una
tos nerviosa constante y como se menciond anteriormente un estado de animo de
decaimiento y aislamiento con respecto a su familia. Freud trata de pensar los sintomas
fisicos de su paciente, en relacion tanto a los sintomas de su padre, como a los que en
determinado momento Dora afirma haber presenciado en la Sefiora K. Asi, comenta
nuevamente dicha inferencia a su paciente, afirmando que tal como la Sefiora K se
enfermaba cuando su marido regresaba de sus viajes, ella enfermaba hoy para obligar a

su padre a abandonar la relacion con dicha sefiora.

Como puede verse las interpretaciones realizadas en este momento logico, tratan
de evidenciar un contenido que el paciente parece desconocer y que Freud colige a
partir de diferentes signos de identificacion. En palabras del autor, en este momento de
su obra, se trata de «adivinar y completar aquello que el andlisis solo le indica con
signos poco evidentes» (1948, pag. 527). Palabras a partir de la cuales Freud se muestra
interesado en hacer caer la red identificatoria de los sujetos atendidos, a partir de la
comprensidn de dichas identificaciones por parte del paciente, el encuentro de sentidos,
e incluso la realizacion de correlaciones entre sintomas. Por ejemplo, con respecto al
ultimo punto, se percibe como Freud logra relacionar la tos nerviosa de Dora con los
reproches realizados a su padre, al encontrar que a pesar de las interpretaciones

efectuadas hasta ahora, ninguno de los dos sintomas cede. Asi, evidencia el fracaso de
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algunas interpretaciones y la necesidad de buscar en ocasiones, asociaciones mas

profundas que den cuenta del sufrimiento del sujeto.

Igualmente, se percibe cdmo las interpretaciones realizadas evidencian sus
efectos a posteriori, como bien Freud lo advertia. Ya sea a partir de la confirmacion con
informacién relacionada, o incluso con la supresion de los sintomas, como en el caso de

la desaparicion de los dolores de estomago referidos por Dora.

Correlacionando la tos nerviosa de Dora con los reproches realizados al Sefior K,
Freud recoge las afirmaciones de la paciente en las que mencionaba que la Sefiora K se
relacionaba con su padre por ser un hombre de recursos, afirmando que de acuerdo a
«ciertos detalles secundarios de su expresién» (pag. 530), puede orientarse a pensar que
detrds de dicha afirmacion se esconde la idea antitética acerca de la impotencia del
padre.

Dicha inferencia se la hace saber a Dora, como una nueva interpretacion,
recibiendo asentimiento consciente ante la misma. Asunto que hace a Freud interrogar a
la paciente sobre la aparente contradiccion en la que entra, pues, por un lado, piensa que
la relacion entre su padre y la Sefiora K es de caracter intimo y por otro lado piensa que
su padre es impotente. Paradoja a la cual ella responde afirmando que hay variadas

maneras de lograr satisfaccion sexual.

La respuesta de Dora, ante la paradoja planteada por Freud, lo lleva a pensar en
«aquellos d6rganos que en ella se hallaban en estado de excitacién (la boca y la
garganta)» (pag. 530), haciendo una conexion entre su tos nerviosa y la satisfaccion
sexual que ella creia presente entre las dos personas que ocupaban su mente: su padre y
la Sefiora K. Dicha conexion es brindada a la paciente y luego de la misma su tos

nerviosa desaparece.

De nuevo, ante una interpretacion, se perciben sus efectos a posteriori con la
supresion de los sintomas. Igualmente, puede verse coOmo una idea que se repite como

insatisfactoria, puede llevar a encontrar a Freud informacion relevante e inesperada de
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muy distintas esferas de la vida intima de sus pacientes. El literalmente expresa, codmo
las constantes ideas relativas al amor de su padre con la Sefiora K, «ofrecié al analisis
de Dora ocasion de otros distintos descubrimientos» (Analisis fragmentario de una
histeria, 1948, pag. 533).

Otro punto que llamo la atencion del fundador del psicoanalisis, estaba orientado
a la actitud celosa de Dora frente al padre. Mencionaba que parecia haberse colocado en
el lugar de la madre, pero al mismo tiempo las fantasias a las que estaban vinculadas sus
abscesos de tos, lo llevaban a pensar en una identificacion de Dora con la Sefiora K.

Asi, llegé a la conclusion de que si Dora se identificaba a las dos mujeres
amadas por su padre, podria inferirse que la joven «se hallaba enamorada de su padre»
(1948, pag. 534). Frente a esta nueva interpretacion, Dora menciona no poder recordar
un amor de este tipo, pero relata una historia de una prima cercana de siete afios de
edad, quien tras una discusion de los padres, le habia manifestado el desprecio que

sentia por su madre y el deseo de casarse con el padre.

Segun Freud, dichas negativas evidenciadas luego de una interpretacion «no hace
mas que confirmar la represién» (pag. 535). Y en la manera de relatar el caso, se
evidencia una tendencia en Freud a atender con gran cuidado la informacién brindada
por la paciente luego de cada interpretacion, pues a pesar de las negativas, surgian en
ocasiones datos relacionados con el tema en cuestion que de alguna manera

confirmaban la interpretacion o daban pie para nuevas blsquedas.

Por otro lado piensa Freud, que la critica constante de Dora sobre la relacion de su
padre con la Sefiora K, solo puede «reposar sobre una inclinacion hacia el propio sexo»
(pag. 535). Suposicion que lo lleva a preguntarle a la joven sobre su estilo de relacion
con la Sefiora K, obteniendo como respuesta una descripcion de la Sefiora K, realizada
con tales acentos de afioranza, que lo llevan a confirmar su suposicion. Asi, afirma

Freud no creer equivocarse al:
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Suponer que la idea predominate de Dora, la de las relaciones ilicitas de su padre
con la mujer de k, estaba destinada no solo a reprimir su amor, antes consciente

hacia aquel hombre, sino también a encubrir su amor a la mujer de K (pag. 537).

Nuevamente se percibe en este punto, la orientacion del fundador del psicoanalisis
por desenmascarar aquel deseo que permanece oculto y una tendencia en el mismo por
hilar y tratar de conectar aquellas ideas que aparecen sueltas en el decir de la paciente,
haciendo inferencias que enuncia a manera de interpretacion, y a partir de las cuales

busca encontrar sentido a las mismas.

5.1.1. Los suefios de Dora y su interpretacion.

En el trabajo realizado con Dora, Freud hace uso de la interpretacién de los
suefios, que viene explorando y fundamentando, en dos de los suefios de la paciente. El

primero es relatado por la misma de la siguiente manera:

Hay fuego en casa, mi padre ha acudido a mi alcoba a despertarme y esta en pie al
lado de mi cama. Me visto a toda prisa. Mama quiere poner aln a salvo el cofrecito
de sus joyas, pero papa protesta: no quiero que a causa de su cofrecito ardamos los
chicos y yo. Bajamos corriendo. Al salir a la calle despierto (FREUD, Anélisis

fragmentario de una histeria, 1948, pag. 537).

Al tratarse de un suefio que se repite, Freud comienza por invitar a su paciente a
«descomponer el suefio en sus elementos» (Analisis fragmentario de una histeria, 1948,
pag. 537) y a comunicarle todo aquello que se le ocurra con respecto a los mismos,
insistiéndole en que «retenga sus propias palabras» (1948, pag. 537). Nuevamente,
frente al analisis de suefios, se percibe la orientacion freudiana por utilizar la asociacion
libre. A partir de la informacién brindada por Dora, Freud realiza algunas

intervenciones e interpretaciones que se enuncian a continuacion:

Le menciona a la paciente que este suefio le confirma su hipoétesis, acerca de los
esfuerzos que creia ella realizaba por «despertar de nuevo su antiguo amor a su padre

para defenderse contra el amor a K» (pag. 540). Menciona también, hacer uso de un
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«experimento» pidiéndole a Dora «que observase si sobre la mesa habia algo
desacostumbrado» (pag. 540), esperando que notara las cerillas. Ante la negativa de la
misma, Freud la lleva a pensar en una antigua creencia popular que llevaba a prohibir a
los nifios jugar con fuego, no precisamente por los dafios fisicos que pudieran causarse,
sino porque se presumia que debido a dicha conducta podrian orinarse en la noche en la
cama. Esta idea fundada en la antitesis entre el agua y el fuego, menciona Freud «le ha
prestado excelentes servicios en su suefio». Pues la madre de Dora en el mismo, intenta
poner a salvo el cofrecillo (homologado a los genitales femeninos) para que no arda, es

decir, para que no se moje.

Por otro lado, Freud retoma algunas palabras de Dora frente al suefio a partir de
las cuales afirma que «puede suceder por la noche algo que le obligue a salir» (pag.
541), mencionandole a la paciente, que dichas palabras podrian ser transferidas a una
necesidad fisica, especificamente a la necesidad fisiologica de orinar. Dicha actividad si
se realiza en la cama, puede obligar a una persona a salir de la misma, y en la infancia la
posibilidad de su aparicién lleva a los padres a despertar a los hijos, para sacarlos de la
cama, justamente como en el suefio hace el padre con Dora. A partir de dicha analogia,
dice Freud poder concluir que Dora padecio de enuresis nocturna y que la misma durd

«mas tiempo del corriente en los nifios» (pag. 541)

Estos hallazgos, los ofrece Freud a manera de construccion’, para luego formular
la siguiente pregunta: « ¢Qué recuerdos surgen en usted a propdsito de todo esto?» (pag.
541), a lo cual Dora responde inicialmente brindando informacidn sobre la enuresis de

su hermano y posteriormente sobre la propia.

En sesiones posteriores, Dora brinda nuevos elementos con respecto a dicho
suefio, afirmando que al despertar del mismo, generalmente sentia un olor a humo.
Dicho asunto llevé a Freud a pensar que el suefio tenia alguna conexién con él, por dos
motivos, primero porque cuando Dora ante una interpretacion suya, le decia no

encontrar nada de relevante en ella, el solia mencionar «no hay humo sin fuego» (pag.

" Tipo de intervencion que si bien formaliza en el Gltimo momento definido en el capitulo sobre
la técnica en Freud, viene aplicando como puede verse desde los primeros momentos de su

practica.
108



541); y segundo, porque Dora le habia mencionado en alguna ocasion que su padre y el

Sefior K, eran como él «fumadores impenitentes» (pag. 541)

De esta manera, recoge Freud los indicios que le evidencian la transferencia,
facilitada por el hecho de que él también fuera fumador, concluyendo que «en alguna de
las sesiones del tratamiento se le ocurrio a la paciente desear que yo la besase» (pag.
542). Asi, a partir de un rasgo presente en figuras de amor en la historia del sujeto, que
se repiten en el analista y que Dora exalta, Freud presume el establecimiento de la
transferencia, suponiendo con ello una posible orientacion amorosa de la paciente hacia
él. De esta manera evidencia la importancia brindada a la transferencia desde el
momento l6gico descrito y los signos de repeticion de los cuales se vale para

identificarla.

Dora le comenta a Freud su interés por acompariar a su madre a un balneario,
recomendado para curar enfermedades sexuales. Su madre venia presentando algunos
sintomas de dicha indole y Dora suponia que tal enfermedad debia haber sido
ocasionada por el padre. «La persistencia en la identificacion con la madre» (Analisis
fragmentario de una histeria, 1948, pag. 542), llevo a Freud a preguntarle si ella también
padecia de una afeccién sexual, a lo que Dora responde de manera afirmativa,
manifestando algunos sintomas presentados (flujo blanco), sin un diagndstico médico

manifiesto.

A partir de dicha inquietud de la paciente, Freud vuelve a pensar en una tendencia
de la misma a realizar acusaciones al padre que ocultaban acusaciones contra ella
misma, manifestandole que detras del flujo que ella describia, se escondia siempre en
las jovenes solteras «un indicio de masturbacion» (pag. 543). Interpretacion que Dora
niega resueltamente, pero que dias después da indicios de un orden diferente, trayendo
consigo al andlisis por primera y Ultima vez un bolso de piel con el que jugd toda la

sesion, «abriéndolo y cerrandolo, metiendo en él un dedo» (pag. 543).

Freud tras observar dicho comportamiento, le explica a la paciente el concepto de

«acto sintomatico», definiéndolo como los actos que los hombres ejecutan sin darse
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cuenta y «a los que niegan toda significacién» (pag. 543), pero que conllevan ideas e

impulsos inconscientes dentro de si.

Asi, conjugando las acusaciones contra el padre acerca de la enfermedad sexual,
el flujo blanco descrito como sintoma personal y el jugueteo con el bolso, Freud afirma

su creencia con respecto a la tendencia masturbatoria infantil de la paciente.

Dora confirma a Freud esta tendencia a la masturbacién, por medio de una cadena
de asociaciones. Menciona la historia acerca de su primer acceso de asma luego de una
excursion por una montafia, comunica igualmente el recuerdo en torno a la respiracion
jadeante del padre en una noche que lo habia sorprendido teniendo relaciones con la
madre y finalmente, menciona el recuerdo sobre las prohibiciones que habia escuchado
de los médicos hacer a su padre, quienes le habian pedido evitar cualquier esfuerzo
fisico. Estos tres eventos, la llevan a preguntarse si su conducta masturbatoria no le
habia procurado ningun dafio fisico, como lo presumia en el padre, luego de la relacion
presenciada con la madre. A partir de dichas asociaciones Freud evidencia que «el
material de un tema es reunido fragmentariamente en diversos tiempos y relaciones
distintas» (pag. 545).

Asi, algunas inferencias realizadas por Freud, pudieron comprobarse a partir del
material ofrecido por Dora luego de las interpretaciones y, algunas otras, no pudieron
ser comprobadas en el analisis, debido a la interrupcion que la paciente hizo del mismo.
Literalmente, afirma Freud que la interrupcion del analisis no le permitié «perseguir
hasta agotarlos todos los cambios de sentido de los sintomas en el transcurso del
tiempo» (pag. 546), cuestion que segun él, se podria esperar en lo que llama un «analisis

completo» (pag. 546).

La interrupcion del analisis, se da luego del trabajo que viene realizdndose con
respecto a un segundo suefio que Dora presenta. En dicho suefio, Dora se ve pasando
por una ciudad desconocida, siguiendo el camino de regreso a casa. Al llegar a su hogar
encuentra una carta de su madre, quien le comunica que su padre ha muerto. Ella decide

desplazarse inmediatamente a la casa materna, se dirige a la estacion del tren y
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pregunta: « ¢Donde estd la estacion?» (pag. 552), recibiendo como respuesta «cinco
minutos» (pag. 552). Ingresa a un bosque en el que se encuentra a un hombre al que le
hace la misma pregunta, recibiendo la respuesta «todavia dos horas y media» (pag. 552),
ofreciéndose a acompariarla, propuesta a la cual Dora se rehlsa siguiendo su camino
hasta llegar a su casa, donde encuentra a la criada quien le comenta «su madre y los

demas estan ya en el cementerio» (pag. 552)

El analisis del suefio, lleva a Dora a la escena en que el Sefior K le declara su
amor. Encontrando que nueve meses después de dicho evento, cae enferma de
apendicitis, situacion que Freud interpreta como la realizacion de una fantasia de
embarazo, logrando a partir de la misma el asentimiento de la paciente. Asi, llega a
concluir que la relacion entre Dora y el Sefior K, habia dejado, en la paciente, mas
expectativas y secuelas de las que habia podido imaginar. Expresando a Dora a manera
de interpretacion lo siguiente: «ya ve usted como su amor a k, no termin6 con aquella
escena y continua vivo hasta hoy, como desde un principio sostuve yo contra su
opinidén, aunque no tenga usted conciencia de ella» (Analisis fragmentario de una
histeria, 1948, pag. 552).

Estos encuentros llevaron a Freud a mostrarse satisfecho con los resultados
obtenidos, sin hallar asentimiento de Dora al respecto, quien expresa no haber visto
«que haya salido a la luz nada de particular» (1948, pag. 557). Iniciando la siguiente

sesion manifestando su intencidn de abandonar el tratamiento.

En esta ultima sesion, Dora relata una visita a la familia K, en la cual la Sefiora K
le habia comentado el desliz de su esposo con una institutriz a la que cortejaba y trataba
de acercar diciéndole que su mujer no era nada para él. Dicho relato le sirvié a Freud
para realizar una de las Gltimas construcciones a la paciente, aseverando saber ya las
razones que habia tenido para abofetear al Sefior K una vez este le habia declarado su
amor, definiendo la identificacion de Dora con la institutriz como la causa de dicha
repuesta. Segun Freud, Dora habia comparado las palabras de amor que habia
escuchado de boca del Sefior K, con las palabras dadas por el mismo a la institutriz,

surgiendo con ello el sentimiento de irritacion contra el Sefior K.
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Asi pues el sentimiento hostil con el Sefior K, pensaba Freud no obedecia a un
desprecio real de parte de Dora. Mas bien evidenciaba la frustracion por no haber
alcanzado las expectativas esperadas con el mismo. Conclusién a partir de la cual Freud
realiza su ultima interpretacion, mencionando la alta probabilidad de que Dora estuviera
esperando ser desposada por el Sefior K, situacion que bien explicaba la complicidad de
la joven frente a la relacion de su padre con la Sefiora K. Esta intervencion es escuchada
por Dora sin juicios ni contradicciones, aunque a su vez, trae consigo la despedida final

de la paciente al andlisis.

Concluyendo, Freud afirma haberse propuesto por medio de la formalizacion de
este caso varios fines, entre ellos demostrar como el arte onirico puede ser utilizado para
revelar los elementos ocultos de la vida animica (pag. 562), e igualmente, demostrar que

la sexualidad constituye la fuerza impulsora de los sintomas histéricos

Para Freud, en el caso de Dora, se evidencia como los sintomas «han entrado al
servicio de motivos exteriores de la vida» (pdg. 562), siendo dificil ver una
modificacion en el estado del paciente; refiriéndose con ello a la ganancia secundaria de
la enfermedad. Sin embargo, pensaba que una vez disuelta la relacion con el médico, los
sintomas podrian desaparecer. Asi, relata cbmo un afio después de la interrupcién del
analisis, Dora regresa a su consulta manifestandole la disminucion de los sintomas y su

sentimiento de alivio, pudiendo él percibir su mejoria.

Sin embargo, Freud afirma para este caso no haber logrado «aduefiarse a tiempo
de la transferencia» (pag. 564) olvidando atender algunos de los signos de la misma.
Para el autor era evidente que Dora dirigia hacia él reediciones de afectos anteriormente
dirigidos a su padre. No obstante, pensaba el autor que habia dejado pasar inadvertido
un signo importante. Cuando llegé el segundo suefio y Dora se dispuso a abandonar la
cura, al igual que habia abandonado la casa del Sefior K, Dora habia comenzado a
realizar una transferencia de K hacia el analista. Literalmente, afirma Freud, haber
debido advertir dicho signo en este momento, manifestandole «ahora ha realizado usted

una transferencia de K a mi persona» (pag. 564) explorando directamente si ella habia
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advertido intensiones en él similares a las que podria tener el Sefior K. Con «la solucién
de esta transferencia» (pag. 564) se hubieran favorecido, segun el autor, nuevos accesos
al material mnémico. Por el contrario, al Freud no advertir este aspecto de la
transferencia, Dora logrd hacer recaer sobre él la venganza que «queria ejercitar contra

K» (pag. 564) abandonando por dicha razén el tratamiento.

Freud, evidenciaba como no solo habia obviado un signo importante
transferencial, sino también a partir de sus afirmaciones, da cuenta del manejo que
segun él, el analista deberia hacer de dichos signos. Afirmando la necesidad de
interpretarlos, es decir, de interpretar la transferencia. Dicha orientacion técnica,
coincide con la busqueda de Freud de brindar sentidos y explicaciones a los pacientes

atendidos.

Igualmente, se destaca cOmo en este momento, la transferencia era asumida por Freud
fundamentalmente como resistencia. Sin embargo, luego de las elaboraciones sobre el
caso Dora, Freud llega a la conclusion de que la transferencia es también el motor de la
cura, consolidando la trasferencia como un recurso técnico fundamental en la préctica

analitica.

Finalmente y en elaboraciones posteriores, asevera Freud otro error que nomina
técnico frente a este analisis, consistente en no haber logrado colegir que el impulso
«amoroso homosexual (ginocofilo) hacia la mujer K, era la mas poderosa de las
corrientes inconscientes de su vida animica» (pag. 565). Dicha mujer era sin duda una
fuente de conocimientos para Dora en materia sexual y por ello, motivo de su interés y
orientacion amorosa. Solo hasta momentos posteriores de sus elaboraciones, cuando
logra encontrar la importancia de la tendencia homosexual en los neurdéticos, Freud
consigue maniobrar con dicho asunto en los analisis que realiza, como él mismo lo

expresa.

5.1.2. Lacan y su retorno al caso Dora.
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Afos mas tarde, Jacques Lacan en su retorno a Freud, caracterizado por el
estudio minucioso tanto de sus casos, como de sus planteamientos tedricos, resalta que
el error fundamental del fundador del psicoanalisis con respecto al analisis de Dora,
justamente radica en no haber logrado brindar la importancia requerida a la tendencia
homosexual de la paciente.

Segun Lacan, Freud no logro percatarse a tiempo del objeto de deseo de su
paciente. Afirmando literalmente, que «es la Sefiora K, el objeto que verdaderamente
interesa a Dora en tanto que ella misma esté identificada al Sefior K» (Seminario 3: la
psicosis, 1981, pag. 249).

Para Lacan el Yo de Dora es el Sefior K, es decir, la imagen que describe el
autor, que le permite al sujeto reconocerse, esta en el caso de Dora ubicada en el Sefior
K.

Recuérdese que en los primeros afios de su ensefianza, Lacan afirma como una
de las fases iniciales del andlisis, la realizacion de la imagen (rl), a partir de la cual, el
sujeto se presenta a partir de sus identificaciones que obedecen a imagenes que deberan
encadenarse y descubrirse. Para Lacan, el transcurso del analisis consiste «en el
completamiento de esa imagen» (Seminario 1. Los escritos técnicos de Freud, 1981,
pag. 278), que lleva consigo el surgimiento del deseo del sujeto. En palabras del autor
«cada vez que se da un nuevo paso en el completamiento de esta imagen, el sujeto ve

como surge en si mismo su deseo» (1981, pag. 278).

Asi, la imagen proyectada del Sefior K, hubiera podido favorecer el encuentro de
Dora con su deseo hacia la Sefiora K. Encuentro que no se produce segun el autor,
debido a la tendencia del fundador del psicoanalisis, por lo menos en el momento l6gico
en mencidn, por hacer intervenir sus concepciones previas en el proceso de analisis.
Freud en dicho caso, trabaja con el supuesto de que las mujeres aman a los hombres,
dando por hecho el amor de Dora hacia el Sefior K. «si el analisis hubiera sido
conducido correctamente» (pag. 273) afirma Lacan, Freud hubiera tenido que mostrarle

a Dora que ella amaba a la Sefiora K.
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La Sefiora K se convierte en un enigma para Dora al lograr la atencion y el amor
de su padre, asunto que la lleva a preguntarse ¢qué tendra dicha mujer? Este enigma
sobre lo femenino que se funda en primera instancia en la relacion que Dora supone

entre dicha sefiora y su padre, posteriormente se traduce a la relacion con el Sefior K.

De acuerdo con Lacan, una de las maneras que tiene la histérica para resolver el
enigma que entrafia lo femenino, es identificandose a lo masculino. En este caso, Dora
se identifica al Sefior K, preguntandose por la Sefiora K, como la mujer que guarda un

enigma de feminidad llegando finalmente a la pregunta sobre ¢qué es una mujer?

«Cuando Dora se pregunta qué es una mujer intenta simbolizar el 6rgano
femenino en cuanto tal» (Seminario 1. Los escritos técnicos de Freud, 1981, pag. 254).
Identificarse al hombre como portador del pene, le permite a Dora aproximarse a esa

definicion inaprehensible.

La mujer histérica suele tratar de responder dicha pregunta sobre lo femenino,
identificandose en primera instancia al padre, y posteriormente a otro hombre que, como

en este caso, presenta un signo de interés por la mujer que lo acompania.

Lacan formula la omision de Freud con respecto al verdadero deseo de Dora,
como un error importante en la técnica, pues en su clinica, como se menciono en el
capitulo anterior, prevalece una finalidad analitica orientada al encuentro del sujeto con

su deseo.

Por otro lado, critica Lacan la propuesta del fundador del psicoanalisis,
relacionada con la interpretacion de la transferencia. Para el autor, la transferencia
evidencia los modos de operar del sujeto en un instante de estancamiento de la
dialéctica analitica. Asi que interpretar la transferencia, solo llevaria al analista a llenar
«con un engafio el vacio de ese punto muerto» (Intervencion sobre la transferencia,

2012). Asunto que puede, segun su criterio, llegar a ser Gtil, pero embustero.

115



Lacan afirma que lo que hubiera podido esperarse como respuesta en Dora, a
partir de la interpretacion de Freud acerca de una transferencia hacia él de los afectos
sentidos hacia el Sefior K, seria muy posiblemente una negacion que segun sus palabras
«no hubiese cambiado en nada el alcance de sus efectos» (Intervencion sobre la
transferencia, 2012, péag. 219).

Finalmente, destaca la orientacion del fundador del psicoanalisis, por evidenciar
a partir de la interpretacion las figuras de identificacion de la paciente. Afirmando, que
en este momento del trabajo freudiano, se ve un apresuramiento en el analista, al querer
evidenciar muy rapidamente dichas fuentes de identificacion «forzando el llamado del
amor sobre el objeto de la identificacion» (LACAN, La direccion de la cura y los

principios de su poder, 1958), en este caso atribuyendo a Dora el amor hacia el Sefior K.

5.2. La joven homosexual.

5.2.1. Las intervenciones de Freud.

El caso de la joven homosexual es documentado por Freud en 1920, momento
que coincide con el estadio nombrado en el capitulo sobre la técnica en Freud «hacer
entrar al paciente en el recuerdo». Se trata de una joven de dieciocho afios de edad de
elevada posicion social, que despertd la preocupacion de sus padres por la orientacion
amorosa con la que buscaba a otra mujer mayor que ella, orientacion acompafiada por la

desidia frente a las responsabilidades académicas y sociales.

Los padres se sienten contrariados fundamentalmente por la imprudencia con la
que se encuentra con su amiga, sin consideraciones ni reparos a nivel social, y por los
continuos engafios a los que incurre para poderse ver con ella. «Reprochan pues a la
muchacha un exceso de franqueza por un lado y un exceso de disimulo por otro» (Sobre
la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina, 1948, pag. 997).

Un dia estando en compafiia de su amiga, se encuentra a su padre quien le dirige
una mirada colérica, hecho que conduce a la joven a tratar de suicidarse arrojandose a
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un foso por donde circulaba el tranvia. Dicho acto no la lleva a la muerte. Le trae
algunas lesiones fisicas, una posicion de mayor aceptacion de la relacion establecida
con su amiga por parte de los padres y finalmente una posicion de mayor acogida por

parte de su amiga.

Medio afio después de dicho incidente los padres deciden visitar a Freud,
buscando con ello que su hija volviera a la normalidad (1948, pag. 997). El padre
especificamente manifiesta su interés por que su hija abandone la homosexualidad a
partir del proceso de andlisis, antes de tener que recurrir a una opcién que contempla
como plan b: obligarla a casarse. La madre por su parte no ve de manera tan negativa
como el padre el enamoramiento de la joven, su malestar simplemente radica en la

transparencia con la cual la joven ostenta sus sentimientos con respecto a su amiga.

Freud se encontrd con varias dificultades en el transcurso del tratamiento de la
joven. Asi, destaca en primera instancia, las dificultades que trae para cualquier
tratamiento psicoanalitico y en especial para el caso en cuestion, el hecho de que el
sujeto no se presente por voluntad propia, en sus palabras «no es indiferente que un
hombre se someta al analisis por su propia voluntad o porque otros se lo impongan»
(1948, pag. 999). La joven homosexual era llevada por sus padres y no manifestaba

sentirse aquejada de un sufrimiento que le hiciera demandar ayuda.

Como puede verse al igual que en el caso Dora, la joven llega por demanda de
sus padres. Sin embargo, en el relato del primer caso, Freud no manifiesta encontrar
mayor inconveniente por la manera en que llega su paciente. De hecho afirma la
importancia de considerar como un dato mas, la informacion brindada por el padre de la
misma. Consideracion diferente a la expuesta anteriormente, en la cual el fundador del

psicoanalisis admite sus reservas cuando la paciente no llega por interés y cuenta propia.

Otra dificultad, radicaba en el motivo de consulta hecho expreso por los padres:
la modificacion de la homosexualidad de la joven. Empresa que Freud consideraba no
tenia muchas posibilidades. Manifestando explicitamente «los éxitos de la terapia

psicoanalitica en el tratamiento de la homosexualidad no son en verdad, numerosos» (El
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yo y el ello, 1948, pag. 999), si se busca el paso de la homosexualidad a la

heterosexualidad, finalidad que incluso no concebia como propia del analisis.

Dichas dificultades llevaron a Freud a evitar dar a los padres de la joven
esperanzas con respecto al tratamiento, mencionando estar dispuesto «simplemente a
estudiar con todo cuidado a la muchacha durante algunas semanas o algunos meses»
(1948, pag. 999).

Asi, se orientd a comenzar el tratamiento a partir de una primera fase
preparatoria, consistente en conocer a la paciente y crear hipotesis sobre la génesis del
padecimiento. A lo cual la joven se mostrd dispuesta, pues no queria ocasionarle mas

pena a sus padres.

Segun Freud, el tratamiento analitico, consta generalmente de dos fases. La que
denomina preparatoria en la cual, el médico procura la comprension del paciente y le
ofrece sus deducciones sobre la genesis de la enfermedad; y la segunda, a partir de la
cual, se «apodera el paciente mismo de la materia que el analitico le ha ofrecido» (El yo
y el ello, 1948, pag. 999), recordando la informacion reprimida. El analisis de la joven

homosexual segun el autor no logro trascender la primera parte de la segunda.

Se evidencia asi, a partir de las fases mencionadas por el fundador del
psicoanalisis, su insistencia por la iniciacion del tratamiento a partir de una fase

preparatoria en la que evidencia las condiciones para analizar al sujeto.

El analisis mostré a Freud que la dama convertida en objeto de amor era para la
joven «un sucedaneo de la madre» (1948, pag. 1002). Los primeros objetos de
inclinacion sexual para la joven, luego del nacimiento del ultimo hermano eran
«madres, mujeres entre 30 y 35 afios» (pag. 1002). Luego, dicho rasgo de maternidad
buscado fue cambiado, encontrando asi atractiva «la esbelta figura, la severa belleza y el
duro caréacter de aquella sefiora» (pag. 1002) que le recordaba a la joven la personalidad

de su hermano mayor. Asi, el objeto escogido correspondia tanto a su ideal femenino
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como al masculino, con lo que se le demostraba a Freud una tendencia general en el

humano a la bisexualidad.

La joven que experimentaba la necesidad de una madre amable, encontraba por
el contrario en su progenitora una actitud recelosa y competitiva con ella. Esto la llevé a
acercarse mas al padre, e incluso pensaba Freud, a querer tener un hijo con él. Sin
embargo, una vez la madre queda en embarazo y da a luz un hijo, la joven se distancia
del padre y en general de los hombres, rechazando asi su feminidad. En palabras de
Freud, la «muchacha habia pues rechazado de si, después de aquel desengafio el deseo
de un hijo, el amor al hombre y en general su feminidad» (pag. 1003) tomando como

objeto erdtico a la madre.

Como «ventaja de la enfermedad» (pag. 1003), Freud hallaba la orientacion de la
joven a dejar los hombres a su madre, quien ain se mostraba joven y deseosa de ser
admirada, suprimiendo la competencia hacia ella. Igualmente, encontraba en su eleccion
sexual la manera de vengarse de su padre, al no haberla elegido a ella como objeto de

amor.

En cuanto a la tentativa de suicidio, la joven menciona inicialmente que dicho
acto fue un desenlace por la mirada colérica del padre, una vez se topa con él, al
encontrarse en compafiia de su amiga. El enfado del padre, le habia causado dificultades
con la mujer que amaba, quien al percatarse de su rechazo le habia afirmado su deseo de
terminar la relacion. Sin embargo, el desarrollo del analisis le permitié a la joven llegar
a conclusiones méas profundas sobre su tentativa de suicidio, relacionadas tanto con un

intento de autocastigo como con la realizacion de un deseo.

Segun Freud, el psicoanalisis habia evidenciado que aquellas personas que
intentaban suicidarse, de manera implicita buscaban matar «simultdneamente a un
objeto al cual se ha identificado» (El yo y el ello, 1948, pag. 1005). Para el caso de la
joven, el hecho de que su amiga le hubiera hablado de manera similar al padre,
afirmandole la dificultad de seguir con su relacion, la llevaba a volver contra ella misma

el deseo de muerte que habia sentido hacia su madre, una vez dio a luz a su hermano.
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En este punto vuelve a evidenciarse la tendencia freudiana a buscar el deseo que
subyace a los actos de los sujetos, tendencia propuesta en estadios anteriores. Pero que
en el momento presente se enlaza con la orientacion encontrada en la joven a cumplir
ese deseo agresivo que siente hacia otra persona en ella misma. Este nuevo asunto, es
coherente con el punto mas relevante descrito por Freud en el momento logico referido
acerca de la tendencia del ser humano a buscar estados anteriores, que lo llevan a

repetir situaciones desagradables a pesar del sufrimiento que ello pueda implicar.

En su relato la joven no encadenaba con el padre el asunto de su intento de
suicidio. Sin embargo, pensaba Freud, que justamente las tendencias agresivas y
vengativas contra el padre, la llevaban a mantenerse en la homosexualidad y la
resistencia por parte de la joven en la aceptacion de dichos afectos dejaba «libre a la

investigacion psicoanalitica un amplio sector» (pag. 1006).

No obstante, el andlisis habia transcurrido sin mayores resistencias y la actitud
de la joven ante el mismo permanecia bastante racional. Freud ejemplifica dicha
orientacion, a partir de una ocasion en la cual trato de revelarle una parte importantisima
de la teoria, recibiendo como respuesta un apreciacion de lo interesante que le parecia,
«como una sefiora de la buena sociedad que visita un museo y mira a través de sus
impertinentes una serie de objetos que la tienen completamente sin cuidado» (pag.
1006).

Segun el fundador del psicoanalisis, la venganza contra el padre «determinaba la
fria reserva» (pag. 1006) que imposibilitaba la manifestacion explicita de la
transferencia hacia el médico. Sin embargo, encuentra que la joven habia transferido
hacia él la total repulsion del hombre que la dominaba (pag. 1006); transferencia que
llevaba a la joven a oponerse a sus esfuerzos terapéuticos. Asi, al Freud encontrar una
orientacion hostil de la joven hacia su padre, se orienta a pensar la existencia de una
transferencia negativa hacia él, que lo lleva a interrumpir el analisis y a recomendar a su

paciente seguir el tratamiento con una mujer.
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En este punto Freud, es coherente con la teoria expuesta en el momento l6gico
mencionado, en la cual afirma que la reproduccion de actos que aparecian referidos a la
historia del paciente, recogia siempre en su contenido un fragmento de la vida sexual

infantil y del complejo de Edipo y tenia lugar siempre dentro de la transferencia.

Solo manifiesta Freud, haber encontrado un indicio de transferencia positiva en
el tratamiento con dicha paciente. La joven tuvo una serie de suefios, a partir de los
cuales expresaba un sentimiento positivo por vivir los horizontes que ahora se le abrian,
confesando «un deseo de lograr el amor de un hombre y tener hijos» (pag. 1006).
Inicialmente, y teniendo en cuenta que dichos suefios aparecian en contradiccion con las
declaraciones realizadas por la paciente, Freud interpreta los mismos como un intento
de engafio, mencionandole a la joven creer que tal como lo hacia con su padre, ella
ahora queria engafarlo. Sin embargo, pensaba Freud que dichos suefios también
encubrian una intencion de querer agradar al analista. A partir de las interpretaciones
realizadas sobre la tentativa de engafio, vuelve a percibirse en el momento légico

descrito la orientacion freudiana por interpretar la transferencia.

En este momento de su elaboracion afirma Freud, la imposibilidad de realizar
generalizaciones en el proceso analitico, mencionando que a pesar de que el analista
conozca los factores etioldgicos de cierta enfermedad, no logra saber de antemano
cuales podran ser mas fuertes que otros. Solo al final del andlisis, el analista podra
hablar de qué factores tuvieron mayor preponderancia. Asi, por ejemplo, manifiesta «no
habremos de afirmar que toda muchacha cuyos deseos amorosos, emanados de la
disposicion correspondiente al complejo de Edipo en los afios de la pubertad, queden
defraudados, se refugie en la homosexualidad» (El yo y el ello, 1948, pag. 1008). Punto
en el que se distancia claramente de las concepciones que lo acompafiaban en el
tratamiento de Dora, paciente a la cual se atrevid a diagnosticar justamente a partir de lo

que en este nuevo momento denomina una generalizacion.

5.2.2. Las precisiones de Lacan frente al caso de la joven homosexual.
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Al igual que frente al caso Dora, Lacan retorna al caso de la joven homosexual,
haciendo apreciaciones de la practica freudiana e introduciendo apuntes con respecto a

la clinica propuesta por él.

En primera instancia retoma el asunto transferencial comentado por Freud, a
partir de los suefios manifestados por la joven, interpretados como una tentativa tanto de
engafio, como de seduccién. Lacan recoge las palabras de Freud donde afirma la
probabilidad de que la joven quisiera ganarse su interés «probablemente para causarle
una desilusion méas profunda» (Seminario 4: la relacion de objeto, 1994, pag. 110). El
autor afirma que si Freud habla de una posible desilusion es porque estaba dispuesto a

ilusionarse, «entrando en el juego imaginario» (1994, pag. 110).

En este punto, deben recordarse las afirmaciones de Lacan con respecto a las
relaciones imaginarias en el analisis, definidas como relaciones narcisistas, lejanas al
lazo social que considera debe establecerse en la experiencia analitica. Para el autor, la
relacion imaginaria no hace méas que dejar al analista en el juego del paciente, llevando
a este ultimo a procesos que los identifican, y que para nada contribuyen con el

encuentro con la verdad de su inconsciente.

Segun Lacan, Freud «lejos de tomar el texto del suefio al pie de la letra no ve en
él més que una treta de la paciente» (Seminario 4: la relacion de objeto, 1994, pag. 136).
Con dicha afirmacion, el autor critica nuevamente, la orientacion freudiana hacia la
interpretacion de la transferencia e igualmente hace énfasis en la necesidad de tomar el
deseo a la letra, en la medida en que esta determinado por las leyes del significante,

instancia esta Ultima que considera el material del analisis.

Igualmente, manifiesta a partir de los suefios de la joven interpretados por Freud
como un signo transferencial, la doble finalidad del suefio. Segun el autor, Freud
diferencié dos deseos del suefio, uno preconsciente y otro inconsciente. En sus palabras
«Freud distingue pues muy bien los dos deseos, sélo que no extrae las consecuencias
mas extremas» (1994, pag. 137). Para el autor, los suefios de la joven evidencian no solo

sus deseos inconscientes, sino también la orientacion de los mismos hacia el analista.
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Segun Lacan, el «suefio producido durante un analisis comporta siempre cierta direccion

hacia el analista» (pag. 137), es decir, son suefios transferenciales.

Afirma también Lacan, el apresuramiento de Freud en dicho caso, al realizar
interpretaciones de manera precoz, diciéndole a la joven que ella quiere engafarlo como
engafiaba a su padre introduciendo asi «en lo real el deseo de la chica, cuando solo era
un deseo y no una intensién de engafarle» (Seminario 4: la relacién de objeto, 1994,
pag. 110). De esta manera Freud da consistencia y cuerpo al deseo de la joven, cuando
segun Lacan el analisis se trata de algo bien diferente: «develar el discurso mentiroso

que estaba ahi en el inconsciente» (1994, pag. 110).

Si bien Lacan afirma hasta 1964, que la finalidad analitica esta orientada al
encuentro del sujeto con su deseo. Es vehemente al afirmar a partir del caso de la joven
homosexual, que no es el analista el que debe darle consistencia a dicho deseo. Es el

sujeto que debe encontrarse con el mismo, eligiendo la concrecion o no de este.

En sintesis puede verse como se encuentran semejanzas Yy diferencias
importantes tanto en Freud de acuerdo a los instantes ldgicos de su obra, como entre
este y Lacan. En momentos avanzados de sus elaboraciones, se puede percibir un Freud
que se toma mas tiempo para la realizacion de interpretaciones, que tiene en cuenta el
establecimiento de la transferencia para la realizacion de las mismas. De hecho en el
momento en que formaliza el caso de la joven homosexual, diferencia el trabajo
analitico en dos etapas, afirmando la existencia de una etapa preparatoria que incluye en
sus maneras de proceder con dicha paciente. Sin embargo, su tendencia por esclarecer el
deseo que subyace los actos de sus pacientes, se ven en ambos casos y por ende, se

suponen en la mayoria de momentos de su reflexion y construccion teorica.

Si bien Lacan se pliega del interés freudiano por encontrar el deseo que subyace
a la conciencia del paciente, en cuanto a las maneras de operar, se percibe como Freud
se orienta por la busqueda de sentidos y la realizacién de construcciones, mientras
Lacan resalta la orientacion del analista a decantar los enigmas del analizante. El

primero, brinda la informacién que cree oculta en el paciente, para encontrar aceptacion
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0 no ante la misma y a su vez promueve nuevas asociaciones, el segundo sefiala los

enigmas e interrogantes.

Igualmente, se destaca que si bien Freud se orienta a la bldsqueda del encuentro del
deseo del paciente y Lacan afirma la misma idea como finalidad analitica por lo menos
hasta 1964, este ultimo se diferencia radicalmente del autor, al firmar que no es el
analista quien pone en palabras dicho deseo, como puede verse en las intervenciones de
Freud en los dos casos mencionados. Para Lacan, es el sujeto a partir de sus palabras,

quien puede acercarse y encontrarse con su deseo.
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6. CONCLUSIONES

Técnica y clinica son dos conceptos que pueden estar intimamente ligados o en

absoluta yuxtaposicion, de acuerdo a la concepcidn que se tenga de los mismos.

Etimologicamente hablando la palabra clinica, es derivada del latin clinicus que
significa «visita al que guarda la cama» (COROMINAS & J. A., Diccionario critico
etimoldgico castellano e hispanico. Vol. 1l, 1980, pag. 101), y la técnica, como se
menciond en el transcurso del trabajo, proviene del latin téchne que significa arte
(Diccionario de filosofia Q-Z, 2001, pag. 3450), y es definida en el diccionario

filoséfico de Ferrater Mora, como una habilidad que sigue ciertas reglas.

En dicho sentido podria decirse que quien visita a quien guarda la cama, deberia
contar con ciertas habilidades para contribuir en su curacion y esta seria una manera
simple pero préactica de unir dichos conceptos. Sin embargo, desde el psicoanalisis esta

unién o correlacion no es tan simple y se hace problemaética por varias razones:

Primero, porque para hablar de técnica psicoanalitica es imprescindible abordar
al fundador del psicoandlisis y en su obra se encuentran diferentes descripciones de la
técnica de acuerdo al momento légico de la misma, que permiten pensar acentos
diferentes en su clinica. Estos momentos se evidencian desde los albores del
psicoanalisis hasta el final de la obra de su fundador con sus ultimos escritos en 1937 y
1938.

Segundo, porque no puede hablarse de una sola técnica univoca para el
psicoanalisis, pues se encuentra en la literatura de los psicoanalistas posteriores a Freud,
diferentes interpretaciones de la técnica freudiana que no permiten el encuentro con un
constructo tedrico Unico con respecto al tema y este hecho permite entender por qué se

han planteado clinicas diferentes bajo el nombre del psicoanalisis.

Finalmente, porque la sola acepcion de técnica tiene diferentes miradas y

formulaciones y en los Gltimos tiempos ha sido relacionada con la nocién de estandar.
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Nocién que remite a una Unica manera de operar y que va en contravia con postulados

de algunos psicoanalistas y con la clinica por ellos propuesta, entre ellos el fundador del

psicoanalisis, quien afirma no poder referirse a una técnica univoca para todos los

analistas practicantes y para todos los pacientes atendidos.

Dichas situaciones problematicas alumbraron la pesquisa realizada en la presente

investigacion, de la cual se desprende lo siguiente:

A pesar de las diferencias encontradas en las concepciones de la técnica en
Freud a través de algunos momentos l6gicos de su obra, se perciben elementos
que aparecen como constantes a través de los mismos. En todos los momentos
descritos, se evidencia como, la técnica psicoanalitica propuesta por el fundador
del psicoandlisis, busca el encuentro con la verdad del inconsciente, una verdad
que permanece velada y oculta para el sujeto y que es la responsable de su

sufrimiento.

Desde el primer momento mencionado de la técnica freudiana hasta el dltimo, se
percibe un énfasis importante del fundador del psicoanalisis, sobre la relacion
analista—paciente. Desde el método catartico, método antecesor al psicoanalitico,
Freud habla de dicha relacion como rapport, en momentos subsiguientes formula
el concepto de transferencia y hasta el final de sus escritos se referird a esta

como un pilar esencial en la préctica psicoanalitica.

Desde el tercer momento de la técnica descrito de la obra freudiana, el autor
introduce la asociacion libre y la interpretacién, como medios auxiliares o
instrumentos para el encuentro con el inconsciente. Dichos medios auxiliares
permaneceran hasta el final de su obra y junto con la transferencia, se postulan

como las tres herramientas fundamentales de la practica psicoanalitica.

Desde el segundo momento de la técnica freudiana, la teorizacién del autor esta
encaminada a tratar de discernir cdmo la técnica logra hacerse mas fina para

encontrar los nucleos de represion, habiendo suprimido las resistencias.
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Desde los albores del método psicoanalitico, se hace énfasis en el origen sexual
traumatico de los sintomas neuroticos, que siendo reprimidos deben ser

descubiertos por medio de la técnica.

Jacques Lacan, psicoanalista francés, en la misma via de Freud, hace un énfasis
importante sobre la imposibilidad de estandarizar las maneras de operar en el
psicoanalisis, prefiriendo hablar més de principios que de técnicas, como
constructos orientadores a tener en cuenta en la clinica. Dicho autor no solo
retorna a los postulados freudianos sobre técnica, los aborda y analiza, sino que
también avanza en dichos postulados creando una mirada propia de la clinica

que en la actualidad se conoce con su nombre.

Para Lacan, la clinica esta relacionada con «lo que se dice en un psicoanalisis»
(Apertura de la seccion clinica, 1981) e implica «el discernimiento de cosas que
importan y que cuando se haya tomado conciencia de ellas seran de gran
envergadura» (1981). Este decir, y discernimiento estd en la bisqueda de un
saber del inconsciente, que Lacan aisla mediante la funcion de los simbolico,

que se revela en la nocion de significante.

Tanto Lacan como Freud afirman la importancia del trabajo personal del analista
en su propio analisis. Freud indica que dicho trabajo personal debe posibilitar al
médico silenciar sus afectos, alejarse de brindar satisfacciones sustitutivas y
abstenerse a ubicarse en la posicién de modelo. Lacan por su parte afirma la
importancia de la muerte del Yo del analista en la experiencia analitica, que
puede lograrse a través del trabajo personal del mismo, tras la caida de sus
identificaciones. Esta abolicion del Yo del analista en la praxis, permite, segun
Lacan, ocupar un lugar que le permite al sujeto encontrase con la verdad de su

inconsciente, sin identificarse a la persona del analista.

Lacan define tres registros de la realidad humana: simbdlico, imaginario y real.

Con lo imaginario alude a aquello que le permite al sujeto representarse y
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presentarse ante el otro; lo simbdlico, remite a un conjunto de simbolos y
significantes que hacen posibles la comunicacion entre los seres humanos y al
mismo tiempo determina un desencuentro en las relaciones entre estos. Este
desencuentro se deriva de la significacion particular que guardan los simbolos y
las palabras para cada quien. Finalmente, lo real, lo define como un golpe que

sorprende al sujeto evidenciandole algo que escapa a su control.

A pesar de definir el registro simbdlico como aquel que lleva al desencuentro
con el otro. En los afios de la ensefianza que cobija la presente investigacion, lo
propone como el registro caracteristico de la practica analitica, en la medida en
que posibilita el encuentro del sujeto con sus palabras y con los mensajes que

estas traen.

Lacan propone, como finalidad analitica hasta 1964, el encuentro del sujeto con
su deseo. Y esto lo articula a la ética del psicoandlisis, mencionando que, es en
relacién a la coherencia en la busqueda de dicho deseo, que puede hablarse de

una posicion ética por parte del sujeto.

Se encuentran en las elaboraciones de Lacan hasta 1964, sobre la clinica
psicoanalitica, giros con respecto a algunas de sus concepciones. Un ejemplo de
esto es el lugar que refiere para el analista en sus primeras elaboraciones, lugar
correspondiente al lugar del lenguaje representado por la letra A, en contraste
con el lugar definido afios méas tarde, como lugar causa de deseo, representado
por la letra a, pues ya no se hace énfasis en un lugar que le permite al sujeto
encontrarse con su palabra, sino que se postula la necesidad de causar el deseo

del sujeto en querer saber sobre si mismo.
Lacan trasciende la definicion freudiana de la transferencia como repeticion,

afirmando que en la misma, el analista deberéa realizar pesquisas también de las

invenciones del sujeto y las irrupciones de lo real en dicho lazo.
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Lacan ingresa un nuevo tipo de interpretacion, diferente a la freudiana, que
nombra como corte. A partir de esta, se diferencia de las interpretaciones
reveladoras de sentido propuestas por Freud, tratando mas bien a partir de la
misma, de evidenciar los agujeros que dan cuenta de la ausencia de sentido y

que orientan a los significantes que han marcado el ser del sujeto.

Si bien Freud, incluye en sus analisis la busqueda del deseo que subyace las
actuaciones de los sujetos atendidos, Lacan le brinda una relevancia superior al
encuentro de los sujetos con su deseo, afirmando, a diferencia de Freud, que
dicho encuentro debe ser favorecido por el analista, pero no es este quien deba

darle consistencia a los mismos.

En los dos casos de Freud trabajados en la presente investigacion se percibe una
tendencia en él por descubrir y evidenciar la red identificatoria de sus pacientes.
Asunto que es retomado por Lacan en su clinica, pero que a su vez trasciende al
sefialar la importancia del tiempo que se requiere para lograr dicho fin y el

cuidado que precisa tener el analista, para no ser él quien de consistencia a un

posible deseo del sujeto.

Mientras Freud evidencia una tendencia por ensefiarles a sus pacientes y explicar
la teoria psicoanalitica, y a su vez hacer construcciones con la informacién que
permanece velada, brindandosela a sus pacientes, Lacan en los casos que analiza
del fundador del psicoanalisis, evidencia una orientacion diferente, al sefialar

mas bien los enigmas que permanecen ocultos para los analizantes.
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