
Anexo 2. Consentimiento informado 

Situación de salud mental y los trastornos mentales según características del entorno familiar y social en estudiantes 
de alguna universidad Nacional, año 2023. 

 
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO 

 
ESTIMADO ESTUDIANTE: 
 
La Universidad de Antioquia ha tenido como una tarea esencial, desarrollar procesos de investigación y asesoría en el 
acompañamiento de propuestas que pretendan mejorar la calidad y los estilos de vida saludables de los diferentes grupos 
poblacionales, en este caso, de las personas escolarizadas en la Institución y en esta medida otras instituciones con en la 
misma vía se irán articulando a esta pretensión. 
  
Por tanto, queremos invitarlo (a) a participar en este estudio, respondiendo a una encuesta con preguntas sobre 
componentes de la esfera mental, en lo relacionado con algunos estados de salud mental y síntomas de trastorno mental, 
consumo de sustancias y funcionamiento familiar. Con el logro de esta investigación, se propone proyectar acciones 
efectivas a través de un plan de acción que mejore las condiciones adaptativas de la vida universitaria y mejore indicadores 
de salud mental en la población estudiantil, el cual se socializará tanto con las directivas como la comunidad académica a 
través de estrategias audiovisuales de comunicación. El diligenciamiento de la encuesta tiene un tiempo promedio de 40 
minutos y está diseñada para ser diligenciada en 3 segmentos: en el primero se indagará por los aspectos 
sociodemográficos y familiares, en el segundo por las condiciones de salud mental y en el tercero los trastornos mentales. 
 
Los resultados de la encuesta serán confidenciales, sus resultados serán conocidos únicamente por el equipo de 
investigadores y serán enviados de manera personal al correo electrónico que usted indique (no tiene que ser el 
institucional), en la divulgación de resultados no se identificará ninguna persona por nombre por lo que no es necesario 
que escriba el suyo, tan solo que responda de manera franca y sincera la totalidad de las preguntas. 
 
Debes decidir si deseas participar o no en el presente estudio, esta decisión debe ser libre y voluntaria. Si acepta participar, 
por favor llene la siguiente información en los espacios en blanco. Si no te sientes bien y quieres dejar la encuesta para 
después, lo puedes hacer.  Una vez finalizada la encuesta, si considera necesaria una atención psicológica inmediata, 
derivada de aspectos cuestionados durante el diligenciamiento se puede dirigir a un profesional de bienestar universitario 
quienes están en la capacidad de dar la orientación adecuada, en caso de requerirla posteriormente, el servicio de asesoría 
psicología de la institución podrá ser usado a través de bienestar universitario. Si en algún momento no quieres seguir 
participando más en el estudio puedes manifestarlo, el retiro del proyecto no tendrá perjuicio alguno.    
 
Le agradecemos muy sinceramente su disposición y colaboración, al igual que su participación y el tiempo invertido en 
contestar el cuestionario. Los datos de los participantes estarán protegidos por la Ley Estatutaria 1581 de 2012 (Ley de 
habeas data), se conservarán durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad para la cual fueron recolectados y 
se eliminaran cuando hayan dejado de ser necesarios. 
 
En caso de tener preguntas o inquietudes del proyecto o de la participación, podrá contactar a la investigadora principal, 
Sandra Milena Rueda Ramírez al teléfono: 057 + 2196851 o al correo electrónico: sandra.rueda@udea.edu.co.  
 
Si tiene inquietudes, sugerencias o quejas sobre los aspectos éticos del diseño del estudio o su ejecución puede comunicarse 
también con la Dra. Mónica Soto, presidenta del Comité de Ética en Investigaciones de la Facultad Nacional de Salud 
Pública de la Universidad de Antioquia, al teléfono: 2196830 o al correo electrónico: eticasaludpublica@udea.edu.co.   
 
Cordialmente, 
 
 
 

Nombre del estudiante Fecha Firma o huella digital 

 
 

  

 
MIL GRACIAS POR SU ATENCIÓN Y COLABORACIÓN 


