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Resumen

La presente investigacion se propuso analizar la contribucion de la resolucion de problemas
matematicos fundamentada en la perspectiva historico-cultural de la educacion matematica al
aprendizaje de las medidas en un estudiante con TDAH. Para alcanzar este objetivo, se adoptd un
paradigma cualitativo de estudio de caso, y la fundamentacion teorica se cimentd en la teoria
historico-cultural, explorando aspectos como la actividad, el TDAH, la resolucién de problemas y
el concepto de medida.

En linea con este objetivo, la pregunta orientadora fue: ;Como contribuye la resolucion de
problemas matematicos fundamentada en la perspectiva historico-cultural de la educacion
matematica al aprendizaje de las medidas en un estudiante con TDAH? Este interrogante surgio al
identificar algunas dificultades del estudiante diagnosticado con TDAH, quien fue el protagonista
de esta investigacion, al realizar célculos y resolver problemas matematicos. Estas dificultades
podrian atribuirse a las caracteristicas del TDAH, lo que ha impactado el logro de los objetivos
académicos esperados para su nivel educativo. Esto coincidio con lo mencionado en la literatura
sobre las dificultades que experimentan los estudiantes con TDAH en la clase de matematicas,
como la organizacion, la planificacion, los calculos y la resolucion de problemas.

El disefio metodoldgico consistio en la creacion de actividades que integraron las caracteristicas de
la resolucion de problemas matematicos y el concepto de medida. Estas actividades fueron
desarrolladas por el estudiante protagonista entre 2022, cuando cursaba grado sexto, y 2023, en
grado séptimo. Para el analisis de datos, se utilizaron las acciones y voces del participante en el
proceso de las actividades, agrupandolas en dos categorias emergentes: “El dialogo y el trabajo en
equipo” y “Movilizacion de conceptos a través de mediadores”.

En este recorrido se concluyé que la interaccion social desempefia un papel importante en el
aprendizaje, al propiciar oportunidades para el intercambio de ideas, colaboracion, creacion de
estrategias y construccidn conjunta de conocimiento. Asimismo, fomenta espacios de reflexién que
destacan aciertos y permiten recibir propuestas de mejora, influyendo en aspectos del caracter. El
didlogo, contribuye a que los individuos se organicen y dirijan la atencion en la actividad de estudio
y, finalmente, el disefio de actividades que generen la Zona de Desarrollo Proximo posibilita que
los estudiantes, a través de practicas guiadas, se apropien de un concepto hasta incluirlo en su

repertorio interno para aplicarlo de forma auténoma en diversas situaciones.
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Abstract
The present research aimed to analyze the contribution of mathematical problem solving, based on
the historical-cultural perspective of mathematics education, to the learning of measurement units
in a student with ADHD. To achieve this objective, a qualitative case study paradigm was adopted,
and the theoretical foundation was based on historical-cultural theory, exploring aspects such as
activity, ADHD, problem solving and the concept of measurement.
In line with this objective, the guiding question was: How does mathematical problem solving,
based on the historical-cultural perspective of mathematics education, contribute to the learning of
measurement units in a student with ADHD? This question arose when identifying some
difficulties of the student diagnosed with ADHD, who was the protagonist of this research, when
performing calculations and solving mathematical problems. These difficulties could be attributed
to the characteristics of ADHD, which has impacted the achievement of the academic objectives
expected for their educational level. This coincides with what is mentioned in the literature about
the difficulties that students with ADHD experience in mathematics class, such as organization,
planning, calculations, and problem solving.
The methodological design consisted on the creation of activities that integrated the characteristics
of mathematical problem solving and the concept of measurement. These activities were developed
by the protagonist student between 2022, when he was in sixth grade, and 2023, in seventh grade.
For data analysis, the actions and voices of the participant in the process of the activities were used,
grouping them into two emerging categories: “Dialogue and teamwork™ and “Mobilization of
concepts through mediators.”
In this journey, it was concluded that social interaction plays an important role in learning, by
providing opportunities for the exchange of ideas, collaboration, creation of strategies and joint
construction of knowledge. Likewise, it promotes spaces for reflection that highlight successes and
allow receiving proposals for improvement, influencing aspects of character. Dialogue helps
individuals to organize and direct their attention in the study activity and, finally, the design of
activities that generate the Zone of Proximal Development enables students, through guided
practices, to appropriate a concept to the point of including it in their internal repertoire to apply it
autonomously in various situations.
Keywords: diversity, Activity theory, Zone of Proximal Development (ZPD), internalization,

social interaction.
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1. Introduccion

La educacion de los estudiantes con TDAH demanda estrategias que se salen del molde
tradicional, ya que sus caracteristicas requieren estrategias de aprendizajes que les permitan superar
las barreras que se les presentan y puedan desarrollar su potencial. Esto concuerda con lo expuesto
por el MEN (2020): “las nifias, nifios y adolescentes que los presentan requieren apoyos y ajustes
razonables que contribuyan a garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacion” (p. 27). En este
contexto, el objeto de estudio de esta investigacion es la contribucion de la resolucion de
problemas, fundamentada en la perspectiva histérico-cultural de la educacion matematica, al
aprendizaje de las medidas en el estudiante con TDAH.

En la primera parte de este trabajo se presenta la construccion del planteamiento del
problema, considerando antecedentes investigativos. Ademas, con el fin de dar una mejor armonia
a la investigacion (comprension del que lee), se hizo una presentacion tedrica del TDAH vy sus
implicaciones en el aula de matematicas. Por lo tanto, se planteé como eje articulador la pregunta
de investigacion ;Cdémo la resolucién de problemas matematicos fundamentada en la perspectiva
historico-cultural de la educacién matematica contribuye al aprendizaje de las medidas en el
estudiante con TDAH?

En consonancia con dicha pregunta, se propuso como objetivo general analizar la
contribucion de la resolucion de problemas matematicos fundamentada en la perspectiva historico-
cultural de la educacién matematica, al aprendizaje de las medidas en un estudiante con trastorno
de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). Para aportar elementos que puedan orientar a
profesores en el disefio de actividades de aula que favorezcan el aprendizaje de las medidas en
estudiantes con TDAH, abordando las caracteristicas asociadas a este trastorno no solo desde la

parte bioldgica, sino también considerando la influencia del contexto y de los deméas en el
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comportamiento, aprendizaje y desarrollo del estudiante, como se contempla desde la perspectiva
historico-cultural.

Posteriormente, se ubica el marco tedrico con referencia a Vygotsky (1997), Luria (1979),
Luria y Tsvetkova (1981); Leontiev (1984 y 1988), Davidov (1988), Simirnov et al. (1960) y
Caraca, (1998), entre otros, con el interés de comprender elementos desde la teoria historico-
cultural, la Teoria de la Actividad, la resolucién de problemas y el objeto matematico de la medida.

En cuanto a la metodologia empleada para dar cumplimiento al objetivo propuesto se
asumié un paradigma cualitativo con un estudio de caso. Se describen las fases de la investigacion;
asi como las actividades realizadas en el trabajo de campo, las cuales se realizaron tanto con el
protagonista de la investigacion como con el resto de sus compafieros de clase, dado que desde la
teoria historico-cultural se considera importante la interaccion social en el desarrollo de los
individuos; la eleccion de la unidad de anélisis y cada una de las categorias que son utilizadas en
el siguiente capitulo.

De acuerdo con el disefio metodoldgico y el objeto de investigacién, la unidad de analisis
para esta investigacion fue constituida por las acciones y voces del estudiante protagonista, las
cuales surgieron durante el desarrollo de las actividades propuestas en torno al objeto matematico
de la medida y dieron pie al surgimiento de dos categorias.

En el Gltimo apartado se presentan las conclusiones y recomendaciones, orientadas a
cumplir con los objetivos establecidos en este trabajo, ademas de abordar cuestiones que quedan

abiertas para ser abordadas en futuras investigaciones.



LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE MEDIDAS POR ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFIC...14

2. Planteamiento del problema

2.1 Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
En el aula de clase, existe una variedad de sujetos con particularidades, necesidades e

intereses diversos, asi como de distintos procesos de aprendizaje que demandan de un ambiente o
disposiciones especificas para alcanzar los objetivos propuestos. En concordancia con lo anterior,
el MEN (2020), expresa que la escuela es diversa, y en el marco de esa diversidad, se debe
considerar que existen estudiantes que por sus particularidades pueden requerir diferentes tipos y
niveles de apoyos que promuevan su desarrollo integral, su participacion activa y sus aprendizajes
para la construccion de sus proyectos de vida.

Para su logro, el MEN (2017a) ha dispuesto una serie de orientaciones en las que le
explicitan a las instituciones educativas y a profesores, la forma de dirigir sus esfuerzos con el fin
de brindar una educacion a sus estudiantes que se encuentre en armonia con sus ritmos de
aprendizaje. Asi, el MEN (2006) espera que los nifios, nifias y jévenes del pais desarrollen las
capacidades necesarias para enfrentar los retos del mundo contemporaneo; por ello, se procura que
ellos cuenten con un cupo escolar, una educacion de calidad y puedan culminar sus estudios

Por otra parte, hay que tener en cuenta, como lo propone Ruiz (2008), que dentro de las
aulas se encuentran nifios con edades similares y que los planes de estudios estan organizados de
tal manera que ellos puedan desarrollar unos procesos de aprendizaje generales y minimos en unos
tiempos establecidos. Si bien estos planes estan disefiados de manera general, abarcando unas
caracteristicas acordes a esa edad, cabe aclarar que no todos tienen las mismas condiciones, ya que
en cada estudiante varian factores como los intereses, motivaciones, aspiraciones, posibilidades,
aspectos familiares, entre otros, lo cual implica que los estudiantes tengan ritmos diferentes de

aprendizaje.
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Adicional a lo anterior, en el contexto colombiano, se presenta el caso de estudiantes
caracterizados con algun trastorno. Al respecto el MEN aclara que no existe una definicion
universal para dicho término, pero si distingue algunos rasgos que permiten diferenciarlo de la
discapacidad, entre ellos “el término trastorno del neurodesarrollo delimita un conjunto de
dificultades del desarrollo de los individuos, cuyo origen es, en esencia, de indole neurobiologica”
(MEN, 2017b, p. 43) y explica que entre las clasificaciones que pueden existir sobre los trastornos
eligen la siguiente: trastorno del espectro autista, trastorno especifico del lenguaje y trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (en adelante TDAH).

Segun el MEN (2020) los trastornos especificos de aprendizaje y el TDAH tienen mayor
presencia en la poblacién escolar, ademas, expresan que debido al impacto que tienen en el
desempefio y la convivencia de quienes los poseen, se suele creer que son personas con
discapacidad, pero no lo son. Por tal razdn, estos deben ser tratados desde diferentes d&mbitos,
neuropsicoldgico, psicoldgico o pedagdgico. En consecuencia, en esta investigacion se abordara
uno de los mencionados trastornos, a saber, el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, ya
que constantemente se encuentran dentro de las aulas de clase estudiantes caracterizados con dicho
trastorno, los cuales necesitan apoyos de acuerdo con sus particularidades de manera que en su
proceso de aprendizaje se favorezca el desarrollo de sus habilidades y se potencien sus capacidades.

A propésito del TDAH, Portela et al. (2016) comentan que en las bases patogenéticas de
este trastorno se sefialan alteraciones en los neurotransmisores y en la funcion selectiva de la
formacion reticular; ademéas reconocen que tiene una base genética y accion de factores
ambientales. Asi mismo, consideran que es uno de los problemas médicos con altas implicaciones
psicopedagogicas e indican que este trastorno tiene su origen en alguna de las siguientes causas:

factores de origen hereditario, factores biologicos adquiridos durante los periodos prenatal,
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perinatal y posnatal, factores neurofisioldgicos, factores geneticos, factores psicosociales y
ambientales, factores neuroquimicos y neuroanatémicos.

Por otro lado, a partir del DSM-5' (APA, 2014), el TDAH se considera un trastorno del
neurodesarrollo que se caracteriza por una conducta persistente de inatencién y/o hiperactividad-
impulsividad el cual afecta el funcionamiento personal, social, académico u ocupacional de los
sujetos (nifios, adolescentes o adultos). Ademas, sefialan que entre sus caracteristicas se encuentran
la distraccion ante estimulos externos, la falta de atencion a los detalles, la dificultad para esperar
un turno, la interrupcién con frecuencia o el habla en exceso. Expresan también que el trastorno se
manifiesta en la infancia y puede continuar hasta la edad adulta en algunos casos. Asimismo,
resaltan que para su diagndstico se deben presentar los anteriores criterios en dos o0 mas ambientes
como casa, escuela o trabajo.

Sin embargo, de acuerdo con Szymanski y Teixeira (2022), interpretar el TDAH desde la
perspectiva del DSM-5 como un trastorno o discapacidad de tipo bioldgico tiende a desplazar los
desafios que enfrenta el estudiante hacia el &mbito médico, y, por ende, hacia a la medicacion, en
lugar de abordar el proceso pedagodgico en sus diferentes aspectos. Ademas, como resalta Leite
(2010), el uso de los medicamentos no conlleva un aumento en la capacidad de atencion ni en el
proceso de aprendizaje; de hecho, esta autora sugiere que los diagnosticos de TDAH en nifios y
adolescentes suelen estar relacionados con habilidades exigidas por el entorno escolar, tales como
la atencion, la concentracion, el silencio, entre otras.

Desde el punto de vista de la psicologia historico-cultural, autores como Leite y Tuleski,
(2011); Rosa, (2011) y Neves y Leite, (2013) entienden el TDAH como una construccion que tiene

su origen en las interacciones interpsicologicas de un sujeto; es decir, sus relaciones sociales con

1 DSM-5: Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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el mundo, al ser interiorizadas, le permiten establecer y organizar sus conductas, pues se apropia
de todos aquellos habitos y comportamientos que estan presentes en las dindmicas culturales.

De acuerdo con Alvéarez y Pinel (2015) los estudiantes con TDAH tienen dificultades dentro
de las aulas de clase, ya que les cuesta respetar las normas y comportarse de acuerdo con lo
esperado, segun el momento y lugar. Por ello, el ambiente en el que se encuentren debe ser
tolerante. Ademas, sefialan que el rendimiento académico que se espera de estos estudiantes es
bajo, particularmente en la comprension, la fluidez lectora, la escritura y el célculo. Contrario a
estas ideas, Ribeiro y Viégas (2016) consideran que, en la sociedad en general y particularmente
en la escuela, la concepcion medicalizadora ha traido consigo una clasificacion en los sujetos y por
consiguiente la exclusién de aquellos que no se encuentren en el marco del estandar preestablecido.

Adicionalmente, Salvatierra et al. (2019) sefialan que los nifios con TDAH se desconcentran
facilmente, pues suelen confundirse o distraerse ante estimulos externos y olvidan informacion
necesaria para realizar operaciones o instrucciones. Por su parte, Sanchez (2017) dice que los nifios
con TDAH presentan ciertas caracteristicas respecto a la distribucion del tiempo para la realizacién
de sus actividades, por lo cual requieren de mas tiempo para los examenes. Estas descripciones
evidencian como el sujeto que no cumple con la constitucién de ser ideal es juzgado como
defectuoso, por ello debe buscar ayuda en profesionales como los de la salud para superar las
dificultades que le impiden alcanzar ese ideal. En concordancia con esto, Ribeiro y Viégas (2016)
expresan que:

La clasificacion y la normalizacion imponen un divisor de una norma institucionalizada:

los que encajan y los que no encajan. Quien se sale de la norma es inadecuado, inadaptado,

desajustado, anormal, y por tanto necesita mecanismos de control para adaptarse, ajustarse
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y tratarse. Al finy al cabo, tiene una desviacion de la norma preestablecida: el tipo normal

idealizado?. (pp. 161-162)

Desde otro angulo, Szymanski y Teixeira (2022) argumentan que las concepciones sobre
infancia, desarrollo del psiquismo y aprendizaje, cuando se basan en una perspectiva innata y
biologica, pueden llevar a los profesores a buscar en los servicios de salud como centros
especializados de psicologia y neurologia pediétrica, diagndsticos médicos y medicamentos para
controlar comportamientos no deseados en los nifios, como la agitacion o la inatencidn. Esta
aproximacion tiende a estigmatizar a los nifios como anormales y, al hacerlo, subestima factores
sociales significativos. Como resultado, el énfasis recae en la medicacion. Ademas, Szymanski y
Teixeira sugieren que, en el &ambito escolar, el TDAH se ha utilizado para justificar problemas de
aprendizaje y fracaso escolar, a menudo omitiendo la consideracion de otras posibles causas o
factores que puedan influir en estas dificultades.

Teniendo en cuenta lo expuesto, este trabajo adoptara una perspectiva historico-cultural
para abordar el TDAH, ya que considera la constitucién del hombre desde sus interacciones
sociales, sin dejar de reconocer su fundamento biolégico. De acuerdo con Szymanski y Teixeira
(2022), el proceso de produccion del hombre se apoya en una base bioldgica, pero esta no se limita
a factores genéticos o hereditarios. Méas bien, se trata de una relacion dialéctica que pasa por la
apropiacién del conocimiento, lo que permite al ser humano al apropiarse de la cultura, ser
moldeado por ella y contribuir a la construccion de su propia historia.

Ahora bien, como esta investigacion se desarrolla en el area de las matematicas se hace

necesario identificar caracteristicas de los estudiantes con TDAH en esta area.

2 Todas las traducciones de trabajos citados en otro idioma seran responsabilidad de la investigadora.
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2.2 Caracteristicas de nifios con TDAH en el aprendizaje de las matematicas

Especificamente en el aprendizaje de las matematicas, autores como Miranda et al, (2002),
sefialan que los nifios diagnosticados con TDAH presentan caracteristicas especiales en la
numeracion y el célculo y en resolucion de problemas. Respecto el primero se resalta un deficit en
la memoria de trabajo, pues a los nifios con TDAH les cuesta abstraer o mantener informacion, al
mismo tiempo que realizan alguna actividad; por consiguiente, los procesos de mecanizacion
relacionados con la numeracion y calculo mental se ven obstaculizados. Ademas, el uso de
estrategias inmaduras de conteo los lleva a contar desde el inicio y no a partir de cierta cantidad de
control.

En cuanto al segundo aspecto, Miranda et al. (2002) y Sanchez (2017) afirman que a los
nifios diagnosticados con TDAH les cuesta planificar y organizar, esto debido a la alteracion en el
sistema ejecutivo y a los cambios atencionales. Particularmente, en la resolucion de problemas se
suele buscar una estrategia que facilite la solucién del problema, la cual generalmente no aplica
este tipo de poblacion, puesto que responden sin haber leido, prestando atencion a los detalles o,
aun leyendo correctamente, no alcanzan el nivel de abstraccion que se espera de ellos.

Asi mismo, después de la lectura, los nifios no recuerdan aspectos esenciales cuando se les
pregunta sobre lo que leyeron, no distinguen entre la informacidn relevante y lo desconocido, o
fallan en los procedimientos y calculos pese a comprender, en algunos casos, el problema.

Si bien, desde la psicologia histérico-cultural no se desconoce la existencia de nifios,
adolescentes y adultos inatentos o con un comportamiento inquieto, ya sea en el aula o en el ambito
laboral, si se cuestiona que la causa esté depositada en el cuerpo. Por ello busca comprender el
TDAH superando lo biologico, ya que “se entiende que lo biologico y lo cultural forman una
unidad, en la que las formas de conducta bioldgicas méas primitivas son superadas a medida que el

sujeto incorpora formas de conducta culturales” (Leite y Tuleski, 2011, p. 120).
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Ahora bien, la mirada biologicista distingue ciertas conductas y “dificultades en el
aprendizaje” de los sujetos caracterizados con TDAH desde la perspectiva historico-cultural no se
considera que la intervencion sea a nivel clinico sino a través del desarrollo de las funciones
psicoldgicas superiores producto de la mediacion con el adulto. En el caso particular de la escuela,
el profesor es el cargado de planificar, organizar y sistematizar intencionalmente sus acciones con
el fin de que en el proceso de aprendizaje de los contenidos escolares se posibilite el desarrollo de
las funciones psicoldgicas superiores como la atencion voluntaria. De acuerdo con esto, en esta
investigacion, inscrita en el marco historico-cultural, se ve en la resolucion de problemas
matematicos, entendida desde Luria y Tsvetkova (1981) como acto intelectual en el que se pueden
presentar diferentes estructuras de los procesos intelectuales, una posibilidad para que los
estudiantes continten avanzando en el desarrollo de sus funciones psicoldgicas superiores.

Segln Rosas y Solovieva (2018; 2019), desde la perspectiva histérico-cultural, resolver
problemas debe estar organizada y dirigida por el profesor, por ello es importante que identifique
los conceptos o habilidades matematicas a ensefiar, asi como las acciones, de manera que posibilite
el aprendizaje de los estudiantes. Por lo anterior consideran los autores que resolver problemas
debe soportarse sobre una base psicoldgica, ademas del conocimiento didactico y de la formacién
de conceptos matematicos.

Asi mismo, estas autoras manifiestan que resolver problemas, al ser una actividad
intelectual, posibilita el aprendizaje de operaciones aritméticas y la formacion de habilidades de
pensamiento como dar explicaciones a los resultados obtenidos, superando asi la apropiacion de
habilidades meramente operativas. Adicionalmente, le permite al estudiante determinar las
acciones que va a realizar y no solo responder de forma caotica. Por ejemplo, identificar de forma

reflexiva la pregunta del problemay las condiciones sobre las que esta fue establecida, para analizar
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los datos y establecer nexos entre ellos, de manera que pueda identificar la informacién relevante
de la que no, con el fin de dar respuesta al problema.

Al mismo tiempo, de acuerdo con lo expresado en los Estandares Basicos de Competencias
Matematicas (MEN, 2006), es importante tener en cuenta que la resolucion de problemas es un
proceso que debe estar presente en las actividades curriculares de matematicas, pues le dejan ver
al estudiante el sentido del quehacer matematico. Por otra parte, también explicitan que dichos
problemas pueden tener su origen en las matematicas, en la vida cotidiana o en otras areas del
conocimiento, lo cual favorece la interdisciplinariedad. Asi pues, el proceso de resolucion de
problemas le podria permitir a los estudiantes llegar a comprender lo que hacen, por qué, para qué
y cémo se relacionan las matematicas con la vida real, encontrando respuesta a preguntas como
¢para qué estudiar matematicas? ¢por qué es importante aprender esto? ¢esto para qué me sirve en
la vida? Asi como darle un sentido a esos procesos que suelen ser mecanicos y repetitivos.

Los Lineamientos Curriculares de Matematicas (MEN, 1998) establecen que uno de los
procesos que debe estar presente en la actividad matematica es la resolucion y planteamiento de
problemas, ya que favorecen el desarrollo de habilidades en el estudiante para comunicarse
matematicamente dentro de su camino hacia la construccion del conocimiento matematico,
provocar procesos de investigacion que subyacen al razonamiento matematico, investigar la
comprension de conceptos y de procesos matematicos e investigar estrategias diversas. Esto se
logra propiciando espacios criticos y reflexivos en donde se dé cabida a la discusion de hipotesis o

ideas que necesitan ser aprobadas o0 no.

2.3 El aula de clase: TDAH y matematicas

Un ejemplo de estudiantes diagnosticados con TDAH y con dificultades para resolver

problemas matematicos se presenta en el colegio en el cual labora la investigadora de este estudio.
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Este colegio es campestre y estd ubicado en la vereda “Pueblo Viejo” del municipio de La Estrella
(Antioquia-Colombia). Este colegio es de caracter privado y ofrece formacion bilingle. Cuenta con
aproximadamente 405 estudiantes, 51 en preescolar, 174 en la basica primaria y 180 en la
secundaria. Especificamente, esta investigacion se enfoco en el grado sexto, el cual esta compuesto
por dos grupos: 6°A 'y 6°B, de 19 y 20 estudiantes respectivamente, puesto que es alli donde se
marca la transicion entre los ciclos de la primaria al bachillerato.

Actualmente, en el colegio se cuenta con un registro de estudiantes diagnosticados con
discapacidad o trastornos emitidos por un profesional; en esta base, también se encuentran
incluidos aquellos estudiantes que presentan caracteristicas o que cumplen con los criterios
dispuestos en el DSM-5, por lo cual, el colegio espera conocer su diagndstico y por ello los remite
a evaluacion con especialista.

Por otra parte, durante su proceso escolar algunos de los estudiantes, oficialmente
diagnosticados, han contado con el apoyo de sus familias, participando de terapias o tratamientos
en instituciones o con personal cualificado para su particularidad. EI TDAH, segin informacién
proporcionada por el departamento de psicologia del Colegio, es el trastorno que tiene mayor
presencia en la institucion y por ello se desarroll6 la investigacidn con esta poblacién, tomando un
caso particular. Vale la pena aclarar que en el apartado metodolégico del proyecto de investigacion
se discutird el Estudio de Caso como método de investigacion para el alcance del objetivo y la
aproximacion al objeto que méas adelante se expondra.

Asi mismo, el colegio, con el &nimo de atender a esta poblacidn, ha buscado que su planta

docente participe de capacitaciones que les permita realizar detecciones® respecto a las

3 “La deteccién permite generar sefiales de alerta gracias a las cuales los estudiantes pueden ser remitidos a los
profesionales idoneos en salud para confirmar o descartar las sospechas que se hayan observado, lograr un diagndstico
oportuno y asi saber cdmo intervenir.” (MEN, 2017 p. 82)
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caracteristicas de cada una de las discapacidades, trastornos y alteraciones contempladas en los
documentos del MEN, asi como en estrategias generales para la orientacion de las clases en el aula
con estos grupos de estudiantes, con el proposito de favorecer su proceso de aprendizaje.

En relacion con el aprendizaje de los estudiantes diagnosticados con TDAH, en el &rea de
las matematicas, especificamente en la resolucion de problemas, se han detectado que estos
estudiantes del colegio cumplen con las caracteristicas descritas por Miranda et al. (2002); Alvéarez
y Pinel (2015); Sanchez (2017) y Salvatierra et al. (2019). Asi como también, los aspectos
expuestos en los criterios propuestos en el DSM-5. Por ejemplo, al enfrentarse a problemas
matematicos, los nifios no alcanzan los resultados esperados, posiblemente por una lectura rapida
y descuidada, falta de comprension del problema, distraccion ante estimulos del entorno, no seguir
instrucciones, por no identificar datos relevantes, perder de vista el objetivo (la pregunta del
problema), por fallos en la ejecucion de algoritmos, o por cualquier otra causa asociada al trastorno.

Algunos padres de los nifios diagnosticados con TDAH, interesados en el proceso
académico, social y personal de sus hijos, llevan a cabo el tratamiento recomendado por el
especialista tratante. Ademas, autorizan a los profesores para verificar que los nifios ingieran el
medicamento y a hacer un seguimiento sobre los efectos del medicamento en el dia a dia de los
nifios en la escuela. Con base en ello, el personal médico encargado pueda realizar nuevas
valoraciones. Asi mismo, solicitan los apoyos educativos que el estudiante requiera y que, de
acuerdo con el MEN, se les debe garantizar, con el fin de que ellos puedan alcanzar los objetivos
académicos y formativos.

Entre algunos tratamientos para los nifios con TDAH se encuentran los que sugieren que se
integren varios sectores. Por ejemplo, Gonzalez et al. (2019) sefialan que, con el fin de darle una

atencion oportuna y adecuada a estos nifios, es importante la suma de la terapia psicologica,
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conductual, educativa o medicacidn de manera que se mejore la condicion y el contexto en el que
se encuentren.

En concordancia con lo anterior, otros consideran que “el TDAH tiene unas graves
repercusiones sobre la persona a nivel psico-social y académico. Por este motivo, es preciso una
intervencion multifactorial, sincronizando el trabajo de la familia, la escuela y los psic6logos y/o
psiquiatras” (Alvarez y Pinel, 2015, p. 149). Adicional a esto, otros profesionales recomiendan
tratamientos farmacoldgicos, tal es el caso de Martinez (2017), quien expresa que los
psicoestimulantes, bajo supervision y por un largo periodo de tiempo, pueden mejorar el desarrollo
social, familiar e intelectual del sujeto.

En resumen, expongo como problema de la presente investigacion que los estudiantes con
TDAH del colegio Gimnasio Cantabria suelen tener dificultades con el calculo o procedimientos
para resolver problemas matematicos, posiblemente por sus caracteristicas de inatencion e
hiperactividad, entre algunas de ellas, el terminar sus actividades, entregarlas de manera ordenada,
en el tiempo establecido, organizar el espacio de trabajo, la informacion y ejecutar un plan de
solucién. Lo cual lleva a que los estudiantes no alcancen los objetivos, las habilidades y
conocimientos que se les proponen para el nivel en el que se encuentren.

Ahora bien, con el animo de favorecer el aprendizaje en resolucion de problemas
matematicos por estudiantes con TDAH, se hizo una apuesta desde la perspectiva histérico cultural
de la educacién matematica, dado que desde alli se considera que las relaciones de un sujeto con
su contexto o cultura le permiten apropiarse no solo de comportamientos, sino también de objetos
de conocimiento, como en este caso, conceptos matematicos. A su vez que posibilita el desarrollo
de las funciones psicologicas superiores, como el de la atencion voluntaria, la cual “esta

estrechamente ligada al desarrollo cultural del ser humano” (Leite y Tuleski, 2011, p. 115), es decir,
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dicha atencion no se da por un mero desarrollo biologico, sino que se da por medio de la interaccion

del individuo con el otro o los otros.

2.4 Antecedentes

A continuacion, se presentan tres trabajos que se realizaron en la linea histérico-cultural. El
primero especificamente en el &rea de la psicologia, el cual sirvio como punto de partida para la
constitucién de esta investigacion a partir de la comprension del TDAH, la segunda y tercera
investigacién desde una mirada pedagogica con el fin de identificar las estrategias que se han
utilizado para abordar el trabajo de resolucion de problemas matematicos con estudiantes
diagnosticados con TDAH.

Leite (2010), en su investigacion, problematizo, a partir de una investigacion bibliogréfica
a autores rusos como L.S. Vygotsky, A.R. Luria, A.N. Leontiev y otros autores soviéticos de la
misma perspectiva teorica, la concepcién biologicista del TDAH y definio, desde la Psicologia
Historico-Cultural, cémo se entiende el desarrollo de la atencion voluntaria y si el no desarrollo de
esta implica la manifestacion del TDAH.

A partir de la critica a la concepcion organica del TDAH, la autora se propuso analizar
dicho trastorno desde otra mirada, en la que el sujeto sea entendido como un ser histérico, el cual
se transforma junto al contexto. En este sentido, argumenta la autora, “no hay forma de separar la
comprension de las manifestaciones conductuales (inatencion, impulsividad) de la comprension de
como se produce su constitucion psiquica dentro de las relaciones sociales de produccion™ (Leite,
2010, p. 182).

Asi mismo, Leite (2010) criticd las metodologias de ensefianza que fomentan la busqueda

individual del conocimiento, ya que estas no favorecen el desarrollo de los estudiantes. Estas
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metodologias resultan en una interaccion pobre entre el profesor y los estudiantes, lo que genera
una ensefianza poco dirigida y, en consecuencia, un desarrollo insuficiente de las funciones
psicoldgicas superiores. Segun Leite, el proceso de mediacion permite superar la condicion
biologica y avanzar hacia una condicidn histéricamente condicionada. Esta mediacion es
fundamental para el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores (concepto estudiado y
formulado por Vygotsky (1931, 2000) y Luria (1979, 1986) como es el caso de la atencion
voluntaria, pues estas dependen de la convivencia con otros.

Adicional a lo anterior, la autora considerd pertinente reestructurar aspectos metodoldgicos,
ya que los modelos pedagdgicos que se centran en la basqueda individual del conocimiento no le
permiten al estudiante desarrollar la atencion voluntaria y, por lo tanto, tienen estos estudiantes
mayores posibilidades de ser diagnosticados con TDAH. Por ello, el profesor debe pensar y
planificar actividades pedagdgicas que favorezcan la apropiacion de conocimientos, las cuales
contribuyan al desarrollo de las funciones superiores; es decir, que los contenidos trabajados en la
clase favorezcan el dominio de los contenidos y que al mismo tiempo promuevan cambios en el
control de las funciones superiores.

A partir de lo anterior, afirma Leite que si los actores encargados de la educacion como
familia, profesores, responsables de las politicas publicas cambian las comprensiones sobre las
expresiones de comportamiento del TDAH desde una postura historico-cultural, se puede abrir
camino a pensar nuevas practicas y politicas educativas.

Por otra parte, Rosas y Solovieva (2018) brindaron herramientas teorico-practicas desde la
teoria de la actividad a profesores de un colegio privado de educacion bésica para la ensefianza de
solucion de problemas matematicos. Dicho colegio basa sus métodos de ensefianza en la

perspectiva histérico-cultural.
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Apoyadas en un metodo cualitativo, las autoras de dicha investigacion la llevaron a cabo
en dos momentos: de evaluacion sobre el método de ensefianza de una profesora, y de intervencion
con cuatro profesores. Durante la primera fase, debido a la complejidad para el andlisis, solo se
analiz6 el método de ensefianza de la profesora de grado tercero a través de la observacion a tres
de sus clases, una entrevista semiestructurada y una evaluacion a los estudiantes de tercer grado,
ya que para las autoras el proceso de andlisis es de ensefianza-aprendizaje. Para la segunda fase
partieron de los resultados de la evaluacion y propusieron un curso tedrico y unas clases-muestras
para los profesores de tercero a sexto.

En el desarrollo de la primera fase algunos de los aspectos destacados en la evaluacion del
método de ensefianza de la profesora fue que esta identificé los elementos del proceso de formacién
de conceptos, uso de las acciones (suma, resta, multiplicacion y division) sin una sistematizacién
completa y una aproximacioén cercana a la forma de orientacion completa y generalizada, la cual
consistié en un conocimiento sobre las caracteristicas esenciales del concepto de nimero y de
indicaciones generales para la solucién de diversos tipos de ejercicios.

Respecto a la evaluacion a los estudiantes, las autoras identificaron que estos han
constituido el concepto de nimero y lograron aplicarlo en tareas de comparacién y conversién de
unidades de medidas. Ademas, vieron que los estudiantes resolvieron problemas simples (con una
sola operacion) y complejos (con mas de una operacion) a través de algoritmos matematicos.
Algunas dificultades que las autoras encontraron es que a los estudiantes les costaba dar una
respuesta verbal completa a cerca del problema y que eran impulsivos para responder solo la
operacion. También, notaron que tenian inconvenientes para identificar la relacion entre los datos

del problema cuando se les proponian varias unidades de medida.
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El desarrollo de la segunda fase estuvo compuesto por dos actividades: una tedrica y otra
de clases muestra. La primera tenia como proposito mostrar los supuestos teoricos de la ensefianza
de las matematicas desde el paradigma historico-cultural y algunos de los aspectos abordados alli
fueron conceptos de la teoria de la actividad aplicada a la ensefianza, conceptos matematicos como
el de nimero y el sistema numérico, las acciones matematicas (operaciones basicas) y la solucion
de problemas abordando la estructura psicoldgica, los tipos y ensefianza.

En cuanto a la solucién de problemas, esta fue presentada como una actividad intelectual
que requirié de conceptos matematicos y no solamente como un medio para el aprendizaje de las
operaciones matematicas; es decir, implico no solo resolver operaciones aritméticas sino formar
habilidades de pensamiento, ademas compartieron la estructura de la solucion de problemas.

La segunda actividad fue las clases muestra, en las cuales las autoras conceptualizaron la
“solucion de problemas aritméticos”, dieron un repaso al concepto de niimero, destacando sus
caracteristicas tales como magnitud, medida y cantidad de veces, asi como la relacion entre sus
componentes. Luego, les explicaron los pasos para la solucion de problemas basadas en la
propuesta de Rosas (2013, como se citd en Rosas y Solovieva, 2018), que incluyo las siguientes
preguntas guia:

¢cual es la pregunta del problema? ;qué datos necesitas para responder la pregunta? ;con

los datos que tienes puedes resolver la pregunta? ;codmo es la relacion entre los datos? ;qué

operacion matematica necesitas? ¢cual es el resultado de esa operacion? icual es la

respuesta al problema? (p. 751)

Seguidamente, les leian los problemas a los estudiantes para que identificaran los datos y
los pasos que debian aplicar, con el fin de que asimilaran el método de solucion general el cual

podia ser aplicado para diversos problemas. Con el fin de hacer seguimiento a la actividad, las
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autoras realizaron unas discusiones grupales en las que los profesores expresaron el uso de las
preguntas guia para la solucion de problemas en diversos contenidos matematicos confirmando una
mejoria en la forma de organizacion para la solucion de problemas por parte de los estudiantes.

Finalmente, las autoras lograron que los profesores identificaran su forma de ensefianza y
los métodos de ensefianza para que se hicieran conscientes de su proceso de orientacion de manera
que pudieran restructurar los contenidos y actividades. Ademas, resaltaron que los profesores
consiguieron organizar los contenidos especificos de cada grado en el que ensefiaban para
proponerle a sus estudiantes problemas aritméticos de diferente complejidad y planos de accion
psicolégica como material, materializada, perceptiva y verbal.

Como tercer y ultimo antecedente, Rosas y Solovieva (2019) en su investigacion
identificaron como ensefiaron la solucion de problemas dos profesoras con diferentes programas
educativos de grado tercero de primaria y qué resultados se obtuvieron con esa ensefianza.

Para la realizacién de la investigacion, las autoras mencionadas, eligieron el método
cualitativo, y para el analisis del método de ensefianza de solucion de problemas se basaron en las
aportaciones metodolégicas de la teoria de la actividad aplicada a la ensefianza, apoyandose en
autores como, Talizina, Solovieva y Quintanar, (2010); Davidov, (1988); Galperin, (2009). Ademas,
dentro de los participantes incluyeron los estudiantes de las dos profesoras, los cuales pertenecian
a dos colegios con metodologias distintas. Uno basa su ensefianza en la teoria de la actividad
aplicada a la ensefianza y el otro a un programa oficial por competencias.

El trabajo se dividio en dos momentos, el primero en la seleccion de la teoria de la actividad
aplicada a la ensefianza, pues identificaron que varios autores han logrado proponer organizaciones
de meétodos de ensefianza que ademas de novedosos posibilitan alcanzar resultados positivos en el

desarrollo de la actividad intelectual. Segun las autoras, sélo la actividad de ensefianza que es
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organizada y dirigida es la que favorece el aprendizaje y desarrollo de la actividad intelectual de
los estudiantes.

Por otra parte, tuvieron en cuenta que la Teoria de la Actividad posibilité la comprension
del proceso de solucion de problemas, ademas identificaron las acciones propias y cuales requerian
de mayor intervencién. Por ello consideraron que una de las primeras acciones en la solucién de
problemas es la identificacion reflexiva de la pregunta y las condiciones ante la que se establecid
para descubrir las relaciones aritméticas que alli se encuentran y describirlas en lenguaje
matematico.

Ademas, piensan que el profesor debe presentar y anunciar el problema, asi como mostrarle
al estudiante lo que debe hacer para lograr solucionar el problema. Por ello es importante que
conozca que tipo de acciones intelectuales estan inmersas en el proceso de solucién de cualquier
problema para un grado escolar especifico y en qué orden se deben realizar.

Consideran las autoras que para dar solucion a un problema se debe responder a la pregunta
final, para ello se debe analizar ciertos datos, es decir, establecer la informacion necesaria y
suficiente de los nexos matematicos y logicos formulados en el problema. Esta informacion se
encuentra oculta detras de los datos descriptivos del texto verbal y a partir de alli se debe obtener
la informacion significativa y rechazar la irrelevante. Esto Gltimo solo se alcanza mediante la
actividad orientativo-investigativa, la cual constituye uno de los componentes de la actividad
intelectual y sélo después de lo expuesto es probable que el estudiante encuentre las operaciones
aritméticas que correspondan con el plan creado.

Para el segundo momento organizaron la estructura de analisis de la forma de trabajo con
problemas, por lo cual fue necesario determinar los elementos que se iban a observar en las clases,

cuéles se observarian con los profesores y qué habilidades iban a estimar con los estudiantes.
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Ademas, partieron de la concepcion global del proceso de ensefianza-aprendizaje y no de forma
aislada, por lo tanto, incluyeron el trabajo realizado con los estudiantes de forma dinamica e
identificacion de lo que estos eran capaces de hacer por si solos y de forma empirica.

Para las autoras un método de ensefianza es la forma de organizar y sistematizar los
elementos necesarios para la ensefianza de una asignatura. A partir de alli, identificaron los
siguientes elementos del método de ensefianza: sistema de conceptos o habilidades matematicas,
tipo de acciones, tipo de orientaciones, formas de interaccién y nivel de adquisicion de conceptos
matematicos.

Con el fin de alcanzar su objetivo, las autoras utilizaron una entrevista semiestructurada,
un protocolo de evaluacién de conceptos matematicos para los estudiantes y una hoja de registro
para la observacion de las clases. Los anteriores instrumentos fueron disefiados a partir de los
constructos tedricos y de las investigaciones en el area de la ensefianza de las matemaéticas desde
el mismo enfoque.

En cuanto a los resultados y andlisis del proceso de la profesora del colegio con enfoque
por competencia identificaron que para la solucion de problemas tenia por estrategia identificar las
palabras claves y escribir los datos, la operacion y los resultados. A partir de lo anterior, percibieron
que la profesora daba mayor importancia a la identificacion de datos y a la operacién, ya que la
organizacion de la tarea era operativa y se dirige a la solucién de un algoritmo sin comprender
completamente esta necesidad, por lo cual eran de tipo pregunta-respuesta. Ademas, las acciones
que ella empleaba eran en el plano verbal externo (escritura de algoritmos), los estudiantes usaban

la escritura y la interaccion que se utilizaba era de estudiante-profesora.
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Por otra parte, cuando realizaron la evaluacion a los estudiantes notaron que estos
dependian de la aprobacion de la profesora y requerian de su constante acompafamiento para dar
solucidn correcta a las tareas.

En contraste con el método anterior, la profesora del otro colegio tuvo por estrategia el uso
de tarjetas con los pasos de analisis de problemas matematicos, entre los cuales ella aplicaba, iniciar
con la identificacion de la pregunta final del problema, luego, usaba la reflexion para identificar
los datos y su relacion tanto de forma matematica como ldgica (caracteristicas de los datos:
necesarios, faltantes, insuficientes). Ademads, las acciones que empleaba eran en el plano
materializado, porque les daba a sus estudiantes trozos de papel para que representaran las medidas
de las fracciones y posteriormente lo debian representar en un esquema y resolverlo en el plano
verbal externo.

Adicionalmente, observaron que ella utilizaba la interaccion estudiante-objeto, cuando les
pidié materializar las medidas. La interaccion estudiante-estudiante, ya que el trabajo era resuelto
en parejas y después de manera grupal y también la interaccion profesora- estudiante.

Respecto a la evaluacién a los estudiantes, percibieron que estos trabajaban de forma mas
independiente pues hacian uso de las tarjetas de orientacion de problemas matematicos e incluso
algunos no las necesitaban porque ya se sabian los pasos y los realizaban, pero cuando tenian dudas
las consultaban. Ademas, afirmaban desde la postura de algunos teéricos que dicha independencia
le permitia al estudiante la asimilacion de conceptos y acciones pues lograba identificar el
contenido esencial y resolver las tareas de manera reflexiva.

Por ultimo, consideran que la solucion de problemas como actividad intelectual exige
conocimientos de una teoria psicologica, no solo de la didactica y de educacion matematica.

Ademas, afirmaban que los estudiantes lograban explicar sus resultados cuando desarrollaban
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habilidades generales, lo contrario ocurria cuando solo se ocupaban de identificar la operacion
concreta, pues dependian plenamente del apoyo del profesor.

También consideraron que su propuesta de método de ensefianza de la solucion de
problemas organizado a partir de los planteamientos de la Teoria de la Actividad aplicada a la
ensefianza permitio que los profesores identificaran su forma de ensefiar y plantear cambios en pro
de la actividad intelectual.

El acercamiento a las anteriores investigaciones permitio establecer un punto de referencia
respecto a la comprension del TDAH, la cual se desarrollara en el marco teérico. Para el desarrollo
de este proyecto se partio de los planteamientos de la perspectiva historico-cultural de la educacion

matematica.

2.5. Justificacién

Los profesores se esfuerzan por integrar a todos sus estudiantes en el proceso de
aprendizaje; sin embargo, la diversidad de necesidades y caracteristicas individualidades representa
un desafio para lograr una integracion completa del cien por ciento. Ensefiar en entornos diversos
implica enfrentar desafios significativos, como el aumento gradual de nifios que requieren atencién
personalizada. Esto puede dificultar la satisfaccion de las necesidades individuales y llevar a
adoptar enfoques de ensefianza mas generalizados. No obstante, como sefiala Ruiz (2008), el
profesor debe realizar un trabajo diferenciado, integrando los intereses individuales con los del
grupo en funcion de los objetivos del proceso educativo. Esto implica atender las diferencias tanto
de los estudiantes que destacan mas como de aquellos que requieren un mayor tiempo para alcanzar

el nivel del grupo.
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En este contexto, la presente investigacion puede proporcionar elementos practicos para
aquellos profesores que enfrentan dificultades al disefiar metodologias que favorezcan el
aprendizaje de las matematicas en nifios con TDAH. Ademas, contribuird a que los profesores
reflexionen sobre su propia actividad y la de los estudiantes, generando posibles reestructuraciones
curriculares.

Adicionalmente, este trabajo pretende aportar desde la perspectiva historico-cultural,
ofreciendo a los profesores otra manera de abordar las caracteristicas asociadas al TDAH. Esto no
solo se centra en el aspecto social, considerando el comportamiento e interaccion con los demas,
sino que también busca comprender el TDAH desde una perspectiva académica. Se busca crear
una comprension mas profunda de las necesidades de los estudiantes y, al mismo tiempo, fomentar
el desarrollo de la actividad de cada uno.

Asimismo, se busca mostrar enfoques alternativos para abordar el objeto matematico de las
medidas, el cual es transversal en el curriculo, promoviendo un aprendizaje colaborativo,
especialmente entre los estudiantes con TDAH en el colegio donde la investigadora actualmente

desempefia su labor.

2.6. Pregunta, Objetivo y Objeto

Teniendo como referente el problema argumentado anteriormente, la pregunta que orienta
a esta investigacion es (Como la resolucion de problemas matematicos fundamentada en la
perspectiva historico-cultural de la educacion matematica contribuye al aprendizaje de las medidas
en un estudiante con TDAH?

En concordancia con la pregunta, se propone como objetivo de investigacion Analizar la

contribucién de la resolucién de problemas matematicos fundamentada en la perspectiva
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historico-cultural de la educacion matematica, al aprendizaje de las medidas en un estudiante con
TDAH.

De acuerdo con la pregunta y el objetivo propuesto, el objeto de estudio es la contribucion
de la resolucion de problemas, fundamentada en la perspectiva histérico-cultural de la educacion

matematica, al aprendizaje de las medidas en un estudiante con TDAH.
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3. Marco tedrico

En este apartado de la investigacion discutiré tedricamente los siguientes cuatro aspectos
que fueron fundamentales para el planteamiento del problema y sirvieron como base para la
construccion metodologica: en primer lugar, la actividad, en segundo lugar, el TDAH desde la
perspectiva histérico-cultural, en tercer lugar, la resolucion de problemas y por ultimo el concepto
de medida.

3.1. Actividad

La actividad, entendida desde la perspectiva historico-cultural, desempefia un papel
fundamental en este trabajo de investigacion, ya que ha guiado el disefio de una actividad de
aprendizaje especifica sobre las medidas destinada a un estudiante de sexto grado con TDAH. Por
lo tanto, resulta crucial establecer claramente lo que se entendera como actividad en el contexto de
este estudio.

En un primer plano, la Teoria de la Actividad ha posibilitado comprender que la actividad
no se limita simplemente a un conjunto de acciones individuales, sino que esta vinculada al
contexto historico y social en el que viven los sujetos. En este sentido, el trabajo, entendido como
practica colectiva y transformadora del entorno, es considerada como la actividad primordial. En
concordancia con lo anterior Davidov (1988) sostiene que

La categoria filosofica de actividad es la abstraccion tedrica de toda la practica humana

universal, que tiene un caracter historico-social. La forma inicial de todos los tipos de

actividad de las personas es la préactica historico-social del género humano, es decir, la

actividad laboral colectiva, adecuada, sensorio-objetal, transformadora, de las personas. (p.

27)



LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE MEDIDAS POR ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFIC...37

En una segunda instancia, Leontiev (1988) destaca que las actividades son “procesos
psicoldgicamente caracterizados por aquello a que el proceso, como un todo, se dirige (objeto),
coincidiendo siempre con el objetivo que estimula al sujeto al ejecutar esa actividad, esto es, el
motivo” (p. 68). El autor resalta que las actividades involucran procesos psicoldgicos en los cuales
existe una intrinseca conexion entre el objeto, el motivo y el objetivo. En este sentido, el objeto
puede ser algun elemento de la realidad del sujeto que esté pretendiendo transformar. EI motivo
representa la razén que moviliza al sujeto a emprender la actividad, mientras que el objetivo esta
estrechamente vinculado con el objeto; es la visualizacion mental de lo que busca lograr, la
proyeccion del resultado de la actividad que coincide con el motivo del sujeto, el cual est4 asociado
con un objeto especifico.

Considerando que el trabajo como actividad implica la transformacién, esta no se limita
Unicamente a la transformacion de objetos fisicos, sino que también abarca la transformacion de
objetos abstractos, la transformacién del sujeto que interactla con los objetos y el desarrollo de
otros tipos de actividades. En este contexto, Davidov (1988) sefiala que

El sujeto individual, por medio de la apropiacion, reproduce en si las formas histérico-

sociales de la actividad. El tipo genéticamente inicial de apropiacion es la participacion del

individuo en la realizacién colectiva, socialmente significativa, de la actividad, organizada
de manera objetal-externa. Gracias al proceso de interiorizacion, el cumplimiento de esta
actividad se convierte en individual y los medios de su organizacion, en internos. Una
particularidad importante de la actividad tanto externa como interna del hombre es su
caracter objetal, por cuanto el sujeto colectivo e individual de la actividad, en el proceso de

satisfaccion de las necesidades, transforma la esfera objetal de su vida. (p. 11)
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Como ya se menciond, la relacion del sujeto con su contexto por medio de actividades
implica una transformacion del entorno como del propio sujeto. Esta relacion conlleva a una
participacion activa del sujeto y le permite hacer suyas las practicas sociales y culturales presentes
en el lugar que habita. A través de un proceso de interiorizacion, el sujeto internaliza las practicas
de su contexto, integrandolas a sus propias actividades y facilitando su transformacion al satisfacer
sus necesidades. En cuanto al proceso de interiorizacion, Leontiev (1984) sostiene que este
“consiste no en que la actividad exterior se desplaza a un “plano de conciencia” interno
preexistente; se trata de un proceso en el cual este plano interno se va formando” (p. 78).

Es importante destacar que, al referirse a la actividad, se involucra una relacion entre dos
tipos, especificamente, una externa que esta intrinsecamente vinculada a una interna. La actividad
interna emerge y se desarrolla a partir de la actividad externa. Esto no implica que estén
desconectadas o que una predomine sobre la otra, sino que ambas experimentan una transformacion
mutua, dado que comparten la misma estructura (Leontiev 1984).

En relacion con la estructura de la actividad, segin Montealegre (2005), se compone de dos
aspectos fundamentales: el de orientacion, que abarca elementos constituyentes como las
necesidades, los motivos y las tareas; y la ejecucidn, compuesta por las acciones y las operaciones.
En cuanto a las necesidades, las cuales pueden ser materiales o ideales, son entendidas por Davidov
(1988) como la “expresion de la carencia de algo que experimenta el sujeto” (p. 28). En la busqueda
por satisfacer la necesidad, la actividad se vuele dependiente del objeto, es decir, de aquello que
puede satisfacerla. En este sentido, como indica Leontiev (1984), “las necesidades dirigen la
actividad por parte del sujeto, pero pueden cumplir esta funcion solo si son objetivas” (p. 71).

Con respecto a lo anterior, dado que el objeto es el encargado de darle una orientacion a la

actividad, se convierte en el motivo de la actividad, ya sea de manera material o mental. Segln
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Leontiev (1984), “el concepto de actividad esta necesariamente unido al concepto de motivo. No
hay actividad sin motivo” (p. 82).

En cuanto a las acciones, Davidov (1988) destaca que “el sujeto organiza sus acciones en
dependencia de lo que puede ocurrir en el futuro jen el futuro que atn no existe!” (p. 33). Por lo
tanto, las acciones se vinculan con las condiciones en las que puede tener lugar la actividad y estan
condicionadas por el objeto/motivo que mueven la actividad. Ademas, como sefiala Leontiev
(1984), una misma accion puede estar involucrada en diversas actividades, y una misma actividad
puede llevarse a cabo mediante distintas acciones.

Por otra parte, las operaciones guardan relacion con las acciones, ya que surgen como
medios a través de los cuales se lleva a cabo la accion. Pérez (2020) aclara que las operaciones
“son los procesos especificos que realiza el hombre para realizar una accion. Es claro que, para la
misma accion puede haber una serie de operaciones necesarias; es por esto por lo que las
operaciones dependen de las condiciones del contexto en el cual se encuentra el sujeto” (p. 33).

Hasta este punto se ha logrado establecer que la actividad desde el marco histérico-cultural
de Vygotsky es la forma en la que interactda un sujeto con su contexto con el propésito consciente
de satisfacer una necesidad, permitiéndole transformar su entorno y su propio ser.

A continuacion, y luego de la presentacion del TDAH en el planteamiento del problema,
comentaré mis comprensiones sobre este trastorno desde la perspectiva histérico-cultural
enfatizando en la atencion y sefialando algunas estrategias que permitan el desarrollo de esta.

3.2. EI TDAH en la perspectiva historico-cultural
3.2.1. Atencion

El ser humano recibe a cada instante del contexto en el que se encuentra una serie de objetos,
fendmenos o estimulos, los cuales no pueden ser percibidos en su totalidad, es decir, algunos no

seran percibidos o lo seran, pero de una manera imprecisa mientras que otros seran elegidos sobre
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los demas para la realizacion de alguna actividad. Para Smirnov et al. (1960) “la atencion hacia
unos objetos es el reflejo selectivo de ellos que implica prescindir simultaneamente de todos los
demas” (p. 177).

Esa selectividad es resaltada por Luria (1979) como un elemento importante ya que le
permite al hombre organizar toda esa cantidad de informacion y asi, realizar actividades, ya que
“si no se inhibieran todas las asociaciones que surgen incontroladamente, el pensamiento
organizado, dirigido a la solucién de los problemas que se le plantean al hombre, seria inaccesible”
(pp. 1-2). En suma, se considera a la atencion como “la capacidad de concentrar selectivamente la
conciencia en un fenomeno de la realidad” (Flores, 2016, p. 187).

Adicional, la atencidn se caracteriza por su volumen, estabilidad y oscilaciones. Segun
Luria (1979), el volumen se entiende por la cantidad de sefiales percibidas o asociaciones
ocurrentes que pueden sostenerse en el centro de una atencion clara, asumiendo un caracter
dominante. En cuanto a la estabilidad, esta es comprendida por la duracién con la que los procesos
seleccionados por la atencion pueden mantener su caracter dominante y las oscilaciones se definen
como “el caracter ciclico del proceso en el que determinados contenidos de la actividad consciente
adquieren a veces un caracter dominante y a veces lo pierden” (p. 2).

Ademas, Sminorv et al. (1960) sefialan que la atencién se puede manifestar externamente,
pero indican que estas no siempre muestran exactamente su estado real. Por ejemplo, una persona
puede parecer muy atenta ante una determinada actividad, pero su atencidén puede no estar puesta
en lo que se le ha pedido sino en otra cosa. Por consiguiente, los autores en mencion expresan que
cuando un sujeto se sefiala como falto de atencion, no es porgue esta falte en absoluto, sino que no

se encuentra dirigida en aquello en que debiera estarlo en ese momento.
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Igualmente, estos autores resaltan la importancia de la atencion en el estudio. Para ellos, “la
atencion es una premisa indispensable para que el estudiante trabaje con éxito” (p. 178) ya que su
falta o insuficiencia puede llevar a que el estudiante no comprenda o se fije mal en la memoria el
material de estudio, que cometa equivocaciones al escribir, al leer, o al realizar problemas
matematicos.

Ahora bien, en la atencion hay factores tanto externos como internos que la determinan.
Luria (1979) caracteriza a los primeros de acuerdo con la estructura del estimulo externo que le
llega al sujeto, ya sea por su intensidad, es decir, por la fuerza con la que atrae a la atencién como
el color, el tamafio entre otros o por la novedad del estimulo, o sea la diferencia que presenta un
estimulo entre otros.

Con respecto a los factores internos que determinan la atencion, el autor mencionado, los
relaciona con el sujeto y con la estructura de su actividad; concretamente con la influencia de las
necesidades, intereses u objetivos, los cuales son manifiestos tanto en animales como en los
hombres, s6lo que se diferencian en los segundos por no tener siempre un caracter instintivo o
bioldgico, sino que son movidos por la motivacién que esta socialmente constituida. Por ejemplo,
cuando una persona interesada por los concursos de baile discrimina entre toda la informacion que
recibe sobre estos un concurso de baile folcldrico.

Segun Luria (1979), la estructura de la actividad se encuentra ligada a necesidades y
siempre persigue un objetivo concreto. Aunque en ocasiones el motivo detrés de la actividad
pudiese permanecer inconsciente, el objeto y objetivo de dicha actividad siempre seran conscientes.
Esta distincion permite distinguir el objetivo de la accion de los medios y operaciones utilizados
para alcanzarlo. El autor también destaca que incluso cuando las operaciones individuales no estan

automatizadas, la ejecucion de cada una de ellas constituye el objetivo de una parte especifica de
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la actividad y atrae la atencion hacia si misma, similar a cuando un bateador novato se enfrenta a
batear una pelota.

Luria (1979) también sefiala que cuando una actividad se ha automatizado, algunas
operaciones comienzan a ejecutar sin una concienciacion, mientras que el objetivo principal sigue
siendo consciente. Esto se asemeja a un bateador experimentado y bien entrenado que batea una
pelota. Segun el autor, la direccion de la atencion se ve influenciada por la estructura de la
actividad, pero depende esencialmente del grado de automatizacion. El proceso de automatizacién
de la actividad permite que ciertas acciones que inicialmente llamaban la atencién se vuelvan
operaciones automatizadas. Como resultado, la atencion del individuo se desplaza hacia los
objetivos finales, dejando de ser atraida por las operaciones mecanizadas.

Ademas, Luria (1979) indica que el logro o el fracaso de la actividad también puede atraer
la atencion. Cuando una actividad se completa con éxito o se lleva a feliz término, se libera la
tension que mantenia la atencién del sujeto durante el tiempo en que intentaba resolverla. Por otro
lado, si la actividad no esta terminada o no se ha completado, sigue generando tensién y atrayendo
la atencion del individuo hasta que se resuelva dicha actividad. Esto sugiere que la atencién actla
como un mecanismo de control, ya que cuando el individuo percibe sefiales de que un problema
no se ha resuelto y de que la accién no ha concluido, o sefiales opuestas que indican que el problema
ha sido resuelto motivan al individuo a continuar trabajando activamente hasta alcanzar una
solucion o completar la accion. De acuerdo con Luria, esto destaca la importancia de la atencion
en la actividad consciente de un individuo.

Por otro lado, autores como Flores (2016); Rubinstein (1978) y Smirnov et al. (1960)
clasifican la atencién como: atencion involuntaria y atencion voluntaria. La atencion involuntaria

0 no arbitraria es la forma béasica de la atencion, esté presente tanto en animales como en hombres
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y consiste en la concentracion de la conciencia sin participacion de la voluntad (Flores, 2016), por
lo cual, la intencionalidad no hace presencia y el sujeto se moviliza involuntariamente hacia el
estimulo (Bonadio y Mori, 2013); la atencion es provocada por cambios en el ambiente, es decir,
es motivada por estimulos externos, y estos pueden ser fuertes, nuevos o interesantes.

Segun Smirnov et al. (1960) un estimulo es fuerte cuando tiene ciertas particularidades que
le permiten destacarse entre todos los demas que actdan en ese instante sobre el hombre; por
ejemplo, la exposicion a una luz intensa que lleva a taparse los 0jos, olores fuertes que puedan ser
muy agradables o desagradables, un sabor muy amargo, muy picante o insipido. Asi mismo,
Bonadio y Mori (2013) sefialan que “el contraste entre los estimulos juega un papel decisivo cuando
se pretende movilizar la atencion” (p. 132) como cuando hay un arbol grande entre otros mas
pequefios, un pincelazo rojo en un fondo negro, un sonido que rompe el silencio. Por esto, como
expresa Sminorv et al. (1960) todas las diferencias sensibles guiaran la atencion involuntaria, sean
estas de forma, tamafio, color o duracion de la accion.

En cuanto a la novedad de un fenémeno u objeto, estos por su caracter de nuevo logran
captar la atencién del sujeto, ya que todo aquello que se destaca por ser generalizado, del mismo
tipo, uniforme o que se repite con frecuencia se convierte en algo ineficaz para la atencién, por
consiguiente sélo consiguen mantener la atencion por un corto periodo de tiempo, en cambio, si
estos fendmenos u objetos se encuentran asociados con experiencias pasadas o con algo conocido
permiten que la atencion se sostenga por mas tiempo (Smirnov et al., 1960; Bonadio y Mori, 2013).

De igual manera, estos autores, expresan que el estado de &nimo del hombre en un momento
dado, los intereses y las necesidades ya sean organicas, materiales, espirituales o culturales
determinan la atencion involuntaria. Puesto que, cuando una persona que le interese la culinaria se

entera de un concurso de cocina fijara la atencion sobre esta informacion mas rapidamente que una
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persona cuyos intereses no estan relacionados con cocinar. También sefialan los autores, que el
estado de cansancio en el que se encuentre la persona influira en la atencion, ya que cuando se esta
muy cansado se puede dejar pasar aquello que Ilama su atencion cuando se esta descansado.

Contraria a la atencion involuntaria, la atencion voluntaria se caracteriza por la capacidad
del hombre de dirigir su atencion de forma voluntaria o consciente hacia un estimulo u otro, hacia
un objeto u otro o hacia un fenémeno u otro, aun cuando las circunstancias que lo rodean no lo
modifiquen; por ejemplo, si se revisara una secuencia de nimeros, se podria estar atraido por lo
que esta informa y no por el trazo usado para la escritura de los nimeros, a menos que, debido a
este aspecto no sea posible avanzar en la lectura de la secuencia, por lo cual involuntariamente se
estaria concentrando en los nimeros con trazos ilegibles o confusos. En consonancia, Sminorv et
al. (1960) afirman que la atencion voluntaria estd “determinada por los fines de la actividad
consciente a los que se dirige” (p. 182)

En concordancia, la atencion voluntaria, es definida por Luria (1967,1991, como se cit6 en
Aita y Facci, 2018) como una funcion psiquica del sujeto, la cual le permite elegir informacion
necesaria para la ejecucion de una actividad, influyendo en la naturaleza selectiva de la actividad
consciente.

Asi mismo, Rosa (2011) y Uehara et al. (2013) comprenden la atencién especificamente
humana como una funcidn psicoldgica, la cual se desarrolla culturalmente de forma organizada por
medio de la mediacion, depende del proceso educativo y de la planeacion de tareas especificas
orientadas a tal fin. Su funcionamiento se da por sistemas psicologicos, es decir, no funciona de
manera aislada, sino que establece conexiones con otras funciones psicolégicas. Inicialmente, las
conexiones son inmediatas y se dan con funciones como la percepcion, el sistema psicomotor y las

emociones, pero gradualmente la atencion va independizandose de esas primeras conexiones
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inmediatas con la percepcion, las reacciones emocionales y la motricidad, lo cual permite que se
configuren nuevas conexiones interfuncionales (Rosa, 2011).

Por su parte, Leite (2010) entiende la atencion voluntaria como “la capacidad que tiene el
individuo para prestar atencion sobre algo y prescindir de otros estimulos” (p. 13). En
consideracién, la autora distingue dicha atencién cuando un sujeto se plantea una tarea con
determinados propositos para ser alcanzada, para su logro se hace necesario que seleccione como
objeto de su atencién lo que él considera es importante para la realizacion de dicha tarea. Por lo
tanto, de acuerdo con las particularidades de la tarea sera el nivel de concentracion. Asi pues,
cuando la atencién no esta puesta en el objeto mas atractivo entre los demas, es indispensable que
el sujeto desarrolle cierta fuerza de voluntad de tal manera que logre sostener su atencién en la
tarea propuesta, dejando de lado otros estimulos.

Cabe destacar, que el acompariamiento de un adulto en dicho proceso es indispensable para
el proceso que desarrolla el individuo nifio, pues como menciona Rosa (2011) “inicialmente el nifio
necesita ayuda para controlar sus comportamientos y actividades cognitivas” (p. 146).

Por ello, la autora en mencién sefiala que la realizacion de las actividades escolares, en
donde el nifio aprende con ayuda externa a organizar, controlar y operar cognitivamente,
posibilitara que se apropie de las formas de organizacion, control y pensamiento presentes en su
contexto social, histérico y cultural, con el fin de hacerlos propios y organizarse de forma
autonoma.

Segun Bonadio y Mori (2013) al igual que otras funciones psicoldgicas la atencion
voluntaria, es mediada por el lenguaje y este a su vez le permite al nifio poder controlar su propio
comportamiento, dirigiendo su atencion. Adicional, Luria (1979) indica que la influencia de la

instruccion verbal del adulto ayuda a dirigir la atencion del nifio y a formarla en la actividad que
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realiza el nifio, por lo tanto, para que el nifio logre sostener y organizar su atencion, debe escuchar
la instruccidn verbal dada por el adulto y discernir por si mismo las ordenes que necesita a la vez
que las refuerza en su accién practica.

En la misma linea Rosa (2011) expresa que

Es posible, con la ayuda del poder indicativo de las palabras (lenguaje), orientar y mantener

el foco de atencidn. Este proceso se produce, en un primer momento, apoyado en el poder

indicativo de las palabras de otras personas y luego se produce a través del didlogo con uno

mismo. (pp. 146-147)

Es decir, este proceso se da primero a partir de las relaciones con el otro, con los otros, en
el colectivo, en las relaciones interpsicoldgicas, para luego ser interiorizado por el sujeto en las
relaciones intrapsicolégicas.

De ahi la importancia de la planificacion que hace el profesor de sus préacticas, pues es a
partir de su organizacién intencionada y de los conceptos cientificos que la atencion del estudiante
se desarrolla, ya que, al estar mediada por el otro, implica que no es algo innato, sino que se aprende
por medio de relacion con su contexto y de la apropiacion que haga de los comportamientos del
colectivo en el que esté inmerso. De esta manera se concuerda con Szymanski y Teixeira (2022)
cuando exponen que:

El nifio internaliza lo que circula a su alrededor, porque es en la relacion social, en lo

colectivo, que se constituye su subjetividad, es decir, los FPS sélo se vuelven intrapsiquicos

a partir de las relaciones interpsiquicas. En qué y coOmo prestar atencion es, de este modo,

un proceso aprendido, no de forma aislada, sino articulado a lo que el ser percibe del mundo,

lo que memoriza, qué y cOmo se expresa, y lo que piensa, a partir de las informaciones y
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conceptos que se apropio en sus relaciones. De este modo, este nifio, en las interacciones

sociales, se apropia de la cultura y se humaniza gradualmente. (p. 7)

Por lo tanto, el papel de la escuela, especificamente del profesor en el desarrollo de las
funciones psicologicas superiores (FPS) del estudiante cobra relevancia pues es a través de su
mediacion que se alcanza. Al respecto Leite (2010) expresa que para Vigotsky

Tales funciones no estdn dadas a priori en los individuos, tampoco son simples

adquisiciones de nuevos habitos, para él las funciones psicoldgicas superiores se desarrollan

a medida que el individuo se apropia de lo que se le coloca en sociedad. (p. 126)

De esta manera, se puede ver como las FPS, entre ellas la atencion voluntaria no son
procesos internos y espontaneos en los individuos, sino que estan sujetos a la apropiacion de los
signos de la cultural y a las mediaciones con los otros dentro de esta (Szymanski y Teixeira, 2022).

Por otra parte, la atencion voluntaria se encuentra en una relacion de dependencia de la
organizacion de la actividad, por lo cual son necesarias unas condiciones como darle a conocer al
estudiante el significado de la tarea y por ende permitirle comprender el por qué es importante
hacerla, esto puede ayudar también a dirigir y mantener la atencién. En concordancia con esto,
Smirnov et al. (1960) indican que “cuanto mas importante es la tarea, mas clara su significacion y
mas fuerte el deseo de efectuarla, méas llama la atencion todo aquello que es indispensable para
llevarla a cabo” (p. 183).

Ademas, Smirnov et al. (1960) resaltan la importancia de los intereses de la personalidad,
ya que estos no tienen una relacion directa, lo cual se traduce en que el interés que generan los
resultados de una actividad influye positivamente en la ejecucion de la actividad y mueven al sujeto

a ser atento. Por ejemplo, puede que una persona no halle interés en las reglas ortograficas, pero al
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mostrarle la importancia de estas en la elaboracion de sus cuentos, le permite tener conciencia de
estas, lo cual la llevan a aplicarlas con atencion a la hora de escribir.

Asi mismo, las actividades y tareas que son significativas e interesante también pueden
ayudar a dirigir y desarrollar la atencion en los estudiantes. Al respecto, Smirnov et al. (1960)
sefialan que el darse las razones y el convencerse a si mismo de lo necesario de realizar una
actividad posibilitan que la atencion se fije, asi como la comprensién de su significado.

No obstante, los autores expresan que es necesario actitudes especiales como recordarse a
si mismo la necesidad de estar atento en un momento determinado; realizarse preguntas cuyas
respuestas demanden de la atenta percepcion de todo lo que garantice el éxito de las acciones;
reconocer lo que ya se ha hecho como alguna operacion aritmética realizada, los trazos de un
dibujo, entre otros; reconocer lo que se hace en ese momento y declarar las necesidades que debera
satisfacer la actividad realizada; por dltimo, la ejecucion de actividades manuales que permitan
fijar la atencion hacia el objeto de atencion mas aln si estas son intelectuales, por ejemplo, el
camino trazado en un mapa para ir de un lugar a otro se puede seguir si se sefiala con el dedo.

Para dirigir la atencion hacia una actividad, el sujeto puede aprender a educar tanto la
atencion involuntaria como la voluntaria con la ayuda del profesor quien en su quehacer se encarga
de organizar las actividades en el aula de clase, indicandole a sus estudiantes la importancia de
prestar atencion a uno u otro objeto o tema.

Por ello, como sefialan Sirminov et al. (1960) la atencion voluntaria y la involuntaria no se
separan completamente, ya que se puede pasar de una a otra como cuando se inicia una actividad
en la que no hay interés lo que demanda un esfuerzo de voluntad para sostener la atencion, pero si
después el interés en dicha actividad aparece la atencion ya se logra mantener sin necesidad de

esfuerzo.
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Ahora bien, también puede ocurrir que durante una actividad la atencion involuntaria
disminuya o se pierda aun cuando la ejecucion de los actos demande que la persona permanezca
atenta. En tal situacion la fijacion de la atencion en lo que antes se dirigia por si misma se realiza
de forma voluntaria.

Como destacan los autores en mencion, en la practica escolar ocurre a menudo el paso de
un tipo de atencion a otra, por lo cual ante el desarrollo de una actividad el profesor debe captar
inmediatamente el interés de sus estudiantes si desde el inicio de esta se exige de la atencion
voluntaria, ademas de no permitir que sus estudiantes dejen de estar atentos en lo que hacen asi el
interés en esto desaparezca.

Para el desarrollo de la atencion voluntaria en adolescentes se destaca una mayor
constancia, concentracion e intensidad de su parte, por lo cual si algo llama su interés podra prestar
atencion por més tiempo, de igual forma, en el espacio escolar el estudiante adolescente tiene su
atencion condicionada a la costumbre de estar atento o al deseo de saber, lo que puede generar
distractores en su actividad el hecho de querer saber y por ende buscar nuevas cosas (Sirminov et
al., 1960).

Ademas, para Sirminov et al., (1960) a los adolescentes les cuesta controlar su atencién, sin
embargo, la costumbre de dirigirla y mantenerla voluntariamente permanece desarrollandose como
cuando se esfuerzan por estar atentos al realizar una actividad que les pueda parecer aburrida, pero
de la que les interesan los resultados que obtenga de esta. Por lo cual, la buena organizacion de las
actividades de clase por parte del profesor contribuye para que sus estudiantes adolescentes por si

mismos comiencen a educar su atencion voluntaria.



LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE MEDIDAS POR ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFIC...50

3.2.2. Topicos para la atencion por parte de los profesores.

Los profesores dentro del disefio y organizacion de las actividades en las clases pueden
tener presente algunas estrategias que favorezcan el desarrollo de la atencion voluntaria en sus
estudiantes. A continuacion, se comparten unas:

El interés hacia las actividades, aun cuando este no sea inmediato, sino que esté movilizado
por los resultados futuros que pueda alcanzar con el desarrollo de dicha actividad, como cuando un
estudiante no manifiesta interés por las matematicas y permanece distraido durante el tiempo de
estudio, se puede mostrar mas atento si conoce la importancia de estas para trabajar en lo que a él
le gusta (Gonaobolin, 1960).

La exigencia constante y sistematica por parte del profesor le permitird al estudiante
comprender que, aunque se le presenten actividades que no le parezcan divertidas se deben realizar
de manera consciente. Ademas, el nivel de exigencia que se le pide a los estudiantes debe estar
acorde con sus posibilidades de manera que no sienta que sus esfuerzos han sido fallidos y también
se debe considerar gque la actividad no sea demasiado facil de tal forma que no se pierda el interés
ni la atencion (Gonobolin, 1960; Bonadio y Mori, 2013).

Es funcidn del profesor desarrollar dentro de sus clases la atencion en sus estudiantes, por
ello es importante que no pierda de vista la relacién que hay entre la atencion involuntaria y la
voluntaria, ya que si la ensefianza se centra solo en la atencion voluntaria las clases pueden perder
su encanto y generarse una actitud negativa hacia el estudio y si el centro esta en la atencion
involuntaria la educacion tomara una direccion falsa pues no se le ensafiara al estudiante a superar
las dificultades. De ahi que, la interaccion entre ambos tipos de atencion le permita al profesor no
solo hacer sus clases interesantes sino favorecer el desarrollo y orientacion de la atencién a través

de una buena organizacién de clase (Gonobolin, 1960).
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La participacion e intervencion activa de los estudiantes es una condicion importante, ya
que al ser conscientes de que en cualquier momento les pueden hacer preguntas y que las deben
responder le demandara estar atentos a cada detalle de lo que acontezca en la clase. Asi mismo, las
actividades dificiles y monotonas generan cansancio, lo cual hace que disperse la atencion
(Gonobolin, 1960).

La diversificacion de actividades presentadas por el profesor durante la clase puede
favorecer la atencion de los estudiantes, pues como sefialan Bonadio y Mori (2013) “un trabajo
mondtono, continuo, con ejercicios extensos y repetitivos, debilita la concentracion de la atencion;
en cambio, las actividades heterogéneas, es decir, diferentes, amplian la posibilidad de
concentracion” (p. 150). Asi entonces, algin profesor puede posibilitar la atencion de sus
estudiantes al presentarles temas o conceptos a través de actividades variadas, ejercicios variados
y con informacion sintética, pero clara. Sin embargo, como sefialan Gonobolin et al., (1960) hay
que tener cuidado que el cambio muy frecuente no permite que los estudiantes se acostumbren a
mantener por mas tiempo y de manera constante su atencion.

El ritmo de trabajo debe ser equilibrado en tanto que si la clase o las actividades que le
proponga el profesor a sus estudiantes es muy lenta puede generar que la atencion se desvie y si en
cambio la clase va a un paso muy apresurado, provocard que los estudiantes cometan
equivocaciones en el afan de dar cumplimento a lo pedido y también, hay que tener en cuenta el
nivel de dificultad del objeto de estudio, los conocimientos previos y la edad (Gonobolin, 1960;
Bonadio y Mori, 2013).

Asi mismo, hay que tener presente las individualidades de los estudiantes y motivar a los
nifios pasivos a participar de las actividades de la clase; a los chicos mas activos no perderlos de

vista y mantenerlos ocupados y a los estudiantes mas pilos ofrecerles actividades complementarias,
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pero serd decision del profesor hacerlo. De igual modo, hay que ensefiar a los nifios a organizar sus
deberes escolares y sus lecciones desde el primer dia de clase, de tal modo que se pueda hacer un
seguimiento constante de como lo estd haciendo (Gonobolin, 1960; Bonadio y Mori, 2013).

Por otra parte, como profesores hay que tener presente que la falta de atencién en los
estudiantes puede ser ocasionada por condiciones de salud como problemas con la alimentacion,
el cansancio fisico o mental, el ambiente pesado en el aula, el suefio irregular. Por lo cual, el
profesor debe estar en un continuo contacto con la familia y por medio de ella fomentar en los
nifios habitos de higiene, distribuir el tiempo entre el descanso, las obligaciones y el tiempo de
suefio necesario de acuerdo con la edad. Las actividades deportivas ademas de contribuir a una
mejor condicién fisica, de salud y del sistema nervioso ayudan a desarrollar la capacidad de
concentrar la atencion (Gonobolin, 1960; Bonadio y Mori, 2013).

Ahora bien, aunque las estrategias didacticas mencionadas se refieren al desarrollo de la
atencion voluntaria en nifios sin ninguln tipo trastorno o discapacidad fisica o mental no se descarta
su aplicacion en estudiantes caracterizados con TDAH. Esta adaptacion resulta relevante,
especialmente a la luz de la perspectiva de Vigotsky (1997), quien expresa que todos los nifios, con
o sin limitaciones fisicas o cognitivas, pueden y deben evaluarse bajo los mismos principios, ya
que en ambos casos el desarrollo responde a las mismas leyes.

Hasta este punto, esta investigacion aborda el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) desde una perspectiva enmarcada en la psicologia histérico-cultural,
siguiendo las contribuciones de los autores citados. Se considera como el resultado de la
interiorizacion por parte del individuo de las relaciones sociales y culturales en las que esta
inmerso. Estas relaciones, segun la perspectiva historico-cultural, no propician el desarrollo de

las funciones psicoldgicas superiores (FSP), en particular la atencion voluntaria, lo que conduce
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al diagndstico de TDAH en nifios (Leite, 2010). Este diagndstico se fundamenta en las dificultades
delineadas por la mirada bioldgica, que permiten la caracterizacion de este trastorno. No obstante,
es relevante sefialar que, desde la teoria historico-cultural, se concibe que estas dificultades no son
necesariamente innatas, sino que pueden originarse en las interacciones con el entorno social a
través de otras personas, especificamente en las relaciones interpsicoldgicas (Rosa, 2011).

Tras abordar los elementos asociados al TDAH, como el desarrollo de la atencion, y
explorar posibles formas para fomentarla en el aula por medio de actividades que no solo
contribuyan a este objetivo sino también a la apropiacion de significados relacionados con objetos
de conocimiento, en este caso en particular matematicos, se presentaran algunas reflexiones sobre
la resolucién de problemas.

3.3. Algunas caracteristicas de la resolucion de problemas en la perspectiva histérico-
cultural

La resolucion de problemas posibilita la formacion de conceptos, de ahi la importancia de
problematizar los contenidos escolares (Francioli y Silva, 2021). De acuerdo con Kalmykova
(1977, como se citd en Francioli y Silva, 2021), la resolucion de problemas exige mas que el
conocimiento de los nimeros y procesos operativos, y demanda la comprension de diferentes
conceptos concretos y abstractos, que reflejen las relaciones numéricas entre los objetos. De ahi
que, para resolver bien un problema, se requiera de un nivel de analisis mas complejo, ya que el
estudiante debe identificar las conexiones entre los datos y elegir la o las operaciones a realizar.

Por otra parte, para Francioli y Silva (2021), Vigotsky destaca dos tipos de conceptos, los
espontaneos y los cientificos. Los primeros se forman a través de la comunicacion directa que
establece un sujeto con otros, sin una intencionalidad definida, mientras que los segundos se
desarrollan por medio de la mediacion intencionada y sistematizada, de la cual es responsable la

educacion escolar. No obstante, aclaran las autoras que el hecho de ser abordada en la escuela no
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implica que alcance el nivel conceptual de cientifico, sino que le posibilita al estudiante transformar
el pensamiento espontaneo en pensamiento intelectual.

Adicionalmente, a partir de las consideraciones hechas por las autoras mencionadas, en el
desarrollo de los conceptos cientificos, es fundamental realizar tareas que posibiliten que el
pensamiento del estudiante se dirija mas hacia la actividad mental, la cual se basa en la abstraccién
del conocimiento que favorece la apropiacion del concepto, ademas, al alcanzar ese nivel de
pensamiento conceptual se hace factible la relacion entre el concepto y el conocimiento espontaneo
presente en las vivencias.

Las autoras, quienes se apoyan en las comprensiones de Kalmykova (1977, como se citd en
Francioli y Silva, 2021), manifiestan que en la formacién de conceptos es importante el uso de
material concreto ya que facilita el paso de la abstraccion de conceptos como el de nimero,
operaciones matematicas y problemas. También, consideran importante incluir el uso de dibujos
como medio de consolidacion de los contenidos o para introducir conceptos nuevos. De igual
forma, expresan la relevancia de analizar los errores, siempre que dicho analisis provenga del
estudiante y no por parte del profesor quién podria mostrar el error o corregir las respuestas, es
decir, la funcion del profesor es mediar para que el estudiante identifique el error y se cuestione
por qué dicha resolucién no da cuenta a lo pedido en la actividad planteada, de tal manera que
pueda cambiar a una respuesta correcta.

Por otro lado, Luria y Tsvetkova (1981) delinean la estructura de la resolucién de un
problema de la siguiente manera: se parte de un objetivo formulado en su pregunta final, la cual no
posee una respuesta directa, sino que se encuentra implicita entre los datos. Sin embargo, a través
de una base de orientacion del acto intelectual, que se constituye mediante la identificacion y

comparacion entre los datos del problema, es posible generar un esquema general o estrategia para
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aborda la resolucion del problema. Esta estrategia establece el programa de acciones basadas en el
uso de un sistema de operaciones secuenciales, que pueden tener una complejidad variable y poseer
un caracter selectivo riguroso, pudiendo llevarse a cabo en el plano numérico.

Finalmente, lo anterior permite llegar a una posible respuesta que debe ser confrontada con
los datos iniciales del problema. Esta confrontacion se debe dar tanto en el desarrollo de la accion
como después de esta, ya que genera una correspondencia entre la respuesta, la pregunta formulada
y los datos iniciales. Este proceso identifica posibles desacuerdos entre estas partes; en caso de
hallar tal desacuerdo, el acto intelectual continda hasta obtener una relacion coherente entre la
respuesta y los datos iniciales del problema. En este contexto, los autores mencionados resaltan
que, la descripcién de la actividad intelectual mencionada puede manifestarse tanto en la resolucion
de problemas practicos como en la realizacion de construcciones y operaciones tedricas que tienen
lugar en el &mbito del lenguaje.

Segun Luria y Tsvetkova (1981), el método expuesto deja ver los rasgos que caracterizan a
cualquier acto intelectual. Asimismo, el analisis meticuloso del proceso de resolucion de un
problema en diversas circunstancias permite describir la estructura de las modificaciones
implicadas en ese proceso, asi como develar los diferentes factores que dan lugar a una actividad
intelectual. Ademas, expresan que una dificultad o fallo en alguno de los pasos del método influira
de forma diferente sobre el proceso de resolucion, por lo cual el anélisis minucioso de este proceso
dejara al descubierto tal o cual de estos elementos.

En suma, la resolucion de problemas para esta investigacion se comprendera a partir de lo
expuesto por Luria 'y Tsvetkova quienes se apoyan en la psicologia historico-cultural, a saber “la
resolucion de un problema es el modelo mas preciso y mas completo del acto intelectual” (Luria y

Tsvetkova, 1981, p. 15). Ademas, estos autores aclaran que su analisis permite estudiar la actividad
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intelectual, ya que las variaciones que se realicen en los datos del problema posibilitan una
estructura diferente de los procesos intelectuales.

Para complementar el abordaje, se incorporara la estrategia sugerida por Polya (1989) en
relacion con la resolucion de problemas matematicos. Es relevante destacar que esta propuesta no
se enmarca en una postura psicoldgica especifica, por lo que se contempla una caja herramientas
util para esta investigacion. En cuanto a las fases para resolver problemas matematicos, el autor
establece que:

Primero, tenemos que comprender el problema, es decir, ver claramente lo que se pide.

Segundo, tenemos que captar las relaciones que existen entre los diversos elementos, ver lo

que liga a la incognita con los datos a fin de encontrar la idea de la solucién y poder trazar

un plan. Tercero, poner en ejecucion el plan. Cuarto, volver atras una vez encontrada la

solucion revisarla y discutirla. (p. 28)

Tenido en cuenta lo expuesto a lo largo de este apartado, se encuentran algunas
convergencias entre las estructuras de resolucion de problemas expuestas tanto por Polya como por
Luria y Tsvetkova, destacando aspectos como la comprensién del problema, la relacion entre la
informacion dada que posibilite un plan de accion, la ejecucion de dicho plan y la posterior
confrontacién de los resultados obtenidos. Adicional, se considera que este proceso posibilita el
surgimiento de multiples planes que permitan llegar a la solucion o el refinamiento del plan elegido.

Tras exponer aspectos vinculados a la resolucion de problemas y su estructura,
considerandola como un proceso intelectual, desde la teorica histérico-cultural, se procede a
abordar las comprensiones sobre el objeto matematico de medida.

3.4. Medidas

Las medidas, tal como las entendemos en la actualidad, han surgido como resultado de

convenciones sociales, derivadas de la imperiosa necesidad de que los individuos llegaran a
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acuerdos en diversas transacciones, abarcando desde comerciales hasta cientificas. En esta linea,
Barrantes et al. (2020) sefialan que “la necesidad de medir lleva a los personajes de la historia al
uso de medidas, primero, arbitrarias y posteriormente convencionales, debido a la necesidad que
tenian todos para ponerse de acuerdo y poder vivir en convivencia pacifica” (p. 8).

De igual manera, el historiador Kula (2014) destaca como las medidas han estado
intrinsecamente vinculadas en la cultura y la sociedad a lo largo de la historia. Resalta que las
medidas poseen un significado social y cultural, y subraya que no son universales, siendo su
interpretacion contextual y su evolucién adaptada a las necesidades sociales de cada periodo
historico. Entre las diversas transformaciones y aspectos que han influido en las medidas, el autor
destaca la influencia de factores de poder. Sostiene que aquellos que ejercen control sobre las
medidas en un contexto especifico tienen la capacidad de establecer normas, castigos, estandares
o unificacion de medidas.

Asimismo, se destaca que las medidas han experimentado transformaciones a lo largo del
tiempo hasta llegar al uso de las medidas contemporéneas. Entre las que resalta el autor, se
encuentran las medidas antropomeétricas, cuya etimologia proviene de metrum, donde el hombre
utilizaba su propio cuerpo para medir el mundo. Ademas, se mencionan las medidas de superficies
agrarias, las cuales se basaban en la medicion segun el tiempo de trabajo humano y la medicién
por la cantidad de granos sembrados.

Adicionalmente, desde la perspectiva de Caraca (1998), postura asumida en esta
investigacion, se reconoce que tanto la accion de medir como la de contar son operaciones que los
individuos llevan a cabo en su vida diaria. Esto se manifiesta en diversas situaciones, como cuando
un ingeniero planifica la construccion de un puente, una ama de casa realiza suministros de ropa

para su familia o un agricultor calcula la cantidad de semillas que planea sembrar en su tierra. En
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términos generales, el autor sostiene que, en cualquier circunstancia y sin importar la profesion del
individuo, todos necesitan realizar mediciones. Ademas, define este acto como la comparacion de
dos magnitudes de igual naturaleza, ya sea en términos de longitud, peso, entre otros.

En relacion con esta Gltima afirmacion, el autor en mencién argumenta que no siempre es
suficiente comparar dos magnitudes de la misma naturaleza. Dada la complejidad de las demandas
de la sociedad actual, seria préacticamente imposible que los individuos llevaran a cabo
intercambios sin la presencia de un estandar Unico, conocido como la unidad de medida de la
magnitud, que facilite la comparacion, como el centimetro para medir longitudes, el segundo para
tiempos, el gramo para pesos, entre otros.

Con respecto a la medida, el autor la entiende como el resultado de la comparacion de dos
magnitudes con la misma unidad de magnitud o estandar. Por ejemplo, al querer determinar cuantas
veces cabe una longitud en otra, el nimero que expresa estas repeticiones, es decir, el resultado de
la comparacion, se denomina medida de la magnitud y esta intrinsecamente relacionado con la
unidad establecida.

En consonancia con la perspectiva de Caracga (1998) la cual es asumida en este trabajo de
investigacion, autores como Barrantes et al. (2020) coinciden con Caraga y proponen que la medida
puede entenderse como “la relacion que se establece de una cantidad de magnitud (patrén) con otra
u otras (de la misma especie) estableciendo una comparacion” (p. 12). Estos autores también
destacan la importancia de los patrones o unidades de medidas en relacion con el concepto de
medida, y ejemplifican su punto de vista con la siguiente afirmacion: “de nada sirve decir que la
altura de un arbol es de 5 veces en lugar de decir 5 metros” (p. 12)

Ademas, Caraca (1998) amplia la comprension de la medida de manera aritmética al

abordar la resolucion del problema que surge al intentar determinar cuantas veces que caben un
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segmento unidad en otro segmento de mayor longitud cuando el cociente entre ellos no es una
cantidad exacta. La resolucion de esta problematica conduce al desarrollo del concepto de nimero
racional. En este contexto, el autor sefiala que:

Sean, los dos segmentos de recta AB y CD, en cada uno de
m

AfF—— e o.M B

ct._.i._._. D
n

los cuales se contiene un numero entero de veces el
segmento u. AB contiene m veces y CD contiene n veces

el segmento u. Por definicion, se dice que la medida del segmento AB, tomando CD como

. , m -
unidad, es el nimero —yse escribe:

(1) AB="-.CD,
n

Cualesquiera que sean los nimeros enteros m y n (donde n no es nulo); si m es divisible

- m . - , - a = =g -
or n, el nUmero — coincide con el nimero entero que es el cociente de la division; si m
n

no es divisible por n, el nimero se llama fraccionario.

El nimero % se dice, en cualquier hipdtesis, racional. Al numero m se le llama numerador
y al nimero n denominador. En particular, de la igualdad (1) resulta que:

(2)

"_
1 =n
Dado que, si AB =n - CD, entonces también AB = % - CD, y que

(3) =1

3=

n

porque las igualdades AB = AB y AB =- - AB son equivalentes. (p. 35)

n

En concordancia con Caraca (1998), Barrantes et al. (2020) amplian la definicion de medida
al afirmar que es “una funcion que asigna un nimero a un objeto medible. Por ello, el conjunto
origen esta formado por las cantidades de todos los objetos medibles con una determinada magnitud

y el conjunto final son los nimeros reales” (p. 12).
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Para ilustrar este concepto, se propone considerar la medicion de la longitud del coliseo de
un colegio. En este caso, se mide el segmento longitud del coliseo (objeto medible) y se le asigna
un numero perteneciente al conjunto de los numeros reales, denominado la medida de la longitud
del coliseo. No obstante, para asignar un nimero a esa longitud, es necesario utilizar una unidad
de medida especifica, que posea una longitud definida. EI nimero real asignado a la longitud del
coliseo corresponde a las veces que dicha unidad de medida est4 contenida en el segmento de
longitud del coliseo.

Con todo lo expuesto, se busca que, a través de actividades, un estudiante con TDAH se
pueda apropiar de este concepto, de manera que logre realizar comparaciones entre dos magnitudes
con un mismo patrén, inicialmente colaborando con un grupo de comparieros. Con el tiempo, se
espera que muestre, en la medida de lo posible, su capacidad para resolver problemas que

involucren el manejo de medidas de manera independiente.
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4. Metodologia

Este trabajo se orientd desde un paradigma cualitativo, ya que este busca indagar en
circunstancias naturales, el significado o las interpretaciones sobre un fendmeno desde las
comprensiones o sentidos que le dan los participantes. En consonancia con lo expuesto Galeano
(2004) expresa que, la investigacion cualitativa es “interpretativa, naturalistica, estudia a las
personas en su ambiente natural tratando de entender el sentido, de interpretar el fendmeno en
términos de lo que significa para la gente, de lograr una aproximacion mas cercana al objeto que
estudia” (p. 20).

Por consiguiente, fue importante visibilizar la voz del protagonista implicado en el
fendmeno para, comprender desde él, y desde la observacion de sus acciones y comportamiento, el
conocimiento que tiene de su situacion, de las formas que utiliza para enfrentar la vida diaria, y del
escenario de futuro que intenta construir (Galeano, 2004). En este sentido, el enfoque de esta
investigacion fue interpretativo en tanto se pretendid interpretar la realidad del participante desde
sus comprensiones, teniendo en cuenta sus particularidades, motivaciones, percepciones,
sentimientos y todos aquellos aspectos presentes en su contexto.

Por lo tanto, dado que el interés de esta investigacion fue analizar la contribucion de la
resolucion de problemas matemaéticos fundamentada en la perspectiva histérico-cultural de la
educacién matematica al aprendizaje de las medidas por un estudiante con TDAH, las acciones y
reflexiones del participante en respuesta al contenido de las guias de clase fueron cruciales para
comprender sus percepciones y significados en relacion con el objeto matematico de las medidas.
Ademas, se presto atencion al lenguaje no verbal, es decir, a las expresiones corporales del
estudiante con el trastorno en mencion, con el fin de obtener informacion sobre como experimento

las actividades propuestas por la investigadora.
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4.1. Tipo de estudio

En el marco del paradigma cualitativo en el que se sustento este trabajo se selecciono el
estudio de caso como método de investigacion. El estudio de caso cuenta con un amplio uso
multidisciplinar a nivel histérico, lo cual ha permitido que desde las diferentes disciplinas se haya
enriquecido las comprensiones y aplicaciones a lo largo del tiempo. Por ejemplo, Galeano (2012)
registré que, a principios del siglo pasado, en los Estados Unidos, la Escuela de Negocios de la
Universidad de Harvard sistematizo el estudio de caso y lo incorporé como método pedagdgico
para la formacion de directivos empresariales y en la ensefianza del derecho.

Asi mismo, Enrique y Barrio (2018) destacaron el uso del estudio de caso en los trabajos
de Durkheim y Weber, los cuales contribuyeron a la conformacion del conocimiento socioldgico y
a la consolidacion de la disciplina. Entre las obras de estos socidlogos, las autoras en mencion
resaltaron, Las formas de la vida religiosa (Durkheim, 1912) en la cual se explica el origen social
del sentimiento religioso a partir del analisis hecho a la tribu de los Arunta, y La ética protestante
y el espiritu capitalista (Weber, 1904), se centraron en el estudio del caso Calvino y la propagacion
de sus ideas sobre la salvacion.

Sin embargo, segun Enrique y Barrio (2018) aproximadamente a mitad del siglo XX las
investigaciones basadas en el método de estudio de caso fueron relegadas por las corrientes
dominantes de la sociologia. De ahi que las autoras mencionen que hacia los afios treinta, en la
Universidad de Chicago el departamento de sociologia fundamentd sus investigaciones en el
estudio de caso y en el interés por los problemas sociales. No obstante, esta postura perdio
dominacién ya que otras universidades como la de Columbia se apoyd en técnicas estadisticas de
investigacién con el proposito de aumentar su influencia sobre la profesidn, permitiéndole ganar
fuerza y convirtiéndose en dominante, al mismo tiempo que terminaron tomando distancia del

estudio de caso por su relacion directa con la Escuela de Chicago.
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Simultdneamente a lo anterior y de conformidad con Galeano (2012), el desarrollo de la
psicologia social y de la dinamica de grupos, permitié que el estudio de caso pasara a ser un método
de formacion personal. Luego, hacia los afios sesenta, el Instituto Pedagdgico de Massachusetts,
aplico el estudio de caso a través del método del incidente critico posibilitando potenciar su valor
formativo. Ademas, como agreg0 la autora varias disciplinas como la medicina, la psicologia y el
trabajo social lo han desarrollado como una técnica de investigacion e intervencion profesional.

Por su parte, Cerda (1993) expresa que este método fue popular en los estudios psicologicos
durante varias décadas del siglo pasado, lo cual permitié que méas adelante su uso se extendiera a
otras disciplinas de las ciencias sociales. Segun el autor, para la psicologia el “caso” se considera
la recoleccion de datos referidos a la conducta de un sujeto, a sus antecedentes personales como a
los familiares, y a las condiciones generales del ambiente familiar y social. Distingue también la
“historia de casos” la cual se da cuando la recoleccion de datos se complementa con los resultados
de pruebas u otras investigaciones particulares. En el ambito del servicio social el término en
cuestion se denomina una situacion singular de un problema social determinado.

Como se ha mostrado en los anteriores atisbos historicos, el estudio de caso ha sido utilizado
en diversas disciplinas, en distintas épocas y por diversos motivos. Segin Galeano (2012), el
concepto de estudio de caso se ha originado desde muchas fuentes, lo cual permite comprender la
variedad de concepciones y tipos de estudio de caso:

del método clinico de los médicos, del método de caso desarrollado por los trabajadores

sociales, de los métodos de historiadores y antropdlogos, y de las descripciones

provenientes de los primeros estudios cualitativos, realizados por investigadores como Le

Play y Park. (p. 64)
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Aunado a lo anterior, el estudio de caso puede ser abordado de diversas maneras. Por
ejemplo, Yacuzzi (2005) distingue entre le método de estudio de caso con fines de aprendizaje y el
método de investigacion. El primero se enfoca en describir una situacion, explicar resultados
basados en teorias, identificar causas o validar teorias. También, puede ser utilizado como técnica
didactica, proporcionando a los estudiantes una experiencia de resolucion de problemas (Galeano,
2012). Por altimo, se puede considerar como relatos, tanto reales como ficticios, de situaciones en
las que tanto profesores como estudiantes analizan, cuestionan, debaten las posibles causas y
generan alternativas de solucion, para llegar a conclusiones sobre la aplicabilidad de dichas
soluciones a la problematica inicial (Pérez, 2020).

Con el propdsito de comprender mejor el estudio de caso en un contexto de investigacion,
se retoman las ideas de varios autores que destacan aspectos significativos de este método:

En primer lugar, para Stake (1999) el estudio de caso se comprende como

Estudiamos un caso cuando tiene un interés muy especial en si mismo. Buscamos el detalle

de la interaccion con sus contextos. El estudio de casos es el estudio de la particularidad y

de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en

circunstancias importantes. (p. 11)

En segundo lugar, Creswell (2017), lo entiende como “una exploracion de un sistema ligado
0 un caso (o0 multiples casos) a lo largo del tiempo, a través de una recoleccién de datos detallada,
en profundidad que involucra multiples fuentes de informacion ricas en contextos” (p. 46).

Ambas interpretaciones coinciden en el contexto y su relacion con el tiempo en el caso. El
término contexto se refiere, en este contexto, al entorno tangible o intangible en el que se
desarrollara el caso. En palabras de Creswell (2017) “el contexto del caso involucra situarlo dentro

de su escenario, que puede ser un escenario fisico, un escenario social, historico o econdémico” (p.
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46) y el segundo aspecto se relaciona directamente con el primero, ya que se trata de comprender
el caso en un tiempo determinado, vinculado a un lugar especifico y bajo unas circunstancias
particulares.

Considerando lo previamente expuesto, el estudio de caso se concibe como el estudio
detallado de un caso especifico y complejo. Este estudio se basa en mdltiples fuentes de
informacion que posibilitan una comprension del caso en si mismo, dentro de su contexto, a través
de sus interacciones y a lo largo de un periodo de tiempo determinado.

Para algunos autores, las investigaciones con estudio de caso pertenecen al paradigma
cualitativo (Soto y Escribano, 2019; Galeano, 2004), especificamente al cualitativo interpretativo
(Ceballos-Herrera, 2009). Esto no quiere decir que sea exclusivo de lo cualitativo. También se
pueden llevar a cabo a través de enfoques tanto cualitativos como cuantitativos (Stake, 1999;
Galeano, 2012; Denzin y Lincoln, 2013), o incluso en la complementariedad de ambos (Galeano,
2012; Denzin y Lincoln, 2013). Cabe aclarar que la eleccion metodoldgica no es la que establece
el interés en el caso sino la particularidad de este.

Por lo tanto, es importante que el investigador explicite su perspectiva epistemologica, ya
que esta influye en el desarrollo del caso investigado (Yacuzzi, 2005). Con relacion a esto Soto y
Escribano (2019) expresan que:

La comprension del estudio de caso y su aplicacion sistémica en el estudio de una

problematica de la vida, dependerd de la filosofia de la ciencia del investigador, los

paradigmas cientificos que reconoce y a los que se acoge en su desempefio profesional. (p.

207)

Entre algunas de las caracteristicas que presenta el estudio de caso se destaca que se aplica

para describir los atributos particulares que tenga un caso, de tal manera que se distinga de otros.
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“Resulta de utilidad para diagnosticar o evaluar en profundidad una determinada situacién en el
ambito escolar-educativo” (Soto y Escribano, 2019, p. 203).

Ademas, tiene en comun con otras estrategias de investigacion cualitativa un caracter
holistico, por lo tanto, se analiza el caso desde diferentes perspectivas y en las dimensiones: social,
cultural y psicoldgico. Al ser holistico, demanda el examen de estas complejidades dado que el
caso se puede encontrar inmerso en una variedad de contextos e influido por estos (Galeano, 2012).

De acuerdo con la perspectiva elegida por el investigador, el estudio de caso se puede
tipificar de diferentes maneras. Tomando como referentes a Stake (1999) y Denzil y Lincoln (2013)
en este trabajo el estudio de caso se clasificé asi:

Cuando el propésito del investigador se centra en comprender el caso en toda su
particularidad y cotidianidad, ya que por si mismo el caso es de interés, se hace referencia a un
estudio de caso intrinseco. El entendimiento de este caso particular no es porque represente otros
casos ni porque haga claridad acerca de un problema o peculiaridad distintiva. Ademas, el
investigador puede generar teorias, no es lo que se busca con este tipo de caso, sino que se pretende
hacer visible la historia del caso debido a su interés intrinseco.

Por otra parte, si el investigador busca comprender una cuestion, una situacion paradojica
o perfeccionar una teoria. El interés sobre el caso no es directo sino indirecto o secundario, puesto
que su funcidn es posibilitar el entendimiento acerca de otro asunto, bajo estas circunstancias el
estudio de caso seria instrumental. Al tener presente que su objetivo es permitir el alcance de un
interés externo, este tipo de caso se detalla en profundidad, se demarca su contexto y sus actividades
comunes. Asi mismo, dado que los intereses del investigador pueden ser diversos o cambiantes,
hace que se torne dificil para él precisar si el caso sera intrinseco o instrumental, por lo cual se

entra en una zona de propdésitos combinados que une y separa al mismo tiempo a ambas categorias.
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Por ultimo, cuando el investigador quiere estudiar un grupo determinado de casos con el
propdsito de averiguar acerca de un fendmeno, poblacion o condicion general, esta frente a un
estudio de caso colectivo. La finalidad de este tipo de estudio no es analizar un colectivo sino de
realizar un estudio instrumental extendido. Los casos individuales, pueden tener caracteristicas
comunes, ser similares o diferentes. Ademas, se seleccionan porque pueden favorecer la
comprension o teorizacion sobre el conjunto de casos analizados 0 uno mas grande.

A partir de los diferentes tipos de estudio de caso expuestos se eligié6 como método de
investigacion el estudio de caso instrumental, ya que este tiene su interés en el papel de los
participantes como medio para analizar el fendmeno. En el caso particular de este trabajo, el caso
lo constituy6 un participante, el cual actio como protagonista, para analizar la contribucion de la
resolucion de problemas matemaéticos fundamentada en la perspectiva histérico-cultural de la
educacién matematica al aprendizaje de las medidas por un estudiante con TDAH.

Entre algunas de las técnicas utilizadas en el estudio de caso se encuentran la observacion,
las historias de vida, las entrevistas, los cuestionarios, los diarios, autobiografias, material
audiovisual, documentos personales o colectivos, reportes, informes, (Creswell, 2017; Cerda,
1993). El papel de las técnicas en el estudio es facilitarle y contribuirle suficiente informacion al
investigador para dar una descripcion lo mas detallada posible del caso. Sin embargo, cualquiera
sea la técnica empleada, esta debe procurar por conservar la integridad del caso, ya que cuando se
visualiza en la totalidad de sus relaciones, es mas dificil perderlo de vista como una unidad.

4.2. Contexto y protagonistas

La presente investigacion se desarrolld en el Colegio Gimnasio Cantabria, una institucion
de carécter privado ubicada en el municipio de La Estrella (Antioquia-Colombia). Este Colegio
ofrece formacidn bilingle, opera en jornada Unica y poblacién estudiantil mixta. Especificamente,

este estudio se centrd en el grado sexto, que comprende dos grupos, ya que este nivel marca la
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transicion entre los ciclos de la primaria al bachillerato. Del grupo A, con el cual se llevé a cabo
esta investigacion, se seleccion6 un estudiante que tuviera un diagnéstico médico de TDAH

emitido por un profesional de la salud.
Protagonista*

A continuacidn, se resaltan algunos aspectos sefalados en el diagndstico dado a
Cristancho® en el momento de su evaluacion:

A partir de la observacion clinica y el desempefiio del paciente en las pruebas, se puede
concluir:

A nivel cognitivo: con una edad cronolégica de 8 afios y 6 meses en el momento de la
evaluacién, Cristancho obtuvo un Coeficiente intelectual total (CIT) de 105 lo cual indica un
rango promedio, no obstante, esta estimacién de su inteligencia debe interpretarse con
precaucidn, ya que existe una variabilidad fuerte entre las puntuaciones de los cuatro indices
gue componen el CIT. Por esto, su nivel de inteligencia debe estimarse desde la interpretaciéon
de estos indicadores por separado.

- Presenta habilidades en memoria, gnosias, praxias, habilidades escolares y funcién
ejecutiva.

- Se evidencian dificultades en atencidn, dificultades en el volumen atencional (registro
de la informacidn), lo cual podria estar relacionado a interferencia de estimulos irrelevantes y

a fallas en el control inhibitorio.

4 El texto corresponde a una parte de la evaluacion que un profesional le realiz6 a Cristancho.
S Cristancho es un pseudénimo para referirse al protagonista de la investigacion.
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A nivel emocional-comportamental: durante la evaluacién se observa un nifio
respetuoso, dispuesto a realizar las actividades propuestas y orientado en tiempo, espacio y
persona. No obstante, se evidencian niveles atencionales inestables debido a interferencia de
estimulos irrelevantes que impactan la realizacidn de las actividades

Impresion diagndstica: Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad de
presentacion predominante con falta de atencidn de gravedad leve.

Comentarios habilidades escolares: presenta habilidades en la repeticidon de silabas,
palabras, no palabras y oraciones. Cuenta con adecuado punto y modo de articulacion.

-Expresioén: presenta habilidades en la denominacidon de imdgenes, la coherencia
narrativa y adecuada longitud de la expresion.

-Comprensién: presenta habilidades para comprender un discurso, oraciones y una
lectura de un texto en voz alta. Sin embargo, se le dificulta seguir instrucciones que contienen
mas de un elemento.

-Lectura: presenta habilidades en la lectura de silabas, palabras, no palabras y
oraciones. lgualmente, se evidencia una adecuada velocidad en la lectura. No obstante,
presenta un alto porcentaje de palabras con error en este proceso, ya que se evidencian
omisiones literales y sustituciones visuales y literales.

-Escritura: habilidades en la escritura de silabas, palabras, no palabras y oraciones.
Ademas, cuenta con un bajo porcentaje de palabras con error en la escritura y una adecuada

velocidad en este proceso.
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-Calculo: presenta habilidades en la lectura y escritura de nimeros, en la comparacion
de numeros escritos y en la realizacion de calculos mentales con operaciones basicas (sumasy
restas) y complejas (multiplicacion y divisién).

En el drea verbal Cristancho presenta habilidades para comprender los elementos que
se van a comparar y formar conceptos verbales, ademas para conocer el lenguaje y las palabras
qgue lo componen lo cual es un indicador de habilidad mental general. Por otro lado, se
evidencian habilidades para entender situaciones cotidianas y darles solucién a problemas
especificos.

En el area de razonamiento perceptivo Cristancho presenta habilidades en Ia
organizacioén visual con coordinacidn motora, en la légica y el razonamiento para solucionar los
problemas relacionados con aspectos espaciales. Ademas, logra agrupar items visuales en
categorias segun las caracteristicas comunes, lo cual es un predictor de la capacidad de
aprendizaje. Se evidencian habilidades para establecer relaciones légicas entre los elementos
con el fin de elegir la respuesta correcta.

En el drea de memoria de trabajo Cristancho presenta habilidades en la manipulaciény
reorganizacion de informacién codificada, lo cual incluye funciones como atencién, memoria
auditiva inmediata y capacidad de secuenciacidn. Ademas, logra mantener la informacién en
la conciencia con el fin de obtener un resultado.

En el drea de velocidad de procesamiento Cristancho presenta habilidades para
discriminar estimulos visuales, combinar diferentes simbolos y figuras y de realizar

asociaciones rapidas y correctas.
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El profesional a cargo propuso el siguiente tratamiento para Cristancho: Rehabilitacion
neuropsicolégica con el fin de fortalecer procesos cognitivos alterados y psicologia con el fin de
generar estrategias puntuales que le permitan tener un mayor control de impulsos y un mejor
manejo de los sintomas relacionados a su diagnostico.

En el marco de esta investigacion, se obtuvo la autorizacion tanto del Colegio como de los
padres de los estudiantes para llevar a cabo el estudio. A continuacion (Figura 1), se presenta la
carta de autorizacién firmada por el representante legal del Colegio protagonista, asi como el

formato del consentimiento informado a los padres de los estudiantes.

Figural Carta de autorizacion de Colegio protagonista

Archivo de imagen carta de autorizacion de Colegio protagonista
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Archivo de imagen consentimiento informado padres de familia
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4.3. Fases de la investigacion

Las fases propuestas para la investigacion fueron las siguientes:

Revision bibliografica y elaboracion del proyecto: se llevaron a cabo de manera
constante. Durante el primer afio, se realizé una busqueda de literatura relacionada con los temas
planteados: TDAH, resolucion de problemas y perspectiva historico-cultural. Esta etapa permitid
la configuracion del disefio del proyecto y la planificacion del trabajo de campo. En el tercer
semestre, la lectura orient0 las actividades del trabajo de campo y proporciono la base para iniciar
el proceso de analisis, el cual se desarrollé a lo largo del cuarto semestre y se extendié al semestre
de prorroga. Este ultimo periodo fue necesario debido a que no se lograron llevar a cabo todos los
encuentros con el participante, principalmente por razones de salud que impidieron la culminacién
el trabajo de campo y la finalizacién del analisis.

Elaboracion de instrumentos de produccion de registros y datos (entrevista
semiestructurada, diario de campo, videograbaciones y guias): el disefio se llevo a cabo a la
par con las lecturas y formulacién del proyecto de investigacion durante el primer afio. Mas
adelante se profundizara en los instrumentos de produccion de registros y datos.

Trabajo de campo y sistematizacion: una vez que se cualificé el proyecto de
investigacion, se llevé a cabo un trabajo de campo que se extendid desde septiembre de 2022 hasta
noviembre de 2023. La dinamica de trabajo incluyd una serie de encuentros que se desarrollaron
en el horario regular de clases, con una duracién que oscilaba entre una y dos horas. En total, se
tuvieron 26 sesiones que contaron con la autorizacién tanto de los padres de los estudiantes como
de los propios participantes. Durante estas sesiones, se realizaron grabaciones de audio y video que
posteriormente fueron transcritas para su analisis. A pesar de que las actividades del trabajo de
campo estaban estructuradas por la investigadora, estas se disefiaron considerando los intereses y

necesidades de los propios estudiantes.
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Ademas, el proceso de sistematizacion inicié simultdneamente con la realizacion de los
encuentros con los participantes. Esto implicé la transcripcion de las grabaciones de audio y video
durante las sesiones, asi como la codificacion de los enunciados expresados por los participantes.
En este sentido, el acercamiento a los datos no se dio de forma ingenua; en su lugar, la investigadora
tuvo en cuenta las lecturas previas y las expectativas que se habian concretizado durante el trabajo
de campo. Los datos revelaron un camino que, por medio del andlisis, se presenté a través de las
categorias emergentes.

Anélisis de datos (triangulacion de la informacién y realizacion del trabajo escrito):
este proceso abarco el tercer y cuarto semestre, asi como una extension en el periodo de prorroga.
A lo largo de este tiempo, se inicid la sistematizacion y el anlisis de los datos que se recolectaron
durante la ejecucién del trabajo de campo. Conforme avanzo el trabajo de campo, las categorias
emergieron, ya que no se habian establecido previamente al inicio del analisis. Para llevar a cabo
la triangulacion, se realizé la lectura de los datos y de la teoria, teniendo en cuenta también las
propias miradas de la investigadora. La redaccion de esta tesis de maestria comenzd en el afio 2022
y culmind en el segundo semestre de 2023, coincidiendo con la finalizacion del andlisis de los
datos. En secciones posteriores, se profundizara en la estrategia de analisis empleada.

4.4. Instrumentos para la produccion de registros y datos

Teniendo en cuenta que el objeto de estudio de esta investigacion fue, la contribucién de la
resolucion de problemas, fundamentada en la perspectiva historico-cultural de la educacion
matematica, al aprendizaje de las medidas en un estudiante con TDAH, las técnicas e instrumentos
que se consideraron pertinentes fueron:

Entrevista semiestructurada: se le realizé al participante durante el proceso investigativo
para averiguar acerca de lo que le haya posibilitado el aprendizaje del objeto matematico de las

medidas por medio del enfoque de resolucion de problemas desde la perspectiva histérico-cultural.



LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE MEDIDAS POR ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFIC...75

Ademas, como lo afirman Diaz-Bravo et al. (2013) este tipo de entrevistas permiten ajustar las
preguntas planteadas a cada entrevistado para posibilitar la claridad de términos, precisar
ambigiedades, motivar al interlocutor y aminorar formalismos. Por lo tanto, se disefid un protocolo
de entrevista con preguntas intencionadas que tuvieron como base el objetivo de la investigacion
de manera que las respuestas del participante contribuyeron alcance de este.

Diario de campo: fueron escritos digitales en donde la investigadora pudo sistematizar las
reflexiones y vivencias con el participante para acercase y analizar el caso de estudio. En este
sentido, “la subjetividad que se recoge a través de este instrumento nos permite comprender el
proceso que investigamos de un modo mas fiel a la realidad percibida, exponiendo nuestro sesgo
como investigadores” (Jurado, 2011, p. 189).

Guias de clase: estas guias fueron construidas por la investigadora a partir de las
necesidades del caso de estudio y de las lecturas realizadas durante el trabajo investigativo, de
manera que genero posibilidades para que el nifio caracterizado con TDAH aprendiera sobre las
medidas mediante la resolucion de problemas desde la perspectiva historico-cultural de la
educacion matematica.

Videograbaciones: segin Herndndez et al. (2014), estos pueden ayudar a entender el
fendmeno central de estudio, asi como a conocer los antecedentes de un ambiente, las vivencias o
situaciones que se producen en él y su funcionamiento cotidiano y normal. Estas videograbaciones
se obtuvieron a partir de los encuentros y de la entrevista al participante, producto de las reflexiones
sobre las guias de clase que se realizaron.

4.5. Trabajo de campo

Dado que la investigacion se enmarcd en la perspectiva historico-cultural de la educacion
matematica, que reconoce que el desarrollo de los individuos esta profundamente influenciado por

la sociedad, se consider6 importante realizar el trabajo de campo con todos los integrantes del
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grupo estudiantil al que pertenecia el estudiante que permitio el analisis, en lugar de enfocarse
unicamente en él. Esto se debid a que, en el proceso de construccion del conocimiento de cada
sujeto, los aportes de otros miembros del grupo y la influencia del entorno desempefian un papel
fundamental. Concretamente, en el aula de matematicas del grupo seleccionado, tanto las
contribuciones de cada estudiante como los de la profesora fueron componentes esenciales en la
construccion del conocimiento individual de cada uno.

Después de obtener la aprobacion del proyecto de maestria el 9 de septiembre de 2022, se
inicio el trabajo de campo. Este comenzd mientras el grupo y el protagonista cursaban el grado
sexto y concluyé en 2023, cuando ya estaban en grado séptimo. Inicialmente, se penso en establecer
un dialogo con los estudiantes para identificar un espacio adecuado dentro del Colegio para llevar
a cabo la investigacion y discutir posibles asuntos de interés para abordar en dicho lugar. Esta
etapa, era importante dado que se requeria contar en todo momento con la disposicion, dedicacion
y compromiso de los estudiantes, considerando la prevision de mdltiples encuentros para la
consecucion de este trabajo.

Ademas, se proyectd la elaboracion de las guias de estudio teniendo en consideracion como
estas no solo posibilitarian el aprendizaje del estudiante con TDAH, quien fuera el protagonista de
la investigacion, sino también cémo contribuirian al aprendizaje del objeto matematico de la
medida en los demas estudiantes. Se buscd disefiar actividades que involucraran a todos los
miembros del grupo sin caer en posibles segregaciones, como asignar tareas distintas o reducidas,
que pudieran malinterpretarse como un mensaje al estudiante con diagnostico de TDAH de que no
fuese capaz de realizar las mismas tareas que sus demas compafieros. Por lo tanto, se realizaron

lecturas sobre el desarrollo de la atencion desde la psicologia historico-cultural, lo cual condujo a
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la creacion de guias destinadas a promover el aprendizaje de todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con TDAH.

Con las ideas para la creacion de las guias basadas en planteamientos de la psicologia
historico-cultural y considerando las particularidades del protagonista y el contexto en el que se
desarroll6 la investigacion se invitd al grupo protagonista a participar en el trabajo de campo en
tres momentos especificos: en el primero, se exploraron los intereses que motivaban a los
estudiantes a aprender a través de un didlogo centrado en la realizacion del preguntémetro. Al
término de esta etapa el grupo protagonista selecciond el lugar dentro del Colegio que seria objeto
de la investigacion y propusieron posibles aspectos de interés. En el segundo, se desarrollaron tres
guias de trabajo que abordaron la medicion de longitudes, la medicidn de areas y escalas con formas
pixeladas. Después de completar cada guia, se llevaron a cabo discusiones y se compartieron los
hallazgos. El tercero, incluyé el desarrollo de la ultima guia, que se centrd en la creacion de un
mapa de la cancha del Morro con posibles mejoras con su respectiva socializacion. Ademas, se
condujo una entrevista con el protagonista de la investigacidn para conocer sus percepciones sobre
la experiencia vivida y los aprendizajes que tuvo.

Primer momento:

El primer encuentro en el marco del trabajo de campo fue con los padres de familia de los
estudiantes del grupo protagonista el 16 de septiembre de 2022. En ese espacio se socializd la
intencion del proyecto de maestria con los padres y se obtuvo de ellos el consentimiento informado
para que los estudiantes pudieran ser participes de la investigacion, adicional se hizo saber acerca
de los beneficios, riesgos, el procedimiento, preguntas y la confidencialidad que pueden tener los

estudiantes participantes durante la investigacion.
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Posteriormente, el 22 de septiembre de 2022 se llevé a cabo el primer encuentro con los
estudiantes, en el cual se compartieron los objetivos de la investigacion en la que comenzaron a
participar. Despues, se procedid a la eleccion de un tema de interés para los estudiantes. Se les
solicitd que seleccionaran espacios dentro del Colegio en los que les gustaria que se desarrollara
una temaética, ya que, debido a limitaciones de tiempo, no era factible abordar cada lugar de la
institucion. Luego de revisar entre sus diferentes opciones, la eleccién mas popular fue el Morro,
una zona verde compuesta por mangas Yy una explanacion donde se encuentran arquerias de fatbol,
lo cual permite la practica de este deporte. Segun los estudiantes, el Morro les atrae porque hay
presencia de la naturaleza, es una zona verde, pueden jugar diversos juegos con sus compafieros,
es amplio, tranquilo y tiene una buena vista, ademas, cabe resaltar que esta opcién habia sido
registrada previamente por el protagonista de la investigacion.

Finalmente, se les preguntd a los estudiantes acerca de los posibles temas relacionados con
el Morro que les motivarian a aprender, y expresaron interés en conocer diversos aspectos del
Morro, como sus dimensiones, él area, asi como el tipo y cantidad de animales presentes en este
entorno (diario de campo).

Teniendo en cuenta que se desarrollaron actividades, el disefio de estas estuvieron
esquematizadas a partir de tres aspectos: la intencionalidad, la cual corresponde a las aspiraciones
por alcanzar que tiene la investigadora-profesora, teniendo en consideracion a los estudiantes
participantes. Las acciones, que deberan ser realizadas por los estudiantes y que estan
condicionadas por la intencionalidad y la necesidad, la cual es propia de cada actividad que se lleve
a cabo. Para el logro de esto, se adopt6 el modelo propuesto por Cadavid y Quintero (2011).

En la tabla 1 se muestran la intencionalidad, las acciones y la necesidad que se pensaron

para el primer momento de la intervencion de campo.
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Tabla 1. Preguntometro

Una vez que se estableci6 el tema de interés del grupo se prosigui6 a construir las guias de
estudio para dar continuidad al trabajo de campo.

Segundo momento:

Durante esta etapa del proceso, se llevaron a cabo tres actividades, cada una se disefié para
ser ejecutada con la ayuda de tres guias especificas. Es importante aclarar que, segin Pérez (2022),
una actividad se define “como un movimiento vivo, consciente del ser humano, por medio del cual el
hombre interactta con su medio y adquiere la experiencia humana” (p. 32). Para facilitar el desarrollo
de las guias, el grupo protagonista se dividié en cinco subgrupos, cada uno compuesto por cuatro
o tres estudiantes. En cada subgrupo, se designo a un estudiante “lider” que tuviera un rendimiento
académico alto o superior en matematicas, con el fin de que pudiera hacer las veces de “mediador
experto” para que junto con la profesora les colaboraran a sus demas companeros a llevar a cabo
lo que de forma auténoma ain no lograban realizar.

Al respecto del sujeto experto Labarrere (2016) afirma que

El papel del mas experto consiste en aportar (organizar de cierta manera) los elementos que

constituyen la ayuda o guia para promover el conocimiento del mundo y el desarrollo,
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habida cuenta de que ambos acontecen en el curso del enfrentamiento y la solucién del

problema. (p. 47)

Los encuentros para desarrollar la primera guia, centrada en la medicion de longitudes se
Ilevaron a cabo en varias fechas, especificamente los dias 14 y 16 de febreroy 3, 8 y 9 de marzo
de 2023. Con esta guia se pretendio que los estudiantes utilizaran diferentes formas de medir las
longitudes de la cancha del Morro, empleando tanto artefactos como el flexémetro, asi como partes
del cuerpo, como los pies. Los datos recopilados sobre el largo y ancho de la cancha les permitieron
calcular el perimetro en pies, y posteriormente, convertir esta medida a centimetros o metros.
Ademas, se proporciono a los estudiantes informacion sobre la historia de la medicion y se realizd
una sesion de socializacion de la guia.

A continuacion, la tabla presenta la intencionalidad, las acciones y las necesidades para la

primera actividad en la segunda etapa de la intervencion de campo y después se muestra la guia.

Tabla 2. Medicién de longitudes
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Colegio Gimnasio Cantabria

c

DE ANT

SIDAD
TOQUIA

Medicién de longitudes

Grado

Séptimo

Objetivo

Identificar estrategias para realizar mediciones en una dimensién con diferentes
unidades de medida que permitan hacer comparaciones y sacar conclusiones.

A partir de sus conocimientos los invito a desarrollar por grupos la presente guia, de manera que
realicen mediciones de longitudes con diferentes unidades de medida en el espacio de la cancha del

morro.

¢Qué artefactos necesitarian para medir las dimensiones (largo y ancho) y el perimetro (contorno de
una superficie) de la cancha que esta en el morro?

Respuesta individual:

Consenso grupal:

Si no se pueden usar artefactos como la regla o el flexdmetro para medir el perimetro de la cancha
¢Con qué otros artefactos podrian medir dicho perimetro?

Respuesta individual:

Consenso grupal:

Utilicen como unidad de medida uno de los zapatos de los integrantes del grupo para hallar las
dimensiones de la cancha del morro y luego, determinen su perimetro.

Respuesta individual:
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Consenso grupal:

4) ¢Cuantos centimetros mide la longitud del zapato utilizado para medir?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

5) Teniendo en cuenta la cantidad de pasos obtenidos al usar el zapato como unidad de medida (punto
3) y el valor en centimetros de la longitud del zapato (punto 4) calculen en centimetros las
dimensiones de la cancha del morro y su perimetro.

Respuesta individual:

Consenso grupal:

6) Con la ayuda de un flexdmetro midan nuevamente las dimensiones de la cancha del morroy
expresen su respuesta en centimetros.
Respuesta individual:

Consenso grupal:

7) Comparen los resultados obtenidos en los puntos 5y 6, ¢son iguales o diferentes? ¢a qué creen que
se debe esto?
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Respuesta individual:

Consenso grupal:

8) Sila medida del largo de la cancha se incrementa en 10 cm, équé sucederia con la medida del
perimetro? Comprueben su respuesta calculando nuevamente la medida del perimetro.
Respuesta individual:

Consenso grupal:

9) Si el zapato utilizado para hacer las mediciones midiera el doble, écuantos pasos habria que dar?
é¢son menos o mas pasos que la medicidn inicial? ¢por qué creen que sucede esto?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

10) Escribe lo que aprendiste al desarrollar esta guia:

En lo que correspondio a la segunda guia sobre la medicion de areas, se organizaron
encuentros en las fechas del 2, 3, 5, 8, 10, 11, 12 y 15 de mayo del 2023. En esta guia, se enfatizo

en el calculo de areas de diversas formas, incluyendo la elaboracion de una rejilla utilizando metros
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cuadrados hechos con papel. Los estudiantes fueron alentados a idear estrategias para aproximarse
al calculo del area del patio de bachillerato. Luego, se les pidio que crearan un mapa del patio de
bachillerato que representara el area hallada mediante el uso con material concreto. La etapa
concluyd con una sesion de socializacion para compartir el trabajo realizado en la guia. A
continuacion, se muestran los elementos constitutivos para la segunda actividad en el segundo

momento del trabajo de campo y luego, se presenta la guia.

Tabla 3. Medicion de areas
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Colegio Gimnasio Cantabria
UNIV
DE -‘\.\'l'I(:lQlflA

Mediciéon de areas

Séptimo

Objetivo Desde una situacidn practica, proponer estrategias para calcular dreasy a
partir de los valores obtenidos, establecer equivalencias entre el objeto
real con su representacién en el plano.

Partiendo de sus conocimientos, los invito a desarrollar la primera parte de la guia calculo de areas, de
manera que puedan emplear diferentes estrategias y establecer equivalencias entre los valores
obtenidos.

a) Den una definicidn de area.
Respuesta individual:

Consenso grupal:

b) ¢Con qué artefactos se pueden medir areas?
Respuesta individual:

Consenso grupal:
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c) Con el material entregado construyan un metro cuadrado.
d) Con ayuda del metro cuadrado midan el drea del patio del bloque de bachillerato. ¢ Cuanto midid?

Respuesta:

e) Dibuje sobre la superficie del patio de bachillerato cada metro cuadrado de manera que se forme una
rejilla sobre este.

f) Propongan otras estrategias para determinar el area del patio de bachillerato.
Respuesta individual:

Elijan dentro del grupo de trabajo una de las estrategias para medir el area del patio:

Apliguen la estrategia seleccionada para determinar la medida del area del patio de bachillerato:

g) Comparen los valores que obtuvieron en los items d y f al medir el area del patio, ¢son iguales o
diferentes? éPor qué consideran que pasa esto?
Respuesta individual:
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h)

i)

Consenso grupal:

Hagan un mapa del patio de bachillerato basdndose en la rejilla dibujada sobre este. Teniendo en
cuenta que sus medidas deben ser equivalentes a las medidas reales.

Si tuvieras que calcular el area de la cancha del morro, ¢ Qué estrategia usarias?
Respuesta individual:

Con tus compafieros de trabajo comenten cada una de las estrategias propuestas para medir el area
de la cancha del morro. Luego, de comun acuerdo seleccionen uno de los métodos.
Consenso grupal:

¢Qué materiales se necesitarian para construir una rejilla que permita calcular el area de la cancha
del morro?
Respuesta individual:

Consenso grupal:
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[) ¢Qué aprendiste al desarrollar esta guia?
Respuesta individual:

Finalmente, para el desarrollo de la tercera guia, enfocada en escalas con formas pixeladas,
se llevaron a cabo encuentros durante los dias 2, 5, 6 y 7 de junio del 2023. En esta guia, se trabajo
el disefio de mapas y el calculo de objetos dentro de un mapa utilizando escalas de areas. El proceso
comenzd con la reproduccion de una imagen de una abeja dibujada sobre una cuadricula, donde
cada cuadrado media 0,5 centimetros de lado. Los estudiantes debian replicar esta imagen en
cuadriculas con cuadrados de lado 1y 2 centimetros de lado. Acto seguido, se les desafio a idear
una estrategia para crear un mapa del salon. Posteriormente, partiendo del dibujo del plano de un
apartamento, se les pidié determinar el area de cada objeto usando un cuadrado de 1 centimetro de
lado como referencia. La etapa tuvo cierre con una sesion de socializacion para compartir los
resultados y el trabajo realizado en esta guia. A continuacion, se muestran los elementos de la

tercera actividad y se comparte la guia.

Tabla 4. Escalas con formas pixeladas

Escalas con formas pixeladas

Intencionalidad Acciones Necesidad
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Colegio Gimnasio Cantabria ;
UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA
Escalas con formas pixeladas
Grado Séptimo
Objetivo Aplicar a partir de situaciones practicas, el concepto de escala desde

areas, para hallar las medidas reales de objetos representados en
un mapa o disefiar mapas.

1) Replica sobre cada hoja cuadriculada el siguiente dibujo.
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2) Mide con la regla el lado del cuadrado de cada hoja cuadriculada y luego escribe los valores de cada
uno
a) Lado del cuadrado de la hoja cuadriculada inicial:
b) Lado del cuadrado de la hoja cuadriculada 1:

c) Lado del cuadrado de la hoja cuadriculada 2:

3) Determina el area de uno de los cuadrados de cada hoja cuadriculada.
a) Area del cuadrado de la hoja cuadriculada inicial:
b) Area del cuadrado de la hoja cuadriculada 1:

c) Area de cuadrado de la hoja cuadriculada 2:

4) ¢Qué diferencias encuentras entre las medidas de los lados de los cuadrados de la hoja cuadriculada
1y 2 con respecto al lado del cuadrado de la hoja inicial?
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Respuesta individual:

Consenso grupal:

5) ¢Qué diferencias encuentras entre el valor del rea del cuadrado de la hoja inicial y los valores de las
areas de los cuadrados de las hojas cuadriculadas 1y 2?
Respuesta individual:
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6)

7)

8)

9)

Consenso grupal:

Determina el area de los tres dibujos, sabiendo que cada cuadrado representa una unidad cuadrada.

a) Area del dibujo de la hoja cuadriculada inicial:

b) Area del dibujo de la hoja cuadriculada 1:

c) Area de dibujo de la hoja cuadriculada 2:

Determina el area de cada dibujo en centimetros cuadros.
a) Area del dibujo de la hoja cuadriculada inicial:

b) Area del dibujo de la hoja cuadriculada 1:

c) Area de dibujo de la hoja cuadriculada 2:

Compara los valores de las areas del dibujo inicial con el de la hoja cuadriculada 1. ¢ Qué relacién hay
entre estas dos areas?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

Compara los valores de las areas del dibujo inicial con el de la hoja cuadriculada 2. ¢ Qué relacidn hay
entre estas dos dreas?
Respuesta individual:
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Consenso grupal:

10) ¢Qué conclusién podrian sacar de la relacion entre las dreas de los dibujos de las hojas cuadriculadas
1y 2 con respecto al area del dibujo inicial?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

11) ¢Qué conclusién sacan de la relacidn entre los lados del cuadrado del dibujo inicial con los lados de
los cuadrados de las hojas cuadriculadas 1y 2?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

12) Con tu grupo de trabajo disefien un mapa del salén (incluyan elementos generales como las sillas,
casilleros, televisor, escritorio y silla del profesor y puerta)

13) A partir del siguiente plano de un apartamento determinen el area real de cada uno de los objetos
que en él aparecen teniendo en cuenta que cada cuadrado de la cuadricula equivale a 1cm?2.

14) ¢Qué aprendiste al desarrollar esta guia?
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Respuesta individual:

Tercer momento:

Para concluir las acciones propuestas en las distintas guias, se planteo a los estudiantes una
cuarta guia, la cual se desarroll6 en varias sesiones llevadas a cabo los dias 24 y 25 de octubre, 1,
2,7,14,15y 16 de noviembre. En esta Gltima, se les encargd tomar las medidas de las dimensiones
del terreno del Morro y, basdndose en estos datos, determinar su area y perimetro. Luego, debian
construir un plano detallado que mostrara la ubicacion de la cancha y cualquier mejora que
consideraran pertinente.

Posteriormente, se les presentaron situaciones hipotéticas en las cuales se esperaba que
aplicaran los conocimientos adquiridos durante este proceso. Se les proporcioné un plano de una
casay se les solicitd calcular las dimensiones reales, el perimetro y &rea utilizando una escala dada.
Luego, se les encomendo crear un plano para la superficie de un edificio, teniendo en cuenta valores
especificos. Finalmente, se les pidid que elaboraran dos posibles mapas de un coliseo, siguiendo la
directriz de que la longitud debia ser tres veces el ancho.

Como etapa final de la actividad, se llevo a cabo la socializacion en la que se compartieron
los trabajos grupales realizados. A continuacion, se detallan los componentes esenciales de la
actividad y se presenta la guia correspondiente.

Tabla 5. Disefiando el plano del Morro de mi Colegio

Disefiando el plano del Morro de mi Colegio

Intencionalidad Acciones Necesidad
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Colegio Gimnasio Cantabria pises 2
UNIVERSIDAD
DEAI\‘I'ATIP(?QUIA
Guia 4 Disefiando el plano del Morro de mi Colegio
Grado Séptimo
Objetivo Establecer una correspondencia entre la medida de la dimensidn

representada en un mapa con su equivalente en el mundo real,
permitiendo asi la construccidon de mapas.

En “El Morro” un espacio al aire libre destinado al uso de estudiantes y que cuenta con una
cancha utilizada para diversas actividades, se nos brinda la oportunidad de mejorar tanto sus
instalaciones como su servicio. Invitamos a los estudiantes de 7°A a usar su creatividad y
proponer mejoras que consideren las dimensiones del lugar, relaciondndolas con un plano para
visualiza claramente las propuestas. Trabajaremos en equipo para crear un plano que refleje
estas dimensiones y las mejoras sugeridas, lo que no sdlo fortalecera nuestras habilidades
matematicas al relacionar medidas reales con un plano, sino que también fomentara nuestra
capacidad de disefio y planificacién. Esperamos la participacion activa de todos para hacer de “El
Morro” un espacio alin mas especial para todos.

1. ¢Cuales son las dimensiones de la cancha del Morro? écudl es su perimetro? Y écudl es su
area?
Respuesta individual:
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Consenso grupal:

2. ¢Cudles son las dimensiones del Morro? écual es su perimetro? Y écudl es su drea?
Respuesta individual:

Consenso grupal:

3. Proponga una estrategia para crear un mapa a escala del Morro.
Respuesta individual:

Consenso grupal:

4. Construye en hojas un mapa a escala del Morro.

5. ¢éQué mejoras se le pueden realizar al espacio del Morro, teniendo en cuenta el mapa
construido?
Respuesta individual:
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Consenso grupal:

6. Realiza las mejoras sobre el mapa y anéxalo a la solucién de la guia.

I 11

7. Tomando como punto de partida el plano de una casa, [l

) SRR

en el que cada lado de un cuadrado en la cuadricula b
equivale a 3m en la vida real, ¢cudles son las

dimensiones, el perimetro y el drea reales de la casa?

| {
\

i

Respuesta individual:

Consenso grupal:

8. Un edificio tiene de dimensiones 320 m de largo y 240 m de ancho. Si se desea construir un
mapa a escala de la superficie del edificio donde 1 cm del mapa representa 16 m de las
dimensiones del edificio real. Construya un posible plano de la situacién.

Respuesta individual:

Consenso grupal:
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9. Imagina un coliseo de forma rectangular. El largo del coliseo es tres veces la anchura. Tu
objetivo sera crear un plano del coliseo basado en esta informacién y luego determinar sus
dimensiones, area y perimetro. Ademas, se te pide plantear la construcciéon de un segundo
mapa que también cumpla con estas mismas condiciones.

Respuesta individual:

Consenso grupal:

10. ¢Qué aprendiste con el desarrollo de esta guia?

El segundo momento de esta tercera fase estuvo centrado en una entrevista con el
protagonista de la investigacion. Se esperaba que compartiera sus impresiones y los aprendizajes
adquiridos a lo largo del desarrollo de las actividades. En este contexto, las preguntas que
orientaron la entrevista semiestructurada fueron:

1. ¢(Como te parecieron las actividades que te propusieron? ¢Cudles te gustaron mas?

¢ Cuales no tanto?

2. Basandote en t0 experiencia de trabajo con las guias, ¢consideras que las guias

contribuyeron a tu aprendizaje de las matematicas? ;Por qué?

3. Dado que las guias te piden llegar a un consenso grupal, ¢cuéles crees que son las

ventajas y desventajas con respecto a esto?
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4. ¢Cudles crees que son las ventajas y desventajas de trabajar en equipo?

5. ¢Recuerdas algun problema que hayas solucionado? ;Como lograste solucionarlo?

6. Teniendo en cuenta que lograste solucionar algunos problemas planteados, ¢consideras

que tu percepcion hacia las matematicas ha cambiado un poco?

Como cierre, se presenta el cronograma de actividades y los objetivos que guiaron el trabajo
de campo, el cual también sirvié como el espacio principal para la produccién de registro y datos
en el marco de esta investigacion. Es importante destacar que el trabajo de campo se puso en
marcha en septiembre de 2022 y concluyé en noviembre de 2023. Durante este periodo, se llevaron
a cabo los encuentros, los cuales se desarrollaron dentro del horario escolar, con una duracion
variable de una hora a dos horas.

Tabla 6. Cronograma de trabajo de campo.

MOMENTOS FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO
1 16/9/2022 v Presentacion del proyecto | Socializar la intencion del proyecto
de investigacion a padres | de maestria con los padres de
de familia. familia.
Obtener el consentimiento
informado para que los estudiantes
puedan participar de este.

22/9/2022 v Presentacion del proyecto | Socializar la intencién del proyecto
de investigacién a de maestria con los estudiantes.
estudiantes. Identificar en el colectivo de

v" Preguntémetro. estudiantes una problematica de
interés que los mueva a aprender.
2 14/02/2023 Guia 1: medicion de longitudes. Identificar estrategias para realizar

16/02/2023 mediciones en una dimensién con

3/03/2023 diferentes unidades de medida que

8/03/2023 permitan hacer comparaciones y

9/03/2023 sacar conclusiones.

2/05/2023 Guia 2: medicion de areas. Desde una situacion practica,

3/05/2023 proponer estrategias para calcular

5/05/2023 areas y a partir de los valores

8/05/2023 obtenidos, establecer equivalencias

10/05/2023 entre el objeto real con su

11/05/2023 representacion en el plano.

15/05/2023
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2/06/2023 Guia 3: escalas con formas Aplicar a partir de situaciones

5/06/2023 pixeladas. practicas, el concepto de escala

6/06/2023 desde areas, para hallar las medidas

7/06/2023 reales de objetos representados en
un mapa o disefiar mapas.

24/10/2023 Guia 4: disefiando el plano del Establecer una correspondencia

25/10/2023 Morro de mi Colegio entre la medida de la dimension

1/11/2023 representada en un mapa con su

2/11/2023 equivalente en el mundo real,

7/11/2023 permitiendo asi la construccion de

3 14/11/2023 mapas.

15/11/2023

16/11/2023

16/11/2023 Entrevista Conocer las percepciones del
participante frente las actividades
propuestas

4.6. Analisis

Para el andlisis de la informacidn, momento en el cual el investigador examind, interpretd
y dio sentido a los datos recopilados durante el trabajo de campo, para esta investigacion en
particular fue por medio de las guias, la entrevista semiestructurada, el diario de campo y las
videograbaciones de los encuentros, las cuales posibilitaron que emergieran categorias.

Con el fin de otorgar credibilidad y validez a la investigacion, se empled un proceso de
triangulacion que involucro la informacion recopilada durante el trabajo de campo mediante los
instrumentos disefiados, asi como el dialogo con los referentes tedricos abordados. Hernandez et
al. (2014) destacan que “en la indagacion cualitativa poseemos una mayor riqueza, amplitud y
profundidad de datos si provienen de diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y de una
mayor variedad de formas de recoleccion” (p. 417).

Una vez que los datos fueron transcritos a documentos de Word a través de office 365, se
procedid a su edicion utilizando las herramientas disponibles en dicho programa. Ademas, se
empled el software de acceso libre Otranscribe, el cual permitio ajustar el volumen y la velocidad

de reproduccion de las videograbaciones. Las expresiones del protagonista de la investigacion se
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presentaron en letra itdlica o cursiva, mientras que la de los demés sujetos participantes se
presentaron en letra imprenta.

De acuerdo con el disefio metodoldgico y el objeto de estudio de esta investigacion, la
unidad de analisis se constituyd por las acciones y la voz del protagonista durante el proceso de
resolucion de problemas de medidas. Estas acciones y voces surgieron en el contexto de las guias
de clase. Ademas, se incluyeron descripciones de su comportamiento, teniendo en cuenta las
caracteristicas de su trastorno.

En el transcurso de este trabajo de investigacion, surgieron dos categorias que permitieron
comprender como la resolucion de problemas matemaéticos, fundamentada en la perspectiva
historico-cultural de la educacion matematica, contribuy6 al aprendizaje de las medidas en un
estudiante con diagnostico de TDAH. Estas categorias se organizaron segln las acciones
propuestas en las actividades (guias). La primera categoria se centrd en la experiencia relacionada
con la medicion de longitudes, planteada a un colectivo de estudiantes que incluia a un estudiante
con TDAH. Esto posibilitd reflexionar sobre el papel crucial del didlogo como mediador en la
interaccion social, influyendo significativamente en la constitucion de significados compartidos y
en la transformacion de los individuos participantes.

La segunda categoria ilustré como elementos mediadores, tanto sociales (personas) como
instrumentales (signos y herramientas), influyeron en la construccion de zonas de desarrollo
proximo. Estas zonas potenciaron el aprendizaje y el desarrollo psiquico de un estudiante con
TDAH durante la ejecucion actividades especificas como Medicion de areas, Escalas con formas

pixeladas y Disefiando el plano del Morro de mi Colegio.
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5. Analisis

La interaccion social desempefia un papel crucial en el desarrollo de los individuos. En el
ambito educativo, los dialogos entre profesores y estudiantes actian como elementos
compensatorios, facilitando la construccion de significados y ofreciendo a aquellos diagnosticados
con trastornos la oportunidad de impulsar su aprendizaje. Vigotsky (1997) sostiene que “a partir
del proceso de interaccion del nifio con el medio se crea una situacion que impulsa al nifio hacia la
compensacion” (p. 136). En resumen, la interaccién social y el dialogo son elementos influyentes
en la apropiacion de significados y, en general, en el proceso de aprendizaje tanto de estudiantes
diagnosticados como de aquellos sin diagndstico.

5.1. El dialogo y el trabajo en equipo

La voz y las acciones de Cristancho durante el desarrollo de la primera guia con un grupo
de comparieros permitio visibilizar como elementos de naturaleza social, presentes en las relaciones
sociales con una funcién mediadora, no solo contribuyeron al aprendizaje de las medidas, sino que
también se convirtieron en el foco de analisis principal dentro de esta primera categoria.

En este contexto, se inicia narrando cémo el modo de trabajo y el disefio de la guia
resultaron novedosos para todo el grupo. Usualmente, en las clases de matematicas, los estudiantes
abordan sus actividades de forma individual o en parejas, enfrentdndose a ejercicios o problemas
que requerian la aplicacion de algoritmos. Sin embargo, en este caso, la guia se disefi6 considerando
el contexto y los intereses de los estudiantes. Ademas, la guia ofrecid un espacio para que cada
integrante expresara una respuesta individual, basada en sus propios saberes, sin intervencion
inmediata de sus pares o profesor. Posteriormente, a partir de estas respuestas individuales, cada

grupo construyd una respuesta de consenso en un espacio designado como consenso grupal.
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En el proceso de elaboracion del consenso grupal, cada integrante compartio sus respuestas
individuales. Esta dindmica no solo permitio conocer cada punto de vista, sino que también abrid
la posibilidad de seleccionar una de las respuestas existentes o construir una nueva, considerando
al menos dos contribuciones de los participantes o integrando la perspectiva de todos. En relacion

con los consensos grupales, Cristancho compartié durante la entrevista algunas ventajas y

desventajas. A continuacion, se presentan sus percepciones.

De la respuesta anterior, se resaltdo como el didlogo fue un elemento fundamental en esos
momentos de consensos, facilitando la comunicacion entre los miembros del grupo, fomentandolos
a escucharse mutuamente y a tomar decisiones para construir su propio conocimiento.

Como lo expres6 Freire (2005) “el dialogo es este encuentro de los hombres, mediatizados
por el mundo, para pronunciarlo no agotandose, por lo tanto, en la mera relacion yo-ta” (p. 107).
De esta manera, la mediacién con el mundo ha brindado a cada individuo la oportunidad de
expresar su punto de vista, manifestar sus creencias sobre un objeto de conocimiento, en este caso,

el objeto matematico de las medidas. De igual modo buscd evitar imposiciones y que ningln
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miembro del grupo se sintiera cohibido al expresarse o de subyugarse a las ideas propuestas por
alguno de sus pares.

Los grupos de trabajo en esta investigacion se conceptualizaron mas alla de ser simplemente
reuniones de personas 0 una estructura impuesta por la profesora. Se adopto la perspectiva de
Petrovski (1984), quien caracterizo la colectividad como un grupo en el cual la interaccion entre
sus integrantes esta mediada por el contenido de la actividad comun, que es significativa para todos.
Segun el autor, “la colectividad es un grupo donde las relaciones interpersonales estan mediatizadas
por el contenido socialmente valioso y personalmente significativo de la actividad conjunta” (p.
37).

La actividad comUn que mediaba las relaciones en el colectivo al que pertenecia Cristancho
se centraba en las mediciones de longitud. Esta actividad favorecio el intercambio de ideas y
posibilitd que el colectivo se aproximara de una manera distinta al objeto matematico de las
medidas, teniendo en cuenta las acciones individuales que respondian a la actividad comdn.

Ademas, al conformar los grupos de trabajo, se tuvo en cuenta la interaccion social entre
los pares, para facilitar el acompafiamiento mutuo entre los miembros que requerian del otro u otros
para el desarrollo de las guias. En este sentido Vigotsky (1997) destaca que, en las relaciones
sociales, se genera una dinamica de apoyo reciproco. Los estudiantes que cuentan con mayores
habilidades intelectuales tienen la oportunidad de expresar y compartir sus conocimientos, mientras
que aquellos que requieren mayor orientacion pueden acceder a saberes que aiun no han
consolidado.

Por otro lado, durante el desarrollo de las guias, especialmente en los momentos de
consenso grupal, Cristancho, el protagonista de esta investigacion, mostré como la interaccion con

sus pares, mediada por el dialogo, le permitio expresar sus compresiones y la construccion de su
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propio conocimiento. En la elaboracion del consenso para la primera pregunta de la guia 1 sobre
medicion de longitudes (¢ Qué artefactos necesitarian para medir las dimensiones (largo y ancho)
y el perimetro (contorno de una superficie) de la cancha que esta en el morro?), cada integrante

compartio sus respuestas individuales, como se muestra a continuacion.

Barba®: ... yo puse el flexdmetro, la regla, los pies y la cinta métrica.

Cristancho: eh, yo puse flexometro, pisometro, que es de pasos, eh, regla y
personametro’ porque es como medir a una persona derecho.

Ph®: yo puse flexémetro, regla, calculadora, cinta, cuerda, escuadra, pisadas, palos y

hojas.

Ademas, es relevante sefialar que mientras los comparfieros expresaban sus respuestas
individuales, Cristancho mantuvo su foco de atencion en la resolucion de la pregunta.
Posteriormente, al preguntarles como llegarian el consenso grupal, cada uno seleccion6 algunos
artefactos de las respuestas proporcionadas, siendo comunes el flexémetro y el pisémetro. Es
importante destacar que Ph prefirio referirse a este tltimo como pisadas.

Durante el didlogo, los estudiantes buscaban la aprobacion de la profesora o esperaban que
ella les indicara la respuesta correcta. Ante esto, ella los instd para que tomaran sus propias
decisiones. En ese momento, se evidencio la confusion de los estudiantes para llegar a un consenso,
ya que estaban acostumbrados a una relacion vertical con su profesora. Seguln esto, ella, al ser la
poseedora del conocimiento, tenia la autoridad para validar o no sus respuestas, en términos de lo
que Freire (2005) denominaria como una educacion bancaria, donde el profesor “sera siempre el

que sabe, en tanto los educandos seran siempre los que no saben” (p. 79).

¢ Barba es un pseudonimo para referirse a uno de los comparieros del protagonista de la investigacion.
" El protagonista usa personametro y persometro para referirse a lo mismo.
8 Ph es un pseudonimo para referirse a una de las comparieras del protagonista de la investigacion.
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No obstante, después de la respuesta de la profesora, continuaron su dialogo dando
explicaciones sobre cuales artefactos elegirian y cuéles no. De esta manera, lograron establecer
entre ellos una relacion horizontal, donde no habia presencia de alguien que supiera mas que el
otro, como en la relacién con su profesora. Méas bien, entre ellos intentaban llegar a una respuesta
que los satisficiera, o, como diria Freire (2005), se trataron de educar en comunion.

Barba: yo digo que los pisdmetros, porque si lo hacemos con la, con el flexometro se nos
va a quedar como hasta por aqui (hace un gesto con el que indica que el alcance del

flexdbmetro no es suficiente para medir la longitud de la cancha en una vez)

Cristancho: bueno, entonces, pongamos flexdmetros y pisometro.

Profesora Alejandra: si yo les pidiera entonces que lo hicieran ya (medir) con ese

instrumento ¢entonces?

Barba: lo podemos hacer

Ph: usariamos pisadas y flexémetros, pues, pero no sé como.

Profesora Alejandra: bueno, entre las opciones que ustedes tengan decidanlo ustedes.
..9

Cristancho: yo, yo tengo personametros.

Ph: yo digo que cuerda y flexometro. Eh... pisada y flexmetro, porque pisémetro no

existe, piesometro no existe,

Cristancho: jpersonametro!

Ph: jeso tampoco existe!

Cristancho: ¢Como qué no? (sefialé intentando mostrar)

Ante la respuesta de la compafiera Ph, Cristancho se mostré con deseos de refutar, aunque
parecio encontrarse sin la formulacion precisa para hacerlo, limitandose a sefialar en un intento de

explicacion que no logro articular con palabras. Por lo cual, la profesora intervino, invitandolo a

® Cuando se ubique [...] se indica que el didlogo ha sido cortado para el efecto del andlisis.
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expresar sus ideas a sus compafieros, con el fin de brindarle la posibilidad de cambiar la resistencia
que Ph mostraba hacia sus planteamientos. Cristancho acept6 la sugerencia de la profesora y

procedio a comunicar sus ideas.

Cristancho: bueno, eso... seria medir, por ejemplo, Barba de largo. (sefiala la posicién

horizontal)

Profesora Alejandra: ;como es Barba de largo?... Pero ;qué habria que hacer con
Barba, para decir qué Barba de largo? ¢En qué posicion hay que poner a Barba? usted,
que es el de la idea

Cristancho: recto

Profesora Alejandra: ;recto es asi? (sefialo en vertical)

Barba: acostado

Cristancho: jno!, pero asi acostado, asi. (mostré acostandose en el suelo como soldado)
Profesora Alejandra: jahl... ;Recto es acostado?

Barba: O sea, acostado recto

Cristancho: y recto.

De esta manera, Cristancho logro expresarle a sus compafieros lo que se encontraba en ese
momento en su pensamiento. Este acto se relacion6 con la idea planteada por Rubinstein (1978),
quien sefala que el habla representa una forma de materializacion de la conciencia. A través de la
expresion verbal, los pensamientos, emociones y experiencias de una persona se externalizan,
permitiendo el intercambio y la relacion con los demas, constituyendo asi una manifestacion del
pensamiento y una forma de reflejo de la realidad.

Sin embargo, en ese momento, Barba expresd su pensamiento sobre la pertinencia de
emplear los pies para contar y ademas demostro como se llevaria a cabo dicho conteo. Ante esto,
Cristancho dejo de dar sus explicaciones y manifestd su preferencia por incluir en la respuesta del

consenso grupal tanto el pisometro como el personametro. Seguidamente, la compariera Ph estuvo
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de acuerdo con Barba respecto al uso de los pies, pero Cristancho preguntd: ¢y personametro? A
lo cual ella asintid, indicando que si lo incluirian. (Diario)

No obstante, el protagonista de esta investigacion parecid que olvidé que estaba
compartiendo su idea del pisometro y el personametro con sus compafieros. Ante esta situacion, la
profesora le recordd que necesitaba aclarar en qué consistia el pisometro. La reaccién inicial de
Cristancho fue evitar mirar a la profesora, pero luego empez6 a hablar mientras ilustraba con
movimientos en qué consistia su propuesta.

Cristancho: el pisémetro es sobre las pisadas, por ejemplo, hacer asi (coloco el talon
de uno de los pies delante de la punta del otro pie). Una pisada, dos pisadas, tres pisadas,

cuatro pisadas, cinco pisadas, seis pisadas.

Ahora bien, lo que Cristancho denomind como pisdmetro, y que, segun la explicacion que
ofrecio al grupo de trabajo, sus demas comparieros identificaron desde el principio como pies. Este
no constituyd un elemento nuevo, ya que todos coincidieron en esa respuesta. No obstante, a
diferencia de sus compafieros, Cristancho decidié darle un nombre particular, al igual que hizo con
el personametro, siendo esta Gltima una respuesta novedosa y distinta a la de los demas miembros.
Desde la perspectiva psicoldgica, la accion del protagonista esta en concordancia con lo planteado
por Rubinstein (1978) sobre el significado de las palabras: “el significado de una palabra, que
refleja un objeto de forma generalizada se determina por la funcion de este objeto dentro del sistema
de la actividad humana” (p. 449).

Cristancho aport6 una perspectiva creativa al grupo de trabajo al nombrar el personametro
y el pisémetro, atribuyéndoles, ademas, un significado en relacion con la funcionalidad que él

consideraba que tendrian en el desarrollo de la guia. Sin embargo, su propuesta dividié al grupo,
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ya que Barba estuvo de acuerdo con él, pero Ph entr6 en conflicto con la terminologia utilizada,

temiendo que la profesora no la considerara valida.

Ph: jpero Cristancho! no pongas piesometro que eso no existe.

Cristancho: ¢persometro? (le aclara a Ph y ella lo mira). jDéjeme! (le respondeme
mientras le sonrie y jala una rama que hay en el suelo)

Barba: pongamos, los pies...

Ph: profe, ;podemos poner persometro?

Profesora Alejandra: ustedes pueden poner lo que ustedes quieran.

Ph: profe ¢Pero eso es valido? O sea, si yo pongo persometro ¢usted me dice que eso no
existe?

Barba: podemos poner hasta gatos

Profesora Alejandra: y si no existe ¢se puede crear?

Barba, Ph y Cristancho: si

Ph: pues si...

Profesora Alejandra: ustedes decidan

Barba: se puede crear

Ph: profe, pero estd muy raro, pero...

Barba: el persometro

Profesora Alejandra: bueno, son tres decidanlo

Barba: busquemos un nombre mejor, ;humanometro?

Cristancho: jno! Persometro, persometro es mejor, ¢no?

Barba: entonces, persometro

Ph: calculadora, pisadas y persometro

Ademas, es relevante destacar que cuando se interactlla con otras personas dentro de un
grupo formado por azar, pueden surgir presiones por parte de algunos de los miembros. Sin
embargo, dentro del grupo de trabajo de Cristancho, se evidencié lo contrario. Las caracteristicas

de su grupo, definido previamente desde la mirada de Petrovski (1984) como una colectividad,
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mostraron que a pesar de las dudas constantes por parte de su compafiera Ph cuando Cristancho
insistié en incluir pisdbmetro y personametro en el consenso grupal, él no cambid de opinién y
mantuvo su postura, considerando la propuesta pertinente para responder a la pregunta.

En relacion con esto, Petrovski (1984) resalta lo que denomind autodeterminacion
colectivista, una caracteristica de la colectividad que surge frente a la presion del grupo y no
responde a la influencia directa del mismo, sino a las tareas y fines de la actividad. En palabras del
autor, “esta asume una actitud selectiva hacia las influencias de dicha comunidad concreta,
adoptando una cosa y rechazando otra, en funcion de factores mediatizadores como son las
valoraciones, las convicciones y los ideales” (p. 27).

Finalmente, cuando la profesora plante6 la pregunta ¢sino existe, se podria crear? y el grupo
de trabajo, incluida Ph, respondi6é afirmativamente, ella modificd su actitud hacia las ideas
propuestas por Cristancho. Esto les permitié llegar a un consenso final, proponiendo como
respuesta personametro, calculadora y pisadas. (Diario)

Por otro lado, en los didlogos que tuvieron lugar durante el desarrollo de la guia de medicion
de longitudes, se evidencié como los pensamientos de unos participantes influian en los demas al
establecer consensos grupales, incluso cuando la pregunta no era completamente comprendida. Por
ejemplo, al abordar el problema planteado en la pregunta nueve: Si el zapato utilizado para hacer
las mediciones midiera el doble, ;cuantos pasos habria que dar? ;son menos 0 mas pasos que la
medicion inicial? ¢por qué creen que sucede esto?

Cristancho: jah!, entonces hay que dar mas, porque si va a ser el doble hay que dar
Mas pasos

Barba: hay que dar menos, porque si el zapato mide mas ocupa mas espacio

Cristancho: es que habia entendido, o sea, para mi el doble, es como, 0 sea
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Barba: si, yo te entiendo, pero en ningin momento ... €s que, aqui nos estan
preguntando ;qué cuéntos pasos habria que dar menos 0 méas? Nunca, nunca aca nos
estan preguntando si hay, que mostremos el resultado del doble, nos estan preguntando
¢que cuantos pasos habria que dar menos 0 mas?

Cristancho: jah!

Ph: yo creo que si hay que ponerlo, porque esta en signos de pregunta ;cuantos pasos
habra que dar? Pues, 0 sea, yo Sé que serian menos, ¢usted puso que serian menos 0 mas
pasos?

Barba: ¢qué?

Ph: ¢hay que dar menos o0 mas pasos?

Barba: yo puse, menos, porque al ser mas largo, ocupa mas espacio

Ph: ocupa més espacio. jCristancho! ;usted qué piensa?

Barba: él pensaba que

Cristancho: hay que dar, hay que dar menos pasos, porque el, el zapato, eh, ocupa
mas espacio.

Barba: él pensaba que era mas, pero luego, luego, eh nosotros le dijimos y ya entendio

Ph: pero de todas formas si tenemos que hacerlo, trescientos cuarenta y ocho por dos

En un principio, Cristancho no capto el sentido de la pregunta, por lo que Barba se tomé el
tiempo de explicarsela tanto a él como a Ph, logrando ponerlos de acuerdo con lo que él pensaba.
En el didlogo que se desplegd, se evidencié como las palabras de Barba ejercieron influencia en la
forma de pensar de sus compafieros; en particular, Cristancho pudo comprender la relacion inversa
que se les estaba planteando. Este ejemplo permite ver como, a través del dialogo, los individuos
no solo hablan para expresarse, sino también para influir, lo cual concuerda con los planteamientos
psicologicos de Rubinstein (1978): “el hombre habla para influir, si no directamente en la conducta,

si en el pensamiento y en los sentimientos, en la conciencia de los demés seres” (p. 454).
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De manera analoga, la influencia dentro del grupo de trabajo no se limité solo de los
compafieros hacia Cristancho, sino que también ocurrié en sentido contrario. Esta dindmica puso
de manifiesto los pensamientos y las formas de comprension de los objetos matematicos que el
protagonista hasta ese momento habia hecho propios a traves del dialogo e interaccidon con los
miembros del colectivo. Como ejemplo de esto, se presenta la continuacion del consenso grupal
ante la pregunta nueve de la guia de medicion de longitudes.

Profesora Alejandra: ¢por qué se le ocurrio esa idea?

Cristancho: porque hay que saber cuanto, o sea, si aumenta el doble.

Profesora Alejandra: ujum

Cristancho: o sea, el zapato como tal, media 24.5, el doble era cuarenta y nueve punto
cero. ¢Cierto? O sea, ya sabemos cuanto media el zapato. Ahora hay que, 348 dividido
2, porque entre mas grande el zapato menos pisadas hay que hacer, entonces nos da 174
pisadas.

Profesora Alejandra: ¢te parece que tiene légica?

Ph: si

Profesora Alejandra: vuelve a explicar. Ella ya esta de acuerdo. Hagale pues, explicale
a Barba

Cristancho: bueno

Profesora Alejandra: a ver si lo convences.

Cristancho: el zapato tuyo mide 24,5 lo multiplicamos por 2

Barba: jsi!, yo hice eso

Cristancho: daba 49, o sea, 49 como tal, entonces ya sabemos cuanto mide el zapato,
scierto? y como el zapato es mas grande como tu dijiste hay que, menos pisadas hay que
hacer, entonces, 348 dividido 2, porque dividido 2, hay que saber, o sea, porque es el
doble, hay que saber, o sea, nos daria un resultado menor. O sea, no sé, no sé coOmo
explicarte eso

Profesora Alejandra: a él le dio 174 ;cuantas eran las pisadas iniciales?

Barba: jah! ya te entendi. Bueno, entonces seria, ¢asi? o ¢asi?
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Igualmente, la oportunidad de interactuar con otros, ser escuchado y expresar sus puntos de
vista, permitié a Cristancho influir en los pensamientos de sus compafieros, logrando que, en
algunos momentos durante la resolucion de la guia, estuvieran de acuerdo con él, como se mostro
anteriormente en el consenso de la pregunta nueve. En ese momento, Ph expres6 su conformidad
con la respuesta, y luego la profesora lo alent6 a explicarle a su comparfiero Barba, quien se habia
confundido al realizar el proceso matematico, pensando que era una multiplicacion lo que debia de
hacer.

Por otro lado, también se hizo evidente que el desarrollo presentando por Cristancho
durante la solucion de la guia parecid corresponder al de un individuo sin caracteristicas
prominentes de TDAH o al menos no tan notorias. Ademas, es importante destacar que sus
compafieros de clase no estaban al tanto de su diagndstico. Considerando lo anterior, él podria
clasificarse en la categoria de aquellos que necesitan del otro para la resolucién de problemas como
para la construccion de su conocimiento. Asimismo, esto se reflejo en el ambito del
comportamiento, ya que la mediacion con sus compafieros, le ayud6 a organizarse para llevar a
cabo la actividad comdn. De similar manera, la profesora, a través del didlogo y la formulacion de
preguntas, intentd asistirlo para que se diera cuenta de aspectos que pasaba por alto, organizara sus
ideas y estructurara su discurso, facilitandole asi poder llegar a una respuesta.

Se evidencié una manifestacion de lo anterior durante el desarrollo de la pregunta 5 de la
guia, que consistia en calcular, en centimetros, las dimensiones de la cancha del Morro y su
perimetro, teniendo en cuenta la cantidad de pasos obtenidos al usar el zapato como unidad de
medida y el valor en centimetros de la longitud del zapato. Tanto Cristancho como sus comparieros

encontraron dificultades para comprender y realizar lo solicitado en la pregunta.
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Inicialmente, la atencion del grupo se centro en la parte del enunciado que pedia calcular el
perimetro. Ante esto, Ph les recordd a sus compafieros la forma de realizar este calculo,
indicandoles que debian sumar los lados. A continuacion, se presenta la explicacion posterior de

Cristancho después de la intervencion de Ph.

Cristancho: ... nosotros sumamos 21 mds 21 que nos daria, o sea, sumamos el ancho
por 21y 21, eso nos daria un total de 42 y sumamos el largo, eh... 153 mas 153 nos da

306 mas 42 y eso nos da un total de 348.

Como se pudo ver el colectivo de Cristancho logré determinar facilmente la medida del
perimetro de la cancha en pisadas, pero encontraron dificultades para expresar esa cantidad en
unidades de centimetros. Inicialmente, Barba y Ph consideraron la posibilidad de realizar la
conversion utilizando la regla de tres, un método que ya habian abordado en la clase de ciencias
naturales. Sin embargo, ni ellos ni Cristancho, quien se unié mas tarde, pudieron llevar a cabo el
proceso porgue no recordaban cémo plantearlo. Ante esta situacion, la profesora intent6 guiarlos
mediante preguntas, orientandolos a pensar en el proceso en términos de multiplicacion, ya que
estaban acostumbrados a abordar problemas con una estructura que involucraba la relacion de, si

uno vale tanto, entonces, ¢cuanto vale tanta cantidad?

Profesora Alejandra: ¢;tienen la cantidad de pasos de largo?
Todos: si

Profesora Alejandra: ¢tienen la medida de un zapato?

Todos: si

Profesora Alejandra: ¢cuanto mide un paso? o sea, un zapato
Todos: 24.5 centimetros

Cristancho: hay que equivaler a 24.5 a cuanto vale una pisada.
Profesora Alejandra: si, un zapato

Cristancho: ¢a cuanto vale una pisada? ¢cuanto vale una pisada? 24.5
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Profesora Alejandra: bueno, entonces 300 no sé qué pisadas.

Ph: ya sé que hay que hacer, ya sé que hay que hacer, ya sé que hay que hacer, ya sé que
hay que hacer, ya sé que hay que hacer, ya sé que hay que hacer, ya sé que hay que hacer.
Profesora Alejandra: ¢trescientas qué?

Barba: trescientas cuarenta y ocho.

Profesora Alejandra: entonces, si tiene, si usted sabe que una pisada,

Cristancho: multiplicarlo por cuarenta...ch...

Profesora Alejandra: ¢si usted sabe que una pisada, jCristancho! Si una pisada mide...
jcuanto?

Cristancho: eh, dos, 24.5 cm.

Profesora Alejandra: ¢y cuantas pisadas tiene?

Cristancho: ;cuantas pisadas? 348 pasos de Barba

Profesora Alejandra: bueno, si sabe una pisada.

Cristancho: una pisada, hay que multiplicar 348 multiplicado por 24.5

Las preguntas que les realizo la profesora a sus estudiantes intento llevarlos a pensar en el
problema de otra manera, de una que se les hiciera mas familiar y lograran identificar la operacion
arealizar. Esto esta relaciond con lo que Menchinskaia (1960) afirma “cuando se busca la solucion,
presta una gran ayuda cambiar las formulaciones verbales, ya que esto lleva consigo una
recapacitacion sobre el problema” (p. 264).

Adicional a lo anterior, mientras tenia lugar el dialogo sobre como convertir 348 pisadas a
centimetros, el comportamiento de Cristancho se podia interpretar como disperso, ya que cuando
la profesora estaba intentando que ellos reflexionaran sobre algunos aspectos del problema del
punto 5, Cristancho, se movia cambiando su postura, manipulando objetos como un pegante,
desviando su mirada de los integrantes de la conversacién. Dichos comportamientos se

correspondieron con lo que su diagndéstico sefiala sobre las fallas del control inhibitorio y también
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con uno de los criterios que el DMS-5 establece para los nifios con TDAH “con frecuencia parece
no escuchar cuando se le habla directamente” (p. 59).

De igual forma, cuando la profesora intentaba llevar a los estudiantes a reflexionar sobre lo
que debian realizar en el punto 5, cambi6 su tono de voz en un momento elevandolo cuando
exclamé el nombre de Cristancho para llamar su atencién, de manera que este colocara su foco de
atencion en lo que se estaba discutiendo en ese instante y lograra comprender. Esto se vinculé con
lo que plantea Zhinkin (1960)

De la seleccion de las palabras, de las oraciones y, sobre todo, de la entonacion que se utiliza

depende mucho la influencia que ejerce el lenguaje. Por ejemplo, una misma palabra,

“levantese”, puede ser entendida de distintas maneras, segun la entonacion que se utiliza.

Puede ser un ruego, una exigencia, un consejo, una advertencia, una orden. (p. 292)

En el momento en el que la profesora Alejandra expreso: ¢si usted sabe que una pisada,
jCristancho! Si una pisada mide... ;jcudnto? Intentd no solo direccionar la forma en la que el
colectivo estaban pensando el problema, sino que también pretendia influir en Cristancho para que
dirigiera su atencion hacia la conversacion que se estaba dando y adoptara una postura, ya que se
encontraba inquieto y manipulando objetos. De este modo se pudo ver como por medio de las
palabras y la entonacién empleadas por la profesora logro influir no solo para que los estudiantes
comprendieran y establecieran significados, sino que en el caso particular de Cristancho su
atencion, principal caracteristica a fortalecer segun su diagnostico se fuera desarrollando.

Adicional, las acciones de la profesora en ese momento permitieron que tanto Ph como
Cristancho concluyeran que debian hacer una multiplicacion, no obstante, el compariero Barba
seguia confundido, si bien en un momento expreso que debia multiplicar solo por lo que escuché

de sus compafieros cuando se le pidi6 la explicacion de lo que debio6 hacer este expreso que era una
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division, por lo cual se le pidi6 a Cristancho que le volviera a explicar en sus palabras a Barba por
qué el proceso no era division. Esto con dos propdsitos en particular: uno revisar si Cristancho si
estaba prestando atencion, ya que en ese momento su comportamiento se interpreté como disperso
e inquieto y el otro para que supiera dar cuenta de sus comprensiones mediante la explicacion al

compaiiero.

Cristancho: una multiplicacién Barba para... porque hay que saber cudntas pisadas, o
sea, como... o sea, cada pisada es 24.5 eso si lo tienes claro me imagino yo, o sea, un
zapato mide eso, un zapato, que entonces, eh... en este, .... entonces 24.5 a ver, a ver yo
reviso. jEntonces! una pisada de Barba es 348, 0 sea nos midi6 348 pasos de Barba la
cancha en total, entonces el zapato de Barba en total mide 24.5 cm hay que multiplicar

24.5 cm por 348 pasos de Barba para saber el resultado.

Profesora Alejandra: recuerda, si usted tiene un zapato o una pisada qué vale 24,5 segun
ustedes, ¢;cierto?

Ph: ujum

Barba: jah!, ya

Profesora Alejandra: y tienen tantos pasos o tantas pisadas, entonces ¢a cuantos
centimetros equivale? Y eso, ¢se acuerda que ya lo habiamos dicho?

Barba: si, ya me acordé

Sorprendentemente, Cristancho quién parecio disperso por un momento logré dar cuenta
de sus comprensiones, ya que en su discurso menciond los datos que tenia y la operacion a realizar
para obtener el resultado esperado, Ademas, se pudo visualizar como a través de la interaccion él
pudo reflejar con sus palabras la forma en la que estaba pensando en ese momento, la estructura
gue habia creado, proyectando al mismo tiempo un plan que posteriormente llevaria a cabo.

De esta manera, se hizo notoria como la interaccién social, mediada por el dialogo no solo

permitio que los estudiantes comunicaran sus ideas, sino que al mismo tiempo fueron construyendo
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significados y su propio conocimiento. Al respecto, Freire (2005) sefiala “si diciendo la palabra
con gue al pronunciar al mundo los hombres lo transforman, el didlogo se impone como el camino
mediante el cual los hombres ganan significacion en cuanto tales” (p. 107). Es decir, la palabra,
permite que los individuos interactlen y participen, en el caso particular de este colectivo que
construyan de manera conjunta significados que trascienden de las meras interpretaciones
individuales, ya que este sentido compartido fue tejido con base en las miradas y experiencias de
cada participante.

Por otra parte, a pesar de que el colectivo comprendid la parte en la que debian expresar el
perimetro en centimetros, habian perdido de vista que también se les pidio expresar el largo y el
ancho en centimetros. Por consiguiente, se volvié a releer la pregunta con ellos como se muestra a

continuacion.

Profesora Alejandra: ;solamente el perimetro? vuelva y lea

Cristancho: teniendo en cuenta la cantidad de pasos obtenidos al usar como unidad de
medida y el valor en centimetros de la longitud del zapato. Calculen en centimetros las
dimensiones de la cancha del morro y su perimetro.

Profesora Alejandra: ;cuantas cosas hay que hacer ahi?

Cristancho: dos

Profesora Alejandra: ¢cuales?

Cristancho: eh, multiplicar 348 por 24. 5; 24,5 la medida del zapato de Barba y 348 son
los pasos de Barba.

Hasta ese momento el colectivo no caia en la cuenta de que habia una parte del enunciado
que estaban pasando por alto, y, en particular se le pidié a Cristancho releer el problema para que
pudiera ir identificando o fraccionando lo que alli se les estaba pidiendo. Si bien cuando la
profesora le preguntd cuantas cosas hay que hacer ahi, el respondio que dos, al complementar su
respuesta Cristancho solo logro explicar el proceso de conversion del perimetro en pisadas a

centimetros. Por ello, la profesora continué haciendo preguntas para que tanto el colectivo como
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el protagonista de esta investigacion se dieran cuenta que les faltaba convertir las dimensiones de
la cancha en centimetros.

Profesora Alejandra: bueno, entonces, una pregunta. Bueno, ahi les estan pidiendo que
calculen ¢qué en centimetros?

Cristancho: eh... En centimetros, el perimetro y el...

Profesora Alejandra: el perimetro y ¢qué méas?

Cristancho: el perimetro. Yel,yel,yel,yel, yel,

Profesora Alejandra: ¢y el qué?

Cristancho: mmm, ;ddnde esta?

Ph: ¢lo puedo decir?

Profesora Alejandra: ¢el perimetro y qué mas?

Ph: el perimetro

Barba: y las dimensiones.

Cristancho: y eso, y las dimensiones

Ph: las dimensiones en centimetros

Profesora Alejandra: el perimetro y las dimensiones, cierto? Ya tienen las
dimensiones, es decir, el largo y el ancho. ;{No? ¢entonces? ;qué es lo que van a hacer?
eso

Barba: multiplicar, eh...

Cristancho: yo creo que los pasos

A traveés de este ejemplo, se pudo vislumbrar cdmo las palabras que utilizé la profesora para
preguntar al igual que la entonacion de la que se hace uso en el castellano, llevaron a que los
estudiantes respondieran de una manera particular, que tomaran acciones especificas como
direccionar tanto sus pensamientos como sus acciones hacia la conversion de las dimensiones de
la cancha del Morro en pisadas a centimetros. Esto se vincul6 con lo planteado por Zhinkin (1960),
“el maestro debe prestar una especial atencion a la entonacion del lenguaje cuando pretende influir

sobre los escolares, estimularlos a unas u otras acciones” (p. 292).
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Luego de que el colectivo, y en particular Cristancho, comprendio que en el problema se
les solicitaba convertir de pisadas a centimetros tanto las dimensiones de la cancha como su
perimetro, se tratd de constatar que también supieran cudl era el proceso que debian de realizar,

como se muestra a continuacion.

Ph: ese es..., el valor de la medida del zapato de Barba, y estas son las pisadas que dio,
pues en ancho y el largo, entonces esto por esto deberia dar el perimetro, pues en
centimetros

Profesora Alejandra: el perimetro o el largo?

Ph: no, no, no, el, el largo en centimetros y el ancho en centimetros.

Profesora Alejandra: listo

Barba: jah!... ya entendi, entonces, si queremos el ancho en centimetros, tenemos que
multiplicar 21 por...

Cristancho: por 24, 5.

Barba: por 24, 5.

Profesora Alejandra: bueno, ¢entonces ya sabemos que tenemos que hacer?

Barba: si

Profesora Alejandra: el largo, el ancho, el perimetro

Cristancho: multiplicar 24,5 centimetros por el ancho y por lo largo

Nuevamente, se visualizé como las palabras que empled la profesora influyeron tanto en
las compresiones que hicieron los estudiantes, referente al problema del numeral 5, como a las
acciones que se esperaba ejecutaran el colectivo, llevandolos asi a resolver el problema no de
manera parcial, sino en su totalidad. Posterior al momento de reflexion y comprension, los
estudiantes llevaron a cabo sus planes, es decir, las conversiones faltantes del largo y el ancho en
centimetros. De acuerdo con el consenso que ellos realizaron, los resultados obtenidos fueron: largo
3749,5 cm; ancho 504,5 cm y perimetro 8508,0 cm.

Si bien los resultados como tal no fueron exactos porque se equivocaron en las

multiplicaciones, se destaco que fueron muy aproximados. También se reconocio el proceso que
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ellos vivenciaron al dar respuesta al problema antes mencionado, ya que se les llevé a comprender
el problema, a partir de ahi proyectar unas acciones (planificar), posteriormente ejecutarlas y
verificar los resultados obtenidos, lo cual hicieron durante el consenso grupal.

A lo largo de este apartado de analisis, ilustrado por medio de algunos de los didlogos que
tuvieron lugar durante los encuentros para el desarrollo de la primera guia y de las posturas de
algunos autores, se tratO de mostrar como en el proceso para dar respuesta a problemas, los
estudiantes, es especial, el protagonista de la investigacion no solo logré resolverlos a traves de la
interaccion social que tuvo lugar en el colectivo en el que él se encontraba, sino que el didlogo con
los otros influy6 tanto en sus reflexiones como en sus acciones, sin perder su criterio o punto de
vista frente a situaciones determinadas (autodeterminacion colectivista) y al mismo tiempo
contribuyeron a su transformacion.

El didlogo, como ya se menciono fue el elemento central que estuvo presente durante las
interacciones de las que hizo parte Cristancho, por lo cual posibilit6 influir tanto en las acciones
relacionadas con su comportamiento como en las que estaban vinculadas con sus pensamientos, ya
que se logro que él estructurara sus pensamientos, sus acciones y su discurso a la hora de resolver
problemas, contribuyendo a la construccion y apropiacion de significados que él alcanz6 a hacer.
Asi como también, se posibilit6 dirigir su atencion por medio de la entonacion de las palabras en
determinados momentos. Todo esto se corresponde con las ideas de Zhinkin (1960), quien plantea
que “al hablar, nos dirigimos siempre a otra persona, con el objeto de influir en ella, cambiar sus
pensamientos, enriquecerla mentalmente o dirigir su conducta hacia algo determinado” (p. 292).

Por todo lo dicho, a continuacion, se muestra en la figura 3 los elementos fundamentales
que dan explicacion a esta categoria: actividad (guia medicion de longitudes), colectividad,

consenso grupal, dialogo, palabras, autodeterminacion colectivista e influencia.
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Figura 3. El dialogo y el trabajo en equipo
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5.2. Movilizacion de conceptos a través de mediadores

Todo ser humano tiene potencialidades,
solo hay que partir de ellas

para elevarlo a una mejor condicion.
(Akudovich, 2013, p. 8)

Los estudiantes que son diagnosticados con algln trastorno no estan enfermos ni son
incapaces de aprender o relacionarse con el mundo que les rodea. Simplemente, presentan
caracteristicas que los distinguen de aquellos sin diagndstico. Desde la perspectiva de Vygotsky,
la educacion ofrece la oportunidad de proponer enfoques alternativos para que estos estudiantes
alcancen nuevos niveles de desarrollo. Se trata de identificar y potenciar sus fortalezas y
capacidades, sin que se perciban como menos capaces que sus comparfieros. En este contexto,
Vigotsky (1997) sostiene que un nifio cuyo desarrollo se ve influido por ciertas dificultades no debe
ser visto simplemente como menos avanzado en comparacion con sus comparfieros, sino como
alguien cuyo desarrollo sigue un camino diferente.

Esta segunda categoria se constituyd a partir de los elementos que estuvieron presentes y
que mediaron en Cristancho para que lograra elaborar un mapa a escala del Morro del Colegio.
Para ello, tuvo que llevar a cabo tres actividades: medicion de areas, escalas con formas pixeladas
y disefiando le mapa del Morro de mi Colegio en tres colectivos distintos. El analisis de esta
categoria se narr6 de manera secuencial, siguiendo el orden de ejecucion de estas actividades y la
forma en que ocurrieron algunos eventos. Esto se realiz6 con el fin de presentar de manera clara
tanto la informacion como la conexién entre cada evento, destacando los elementos que
contribuyeron al aprendizaje de las medidas y al desarrollo logrado por el participante protagonista.

En la guia 2 sobre medicidn de areas, se solicitd a los estudiantes, en uno de los items, que
ofrecieran una definicion del concepto de area segin su comprension. Obtener la perspectiva de

los estudiantes sobre el area era importante, ya que este se vincula estrechamente con la medida de
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superficie. Ademas, al tener una comprension clara de los conocimientos basicos de los estudiantes
influyd tanto en el refinamiento como en la construccion y compresion que ellos hicieron del
mismo. Ante esta solicitud, Cristancho respondio:

El area es toma de medidas, un espacio, también es como decir, como sumar largo mas

largo o ancho mas ancho

La respuesta proporcionada por Cristancho en ese momento reflejo una falta de claridad

respecto a el concepto de area. Por ejemplo, si se le hubiera solicitado calcular la medida de una
superficie especifica, no habria logrado hacerlo correctamente, ya que el procedimiento que
propuso implicaba la suma de largos o anchuras entre si. En relacion con esto, Salvador (1996)
sefala que “el perimetro es considerado por gran numero de estudiantes como otra medida del area,
Ilegando éstos a juzgar el area de una figura segin sus dimensiones lineales” (p. 28). Por lo tanto,
la investigadora optdé por esperar hasta el consenso grupal para observar si las respuestas
individuales de sus compafieros y la construccién de una respuesta comdn le permitirian a él
obtener una comprension un poco mas clara del area. Durante el consenso grupal con el nuevo
colectivo para el desarrollo de esta guia, decidieron tomar una parte de la respuesta de Cristancho

y complementarla con las aportaciones de los deméas comparieros. La respuesta grupal fue:
El &rea es una forma de tomar medidas y es el espacio interior de una figura, se puede
expresar en metros cuadrados.
En relacion con lo ocurrido durante el consenso grupal, se observé que Mary, una de las
comparieras del protagonista de la investigacion, oriento la construccion del consenso, resaltando
a cada integrante los elementos con los cuéles concordaba y aquellos con los que no, explicando a

sus comparieros las razones de su desacuerdo, sin desmeritar ni descalificar las opiniones de estos.
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Ademas, se noté un cambio en la actitud de Cristancho en ese momento; si bien en su respuesta
individual mostro seguridad, mientras llegaban al consenso grupal reflejo cierta inseguridad.

Después de la exposicion que hizo Mary, la profesora les preguntdé como elaborarian el
consenso, y Cristancho expresé que lo planteado por Mary era mejor, a pesar de que €l tenia muchas
ideas. Frente a la respuesta del protagonista, su tono de voz bajo y la bajada de cabeza en ese
momento llevaron a interpretar su actitud como insegura, aunque al compartir las respuestas
individuales se mostré mas seguro. Por ello, la profesora le pregunt6 si acaso no se podia tomar
alguna parte de lo que ¢l pensaba para la construccion del consenso. EI dudé un momento, luego
afirmé que si, y Mary agreg6: a mi me gusto la primera parte de tomar medidas, porque es verdad,
es tomar medidas de diferentes figuras, pero lo de sumar largo més largo no (Mary, Medicion de
areas, 8//10/2023). Seguidamente, los otros dos comparfieros estuvieron de acuerdo en incluir el
aporte del protagonista al consenso grupal.

En este ultimo episodio, se observd que Cristancho vacil6 en lo que sabia y otorgé mas
valor a las comprensiones de sus compafieros que a las suyas propias. Por esta razén, la pregunta
de la profesora sobre si se podia considerar alguna parte de su respuesta resulté importante, ya que
permitié que sus comparieros destacaran la parte que consideraban pertinente incluir en la respuesta
final, fortaleciendo asi la confianza en el protagonista. Segun Leites (1960) “para el desarrollo de
las capacidades no tiene menos significacion la actitud hacia las personas. Los signos mas
favorables que el individuo tenga no pueden crecer hasta un talento verdadero si falta la relacion
con otras personas, con todo el pueblo” (p. 447). En otras palabras, la relacion con los demas le
permite al individuo avanzar en su proceso de aprendizaje; en el caso de Cristancho, la interaccion
con su colectivo de trabajo en ese momento contribuyd tanto al desarrollo de sus capacidades como

a la confianza en si mismo.
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En consonancia, el mismo autor destaca la importancia de que el profesor ensefiara a sus
estudiantes a “tener una actitud justa hacia si mismos y hacia sus progresos” (p. 447), ya que estos
aspectos influian en la disposicion de los estudiantes hacia el estudio, asi como en los resultados,
logros y desarrollo propio. De ahi la relevancia del caracter, que ejerce influencia en la actitud del
individuo hacia el trabajo, hacia los demas y hacia uno mismo (Leites, 1960).

Ademaés de lo anteriormente mencionado, la respuesta consensuada supuso un cambio en
la compresién del concepto de area por parte de Cristancho, ya que partio de sus propias creencias,
las enriquecid con las ideas del colectivo y, durante la fase de concertacion, los demas integrantes
compartieron sus respuestas individuales a medida que justificaban sus argumentos, incluso
respaldandolos con dibujos. Las palabras y dibujos utilizados por los compafieros del protagonista
actuaron como signos que se esperaba hubieran podido contribuir a la constitucion que este
posiblemente hubiera hecho entorno al concepto de area.

A propésito de los signos, Pozo (2006) destaca que, “el signo no modifica materialmente
el estimulo sino que modifica a la persona que lo utiliza como mediador y, en definitiva, actla
sobre la interaccion de esa persona con su entorno” (p. 195). Como resalta el autor, los signos
impactan en la forma en que los individuos pueden relacionarse, interpretar o responder al contexto
en el que habitan. En el caso de Cristancho, se esperaba que los signos utilizados por sus
compafieros durante la interaccion en el consenso grupal tuvieran un efecto en él, de manera que
su idea inicial sobre el area cambiara, se modificara en él, permitiéndole, en algin momento, dar
cuenta de esa apropiacion del concepto de area.

No obstante, esta apropiacion del concepto de area en Cristancho no se reflejo cuando,
durante la socializacion de la guia con la clase, la profesora lo invito a responder a una duda de uno

de sus comparieros sobre dicho concepto. La respuesta de Cristancho fue la siguiente:
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Un area es un perimetro... [Ah no!, eh, el area es, pues lo que mide, me supongo yo, y

el largo y el ancho.

De esta respuesta, se destacaron dos aspectos. En primer lugar, se observé un movimiento
en torno al concepto en cuestion; y, en segundo lugar, dicho movimiento no necesariamente indicé
un cambio en la compresion del area por parte de Cristancho, a pesar del didlogo sostenido con sus
compafieros durante el consenso grupal. Aparentemente, la concertacion verbal a la que llegaron
en ese momento no se integrd en la compresion del protagonista, reflejandose sélo en la inclusion
de expresiones a su discurso, sin que se evidenciara una transformacion en su practica. Ante la
respuesta de Cristancho a su compariero, algunos de sus pares solicitaron la palabra para intervenir
y aclarar tanto al uno como al otro.

Acto seguido, Juanix, una de las compafieras del protagonista de la investigacion, pidio la
palabra para expresar que el area era el resultado de multiplicar la base por altura o de la férmula
que tenga, por ejemplo, en el cuadrado es base por altura, en el triangulo es diferente base por altura
entre dos (Juanix, Medicién de areas, 15/2023). Tras la respuesta de la estudiante, el comparfiero
que manifestd tener dudas indico que ya recordaba que el &rea era lo que habia en el interior de una
figura. Sin embargo, la profesora al notar que Cristancho parecia distraido en ese momento, le
pregunté qué acababa de decir el compafiero, pero no pudo dar respuesta. Ante la confusion de
Cristancho entre los conceptos de area y perimetro, otras dos estudiantes se ofrecieron a brindarle
una explicacion. Gema, una de ellas, le dijo: “el area es la medida de lo que hay dentro de un
terreno, es lo que mide en total todo el terreno; el area es lo que estd adentro y el perimetro es lo
que esta en los bordes (Gema, Medicion de areas, 15/2023).

Como se menciono en el parrafo anterior, la atencion de Cristancho estaba focalizada en

cualquier cosa que no fuera el dialogo del momento, lo que le impidi6 recordar lo dicho por su
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compafiero. Este aspecto se asociaba a las caracteristicas descritas en su diagnostico respecto a la
“interferencia de estimulos irrelevantes”. En este sentido, el DMS-5 (APA, 2014) sefiala que entre
los criterios de diagnoéstico para el TDAH se encuentra “con frecuencia se distrae con facilidad por
estimulos externos (para adolescentes mayores y adultos, puede incluir pensamientos no
relacionados)” (p. 59). Por ello, las palabras de la profesora captaron nuevamente la atencion del
protagonista hacia la discusion sobre el concepto de area. Después de este llamado, pudo enfocar
su atencidn en la explicacion proporcionada por Gema y también en la posterior explicacion de
otra estudiante.

Retomando la conversacion sobre el concepto de area, Ph, la otra estudiante reforzo la idea
de Gema y le dijo a Cristancho: “imagina, haz un cuadrado; las lineas son el perimetro y lo que
esta dentro de este es el area (Ph, Medicion de areas, 15/2023).

Luego, se le pidié al protagonista de la investigacion que saliera a la pizarra para que
explicara lo que habia comprendido. Este salié y comenzd dibujando un rectangulo, sefialando
sobre la figura que lo que estaba adentro de esta era el area y que los bordes eran el perimetro,

como se muestra en la figura 4 a continuacion.

Figura 4. Explicacion de Cristancho sobre el area y el perimetro
Con este ultimo suceso, se evidencié otro movimiento en la comprension del concepto de

area por parte de Cristancho, mediado por el lenguaje en la interaccion con sus comparieras. En esa
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ocasion, el protagonista expresé y sefiald sobre el dibujo lo que representaba el areay el perimetro.
De esta situacion se destacd la importancia del aspecto social en el proceso de aprendizaje,
resaltando la relacion inseparable entre la interaccion social y el desarrollo del individuo. Aunque
no se pudo afirmar con certeza que él ya hubiera hecho suyo dicho concepto, es posible decir que
esa nueva experiencia de dialogo con sus compafieras de clase abrid la puerta para que, en algin
momento, no determinado exactamente, pudiera interiorizar gradualmente dicho concepto en su
préactica. En este contexto, Vygotsky (1997) sefiala que “las fuentes del desarrollo de los procesos
psiquicos son siempre sociales. Sélo posteriormente van adquiriendo un caracter psicolégico-
individual” (p. 369).

En cuanto a la intervencién del protagonista respecto a sus comprensiones sobre los
conceptos de area y perimetro, se destacé otro aspecto que alin no asociaba al area: las unidades de
medidas. Cuando la profesora le pregunt6 si recordaba cuales eran las unidades de medida, €l
respondio:

del perimetro es la suma de todos los lados y que del area es el resultado de lo que esta

adentro.

Como se evidencio en la respuesta de Cristancho en ese momento, no logré establecer la
conexion entre las unidades de medidas del area y el calculo de este, a pesar de que durante el
consenso grupal sobre la definicidn del area ya se habian abordado las unidades cuadradas.

En consecuencia, la profesora continud el dialogo, y segun lo registrado en el diario de la
investigadora, la situacién se desarrollé de la siguiente manera: La profesora le preguntd a
Cristancho si recordaba la férmula para hallar el area de la figura que dibujé o como calcularia el
area del piso del salén (se quedd pensando y parecid que no recordd como hacerlo). Ante esa

situacion, la profesora le concedio la palabra a unas compafieras que deseaban participar y ayudar
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a Cristancho a responder la pregunta. Una de las comparieras menciond la formula de base por
altura, y la otra complemento el aporte de la primera al agregar que cada figura tenia una férmula
propia, diferente a la de otra figura. Ejemplificé con un cuadrado de lado cuatro centimetros,
explicando que se debian multiplicar cuatro por cuatro, lo cual daba dieciséis centimetros
cuadrados, ya que en el area siempre se debe elevar a la dos y en el area se deben expresar los
centimetros o metros al cuadrado. Cristancho estuvo atento a la explicacion de la Gltima compariera,
solicitdndole que le repitiera la ultima parte e intentd hacer los célculos con ella, incorporando
unidades cuadradas en su discurso (Diario, 15/05/2023).

Con relacion a los eventos acontecidos en esta fase, se destacaron dos aspectos
significativos. En primer lugar, se resalto la importancia de las unidades de medida, ya que estas
no solo afectaban la medida de la magnitud, sino que también influian en la interpretacion y
comparacion de resultados obtenidos. Salvador (1996) sostiene que:

El hecho de que un alumno acepte que el area de una superficie puede tener asociada

diferentes nimeros procedentes de la medida realizada con unidades de medida distintas es

una pieza clave en la comprension del papel que juega la unidad en la medida, y en

consecuencia en la comprension del proceso de medida. (p. 40)

En segundo lugar, se destacd el papel mediador desempefiado por las compafieras de
Cristancho, quienes facilitaron la circulacién de significados durante el dialogo. Se esperaba que
el protagonista haya podido hacer suyos estos elementos culturales proporcionados por sus
compafieras, necesarios para la construccion de su concepto sobre el area y a su vez también
influyeron para que lograra comprender y responder a la pregunta planteada por la profesora. Ese

aspecto se relacion6 con un concepto Vygostkiano denominado mediacion social. Akudovich
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(2013) lo define como “la utilizacion de otras personas o grupos sociales en la integracion del sujeto
a las practicas sociales, papel del otro en la formacion de la conciencia individual” (p. 5).

Posteriormente, con el propdsito de concluir la socializacion del literal uno de la guia sobre
medicién de areas y facilitar la transicion hacia los demés items, se le pidio a Cristancho que
explicara su comprension. En respuesta, €l expresé que:

el area, es por ejemplo, es como decir que el area esta en las vacas y el perimetro es
como una mallita que las separa para que no se salgan y el area es lo que esta adentro,
0 sea, lo que esta adentro del perimetro y el area, eh, eh puede estar en todo tipo de
figuras, triangulos, rectangulos, circulo, eh trapezoide, cuadrado y también, siempre
cuando, cuando hablamos de cuadrado puede ser metros cuadrados, centimetros
cuadrados, kilémetros cuadrados, millas cuadradas, eh ¢pixeles cuadrados se puede

decir? Pixeles cuadrados, al cuadrado creo que es Yy yo creo que asi.

Con esta respuesta, se completo la narracién de la movilizacién del concepto de area en
Cristancho desde el inicio hasta la conclusion de la guia. La relativa claridad que mostré respecto
a este concepto sugiere que en el futuro podria reconocer en una superficie cualquiera un area y
que ademas puede ser medida a partir de un patrén establecido, lo cual le permitiria enfrentarse a
situaciones que requieran la comprension y aplicacién de dicho concepto. Sin embargo, no se puede
afirmar con certeza que hasta este punto haya logrado una transformacion completa del concepto,
es decir, internalizacion, segun el término utilizado por Vygotsky (1996). No obstante, se considera
que se han sentado las bases para adquirir nuevas condiciones internas, marcando posiblemente un
nuevo nivel de desarrollo.

Este eventual nuevo nivel de desarrollo se atribuyd a la mediacion que tuvo lugar en el
proceso descrito anteriormente. El desarrollo de la guia, la interaccion con su colectivo, sus

comparfieros de clase y la profesora permitieron que Cristancho reconstruyera internamente lo que
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empezo6 de forma externa. Los ejemplos y explicaciones proporcionados por quienes rodearon a
Cristancho en esos momentos favorecieron el proceso de mediacion, ya que él asocié el concepto
con situaciones especificas, como el interior de una figura o el interior de un terreno que se
encuentra cercado. En relacion con la influencia de actores y condiciones externas en el proceso de
interaccion social y su repercusion en el sujeto, Akudovich (2013) sefiala que:
A través de estas condiciones externas el nifio se apropia de la experiencia historico-social,
acumulada por varias generaciones, ellos constituyen la fuente del desarrollo psiquico. Pero
esta experiencia social se asimila por el nifio en dependencia de sus condiciones internas
(desarrollo psiquico alcanzado, ideas, necesidades, motivaciones, intereses, sentimientos,
etc. y condiciones bioldgicas). La interrelacion entre lo externo y lo interno determina el
surgimiento de nuevas condiciones internas, o sea, de un nuevo nivel de desarrollo. (p. 6)
Asimismo, el lenguaje desempefi6 un papel crucial en ese proceso, evidenciado durante los
consensos y la socializacion de la guia, donde el protagonista interactdo, escuchd las
interpretaciones y orientaciones de los demds, lo que posteriormente le permitié expresar
verbalmente y sefialar sobre un rectangulo su comprension de area y perimetro. Progresivamente,
Cristancho adopt6 algunas ideas de sus compafieros al relacionarlas con situaciones o experiencias
propias, como cuando asocio el area al espacio ocupado por las vacas en un terreno cercado y el
perimetro a la malla que rodea dicho terreno para evitar que las vacas se salgan. Todo esto posibilito
que el protagonista construyera una comprension interna y personal del concepto de area, la cual
podra emplear en un futuro para abordar problemas matematicos. En este contexto, Rubinstein
(1978) argumenta que:
Los significados generalizados que se han fijado en los lenguajes y que reflejan la

experiencia social alcanzan en el contexto de la conciencia individual y en relacion con los
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motivos y objetivos, que determinan el hablar como un acto de actividad del individuo, un

sentido individual que revela la postura personal del que esta hablando y no solamente sus

conocimientos, sino también sus vivencias en su ininterrumpida unidad y mutua

vinculacion, en que esta dada la conciencia del individuo. (p. 449)

En otras palabras, los significados generalizados compartidos en esos momentos
adquirieron un sentido particular y Unico en la conciencia del protagonista de la investigacion.
Ademas, la forma en que él entendié y utiliz6 esos significados generales también estuvieron
influenciados por sus propias perspectivas y experiencias personales. Por lo tanto, cuando habl6
sobre el area, no se limité a mencionar figuras geométricas, sino que establecié analogias con
terrenos que albergaban vacas. Eso mostré que cuando €l habld, el lenguaje se convirtié en un
reflejo de su conciencia individual permeada por sus vivencias.

Por otro lado, en uno de los items de la guia de medicién de areas, se les solicito a los
grupos de trabajo construir metros cuadrados en papel kraft y utilizarlos para determinar el area del
patio de bachillerato. Posteriormente, se les propuso explorar otras formas de calcular el area del
patio, consensuar una estrategia y llevarla a cabo, con la intencién de comparar la medida obtenida
con el valor hallado mediante la medicién con los metros cuadrados.

Inicialmente Mary, una de las integrantes del colectivo de Cristancho, sugirié medir el largo
y el ancho del patio para aplicar la formula de base por altura, evitando asi el uso de los metros
cuadrados, ya que este método podia resultar mas demorado. Sin embargo, descubrieron que la
forma del patio no era rectangular como ellos pensaban, lo que los llevé a buscar alternativas sin
encontrar una idea que les conviniera para tomar dicha medida.

Cabe destacar que Cristancho fue quien se percat6 de la forma no rectangular del patio. En

un momento de la discusion, se levantd y se fue callado a medir con sus pies los anchos del patio,
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notando que uno media 27,5 y el otro 21,5. Aunque podria interpretarse que su accion fue el
resultado de no conformarse con la idea de que la forma del patio era rectangular y, por ende,
decidié verificarlo, en realidad resalto una de las caracteristicas impulsivas en los nifios con TDAH.
Puesto que se retird del colectivo sin decir una palabra, desconcertandolos ante su accion mientras
dialogaban. No obstante, al regresar y explicar sus acciones, lograron comprenderlo. Segun el
DMS-5 (APA, 2014), una de las caracteristicas de los nifios con TDAH es que “con frecuencia se
levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (p. €j., se levanta en clase, en su
oficina o en otro lugar de trabajo, o en otras situaciones que requieren mantenerse en su lugar)” (p.
60).

De igual forma, se observd en las acciones del protagonista que de manera autonoma utilizé
su experiencia en la medicion con partes del cuerpo, especificamente con los pies, para darse cuenta
de que el contorno del patio no era rectangular. Eso permitié que su colectivo considerara otras
formas de calcular el area que no implicaran multiplicar la base por la altura. Asimismo, el
comportamiento de Cristancho estuvo en consonancia con lo que su diagnostico sefiala respecto a
las habilidades que tiene para resolver problemas relacionados con aspectos espaciales.

Por otro lado, la profesora opt6 por reunir a toda la clase para tomar la medida del area del
patio utilizando los metros cuadrados, ya que para un solo colectivo podria resultar dispendioso.
Asimismo, con el objetivo de prevenir posibles desordenes y orientar mejor a los estudiantes para
Ilevar a cabo esta accion y continuaran con el desarrollo de la actividad, la profesora delegd roles.
En la figura 5 se muestra el proceso que vivieron los estudiantes para la construccion de la rejilla

en el patio.
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Figura 5. Construccién de rejilla en el patio
A continuacion, se narra lo registrado en el diario de la investigadora sobre la elaboracion
de la rejilla para calcular la medida del area del patio. Algunos estudiantes decidieron encargarse
de ubicar los metros cuadrados, mientras que otros, con una tiza, dibujaron en el suelo la forma de
estos cuadrados. Con esa estrategia se cred una rejilla en el suelo del patio, lo que permitié
determinar la medida del area al contar la cantidad de metros cuadros. Con ese método, se obtuvo
que el area del patio era de doscientos diez metros cuadrados (Diario, 5/05/2023). En la figura 6 se

muestra el dibujo de la rejilla.

Figura 6. Rejilla en el patio de bachillerato
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Las acciones de la profesora sirvieron como ejemplo para que tanto los estudiantes con o
sin diagndstico organizaran y estructuraran el trabajo que se les asignd, promoviendo al mismo
tiempo la comunicacion y la interaccion entre ellos. En otras palabras, ella actito como mediadora
al fomentar un ambiente colaborativo y participativo entre los estudiantes de la clase, asi como
entre el conocimiento y los estudiantes. En linea con este enfoque, Akudovich (2013) destaca que
“los maestros ejercen esta funcion de mediadores y en la Educacién Especial refuerzan su
condicion de modelos significativos para sus educandos, convirtiéndose en puentes para la
comunicacion y el intercambio entre ellos” (p. 5).

Ademas, se observo que Cristancho se mostrd mas participativo y atento en actividades que
requerian de movimiento fisico, ya que durante la construccion de la rejilla estuvo pendiente de la
ubicacion de los metros cuadrados y, en un momento, intercambio roles con otro compafiero para
utilizar la tiza y dibujar el contorno de los cuadrados. Por lo tanto, se considerd crucial variar el
tipo de acciones que se le propusieron realizar para que mantuviera tanto su motivacion como su
atencion y completar la actividad planteada (Diario, 5/05/2023). En ese contexto, Gonobolin (1960)
argumenta que “una condicidon importante para la educacion de la atencidn es el nivel cultural
general de los estudiantes, el aumento de sus deseos de saber, la ampliacion de su circulo de
representaciones, y el enriquecimiento de sus conocimientos y habitos” (p. 197). Adicional a la
interpretacion de la investigadora, el protagonista validé dicha reflexion cuando se le entrevisto y
respondio:

La verdad, para mi gusto, a mi, yo, yo, yo considero que, pues a mi casi no me gusta
matematicas, pero salir hacer medidas me gusta, porque es como divertido y es como
hacer una cosa diferente y ademas uno puede aprender cosas nuevas. (Entrevista,

15/11/2023)
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Ahora, retomando las estrategias para medir el area del patio de una manera diferente, el
colectivo de Cristancho logré consensuar que volverian a medir el area del patio uniendo cuatro
metros cuadrados para formar un cuadrado de lado dos metros. La idea era cubrir una mayor
superficie y, de este modo, completar rapidamente el proceso de medicion. Sin embargo, este nuevo
cuadrado se despeg6 porque comenzo a llover antes de que pudieran terminar las mediciones, lo
que provocé que se humedecieran y dafiaran.

Por lo tanto, decidieron cambiar la estrategia. Segin Cristancho, consensuaron una que
pensaron en ese momento podria ser mas eficaz. Es importante destacar que la aplicacién de esta
ultima estrategia surgié después de que dibujaron un mapa del patio de bachillerato basado en la
rejilla dibujada. La estrategia que finalmente decidieron llevar a cabo consistié en medir el largo
con el flexdmetro y dividirlo entre dos. Luego, midieron los dos anchos y multiplicaron cada uno
con cada uno de los largos. Finalmente, sumaron los resultados de los productos para obtener la
medida del area total del patio. Ademas, cuando se le pidi6 al protagonista que explicara en qué
consistié la estrategia y la aplicara, mostro cierta confusion, por lo cual el papel de sus compafieros
fue importante, especialmente el de Mary, quien le formulaba preguntas para que él respondiera o
le dejaba enunciados incompletos que debia completar para comprender el proceso a seguir. En ese
contexto, se vinculd lo sucedido con lo que Vygotsky denomind Zona de Desarrollo Préoximo
(ZDP)

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la

capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,

determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compariero mas capaz. (Vygotsky, 1996, p. 133)
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La ZDP planteada por Vygotsky, destaca el papel fundamental de la interaccion social y la
guia del otro mas capaz para que algunos puedan superar su nivel actual de desarrollo. En ese
contexto, la orientacion de Mary al resto del colectivo resulté crucial, ya que cuando algln
miembro del colectivo se estancaba, no comprendia o proponia ideas que no respondian a las
preguntas planteadas, ella les explicaba, les mostraba qué les faltaba o les argumentaba. Ademas,
sabia escucharlos y consideraba los puntos de vista de sus compafieros, contribuyendo asi a
construir una respuesta con la se sintieran a gusto (Diario, 12/5/2023).

Ademaés de lo mencionado, durante los momentos de toma de decisiones y elaboracion del
mapa, tanto Mary como Cristancho sugirieron que uno de los largos debia estar en posicion recta
mientras que el otro debia trazarse ligeramente inclinado, de modo que uno de los anchos fuera
mas estrecho que el otro. Ese aspecto recibio la aprobacién de los demés miembros del colectivo.
Adicional, como se muestra en la figura 7, el colectivo tuvo en cuenta ubicar dentro del cuadrilatero
catorce filas de ocho metros cuadrados cada una, totalizando ciento doce metros cuadrados, y
catorce filas de siete metros cuadrados cada una, totalizando noventa y ocho metros cuadrados. La
suma de estos productos coincidi6 con los doscientos diez metros cuadrados obtenidos al contar

los cuadrados que constituian la rejilla.
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Figura 7. Mapa del patio de bachillerato

Después de lo anterior, al consultar al colectivo sobre el consenso grupal respecto a la
pregunta de comparar y justificar si las medidas del area del patio de bachillerato al usar el método
de los metros cuadrados y al aplicar la estrategia alterna, que como grupo habian decidido, eran o
no iguales, una de las compafieras de Cristancho ley6 la pregunta y compartié su respuesta
individual. Luego, fue el turno del protagonista, quien, tras escuchar la respuesta de su compariera,
se percat6 de que no habia respondido completamente a la pregunta, ya que sélo habia considerado
colocar los valores obtenidos en cada caso sin explicar la razén por la cual los valores no coincidian.
No obstante, decidié complementar su respuesta de manera discursiva. En la figura 8 se muestra la

respuesta individual de Cristancho.

Figura 8. Respuesta individual_Cristancho_Guia_2 ¢

Transcripcién de la respuesta individual:

Nos dio con los metros cuadrados, nos dio 210m? y con el flexdmetro nos dio 218,96 m?

Profesora Alejandra: ¢Por qué lo pusiste mal?

Cristancho: No sé, porque no sabia que era asi como era. Bueno, entonces, pues yo voy
a agregar como una cosita, cuando estoy hablando. Nos dio con los metros cuadrados
210 metros cuadrados y con el flexémetro nos dio 218, 96 metros cuadrados. Pues yo
creo que eso se debe a que, que los metros cuadrados es diferente que el flexémetro,
porque el metro cuadrado como tal puede ser como mas ancho 0 mas largo 0 no sé o
puede calcular diferente. ¢ Me hago entender?
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Tanto las acciones como la voz del protagonista reflejaron una de sus caracteristicas de
inatencion, segun los criterios expuestos en el DMS-5 (APA, 2014) que se relaciona con la
tendencia a la falta de atencion a los detalles.

Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a detalles o por descuido se cometen

errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. ej., se pasan por

alto o se pierden en detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision). (p. 59)

Sin embargo, la interaccion con su grupo de trabajo, especificamente la funcion del lenguaje
por parte de la compafiera de Cristancho influy6 para que él pudiera focalizar su atencién en la
indicacion de justificar y tratar de responder de inmediato a lo que se le estaba solicitando. En ese
contexto, lo anterior se relaciond con lo que sefiala Akudovich (2013) “el lenguaje penetra de modo
integral en la estructura de los procesos mentales y es un poderoso medio de la regulacién de la
conducta humana” (p. 7). Al escuchar la respuesta de su compaiiera, el protagonista se vio afectado
por ello y comenzé a reorganizar internamente sus ideas. De esa manera, cuando lleg6 el momento
de su respuesta, pudo dar cuenta de lo que se le preguntaba. Ademas, también influyé en la forma
en que se autorreguld, ya que logro6 darse cuenta de que habia pasado por alto detalles importantes
del enunciado.

Posteriormente, al terminar de escuchar lo que dijeron sus otros dos comparieros Cristancho
y su colectivo acordaron que la razén por la cual los valores les dio diferentes al aplicar las dos
estrategias era porque usaron diferentes artefactos, puesto que, al usar los metros cuadrados, estos,
no alcanzaban a medir lo que el flexometro si, lo cual eran aquellas partes que ellos llamaban

inexactas. A continuacion, se comparte la explicacion del consenso en la voz del protagonista.

Cristancho: los metros cuadrados no pudieron medir el bordecito inexacto, ¢cierto? y

el flexémetro si lo pudo medir, entonces, por eso nos dio, nos dio diferente.
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Profesora Alejandra: ;Y nos dio mas o menos?

Cristancho: maés, con, con, con el flexdmetro nos dio mas porque pudimos medir ese
bordecito.

Profesora Alejandra: ¢y tu crees que eso es mas exacto 0 mas alejado?

Cristancho: mas exacto.

De lo anterior, se pudo observar que el protagonista comprendi6 por qué la medicion con
el flexdmetro era mas precisa que con los metros cuadrados, ya que estos no lograban cubrir toda
la superficie. Parece que, al terminar de escuchar las ideas de sus compafieros, pudo tener una
comprension mas clara acerca de cudl método proporcionaba datos mas cercanos a la realidad. Esto
se relacion6 con el potencial de la ZDP en el proceso de aprendizaje de estudiantes con o sin
diagndstico. En este sentido, se coincidié con Akudovich (2013) cuando sefiala que desde una
perspectiva Vygotskiana

el diagnostico no debia dirigirse tanto a constatar el nivel de desarrollo alcanzado en

determinada esfera o proceso psiquico (desarrollo real), sino a las posibilidades que tiene

el individuo (desarrollo potencial) de, con ayuda de los otros, (adultos, coetdneos con mas

desarrollo) alcanzar un nivel de desarrollo superior. (p. 9)

Como se pudo observar, Cristancho, con su respuesta individual, mostré su nivel de
desarrollo actual, pero cuando interactlo con su colectivo (compafieros mas capaces) durante el
consenso grupal, le facilitaron de alguna manera las condiciones para que lograra ir mas alla de su
desarrollo actual.

Por otro lado, después de haber completado la guia 2 sobre medicion de areas, se les planted
la guia 3 sobre escalas con formas pixeladas. En uno de los items, se les pidi6 elaborar un mapa

detallado del salon de clases. Para llevar a cabo esta Gltima guia, se conformaron nuevos grupos de
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trabajo. La profesora solicitd que, en la construccion del mapa, cada grupo presentara dos
propuestas para luego consensuar la opcion que fuera mas fiel posible a la realidad y comoda para
todos. Con el objetivo de realizar ese trabajo, el colectivo del cual participaba el protagonista
acordé dividirse en dos subgrupos: uno conformado por las dos chicas y el otro por los dos chicos,
incluido Cristancho.

Mientras Cristancho y su compafiero construian su mapa, se les preguntd por la estrategia
que llevaron a cabo para la elaboracion del mapa. En respuesta, el protagonista de la investigacion
expreso:

Cristancho: Bueno, eh, para hacer bien el cuadro (se refiere al mapa), vamos a medir
los, todos los lados, pues, el largo, ancho, de todos lados, o sea, el largo de ac, el largo
de alld, el ancho de acé y el ancho de acé y nos dieron iguales todos, este y este 19 y
este mide 21.

A partir de lo mencionado anteriormente, se evidencié como la experiencia previa con el
desarrollo de las guias anteriores y la interaccidn con los grupos de trabajo permitieron a Cristancho
llegar a un acuerdo con su compafiero sobre la estrategia para la elaboracion del mapa. En ese
proceso, recolectaron datos después de establecer que cada cuadrado de la hoja cuadriculada
representaba una baldosa del suelo del salén, para luego plasmar esos datos en la hoja en la que
dibujaron el mapa. Ese momento de ejecucion fue seguido por la validacion de la respuesta a traves
de argumentos durante el consenso grupal. Ese enfoque se aline6 con la idea de Menchinskaia
(1960): “la solucion de un nuevo problema consiste en el establecimiento de nuevas conexiones
con los conocimientos que ya antes se tenian” (p. 257). Ademas, el problema de construir el mapa
favorecio en él la representacion de medidas reales mediante medidas equivalentes o a escala en

un dibujo.
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En el momento de consensuar con el colectivo las propuestas, cada subgrupo expuso sus
argumentos. A continuacion, se resaltaron las ideas expresadas por Cristancho durante el consenso

grupal para la eleccion del mapa del salon entre la propuesta de las chicas y la de los chicos.

Cristancho: Bueno, ellas la hicieron multiplicando si no estoy mal y nosotros lo hicimos
paso por paso. O sea, 1, 2, 3, 4, 5, 6 asi ¢ cierto? (se refiere a que cada cuadro de la hoja
representa una baldosa del sal6n), y también las sillas, no sé si ellas hicieron también
asi, porque cada silla tiene cuatro. Asi, ¢cierto? (sefiala que una silla ocupa cuatro
cuadros de la hoja) Entonces, tampoco contaron la distancia entre el televisor y la silla
mia, ellas pusieron la silla mia como asi al frente y tenian que haber contado la distancia

(en su mapa su silla estaba a cinco baldosas del televisor).

Cristancho: y también acé en los casilleros, porque hay una distancia aca, en el casillero

y la Gltima silla de aca (distancia de casi una baldosa).

Los pensamientos de Cristancho se reflejaron en sus palabras, ya que la distribucion
espacial de cada uno de los elementos dentro del mapa como sillas, casilleros, escritorio y silla del
profesor, televisor, caneca de la basura y puerta, representaban informacién para el grupo de clase,
en particular de su colectivo por medio de signos visuales (dibujo del mapa), al mismo tiempo el
mapa era herramienta de mediacién, puesto que facilitd la comprension de la representacion del

salon a escala. En la figura 9, se evidencia el mapa que Cristancho y su compafiero hicieron.
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Figura 9. Mapa del sal6n

Ademas, tanto los signos como las herramientas y la interaccion social jugaron un papel
fundamental en el avance del protagonista en el proceso de internalizacion del concepto de medida.
En relacion con los signos y las herramientas, Vygotsky (2000) destaca la diferencia entre ellos y
su funcion en la actividad de los individuos:

Por medio de la herramienta el hombre influye sobre el objeto de su actividad la herramienta

esta dirigida hacia fuera: debe provocar unos u otros cambios en el objeto. Es el medio de

la actividad exterior del hombre, orientado a modificar la naturaleza. El signo no modifica
nada en el objeto de la operacién psicoldgica: es el medio de que se vale el hombre para
influir psicolégicamente, bien en su propia conducta, bien en la de los demas; es un medio
para su actividad interior, dirigida a dominar el propio ser humano: el signo esta orientado
hacia dentro. Ambas actividades son tan diferentes que la naturaleza de los medios
empleados no puede ser la misma en los dos casos. (p. 94)
Por lo tanto, se pudo observar como la mediacion social, incluyendo el intercambio y

apropiacién de significados y formas de organizar las acciones, asi como la mediacion
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instrumental, influyeron en Cristancho para que evidenciara lo que hasta el momento habia hecho
propio. Ademas, se destacO como el uso del material concreto (herramientas) contribuyo a la
comprension de las medidas, tanto de longitudes como de areas, a la representacion simbolica de
objeto reales a escala. De esta manera, se coincidié con Vygotsky (1996) en que “la concrecion es
necesaria e inevitable, pero tnicamente como trampolin para desarrollar el pensamiento abstracto,
como medio, no como fin en si misma” (p. 139).

Finalmente, se resalté como durante la realizacién de estas guias la atencién de Cristancho
estuvo focalizada tanto en las acciones que conllevaron a la consecucion de las actividades
propuestas como en otros aspectos irrelevantes, por lo cual, el lenguaje permitié que dicha atencién
se pudiera dirigir hacia donde se esperaba se mantuviera. En concordancia con lo anterior, segln
Vygotsky (1996) “con la ayuda de la funcidn indicativa de las palabras, el nifio comienza a dominar
su atencion creando nuevos centros estructurales en la situacion percibida” (p. 63).

Por otra parte, durante el desarrollo de la guia 4, Disefiando el plano del Morro de mi
Colegio, la solucion de los numerales no se llevo a cabo de forma lineal, debido a las condiciones
climaticas que impidieron el desplazamiento hacia el Morro para tomar las medidas que hicieran
falta. Por esa razdn, se narrd primero lo sucedido en el momento en el que se abord6 la pregunta 7,
en la cual un nuevo colectivo de trabajo incluido Cristancho, debian responder ¢cuéles son las
dimensiones, el perimetro y el area reales de la casa? Tomando como punto de partida el plano de
una casa, en el que cada lado de un cuadrado equivalia a 3 m en la vida real.

El protagonista para dar respuesta a la pregunta, primero la leyé e identificé que debia de
hallar el area y el perimetro. Para ello, empezo dibujando cuadrados como el del patron en los
bordes de la figura. Cuando se le pregunto para qué lo hacia, él expreso que estaba buscando saber

cuanto media ese lado y que cada cuadrado media 3, por lo cual se le volvié a preguntar quién
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media tres si el cuadrado o el lado y él afirmo que el cuadrado, debido a esto la profesora se acercé
para ayudarle a comprender que lo que media 3 era el lado del cuadrado.

Después de esto, Cristancho empez0 a contar sobre la linea del plano de la casa la longitud
del lado del cuadrado patrdn, de esta manera determiné la medida de los lados. Sin embargo, para
calcular la medida de los lados que estaban en posicion diagonal, no supo cdmo, por esa razén, la
profesora le sugiri6 usar la regla y luego de medir uno de los lados con la regla, obtuvo que la
medida era 5 cm, entonces la profesora agrego, ahora mide el lado del cuadrado con la reglay le
dio 1 cm. En ese momento la recomendacién de utilizar la regla fue clave para él, porque le permitio
determinar por si mismo que cada lado equivalia 15 m en la vida real (Diario, 25/10/2023).

Lo anterior se correspondid con los planteamientos de Polya (1989) “lo mejor que puede
hacer el maestro por su alumno es conducirlo a esa idea brillante ayudandole, pero sin imponérsele”
(p-30). Teniendo en cuenta eso, se pudo ver como la profesora fue un mediador social por el cual,
sin imponerle sus ideas, sino facilitando y promoviendo que Cristancho llegara a sus propias
conclusiones o “ideas brillantes”. Después, el protagonista continto con los calculos siguiendo la
misma dinamica de trabajo, cabe aclarar que algunos fueron mentales y otros los hizo en la hoja de
trabajo, hasta que encontr6 que la medida del perimetro de la casa en la vida real era 162 m.

Posteriormente, Cristancho prosiguié a calcular el area, en ese momento se detuvo un buen
tiempo a mirar y pensar como hacerlo, como parecia confundido se le pregunt6 si de casualidad
alli habia figuras geometricas que él conociera y empez6 a identificar triangulos y rectangulos, por
lo cual se le ocurrio que podria hallar la medida del area de cada figura y luego sumarlas para
encontrar el valor total del area. En ese contexto y de acuerdo con Polya (1989) “una sugerencia
nos va a permitir descubrir un punto comun esencial” (p.31). Por lo tanto, la indicacion o sugerencia

de identificar figuras geométricas, medio de forma social para que el protagonista se orientara hacia
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un plan para encontrar el area pedida sin revelarle la solucion del problema. De esa manera, él
dirigid su atencidn hacia elementos que le permitieron pensar en una idea y resolver el problema.
En concordancia con eso, Akudovich (2013) senala que, “todo el desarrollo psicolégico del ser
humano es el resultado de la mediacion que, de diferentes tipos y maneras, ejercen, en determinado
sujeto, otras personas, distintos objetos, instrumentos, los signos y sus significados” (p.5). En el
caso de Cristancho, su desarrollo psicol6gico no ocurrio de forma aislada, sino que la mediacion
fue un elemento central, que contribuyd al alcance de un nuevo nivel de desarrollo.

Luego, de la idea que tuvo el protagonista, prosiguié a emplear las formulas del area del
rectangulo base por altura y la del tridngulo base por altura dividido dos. De manera que cuando
termind todos los calculos determind que el area real de la casa era 1170 m2,

Para la elaboracion del consenso grupal a la pregunta sobre las dimensiones, el perimetro y
el &rea de la casa en la vida real, Cristancho empezd a compartir su respuesta individual con el
colectivo contandoles que el método que usé para hallar tanto el perimetro como el area consistio
en dividir la casa en figuras geométricas. A continuacién, se comparte un aparte de la explicacion

de Cristancho sobre su proceso para calcular el area de la casa en la vida real.

Profesora Alejandra: ¢usted como hizo todas las &reas?

Cristancho: Mmm, ¢las areas? Tomando en cuenta los cuadros de adentro porque el
area no es lo que esta afuera es lo que esta adentro, por ejemplo, un establo de caballos,
el establo de caballos tiene caballos adentro y eso seria como un area, entonces lo que
hariamos para determinar el area seria contar cada cuadrito 1, 2, 3 acA me da 3; 1, 2,
3, 3, aca me da 3; aca tambien me da 3, entonces eso, eso lo multiplicamos ¢cierto? Y
eso nos da el area, o sea, seria en total, base por altura y depende de la figura, por
ejemplo, aca es un triangulo, pues un medio triangulo ¢cierto? Entonces la forma ya es

diferente del area es base por altura divido entre dos.
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De la respuesta anterior, se resaltd que al Cristancho comprender que el area no se
encontraba solo en figuras geomeétricas, sino que también esta presente en elementos de la
cotidianidad, especificamente él las vinculd con establo de caballos, eso se interpretd como que en
su experiencia €l se ha relacionado con esos lugares y por ello le fue facil relacionar el concepto de
area con su experiencia. Asimismo, se pudo notar que identifico las formulas para determinar el
area de un tridngulo y de un rectangulo. De esa manera, se logrd ver como con el pasar de los dias
y de las situaciones, en él todavia estaba clara la idea que construy6 durante la socializacién de la
guia 2 sobre el concepto de area y, ademas, la aplico para dar respuesta a un problema. También
se destaco que sin ayuda él realizo los célculos por si mismo.

En ese contexto, se coincidié con Menchinskaia (1960) cuando expone que “cuanto mayor
sea el nimero de principios que sabemos, méas facil sera encontrar el apropiado para el caso
concreto. He aqui la importancia que tienen los conocimientos, la experiencia pasada y las
asociaciones que se han formado antes” (p. 260). Particularmente, en el caso de Cristancho, se pudo
notar en su respuesta que su experiencia pasada le permiti6 asociar el concepto de area de figuras
geomeétricas a situaciones especificas como el establo de los caballos, en donde el éarea era el
espacio donde se encontraban los caballos. Asimismo, su experiencia le permiti6 identificar las
férmulas correctas para determinar el area de triangulos y rectangulos, y también haber abordado
ese problema en especial.

Adicionalmente, la experiencia social fue fundamental en el proceso de desarrollo y
aprendizaje de Cristancho, ya que la interaccion que él ha tenido y las condiciones de vida a lo
largo del tiempo, le permitieron relacionar el area que hay en un establo de caballos con el area de
figuras geométricas, asi como elegir acertadamente la formula para determinar el area de triangulos

y rectangulos. Por lo cual, se logro ver como la experiencia social ha sido un elemento mediador
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en la vida del protagonista favoreciendo su desarrollo psiquico. En concordancia con eso,
Akudovich (2013) sefiala que:

depende de las condiciones de la vida y educacion, bajo cuya influencia el nifio asimila la

experiencia social. La experiencia social es la fuente del desarrollo psiquico, en ella el nifio

recibe el material para la formacion de las cualidades psiquicas humanas y de las

caracteristicas de la personalidad. (p. 3)

Continuando con la narracion del consenso grupal, en ese momento los compafieros del
protagonista se dieron cuenta de que él habia empleado una estrategia distinta a la que aplicaron
ellos, sin embargo, todos llegaron al mismo resultado y le reconocieron por el método que empled,
puesto que segun ellos no se les ocurrid pensar en esa idea, en la de dividir el mapa en figuras y
luego aplicar las férmulas de las &reas para cada figura, sino que ellos cuadricularon el mapa de la
casa teniendo en cuenta el cuadro patron, si bien coincidieron en que era un método sencillo,
también aceptaron que era lento y largo lo que los podia hacer perder la cuenta en algin momento,
en cambio, indican que al aplicar las formulas puede resultar mas rapido.

En ese contexto, lo sucedido durante el consenso se vinculd con lo planteado por Polya
(1989) sobre el ultimo de los pasos de las fases que él propuso para resolver problemas
matematicos. “Reconsiderando la solucion, reexaminando el resultado y el camino que les condujo
a ella, podrian consolidar sus conocimientos y desarrollar sus aptitudes para resolver problemas”
(p.35). En el caso de Cristancho y su colectivo, se pudo ver como maés alla de llegar a la respuesta
correcta, compartieron diferentes formas o estrategias de solucionar un mismo problema lo cual
fomento las habilidades para resolver problemas, en este caso matematicos, ya que el colectivo no

solo se limitd a verificar los resultados, sino que discutieron las ventajas y desventajas de uno y
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otro método, consolidando formas posibles de trabajo y por ende contribuyendo tanto a su
desarrollo como a su aprendizaje.

Por otro lado, otro punto que se destacd en el proceso de Cristancho fue el poder estructurar
un plan autdnomamente para la elaboracién del mapa del Morro. Durante el consenso grupal para
dar respuesta a la pregunta del numeral 3 acerca de proponer una estrategia para crear un mapa a
escala del Morro el colectivo decidi6 acogerse a la propuesta de Mary, ya que segun Cristancho
abarcaba varios de los aspectos que cada uno menciond y segun los demas, estaba mas completo.
A continuacion, se comparte la respuesta individual del protagonista antes de llegar al consenso

como se muestra en la figura 10, y posterior la explicacion verbal de la misma.

Respuesta individual: ///_\
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Figura 10. Respuesta individual pregunta 3

Transcripcién de la respuesta individual:
Bueno lo que yo haria
1. Tomar las medidas del morro
2. Con tu imaginacion has el morro
3. Hacer célculos
4. Las partes imperfectas busco figuras
5. Sumo todos los perimetros y todas las areas

6. Y listo haces el mapa
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Cristancho: Lo primero que yo haria seria, eh, tomar las medidas del morro. Segundo,
con tu imaginacion hacer el morro, pues, hacer como hacerle la figura, todo eso,
¢cierto? Eh, tres, hacer calculos como sacar el perimetro y el area de cada, ya le voy a
explicar, las partes imperfectas, en esas partes imperfectas yo haria como buscar cada
una de esas partes imperfectas, como buscar mmm, tridngulos, cuadrados, eh,
rectangulos y asi, ¢cierto? y ya después cuando ya tenga todo eso, es basicamente lo que
hice en la casa y es haciendo, mas sumando todo, basica, como sumando todas las areas
y todos los perimetros y asi sabria en total todo.

Profesora Alejandra: ¢la casa del punto 7?

Cristancho: La casa del punto 7, exactamente.

A partir de dicha respuesta, se pudo percibir como Cristancho logré idear un plan
estructurado, en el que se observd una secuencia y orden, el cual al ejecutarlo posiblemente le
permitiria elaborar un mapa del Morro. Es relevante mencionar que dicha respuesta estuvo
influenciada por el proceso que experimentd al resolver el problema del numeral 7. En ese contexto,
se coincidio con Menchinskaia (1960) cuando afirma que “para resolver un problema lo principal
es tener en cuenta el principio o esquema de su solucién y el método fundamental por medio del
cual se puede encontrar esta solucion” (p. 260).

De acuerdo con la respuesta de Cristancho y el planteamiento de Menchinskaia se destaca
gue Cristancho tenia en ese momento una clara comprension del problema. Eso le posibilité pensar
en una estrategia o serie de pasos estructurada de forma sistematica, lo cual supone que no habria

lugar a estrategias al azar ni faltas de orden ni estructura. Por lo tanto, se esperaba que, de ser
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Ilevada a cabo, el protagonista pudiera ejecutarla y lograr resolver el problema de elaborar un mapa
del Morro.

Adicional, y conforme con las ideas psicologicas de Vygotsky (1997), se logro evidenciar
cdémo los procesos psicoldgicos, como la planificacion en Cristancho, se ha ido desarrollando en
él, dado que los mediadores tanto sociales como instrumentales contribuyeron al desarrollo de esa
funcién psicoldgica. En ese sentido, su diagnostico de TDAH no era el elemento en el que la
educacién debia dirigir sus esfuerzos, sino en desarrollar sus FPS, para que alcanzara un nuevo
nivel de desarrollo.

Seguin Vygotsky (1997), Y%l desarrollo incompleto de los procesos psicoldgicos superiores
no estd determinado directamente por las caracteristicas o dificultades del sujeto, sino de manera
secundaria; es este punto el que constituye el aspecto mas sensible y, por tanto, el que requiere
atencion educativa especial. De este modo, la educacién puede romper esa cadena en su eslabén
mas débil, reforzando las areas que mas necesitan apoyo.

Posteriormente, cuando se puso en marcha la elaboracién del mapa, Cristancho se orientd
segun el plan individual que habia pensado, en lugar de seguir fielmente la estrategia acordada
durante el consenso grupal. En ese sentido, Polya (1989) senala que “tenemos un plan cuando
sabemos, al menos a "grosso modo”, qué célculos, qué razonamientos o construcciones habremos
de efectuar para determinar la incognita” (p. 30). En concordancia con el autor, se considerd que
la decision del protagonista en la elaboracion del mapa del Morro estaba vinculada a que ya tenia
previsto un plan, el cual era claro para él y por ende lo podria conducir al logro de este. Sin

embargo, cabe recordar que la decision grupal abarcaba parte de las ideas individuales de él, por lo

10 Se ha tomado distancia de ciertos términos que el autor utiliza, ya que a lo largo del tiempo estos han sufrido cambios
en el &mbito educativo.
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que se interpretd que habia cierto grado de flexibilidad en los planes sin necesidad de llevar al
desorden o a perder de vista el norte.

En primer lugar, el colectivo tomo las medidas del Morro, fijandose en las partes que ellos
Ilamaron imperfectas para poderlas dibujar. En segundo lugar, Cristancho hizo un bosquejo del
mapa sefialando en este los valores de las medidas que habia tomado. En tercer lugar, establecid
que una escala de 1 cm en el dibujo equivaldriaa 2 m en la realidad, y empez0 a hacer varias reglas
de tres para transformar las medidas de metros a centimetros. Aunque solicitd ayuda a sus
compafieras para hacer las reglas de tres y asi plasmarlas en el plano. A continuacién, se comparte

el reconocimiento por parte de Cristancho al respecto de la interaccion en los colectivos de trabajo.

Profesora Alejandra: ¢Cudles son las ventajas y desventajas de trabajar en equipos?
Cristancho: a ver, la ventaja es que tu tienes una mano derecha que te ayuda en
cualquier duda, mmm, por ejemplo, te puedo decir, veni ayidame en tal operacién que
no entiendo o veni explicame tal. La desventaja, es que a veces se pueden, se pueden
causar conflictos, por ejemplo, se comienzan a molestar, ha pasado demasiado la
verdad.

Profesora Alejandra: ¢;a ti te paso en el grupo?

Cristancho: no, no en este grupo.

Profesora Alejandra: ¢y en los otros?

Cristancho: creo que no, tampoco, no me acuerdo muy bien. O separan a hablar con
los demas y pues se desconcentran y no hacen la guia por estar hablando.

Profesora Alejandra: y dame una un ejemplo en los que si hubo ventajas ¢te acuerdas
de algin momento en particular?

Cristancho: por ejemplo, eh, en esta guia la ultima Mary y la otra comparfiera me
ayudaron demasiado, yo les preguntaba que si me podrian explicar esto y ellas con todo
el favor.

Profesora Alejandra: ¢Explicar qué?
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Cristancho: la regla de tres. Con todo el favor del mundo me explicaban.
(Entrevista, 16/11/2023)

La respuesta de Cristancho y el valor que le otorg0 a la interaccion con sus comparieras se
vincul6 con lo que afirma Akudovich (2013) respecto de la mediacion

la mediacion tiene lugar en la interaccion entre un sujeto en desarrollo y “otros”, que como

ya se han apropiado de esos contenidos de la cultura, estan en capacidad de favorecer el

logro, en dicho sujeto, de una mejor interrelacion con los estimulos del mundo que le rodea

y de un nivel superior de regulacion de su propia conducta. (p. 5)

Particularmente, en el caso de Cristancho, reconocié la funcion mediadora de sus
compafieras, quienes contribuyeron a su aprendizaje al ser compafieras mas capaces y que ya se
habian apropiado de significados como la regla de tres. Por ende, el protagonista se beneficio de la
experiencia y conocimiento de ellas, siendo influenciado para comprender el proceso de la regla
de tres y completar los célculos necesarios para determinar las medidas requeridas para dibujar el
mapa del Morro. Eso a su vez, impulsé su desarrollo y autorregulacion.

Adicional, la profesora le record6 al protagonista como determinar las medidas de las
hipotenusas de unos tridngulos, por medio de la formula de Pitagoras, ya que eran triangulos
rectangulos. Esos triangulos surgieron porque Cristancho, en su bosquejo, dividio la superficie del
Morro en rectangulos y triangulos para poder hacer el plano y a su vez determinar tanto la medida
del area y del perimetro. En ese contexto, se destaco el papel instrumental de los signos y como su
principal representante el lenguaje, a través del cual la profesora influy6é no solo para comunicar
significados, sino que tambien contribuyeron para que el protagonista organizara sus pensamientos,
regulara sus acciones mentales y pudiera encontrar los datos que le faltaban para la elaboracion del

mapa. Todo esto se relaciond con lo que plantea Akudovich (2013) “los signos posibilitan la
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regulacion de la vida social y la autorregulacion de la propia actividad” (p. 5). Inmediatamente
después de terminar los calculos, prosiguié a dibujar el plano en una hoja milimetrada, como se

muestra en la figura 11.

Figura 11. Plano del Morro

Finalmente, durante el consenso grupal se llegd a la conclusion de que las mejoras que se
harian a ese espacio eran: aplanar las partes elevadas (se refieren a los desniveles), instalar unas
gradas con una sombrilla y crear un cuarto Gtil para guardar implementos deportivos y de jardineria.
En la figura 12 se muestra el mapa que hizo Cristancho, el cual incluy6 las mejoras en el espacio

del Morro.
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Figura 12. Plano del Morro con mejoras

En el inicio de esta categoria, se mencion6 que los estudiantes diagnosticados con algin
trastorno presentan caracteristicas que los distinguen de los demaés. Por lo tanto, es fundamental
proponer enfoques que potencien sus fortalezas y capacidades para que alcancen nuevos niveles de
desarrollo sin sentirse diferentes al resto de sus comparieros. En este sentido, se concluye este
andlisis enfocandose en aspectos que evidencian el proceso de aprendizaje experimentado por
Cristancho, el protagonista de esta investigacion, a través de la resolucion de problemas
relacionados con medidas.

El papel de los mediadores sociales en la comprension del concepto de rea fue crucial para
Cristancho, ya que le permiti¢ identificarlo como una medida de superficie. La actividad de
medicion de &reas, desarrollada de forma colectiva, le brind6 la oportunidad de experimentar un
proceso de movilizacién y construccion de dicho concepto al recibir opiniones de sus compafieros

de trabajo y de clase. Estas opiniones, vinculadas con sus propias experiencias, contribuyeron a la



LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DE MEDIDAS POR ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFIC...157

formacion de un concepto propio. Ademas, durante el proceso, sus compareros lo apoyaron a
través del lenguaje, ayudandolo a mantener la atencion en la actividad, considerar detalles
importantes y conservar la confianza en si mismo.

El concepto de Zona de Desarrollo Proximo se reflejo durante la segunda, tercera e incluso
la cuarta actividad, ya que la interaccion social entre el protagonista con sus compafieros y la
profesora le permitio superar su nivel actual y adquirir nuevos niveles de desarrollo. En el proceso
fue adquiriendo experiencias sobre elaboracién de estrategias, resolver problemas sobre medidas y
elaborar mapas, tanto de forma individual como en grupo. La participacion de los colectivos y la
profesora fue fundamental para ayudarlo a comprender enunciados complejos y explicar
procedimientos, por ejemplo, la regla de tres.

En resumen, en el proceso de aprendizaje de Cristancho, los mediadores sociales como sus
compafieros y profesora, junto con los mediadores instrumentales como el lenguaje, formulas y
mapas, desempefiaron un papel significativo. Estos mediadores facilitaron su atencion hacia la
actividad, regulando sus impulsos y ayudandolo a adquirir experiencia para enfrentar nuevos
desafios, como la elaboracion de un mapa de la cancha del Morro. A continuacion, la figura 13
muestra los elementos fundamentales que explican la categoria Movilizacion de conceptos a través

de mediadores: mediadores sociales e instrumentales, ZDP, experiencia y caracter.
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Figura 13. Movilizacion de conceptos a través de mediadores.

Fuente: elaboracion propia
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6. Conclusiones

La pregunta inicial que guio este proceso de investigacion fue: ;Como la resolucion de
problemas matematicos fundamentada en la perspectiva historico-cultural de la educacion
matematica contribuye al aprendizaje de las medidas en un estudiante con TDAH? y en
consonancia con esta pregunta, se formul6 el objetivo de analizar la contribucion de la resolucion
de problemas matematicos fundamentada en la perspectiva histérico-cultural de la educacion
matematica, al aprendizaje de las medidas en el estudiante con TDAH.

Para abordar este interrogante, se establecieron los fundamentos tedricos en la perspectiva
historico-cultural de la educacién matematica, explorando aspectos como la actividad, el TDAH,
la resolucion de problemas y la medida. La investigacion adopt6 un paradigma cualitativo a través
de un estudio de caso, empleando un disefio metodologico que incluy6é cuatro actividades
especificas: Medicion de longitudes, Medicion de areas, Escalas con formas pixeladas y Disefiando
el plano del Morro de mi Colegio, todas ellas desarrolladas por un participante diagnosticado con
TDAH.

El analisis se llevd a cabo mediante la triangulacion de la informacion recopilada durante
los encuentros entre los afios 2022 y 2023, que incluy6 grabaciones de audio y video, diario de
campo, entrevista, guias, referentes tedricos abordados y la mirada de la investigadora. La unidad
de analisis elegida se centro en las acciones y voz del participante en la resolucion de problemas
de medidas. A partir de la implementacion de unas guias, emergieron dos categorias de analisis,
descritas en el capitulo anterior, de las cuales se derivaron conclusiones que se detallaran a
continuacion:

El estudiante con TDAH aprende en colectividad cuando se incluye en actividades que

fomentan su participacion activa, en donde él puede poner a disposicidn sus conocimientos actuales
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y posiblemente transformarlos al interactuar con sus pares (compafieros mas capaces) y profesora.
La oportunidad de compartir significados con otros le permite enriquecer sus conocimientos, al
tiempo que los otros le ayudan a dirigir su atencion en elementos o detalles en problemas que por
sus caracteristicas pasa por alto. Asimismo, en la interaccidén que se dan en el trabajo en grupo,
estos influyen directamente en aspectos emocionales como la confianza, la disposicion para el
estudio y el fomento de las capacidades.

Se encontr6 que el estudiante con las caracteristicas de TDAH desde la perspectiva
historico-cultural desarrolla un proceso de apropiacion de los conceptos cuando se le proponen
diversas actividades que impliquen esfuerzo mental y manipulacion de objetos concretos, ademas
que se encuentren contextualizadas y aborden situaciones de su interés o que lo motiven a aprender.
Asimismo, que dichas actividades tengan en cuenta sus caracteristicas de manera que €l pueda
evidenciar lo que sabe y al tiempo que puede reconstruir sus conocimientos o contribuir al de los
demas.

El concepto de Zona de Desarrollo Préximo de Vygotsky emerge como una herramienta
fundamental para potenciar el desarrollo y el aprendizaje del estudiante con TDAH. Al aprovechar
sus conocimientos actuales y contar con la mediacién de otros méas capaces, ya sean comparieros o
profesores, el estudiante puede alcanzar un nuevo nivel de desarrollo superior. Esta facilitacion
implica brindarle elementos esenciales como explicaciones, ejemplos, material concreto, asi como
organizacion y planificacion para abordar tareas, resolver problemas o comprender conceptos que
aun no ha logrado apropiar de manera independiente. Por ende, resulta crucial disefiar actividades
desafiantes adaptadas a su nivel, pero con un grado de dificultad gradual, de modo que el trabajo

colaborativo guie su atencion y mantenga su compromiso en la actividad de estudio.
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La atencién es una funcion psicolégica que se encuentra afectada en personas
diagnosticadas con TDAH. EIl desarrollo de la atencion como funcion psicologica superior es
importante en el proceso educativo de los estudiantes, particularmente en el caso de los nifios con
TDAH en la escuela, el papel de los profesores es fundamental, ya que ellos logran dirigir su
atencion hacia la actividad de estudio, al concebir y buscar formas por las cuales los estudiantes
puedan acercarse al conocimiento cientifico, y a su vez, se convierten en modelos que favorecen
que los nifios con o sin diagnéstico puedan organizar tanto materiales que necesitan para realizar
una tarea como a organizar sus pensamientos de una forma mas estructurada.

En este sentido, el lenguaje, tiene un papel importante en el desarrollo de las funciones
psicolOgicas superiores, especialmente en la atencién voluntaria, y es un signo con el que los
profesores pueden lograr mantener la atencion de un estudiante con TDAH en una actividad
especifica, asi como direccionar su atencion hacia lo que se le dice o explica, a su vez para que el
estudiante con TDAH estructure sus pensamientos de manera que pueda realizar la tarea que se le
proponga. También al lenguaje, influir en la focalizacion de la atencion en determinada actividad
de estudio, puede disminuir la falta de atencidon a los detalles y distraccidn con estimulos externos,
aspectos caracteristicos para el diagnostico de TDAH segln el DMS-5.

Por todo lo anterior, se considera que el desarrollo de la atencion voluntaria, no se da de
manera inmediata, sino que es un proceso gradual con la intervencion social. Principalmente en la
escuela, esta intervencion social se da con los compafieros y los profesores, por lo cual, los
compafieros mas capaces, aquellos que ya se han apropiado de algunos conceptos cientificos,
pueden orientar a sus compafieros con TDAH compartiendo no solo los significados de los que se

han apropiado, sino de las formas en las que organizan sus ideas. De la misma manera, la forma en
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la que los profesores dispongan los elementos materiales y no materiales para la clase influyen
positiva o negativa en el desarrollo de la atencion voluntaria.

En cuanto a las actividades de clase que involucran a estudiantes con TDAH, es crucial
disefiar actividades que fomenten la interaccion entre pares. Esto incluye incorporar en los
colectivos de trabajo a compafieros mas capaces, quienes pueden contribuir a mantener la atencion
centrada hacia el fin de la actividad durante la mayor parte del tiempo. Es importante diversificar
las acciones dentro de las actividades para prolongar la atencidn del estudiante con TDAH en lo
que se espera que realice.

Es fundamental encontrar un equilibrio en estas acciones, evitando sobrecargar
mentalmente al estudiante, ya que se puede cansar rapidamente o permitir que se distraiga si solo
utiliza material concreto lo que lo puede llevar a enfocarse solo en jugar. Ademas, es esencial que
los estudiantes se sientan integrantes activos dentro de la actividad, por ello deben estar atentos a
lo que se les dice o explica, ya sea para que lleven a cabo una instruccion o para que puedan dar
cuenta de algo que se les pregunte.

Asi mismo, se debe tener en cuenta el nivel de dificultad de los ejercicios o problemas
matematicos propuestos, proporcionando ejemplos previos o crear experiencias que sirvan como
base para que puedan ir resolviendo ejercicios o problemas matematicos mas complejos. Las
actividades deben incluir material concreto, dibujos o acciones que implique el uso de partes del
cuerpo, considerando también los intereses y el contexto en el que los estudiantes interactian para
que puedan aplicar los conceptos en una situacion real para ellos. Dependiendo del nivel de
desarrollo del estudiante con TDAH, se puede fragmentar los enunciados o en el caso de problemas
matematicos dividir el problema en partes. Por ejemplo, inicialmente se puede pedir que el

estudiante piense en posibles estrategias para resolver el problema, luego que aplique esa estrategia
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y posteriormente que verifique su respuesta, ya sea a traves de la validacion con su colectivo de
trabajo o mediante otros métodos de verificacion.

Se considera que esta investigacion hace un aporte importante al proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes con TDAH en la clase de matematicas desde diferentes perspectivas;
la primera de ellas es la inclusion de estudiantes con TDAH a la clase de matemaéticas, superando
la integracién de ellos a las clases, puesto que las actividades que se disefiaron le permitié al
estudiante diagnosticado sentirse parte de su colectivo de trabajo a partir de su diferencia, sin
necesidad de disefiarle actividades distintas, con otro nivel de dificultad, con otra cantidad de
ejercicios o problemas matematicos.

En linea con lo anterior, la segunda, relacionada con la concepcion que se tiene del TDAH,
ya que muchas personas han considerado la preeminencia de aspectos bioldgicos que pueden llevar
a la medicacion sobre los aspectos sociales y culturales que no se tienen en cuenta. Si bien no se
pretende declarar que sea un asunto meramente social, se resalta que este Ultimo aspecto si tiene
influencia en lo que respecta al desarrollo y aprendizaje de los estudiantes con TDAH, puesto que,
a nivel pedagdgico es posible brindarles a dichos estudiantes elementos que por medio de la
intervencion del maestro, como modelo, contribuyan a direccionar la atencién hacia la actividad
de estudio, y de actividades que potencien tanto el desarrollo de la atencidn voluntaria como de sus
capacidades, es decir, que los lleven a nuevos niveles de desarrollo sin que se sientan, excluidos,
segregados o meramente integrados en una clase.

Por ultimo, el concepto de medida presentado en las diferentes actividades propuestas al
estudiante con TDAH se articuld con sus intereses y con las distintas acciones que se le plantearon
para la consecucion de dichas actividades, las cuales a su vez lo llevaron a movilizar sus

concepciones, asi como alcanzar nuevos niveles de desarrollo. En este sentido, las actividades
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implicaron la resolucién de problemas matematicos sobre medidas, la cual posibilito el aprendizaje
de las medidas en tanto fueron constituidas teniendo en cuenta la puesta en contexto de la medida,
la interaccion social, los intereses y las caracteristicas del protagonista.

Con respecto a la creacion de actividades que impliquen la participacion de estudiantes con
TDAMH, es fundamental tener en cuenta su diagndstico, el cual identifica tanto sus habilidades como
sus dificultades. A partir de esta informacion, es recomendable considerar opciones que favorezcan
su interaccion con colectivos de trabajo y promuevan el desarrollo de funciones psicoldgicas
superiores, especialmente la atencién voluntaria, y del uso de signos y herramientas que posibiliten
el aprendizaje de algun concepto.

Con el &nimo de llevar un proceso més fluido, se recomienda implementar las actividades
de manera consecutiva siempre que sea posible. Esto significa comenzar la siguiente actividad
inmediatamente después de finalizar una, ya sea para culminar el proceso tal vez en un menor
tiempo, y mantener el interés y la atencion del estudiante con TDAH por periodos de tiempo méas
prolongados de lo que se encuentre acostumbrado. Ademas, al disefiar actividades orientadas al
aprendizaje de conceptos matematicos para estudiantes con TDAH, se deben considerar las
oportunidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC), la
programacion y la roboética, ya que incorporar estas herramientas puede enriquecer la experiencia
de aprendizaje y posiblemente hacerla mas atractiva o pertinente para estos estudiantes.

Como cuestiones abiertas en esta investigacion, seria valioso explorar el desarrollo de otras
funciones psicologicas superiores aparte de la atencion voluntaria, ya que estas pueden tener un
impacto en las caracteristicas que presentan los estudiantes con TDAH. Esto permitiria ampliar el
conjunto de actividades que facilitan el aprendizaje de conceptos matematicos para estos

estudiantes. También, se sugiere llevar a cabo investigaciones en otros trastornos y en otros campos
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conceptuales de las matematicas y otras disciplinas, siguiendo la perspectiva historico-cultural de
Vygotsky. Esto ayudaria a continuar analizando su relevancia para guiar estrategias de aprendizaje

desde una perspectiva epistemoldgica y metodologicamente solida.
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