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Resumen 

 

Buscando comprender mejor la relación entre la regulación emocional y el desarrollo del 

lenguaje en la primera infancia a partir de la literatura existente, se revisaron 60 estudios realizados 

entre 1998 y 2024, alojados en las bases de datos Dialnet y Redalyc. Los patrones y tendencias 

evidenciaron que hay una transición en el desarrollo emocional, influenciado significativamente 

por las interacciones sociales y el lenguaje, pasando desde la regulación externa hasta la 

internalización.  Este proceso enmarcado en cinco etapas, para favorecer su comprensión, no es 

lineal ni estrictamente secuencial: regulación externa (0-2 años), habla privada y egocentrismo (2-

4 años), desarrollo de la teoría de la mente y comprensión emocional (4-6 años), internalización 

del habla interna y la regulación interna (6-8 años), y regulación emocional compleja y estrategias 

de afrontamiento (8 años en adelante). 

La revisión sistemática proporcionó una visión global y un análisis objetivo de cómo el 

lenguaje y la regulación emocional están interrelacionados, estableciendo una base sólida para 

futuras investigaciones y para propiciar prácticas en educación y desarrollo infantil. Las 

conclusiones enfatizan la importancia de un entorno enriquecido con la presencia de adultos 

sensibles y disponibles para apoyar el desarrollo emocional y lingüístico de los niños. Se 

recomienda que los programas psicoeducativos incluyan el desarrollo de estás habilidades y que 

promuevan un entorno donde los niños puedan discutir abiertamente sus emociones y explorar 

diversas estrategias para gestionarlas. 

 

Palabras clave: Desarrollo, regulación emocional, desarrollo del lenguaje, primera infancia.  

 

 

 

  

  



RELACIÓN ENTRE EL DESARROLLO DEL LENGUAJE…     9 

 
 

Abstract 

 

Seeking to better understand the relationship between emotional regulation and language 

development in early childhood, from the existing literature, 60 studies conducted between 1998 

and 2024, hosted in the Dialnet and Redalyc databases, were reviewed. The patterns and trends 

showed that there is a transition in emotional development, significantly influenced by social 

interactions and language, from external regulation to internalization.  This process, framed in five 

stages to promote understanding, is neither linear nor strictly sequential: external regulation (0-2 

years), private speech and egocentrism (2-4 years), development of theory of mind and emotional 

understanding (4-6 years), internalization of internal speech and internal regulation (6-8 years), and 

complex emotional regulation and coping strategies (8 years onwards). 

The systematic review provided a comprehensive overview and objective analysis of how 

language and emotional regulation are interrelated, establishing a solid foundation for future 

research and for establishing practices in education and child development. The findings emphasize 

the importance of an environment enriched with the presence of sensitive and available adults to 

support children's emotional and language development. It is recommended that psychoeducational 

programs include the development of these skills and promote an environment where children can 

openly discuss their emotions and explore various strategies to manage them. 

Key words: development, emotional regulation, language development, early childhood. 
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Introducción 

 

 

No olvidemos que las pequeñas emociones son los grandes capitanes de nuestras vidas y las 

obedecemos sin darnos cuenta.  

Vincent Van Gogh 
 

 

Este proyecto explora la relación entre el desarrollo del lenguaje y la regulación emocional 

en la primera infancia, con el propósito de identificar cómo se da la interconexión de estás áreas, 

tomando como punto de partida la falta de comprensión y recursos específicos que aborden de 

manera conjunta estos dos procesos cruciales del desarrollo infantil.  

Investigaciones previas han señalado que la capacidad de los niños para regular sus 

emociones está estrechamente relacionada con sus habilidades lingüísticas, pero lo hacen de 

manera aislada o tomando cada uno de estos campos por separado. El objetivo del proyecto es 

analizar la evidencia existente respecto a esta relación mediante una revisión sistemática de trabajos 

de investigación realizados entre los años 1998 y 2024. Al proporcionar información actualizada 

que permita la creación de herramientas y recursos prácticos, este proyecto podrá favorecer la 

capacidad de los niños para gestionar sus emociones a través del fortalecimiento de sus habilidades 

lingüísticas, promoviendo un enfoque que beneficie su desarrollo integral; además de favorecer 

programas de desarrollo académico y de habilidades sociales desde edades tempranas, mejorando 

la calidad de la atención a la infancia en una perspectiva de promoción y prevención de la salud 

mental y emocional.  
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1. Planteamiento del problema 

 

La infancia es una fase crítica en el proceso de desarrollo, donde se establecen las bases 

fundamentales para el crecimiento humano y la identidad, y se constituyen los cimientos sobre los 

cuales se edificarán y afinarán las etapas posteriores (Bodero Cáceres, 2017). La Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2022), destaca la importancia de los períodos sensibles al desarrollo, 

especialmente en la primera infancia, como momentos de vulnerabilidad y protección para la salud 

mental. En este sentido el manejo emocional se posiciona como un factor crucial de protección en 

esta etapa. 

El desarrollo en la primera infancia involucra una progresión ordenada de habilidades 

perceptivas, motoras, cognitivas, lingüísticas, socioemocionales y de autocontrol (Ponce, 2016, 

citado por Santi León, 2019); sin embargo, la mayoría de los estudios se han centrado 

principalmente en el desarrollo físico y cognitivo, y se han enfocado en el abordaje e investigación 

de estos temas de manera separada, sin considerar las relaciones que existen entre unos y otros 

(Sarmento Henrique, 2021); esto ha representado un vacío con respecto a los temas emocionales. 

El desarrollo emocional y su regulación son factores fundamentales para el bienestar y la 

adaptación de los niños. Por ello, se hace no solo pertinente, sino también necesario, ahondar en 

este aspecto desde una comprensión más profunda del proceso de la regulación emocional y su 

relación con otros aspectos.  

La regulación por su parte, implica gestionar con éxito la activación emocional, lo que 

permite un funcionamiento social efectivo al iniciar, mantener, modular o cambiar la aparición, 

intensidad o duración de los estados emocionales internos y los procesos fisiológicos asociados 

con las emociones (Vargas Gutiérrez & Muñoz Martínez, 2013). A su vez, este proceso tiene 

consecuencias directas en el bienestar emocional, el aprendizaje, la adaptación a las demandas del 

entorno y en la construcción de relaciones sociales saludables, significativas y duraderas en la vida 

adulta (Bisquerra Alzina, 2010; Caycedo, et al., 2005; Eisenberg, 2000; Rendón Arango, 2007;  

Thompson, 1994). 

En cuanto al lenguaje, es una habilidad esencial en el desarrollo cognitivo y social de los 

niños, ya que les permite representar simbólicamente ideas y experiencias (Vygotsky, 2013; Rosas 

& Sebastián, 2001). El lenguaje también influye en la comunicación efectiva, el desarrollo de 
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habilidades de resolución de conflictos y la interacción social; lo que a su vez, influye en las 

relaciones interpersonales y emocionales, en concordancia con las demandas del contexto (Rosas 

& Sebastián, 2001). 

Lo anterior es solo un panorama de lo mucho que se ha dicho de cada uno de estos procesos 

de manera independiente; sin embargo, aunque existe una comprensión de su interconexión, aún 

es muy poco lo que se sabe de la naturaleza y la profundidad de esta relación. 

Algunos autores han señalado que las habilidades de regulación emocional pueden influir 

en la adquisición del lenguaje, y viceversa. Por ejemplo, los niños que expresan sus emociones de 

manera efectiva pueden tener una ventaja en el desarrollo del lenguaje, ya que utilizan el mismo 

para comunicar sus estados emocionales y, a su vez, el desarrollo del lenguaje influye en la 

adquisición de habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Molinari Marotto, 1998; Vygotsky, 

2013). 

 Pese a lo anterior, todavía hay algunas preguntas que no tienen respuestas claras: cómo es 

esta relación, cómo se desarrolla, qué posibilita y qué cambios en el desarrollo emocional de los 

niños se construyen a partir de esta relación. Podemos evidenciar que hay una notoria falta de 

integración de saberes, ampliamente estudiados de manera independiente, pero poco relacionados 

en estudios que faciliten su comprensión. Ahondar en dicha relación, además de consolidar el 

conocimiento existente de manera sintética, estructurada y objetiva, también podrá ofrecer insumos 

que favorezcan programas de desarrollo académico y habilidades sociales desde edades tempranas, 

mejorando la calidad de la atención a la infancia en una perspectiva de promoción y prevención de 

la salud mental y emocional.  

La investigación propuesta tiene como objetivo central recopilar, a través de una revisión 

sistemática, los descubrimientos relacionados con la interacción entre el lenguaje y la regulación 

emocional. Esta revisión se propone, además de consolidar la comprensión actual de la temática, 

abrir nuevas vías de investigación. De igual forma, el presente trabajo aspira a presentar a los 

lectores un panorama amplio de lo que se ha estudiado sobre esta relación específica, definida por 

la pregunta central: ¿El desarrollo del lenguaje favorece las habilidades de regulación emocional 

en la primera infancia? 
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1.1 Antecedentes 

  

La interacción entre el lenguaje y la regulación emocional ha surgido como un campo de 

investigación fundamental que arroja luz sobre la compleja conexión de estas habilidades en la 

infancia. La literatura existente muestra una cantidad considerable de investigaciones que 

examinan por separado los elementos constitutivos de este entramado que se busca investigar. 

Todas estas revisiones abarcan desde el desarrollo emocional en los primeros años (Vergaray Solís 

et al., 2021), la evaluación de esta habilidad en la infancia y la adolescencia (Arrivillaga & 

Extremera, 2020) y los instrumentos con los que se mide (Sánchez Beisel & Ruetti, 2017); hasta 

los programas de entrenamiento socioemocional para niños y adolescentes (López Novellón, 2018; 

Rubiales et al., 2018). Además, se incluyen otras revisiones sistemáticas sobre las relaciones entre 

el apego y la regulación emocional  (Alonso Arbiol et al., 2020); se encuentran estudios que 

indagan sobre los déficits en el reconocimiento facial de las emociones y su relación con la 

agresividad (García Sancho et al., 2015), así como estudios sobre la regulación emocional y 

desempeño académico (Andrés et al., 2017); sin embargo, es de destacar que, hasta el momento, 

dentro de la literatura revisada, la confluencia directa entre el desarrollo del lenguaje y sus efectos 

sobre las habilidades de regulación emocional en la primera infancia no ha sido abordada de manera 

integral. 

En cuanto al concepto de educación emocional se encuentran dos revisiones sistemáticas 

que analizan el término de emoción en relación con la regulación, el entrenamiento de esta 

habilidad y las implicaciones que pueden relacionarse con el rendimiento académico (Andrés et 

al., 2017; Vergaray Solís et al., 2021). Los autores, en cada una de sus revisiones llegan a la 

conclusión de que la educación emocional tiene un impacto en el bienestar, en las habilidades 

sociales y en el rendimiento escolar.  

Vergaray Solís et al., (2021), afirman por ejemplo, que la educación emocional en niños de 

primaria ofrece ventajas significativas en las áreas como la convivencia, el aprendizaje y las 

habilidades sociales; de igual forma hay progresos en la adaptación emocional y conductual de los 

niños. También encuentran que, puede mejorar el bienestar de los menores y su capacidad para 

manejar situaciones difíciles. Señalan que la misma, trae consigo beneficios importantes en el 

desarrollo personal y en la capacidad para convivir. En los estudios que revisaron identifican cuatro 
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subcategorías relacionadas con la educación emocional en los niños de primaria, a saber: 

emociones, aprendizaje, convivencia y habilidades sociales, y enfatizan en la importancia de que 

las instituciones educativas y la sociedad se preocupen por la educación emocional en los niños 

escolares por los beneficios que trae consigo.  

Andrés et al., (2017) determinan que las estrategias de regulación emocional como el 

reconocimiento de emociones, la modificación de reacciones emocionales y la demora de la 

gratificación, tienen una importante influencia en el control emocional y en el procesamiento de la 

información educativa. Destacan que los estudiantes capaces de regular sus emociones pueden 

tener ventajas en su desempeño académico. Los autores plantean que, en las investigaciones 

revisadas, aunque se reconoce esta conexión, se subraya la necesidad de investigaciones 

adicionales para analizar con mayor precisión el impacto de estas estrategias y habilidades en el 

desempeño escolar. En el caso de las estrategias de regulación emocional, los resultados variaron 

según el dominio académico evaluado. Se concluye que las habilidades de regulación emocional 

están positivamente asociadas con el desempeño académico, particularmente en lectura, 

matemáticas y competencias académicas generales  (Andrés et al., 2017). 

El concepto de inteligencia emocional es abordado en dos revisiones sistemáticas 

(Arrivillaga & Extremera, 2020; Sánchez Teruel & Robles Bello, 2018). En ellas se plantean los 

modelos respaldados por la comunidad científica y los instrumentos de medición usados para niños 

y jóvenes hispanohablantes.  

Dada la existencia de múltiples modelos y enfoques teóricos sobre la inteligencia 

emocional, los autores afirman que elegir las herramientas adecuadas se presenta como un desafío 

puesto que se destaca la importancia de contar con instrumentos fiables, válidos y adaptados a la 

población objetivo. A partir de eso se observan limitaciones en algunos estudios, como la falta de 

grupo control, baja fiabilidad o validez de las medidas, y la exclusión de estudios en idiomas 

distintos al inglés o español. Estas limitaciones podrían haber llevado a una pérdida de información 

sobre los instrumentos de evaluación de la inteligencia emocional.  

Los instrumentos examinados en la investigación son: MSCEIT (Mayer-Salovey-Caruso 

Emotional Intelligence Test), EQi-360 (Emotional Quotient Inventory), EQi-YV (Emotional 

Quotient Inventory Youth Version), PERCERVA, TMMS (Trait Meta-Mood Scale), WLEIS 

(Wong and Law Emotional Intelligence Scale), Cuestionario E-motions (Arrivillaga & Extremera, 
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2020). Los autores no solo buscaron identificar los diversos modelos teóricos utilizados, sino 

también analizar las características de los instrumentos de evaluación y las propiedades 

psicométricas reportadas.  

Se destacan las dificultades conceptuales y de medición, así como el uso de instrumentos 

diseñados para culturas de lengua inglesa; sin considerar los matices culturales de los constructos. 

Esta carencia impacta negativamente en la calidad del estudio y limita las investigaciones en países 

hispanohablantes. Los autores resaltan la falta de instrumentos validados específicamente para la 

población infantil, subrayando la necesidad de incorporar la perspectiva de diversos informantes 

en la evaluación de la inteligencia emocional. 

En cuanto a las técnicas de evaluación más utilizadas, se destaca que los cuestionarios de 

autoinforme o pruebas de rendimiento típico fueron las más frecuentes. 

Otras revisiones hacen referencia a los programas de entrenamiento socioemocional para 

niños y adolescentes  (López Novellón, 2018; Rubiales et al., 2018). En sus estudios abordan los 

programas de educación emocional, planteándose que los mismos son importantes en la formación 

de los niños desde temprana edad para su desarrollo integral.  

El estudio de programas de entrenamiento socioemocional, Rubiales et al., (2018) revisan 

los programas actuales y consolidan los resultados de estudios recientes que se centran en niños y 

adolescentes. Al mismo tiempo, examinan las diversas técnicas de intervención y sus características 

asociadas. Se identificaron 17 programas de entrenamiento, siendo INTEMO y Mindfulness los 

más utilizados.  

 Los estudios analizados se llevaron a cabo en 11 países, con España representando la mayor 

proporción (47.36%). La investigación llega a destacar la efectividad de los programas de 

entrenamiento socioemocional para mejorar las habilidades en niños y adolescentes, con un 

enfoque predominante en el entrenamiento de la inteligencia emocional (Rubiales et al., 2018).  

Por su parte, López Novellón (2018), en su revisión sobre programas de educación 

emocional en educación infantil, aborda la relevancia y el impacto de dichos programas en el 

desarrollo integral de los estudiantes. La revisión no proporciona resultados específicos en términos 

de datos cuantitativos, pero destaca un estudio específico centrado en el programa "Tools of the 

Mind"; este programa integral, implementado en jardines infantiles, demostró efectos positivos, 

tales como: mejoras en la competencia socioemocional de los niños, una reducción notable en 
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problemas de conducta y agresión, y una mejor autorregulación. Además, en el estudio se 

observaron relaciones más positivas entre maestros y niños que pertenecían al programa, en 

comparación con los participantes del grupo de control.  

Se concluye que los programas de educación emocional generan beneficios significativos 

y mejoras sustanciales en la competencia socioemocional y un impacto positivo en la dinámica 

aula-alumno. Se sugiere que aunque se ha avanzado en la comprensión de los programas existentes, 

aún existe la necesidad de una investigación continua.  

La revisión resalta la necesidad de metodologías apropiadas que se alineen con las etapas 

de desarrollo de los niños, así como en la importancia del bienestar y el apoyo emocional para los 

docentes, reconociendo que un entorno de trabajo saludable y apoyo emocional son fundamentales 

para que los educadores implementen eficazmente programas de educación emocional. 

La revisión propuesta por Alonso Arbiol et al., (2020) examina la conexión entre el apego 

y la regulación emocional en diferentes etapas de la vida. El problema identificado resalta que la 

regulación emocional es un proceso esencial para el bienestar psicológico, y subraya el impacto 

que el apego puede tener en este proceso.  

Se demostró que las experiencias de apego tempranas afectan la habilidad de regulación 

emocional a lo largo de la vida, y se destacó la importancia de esta en el desarrollo de trastornos 

psicológicos. Sin embargo, se encontraron limitaciones en los estudios revisados, como la falta de 

investigaciones longitudinales y la variabilidad en las mediciones de apego y regulación emocional. 

Los autores enfatizan que las correlaciones son más fuertes cuando se mide la inteligencia 

emocional percibida, en comparación con las habilidades objetivas.  

En cuanto a los instrumentos de evaluación, la revisión plantea la necesidad de que estos 

sean sensibles a las diferencias culturales para asegurar la validez de las mediciones y la 

comparabilidad entre estudios realizados en diferentes contextos. Los resultados de la investigación 

brindan una visión detallada de la diversidad geográfica; los autores refuerzan la idea de que la 

conexión entre la inteligencia emocional y el apego es una constante transcultural, aunque la 

manifestación e intensidad de esta relación pueden variar según el contexto cultural. 

En el texto Déficits en el reconocimiento facial de las emociones y su relación con la 

agresión: una revisión sistemática, García Sancho et al., (2015) evalúan la relación existente entre 

el reconocimiento emocional en el rostro y la manifestación de comportamientos agresivos. Los 
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autores indagaron si las personas con dificultades en la identificación de las emociones faciales son 

más propensas a exhibir conductas agresivas y, además, se exploraron si estas dificultades son de 

carácter global o específico para ciertas emociones.  

Encontraron que la presencia de fallos en el reconocimiento facial de las emociones se ha 

identificado como un obstáculo para el desarrollo de habilidades sociales competentes. Sin 

embargo, los estudios han arrojado resultados diversos, lo que impide llegar a una conclusión 

definitiva sobre la existencia de un déficit específico en el reconocimiento de una emoción.  

Los resultados obtenidos con niños de 6 a 9 años, con niveles elevados de agresión, se 

asociaron a un sesgo de ira, revelando una inclinación a percibirla en rostros que expresaban otras 

emociones o señales ambiguas (García Sancho et al., 2015). En contraste con la población clínica, 

específicamente en niños y adolescentes con trastorno de conducta disocial, se identificó un 

reconocimiento de emociones más deficiente en comparación con la población común. En 

consideración a futuras investigaciones, los autores sugieren explorar el papel de las funciones 

ejecutivas y la memoria en el procesamiento emocional, así como la utilización de estímulos 

priming relacionados con la agresión.  
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2. Justificación 

Con la presente revisión sistemática, aspiramos a consolidar y sintetizar la evidencia 

disponible sobre la relación entre el desarrollo del lenguaje y la regulación emocional en la primera 

infancia, partiendo de la creciente conciencia de que la regulación emocional es un factor 

determinante en la adaptación y la construcción de relaciones interpersonales significativas.  

El enfoque específico es comprender si la adquisición de habilidades lingüísticas favorece 

las habilidades de regulación emocional en este período crucial del desarrollo infantil. La revisión 

sistemática nos otorgará un panorama claro y completo de los avances de las investigaciones 

realizadas en los últimos años sobre esta relación. 

La falta de integración en la literatura científica de estudios que aborden, de manera 

simultánea, la regulación emocional y el desarrollo del lenguaje en la primera infancia es un vacío 

significativo que motiva y justifica la realización de esta investigación. La escasez de estudios que 

establecen una relación directa y clara entre la regulación emocional y el lenguaje genera grandes 

interrogantes sobre cómo estos dos conceptos se interrelacionan en el desarrollo infantil. 

Según los datos recopilados hasta la fecha, se evidencia que solo un pequeño porcentaje de 

los estudios científicos ha examinado la relación entre la regulación emocional y el desarrollo del 

lenguaje en la primera infancia. Luego de hacer un barrido general por algunas bases de datos 

científicas se ha encontrado que solo el 1% de los artículos que contienen las palabras clave: 

regulación emocional y lenguaje, habla puntualmente de dicha relación.  

De acuerdo con los datos encontrados en Scopus (2023a), entre 1998 y 2023 se hallaron 

7.239 publicaciones, de las cuales cerca del 47% son producidas en Estados Unidos, seguido de 

Reino Unido con un 13%, Alemania 9%, Canadá 8%, Australia 7%, países que distan mucho del 

contexto latino y sus realidades socio culturales; cabe aclarar que aunque el número de 

publicaciones en estos países es muy alto, al ahondar en la lectura se encuentra que solo hay 

relación en el uso de los términos pero no abordan la relación en profundidad. Específicamente en 

el caso de Colombia, que solo tiene el 0,04% con 29 publicaciones, de las cuales 23 son artículos, 

hallados entre los años 2014 y 2023. Este hecho subraya la necesidad de profundizar en esta área 

y de integrar conocimientos provenientes de ambas disciplinas para comprender mejor su 

interconexión y el impacto que pueden tener estas áreas en el desarrollo infantil. 
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Los investigadores de todas las áreas del conocimiento, como las personas encargadas de 

tomar decisiones en el ámbito de la salud, están utilizando con mayor frecuencia las revisiones 

sistemáticas; siguiendo la creciente tendencia a basarse en la evidencia para tomar decisiones, 

sirviendo como puente entre la ciencia y la práctica profesional.  

De acuerdo con los datos encontrados en Scopus (2023c), en los años comprendidos entre 

1998 y 2024, se encuentran 41.672 documentos relacionados con la palabra “Revisiones AND 

Sistemáticas” registrando una evidente curva de crecimiento. En 1998 solo se registraron 87 

investigaciones de este tipo, mientras que en 2023 se registran 6.841. En este mismo reporte se 

encontró que el 8,5% corresponden al área de Psicología, lo que equivale a 3.544 documentos, de 

los cuales solo uno fue reportado en 2019, en contraste con 944 reportados en 2023. Lo anterior 

nos indica que el  creciente número de publicaciones en el campo está demandando contar con 

información sintetizada que facilite no solo su búsqueda y consolidación, sino también la 

generación de nuevo conocimiento, pues no solo la curva de crecimiento se da en las revisiones 

sistemáticas, también es evidente en la búsqueda en general de “Psicología”, encontrando en el 

mismo periodo de tiempo 75.574 documentos, desde 2019 a la fecha con un número superior a las 

cinco mil publicaciones por año Scopus (2023b). 

Al elegir una revisión sistemática como método de investigación, se busca identificar y 

evaluar objetivamente los estudios existentes, además permitirá sintetizar la evidencia disponible 

de manera estructurada favoreciendo una mirada integral de la relación entre la regulación 

emocional y el lenguaje en la infancia, resaltando las brechas de conocimiento y señalando posibles 

tendencias para futuras investigaciones e intervenciones. Por otro lado, nos permitirá llegar a 

conclusiones basadas en la evidencia, encontrar las divergencias y los puntos de encuentro que 

puedan encaminar a una comprensión más amplia del tema que nos convoca. 

La investigación en este tema se enmarca en un enfoque preventivo y de promoción de la 

salud mental y emocional en la infancia, pues podrá ofrecer insumos que favorezcan la práctica 

clínica y educativa. En lugar de centrarse únicamente en la intervención una vez que se presentan 

los problemas emocionales, se busca prevenirlos y promover habilidades emocionales saludables 

desde edades tempranas, con la toma de decisiones informadas, mejorando la calidad de la atención 

y fomentando el desarrollo integral de los niños.  
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Según la Organización Panamericana de la Salud - OPS, como se citó en Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023), una de cada ocho personas en todo el mundo 

vive con afecciones de salud mental que impactan su bienestar y la manera cómo se conectan y 

relacionan con los demás. De acuerdo con los datos del Ministerio de Salud y Protección Social 

(Colombia. Ministerio de Salud y Protección Social, 2022), en Colombia 44,7 % de niñas y niños 

tienen indicios de algún problema mental. Partiendo de estas cifras, se hace indispensable centrar 

esfuerzos en comprender los diversos fenómenos que impactan la misma para poder establecer 

soluciones efectivas. 

La necesidad de clarificar y profundizar en la relación entre la regulación emocional y el 

desarrollo del lenguaje se vuelve aún más relevante si consideramos la importancia de estas 

habilidades en la vida cotidiana y el desarrollo general de los niños. Tal como lo expresan Ato 

Lozano et al., (2004), el lenguaje puede ayudar al niño a expresar sus emociones, recibir 

retroalimentación verbal sobre la gestión adecuada de estas, y reflexionar y escuchar acerca de 

cómo manejar sus sentimientos. Por lo tanto, establecer cómo estas dos esferas se influyen 

mutuamente puede tener repercusiones significativas en la prevención y el tratamiento de 

problemas tanto emocionales como lingüísticos en la infancia, lo que se verá reflejado en su vida 

adulta, pues las personas con una mejor regulación presentan un mayor reconocimiento de las 

normas social y culturalmente definidas, es decir, tienen más capacidades para saber cómo y 

cuándo modular su conducta en función de un entorno determinado (Rendón Arango, 2007). Por 

el contrario, una pobre regulación emocional presenta una alta tendencia a llevar a cabo conductas 

antisociales, delictivas como abuso de sustancias, mentir, robar e intimidar (Eisenberg, 2000; Fabes 

et al., 1999, citados en Rendón Arango, 2007). 

Esta investigación, en última instancia, aspira a ser una herramienta útil y práctica para 

aquellos involucrados en la crianza y educación de los niños, contribuyendo así al bienestar 

emocional y al desarrollo integral de la infancia. 
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3. Objetivos 

 

3.1 Objetivo general 

Analizar la evidencia existente respecto a la relación entre regulación emocional y 

desarrollo del lenguaje, mediante la revisión sistemática de trabajos de investigación realizados 

entre los años 1998 a 2024. 

 

 

3.2 Objetivos específicos 

1. Examinar los hallazgos de estudios previos en el campo para proporcionar una 

visión global y una evaluación crítica de la relación entre la regulación emocional 

y el desarrollo del lenguaje en niños preescolares.  

2. Identificar patrones y tendencias en la literatura existente publicada entre 1998 y 

2024  

3. Resumir la evidencia disponible para comprender cómo el desarrollo del lenguaje 

y la regulación emocional están relacionadas. 
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4. Problema de investigación 

 

¿El desarrollo del lenguaje favorece las habilidades de regulación emocional en la primera 

infancia? 
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5. Hipótesis 

 

4.1 Hipótesis de trabajo 

El desarrollo del lenguaje afecta las habilidades de regulación emocional en la primera 

infancia. 

 

4.1.1 Hipótesis nula 

El desarrollo del lenguaje no afecta las habilidades de regulación emocional en la primera 

infancia.  

4.1.1.1 Hipótesis alterna 

El desarrollo del lenguaje se relaciona con las habilidades de regulación emocional 

4.1.1.1.1 Variables  

Regulación Emocional: entendida como la capacidad de reconocer, entender y manejar las 

emociones de manera adaptativa y constructiva. Implica la habilidad de responder a las emociones 

propias y de los demás de manera adecuada, regulando su intensidad y duración para adaptarse a 

diferentes situaciones. (Damasio, 2005; Salas et al., 2018; Thompson, 1994). 

 

Desarrollo del lenguaje: entendido como un proceso esencial por medio del cual los niños 

adquieren y perfeccionan la capacidad de comprender y utilizar herramientas simbólicas para 

comunicarse de manera efectiva. Este proceso incluye la adquisición de diferentes habilidades que 

les permiten expresar pensamientos, deseos y necesidades, así como comprender las expresiones 

de los demás. El lenguaje, no solo es una herramienta de comunicación; además, guía el 

pensamiento y la acción, lo que facilita la interacción social y el desarrollo de habilidades 

emocionales. (Feldman et al., 2008; Piaget & Serigos, 1981; Vygotsky, 2013). 
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6.  Marco teórico 

Buscando adquirir una mayor comprensión temática, se realizará un recorrido por algunas 

investigaciones de base epistemológica y empírica, a través de las cuales se abordan los fenómenos 

que interesan para este proyecto. Se definirán conceptos como: emoción, regulación emocional y 

desarrollo de lenguaje, a partir de las definiciones en los antecedentes encontrados.  

6.1 Emoción: 

Se inicia entonces abordando uno de los conceptos centrales de esta investigación, a saber, 

la emoción. El término ha sido abordado desde distintos enfoques y por múltiples teóricos, por lo 

que definirla se hace complejo e implica acudir a distintas posturas a lo largo de la historia.  

Una de las primeras propuestas teóricas acerca de las emociones fue la de James y Lange 

(1885, como se citó en Bisquerra Alzina, 2010), donde se plantea la idea acerca del origen, la 

naturaleza y la transmisión de las emociones. James y Lange plantearon por separado sus hipótesis 

pero en la actualidad se conoce como la teoría de James-Lange (1885), la cual propone que la 

corteza cerebral toma y analiza los estímulos sensoriales que generan la emoción, provocando 

cambios en los órganos viscerales a través del sistema nervioso autónomo y en los músculos del 

esqueleto a través del sistema nervioso somático. En esencia, esta mirada desafía la noción común 

de que la percepción desencadena una emoción y esta, a su vez, genera una reacción fisiológica. 

James y Lange  (1885, como se citó en Bisquerra Alzina, 2010) postulan un constructo en el cual 

la respuesta fisiológica al estímulo es lo que produce la emoción: “no lloro porque tengo pena, sino 

que tengo pena porque lloro”. Según esta teoría, el sistema nervioso autónomo crea respuestas 

físicas como tensión muscular, lagrimeo y aceleración cardiorrespiratoria como respuesta a 

experiencias y estímulos, y estas respuestas dan lugar a las emociones.  

Continuando desde un modelo biológico-evolutivo se encuentran las aportaciones 

realizadas por Ekman y Friesen (1969, como se citó en Mora Mérida & Martín Jorge, 2010)  

quienes argumentan que hay movimientos faciales específicos para cada estado emocional básico, 

y que estos movimientos son universales en el ser humano, coincidiendo con las ideas de Tomkins 

y Darwin.  

En este mismo sentido, Ekman desarrolló la teoría de las emociones universales 

argumentando que existen seis emociones básicas: felicidad, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco 
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(Ekman, 2017). Estas emociones se caracterizan por ser altamente biológicas y heredables. La 

manifestación de cada una de ellas abarca al menos tres niveles distintos: el expresivo a través del 

rostro, el cognitivo y el autónomo. Ekman (2017) otorga una atención especial a la expresión facial 

de estas emociones fundamentales, basándose en esta observación para afirmar su universalidad. 

Cada emoción básica está conectada con una expresión facial particular. Esta idea ha sido 

respaldada por investigaciones transculturales, que han demostrado que los individuos pueden 

reconocer de manera consensuada las emociones asociadas con patrones específicos o 

configuraciones de la musculatura facial, como se citó anteriormente. Además, este autor sostiene 

que estas emociones básicas son innatas y reconocibles en las expresiones faciales en diferentes 

culturas alrededor del mundo. 

Reeve (2010), plantea que todas las emociones son útiles y a su vez posibilitan que el sujeto 

lleve a cabo con eficacia las reacciones conductuales coherentes con la conducta que producen. De 

hecho, se plantea que las emociones más desagradables poseen desempeños significativos en la 

adaptación social y el ajuste personal de cada sujeto. Las tres funciones principales que tienen las 

emociones según Reeve son: adaptativas, sociales y motivacionales.  

En este contexto y siguiendo esta línea teórica, abordaremos los planteamientos realizados 

por Damasio (1996; 2005), quién sostiene que las emociones son el resultado de procesos 

complejos que involucran tanto el cuerpo como la mente. Según este autor, las emociones no son 

simplemente respuestas subjetivas a estímulos externos, sino que también están relacionadas con 

cambios fisiológicos y patrones de activación cerebral.  

Damasio (1996; 2005), plantea que las emociones se originan en el cuerpo a partir de 

sensaciones o estímulos internos o externos, que son interpretadas por el cerebro; en particular, por 

el sistema nervioso central y por las estructuras cerebrales que regulan las respuestas corporales. 

Estas sensaciones corporales se conocen como "marcadores somáticos" y actúan como señales que 

guían nuestro comportamiento y la toma de decisiones. Por tanto, cuando enfrentamos una 

decisión, nuestro cerebro utiliza estos marcadores somáticos para evaluar las posibles opciones, 

cada opción está acompañada por una respuesta emocional anticipada, que es una especie de 

"sensación profunda" que ayuda a prever cómo nos sentiríamos si eligiéramos esa opción en 

particular. Estas respuestas emocionales anticipadas son fundamentales para guiar nuestra elección 

y juegan un papel fundamental en la regulación de la vida mental y social de los seres humanos. 
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6.2 Regulación emocional: 

Damasio (2005) lo define como un proceso mediante el cual las personas gestionan y 

controlan sus emociones. Implica la capacidad de reconocerlas, comprenderlas y manejarlas de 

manera saludable y adaptativa. La regulación emocional está dada por la capacidad de las 

emociones para ayudar al organismo a adaptarse al entorno y promover la supervivencia y el 

bienestar, ya sea evitando peligros o aprovechando oportunidades, por ello sostiene que las 

emociones de fondo son resultado de varios procesos reguladores concurrentes. Estos procesos 

incluyen ajustes metabólicos asociados con cualquier necesidad interna que surja o se satisfaga, y 

con cualquier situación externa que se esté evaluando y manejando mediante otras emociones, 

apetitos o cálculos intelectuales de acuerdo a lo planteado por el autor.  

La regulación emocional implica responder a las demandas del entorno, de una manera 

socialmente aceptable y lo suficientemente flexible para permitir reacciones espontáneas, así como 

la capacidad para retrasar estas respuestas cuando sea necesario (Caycedo et al., 2005). Puede 

incluir estrategias como la expresión y/o supresión emocional, la reevaluación cognitiva y la 

búsqueda de apoyo social.  

Por tanto, la regulación emocional es un proceso a través del cual los individuos modulan 

sus emociones y modifican su comportamiento para alcanzar metas, adaptarse al contexto o 

promover el bienestar tanto individual como social (Caycedo et al., 2005; Eisenberg, 2000).  

En este sentido, la regulación emocional desempeña un papel clave en el bienestar infantil 

puesto que potencia la capacidad para interactuar de manera efectiva con los demás e implica 

gestionar con éxito la activación emocional. La capacidad de iniciar, mantener, modular o cambiar 

la aparición, intensidad o duración de los estados emocionales internos y los procesos fisiológicos 

asociados con las emociones (Vargas Gutiérrez & Muñoz Martínez, 2013),  permite a los niños 

autorregularse y facilita la empatía y la comprensión de las emociones de los demás, lo cual es 

esencial para el desarrollo de habilidades sociales, la creación de vínculos afectivos y la 

consolidación de relaciones positivas, permitiendo un funcionamiento social efectivo. 

Es necesario resaltar la importancia que dan diversos autores al reconocimiento de las 

emociones, para alcanzar la regulación de las mismas. Autores como Fernández Abascal et al., 

(2010), presentan las diferentes fases de desarrollo y reconocimiento de las emociones en los niños. 
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Este autor desarrolla el concepto de fases del desarrollo en el reconocimiento de emociones, las 

cuales se dividen en las siguientes: fase externa, fase mental y fase reflexiva.  

En la Fase externa (tres a seis años), los niños comienzan a desarrollar la capacidad de 

identificar expresiones faciales que indican diferentes emociones. Además, empiezan a 

comprender que las mismas pueden ser provocadas por factores externos y que los recuerdos 

pasados, también pueden generar emociones en el presente. En la Fase mental (cinco a nueve años), 

los niños avanzan en su comprensión emocional; además, comienzan a entender que estas son el 

resultado de las creencias y deseos individuales, por lo que empiezan a diferenciar entre estados 

reales y aparentes, lo que se basa en su capacidad para comprender representaciones mentales. Por 

último, en la Fase reflexiva (ocho a doce años) los niños desarrollan una comprensión aún más 

profunda de las emociones, pues logran reconocer que una persona puede experimentar múltiples 

emociones al mismo tiempo. También son capaces de comprender emociones morales, como la 

culpa y el orgullo, y empiezan a regularlas conscientemente a través de procesos mentales. 

Estas fases representan el proceso gradual a través del cual los niños adquieren una 

comprensión más compleja y sofisticada de las emociones y cómo se manifiestan en sí mismos y 

en los demás, tienden a solaparse y superponerse en ciertas edades. Esto significa que las 

habilidades y comprensiones emocionales no se desarrollan de manera rígida y lineal en cada fase, 

sino que hay una cierta interacción y superposición en el desarrollo de estas habilidades a lo largo 

del tiempo (Fernández Abascal et al., 2010).  

Damasio (2005) postula que al controlar nuestra interacción con los objetos que causan 

emociones, ejercemos efectivamente, un cierto control sobre los procesos vitales y llevamos al 

organismo a una armonía mayor o menor; es decir, que los seres humanos a través de este tipo de 

interacciones pueden regular los modos cómo sienten y actúan frente a las emociones.  

Diversas investigaciones plantean que las personas con una mejor regulación emocional 

presentan un mayor reconocimiento de las normas sociales y culturalmente definidas, es decir, 

tienen más capacidades para saber cómo y cuándo modular su conducta en función de un entorno 

determinado (Rendón Arango, 2007). Además, estimula el desarrollo de relaciones cercanas al 

potenciar aspectos como la cooperación, la confianza y el respeto (Gómez Rivera & Acosta Silva, 

2021). Por el contrario, las personas con una pobre regulación emocional tienen una alta tendencia 

a llevar a cabo conductas antisociales y delictivas, como el abuso de sustancias, mentir, robar e 
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intimidar (Eisenberg, 2000, citado en Rendón Arango, 2007), y también conductas de agresión, por 

el desarrollo inadecuado de la flexibilidad cognitiva, la baja tolerancia a la frustración y la 

disminuida percepción de autoeficacia (Maddio & Greco, 2010). 

De igual manera, como lo plantea Bisquerra Alzina (2010), las emociones participarán tanto 

en el proceso de aprendizaje como en el rendimiento académico, y es a través de la regulación de 

los procesos emocionales como el niño puede alcanzar las habilidades necesarias para ser eficiente 

en la escuela. 

Por lo anterior, es importante considerar que la regulación emocional “consiste en los 

procesos extrínsecos e intrínsecos utilizados de manera responsable para monitorear, evaluar y 

modificar reacciones emocionales, especialmente su intensidad y características temporales, para 

lograr una meta” (Thompson, 1994, p.27). Por ende, se reconoce su impacto en las diferentes 

dimensiones del ser humano, propiciando la construcción de relaciones interpersonales sólidas, 

optimizando el desempeño escolar y familiar de la persona; y a su vez disminuyendo problemas de 

conducta, índices de violencia y la aparición de algún trastorno emocional.  

6.3 Desarrollo del lenguaje 

El lenguaje, por su parte, es una habilidad esencial en el desarrollo cognitivo y social de los 

niños, puesto que les permite representar objetos, eventos y conceptos de manera simbólica; esto 

significa que pueden utilizar las palabras para representar ideas y experiencias que no están 

esencialmente presentes; así lo plantean autores como Rosas & Sebastián (2001), apoyándose en 

los planteamientos realizados por Vygotsky (2013). Por lo tanto, el desarrollo del lenguaje permite 

potenciar habilidades lingüísticas favoreciendo la verbalización de los pensamientos y procesos 

mentales en los niños; esto les ayuda a reflexionar sobre problemas, planificar soluciones y discutir 

ideas con otros.  

Siguiendo la perspectiva de Vygotsky (2013), se puede destacar que, para él, el lenguaje 

ejerce una influencia significativa en el desarrollo cognitivo, “el desarrollo intelectual del niño se 

cimienta en la comprensión del entorno social del pensamiento, es decir, el lenguaje" (Vygotsky, 

2013, p. 32). Desde la óptica de este teórico, el lenguaje ocupa una posición central en este proceso 

de desarrollo, además de favorecer la comunicación de manera efectiva. 
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A través del lenguaje, los niños pueden aprender a comprender las intenciones de los demás, 

empatizar y desarrollar habilidades de resolución de conflictos y promover la interacción social, lo 

que es crucial para el desarrollo de habilidades interpersonales y emocionales. Para Rosas & 

Sebastián (2001) el lenguaje le permite al niño planificar sus acciones, utilizando herramientas 

tanto materiales como psicológicas que trascienden lo que pueden ver, facilita el control voluntario 

de esas acciones y la influencia sobre otras personas mediante la comunicación. 

Vygotsky (2013), en su libro Pensamiento y Lenguaje, enfatiza que dicha relación está dada 

desde la función social intrínseca que tiene el lenguaje, haciéndose evidente desde el primer año, 

incluso durante la primera semana de vida del niño, se pueden observar respuestas claras a la voz 

humana y la primera reacción específicamente social ocurre en el segundo mes. Estas 

investigaciones establecieron que las risas, los sonidos inarticulados, los movimientos y el habla, 

en su etapa inicial eran afectivo-conativos. 

 Según Vygotsky (2013), todos pasamos por tres etapas importantes al aprender a hablar: 

primero, aprendemos en un contexto social; luego, internalizamos este aprendizaje en un diálogo 

interno; finalmente, el habla interna se convierte en pensamiento verbal. Para él, el desarrollo del 

lenguaje ocurre a través de la interacción y la transmisión de conocimientos en un entorno social y 

comunicativo. Por lo tanto, el lenguaje infantil comienza siendo social, se vuelve más egocéntrico 

y finalmente se convierte en pensamiento verbal. 

Continuando en esta línea teórica, Vygotsky (2013) plantea que la etapa más importante en 

el desarrollo del lenguaje ocurre en el segundo año cuando el pensamiento y el lenguaje se unen, 

antes de esta edad, los niños tienden a procesar información en forma de imágenes o conceptos. 

Con el tiempo, estas se combinan y los niños comienzan a pensar en palabras. El lenguaje juega un 

papel crucial en su desarrollo cognitivo, permitiéndoles crear diálogos internos donde planean 

acciones y desarrollan ideas, especialmente cuando se enfrentan a tareas difíciles. 

De acuerdo al autor, el lenguaje no solo acompaña la acción sino que también la guía, ya 

sea con la ayuda de otros o en compañía de sus pares. Con el tiempo, estas acciones se internalizan 

y se convierten en un lenguaje interno que dirige sus pensamientos y acciones.  

Esto se relaciona con la idea propuesta por Ausubel (1995, como se citó en Palacios et al., 

2022), quien destaca la relevancia fundamental del lenguaje y las habilidades comunicativas en el 

proceso de desarrollo infantil. Según el autor, el lenguaje no solo actúa como un medio de 
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comunicación, sino que también desempeña un papel crucial en la construcción de significados 

impactando el desarrollo cognitivo de los niños, e influyendo de manera significativa en sus 

habilidades emocionales y sociales, proporcionando un marco integral para el crecimiento y la 

interacción en su entorno, dando importancia a las relaciones, vínculos afectivos y redes de apoyo 

que acompañan el desarrollo. 

En línea con esta idea, Piaget & Serigos (1981), plantean que las habilidades para el 

desarrollo cognitivo y la adquisición del lenguaje se dividen por etapas, las cuales atraviesan varios 

estadios, identificando cuatro etapas principales: sensoriomotora; preoperacional; de las 

operaciones concretas y de las operaciones formales (Piaget & Inhelder, 2016).  

En la etapa sensoriomotora (de los cero a dos años) los bebés aprenden sobre el mundo a 

través de los sentidos y la acción. A medida que adquieren habilidades motoras y sensoriales, 

comienzan a comprender la relación causa-efecto y desarrollan la noción de permanencia del objeto 

(esto es, saber que un objeto sigue existiendo, aunque no esté a la vista). Aunque el lenguaje aún 

no está completamente desarrollado en esta etapa, los bebés utilizan gestos y sonidos para 

comunicarse y entender el entorno. 

En la etapa preoperacional (de los dos a los siete años) el lenguaje comienza a desempeñar 

un papel más importante. Los niños adquieren habilidades lingüísticas significativas y desarrollan 

la capacidad de representar objetos y eventos a través de palabras e imágenes mentales. El lenguaje 

les permite expresar pensamientos y emociones, lo que facilita la comprensión del mundo y la 

interacción social. 

En la etapa de operaciones concretas (de los siete a los once años) los niños comienzan a 

comprender conceptos más abstractos y lógicos. Utilizan el lenguaje de manera más sofisticada 

para razonar sobre eventos concretos y resolver problemas.  

Por último, en la etapa de las operaciones formales (de los doce años en adelante) se da una 

visión más abstracta y un uso lógico del pensamiento, lo que permite al individuo manejar un 

razonamiento hipotético-deductivo. El lenguaje es fundamental para el pensamiento abstracto y 

para expresar ideas complejas. 

Feldman et al., (2008), apoyándose en la teoría de Piaget, afirma que la adquisición del 

lenguaje es crucial en cada etapa, ya que permite a los niños representar y comprender el mundo 

que los rodea. Les ayuda a organizar sus pensamientos, expresar sus emociones y facilita la 
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interacción social y el aprendizaje. Además, el lenguaje influye en el desarrollo cognitivo al 

proporcionar las herramientas necesarias para el pensamiento simbólico, la resolución de 

problemas y la comprensión del entorno.  
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7. Metodología 

 

7.1 Población y muestra 

 La población objeto de este estudio son 90 artículos encontrados en las bases de datos 

Dialnet, Redalyc y JSTOR, a partir de las búsquedas realizadas desde el 12 de septiembre de 2023 

hasta el 29 de abril de 2024.  

Al aplicar los criterios de inclusión a los 90 artículos revisados, 21 no fueron tenidos en 

cuenta, ya que 13 no eran de psicología, tres eran repetidos, uno era de un año fuera del rango de 

búsqueda, cuatro hacían parte de la base de datos JSTOR, la cual no tiene acceso abierto, por lo 

que ni los artículos ni la base de datos fueron tenidos en cuenta;  y nueve no fueron leídos por tener 

suficiente ilustración. Dando como resultado 60 artículos, los cuales fueron revisados para su 

análisis.  

En el mes de enero se realizó un pilotaje de lectura teniendo en cuenta los mismos criterios 

entre las tres investigadoras, para la posterior verificación de los hallazgos y la unificación de los 

criterios. Una vez realizado el pilotaje, se procedió a la lectura de los 60 artículos. 

 

7.1.1 Criterios de inclusión 

Para este estudio se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusión, :  

● Publicaciones realizadas entre el año 1998 y abril de 2024 

● Revistas de ciencias sociales y humanas, psicología y afines, indexadas y halladas en las 

bases de datos Dialnet y Redalyc 

● Artículos que pertenezcan a la disciplina de psicología 

● Desarrollo del lenguaje y regulación emocional como tema central de los estudios 

● Estudios centrados en un proceso de desarrollo normal. 

● Idioma inglés y español. 
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7.1.2 Criterios de exclusión 

● Se excluyen para el análisis artículos que no aborden en su contenido el desarrollo del 

lenguaje y la regulación emocional. Sin embargo, dichos artículos podrán ser tenidos en 

cuenta en la discusión. 

7.2 Diseño 

Se ha optado por la investigación de tipo documental, ya que esta metodología posibilita la 

recolección de información para enunciar las teorías que sustentan el estudio de los fenómenos y 

procesos (Guerrero Dávila & Guerrero Dávila, 2020).  

Desde los postulados de Morales (2015, como se citó en Orozco Alvarado & Díaz Pérez, 

2018), “la investigación documental es un proceso científico, un procedimiento sistemático de 

indagación, recolección, organización, análisis e interpretación de información o datos en torno a 

un determinado tema” (p.214), es decir, la investigación documental no se limita únicamente a 

recopilar información, sino que en esta, el investigador debe de procesar e interpretar los datos 

indagados.  

Al respecto, Sánchez (2004 como se citó en Orozco Alvarado & Díaz Pérez, 2018),  plantea 

que las investigaciones de este tipo se realizan apoyándose en fuentes de carácter documental de 

cualquier especie; además, siguen unos pasos que finalmente permiten tener una presentación 

sistemática de los resultados, estos son: la selección y delimitación del tema, el acopio de 

información o fuentes de información, la elaboración de un esquema conceptual del tema, el 

análisis de los datos y la redacción del informe de investigación (Morales, 2015 como se citó en 

Orozco Alvarado & Díaz Pérez, 2018). 

Para el caso particular de la presente investigación, se toman estos postulados durante el 

proceso de recolección y análisis de la información obtenida y se complementan con los parámetros 

dados por la metodología de las revisiones sistemáticas, la cual es definida como una manera de 

evaluar e interpretar toda la investigación disponible y relevante respecto de un interrogante de 

investigación particular, en un área temática o fenómeno de interés (Moreno et al., 2018).  

Las revisiones sistemáticas son, pues, síntesis organizadas y estructuradas de la información 

disponible dirigidas a abordar una pregunta específica. Al estar compuestas por múltiples artículos 
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y fuentes de información, representan el nivel más alto de evidencia dentro de la jerarquía de la 

evidencia (Moreno et al., 2018). 

 

7.3 Procedimiento 

Para esta investigación se tuvo en cuenta un diseño metodológico estructurado como lo es 

la revisión sistemática, el cual garantiza la objetividad y la exhaustividad en la búsqueda y el 

análisis de la literatura relevante.  

Se realizó la búsqueda en las bases de datos que hacen parte del convenido de la 

Universidad de Antioquia, de las cuales se eligieron las que corresponden a las disciplinas de 

psicología y afines.   

Se realizó un primer filtro con Redalyc, JSTOR, Dialnet, Sciencedirect, Biblioteca Virtual 

Miguel de Cervantes, Google académico; de las cuales se seleccionaron Redalyc, Dialnet y JSTOR 

por arrojar mayor cantidad de resultados con los siguientes criterios de búsqueda: regulación 

emocional (emotional regulation), regulación emocional y lenguaje emotional (regulation and 

language), Inteligencia emocional (emotional intelligence), Inteligencia emocional y lenguaje 

(language and emotional intelligence), Inteligencia emocional y desarrollo del lenguaje (language 

development and emotional intelligence).  

Posteriormente se descartó la base de datos de JSTOR por tener un acceso limitado a su 

información. Por lo que la búsqueda final se realizó en las bases de datos de Redalyc y Dialnet, 

aplicando filtros acordes a los criterios de inclusión:  años, entre 1998-2024; disciplina, psicología;  

idioma, inglés y español; y los criterios de búsqueda mencionados anteriormente .  

Para la sistematización de la información, se implementó una matriz de referencia de 

elaboración propia, que consta de los siguientes apartados:  

● Referencia APA: hace referencia al formato estándar de citas y referencias 

bibliográficas desarrollado por la American Psychological Association. 

● Título: nombre del documento encontrado tal cuál como está consignado en la 

fuente. 

● Criterio de búsqueda: palabras clave utilizadas para localizar información relevante 

(regulación emocional y desarrollo del lenguaje /emotional regulation and language 
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development;  regulación emocional /emotion regulation;  emoción y lenguaje 

/emotion and language; Inteligencia emocional/emotional intelligence ;   

Inteligencia emocional y lenguaje / emotional intelligence and language ;  lenguaje 

y regulación emocional /language and emotional regulation) 

● Artículo de Psicología sí/no: indica si el artículo pertenece a la disciplina de 

psicología. 

● Año (1998 - 2024): año de publicación  del artículo  

● Rango de años: intervalos de 4 años, considerado para la búsqueda y/o análisis de 

la información recolectada. 

● Idioma: lengua original del documento encontrado. 

● País: lugar de origen o de publicación del trabajo. 

● Autores: personas que escribieron o contribuyeron al trabajo. 

● Resumen: breve síntesis del contenido del trabajo que se está revisando. 

● Palabras clave: términos esenciales que describen el tema del trabajo. 

● Revista/Libro: nombre de la revista o del libro en el que aparece la publicación. 

● Institución: organización a la que están afiliados los autores o que respalda el trabajo 

que se está revisando. 

● Tipo de documento: categoría del trabajo artículo, ensayo, revisión bibliográfica o 

tesis. 

● Introducción: sección que presenta el tema, contexto y objetivo del trabajo de 

manera resumida. 

● Objetivo de Investigación: presenta el propósito específico que el estudio busca 

alcanzar. 

● Clasificación de la investigación: tipo de la investigación según su enfoque 

descriptivo, documental, explicativo. 

● Tipo de investigación: se refiere al alcance de la investigación correlacional,cuasi 

experimental, descriptivo, descriptivo y exploratorio, descriptivo y longitudinal, 

descriptivo y correlacional, estudio longitudinal, estudio teórico,estudio transversal, 

experimental, longitudinal, transversal. 
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● Material y métodos: descripción de los procedimientos y técnicas utilizadas en la 

investigación. 

● Resultados (validez y confiabilidad): información que hace referencia a la 

confiabilidad y la validez del estudio y su calidad metodológica. 

● Discusión: apartado en el que los autores plantean su posición frente a los 

hallazgos.. 

● Conclusiones: resumen de los hallazgos, apreciaciones y recomendaciones para 

futuras investigaciones. 

● ¿Se establece una relación entre el desarrollo del lenguaje y la regulación 

emocional?: indica si el estudio muestra una conexión entre estas dos variables. 

● ¿Cómo se establece la relación entre desarrollo del lenguaje y la regulación 

emocional?: explica de qué manera se vinculan estas variables en el estudio. 

● Citas textuales: extractos directos del texto que se está revisando.. 

● Comentarios del lector: observaciones o críticas del lector sobre el trabajo que se 

está revisando. 

● Bibliografía/bola de nieve: lista de referencias utilizadas en el trabajo que son de 

utilidad para la investigación que se está realizando. 

● Anexos: material adicional o complementario al cuerpo principal del trabajo que se 

está revisando. 

● Categoría: agrupación temática de los artículos encontrados (comprensión de las 

emociones, desarrollo del lenguaje, desarrollo emocional infantil, expresión 

emocional, interacción con padres - desarrollo emocional, lenguaje y regulación 

emocional, regulación emocional, regulación emocional y desarrollo del lenguaje). 

● ¿Se usó algún instrumento?: indica si se utilizaron instrumentos, herramientas o 

baterías de medición específicas en la investigación. 

● Descripción de los instrumentos: detalles sobre las herramientas o baterías 

utilizadas. 

● Base de datos:  plataforma o repositorio donde se puede encontrar el trabajo. 

● ¿Sirve para Análisis?: indica si el trabajo que se revisó es útil para el análisis de la 

investigación. 
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● ¿En qué otro apartado podría usarse?: indica otros apartados para los cuales podría 

ser útil la información del trabajo que se revisó. 

● ¿Leído?: indica si el trabajo ha sido leído o no. 

● Link de consulta: URL donde se puede acceder a la investigación. 

● Ubicación en el Drive: unidad de almacenamiento donde se guardó la investigación  

para facilitar la lectura y el acceso de las investigadoras. 

● Última fecha de consulta: última vez que se revisó o accedió al trabajo por medio 

de la URL. 

● 2da revisión: indica que el trabajo ha sido revisado nuevamente. 

● Observaciones: comentarios, apreciaciones, críticas acerca del trabajo revisado, 

realizadas por la investigadora responsable de la lectura. 

● Responsable: persona encargada de la revisión de la investigación. 

● Otras notas: información adicional relevante que no encaja en las categorías 

anteriores. 

7.4 Plan de análisis de datos 

Como parte del proceso de análisis de datos se realizó una agrupación de los artículos leídos 

según los siguientes criterios: año de publicación, país de origen de la investigación, tipo de 

investigación (experimental, documental), y la presencia de relación entre desarrollo del lenguaje 

y regulación emocional. Mediante una tabla de frecuencias se evidenció la distribución de los 

artículos según dichos criterios, lo que permitió identificar patrones y tendencias en la literatura 

revisada, favoreciendo comparativos de tendencias en el tiempo, diferencia o similitudes entre 

países, enfoques metodológicos predominantes y establecimiento de relación o no entre las 

variables abordadas. Este análisis favoreció la obtención de datos cuantitativos, y reveló en forma 

numérica las diferentes variables aisladas tales como años de publicación, idioma, países, etc. 

Respecto al análisis de datos cualitativos, se hizo una revisión detallada de los comentarios 

y notas de las investigadoras que leyeron y codificaron cada uno de los artículos seleccionados para 

identificar similitudes, contradicciones y relaciones entre las diferentes perspectivas y hallazgos 

encontrados. Se buscaron temas recurrentes o patrones emergentes en los comentarios que 

ofrecieran insights adicionales sobre la relación entre desarrollo del lenguaje y regulación 
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emocional, identificando los argumentos a favor y en contra para enriquecer la comprensión de los 

hallazgos y fortalecer las conclusiones del estudio. Así mismo se identificaron los elementos 

compartidos, tales como la importancia del habla interna, la imitación, los patrones de crianza y 

otros factores que se identifican como conectores entre el desarrollo del lenguaje y la regulación 

emocional, buscando elementos que permitieran comprender mejor su papel en la relación entre 

ambas variables. 

7.5 Consideraciones éticas 

El estudio cumple con los requerimientos éticos de la Ley 1090 de 2006 del Congreso de 

la República de Colombia (2006), del código deontológico y bioético para el ejercicio de la 

profesión de psicología (Cap. VII De la investigación científica, la propiedad intelectual y las 

publicaciones) y se toma como base las disposiciones de la Resolución 8430 de 1993 (Colombia. 

Ministerio de Salud y Protección Social, 1993, “mediante la cual se establecen las normas 

científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud”. 

Se anticipa que esta investigación, según el Art. 11 de la misma resolución (Colombia. 

Ministerio de Salud y Protección Social, 1993), no representa ningún riesgo para la salud debido a 

que es una investigación documental, por lo que no se evaluarán personas. Se cumplen con todas 

las directrices nacionales e internacionales para llevar a cabo la investigación desde unos criterios 

de rigurosidad científica.  

Adicionalmente, se cumple con la lista de chequeo de investigación propuesta por el Comité 

de Ética de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Antioquia, con la 

intención de que se presente una aprobación de la misma en el marco de los aspectos éticos. 

De igual forma, la investigación se acoge a las normas de derechos de autor y autoriza a la 

Universidad para la publicación de los resultados en los diversos medios institucionales. 
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8. Resultados 

 

A continuación, se presentan los resultados más relevantes, de cara a los artículos 

encontrados y tenidos en cuenta en la presente revisión sistemática. Dentro de los que se presentan 

los descriptivos de las diferentes variables aisladas tales como años de publicación, idioma, países, 

entre otras. 

En cuanto a los años de publicación, como se expone en la Figura 1, los rangos de años con 

mayor índice de publicación fueron entre 2016 y el 2020, donde se encontraron 21 artículos, 

seguido del periodo entre 2011 y 2015, con 15 artículos. 

 

Figura 1  

Años de publicación de los artículos revisados 

 

 

En cuanto a los idiomas de publicación, se encontraron 53 en español y siete en inglés. De 

los cuales 46 fueron de la base de datos Redalyc y 14 de la base de datos Dialnet. 

En la Tabla 1, podemos observar la cantidad de artículos publicados por país. Se encuentra 

relevante que Colombia, con 11 artículos, se ubica en segundo lugar, después de España. 

Tabla 1  

Resultados cantidad de artículos publicados por país  
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En cuanto al tipo de documento, en su mayoría fueron artículos de investigación (N=46), y 

en menor cantidad se encontraron revisiones bibliográficas (N=8), ensayos (N=4) y  

tesis doctorales (N=2). El tipo de investigación predominante fue la investigación documental 

(N=25), seguido de la investigación explicativa (N=19) y la investigación descriptiva (N=16). 

De los 60 artículos revisados se encontró que 29 de ellos indicaron la relación directa entre 

Regulación Emocional y Desarrollo del Lenguaje y 31 no la expresaron. Entre todos los artículos 

abordados se usaron 49 instrumentos, para medir Emociones (N=27), Lenguaje (N=14) y Emoción 

y Lenguaje (N=8). 

Los temas más recurrentes en los artículos encontrados fueron clasificados en las siguientes 

categorías: regulación emocional (N=17), desarrollo del lenguaje (N=14), expresión emocional 

(N= 13), factores sociales y ambientales (N= 13), Desarrollo cognitivo (N=9), relaciones parentales 

(N=6), bienestar emocional (N= 4), teoría de la mente (N= 4), habla interna (N= 4), intervenciones 

psicopedagógicas (N=3), habilidades académicas (N=1), comprensión emocional (N=1) y  

taxonomía de la emoción (color; N=1). A continuación, nos referiremos brevemente a cada una de 

estas categorías y sus principales características. 

En los 17 artículos que destacan la importancia de la regulación emocional en el desarrollo 

infantil, se menciona que la regulación emocional es fundamental para promover una interacción 

adecuada con otros, y para el desarrollo de habilidades de afrontamiento. En general, se concluye 

que los niños capaces de regular sus emociones tienen un mejor desempeño en el procesamiento 

País Cantidad de artículos 

Argentina 10 

Brasil 3 

Chile 7 

Colombia 11 

Ecuador 1 

España 20 

México 5 

Portugal 1 

Puerto Rico 1 

Venezuela 1 

Suma total 60 
*Es relevante que Colombia aparece con 11 artículos publicados . 
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de la información, la memoria, el control de los impulsos y la resolución de problemas (Andrés et 

al., 2016; 2017; Arrivillaga & Extremera, 2020; Ato Lozano et al., 2004; Barrio et al., 2001; Barros 

et al., 2015; Campo Ternera, 2009; Fernández Berrocal & Extremera Pacheco, 2006; Guillén 

Ubico, 2021; Kinkead Boutin et al., 2011; Moral Jiménez & Santamaría Contreras, 2023; Moreno 

Manso, 2005; Moreno Manso & Rabazo Méndez, 2006; (Oros & Fontana Nalesso, 2015; Paramio 

Leiva et al., 2023; Vargas Gutiérrez & Muñoz Martínez, 2013; Vilca & Farkas Klein, 2019).   

Los 14 artículos que proporcionan una visión general del desarrollo del lenguaje en niños, 

destacan su importancia en la etapa temprana del desarrollo humano, incluso en otros procesos 

como lo son el pensamiento y la memoria, así como el papel fundamental en el desarrollo del 

pensamiento lógico y la comunicación social (Campo Ternera, 2009; 2010; Carratalá & Ilieva, 

2016; Cuellar Escobar & Farkas Klein, 2018; Gordillo et al., 2016; Guillén Ubico, 2021; Ibáñez 

S., 2003; Kinkead Boutin et al., 2011; Moral Jiménez & Santamaría Contreras, 2023; Moreno 

Manso, 2005; Moreno Manso & Rabazo Méndez, 2006; Ortiz Ocaña, 2015; Quintanilla et al., 2022; 

Vilca & Farkas Klein, 2019)  

13 artículos refuerzan el lenguaje como facilitador en la expresión emocional, a medida que 

los niños adquieren habilidades lingüísticas, son capaces de comunicar y etiquetar sus emociones 

de manera más precisa, lo que facilita la comprensión y gestión de sus estados emocionales (Belli, 

2009; a.2010; b.2010; Bordoni, 2018; da Silva & Calvo Tuleski, 2014; Farkas, 2007; Gallardo 

Zanetta & Farkas Klein, 2018; Gantiva & Camacho, 2016; Gómez Muzzio & Strasser, 2022; 

Guaita, 2007; Romero Contreras & Gómez Martínez, 2013; Sabatier et al., 2017; Sarmento 

Henrique, 2021). Dentro de este grupo Bordoni  (2018) y Gallardo Zanetta & Farkas Klein (2018) 

hacen énfasis en cómo la imitación de modelos sociales, como padres y pares, puede influir en el 

aprendizaje y la internalización de habilidades emocionales y lingüísticas. Y Farkas, (2007) hace 

énfasis en la comunicación gestual, resaltando la importancia de los gestos en el desarrollo socio 

emocional, pues no solo favorece la expresión de emociones desde temprana edad, sino que al hacerlo 

los niños tienen menos comportamientos de irritabilidad y llanto. 

La interacción social y cultural juegan un papel crucial en el desarrollo socioafectivo de los 

niños, modelando roles y habilidades sociales en términos de expresión y regulación emocional; 

esto se destaca en 13 de los artículos revisados (Aldrete Cortez et al., 2014; Belli, 2009; Cuellar 
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Escobar & Farkas Klein, 2018; da Silva & Calvo Tuleski, 2014; Gallardo Zanetta & Farkas Klein, 

2018; Gordillo et al., 2016; Guil et al., 2018; Hernández Escalona et al., 2021; Londoño Mora & 

Castro Martínez, 2012; Oros & Fontana Nalesso, 2015; Poblete & Bächler, 2016; Rendón Arango, 

2007; Sánchez Beisel & Ruetti, 2017).  

La importancia del desarrollo cognitivo durante la infancia temprana se enfatiza en nueve 

artículos, destacando como el desarrollo de algunas funciones ejecutivas y superiores favorecen el 

pensamiento lógico, la comunicación social y la comprensión de las emociones. También se 

destaca que las estrategias de regulación de las emociones es un proceso cognitivo complejo de 

orden superior, que tiene un profundo impacto en el neurodesarrollo infantil (Andrés et al., 2016; 

Barbosa Riccardi León et al., 2018; Buitrago et al., 2019; Español, 2007; Hernández Escalona et 

al., 2021; Luna et al., 2016; Ordóñez López et al., 2016; Paramio Leiva et al., 2023; Villarroel 

Dávila, 2012). 

Seis artículos revisados abordan diferentes aspectos de las relaciones parentales y su 

influencia en el desarrollo emocional y cognitivo de los niños. Resaltan el papel crucial de la madre 

en la regulación emocional del bebé, siendo la figura principal que le permite la regulación 

emocional en la primera infancia, de igual forma subrayan la importancia del entorno familiar y 

cómo el dominio emocional de los adultos juegan un papel importante en el desarrollo 

socioafectivo de los niños; modelando roles y habilidades sociales en términos de expresión 

emocional (Aldrete Cortez et al., 2014; Barros et al., 2015; Bordoni, 2018; Gallardo Zanetta & 

Farkas Klein, 2018; Londoño Mora & Castro Martínez, 2012; Ordóñez López et al., 2016) . 

El concepto de bienestar emocional se encuentra relacionado en cuatro artículos, haciendo 

referencia al ambiente propicio para que los niños puedan explorar, experimentar y aprender de 

manera óptima, potenciando así su desarrollo integral. Por lo tanto, promover el bienestar 

emocional en los niños no solo contribuye a una adecuada regulación emocional, sino que también 

impacta positivamente en su desarrollo del lenguaje, facilitando su capacidad para comunicarse de 

manera efectiva y establecer relaciones significativas con su entorno (Andrés et al., 2016;  2014; 

Barrio et al., 2001; Ortega Navas, 2010). 
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Se destaca la relación entre el desarrollo del lenguaje, la regulación emocional y la teoría 

de la mente en los niños, en cuatro artículos. Señalando que las habilidades lingüísticas 

proporcionan bases efectivas para las representaciones simbólicas, facilitando la comprensión de 

las metarrepresentaciones necesarias para entender las creencias y emociones de los demás, lo que 

puede facilitar la regulación emocional y la comunicación efectiva (Abarca Marinkovic et al., 2023; 

Bermúdez Jaimes & Sastre Gómez, 2010; Quintanilla et al., 2022; Serrano et al., 2011). 

El papel del habla interna y la conciencia emocional en el desarrollo infantil y la regulación 

emocional es abordado en cuatro artículos. A través de la interacción social y la internalización del 

lenguaje, los niños adquieren habilidades que les permiten dirigir su propia conducta y enfrentar 

tareas difíciles de manera más efectiva. De igual forma, se destaca la importancia de la conciencia 

emocional en el desarrollo infantil (Alonso, 2000; Ordóñez López et al., 2016; Quintanilla et al., 

2022; Salas et al., 2018). 

En tres artículos se plantea la relación de las intervenciones psicopedagógicas en el entorno 

educativo con el desarrollo del lenguaje y la regulación emocional (Moreno Manso, 2005; Puertas 

Molero et al., 2020; Ramírez Nieto & Henao López, 2011) y un artículo relaciona las habilidades 

académicas con la regulación emocional (Andrés et al., 2017). Las intervenciones 

psicopedagógicas, a través de enfoques clínicos y preventivos, se presentan como herramientas 

efectivas para abordar la regulación emocional y promover el desarrollo del lenguaje en el contexto 

educativo. Estas intervenciones permiten a los niños adquirir estrategias para identificar, 

comprender y manejar sus emociones de manera adecuada, lo que a su vez facilita su expresión 

verbal y mejora su capacidad comunicativa. De igual manera, se encontró que una adecuada 

regulación emocional potencia el desarrollo de habilidades académicas, evidenciando la 

interconexión entre la competencia lingüística, el rendimiento académico y la capacidad de 

gestionar las emociones. 

Un artículo plantea la importancia de la comprensión emocional en la relación del 

desarrollo del lenguaje y la regulación emocional. Según lo evidenciado, la capacidad de 

comprender y reconocer las propias emociones y las de los demás constituye un pilar esencial para 

lograr una adecuada regulación emocional, la cual, a su vez, se encuentra estrechamente vinculada 

con el desarrollo del lenguaje. Así mismo, la comprensión emocional facilita la comunicación y la 
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interacción social, aspectos fundamentales para el aprendizaje y la adquisición del lenguaje (Ortiz 

Ocaña, 2015). 

Un artículo examina la complejidad y multidimensionalidad de las emociones, señalando 

la dificultad de definirlas debido a que no corresponde a un solo aspecto accesible de la conciencia, 

sino a un proceso en el que intervienen varios componentes (Díaz & Flores, 2001). En este 

contexto, se menciona la asociación entre colores y emociones, observando que diferentes culturas 

asocian colores cálidos con la energía y la excitación, y colores fríos con la calma y la serenidad. 

Se plantea la posibilidad de desarrollar una taxonomía de las emociones, similar a la taxonomía del 

color. 
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9. Discusión 

 

 A lo largo de la presente revisión se ha identificado que el desarrollo es uno de los factores 

repetitivos en distintas investigaciones abordadas, es por ello que en este apartado se retomará este 

concepto con el propósito de plantear cómo se da y cómo se relaciona con la pregunta base de esta 

investigación.  

Según lo desarrollado en Vygotsky (2000, 2013), se comprende que el desarrollo del 

lenguaje y el pensamiento no se da por etapas fijas, sino a través de un proceso dinámico e 

interrelacionado. El desarrollo, según este autor, es un proceso complejo y multifacético que se da 

en forma de espiral, avanzando a través de la interacción constante entre el niño y su entorno social. 

En este sentido, el desarrollo no es un proceso lineal, sino que implica una serie de progresos y 

retrocesos que permiten la consolidación de habilidades y conocimientos a lo largo del tiempo; este 

es mediado por la interacción con "el otro", es decir, con personas más competentes, como padres, 

maestros o compañeros, quienes proporcionan andamiaje, soporte y enseñanzas a través de la Zona 

de Desarrollo Próximo - ZDP (Vygotsky, 2000).  

Según Vygotsky (2000), la ZDP se refiere a la diferencia existente entre el nivel de 

desarrollo real del niño y el nivel de desarrollo potencial. Este último depende en gran medida de 

la colaboración de un mentor o guía que le instruya y oriente durante el aprendizaje de nuevas 

competencias (Corral Ruso, 2001). Para Vygotsky (2000) las relaciones sociales son de gran 

importancia en el desarrollo cognitivo de los niños, considerando que el aprendizaje de nuevas 

competencias y el desarrollo cognitivo, de cualquier persona, se debe en gran medida a la 

interacción con los otros, que se convierten en modelos o mentores para el aprendiz. 

 La teoría de Vygotsky  (2000; 2013) subraya la importancia del contexto cultural y social 

en el que se desenvuelve el niño, destacando que el aprendizaje y el desarrollo son procesos 

indisolublemente ligados a la interacción social y la comunicación; en este sentido se puede  

evidenciar que la regulación emocional se da a partir de los cambios dados en este proceso de 

desarrollo,  muy de la mano con los del desarrollo del lenguaje. 

 Inicialmente gracias a los padres como auxiliares, pasando por procesos de habla privada, 

teoría de la mente, internalización, hasta llegar a las estrategias de regulación avanzadas. Tal como 

lo expresan Lozano et al., (2004, como se citó en Londoño Mora & Castro Martínez, 2012), durante 
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la infancia el desarrollo emocional se distingue por una transición de una regulación externa, 

supervisada por los padres o influenciada por el contexto, hacia una regulación interna que conlleva 

un mayor nivel de autonomía e independencia. En este proceso, el niño interioriza y adopta los 

mecanismos de control, lo que permite al organismo volverse más autónomo. 

Para la presente investigación optamos por realizar un análisis del desarrollo por etapas, a 

partir de los hallazgos y las coincidencias encontradas en la revisión sistemática, reconociendo que 

este proceso no es lineal, ni es estrictamente en pasos, utilizando este método para dar un orden y 

una mejor conceptualización de acuerdo con la teoría revisada. 

 

9.1 Regulación Externa (0 - 2 años) 

En esta primera etapa los bebés dependen completamente de sus padres y cuidadores para 

la regulación emocional. Estos ayudan al bebé a regular sus emociones y, aunque el lenguaje aún 

no se ha desarrollado, las interacciones verbales y no verbales de los padres (como el tono de voz, 

las expresiones faciales y el contacto físico) son fundamentales para transmitir seguridad y calma. 

Son, en este primer momento, los adultos quienes van moldeando conductas, siendo esta la zona 

de desarrollo próximo (ZDP) planteada por Vygotsky (2000). Esta etapa es fundamental para ir 

comprendiendo el mundo e ir internalizando poco a poco comportamientos acordes a la cultura. 

Lozano et al., (2004 como se citó en Londoño Mora & Castro Martínez, 2012) indican que diversas 

investigaciones han demostrado que en esta etapa la presencia de la madre facilita el uso de 

estrategias de autorregulación emocional más avanzadas por parte de los niños; de igual manera, 

la sensibilidad del cuidador y su disposición para proporcionar entornos y estrategias adecuadas 

influyen significativamente en el desarrollo de sus habilidades. 

El niño responde a los estímulos externos mediante diversos gestos que adquieren 

significados para los adultos: sonrisas que indican alegría o muecas de insatisfacción (da Silva & 

Calvo Tuleski, 2014). En esta etapa el desarrollo de los gestos en los niños se da en una variedad 

notable, atribuida a que los adultos no solo modelan los gestos en sí mismos, sino también su uso 

como herramientas de comunicación, ofreciendo al niño posibilidades de expresión que de otra 

forma no serían posibles. De esta manera, el niño aprende tanto la forma como la función de los 

gestos tal como lo expresa Goodwyn et al. (2000, como se citó en Farkas, 2007). 
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En esta etapa se empieza a construir el proceso de internalización que, según Vygotsky 

(2000), conecta dos puntos a través de una línea mediadora que tiene la función de construir 

intenciones, causas y consecuencias con un fin determinado: modificar la conducta. En este sentido, 

la internalización no es simplemente un traslado pasivo de conocimientos externos al individuo, 

sino un proceso activo y dinámico, donde los signos y herramientas culturales juegan un papel 

crucial.  

La internalización, para esta etapa del desarrollo, aún está en proceso, puesto que aún 

requiere del signo externo, que actúa como recordatorio o método auxiliar para modificar la 

conducta. Por ejemplo, en esta etapa, son los padres o el cuidador quiénes le dicen al niño qué 

puede o qué no puede hacer; con frases como “Eso no se hace”, o con gestos con la señal de “no” 

con el dedo o la cabeza. O lo consuelan para que se calme, le dicen, por ejemplo, “sana que sana, 

colita de rana” al tiempo que le soban la parte lastimada y lo reconfortan. 

En concordancia a este planteamiento, Piaget & Serigos (1981) proponen el proceso de 

asimilación y acomodación dentro de su teoría de etapas de desarrollo, con el cual describe la forma 

en que los niños van integrando y ajustando sus experiencias nuevas, a sus esquemas mentales 

existentes. Según los autores, el proceso de asimilación y acomodación es fundamental para el 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños, ya que les permite integrar sus experiencias y ajustar 

sus estructuras mentales a medida que interactúan con el entorno. Así, los niños construyen 

activamente su conocimiento a través de esta dinámica de adaptación e interacción, en la cual son 

de gran importancia los aportes que reciben de sus cuidadores y de su entorno social y cultural. 

 

9.2 El habla privada - Egocentrismo (2 - 4 años) 

 Según Vygotsky (2000; 2013), el pensamiento egocéntrico es un fenómeno crucial en el 

desarrollo del niño, que se caracteriza por la transición del funcionamiento inter-psíquico (social y 

colectivo) al intrapsíquico (individualizado). En este sentido, el lenguaje egocéntrico surge cuando 

el niño comienza a utilizar el lenguaje, para hablar consigo mismo de manera similar a como lo 

hace con otros. Esto implica una interiorización gradual del lenguaje, que se refleja en la función 

y estructura del lenguaje mismo. 

Una vez que los niños empiezan a desarrollar habilidades lingüísticas y a tener producción 

verbal, usan el lenguaje para expresar necesidades y emociones básicas. A medida que el niño 
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avanza en el desarrollo del lenguaje dentro de su entorno sociocultural, se une con el desarrollo 

cognoscitivo para formar un nuevo nivel de organización. 

En esta etapa, la relación entre pensamiento y palabra no es estática, sino que se da como 

un proceso dinámico de continuo intercambio, donde el pensamiento existe a través de las palabras: 

conectando ideas, estableciendo relaciones, moviéndose, creciendo y desarrollándose para cumplir 

funciones y resolver problemas, atravesando diferentes fases y planos en el desarrollo del niño. 

Este momento del desarrollo incluye el inicio del habla privada, donde los niños se hablan 

a sí mismos en voz alta para orientar sus propias acciones. El lenguaje se convierte, por lo tanto, 

en una herramienta de expresión emocional y de autoinstrucción (Alonso, 2000).  

El lenguaje, y otros sistemas simbólicos, permiten al individuo dar sentido a sus 

experiencias, establecer metas y planificar acciones para alcanzar esos objetivos. A través de la 

interacción con otros, y la mediación de estos signos, el niño no solo adquiere nuevas habilidades, 

sino que también transforma sus propios procesos mentales y conductuales, orientándose hacia la 

adaptación y la competencia dentro de su contexto social y cultural. Así, la internalización implica 

un proceso de reconstrucción interna donde el individuo toma elementos del entorno social y los 

incorpora de manera que modifiquen su conducta y capacidades cognitivas, permitiéndole 

participar de manera más efectiva en su comunidad. 

El adulto desempeña un papel crucial como mediador o medio artificial en el proceso de 

construcción del habla privada. Durante esta etapa los niños comienzan a hablarse a sí mismos en 

voz alta para guiar sus propias acciones y pensamientos. Por ejemplo, cuando el niño hace algo que 

de antemano le han prohibido, se dirá a sí mismo: “Eso no se hace”. O si se lastima, será capaz de 

sobarse la zona afectada y decirse a sí mismo “sana que sana…”. Esta forma de habla, inicialmente 

social y externa, es internalizada gradualmente y se convierte en habla privada, y posteriormente 

en habla interna (que veremos más adelante).  

El lenguaje, facilitado y modelado por los adultos a través de la interacción y la enseñanza, 

se transforma en una herramienta fundamental para la expresión emocional y la autoinstrucción. 

Los adultos proporcionan el andamiaje necesario, ofreciendo modelos de uso del lenguaje y 

fomentando su uso para la resolución de problemas y la regulación del comportamiento. A medida 

que los niños interiorizan estas prácticas lingüísticas, el habla privada se vuelve menos audible y 

más internalizada, desempeñando un papel central en la autorregulación y el pensamiento 
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independiente. De esta manera, Vygotsky (2000) destaca la importancia del entorno social y el 

papel activo del adulto en la mediación del desarrollo cognitivo y lingüístico del niño.  

La adquisición de competencias lingüísticas cada vez más sofisticadas, permiten a los niños 

desde los 3 años, sostener conversaciones sobre emociones y comportamientos, incluyendo 

consejos sobre cómo manejarse en las diversas situaciones sociales (Fabes et al., 2006; Farkas et 

al., 2017, como se citó en Gómez Muzzio & Strasser, 2022).  

 

9.3 Desarrollo de la teoría de la mente y comprensión emocional (4-6 años) 

La teoría de la mente, se desarrolla gradualmente desde el primer año de vida y se cristaliza 

hacia los 4 o 5 años y permite atribuir, principalmente de manera no consciente creencias, deseos, 

intenciones, motivación y emociones tanto a uno mismo como a los otros, con el fin de explicar y 

predecir la conducta (Jenkins y Astington, 2000, como se citó en Sarmento Henrique, 2021 & 

Tomasello et al., 2005, como se citó en Poblete & Bächler, 2016)).  De esta manera, se pueden 

estructurar el comportamiento y el modo como el individuo responde frente a situaciones 

emocionales; así, la comprensión de los estados mentales brinda a los niños la oportunidad de darse 

cuenta de que las emociones de los demás se basan en sus deseos y creencias, no necesariamente 

en los hechos (Doherty, 2009, como se citó en Sarmento Henrique, 2021).  

Autores como Serrano et al., (2011) subrayan el impacto social y cognitivo de la teoría de 

la mente, pues permite a los niños explicar conductas en diversos contextos, mejorar interacciones 

percibiendo intenciones y emociones, y comprender conceptos complejos, facilitando nuevas 

formas de razonamiento y desarrollo cognitivo, habilidades fundamentales en el desarrollo infantil.  

Esto, sumado al avance en las habilidades lingüísticas, que no solo permiten a los niños 

reconocer y etiquetar sus propias emociones, sino también las de los demás. Para Sarmento 

Henrique (2021) el lenguaje, al inicio de este período, está estrechamente vinculado con la 

comprensión emocional y, luego, se asocia con el desarrollo de la teoría de la mente, actuando 

como un enlace en el surgimiento y la interrelación de ambas habilidades. 

De acuerdo a Abarca Marinkovic et al., (2023), esta capacidad de inferir estados mentales 

y emocionales, en uno mismo y en los demás  permite la regulación emocional y la toma de 

perspectiva respecto al sentir y al actuar. Esta habilidad, aunque está en desarrollo durante los años 

preescolares, es crucial para la comunicación social, ya que permite comprender lo que otras 
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personas saben, desean o sienten, y cómo estos estados influyen en sus acciones y experiencias 

(Baron-Cohen et al., 1985; Wellman et al., 2011 como se citó en Abarca Marinkovic et al., 2023).  

Al desarrollar la capacidad de teorizar sobre los estados mentales propios y la habilidad de 

atribuir e interpretar en el otro intenciones o creencias, el niño, al ver que uno de sus pares hace o 

intenta hacer algo que él sabe que está prohibido, tratará de persuadirlo para que no lo haga y le 

dirá: “eso no se hace”; o si éste se lastima, podría acudir a consolarlo y decirle “sana que sana”.  

 

9.4 Internalización del habla interna y la regulación interna (6-8 años) 

En esta etapa, el habla privada comienza a internalizarse, convirtiéndose en habla interna. 

Los niños desarrollan capacidades más complejas de autorregulación emocional, utilizando el 

lenguaje interno para planificar y controlar sus respuestas emocionales. El lenguaje interno permite 

a los niños pensar antes de actuar y reflexionar sobre sus emociones. Por ejemplo, antes de hacer 

algo que el niño sabe que no se debe hacer, o en donde se puede lastimar, este podría reflexionar 

previamente si lo que va a hacer es correcto o no, y si es adecuado hacerlo; incluso, puede 

anticiparse a las consecuencias de esas acciones.  

 La internalización no solo facilita el desarrollo de nuevos procesos psicológicos, sino que 

también es crucial para la evolución cognitiva del individuo. Este fenómeno ocurre cuando una 

persona puede identificar y comprender las intenciones detrás de las acciones observadas, lo que 

permite la transición de un aprendizaje puramente externo a una comprensión y aplicación interna. 

De acuerdo con Vygotsky (2000), la internalización es tanto un proceso interpersonal, en el que se 

produce una interacción social y cultural, como intrapersonal, en el que el individuo integra y 

transforma estas interacciones en habilidades y conocimientos personales. En esencia, la 

internalización es el puente entre la acción externa observada y la capacidad interna desarrollada, 

marcando un cambio significativo en el desarrollo cognitivo y psicológico. 

Por otro lado, en el proceso de escolarización y el acercamiento con la palabra escrita, el 

niño puede ampliar sus intereses, juegos, historias y experiencias, lo que estimula su imaginación 

y esta, a su vez, le permite crear situaciones y ambientes que recrean sus impulsos emocionales, lo 

que favorece de manera simbólica la expresión de sentimientos y regulación de emociones 

(Vygotsky, 1996, como se citó en da Silva & Calvo Tuleski, 2014).  
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9.5 Regulación emocional compleja y estrategias de afrontamiento (8 años en adelante) 

Si bien la presente investigación no tiene como objetivo evaluar etapas posteriores a la 

primera infancia, planteamos unas consideraciones de cómo comprendemos el surgimiento de la 

regulación emocional compleja y las estrategias de afrontamiento, desde los 8 años en adelante. 

Los niños y adolescentes continúan reforzando sus habilidades de regulación emocional, 

desarrollan y aplican estrategias complejas de afrontamiento, las cuales implican un mayor 

esfuerzo cognitivo y conductual para manejar situaciones estresantes. Estas habilidades 

metacognitivas, permiten la capacidad de discutir y reflexionar sobre experiencias emocionales con 

otros, las cuales también enriquecen su proceso interno. Volviendo a nuestro ejemplo, en esta etapa 

el niño, además de reflexionar sobre si hacerlo o no, será capaz de mirar diversas alternativas, 

planificar cómo hacerlo viable o incluso discutir con otros por qué debe o no hacerse y las 

implicaciones que puede tener; o podrá prever cuando está en posible riesgo de lastimarse, y de 

llegar a hacerlo, podrá evaluar las causas y establecer estrategias de prevención para enfrentar 

escenario similares en un futuro. 

Jones et al. (1998, como se citó en Rendón Arango, 2007) indica que a los nueve años, los 

niños parecen ser capaces de combinar sus expresiones emocionales y su autoprotección, con las 

normas y estándares sociales, y demuestran una conciencia de las reglas de expresión emocional y 

la habilidad para articular este conocimiento con objetivos concretos, a diferencia de los niños en 

edad preescolar. 

 

9.6 La internalización de la regulación emocional por medio del lenguaje 

Siguiendo la línea de desarrollo establecida, y desde una perspectiva Vygotskyana, el 

lenguaje se convierte en la base de la actividad social desde temprana edad, evolucionando 

posteriormente para convertirse en una herramienta fundamental para la planificación y solución 

de tareas difíciles, así como para la autorreflexión, autorregulación emocional, del comportamiento 

y la consciencia, lo que se ve reflejado en la toma de decisiones. 

Vygotsky (2000) destaca la importancia de la internalización del lenguaje; el autor define 

este proceso como “la reconstrucción interna de una operación externa" (Vygotsky, 2000,p.90), la 

cual implica la transformación de funciones sociales externas en procesos auto-elaborados. En su 

teoría, se establece una conexión entre el "afuera" y el "adentro", mediante una línea imaginaria. 
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El "afuera", se puede decir, incluye la regulación emocional y, con ello, la conducta observable o 

esperable; mientras que el "adentro" puede referirse a aquellos procesos cognitivos como el 

lenguaje, la memoria y, con ellos, los signos utilizados como métodos auxiliares para construir en 

este proceso la manera como se responderá frente a las exigencias emocionales del contexto. 

Desde la perspectiva de Vygotsky (2000), el lenguaje actúa como un conductor de la 

influencia humana sobre los objetos de la actividad, con el fin de producir cambios. En otras 

palabras, la actividad humana externa busca dominar y transformar la naturaleza; es así como esta 

idea conecta con la teoría de la internalización antes mencionada, donde el lenguaje sirve como un 

puente entre el "afuera" y el "adentro". Fuera del niño está el lenguaje exterior, el cual facilita la 

regulación emocional y la conducta; dentro de él se encuentran el lenguaje interior y los signos 

internalizados, quienes actúan como métodos auxiliares que permiten la autorregulación y la 

reflexión interna. 

El proceso de internalización es paulatino y requiere de la guía de otro que vaya 

posibilitando el desarrollo de esta habilidad, la cual, según Vygotsky (2000; 2013), se puede 

interpretar como la construcción interna de operaciones que originalmente son externas. En el 

contexto de la regulación emocional, que es la que nos ocupa, este proceso significa que los niños 

aprenden a regular sus emociones a través de la interacción social y el lenguaje, lo que les permite 

desarrollar habilidades emocionales internas y autónomas.  

Al principio, los niños observan y modelan las expresiones emocionales de los adultos y 

sus pares. Este modelado ocurre en un entorno social donde estas se expresan y se regulan mediante 

el lenguaje. A través de esta interacción, los niños aprenden a identificar y nombrar sus propias 

emociones, lo que constituye el primer paso en la internalización. Con el tiempo, y a través de una 

espiral de desarrollo, los niños comienzan a usar el lenguaje para regular sus propias emociones, 

de manera más autónoma. Esta espiral implica un proceso continuo de aprendizaje, expresión y 

reajuste, donde el lenguaje se convierte en una herramienta clave para la autorreflexión y la 

autorregulación emocional; así como para la toma de perspectiva y con ello la manifestación 

externa de su sentir a través de la conducta, que es la que define si se está o no logrando ese proceso 

de regulación emocional.  

Finalmente, la internalización permite al niño mediante el lenguaje alcanzar avances 

significativos en sus procesos emocionales. Al poder nombrar y comprender sus emociones, los 
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niños pueden gestionarlas de manera más efectiva. El lenguaje no solo facilita la comunicación de 

emociones, sino que también permite una regulación interna más sofisticada, lo que conduce a un 

desarrollo emocional más equilibrado y autónomo. 
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10. Conclusiones 

 

Prevalencia en publicaciones: hay un creciente número de estudios publicados entre 2016 

y 2020, indicando un interés en esta área de investigación. Además, España y Colombia, son los 

países que muestran un mayor interés en el tema abordado. 

Relación entre lenguaje y regulación emocional: la revisión sistemática evidencia la 

relación entre el desarrollo del lenguaje y la regulación emocional en la primera infancia. De 

acuerdo con la teoría de Vygotsky (2000; 2013), el desarrollo del lenguaje no ocurre de manera 

aislada, sino como parte de un proceso interrelacionado con el desarrollo cognitivo y emocional. 

Por su parte, el lenguaje, además de facilitar la expresión de emociones, también ayuda a los niños 

a gestionar y comprender sus propias emociones y las de los demás, a lo largo de su proceso de 

desarrollo. Los niños que desarrollan habilidades lingüísticas avanzadas también presentan una 

mayor capacidad para regular sus emociones.  

Interacción social: la Zona de Desarrollo Próximo - ZDP de Vygotsky (2000) destaca la 

importancia de la interacción con adultos y pares, entendiendo que el desarrollo no puede darse 

fuera del contexto social y cultural. Las normas, valores y prácticas culturales moldean las formas 

en que los niños aprenden a regular sus emociones. 

 El rol de los padres y cuidadores: los cuidadores, especialmente la madre, influyen 

significativamente en el desarrollo del lenguaje y las emociones, muchas de las estrategias de 

autorregulación emocional de los niños se aprenden a partir de las estrategias usadas por padres y 

cuidadores, para proporcionar un ambiente adecuado y estrategias de apoyo en la regulación de los 

niños.  

Importancia de la comunicación gestual: los gestos desempeñan un papel importante en 

el desarrollo socioemocional y desarrollo del lenguaje en niños. Además de servir como 

herramientas de comunicación antes de la adquisición completa del lenguaje verbal, ayudan a 

expresar emociones desde temprana edad, reduciendo comportamientos de frustración (Acredolo 

y Goodwyn, 2001, como se citó en Farkas, 2007)  

Evolución de la regulación emocional: a medida que los niños crecen, la regulación 

emocional evoluciona, pasando de ser apoyada completamente por los adultos hasta llegar a ser 
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completamente autónoma e independiente. Este progreso está mediado por el desarrollo del 

lenguaje y la capacidad de internalización para gestionar las emociones. 

El proceso de internalización es clave para la autorregulación emocional: la 

internalización, como describe Vygotsky (2000), es un proceso dinámico y continuo que permite 

pasar del habla privada al habla interna, es decir, ayuda a los niños a transformar acciones externas 

en capacidades internas. Este proceso es fundamental para la transición de la regulación externa y 

apoyada por otros, a la autorregulación emocional. 
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11. Recomendaciones 

 

 Desarrollo de programas educativos integrados: implementar programas 

psicoeducativos que integren el desarrollo del lenguaje y la regulación emocional desde edades 

tempranas. 

Formar a padres y cuidadores: ofrecer formación y recursos a padres y cuidadores para 

que puedan fomentar un entorno de desarrollo adecuado, con herramientas para enriquecer las 

interacciones verbales y no verbales, promoviendo el desarrollo del lenguaje y la regulación 

emocional.  

Facilitar ambientes enriquecidos en la escuela: crear entornos escolares que favorezcan 

tanto el desarrollo cognitivo como emocional de los niños, promoviendo experiencias que 

estimulan la imaginación y la creatividad.  

Investigaciones futuras: fomentar investigaciones continuas sobre la interrelación entre el 

desarrollo del lenguaje y la regulación emocional, en diversas poblaciones y contextos culturales, 

que permitan desarrollar intervenciones basadas en la evidencia para mejorar estas habilidades en 

los niños. 

Metodología de la investigación en el campo: para futuras investigaciones es importante 

mencionar que las bibliotecas digitales cuentan con buenos recursos, pero existe la restricción de 

acceso por ser algunas de ellas de carácter privado, lo que dificulta la disponibilidad de 

información, impidiendo una revisión exhaustiva de la literatura existente. Se debe tener en cuenta 

que, aunque las búsquedas de las palabras claves arrojan buena cantidad de artículos, hay muchos 

que no desarrollan de manera rigurosa aquello que se expone en el resumen o introducción, lo que 

genera expectativas no cumplidas.  

Además, es común que algunos estudios prometan explorar una temática específica y luego 

se desvíen, afectando la calidad y pertinencia del mismo. A nivel metodológico, algunos artículos 

hablan de usar un método determinado y se desvían hacia otro. En otros se evidencia que de una 

misma investigación se extraen varios artículos, disminuyendo su impacto a nivel de originalidad.  

Es crucial abordar el concepto de inteligencia emocional, ya que a menudo se presenta de una 

manera desestructurada, lo que lleva a que se desarrolle desde enfoques simplistas.  
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Integración multidisciplinaria: promover la colaboración entre diferentes disciplinas, 

como la psicología, la pedagogía y la lingüística, para diseñar y aplicar estrategias 

multidisciplinarias que apoyen el desarrollo integral de los niños, considerando tanto sus 

necesidades lingüísticas como emocionales. 

Limitaciones: una limitación importante para este estudio es que no se tuvo acceso a todas 

las bases de datos relevantes, debido a restricciones en la disponibilidad de la información. Algunas 

de ellas no ofrecen acceso abierto a sus datos, lo que limita la capacidad de investigadores para 

acceder y hacer uso de su información. 
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Anexo 1. Matriz de artículos 

Para el presente trabajo construimos una matriz de consolidación y consulta la cual 

relacionamos a continuación:  
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hZre4VAiA09mE/edit?usp=sharing&ouid=110123822078184579184&rtpof=true&sd=true 
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