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Resumen

Este informe presenta la experiencia e intervencion realizada durante la practica profesional
de Trabajo Social en la Fundacion Proyecto 21, una institucion dedicada al cuidado y educacion de
nifios y jovenes con discapacidad cognitiva, el enfoque principal de la intervencién fue promover
habitos de alimentacion saludable entre los estudiantes y concienciar a sus familias y cuidadores
sobre la importancia de la nutricién para su desarrollo integral, a través de talleres, sesiones
grupales y colaboracion interdisciplinaria con profesionales en nutricion, el proyecto abord6
problemas clave como el consumo excesivo de azlcar y la falta de conciencia nutricional, a pesar
de los desafios para mantener una participacion constante de las familias, se observaron cambios
positivos en los habitos alimenticios de los estudiantes, reflejando el impacto de las actividades, la
intervencidn también resalto la importancia de un enfoque integral que considere tanto al individuo
como a su familia, asi como la colaboracion entre diferentes disciplinas para lograr un impacto mas
completo. Este informe subraya el rol del trabajo social en la promocion de procesos inclusivos y

la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad cognitiva.

Palabras clave: Discapacidad cognitiva, habitos alimentarios saludables, colaboracion

interdisciplinar.
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Abstract

This report presents the experience and intervention carried out during the professional
internship in Social Work at Fundacion Proyecto 21, an institution dedicated to the care and
education of children and young people with cognitive disabilities. The main focus of the
intervention was to promote healthy eating habits among students and raise awareness among their
families and caregivers about the importance of nutrition for their overall development. Through
workshops, group sessions, and interdisciplinary collaboration with nutrition professionals, the
project addressed key issues such as excessive sugar consumption and the lack of nutritional
awareness. Despite challenges in maintaining constant family participation, positive changes were
observed in the students' eating habits, reflecting the impact of the activities. The intervention also
highlighted the importance of an integrated approach that considers both the individual and their
family, as well as the collaboration of different disciplines to achieve a comprehensive impact. This
report underscores the role of social work in promoting inclusive processes and improving the

quality of life for people with cognitive disabilities.

Keywords: Cognitive disability, healthy eating habits, social work intervention,
interdisciplinary collaboration, family involvement, inclusive processes, nutrition awareness,

integral development.
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Introduccién

El presente informe describe la experiencia obtenida durante el periodo de préctica
profesional de Trabajo Social en la Fundacion Proyecto 21, una institucién dedicada a la atencién
y formacién de nifios y jovenes con discapacidad cognitiva, la intervencién se desarroll6 a partir
de la necesidad de promover practicas de alimentacion saludable entre los estudiantes de la
fundacidn, asi como sensibilizar a sus familias y cuidadores sobre la importancia de una adecuada
nutricion para el bienestar integral de las personas con discapacidad cognitiva.

La intervencién tuvo como eje central la mejora de los hébitos alimenticios de los
estudiantes, observando que el consumo elevado de alimentos ultra procesados y ricos en azdcar
afectaba negativamente su comportamiento, concentracion y desarrollo cognitivo, a través de
actividades pedagdgicas, reuniones grupales y talleres, se buscé no solo la modificacion de dichos
habitos, sino también la creacidn de conciencia en las familias sobre el papel crucial que juega la
alimentacion en el desarrollo integral de sus hijos.

El enfoque de esta practica estuvo basado en la metodologia del trabajo social con un
enfoque sistémico e interdisciplinario, integrando la colaboracion con profesionales en nutricion y
psicologia para lograr un abordaje integral, la importancia de las dindmicas familiares y el apoyo
emocional también fueron temas centrales en el desarrollo del proyecto, evidenciando la necesidad
de una intervencion integral que tenga en cuenta las multiples dimensiones que afectan el bienestar
de la poblacion con discapacidad cognitiva, al final del informe se presentan evidencias
documentales y visuales de las actividades y logros obtenidos durante la préactica.

En este informe se expondran los objetivos, metodologia, resultados y analisis de la
intervencion realizada, con el proposito de reflejar tanto los logros alcanzados como los desafios
enfrentados, destacando la importancia del trabajo social en la promocion de procesos inclusivos y

en la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad.
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1. Contextualizacion

1.1. Fundacién Proyecto 21

La Fundacién Proyecto 21, “Centro Especializado Andrés Felipe Meléndez Forero” es un
Centro para la formacion y educacion de personas con discapacidad intelectual o cognitiva,
(Sindrome de Down, autismo, trastornos del desarrollo leves y moderados, TDAH, Prader Willi,
Asperger, entre otros sindromes) y fue creada el 6 de junio del afio 2010, su primera Sede estuvo
ubicada en el barrio Manrique y actualmente esta ubicada en Prado Centro, con otra Sede en el
Municipio de Bello.

Anteriormente era una entidad privada pero ahora es una fundacion sin animo de lucro,
vigilada por la Gobernacién de Antioquia y Secretaria de Educacion Departamental Y Cumple con
la normatividad legal, para estar acorde con la oferta y la demanda en el sector que le compete: la
discapacidad.

La Fundacion nacié con una vocacién innata en sus profesionales, que ha permitido a través
del tiempo, entregar a las familias, seres sociales integros en su formacion, con competencias
basicas desarrolladas de acuerdo a la capacidad que cada uno alcanza en sus logros de desempefio,
por lo que los Gltimos trece afios, ha consagrado su labor a la formacién y educacion de jovenes y
nifios con discapacidad intelectual o cognitiva. Labor que redunda en beneficios para esta poblacién
que tiene necesidades especiales, tanto en la educacion, como en su formacién integral.

Pero los nifios y jovenes con dichas condiciones especiales no han sido el Unico objetivo
para la Fundacion, sino que sus familias también han estado incluidas en los programas que ofrece
la fundacidn, desde los procesos de psico orientacion, ya que ellos han sido y seran siempre el
nacleo o base principal que forma los hijos para la sociedad.

Durante estos trece afios, los jovenes y nifios han crecido en su formacion y la Fundacion y
sus profesionales han crecido en experiencia, la cual se traduce en conocimientos y sabiduria que
se transmite para la produccion de conocimientos de dichos nifios y jovenes. Toda esa experiencia
adquirida, de acuerdo a Freddy Jaramillo, se ha ido proyectando en recursos didacticos
innovadores, propios de la fundacion, representados en cartillas didacticas y con un enfoque

especial para la discapacidad (sindrome de Down, espectro autista, trastornos del desarrollo leves
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y moderados, déficit de atencion y dificultades en el aprendizaje, trastornos del habla y del
lenguaje, entre otros sindromes).

Es asi como, a pasos agigantados, la Fundacion ha ido creciendo en esa tarea de formar que
es una tarea de nunca acabar, pero que deja grandes satisfacciones en el dia a dia, lo que representa
también un gran estimulo para dichos nifios y jovenes y sus familias que se sienten motivadas al

ver que vale la pena luchar por los suefios e ideales que se van fabricando en la vida de sus hijos.

1.2. Antecedentes

La experiencia de esta Fundacion se traduce en servicios y programas que han venido
realizando a diario con los jovenes, nifios y sus familias, a lo largo de trece afios. Ha sido un proceso
de formacion y orientacién, desde las aulas de apoyo y/o de adaptaciones curriculares, hasta
procesos de orientacion psicoldgica para todos, con un modelo de atencién educativo,
sociocognitivo y por eso ha estado dotada de personal profesional y especializado, con
capacitaciones en Neuro- diversidad, psicologia, inclusion social y educativa, pedagogia, artes
plasticas, entre otras, lo que les ha dado las facultades suficientes para lograr el objeto social de la
fundacion.

Actualmente tienen convenio con COMFENALCO ANTIOQUIA y COMFAMA, quienes
remiten jovenes y nifios con discapacidad cognitiva y cubren su mensualidad con subsidios
educativos, durante todo el afio. Los demas chicos, hacen un aporte mensual, de acuerdo con su
capacidad econdmica y hay otros que no pagan absolutamente nada, por lo que los objetivos de la
Fundacién también van en sentido de una labor humanitaria y por eso mismo acuden a convenios
universitarios para poder buscar sostener la fundacion.

Actualmente, ofrecemos programas y actividades que hacen parte del diario vivir en nuestra
fundacidn, la cual presta servicios de lunes a jueves en horarios flexibles desde las 8:00 am, hasta
las 1:00 pm. La produccion de conocimientos es una constante en la rutina diaria de esta Fundacion
y dentro de dichos horarios, donde se procura ofrecer la mayor cantidad posible de conocimientos
a dichos nifios y jovenes, debido también a que la Fundacién tiene un enfoque personalizado, pues
sus aulas no albergan mas de 15 integrantes en cada una de ellas, las cuales estan por niveles, de

acuerdo a su desarrollo cognitivo y competencias basicas.



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 12

La diversidad funcional que representa esta poblacion hace que se encuentren algunos
jovenes, nifios y nifias con serias dificultades en su comportamiento, otros con problemas
conductuales. Pero la mayoria de las veces son problemas de crianza, de falta de un buen
acompafiamiento y formacion en general, donde no esta establecida la norma. Es alli, donde hay
que hacer un trabajo muy interesante, tanto con ellos, como con sus familias, para lograr que esas
dificultades sean parte del pasado. La discapacidad no es dificil de tratar, ellos representan la
ternura y el afecto, lo deméas depende del trato, por lo que el Inder también se ha unido a esta causa
y hasta el sol de hoy hace parte del equipo docente, con un profesional que asiste tres dias por
semana, en actividades fisicas y deportivas.

Es importante resaltar también que la Fundacion no tiene tiempo limite de duracién en la
institucion, por lo tanto, nunca ha habido ni habra promociones determinadas ni egresados. Ha
bastado con desarrollar el modelo de atencion educativa, social y cognitivo, para alcanzar
resultados satisfactorios en la evolucion de nuestra poblacion.

En cuanto a los recursos didacticos y la metodologia, se ha basado en la experiencia
adquirida dia a dia, el descubrimiento de las necesidades educativas especiales y la proyeccién a
partir de alli. La participacion e interaccion, con recursos didacticos que se tengan a la mano. La
imaginacion y creatividad del docente y la implementacion de actividades de estimulacion
cognitiva. También trabajan con un manual de ensefianza y aprendizaje creado por los mismos
profesionales, con orientaciones, estrategias, tips y material didactico ilustrado, que facilitan el

proceso, tanto de ensefianza como de aprendizaje.

1.2.1. Mision

Contribuir a que los nifios y jovenes con discapacidad cognitiva, adquieran destrezas y
competencias mediante un clima de armonia y disfrute del dia a dia, aplicando proyectos
innovadores en los diferentes &mbitos del saber, que les garanticen el logro de sus metas
individuales y el desarrollo personal, haciéndolos capaces de adaptarse a los cambios y a los retos
de su entorno, incidiendo en la practica de valores éticos y morales.

La felicidad no es la meta, la felicidad es el camino.
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1.2.2. Visiéon

Ser un centro lider a nivel nacional especializado en el cuidado integral de nifios y jovenes
con discapacidad cognitiva, influyendo en su formacion mediante la ensefianza y la adquisicion de
destrezas basicas y practica de valores que contribuiran de manera positiva en el logro de sus metas
individuales, desarrollo de habilidades y destrezas, desde el potencial inmenso de capacidades que
alberga en su ser.

Resumen de la propuesta de intervencién de la Fundacion 2022-2030:

Cuando se habla de discapacidad intelectual y del desarrollo, se hace alusién a aquellas
personas con limitaciones significativas en su funcionamiento intelectual, asi como en conductas
adaptativas, siendo manifiesta en las habilidades conceptuales, sociales, habilidades adaptativas y
muchas veces presente en las competencias comunicativas, desarrollo de las competencias basicas,
origindndose antes de los 18 afios. Por lo general, se crea alguna dependencia, siendo necesario el
apoyo de personas de su entorno, tomando la familia como parte fundamental en el desarrollo de
sus capacidades, las cuales van ligadas a sus limitaciones. Alli es donde radica la importancia y el
funcionamiento en la vida de estas personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

Cuando hay apoyo familiar, su condicion tiende a mejorar aquellas dificultades, a eliminar
barreras y limitaciones que trae consigo la discapacidad y el entorno que, muchas veces es adverso
en su accionar y desenvolvimiento, por eso, si se trata de definir el entorno de las personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo, se puede hablar primeramente de la familia como ese
pequefio contexto, donde se desarrolla la vida y el funcionamiento de los miembros en situacién de
discapacidad, siendo esta la que en ultimas, legitima su condicion o mas bien, las limitaciones
mejoran o deterioran su nivel cognitivo o el desarrollo del mismo.

Es relevante ampliar el concepto de familia y el papel que juega en la vida de los jovenesy
nifios con discapacidad cognitiva. Su entorno méas cercano, que es la familia, muchas veces por
desconocimiento, no saben reconocer una discapacidad o trastorno del desarrollo en su hijo o hija,
dejandolos a su suerte, al abandono y muchas veces, al maltrato, relegandolos de toda participacion
familiar y social. Al igual, también hay otras familias desorientadas que no saben donde acudir en
basqueda de apoyo educativo y contribucién a una formacién adecuada para personas con

discapacidad cognitiva o intelectual.
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La fundacion proyecto 21, Centro especializado, Andrés Felipe Meléndez Forero, presta su
servicio a jovenes y nifios con discapacidad intelectual y cognitiva en general. Al igual presta
servicio de orientacion y apoyo a las familias de nuestra poblacion con discapacidad. En sus largos
afios de estar trabajando con dicha poblacion, la fundacion Proyecto 21, conoce y reconoce la
problematica que aqueja a los chicos y sus familias; su vulnerabilidad, la falta de entornos
accesibles, necesidades economicas y la falta de un proceso educativo y formativo adecuado y
adaptado a sus necesidades especiales, para una integracion real a la sociedad. Es asi como los
suefios y proyectos de la Fundacion, se encaminan a una transformacion y ampliacién del servicio,
presupuestado al afio 2.030., suefios que van mucho mas alla de la oferta que actualmente ofrecen
las pocas instituciones especializadas para la poblacidén con discapacidad en la ciudad y el area
metropolitana.

Los programas de la Fundacion se proyectan desde la etapa inicial o primera infancia, que
va desde su nacimiento hasta los 8 afios aproximadamente, con algunas variaciones en su
desarrollo, dado su discapacidad. Es una etapa donde el desarrollo del cerebro se refleja
notablemente. Es alli donde recibe la mayor influencia de su entorno y contexto. Es importante su
preparacion para la vida, desarrollando y priorizando todas sus necesidades, tanto sociales, como
fisicas y cognitivas, entre otras.

Programas de prevencion y estimulacion temprana, actividades enfocadas en la
estimulacion cognitiva y el desarrollo temprano de habilidades sociales, actividades psicomotrices,
desarrollo de competencias basicas y comunicativas, inicios de lectura y escritura, conocimiento
de matematicas elemental, talleres del lenguaje, actividad fisica y deportes, terapias del lenguaje.
Todo un disefio curricular orientado por profesionales de muchas areas, que van desde la salud,
psicologia, hasta licenciados en carreras pedagdgicas.

Cuando se inicia un proceso tardio en la adaptacion social y de desarrollo de habilidades y
competencias basicas y comunicativas, es mucho mas complejo para el sistema mismo de
ensefianza y aprendizaje. Pero si se realiza este proceso desde la primera infancia, las dificultades
que traeria la discapacidad son minimas y mucho méas adaptativas para la vida escolar, familiar y
social, desde la nifiez, adolescencia y juventud. Al hacer parte la familia de este proceso, su entorno
seria ideal en un ambiente favorable para su desenvolvimiento.

Cuando pasa la primera infancia, viene una etapa muy compleja para la formacion y

educacion de los nifios y jovenes con discapacidad. Los cambios hormonales traen consigo,



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 15

momentos dificiles en sus vidas, sumado al ambiente escolar, cuando, de pronto no hay una
adaptacion al sistema, debido a sus ritmos de aprendizaje, que en muchos casos es mas lento y su
comprension y entendimiento se presenta mucho mas complejo para su aprendizaje, por lo que la
Fundacién Proyecto 21, cumple con los requerimientos de educacion y formacion de jovenes y
nifos en etapa escolar, con programas de adaptaciones curriculares y/o ajustes razonables,
proyectado desde programas de desarrollo de competencias basicas, desarrollo de habilidades
sociales, comunicativas, motoras, adaptativas, entre otras, hasta procesos académicos avanzados,
que facilitan el logro de ritmos de aprendizajes satisfactorios para continuar con éxito en el entorno
escolar. Ya las frustraciones de los estudiantes y sus familias, no seran un problema de inclusion
social, porque es en la Fundacién Proyecto 21, en donde se vive el proceso de inclusién educativa,

familiar y social.

1.2.3. Otros objetivos

e Fortalecer habilidades sociales y humanistas a partir de disefios de estrategias dindmicas
que fomenten la conciencia, la inclusion y la independencia para cada uno de los
estudiantes.

o Reforzar los valores y las emociones desde las diferentes capacidades de aprendizaje.
Abordar la psicomotricidad por medio de talleres participativos y dindmicos que permitan
trabajar las diferentes capacidades de aprendizaje y que a su vez favorezcan el
acompafiamiento por parte de padres de familia cuidadores. Estimular las funciones
cognitivas de los estudiantes a partir de contenidos ludicos que permitan el desarrollo de
habilidades y adaptacion en todas las areas de interaccion. Establecer estrategias de
afrontamiento en salud mental por causa de la pandemia tanto en estudiantes como padres
de familia. Estimular en los estudiantes por medio de actividades de salud oral el cuidado
de los dientes como parte fundamental de la salud fisica y emocional.

e Lograr una mayor independencia y adaptacion a la vida en sociedad de todos, exige una
ardua labor y capacitacion constante del personal docente.

e Apoyar el proceso psicoeducativo de los estudiantes de la fundacién Proyecto 21,
interviniendo en su nucleo familiar y red de apoyo, comprendiendo la importancia de los

vinculos familiares para el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios, nifias y
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adolescente, realizando un acompafiamiento y orientacién psicoldgica individual
posibilitando espacios de zona de escucha y consejeria para los estudiantes y sus familias,
con el fin de favorecer las capacidades individuales y colectivas en la comunidad, para
construir con ellos estrategias que les permita afrontar situaciones de fragilidad y
vulnerabilidad, generando procesos reflexivos.

e Tener un Centro especializado en la formacion y educacién de esta poblacién con
discapacidad, que cuente con un club disefiado para la estimulacion cognitiva, diversion y
esparcimiento de ellos, que podamos construir aparatos que serian fundamentales para
alcanzar dicho propdsito. Actualmente, se cuenta con los disefios, en busca de su ejecucion
para beneficio de dicha comunidad, sin importar el lugar donde vaya la Fundacion Proyecto
21.
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2. Objetivos de la practica

2.1. Objetivo general

Acompafiar y potencializar los procesos sociales, familiares y académicos de los estudiantes

pertenecientes a la fundacion proyecto 21.

2.2. Objetivos especificos

e Colaborar con los docentes para adaptar el curriculo educativo y garantizar que se ajuste
a las necesidades y capacidades de cada estudiante.

e Promover el desarrollo integral, la autonomia y el bienestar de los y las estudiantes de
la fundacién proyecto 21.

e Fortalecer la comunicacion entre las familias y el equipo de trabajo de la fundacion

Proyecto 21, para mejorar el apoyo emocional y social en el entorno escolar.
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3. Fundamentacion teorica y conceptual

3.1 Referente tedrico:

3.1.1. Construccionismo social

Se cita en Acevedo, J. Castro Saucedo, L. & De Leon, C. (2018):

Como se ha sefialado, el fendmeno social se puede reconocer que es cada vez mas complejo,
y se encuentra intimamente relacionado e interconectado de una manera sistémica en
diferentes niveles que pueden ir desde lo individual, familiar, social hasta contextual; el
cual exige un analisis y formas de pensar en igual orden. En tal sentido, los desafios
profesionales contemporaneos demandan a la intervencion social, el atender ese todo, en
cada uno de sus niveles, a partir del disefio de modelos de intervencion complejos, con

alcances transversales e integradores (Acevedo, 20172, 2017D).

Asimismo, se reconoce que el enfoque de construccionismo social es pertinente para este
proyecto, ya que el conocimiento se construye y reconstruye, ajustandose a las experiencias y las
vivencias cotidianas.

Tener en cuenta, un andamiaje tedrico y conceptual desde la mirada del construccionismo
social, que permita explicar como las personas llegan a describir, enunciar, o construir el mundo
donde viven, asi como sus realidades que le originan un conflicto o tensién con otros; el
construccionismo social parte del principio de que no existe una sola realidad; por esto, en las
interacciones humanas, cada persona aporta la suya propia y, en el sistema relacional, se debe
construir una realidad nueva y alterna con la que iniciaron la transaccion.

Se plantea como eje central que el conocimiento —entendido como el repertorio con el que
es manejado el mundo-— se construye a través de la accion; cada conocimiento nuevo esta integrado
al conocimiento anterior (Kisnerman, 1998); Utilizando en un segundo momento, un conjunto de
modelos de intervencion social (Duque, 2013), que contribuyan junto con la persona en la blsqueda
de soluciones a sus realidades que le generan el conflicto, a partir de la construccion de las

alternativas que se deriven de su propio mundo socialmente construido e intimamente conectado
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con sus diferentes niveles sistémicos (individuo, familia y sociedad) (Gergen, 2005). Citado en
(Acevedo, J. Castro Saucedo, L. & De Leon, C. 2018).

3.2. Referente conceptual:

Discapacidad cognitiva: La discapacidad cognitiva es un término amplio que abarca una
serie de condiciones que afectan las habilidades mentales y el funcionamiento intelectual de una
persona. A menudo, se caracteriza por dificultades en el procesamiento de informacion, la
adquisicion de conocimientos, la memoria, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
Estas dificultades pueden manifestarse de diversas maneras y pueden variar en gravedad de una

persona a otra. (Tecglen, C. 2024).

Alimentacién saludable: Diariamente, al consumir alimentos no hay conocimiento claro
de sus contenidos nutricionales, calorias, cantidades de sodio o azucar y se habla que es preferible
consumir mas proteinas que harinas o que son mejores las dietas recomendadas por los conocidos
0 encontradas en paginas de internet que consultar a un especialista.

Generalizando, se puede decir que la alimentacion saludable es aquella que proporciona los
nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar
o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccién, gestacion,
lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de
frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en
cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo que tenemos una

alimentacion saludable. (Minsalud, s.f).

Acompafamiento familiar:

Desde este punto de vista, la familia es contemplada como una fuente primaria de ayuda
social que funciona de manera protectora para aumentar la resistencia a las enfermedades y
que ayuda a lograr que, cuando surge una enfermedad, el paciente cumpla con el tratamiento
(Rolland, 2000. P. 27).
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Los adultos son los responsables de alimentar y de ensefiar a los menores las practicas
relacionadas con la alimentacion correcta, siendo la madre en particular y los cuidadores en
general, quienes determinan las pautas conductuales que mas tarde adoptara el infante, tanto
para su alimentacion personal como para el cuidado de su salud; asi, los adultos son
responsables de facilitar o limitar este proceso (Horodynski, 2005 citado por Alarcén, 2008;
Citado en: Londofio Botero, C. et al., (2014).

Para el proyecto es importante tener en cuenta estos referentes conceptuales, debido a que
la alimentacion saludable, va més alla de un tema nutricional, ya que es muy significativo el
componente familiar, porque la alimentacion viene desde casa, desde el amor, cuando se cuida
desde el amor es importante una buena y sana alimentacion y mucho mas cuando se trata de
personas con discapacidad cognitiva o cualquier otra discapacidad, lo realmente primordial es el
bienestar de la persona a quien se cuida. Por otra parte, tener en cuenta qué tipo de discapacidades
se estan trabajando, ya que cada discapacidad tiene sus propias recomendaciones y
particularidades, finalmente conocer sobre alimentacion saludable, para llevar a cabo la

intervencion.
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4. Fundamentacion metodoldgica

4.1 Ruta metodoldgica

La observacion participante: Permite conocer mejor lo que ocurre en el campo de
practica, la observacion participante se caracteriza por el hecho de que la persona que observa
recoge los datos en el medio natural y esta en contacto con los propios sujetos observados,
analizando de cerca la necesidad a intervenir y su contexto social. Para este proyecto se comenzo
a contemplar durante los descansos de los chicos de la Fundacion Proyecto 21, como se
alimentaban; a partir de ahi se empezd a notar que su ingesta no era la mas apropiada, ya que como
se ha dicho, después de los descansos se percibia que el comportamiento de los chicos cambiaba
de forma negativa, es por esta razdn que se empez0 a formular este proyecto de intervencion, ya

que el unico fin es el bienestar de estas personas con discapacidad cognitiva.

Revision documental: Esta técnica ha permitido tener un reconocimiento de lo que se ha
realizado anteriormente con los y las estudiantes de la Fundacidn Proyecto 21, tener claridad de lo
que se ha trabajado a lo largo del tiempo, también ha sido util para recolectar informacion lo que
facilita la apropiacion de la intervencion.

Durante la busqueda de informacidn, se logré encontrar algunos articulos, en los cuales se
hablaba un poco sobre una buena y sana alimentacion para las personas con discapacidad cognitiva,
con los cuales se logro conocer mas sobre el tema de manera general.

A continuacion, algunos de los articulos e informacidn encontrada:

¢ Alimentacion en personas con discapacidad intelectual y con Autismo.

¢ Nutricion y actividad fisica en personas con discapacidad intelectual.

e Habitos alimentarios, claves para una nutricion saludable para familiar y personas
con DID.

e Estrategias nutricionales que mejoran la funcién cognitiva.

e Proyecto de desarrollo: Promocién de practicas alimentarias en padres de familia
para el desarrollo de habitos alimenticios saludables en nifios de 0 a 6 afos.

e Discapacidad cognitiva.
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e Familias enfermedad y discapacidad, una propuesta desde la terapia sistémica.

e ;Qué es una alimentacion saludable? Colombia potencia de la vida.

Entrevista: La entrevista es relevante ya que ha posibilitado el acercamiento con el equipo
de trabajo de la fundacion Proyecto 21, y asi poder conocer sus perspectivas en cuanto al tema que
se quiere intervenir, esta se da mediante una entrevista semiestructurada en donde a partir de las
observaciones se pueden desarrollar posibles soluciones y un oportuno acompariamiento.

La entrevista semiestructurada, se llevo a cabo para los practicantes de psicologia y los
directivos de la Fundacidn Proyecto 21, en la parte final de la formulaciéon del proyecto se anexara

la entrevista realizada.

Reunidn grupal: De esta manera se puede ir evaluando los procesos, conocer mediante las
familias y cuidadores, cual es la informacidn que se tiene y su posicion frente al tema del proyecto
de intervencion, y a su vez esto permite conocer los diversos procesos.

La implementacion de reuniones grupales es indispensable para la intervencion, hasta el
momento solo se ha logrado una con los padres de familia y cuidadores, la cual se realizé en la
Fundacidn Proyecto 21, sede Prado en la ciudad de Medellin, el dia 22 de febrero del 2024.

Dicho lo anterior se espera lograr mas reuniones grupales con los padres de familia y

cuidadores de las personas con discapacidad cognitiva de la Fundacién Proyecto 21.

La documentacién bibliogréafica: La recoleccién de informacion es una prioridad para
esta intervencion, con el fin de conocer sobre el tema de la alimentacidn saludable y poder recibir
asesoria y orientacion oportuna para luego transmitirla con los involucrados desde la disciplina del
trabajo social.

Finalmente se tiene en cuenta que, el desarrollo de la practica estuvo guiado por un plan

metodoldgico que puede ser consultado en el Anexo 1.
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5. Proyecto de intervencion

5.1 Nombre del proyecto: Alimentacion saludable para los y las estudiantes con discapacidad

cognitiva de la fundacion Proyecto 21 sede Prado

5.1.1. Introduccion

El siguiente proyecto se desarrolla por medio de las practicas profesionales de Trabajo
Social, lo cual se llevara a cabo en la Fundacién Proyecto 21 sede Prado, la propuesta que se tiene
para el proyecto de intervencion consiste en sensibilizar a los padres de familia 'y cuidadores de los
y las estudiantes de la fundacion, frente a una alimentacion saludable de las personas con
discapacidad cognitiva, en pro de su bienestar general.

El proyecto se enfoca en esta realidad, debido a la preocupacidn que se genera a raiz de la
alimentacion que se le proporciona a los estudiantes, que no es la mas adecuada, conviene subrayar
la importancia de una buena alimentacion para el desarrollo integral de las personas con
discapacidad cognitiva, para esto se busca en la medida de lo posible la colaboracion y el apoyo
voluntario de un profesional en nutricion y dietética que puedan brindar la informacion
correspondiente ante los padres de familia y cuidadores, asimismo la recoleccion de documentacion
bibliografica, con el fin de poder orientar desde la disciplina del trabajo social, este tema que es de
vital conveniencia para la poblacién en cuestion.

A partir del contexto del campo en el cual se desarrolla la practica, es que se efectua el
proceso de la intervencidn, que se sitda en un lugar especifico, permitiendo identificar el
planteamiento del problema y a partir de esto se elaboran los objetivos de la intervencion, unido

con una ruta teorica, conceptual y metodoldgica.

Es una alimentacion saludable aquella que aporte todos los nutrientes esenciales y la energia
que cada persona necesita, el llevar una alimentacion balanceada que brinden los nutrientes
necesarios y una dosis adecuada de medicamento recetada por un médico especialista
(endocrindlogo) permiten llevar una buena calidad de vida. (Consejo Nacional para el

Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad, 2016).
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5.2. Caracterizacion de la poblacion beneficiaria

La poblacion a la cual va dirigida esta propuesta es para los y las estudiantes con discapacidad
cognitiva (40 estudiantes), de la fundacion Proyecto 21, entre los 6 y 36 afios, con estrato
socioecondmico medio y bajo.

Beneficiarios directos: Las y los estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion
Proyecto 21.

Beneficiarios indirectos: Padres de familia y cuidadores de las y los estudiantes de la

fundacion Proyecto 21.
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6. Momentos de la Intervencion en el marco del proyecto

La intervencion se pretende realizar teniendo en cuenta unos momentos los cuales buscan
establecer unos lineamientos que puedan garantizar el quehacer de forma ordenada y sistematica.

Comenzando con la planeacion de la intervencién en la cual se tendrd como referente los
objetivos y de acuerdo con ellos establecer unos temas centrales que estaran acompariados de unas
actividades, estas seran asignadas durante el periodo de practica; después se establecen los tiempos
de transmisién y ejecucion.

Se tendran orientaciones frente al tema de alimentacion saludable, por medio de la
recoleccion de informacion y el debido acompafiamiento de un profesional en nutricion y dietética,
para el fortalecimiento de un tema de tanta importancia, como lo es el bienestar integral de los y
las estudiantes de la fundacion; el acompafamiento por parte de las familias y cuidadores es
determinante para llevar a cabo la ejecucion del proyecto de intervencion. Las actividades tendran

planeacion, ejecucion y evaluacion como momentos cruciales y de cada uno debe quedar registro.

6.1. Descripcion de Actividades

Para llevar a cabo el desarrollo de la intervencion, se realizaran diferentes actividades
sensibilizadoras, como: talleres y reuniones grupales, con la participacién del practicante de trabajo
social, practicantes en psicologia y el practicante o profesional en nutricion y dietética (su
participacion presencial, serd acordada y se hara efectiva en la medida de lo posible) ya que es
necesario que haga parte de la reunion donde se hablara acerca de alimentacion saludable y
nutricion, las actividades pedagdgicas realizadas con los estudiantes estan documentadas en la
Figura6y 7.

A continuacion, se dan a conocer detalladamente el desarrollo de las 5 sesiones de trabajo,
en las dos primeras sesiones se solicitara la presencialidad de los padres de familia y cuidadores y
las tres sesiones restantes, se llevaran a cabo con los directamente implicados, que en este caso son

los y las estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion Proyecto 21:
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Sesion 1. Actividad 1: Presentacion y encuadre

Se presentara el equipo que apoyara la propuesta, en este caso serian, los directivos de la fundacion
Proyecto 21, practicantes de psicologia de la fundacion y la practicante de trabajo social,
responsable de la formulacidn e intervencion del proyecto.
Objetivo: Dar a conocer a los padres de familia y cuidadores de los y las estudiantes con
discapacidad cognitiva de la fundacion Proyecto 21, de manera breve los temas que se desarrollaran
durante la intervencion del proyecto sobre alimentacién saludable.
Metodologia: se iniciard con la presentacion del equipo de trabajo, encargado de desarrollar las
actividades de capacitacion.
Materiales:

- Lista de asistencia, para firmar.

- Celular para tomar fotos de la sesion y de todas las sesiones que contintan.

Duracion: 10 min.

Sesion 2. Actividad 2

Objetivo: Presentacion del practicante de nutricion y dietética de la Universidad de Antioquia,
quien acompafiara el proceso del proyecto de intervencion de la estudiante Paula Andrea Gomez
practicante de Trabajo Social, luego de esto se identificara qué tan clara y beneficiosa ha sido la
informacidn proporcionada, tanto de la participacién del practicante en nutricion, como la que se
ha brindado por parte de la estudiante encargada del proyecto de intervencion, para los padres de
familia y cuidadores de los y las estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion Proyecto
21, en cuanto al mejoramiento de la alimentacion de los y las estudiantes de la fundacion y evaluar
como va tal proceso.

Metodologia: Se citara a los padres de familia y cuidadores de los y las estudiantes de la fundacién,
con el fin de saber como ha va el proceso de mejoramiento de los habitos alimenticios, para esto
estaran presentes los practicantes de trabajo social, los practicantes en psicologia y el practicante

nutricion y dietética José Giraldo.

Materiales:
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- 46 hojas, en la cual se respondera una entrevista semiestructurada, por parte de los padres
de familia y cuidadores de los y las estudiantes, y de este modo conocer como va el proceso
en cuanto a una sana alimentacion.

- 46 lapiceros.

Duracion: 1 hora.

Tabla 1
Cronograma

Sesiones Actividad Mes y duracién Materiales

Sesién 1 Presentacion de la | Febrero. Celular para fotos.
practicante de trabajo | 10 min.
social y contexto del
proyecto de
intervencion por medio
de una charla para
padres de familia y

cuidadores.

Sesién 2 Talleres y actividades | Abril. Fotocopias, hojas,
educativas sobre | 1 hora. colores, folletos,
alimentacion saludable plegables, juegos vy
con los y las estudiantes video beam.

de la Fundacion

Proyecto 21.

Sesién 3 Talleres y actividades | Mayo Fotocopias, hojas,
educativas sobre | 1 hora. colores, folletos,
alimentacion saludable plegables, juegos vy
con los y las estudiantes video beam.

de la  Fundacion

Proyecto 21.

Sesién 4 Presentacion del | Junio.
practicante de nutricién | 1 hora.
y dietética y evaluacion

del proceso a través de

una reunion grupal.
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Sesion 5

Talleres y actividades
educativas sobre
alimentacion saludable
con los y las estudiantes
de la Fundacion

Proyecto 21.

Julio.

1 hora.

Fotocopias, hojas,
colores, folletos,
plegables, juegos vy
video beam.
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7. Situacion Diagnostica

Se utilizara el Diagnostico Rapido Participativo.

El DRP es una metodologia de trabajo para recopilar y analizar informacién producida por
diferentes grupos poblacionales, en un tiempo comparativamente corto frente a otros
métodos. Es una actividad realizada sobre el terreno enfocada a obtener informacion sobre
la cotidianidad de un grupo poblacional de forma rapido y eficiente. Es un medio para
estimular y apoyar a los miembros de un grupo es la exploracion, analisis y evaluacion
(Herrera, M. 2010).

Se basa en determinar los problemas, las oportunidades de soluciéon y de los posibles
proyectos de mejora en el manejo de temas como, los recursos naturales y de las condiciones de
vida de hombres y mujeres en general. EI DRP permite recolectar datos limitados, de los cuales se
obtendran resultados de manera &gil y oportuna.

A pesar de su rapidez, la recoleccion de datos no es inconclusa o insustancial, el DRP usa

fuentes diversas para asegurar una recoleccion comprensible de informacion.

Es importante reconocer que la poca alimentacién saludable en personas con discapacidad
cognitiva como el Sindrome de Down, retraso mental moderado y avanzado y Espectro Autista,
con un rango de edades entre los 6 a 36 afios de la fundacion Proyecto 21, es un tema importante,
que puede traer grandes repercusiones en la salud de estas personas, por esta razon la participacion
de los padres de familia y cuidadores es fundamental, porque son quienes juegan el papel mas
importante en asegurar que sus familiares reciban una alimentacion adecuada, proporcionar

opciones saludables y supervisar la ingesta de los alimentos en algunos casos puede ser necesario.

Las deficiencias nutricionales mas frecuentes en la DI se basan en la calidad de la dieta,
principalmente en los valores caldricos y problemas de habilidad para alimentarse (destreza
motora, eleccion, conducta alimentaria, entre otros), por lo que debe considerarse como un

grupo vulnerable y de alto riesgo nutricional.
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Las personas con SD padecen un riesgo particularmente alto de ser obesos, 1o que a su vez
puede aumentar la probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, pulmonares,
metabdlicas y neoplasicas.

Por otro lado, en la poblacién con autismo es caracteristico presentar dificultad en el
lenguaje expresivo y comprensivo que altera el desempefio social, la presencia de intereses
0 actividades muy restringidas que afectan su comportamiento y la falta de interés en los
alimentos o preferencias poco comunes de estos, debido a los problemas gastrointestinales,
alergias a alimentos, desordenes metabdlicos y deficiencias nutricionales, lo que llega a
afectar el estado nutricional. EI proceso de alimentacion en grupos de individuos con DM
se complica, principalmente porque este proceso requiere de ciertas habilidades y
coordinaciones muy precisas para ingerir alimentos. De esta forma pueden presentar

problemas nutricionales. (Blasco, G. et al., 2020).

Asimismo, algunas de las técnicas que se utilizaran para dar cuenta de la importancia de
dicha problematica son: la observacion participante, entrevistas semiestructuradas individuales y
grupales, la técnica de grupos focales (reuniones, mesas redondas, asambleas) y la documentacion
bibliografica.

Es por esto que, por medio de la observacion participante que se ha logrado durante las
practicas, la tematica se enfoca en esta realidad, debido a la preocupacion que se genera a raiz de
la alimentacion, ya que la alimentacion que se le proporciona a los estudiantes no es la mas
adecuada, también se observa que es importante una buena alimentacion para el desarrollo integral
de personas con discapacidad cognitiva, que son temas que como trabajadora social no podria
abordar, pero que en cuanto al bienestar general de estas personas si es un deber, intervenir con
profesionales en nutricion, para que puedan brindar la informacion correspondiente ante los padres
de familia y cuidadores.

Ahora bien, en base a lo anterior se puede decir que por medio de entrevistas
semiestructuradas realizadas al equipo de trabajo de la fundacion, la cual se anexara a este
diagnostico y una reunion grupal que se realiz6 el pasado jueves 22 de febrero/2024, se da cuenta
que la preocupacion no solo es importante o genera alerta en la disciplina del trabajo social, sino
también de los practicantes de otras disciplinas, profesionalesy directivos de la fundacion Proyecto

21, es por esto que es un asunto que también generé impacto para los padres de familia y
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cuidadores, ya que ellos son quienes suministran la alimentacion a los y las estudiantes y por esa
razén son los indirectamente implicados.

Dicho lo anterior se quiere decir que, en la primera reunion grupal con los padres de familia
y cuidadores de los y las estudiantes de la fundacion Proyecto 21 sede Prado centro, se abordé el
tema sobre la alimentacion, este interés es debido a la observacidn durante los descansos dentro de
la fundacidn y es preocupante la manera en que se alimentan, la cantidad de azlcar y chatarra que
consumen (por ejemplo, gaseosas, jugos de cajita altos en azlcar, productos ultra procesados,
dulces, entre otros) y que el resultado de esto no es muy beneficioso para ellos, porque se ha notado
no solo desde la disciplina del trabajo social sino, por todo el equipo de trabajo de la fundacién,
que después del primer descanso, ya que son dos, es que es manifiestan cambios en su
comportamiento y la dificultad que presentan para concentrarse y como la hiperactividad en
algunos aumenta, ademas se informa a los padres de familia y cuidadores que, el Gnico objetivo de
participar en la reunion es informar que realizar4 un proyecto de intervencion encaminado a la
alimentacion saludable de los chicos con discapacidad cognitiva de la fundacién.

Durante la reunion grupal se generd un debate muy interesante donde los padres de familia
y cuidadores de los alumnos demostraron el gran interés que sienten frente a esta problematica y
se presentaron comentarios y preguntas como: “;qué les debemos dar?, por qué no nos dan una
lista de alimentos que se les pueda proporcionar, por qué no se realizan actividades como, que un
dia en la semana todos deben llevar agua de tomar, o solo frutas, o alimentos que sean nutritivos y
saludables para ellos”.

En conclusidn, el primer encuentro dando a conocer la identificacion de dicha situacion,
fue productiva, ya que se generd un buen conversatorio, se abord6 el tema con propiedad y
tranquilidad, fue entendible para ellos y el resultado ha sido satisfactorio porque después de dicha
reunion grupal ya se han notado cambios en las loncheras de algunos estudiantes.

Las evidencias de la primera reunién con padres de familia y cuidadores se encuentran

disponibles en las Figuras 3 y 4.
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8. Objeto de la intervencion

Las dificultades mas comunes de las PDI respecto a la nutricion se centran en la calidad de
la dieta, particularmente en los valores cal6ricos y el estado nutricional que parecen estar
influidos por la habilidad de la persona para alimentarse por si mismos (destreza motora,
eleccion, conducta alimentaria, entre otras.). La deficiencia nutricional mas comun
observada en PDI, es una insuficiencia general de nutrientes (malnutricién), seguida de
problemas de habilidad para alimentarse, por lo que deben considerarse como un grupo
vulnerable y de alto riesgo nutricional. Sin embargo, algunos autores han puesto de
manifiesto que, con una intervencion basada en la educacidn nutricional, habitos saludables
y ejercicio fisico, se puede mejorar esa situacion y estado nutricional. (San Mauro, I., et al,
2016).

El proceso que se ha desarrollado durante las practicas en la fundacion Proyecto 21, ha
permitido identificar de cerca, la necesidad que se tiene de intervenir y realizar actividades
sensibilizadoras sobre el tema de una alimentacion saludable con los padres de familia, cuidadores

y losy las estudiantes de dicha fundacion.

El exceso de peso puede perjudicar la salud y favorecer el desarrollo de enfermedades graves como
la diabetes, la artritis y las enfermedades relacionadas con el corazon. Aunque el sobrepeso y la
obesidad afectan cada vez a mas personas de nuestro entorno, las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo son las mas propensas a sufrir este tipo de problemas. (Alves, C. &
Sansano, A. 2017. P. 4).

Las personas con discapacidad cognitiva tienden a tener un metabolismo lento, en la
mayoria de los casos se debe al mal funcionamiento de la glandula tiroides, que en ocasiones
cuando se genera un aumento de peso en la persona, se caracteriza por la disminucion de la

actividad funcional de la tiroides.

Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se entiende por

discapacidad la interaccion entre enfermedad o limitaciones funcionales y los factores
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personales y ambientalest. Datos presentados por la OMS en el Informe Mundial sobre la
Discapacidad (2011), mas de mil millones de personas, es decir, el 15% de la poblacion
mundial, sufren alguna forma de discapacidad, casi 200 millones experimentan dificultades
en su funcionamiento; y ésta tasa de discapacidad esta aumentando a causa de la
disminucién de la mortalidad y el mayor envejecimiento de la poblacién. (Blasco Lépez,
G., etal, 2020).

Para esto es importante tener en cuenta que, a través de lo observado es preocupante la
manera en que estas personas se alimentan, el alto consumo de azucares, de productos ultra
procesados, gluten, entre otros; ya que se debe tener presente, que son personas con discapacidad
y que la alimentacion es vital para su desarrollo integral y cognitivo, en ocasiones los familiares y
cuidadores son quienes se encargan de la proteccién y se centran en el cumplimiento del
tratamiento farmacologico, el progreso de habilidades psicomotoras, sociales y conductuales,
descuidando otros aspectos basicos como su alimentacion, con esto no se quiere decir que sus
cuidadores alimenten a sus familiares de una manera indebida a propoésito, sino por falta de

educacion y orientacion nutricional.

La capacidad cognitiva puede verse influida por los componentes de la dieta. Los alimentos
de bajo indice glucémico parecen mejorar la atencion, la memoria y la capacidad funcional,
mientras que los ricos en azUcares simples se asocian con dificultad de concentracion y
atencion. El cerebro necesita un aporte continuado de aminoacidos para la sintesis de
neurotransmisores, especialmente serotonina y catecolaminas. Niveles bajos de serotonina
se han relacionado con una disminucién del aprendizaje, del razonamiento y de la memoria.
(Martinez Garcia, R., et al, 2018).

El apoyo y acompariamientos por parte de padres de familia y cuidadores es determinante
para este proceso, es posible que muchos de los padres no tengan conocimiento sobre el verdadero
concepto de nutricién, y por esa razén, no direccionen sus practicas alimentarias hacia un fin de
verdadero bienestar en sus hijos, posiblemente por mero desconocimiento de la informacion, asi

que lo que se quiere es reconocer la relevancia de que estos padres tengan en cuenta los conceptos
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y la importancia de llevarlo a cabo, por medio de estrategias que estan a su alcance por el mismo

rol que desempefian.

La definicidn actual de nutricidn para la Organizacion Mundial de la Salud es la siguiente:
“la nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricidn es una dieta suficiente y equilibrada, siendo un elemento
fundamental de la buena salud. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar
la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad, lo cual puede preocupar a ciertos padres y cuidadores. (Londofio Botero, C.,
etal., 2014).
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9. Justificacion

Antes que nada es necesario traer a colacion, que este tipo de intervenciones no pueden ser
dirigidas por la trabajadora social, sin la orientacion de un profesional en nutricion y dietética, ya
que es una problematica que no se ha abordado con anterioridad por parte de la fundacion o de
practicantes y profesionales que ya han pasado por ella, asi que lo que se quiere lograr con esta
propuesta es generar cambios y tener un impacto positivo para los interesados, que son en este caso
los y las estudiantes con discapacidad cognitiva, sus familias y cuidadores y finalmente el equipo
de trabajo de la fundacion Proyecto 21.

Proporcionar orientacion nutricional tanto a las personas con discapacidad cognitiva como
a sus familiares y cuidadores, puede ayudar a garantizar que se tomen decisiones alimentarias
saludables, es importante reconocer que las necesidades dietéticas pueden variar segin la persona
y su condicion especifica.

Para esto se busca trabajar con un equipo interdisciplinario que incluya a los profesionales
de la salud, como nutricionistas y dietistas, que acompafien el proceso, tanto para la realizacion del
proyecto como para la resolucion de dudas, la orientacion y la realizacion de actividades y de este
modo poder ayudar a desarrollar un plan de alimentacion adecuado, y obtener informacion
oportuna y con el apoyo de algunos practicantes de psicologia quienes también pueden contribuir
en pro del bienestar de los y las estudiantes de la fundacion Proyecto 21.

El bienestar general de las personas es uno de los campos que les compete a los trabajadores
sociales, por ende, el interés de este proyecto de intervencion es sensibilizarlos frente a este asunto
que es de conveniencia para todos en pro del bienestar de los y las estudiantes con discapacidad

cognitiva.
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10. Objetivos

10.1 Objetivo general

Contribuir al mejoramiento de las condiciones alimentarias de los y las estudiantes con

discapacidad cognitiva de la Fundacién Proyecto 21, en pro de su bienestar y desarrollo integral.

10.2 Objetivos especificos

e Promover actividades sensibilizadoras sobre la alimentacion saludable de los y las
estudiantes con discapacidad cognitiva de la Fundacidn Proyecto 21, para los padres de
familia y cuidadores.

e Capacitar por medio de la revisién documental y con el apoyo de profesionales en
nutricion y dietética, a los estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion
Proyecto 21 a sus padres de familia y cuidadores con el fin de orientarlos, sobre una

sana alimentacion.
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11. Ejecucion del proyecto de intervencion

Los objetivos propuestos a desarrollar durante el primer periodo de practica en la fundacion
proyecto 21 consistian en acompafiar y potencializar los procesos sociales, familiares y académicos
de los estudiantes pertenecientes a dicha institucion, para lo que se hizo necesario implementar
estrategias que acercaran a los practicantes profesionales a la comunidad estudiantil y a sus
familias, como lo fue la caracterizacion, donde fue fundamental el apoyo de los directivos y la
informacidén que estos poseen del circulo primario de socializacién de los sujetos, el conocer con
quién los estudiantes comparten fuera del espacio académico otorga una idea mas clara del como
se debe intervenir desde las necesidades individuales, pues es de entenderse que es la familia donde
se gesta la personalidad y las formas de afrontamiento de cada sujeto, por lo cual se logra suponer
el vacio emocional que algunos de los estudiantes de la fundacion proyecto 21 llevan consigo aun
sin ellos mismos saberlo y sin saber el como expresarlo en un lenguaje estructurado, sus
comportamientos son un vivo reflejo de la convivencia en los hogares, es en este punto donde la
labor del trabajador social se hace necesaria, dado que es la institucion educativa el espacio y
factor protector de algunos estudiantes, donde llegan a ser escuchados y guiados por personas
idoneas y comprometidas con la labor de inclusion desde las capacidades diversas y no desde la
incapacidad, rotulo social que excluye a quien ya de por si se encuentra fuera de un sistema creado
para la sobrevivencia del mas fuerte.

El acompafiamiento y la observacion activa durante la reunion semestral a padres de familia
fue fundamental para lograr obtener mucha mas informacion clara del como interacttan los sujetos
en los diferentes ambientes y fue primordial el ejercicio de retroalimentacién que en esta se
produjo, ya que se develd la necesidad de que la familia y la institucion se encuentren siempre en
constante comunicacion clara, eficaz y en pro de cada uno de los estudiantes, se hizo evidente la
falta de conocimiento frente a la educacion especial y sesgo social que esto trae consigo, las
familias en dicha reunion manifestaban que en ocasiones es en el mismo entorno familiar que se
limitan a estas personas con capacidades diversas, es importante tener en cuenta la inclusion de los
mismos, desde el hogar para que de esta manera se pueda hacer eco en la sociedad, los padres de
familia hacian énfasis en lo complejo que es ingresar a personas con capacidades diversas en
colegios “normales” por el hecho de no haber la suficiente educacion sobre las capacidades diversas

o discapacidades cognitivas o fisicas, hace falta que la gente se informe para evitar el bullying
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escolar y que personas con capacidades diferentes puedan hacer parte de un entorno escolar sano
y funcional.

Por otro lado es importante el resaltar que el enfocar el esfuerzo en potencializar las
habilidades de los estudiantes lleva al practicante en cuestién a buscar cada dia el ser mas recursivo
adaptando actividades y saberes a las distintas comunidades, pues es de aclarar que la institucion
presenta un prototipo de grados escolares por Ilamarlo de alguna manera, esto se puede traducir en
que hay grupos que tienen mas o menos un nivel de dependencia y de comprension, por ende de
lenguaje, por lo que es fundamental el aprender a expresarse con todas las partes del cuerpo, y
volver a este en si, en ocasiones es el unico medio de comunicacion, en otros momentos bastaba
solo con el lenguaje verbal, mas sin embargo es un reto cada dia aprender a identificar la necesidad
de la comunidad, el grupo y del sujeto y comprender con el paso del tiempo que la transformacion
del sujeto hace eco en lo grupal no solo a nivel acadéemico sino también a nivel familiar y social,
es ahi cuando la labor del trabajo social toma peso y significado.

El compromiso con la labor permitié que se lograran hacer como minimo 2 actividades
diarias en el grupo donde se estuviera trabajando Semillitas, los cuales son estudiantes de un nivel
cognitivo bajo por lo tanto requieren que el personal de apoyo que se encuentre con ellos ya sea
practicante o docente este en la capacidad de acompafar y apoyar de manera casi que personalizada
el proceso, académico y social que se esté llevando a cabo, el objetivo principal en este segmento
de la poblacién se basaba en observar qué habilidades sociales basicas tenian los estudiantes y
apoyar su progreso, para esto se contd con el amparo de los docentes a cargo, los cuales sirvieron
como guiay permitieron que se trabajara de manera libre con esta poblacidn, facilitando el espacio,
conocimientos y materiales necesarios, como guias, colores, pinturas, entre otros, grupo
poblacional aproximadamente 30 actividades en 15 dias, enfocadas en actividades sociales, una
reforzaba a la otra diariamente ya que es de aclarar que estos estudiantes no guardan informacion
nueva con facilidad y todo el tiempo se debe de reforzar conocimientos, haciendo todo lo posible
para implantar saberes, este ejercicio de apoyo y mejoramiento trajo consigo que de 12 estudiantes
por lo menos dos lograran avanzar del estado de semillitas a escaladores, otro grupo poblacional de
la institucion con el que se trabajaron distintas habilidades motoras, sociales y comunicativas de
igual manera se realizaban un promedio de dos actividades diarias en un lapso de dos semanas,
estos estudiantes presentan una mejor comprension del lenguaje por lo se facilitaba un poco mas la

labor, se realizaron ejercicios de roles donde se pedian a los estudiantes saludar, dar las gracias,
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despedirse, pedir permiso, entre otros, modales basicos que les permitieran ser cada dia mas
funcionales en sociedad, también se llevaron a cabo actividades con fichas buscando que sean mas
agiles a nivel motor, en este caso se reforzaba la motricidad fina, habilidad para el desarrollo de la
independencia.

Por ultimo, se trabajo con el grupo de pensantes, este representa para la Fundacién 21 los
estudiantes mas avanzados a nivel cognitivo y social, el apoyo que se llevo a cabo durante el
periodo de practica consistia en acompafar el plan de actividades de la institucion y reforzarlo y
transversalizar con el trabajo social con ejercicios de comunicacion, para esto se realizaron
aproximadamente dos actividades por dia durante por dos semanas.

Es de aclarar que se llevaban a cabo un aproximado de 30 actividades por cada dos semanas
que se trabaja, los ejercicios se encontraban enfocados en el mejoramiento de habilidades motoras,
sociales y comunicativas, buscando que los participantes lograran expresar sus emociones y
sentimientos de la manera mas clara y tranquila posible, y que fueran capaz de resolver conflictos
a traveés del didlogo propiamente dicho y de las distintas maneras de comunicacion,

Se trabajo en las dos sedes de la fundacién proyecto 21, para un total de 60 estudiantes
aproximadamente y con una rotacion por mesa o curso quincenal de los cuales se pedian
informes individuales respectivamente cada dos semanas, funcion que se cumplio a cabalidad, con
un total de 5 informes, sin embargo es de puntualizar lo complejo que es realizar informes de
avances en los estudiantes dadas las condiciones cognitivas, que mas que avanzar en sus procesos
académicos o sociales lo que se busca es reforzar lo aprendido e ir poco a poco implementando
mas conocimiento, pero la falta de permanencia en un grupo puede provocar que el avance no sea
muy notorio y en ocasiones inexistente.

Los objetivos de la labor de practica fueron cumplidos a cabalidad segin lo propuesto, se
contd con el apoyo necesario de directivos y docentes por lo que se logra evidenciar el compromiso
que se tiene para con los estudiantes.

Durante este periodo de practica I, se puede decir que se han notado cambios frente al tema
de interés del proyecto de intervencion, el cual se enfoca en una alimentacion saludable para los y
las estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion Proyecto 21.

Después de ese primer encuentro en la reunién con padres de familia y cuidadores, el pasado
22 de febrero/24, donde se les informo que se iniciaria un proyecto sobre alimentacion saludable,

desde trabajo social con las y los estudiantes de la fundacion Proyecto 21, se les envia a todos los
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padres de familia y cuidadores una infografia sobre alimentacion saludable y algunas
recomendaciones generales, sin particularidades, ya que dicha informacion se da por medio de la
investigacion del tema de alimentacion saludable, a lo cual su respuesta fue de manera positiva,
porque el resultado de esto ya se logra observar en las loncheras de los y las estudiantes de la
fundacidn, sus alimentos en la mayoria, no todos los casos, ha tenido un cambio notable, no se les
esta proporcionando tantos productos ultra procesados o azucarados, como dulces y mecato, se ha
implementado el cambio de gaseosas por jugos naturales y en algunos casos agua.

Posteriormente, de tres talleres propuestos, se han logrado llevar a cabo dos con los y las
estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacién Proyecto 21, con una respuesta asertiva por
parte de ellos, ya que se ha percibido el interés en aprender sobre el tema, y la capacidad de
entendimiento frente al contenido, reconocen y recuerdan qué tipo de alimentos son saludables y
cuales no lo son, a pesar de que en ocasiones admiten que prefieren alimentos que no son
saludables, aceptan que pueden cambiar sus habitos frente a la alimentacién, para esto se han
elaborado carteleras, banderines, sopas de letras, dibujos y finalmente colorearlos.

Asimismo, la intervencion por parte de los practicantes de la carrera de psicologia Yeira
Linney Mufioz Sepulveda, Kelly Johana Agudelo y Mateo Uribe De Los Rios de la fundacion, en
mi crecimiento profesional ha sido permanente y de gran ayuda, puesto que juntos como equipo de
trabajo, hemos complementado nuestros conocimientos e informacién que se ha ido recolectando,
siempre con el objetivo de dejar una idea concreta y crear consciencia sobre la importancia de
llevar una vida y alimentacion saludable y de esta manera, se ha logrado complementar también
mi saber como practicante de Trabajo Social.

Este proceso colaborativo interdisciplinario esta ilustrado en la Figura 11.

Por otro lado, el componente familiar es de gran importancia segun el plan de practicas, con
respecto a esto se puede decir que se logro algunos acercamiento con las familias, no solo con un
enfoque en el tema del proyecto de intervencidn sino también en otro tipo de contexto, en primer
lugar durante la primera reunion con padres de familia y cuidadores de los y las estudiantes de la
Fundacidn Proyecto 21, en la cual me pude presentar y dar a conocer el proyecto de intervencion
que se desarrollaria, y el segundo acercamiento fue durante citaciones a padres de familia por el
caso particular de uno de los estudiantes, en las cuales pude acompafar y apoyar de manera activa,
escuchando, observando e interviniendo, teniendo presente que mi posicion siempre estaria a favor

del bienestar del estudiante en cuestion, después de esto se realizé un informe en el cual se redactd
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los seguimientos que se le estaban haciendo al estudiante, antes de la citacion y también se escribe
sobre el encuentro, el informe pertenece a los archivos confidenciales de la Fundacion Proyecto
21, por lo que no se podrad anexar a este trabajo escrito. El relacionamiento con las familias y
cuidadores y la importancia del componente familiar continuard con una serie de reuniones
individuales por familia en el periodo de practica IlI.

Durante el periodo de practica Ill, se puede decir que es evidente los cambios que se han
logrado, frente al tema de interés del proyecto de intervencion, el cual se enfoca en una
alimentacion saludable para los y las estudiantes con discapacidad cognitiva de la fundacion
Proyecto 21.

Inicialmente el dia 05 de Julio, del afio 2024, se lleva un invitado de nutricion y dietética
de la Universidad de Antioquia, quien se encarga de brindar una charla para los padres de familia,
la reunion fue un éxito, se resolvieron dudas, José Giraldo el nutricionista, fue muy puntual en cada
una de las recomendaciones, se resolvieron inquietudes, se aprendio de temas de la alimentacion
que muchos desconocian, y sugirié ciertos cambios que se debian tener en cuenta para la
alimentacion de los y las estudiantes de la fundacién proyecto 21 y sus familias, los padres de
familia y acudientes fueron muy receptivos frente al tema, se mostraron interesados en aprender y
contar las experiencias con su alimentacion en casa, a pesar de que la asistencia no fue la esperada,
los pocos padres que participaron se fueron contentos, con nuevos conocimientos y con inquietudes
resueltas.

Es gratificante saber que después de todo el esfuerzo que se tuvo que hacer para que la
asistencia de José Giraldo fuera posible, la reunién y el fin de la reunion fueron productivos y
Ilenos de nuevos conocimientos y aprendizajes, tanto para los padres de familia y cuidadores, como
para los directivos de la fundacién Proyecto 21.

Por otro lado, durante el periodo de la practica, se han desarrollado diferentes actividades
con los estudiantes de la fundacion, implementando con los grupos de estudiantes, ejercicios
pedagogicos, con los cuales desde una mirada critica como trabajadora social he logrado observar
participativamente cada una de sus particularidades, y asi buscar potenciar sus capacidades
individuales y colectivas por medio del apoyo y acompafiamiento, para mejorar y satisfacer sus
necesidades.

Asimismo, he logrado vivenciar situaciones que me permiten ampliar mi saber frente a la

intervencion social que es pertinente realizar en instituciones que trabajan por la inclusion, como
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lo es el acompafiamiento permanente de los estudiantes y la indagacion de sus sentires frente a las
diferentes situaciones de la vida y el como sortean estas desde sus herramientas emocionales,
cognitivas y sociales.

Ademas, se realizan seguimientos de cada alumno de manera quincenal, para las entidades
que tienen convenio con la fundacion, es decir, para Comfama y Comfenalco.

Estos seguimientos se trata de los avances o retrocesos en sus aprendizajes, todas las
actividades que se llevan a cabo se transversalizan con las matematicas, el lenguaje, las artes
plasticas y las clases deportivas, de esta manera es como se puede lograr identificar todo aquello
que se busca conocer, sobre sus relacionamientos en la institucion y fuera de ella, mediante tareas
de prevencion, atencion, gestion, orientacion, mediacién, apoyo y dinamizacion social, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas y los grupos.

Posteriormente se comenzO a trabajar con las familias de manera particular, con la
realizacion de entrevistas donde el objetivo de estas es: Indagar por medio de la entrevista, las
dinamicas familiares, el entorno social y el papel de la alimentacion saludable de los estudiantes
de la fundacién Proyecto 21, se logré llevar a cabo 25 entrevistas de 30 que se esperaban, ya que
el desarrollo de las mismas dependia de la disponibilidad y la disposicion de los familiares y
acudientes de los estudiantes, en el Anexo 4, se puede observar la guia de entrevista utilizada.

Durante las entrevistas que se han realizado se puede observar, que en general las dinamicas
familiares son buenas, son sanas y son adecuadas para el bienestar de cada uno de los estudiantes,
conviven en lugares apropiados y con personas que velan por su cuidado integral, hasta ahora no
se han percibido amenazas y signos de alarma que estén afectado la integridad y el bienestar de los
estudiantes; ademas de esto se puede decir que, cuando se habla de alimentacion y de la ausencia
de algunos alimentos saludables para algunos chicos, especialmente en los chicos con sindrome de
Down, varias familias coinciden en que es el tema de las texturas lo que impide que algunos de
estos chicos consuman ciertos alimentos saludables, como algunas frutas y alimentos blandos.

Por otro lado se tenia programada una reunion con padres de familia, donde se conversaria
sobre diferentes temas de la familia, desde el trabajo social y psicologia, finalmente la reunion no
se pudo realizar con los padres de familia, lo cual se convirtié en la segunda reunion pedagogica
o0 jornada pedagogica (la primera se realizé el dia 30 de agosto), el pasado 20 de septiembre, durante
la reunidn pedagogica se dieron diferentes temas en los cuales hubo participacion e intervencion

frente a ciertos casos desde la posicion del trabajo social, ademas se prepard una introduccién que
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iba ser brindada a los padres de familia para también hablar un poco de las observaciones generales
de las entrevista antes descritas, aunque no se pudo exponer estos temas delante de los padres de
familia, se mostraron a los directivos de la fundacion, lo cual consistia en:

La familia como principal educador de personas, es esencial para la vida de un nifio, ya que
es aqui donde él puede construir su personalidad y ve los primeros ejemplos para actuar ante una
comunidad. Es asi que, la familia se convierte en un eje fundamental de la sociedad en la formacion
del ser humano como ser individual y social, por esta razén es indispensable que en cada una de
ellas haya una educacion fundamentada en el respeto y el amor, para disfrutar mafiana de personas
con una autonomia sélida, con gran amor por los demas, para que puedan convivir pacificamente
y generar una sociedad mejor.

La familia es el primer grupo social al que pertenecemos. Cada familia esta hecha por un
tejido de afectos, valores y sentimientos. En todas las formas de cultura, la familia fue y es el pilar
de formacion de la sociedad.

Actualmente la familia no solo puede entenderse desde el aspecto tradicional (mama, papa
e hijos) sino que también puede estar constituida por uno de los padres y los hijos, uno de los padres
y otros familiares, hijos a cargo de otros adultos (incluso no familiares) Sus funciones especificas
son: Dar afecto, cuidar y educar a sus hijos. Es la primera fuente de estimulo para los nifios. Los
papas regulan las demandas de alimento, afecto, proteccion y seguridad. Los nifios demandan la
satisfaccion de sus deseos Es el espacio donde los nifios pasan de la dependencia infantil a la
independencia y vida adulta. Para facilitar esto, la familia crea el ambito de contencion, ayudandolo
a aprender a cuidarse, tener confianza en si mismo, ser capaz de tomar decisiones y de aceptar o
rechazar influencias ajenas.

A lo largo de la vida, las familias atraviesan distintos tipos de crisis que segun las

caracteristicas de las mismas las podemos clasificar en crisis.

e Llamamos crisis evolutivas a aquellos cambios esperables por los cuales atraviesan
la mayoria de las personas. Dichos cambios requieren un tiempo de adaptacion para
enfrentar nuevos desafios, que forman parte del desarrollo de la vida normal.

e Llamamos crisis inesperadas a aquellas que sobrevienen bruscamente, que no estan
en la linea evolutiva habitual (muerte temprana de un padre, pérdida del empleo,

exilio forzoso, etc)
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Para concluir, es importante resaltar la disposicion que la fundacion Proyecto 21 tiene al
momento de permitir desempefiar mi labor como practicante de Trabajo Social, facilitando de
forma agil y permanente instrumentos que aportan a mi intervencion, situacion que me motiva
como profesional y empuja mi eficacia al momento de realizar las diferentes actividades desde un
enfoque social y académico respectivamente, buscando siempre potencializar las capacidades
diversas y por ende individuales de cada sujeto con el que interactie de forma personalizada y
colectiva.

El impacto generado es una construccion bidireccional, dado que, mi realidad se ve
transformada de manera positiva, me nutro de lo que los estudiantes me aportan como seres que
viven la vida desde otras perspectivas y afanes y ellos a su vez aprenden de mis conocimientos no
solo académicos sino de aquello que se encuentra a nivel implicito en mi personalidad,
aptitudes que he descubierto y por ende he ido desarrollando con el paso de los dias, como lo es el
amor Yy la pasion que encuentro en el quehacer profesional.

Todo este tipo de cambios y de avances es lo que desde el trabajo social se ha estado
aplicando en pro de todas estas personas con capacidades diferentes, que son personas con
facultades como todos y darles a conocer que la discapacidad no es una barrera para poder aprender
y aplicar diferentes tematicas y conductas.

El cierre del proyecto de intervencion se presenta en la Figura 9y 10.
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Figura 1
Evidencia de acompafiamiento pedagoégico con los estudiantes

)

Figura 2
Evidencia de acompafiamiento pedagogico con los estudiantes
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Figura 3
Evidencia de primer acercamiento en reunién con padres de familia

Figura 4
Evidencia de la primera intervencion en reunion con padres de familia
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Figura 5

Difusion — Infografia sobre alimentacion saludable para los padres de familia
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Figura 6
Actividades realizadas con los estudiantes de la fundacién Proyecto 21, enfocadas en el proyecto

de intervencion

Figura 7
Actividades realizadas con los estudiantes de la fundacion Proyecto 21, enfocadas en el proyecto

de intervencién
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Figura 8
Evidencia de reunion de padres de familia y acudientes, sobre alimentacion saludable con

profesional en nutricion y dietética de la Universidad de Antioguia

Figura 9
Evidencia de cierre del proyecto de intervencion
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Figura 10
Evidencia de cierre del proyecto de intervencion

Figura 11
Evidencia de trabajo interdisciplinar con practicantes de psicologia
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Figura 12
Reunion pedagdgica con equipo de trabajo de la Fundacion Proyecto 21
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12. Anélisis de la experiencia

Mi experiencia en la Fundacion Proyecto 21 refleja la integracion de un enfoque sistémico
y del construccionismo social, donde la realidad se construye a partir de las interacciones humanas,
durante este proceso, pude reconocer que las necesidades especificas de los estudiantes con
discapacidad cognitiva estan intimamente ligadas a las dindmicas familiares, sociales y educativas,
la intervencidn no solo se enfoco en los nifios y jovenes de la fundacidn, sino que también buscé
involucrar activamente a sus familias, entendiendo la importancia de su participacion en el proceso
de desarrollo integral.

El trabajo interdisciplinario fue clave para abordar las mdltiples dimensiones de esta
realidad, contar con el apoyo de profesionales en nutricidn y psicologia enriquecié mi intervencion,
permitiendome abordar problematicas de forma mas completa.

En este contexto, uno de los proyectos mas significativos fue la promocion de una
alimentacion saludable, la observacion participante me permiti6 identificar un problema relevante:
el consumo excesivo de azlcar y alimentos ultra procesados, lo que impactaba en el
comportamiento y la capacidad de concentracion de los estudiantes, la implementacion de talleres
y reuniones con familias y cuidadores buscd generar conciencia sobre la importancia de una dieta
adecuada, generando pequefios cambios positivos en las loncheras de los estudiantes.

Sin embargo, no todo el proceso estuvo exento de desafios, la participacidn irregular de las
familias fue uno de los mayores obstaculos, ya que algunos mostraron mayor disposicion que otras
para asistir a las reuniones y actividades, esta realidad me permitié comprender la complejidad del
trabajo social, en el que la participacidn de los beneficiarios y sus familias no siempre es constante,
a pesar de estas dificultades, fue gratificante trabajar con las familias que si se involucraron,
generando espacios de dialogo productivo en los que se compartieron inquietudes y se ofrecieron
soluciones practicas.

Esta experiencia también tuvo un impacto significativo en mi desarrollo personal y
profesional, a través del contacto diario con los estudiantes, pude nutrirme de sus perspectivas,
aprender de sus desafios y desarrollar competencias como la empatia, la paciencia y la capacidad
de adaptacidn, esta interaccion bidireccional fue una oportunidad para descubrir mi pasion por el

trabajo social y fortalecer mis habilidades para la intervencion, cada dia me enfrenté a situaciones
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que me permitieron ampliar mi comprension de la inclusion y el acompafiamiento social, validando
el poder transformador de estas practicas en la vida de las personas con discapacidad.

En conclusion, esta practica profesional fue un proceso enriquecedor en el que logré
avances importantes en la promocion de habitos saludables y en la creacion de vinculos
significativos con los estudiantes y sus familias, la intervencion en la Fundacién Proyecto 21
reafirmé la importancia del trabajo interdisciplinario y del enfoque integral en la promocién del
bienestar, a pesar de los desafios, esta experiencia me dejé la conviccion de que el trabajo social
tiene el poder de transformar realidades, no solo para los beneficiarios sino también para quienes

asumen este compromiso con amor y dedicacion.



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 54

13. Consideraciones Eticas

Durante mi intervencion en la Fundacion Proyecto 21, se abordaron aspectos éticos
fundamentales que orientaron cada una de las acciones y decisiones tomadas en el proceso, el
respeto por la dignidad, la privacidad y el bienestar de los estudiantes y sus familias fue una
prioridad constante, asegurando que la intervencion se realizara de manera cuidadosa y con
sensibilidad a las necesidades especificas de la poblacion con discapacidad cognitiva.

Uno de los principios éticos mas importantes fue el de confidencialidad, la informacion
personal recopilada a través de entrevistas y observaciones fue tratada con la mayor discrecion y
unicamente con fines de intervencidn. En todo momento, se garantizé que los datos obtenidos no
fueron divulgados sin el consentimiento previo de los involucrados, preservando su privacidad e
intimidad.

Otro aspecto clave fue el respeto a la autonomia de los estudiantes y sus familias; si bien la
intervencion buscaba generar cambios en los habitos alimenticios y mejorar su bienestar, fue
fundamental respetar las decisiones y ritmos de cada familia y persona, la intencion no fue imponer
soluciones, sino ofrecer herramientas y alternativas que facilitaran su desarrollo, promoviendo su
participacion en la construccion de soluciones adaptadas a su contexto.

El trabajo interdisciplinario también exigié un alto compromiso.

Asimismo, la intervencion se desarrollé con sensibilidad cultural y social, dado que la
poblaciéon de la Fundacion Proyecto 21 pertenece a contextos socioeconomicos diversos, fue
fundamental evitar juicios o practicas discriminatorias.

Las reuniones grupales y entrevistas se disefian para crear espacios seguros donde los
estudiantes, padres y cuidadores puedan expresar sus inquietudes libremente, fomentando el
respeto mutuo y la inclusion de diferentes perspectivas.

Finalmente, el enfoque ético se centrd en el compromiso con el bienestar colectivo, la
intervencion no solo busco mejoras individuales en los estudiantes, sino también el fortalecimiento
de la red de apoyo familiar y comunitario, considerando la importancia del entorno para el
desarrollo integral de las personas con discapacidad cognitiva. Se promovieron practicas de
inclusion y autonomia, recordando que el objetivo del trabajo social es contribuir a la construccién

de una sociedad mas equitativa y consciente de las necesidades de todos sus miembros.
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Periodo de practica I solidaria.

Inicio de practica: 24 de julio del 2023.

Finalizacion de practica: 24 de noviembre del 2023.

Datos referenciales de las practicas:

La fundacion Proyecto 21 en la propuesta dirigida para los y las practicantes de Trabajo Social de
la Universidad de Antioquia, tiene como objetivo el apoyar los procesos de aprendizaje de los
jévenes, nifias y nifios, que hacen parte de la institucion, partiendo de la estimulacion de habilidades
cognitivas y sociales como parte fundamental de la rehabilitacién integral.

En la fundacion Proyecto 21, se realizan actividades donde se fomente el desarrollo de
capacidades que aportan a la evolucion individual, familiar y social respectivamente de la
comunidad a la cual se va acompafiar, las habilidades cognitivas, comunicativas, linglisticas y
motrices son ese pilar para el buen desarrollo de las competencias de las y los estudiantes de la
fundacion, en este caso se trabajara la comunicativa, la cual se aborda desde un ambito pedagogico
y social, donde los participantes logran comprender con mayor claridad la importancia del
comunicar no solo sus conocimientos académicos sino también el valor que posee el dar a conocer
sus emociones, pensamientos, sentires y gustos, primando siempre al ser y a sus estados como eje

primordial de una sociedad que se encuentra en constante transformacion.

Horarios para la préactica:

La practica | Solidaria cuenta con una intensidad de 21 horas semanales, la modalidad serad
presencial y se llevara a cabo en las dos sedes de la fundacidn Proyecto 21, una esta ubicada de la
ciudad de Medellin y la otra en el municipio de Bello.

El siguiente plan de actividades se aplicard de manera regular semanalmente, en este constan las
tareas que se deben llevar a cabo para potenciar habilidades y capacidades de cada una de las
personas que hacen parte de la fundacién, buscando que por medio del acompafiamiento consciente
y profesional amparado por la formacion académica en Trabajo Social, se alcancen uno de los
objetivos propuestos por esta disciplina, el cual propone la fomentacion de la igualdad, la
participacion e inclusién de todos los miembros que componen la sociedad.

Durante los 4 meses de la practica profesional de Trabajo Social se van a implementar diferentes
técnicas y actividades con la poblacion de nifios, nifias y jovenes con capacidades diversas de la

Fundacién proyecto 21, por medio de talleres, actividades pedagodgicas orientadas hacia la
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potenciacion de sus capacidades apoyando de manera constante a los estudiantes para que estos
desarrollen sus competencias y se den cuenta que son sujetos sociales capaces de avanzar en el
aprendizaje y el relacionamiento con el entorno social, se fomentaran espacios para el desarrollo
de actividades como: manualidades, ejercicios fisicos, actividades creativas, entre otras, todo esto
con el fin de que los estudiantes de la fundacion tengan un proceso progresivo en su formacion.

También se realizaran informes dando cuenta del proceso de la practica | (Solidarias), se llevaréa a
cabo durante estos meses, la entrega de trabajos academicos, en el mes de septiembre se asistira a
los seminarios de practicas durante tres miércoles en horario intensivo de 8 de la mafianaa 5 de la
tarde y finalmente se realizardn seguimientos de los estudiantes donde se dé cuenta del avance o

retroceso de los estudiantes.

Actividades Dias Frecuencia

Caracterizaciones. Lunes y martes. Una vez por grupo.
Acompafiamientos en | Lunes, miércoles y jueves. Durante todo el tiempo de la
actividades académicas. préctica solidaria.

Talleres reflexivos. Jueves. Durante todo el tiempo de la

préctica solidaria.

Reuniones  pedagdgicas de | El dia que se programe. Por demanda explicita de los
practicantes y docentes. directivos del centro de practica.
Fomentacion  de  entornos | Miércoles. Durante todo el tiempo de la
saludables (actividades practica solidaria.

creativas)

Actividades institucionales | Martes. Durante todo el tiempo de la
grupales enfocadas en el préctica solidaria.

desarrollo social.

Elaboracion de seguimientos de | Viernes. Cada dos semanas
los estudiantes respectivamente
Seminario de practicas Miércoles. En el mes de septiembre, durante

tres miércoles.

ANEXOS:



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 60

A continuacion, el cronograma semanal de actividades que se lleva a cabo por la fundacién
Proyecto 21, expuesto solo como referente.
CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES

Dia Actividades Horas de actividad | Total, de horas

Lunes Actividades para el | Dos tiempos de hora | Cinco horas.
desarrollo de habilidades y media aparte de la
motrices

actividad fisica de
Esto implica: una hora con profe

Actividad  fisica y | del INDER

deportiva.
Dos descansos de
Pintura. .
ura media hora en
Manualidades. compafifa  de la
Baile, coreografias. docente a cargo

Ejercicios de manos,
grafomotricidad, ludicas
que impliguen
movimiento y

participacion de todos.

Juegos divertidos que
impliquen  movimiento
corporal 'y  generar
algunas sanas

competencias entre ellos.

Actividad especial de
higiene oral a cargo de la
profesional Melina

Isabel.

Las actividades deben
transversalizar en lo

posible las matematicas
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y algo de lecto escritura
y cuando no haya
actividad  fisica  del
INDER, trabajar
matematicas y
lectoescritura segun el
nivel de desarrollo

cognitivo del grupo.

Todos deben hacer parte
de la actividad del
INDER vy la docente
debe estar presente con

todos los integrantes.

Martes

Actividades para el

desarrollo de habilidades

comunicativas y
linglisticas

Esto implica:
Actividades de
pronunciacion 0

articulacion de palabras.

Ejercicios de

respiracion.
Ejercicios de soplo.
Ejercicios de praxias.

Ejercicios de

articulacion.
juegos de roles.

Ladicas relacionadas

con comunicacion.

Expresion corporal.

Dos tiempos de hora
y media aparte de la
actividad fisica de
una hora con profe
del INDER

Dos descansos de
media hora en
compafiia de la

docente a cargo

Cinco horas
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Expresion verbal.
Expresion no verbal.

Ejercicios de percepcién

visual.

Ejercicios de percepcién

auditiva.
Atencién.
Memoria de trabajo.

Las actividades deben
transversalizar en lo
posible las matematicas
y algo de lecto escritura
y cuando no haya
actividad  fisica  del
INDER, trabajar
matematicas y
lectoescritura segun el
nivel de desarrollo

cognitivo del grupo.

Miércoles

Actividades para el
desarrollo de habilidades

sociales y adaptativas
Esto implica:

Ejercicios de normas de

cortesia.

Roles donde se
identifiquen las
diferentes  actividades

realizamos a diario.

Dos tiempos de hora
y media aparte de la
actividad fisica de
una hora con profe
del INDER

Dos descansos de
media hora en
compafiia de la

docente a cargo

Cinco horas.
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Conocimiento del dinero
con hora con profe
gjercicios  reales de
compra y venta y
conocimiento de las
diferentes nominaciones

de monedas y billetes.

Juegos divertidos que
impliquen de media hora
interaccion y

participacion de todos.

Generar algunas sanas

competencias entre ellos.

Actividad especial de
higiene oral a cargo de la
profesional Melina

Isabel.

Las actividades deben
transversalizar en lo
posible las matematicas
y algo de lecto escritura
y cuando no haya
actividad  fisica  del
INDER, trabajar
matematicas y
lectoescritura segun el
nivel de desarrollo

cognitivo del grupo.

Jueves

Actividades para el
desarrollo de las
matematicas y la

lectoescritura

Esto implica:

Dos tiempos de hora
y media aparte de la
actividad fisica de
una hora con profe
del INDER

Cinco horas.
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Trabajar razonamiento

matematico.
Légica matematica.

Ejercicios de percepcién

visual.

Percepcion auditiva.
Memoria de trabajo.
Atencion.

Ludicas relacionadas.

Juegos divertidos que
impliquen generar
algunas sanas
competencias de media

hora entre ellos.

Peliculas  relacionadas
con las tematicas
trabajadas para reforzar

su aprendizaje.

En cuanto a la lecto

escritura, tener presente:

La hora del cuento:

narracion, videos.

Construccion  con la
participacion de todas,

representaciones.
Dibujos, coloreo.

Tener  presente  si
necesita refuerzo en
casa, si debe llevar tareas

para fin de semana.

Dos descansos de
media hora en
compafiia de la

docente a cargo
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El centro de practica le otorga a cada uno de los practicantes una habilidad en la cual se
debe focalizar su labor, en cuanto a la realizacion de tareas con los jovenes y nifios de la fundacion
Proyecto 21, en este caso se trabajaran las habilidades comunicativas, sin embargo, siempre se
podra transversalizar las actividades con el resto de las habilidades: cognitivas, linguisticas y
motrices.

Se anexa un plan guia de trabajo, del cual se pueden tomar algunos ejemplos y bases para
el quehacer dentro de la fundacion.

GUIA DE PLAN DE TRABAJO PARA EJECUTAR LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS.

Esta es una orientacion clara para que td te proyectes, desarrollando, habilidades
comunicativas con nuestros nifios y nifias. De la institucion. Debes llevar a cabo un plan de trabajo
para que se faciliten tu desempefio.

Siempre debes dejar evidencia de lo que se realizo en el cuaderno de taller de lenguaje o en
el de matematica. Las habilidades comunicativas son las capacidades linglisticas que se adquieren
alolargo de la vida y que permiten comunicarse correctamente, expresar los sentimientos, deseos,
etc

Escuchar, Hablar, leer y escribir son habilidades comunicativas en nifios que permiten el
normal proceso de comunicacion con nuestros semejantes. Es un proceso largo que comienza en la
infancia, desde el nacimiento, en el seno familiar y se enriquece en el aula interactuando con otros
comparieros.

Tipos de habilidades comunicativas

Las habilidades comunicativas estan organizadas en cuatro unidades de aprendizaje, que
son responsables del desarrollo de las habilidades, destrezas y actitudes comunicativas, mediante
las cuales se alcanza a establecer las relaciones interpersonales, de manera fluida y confiable.

Esto, con la finalidad de utilizar los recursos y técnicas del lenguaje oral y escrito, que
conlleve a incrementar su comprension critica y propositiva de la realidad, aplicando estrategias de
lectura, escritura, escucha y habla.

Para llevar a cabo un proceso de aprendizaje significativo y autbnomo, se deben desarrollar
las competencias de los tipos de habilidades comunicativas

Estos contienen las premisas necesarias, para que se interrelacionen las cuatro habilidades

basicas del lenguaje: Habla, escucha, lecturay escritura. Esto les permitira a los estudiantes disefiar
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con éxito esquemas, escribir cualquier tipo de texto y tener la oportunidad de poner en practica su
originalidad y creatividad.
Los4 tipos de habilidades comunicativas basicas del lenguaje, en el proceso de

comunicacién son las siguientes:

e ElHabla
e Laescucha
e Lalectura

e Laescritura

Ejemplos de habilidades comunicativas

Algunos ejemplos de las habilidades comunicativas en el aula son:

El maestro da una clase verbal, sobre la historia de la de la creacion. Esto es un ejemplo.

Durante el desarrollo de la misma, permite que los estudiantes formulen preguntas y deja
que otros estudiantes participen en las respuestas, asignando un orden para contestar. Asi se facilita
que el debate sea fluido y no pierda el sentido, dando a todos la oportunidad de participar.

Otro ejemplo de las habilidades en la comunicacion es que, durante el recreo un grupo de
estudiantes de la institucion, quieren jugar un partido de futsal.

Entre ellos necesitan que cada equipo se organice con un capitan, que indicara al resto de
los integrantes del equipo de manera verbal y gesticulada, las acciones que se desarrollaran durante
el juego.

Un buen ejemplo de las habilidades comunicativas de lectura-escritura, es cuando
presentamos una prueba.

El maestro indica a los estudiantes que antes de comenzar el examen, deben leer muy bien
las preguntas para que puedan razonar las respuestas y luego escribirlas.

Importancia de desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios

Todas las personas en el transcurso de la vida requieren comunicarse en diferentes
ambientes, para realizar intercambios comerciales, expresar ideas, sentimientos y para dar a

conocer lo que piensan sobre diferentes temas. Si una persona no se sabe comunicar con otros, no
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va a poder recibir lo que desea, no va a poder cambiar aspectos que no le gustan y mucho menos
va a poder acordar o planear estrategias grupales, para obtener metas deseadas.

Las habilidades comunicativas en los nifios se deben empezar a desarrollar desde temprana
edad, y si los nifios tienen alguna discapacidad a cualquiera edad, para que asi cuando lleguen a la
edad adulta, no sea tan dificil dar a conocer lo que piensan o sienten. A continuacién, vamos a

nombrar algunas actividades y consejos para desarrollar las habilidades comunicativas.

8 actividades y consejos para desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios

5 actividades de habilidades comunicativas

1. Unaactividad apropiada, para desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios, es
proporcionarles un libro en donde haya varias historias. De esta manera cada uno debe
narrar la historia que desee, describiendo los personajes, sucesos, lugares, entre otros

aspectos importantes.

2. Cuando se tenga que tomar una decision en familia, es apropiado permitir que los nifios
participen. Aunque en el momento no tengan la capacidad de solucionar diferentes
problemas, van a ir desarrollando la capacidad de expresar lo que piensan y sienten,

tanto a la familia, como a otras personas.

3. Es necesario demostrarles a los nifios que son importantes y por ende que sus ideas
también, esto con el objetivo que sean lo suficientemente seguros, para expresar siempre

lo que sientan y piensan, sin tener temor de lo que digan los demas.

4. La comunicacion se puede desarrollar en dos formas principales, la oral y la escrita.
Para desarrollar las dos, es apropiado pedirles a los nifios que una vez en la semana todo

lo que quieran o necesiten, lo pidan por medio de la escritura.

5. La comunicacion oral se puede reforzar por medio de la parte gestual. Esto se refiere a
las sefias 0 movimientos que las personas hacen cuando quieren transmitir un mensaje.
Una buena actividad para fortalecer la parte gestual es escoger el nombre de una pelicula
0 un personaje. Un miembro de la familia seleccionado se debe encargar de comunicar

este nombre sin decir una palabra y sin escribir.
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3 consejos para habilidades comunicativas:

1. Lo primero que se debe lograr para desarrollar las habilidades comunicativas en los
nifios, es que se genere un buen canal de comunicacion entre los hijos y sus padres. Ya
que, si un nifio no se puede comunicar con sus padres, de seguro no lo va a poder hacer

con los demas.

2. Un aspecto importante de este desarrollo es ensefarles a los nifios el respeto por los
demas, sobre todo por lo que piensan, ya que esto va a generar una comunicacion

apropiada, que dé como resultado cosas positivas.

3. Por ultimo, para desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios, es apropiado
crear entre varias personas un cuento. La idea es que todos aporten algo, para que la

historia proporcione un mensaje interesante y llamativo.

Habilidades comunicativas en el aula

La ejecucion de las habilidades comunicativas en el aula tiene diferentes aspectos en su
propia estructura: El aspecto informativo y el relacional.

De este modo plantean las siguientes habilidades comunicativas a nivel general:

10 juegos y actividades que fomentan la comunicacion

Adivina el objeto @

Teléfono descompuesto

Exponer £

Cuentacuentos con imagenes

Historia encadenada &

Adivinanzas actuadas

Diez preguntas {O
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« Carrera de obstaculos (&

10 actividades y juegos para fomentar la buena comunicacion, a partir de estos juegos
puedes crear mas formas de habilidades comunicativas.

Los padres saben que los nifios son como esponjas: jabsorben todo lo que ven y oyen! Los
cuidadores pueden modelar habilidades positivas que ayuden a sus hijos a convertirse
en comunicadores eficaces.

Realizar actividades y juegos divertidos con los nifios es una gran forma de mostrarles

habilidades comunicativas positivas.

1. Adivina el objeto

e Coloca un objeto en una bolsa y da pistas para ayudar a tu alumno a adivinar de qué se

trata.

e Por ejemplo, si escondes una cuchara, puedes decir: “Es pequena”. “Es plateada”. “Es

un utensilio que utilizamos para comer”.

o Después de modelar como se juega, deja que tu alumno elija un objeto para esconderlo.

Luego, jhazle preguntas hasta que lo adivine correctamente!

2. Teléfono descompuesto

iEste es un juego clasico de la infancia! Lo mejor es jugar de 3 a 5 personas, asi podras

hacer participar a toda la familia.

e Haz que todos se formen en una fila.
e Empieza con una frase facil, como “La pelota es roja”.
e Susurra la frase al oido de tu hijo sin dejar que nadie mas la escuche.

o Después, tu alumno debe susurrarsela a la persona que tiene al lado.
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o Laultima persona de la fila debe decir la frase en voz alta.

La mayoria de las veces cambia la frase original por otra mucho mas divertida. Después de unas

cuantas rondas, puedes hacer las frases cada vez mas complejas.

3. Exponer

e Relne a toda la familia para “exponer’” un objeto.
o Cada miembro de la familia tiene que elegir un objeto favorito de su habitacion.
e Uno de los adultos debe ir primero para dar ejemplo de como jugar.

o Durante la exposicion, muestra tu objeto favorito y explica por qué te gusta tanto, donde lo

conseguiste y como funciona.

o Después de mostrar como jugar, deja tus alumnos se acerquen y expongan sus objetos.

Para que el juego sea un poco mas gracioso, también se puede jugar con los objetos “menos

favoritos” ... ira tu alumno directamente por el brocoli o por su cepillo de dientes?

4. Cuentacuentos con imagenes

Esta es una actividad perfecta para ensefiar a los nifios nuevas palabras del

vocabulario y cémo utilizarlas.

o Empieza con una foto y haz que tu alumno te cuente todo lo que ve. Por ejemplo, si es una

foto de una granja, podria decir: granero, gato, granjero, cerdo, pasto, vaca.
e A continuacion, pidele que invente una historia sobre lo que ve en la foto.

e Puedes ayudarle diciéndole: “El granjero lleva comida a los animales del granero” o “El

gato esta triste porque tiene que compartir su comida con el cerdo”.
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e Anima atu alumno a divertirse y a soltar su imaginacion.

Puedes hacer este juego mas complejo dandole un grupo de imagenes que cuenten una
historia. Pidele que ordene las imagenes para mostrar lo que ocurrié primero, lo que ocurre después

y al final. A continuacion, pidele que cuente la historia afiadiendo sus propios detalles.

5. Historia encadenada

Este es un juego divertido que fomenta la creatividad y la rapidez mental.

e Siéntate en circulo con una pelota en mano.
« Empieza la historia diciendo algo como: “Erase una vez un bebé dinosaurio...”.
e A continuacion, pasa la pelota a alguien nuevo y pidele que afiada a la historia.

e Sigue pasando la pelota y afiadiendo a la historia jhasta que llegue al final!

6. Adivinanzas actuadas

“Adivinanzas actuadas” es uno de los mejores juegos favoritos para jugar en familia y una

gran forma de ensefiar a los nifios la comunicacién no verbal.

« Escribe un montdn de emociones diferentes y col6calas en un plato hondo.

o Situsalumnosaun no saben leer, puedes dibujar las emociones (y ayudarle a actuar cuando

sea su turno).

e Cada jugador debe escoger un trozo de papel del plato hondo y actuar lo que dice... jsin

hablar!

o Luego, el resto de los jugadores deben adivinar de cual emocion se trata.
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7. Diez preguntas

Este juego ayuda a reforzar el pensamiento critico de los nifios y su capacidad para resolver

problemas.

o Una persona debe pensar en un animal, pero no puede decirle a nadie cudl es.

e jLos demaés jugadores tienen 10 oportunidades para hacer preguntas sobre el animal para

averiguar y adivinar de cual se trata!

e Por ejemplo, los jugadores pueden preguntar: “; Tiene cola?”. “; Vive en el océano? ““; Tiene

pelaje?”.
8. Carrera de obstaculos
Las carreras de obstaculos ayudan a los nifios a reforzar su capacidad de escucha activa.

o Utiliza objetos domésticos como juguetes, zapatos, sillas, almohadas, etcétera, para crear

una carrera de obstaculos.
o Para crear una carrera de obstaculos, necesitaras un punto de partida y una meta.
o Coloca los objetos domésticos entre estos dos puntos y da instrucciones como:
o Salta sobre cada juguete.
o Rodea el zapato.
o Pasar por debajo de la silla.
o Gira 3 veces en el hula hoop.

e Guiaatu hijo en su recorrido del circuito y, jno olvides celebrar cuando llegue a la meta!
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9. Instrucciones exactas

iEste juego seguro que retara y hara reir a tus alumnos, Es una gran forma de practicar una

comunicacion clara y eficaz!

Diles a tus alumnos que quieres preparar un sandwich de crema de cacahuete y mermelada,

y que necesitas que te diga como hacerlo.

Pon todos los ingredientes que necesitas a la vista: pan, crema de cacahuete, mermelada,

un cuchillo y un plato. Pueden ser ficticios, con pintura o coloreo.

Haz la accidn literal. Por ejemplo, si dice “pon la crema de cacahuete en el pan”, pon todo

el bote de crema de cacahuete en el pan.

Luego, pidele que te dé instrucciones mas claras. Pueden decir “unta la mantequilla de
cacahuete en el pan”. En este caso, jpuede meter los dedos en el tarro y untarla en el pan

con las manos!

Con el tiempo, tu alumno aprendera a ser mas especifico. Seguro que reiran entre lagrimas

de frustracion con este divertidisimo, para ver la divertidisima experiencia de este papa jugando

con sus hijos.

10. Juegos de rol

Los juegos de rol ayudan a estimular la creatividad y la imaginacion.

Deja volar tu imaginacion y actia como policias, bomberos, enfermeros, veterinarios,

astronautas, etc. jFinge ser sirenas, cajeros de supermercado o incluso estrellas fugaces!

Mientras juegas, comunica tus necesidades y pide ayuda. Por ejemplo, si juega a ser
veterinario, pueden sostener una figura de caballo y pedirle a su hijo que le ayude a relajarse

mientras usted le arregla la pezufia.
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Las posibilidades son infinitas y veras cuanto disfruta tu pequefio jugar contigo.
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Periodo de practica ll.

Inicio de practica: 05 de febrero del 2024.

Finalizacion de practica: 05 de junio del 2024.

Datos referenciales de las practicas:

La fundacion Proyecto 21 en la propuesta dirigida para los y las practicantes de Trabajo Social
de la Universidad de Antioquia, tiene como objetivo el apoyar los procesos de aprendizaje de los
jévenes, nifias y nifios, que hacen parte de la institucion, partiendo de la estimulacion de habilidades
cognitivas y sociales como parte fundamental de la rehabilitacion integral, ademas de esto se
acuerda para el nivel de la practica profesional 1l y Il de Trabajo Social, la importancia de

involucrar el componente familiar.

En la fundacion Proyecto 21, se realizan actividades donde se fomente el desarrollo de
capacidades que aportan a la evolucion individual, familiar y social respectivamente de la
comunidad a la cual se va acompafiar, las habilidades cognitivas, comunicativas, linglisticas y
motrices son ese pilar para el buen desarrollo de las competencias de las y los estudiantes de la
fundacidn, en este caso se trabajara la comunicativa, la cual se aborda desde un ambito pedagogico
y social, donde los participantes logran comprender con mayor claridad la importancia del
comunicar, no solo sus conocimientos académicos sino también el valor que posee el dar a conocer
sus emociones, pensamientos, sentires y gustos, primando siempre al ser y a sus estados como eje

primordial de una sociedad que se encuentra en constante transformacion.

Horarios para la practica:

La practica Il cuenta con una intensidad de 22 horas semanales, la modalidad sera presencial
y se llevara a cabo en una de las dos sedes de la fundacidn Proyecto 21, la cual esta ubicada en la
sede Centro de la ciudad de Medellin, debido a que en la fundacion no se asiste los viernes, las
horas que no se llevan a cabo de manera presencial, se realizarian autbnomamente.

El siguiente plan de actividades se aplicara de manera regular semanalmente, en este

constan las tareas que se deben llevar a cabo para potenciar habilidades y capacidades de cada
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una de las personas que hacen parte de la fundacion, buscando que por medio del acompafiamiento
consciente y profesional amparado por la formacion académica en Trabajo Social, se alcancen
uno de los objetivos propuestos por esta disciplina, el cual propone la fomentacion de la igualdad,
la participacion e inclusion de todos los miembros que componen la sociedad.

Asimismo, se considera tener en cuenta el componente familiar, lo cual fue pactado en el
acta de inicio de la practica, la practicante de Trabajo Social se involucrara en los procesos
familiares en los cuales sea pertinente su intervencion; tanto acompafiando procesos familiares
donde se involucran los estudiantes, como en el desarrollo del proyecto de intervencion, ya que,
los directamente implicados en este tema son los padres de familia y cuidadores de los estudiantes.

Durante los 4 meses de la practica profesional Il de Trabajo Social se van a implementar
diferentes técnicas y actividades con la poblaciéon de nifios, nifias y jovenes con capacidades
diversas de la Fundacién proyecto 21, por medio de talleres, actividades pedagogicas orientadas
hacia la potenciacion de sus capacidades apoyando de manera constante a los estudiantes para que
estos desarrollen sus competencias y se den cuenta que son sujetos sociales capaces de avanzar en
el aprendizaje y el relacionamiento con el entorno social, se fomentaran espacios para el desarrollo
de actividades como: manualidades, ejercicios fisicos, actividades creativas, entre otras, todo esto
con el fin de que los estudiantes de la fundacion tengan un proceso progresivo en su formacion.

También se realizaran informes dando cuenta del proceso de la practica profesional 1I.
(Regular), se llevara a cabo durante estos meses, la entrega de trabajos académicos y finalmente se
realizaran seguimientos de los estudiantes donde se dé cuenta del avance o retroceso de los

estudiantes.

Actividades Dias Frecuencia

Caracterizaciones. Miércoles y jueves. Una vez por grupo.
Acompafiamientos en | Lunes, martes, miércoles y | Durante todo el tiempo de la
actividades académicas. jueves. préctica profesional I1.

Talleres reflexivos. Jueves. Durante todo el tiempo de la

préctica profesional II.

Reuniones  pedagdgicas de | El dia que se programe. Por demanda explicita de los

practicantes y docentes. directivos del centro de practica.
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Fomentacion de entornos, viday | Miércoles. Durante todo el tiempo de la
alimentacion saludables practica profesional II.
(actividades creativas)

Actividades institucionales | Martes. Durante todo el tiempo de la
grupales enfocadas en el préctica profesional I1.
desarrollo social.

Elaboracion de seguimientos de | Viernes. Cada dos semanas

los estudiantes.

respectivamente
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Periodo de practica Ill.

Inicio de practica: 06 de junio del 2024.
Finalizacion de practica: 06 de octubre del 2024.
Datos referenciales de las practicas:

La fundacion Proyecto 21 en la propuesta dirigida para los y las practicantes de Trabajo Social
de la Universidad de Antioquia, tiene como objetivo el apoyar los procesos de aprendizaje de los
jévenes, nifias y nifios, que hacen parte de la institucion, partiendo de la estimulacién de habilidades
cognitivas y sociales como parte fundamental de la rehabilitacion integral, ademas de esto se
acuerda para el nivel de la practica profesional 1l y 11l de Trabajo Social, la importancia de
involucrar el componente familiar.

En la fundacion Proyecto 21, se realizan actividades donde se fomente el desarrollo de
capacidades que aportan a la evolucion individual, familiar y social respectivamente de la
comunidad a la cual se va acompanfar, las habilidades cognitivas, comunicativas, linguisticas y
motrices son ese pilar para el buen desarrollo de las competencias de las y los estudiantes de la
fundacidn, en este caso se trabajara la comunicativa, la cual se aborda desde un ambito pedagdgico
y social, donde los participantes logran comprender con mayor claridad la importancia del
comunicar, no solo sus conocimientos académicos sino también el valor que posee el dar a conocer
sus emociones, pensamientos, sentires y gustos, primando siempre al ser y a sus estados como eje

primordial de una sociedad que se encuentra en constante transformacion.

Horarios para la practica:

La practica 11l cuenta con una intensidad de 22 horas semanales, la modalidad sera
presencial y se llevara a cabo en una de las dos sedes de la fundacion Proyecto 21, la cual esta
ubicada en la sede Centro de la ciudad de Medellin, debido a que en la fundacién no se asiste los

viernes, las horas que no se llevan a cabo de manera presencial, se realizarian autbonomamente.
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Anexo 4

Guia para entrevistas familiares.

UNIVERSIDAD"
DE ANTIOQUIA

GUIA PARAENTREVISTA FAMILIAR
Fecha:
Objetivo de la entrevista: Indagar por medio de la entrevista, las dinamicas familiares, el entorno
social y el papel de la alimentacion saludable de los estudiantes de la fundacion Proyecto 21.
1. INFORMACION GENERAL

DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADO:

Nombre:

Tipo de identificacion: CC TI RC

NUmero de identificacion:

Numero de contacto (Celular)

Direccion:

Barrio:
Edad:
Etnia: Afro Indigena Mestizo Blanco

Otra, ¢Cual?

Estado civil:

Soltero (a) Casado (a) Union libre Viudo (a) Separado (a) Otro, ¢Cual?

Nivel de escolaridad:
Lee Escribe Primaria: Completa Incompleta

Secundaria: Completa Incompleta Técnico Universidad
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2. DATOS DE LA FAMILIA

CUADRO DE COMPOSICION FAMILIAR

NOMBRE PARENTESCO EDAD

ESTADO
CIVIL

ESCOLARIDAD

OCUPACION

AFILIACION EPS
(Contributivo

0 subsidiado)

Algun miembro de la familia se encuentra en estado de discapacidad:

Si () No () Cuantas Personas:

Tipo de discapacidad:

Intelectual- cognitiva: () Sensorial: () Fisica: ()

Otras, ¢Cual?

Conoce el diagnostico de

Si()No()

¢ Cual es?

Cuantos niflos menores de 5 afios habitan la vivienda:

Cuantos adultos mayores de 60:

3. DATOS SOCIO ECONOMICOS DE LA FAMILIA

La autoridad en el hogar es:

Femenina Masculina

Estrato socioecondmico:

Compartida
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Servicios publicos y de telecomunicaciones con los que cuenta:
Agua potable ___ Energia Alcantarillado Telefonia Internet
Gas domiciliario Recoleccion de basuras

Otros, ¢Cuales?

El dinero y los articulos en especie que ingresan a la familia para su sostenimiento de donde
provienen:
Salarios de trabajo: Ayudas del gobierno: Donacion de amigos y vecinos: Otros,

¢ Cual?

¢ Cuéntas personas trabajan?:

¢Quién o quiénes aportan ingresos a la familia?:

Papa:  Mama: ___ Hermanos (as): ___ Abuelo(la): __ Otros(as):
¢ Cual es el orden de prioridades en los gastos familiares? (el mas importante es
el 1y el menos importante es el 7):

Servicios publicos __ Alimentacion _ Recreacion ___ Arriendo

Salud Educacion Otros ¢ Cuales?

Bienes materiales

Ducha: Si () No ()
Microondas: Si () No ()
Nevera: Si () No ()

Lavadora: Si () No ()
Calentador de agua: Si () No ()
Equipo de sonido: Si () No ()
Television por cable: Si () No () ¢Cuéantos? :
Medio de transporte:

Carro: Si () No ()

Motocicleta: Si () No ()

Otros, ¢Cuales?

Caracteristicas de la Vivienda:
Tenencia de vivienda:

Propia arrendada familiar Otro: ¢Cual?

NuUmero de habitaciones: NUmero de bafos:
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NUmero de patios:

Material del piso: Material de paredes:

Tiempo de permanencia en el sector: Municipio:

4. DINAMICA FAMILIAR
Tipologia familiar: (Marque con una X):

¢Nuclear Extensa Ampliada Mixta Grupos consanguineos

Monoparental femenina Monoparental masculina Simultanea
Unidad doméstica

otra Cual?

Etapa del Ciclo de vida familiar:

Percepciones y dindmica socio familiar:

¢ Qué es para usted la familia? y ¢ Como describe a su familia?

¢De qué temas suelen conversar al interior de la familia?

¢Cuando algun miembro de la familia tiene dificultades o esta triste a quién se lo

manifiesta? ; COmo lo apoyan? ; Qué estrategias podrian utilizar para fortalecer el vinculo familiar?
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¢ Qué aspectos positivos resalta en su familia?

¢ Como se demuestra afecto dentro de la familia?

¢ Como estan distribuidas las tareas y responsabilidades en la familia?

¢Como y quienes toman las decisiones dentro de la familia? ;Quién es la autoridad en la familia?

¢Qué Normas y reglas existen en la familia? ;Se cumplen esas reglas y normas?
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¢Como resuelven los desacuerdos en la familia? ;Negocian? ;Pelean? ;Se dejan de

hablar? ¢ buscan un intermediario?

¢Qué actividades desarrollan en familia y en qué espacios lo hacen?

¢Como han afrontado las situaciones de crisis o dificiles por las que ha pasado la familia?

¢Que han aprendido de dichas situaciones?

Relaciones con el entorno

¢ Como describiria las relaciones con sus vecinos y en general con su entorno?

¢En qué actividades de su comunidad o el barrio participan en familia?
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Con quienes se relacionan sus hijos, ¢qué familiares o amigos los visitan?

Con relacién a la alimentacion:

Qué alimentos consumen en su hogar

¢Cuantas comidas al dia y en qué horarios?

¢ Qué sabe sobre alimentacion saludable?

Observaciones:
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Recomendaciones y sugerencias:

Conclusiones:

ADJUNTO GENOGRAMA'Y ECOMAPA.

Firma del entrevistado
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Trabajadora Social en formacion
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Anexo 5

APORTES PARA LA CONSTRUCCION DE UN PERFIL PROFESIONAL DE
TRABAJO SOCIAL PARA LA FUNDACION PROYECTO 21.

El perfil profesional que busca la fundacion proyecto 21 de un trabajador social, es una
persona que sea comprometida con el bienestar integral de individuos y comunidades en
situaciones de vulnerabilidad, con una amplia experiencia en intervencion social, que trabaje con
personas con discapacidad cognitiva y sus familias, destacandose en la creacién y ejecucion de
programas orientados.

Su enfoque se debe basar en la empatia, la inclusion y la accién, promoviendo la
colaboracion interdisciplinaria con profesionales de la salud, la psicologia, la nutricion, entre otras,
lo que le permite abordar las necesidades desde una perspectiva integral, ademas que disefie
estrategias que fomenten el bienestar emocional, fisico y cognitivo, con énfasis en la promocién de
habitos de vida saludables y en la importancia del entorno familiar en el desarrollo integral.

Su mision como trabajador social es generar un impacto positivo en la calidad de vida de las
personas, liderando procesos inclusivos y transformadores que contribuyen al fortalecimiento de

redes de apoyo comunitario, siempre guiado por el respeto y la accidn proactiva.
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