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Resumen

Este informe es realizado en el marco de la practica profesional de Trabajo social en la
Corporacion Vamos Mujer, organizacion cuyo objetivo se centra en proclamar el derecho a una
vida digna para las mujeres. De este modo, se articula a un modelo de intervencion por procesos
regionales que en el marco de este trabajo se desarrolla con un grupo de mujeres del resguardo
indigena Karmata Rla “La Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos” en el municipio de
Jardin Antioquia, a modo de potenciar el trabajo que estas lideran en su comunidad. Este escrito da
cuenta de la ejecucion del proyecto de intervencion “Sensibilizacion en Violencias Basadas en
Género y Salud Mental con mujeres y juventudes de la comunidad indigena Karmata RUa para el
periodo 2024 desarrollado con diversos grupos poblacionales al interior de la comunidad y el cual
surge a partir de un proceso diagnostico en el cual se prioriza la violencia sexual como una de las
probleméticas que mas afecta a las nifias y mujeres indigenas. Es un trabajo que se desarrolla a
partir de procesos socioeducativos, con miras a la prevencion y sensibilizacion de las violencias
contra las mujeres y donde se aplica el método integrado de Trabajo social, se llevan a cabo diversas
técnicas interactivas que permitieron abordar temas referentes al autocuidado, el cuidado de la
salud mental, las diversas formas de violencias que viven las mujeres, entre otros; dichos temas
propiciaron la integracion de las personas, su participacion activa en el proceso y se generaron
espacios significativos de reflexion ligados a los derechos de las mujeres y en especial por el

derecho a vivir una vida libre de violencias.

Palabras clave: Mujeres indigenas, Violencias Basadas en Género.
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Abstract

This report is carried out within the framework of the professional practice of Social Work
at the Vamos Mujer Corporation, an organization whose objective is focused on proclaiming the
right to a dignified life for women. In this way, it is articulated to a model of intervention by
regional processes that within the framework of this work is developed with a group of women
from the Karmata Rua indigenous reservation “The Association of Women Imaginando con las
Manos” in the municipality of Jardin Antioquia, in order to enhance the work that they lead in their
community. This writing reports on the execution of the intervention project “Awareness on
Gender-Based Violence and Mental Health with women and youth of the Karmata Rda indigenous
community for the period 2024” developed with various population groups within the community
and which arises from a diagnostic process in which sexual violence is prioritized as one of the
problems that most affects indigenous girls and women. It is a work that is developed from socio-
educational processes, with a view to preventing and raising awareness of violence against women
and where the integrated method of Social Work is applied, various interactive techniques are
carried out that allowed to address issues related to self-care, mental health care, the various forms
of violence that women experience, among others; These topics promoted the integration of people,
their active participation in the process and significant spaces for reflection were generated linked

to women's rights and especially the right to live a life free of violence.

Keywords: Indigenous women, Gender-Based Violence.
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Introduccion

El presente trabajo corresponde al acercamiento que se realiza en el resguardo indigena de
Karmata Rua, en el marco de la practica académica de Trabajo Social en la Corporacion Vamos
Mujer (en adelante CVM); quienes en reconocimiento de su lucha por una vida libre de violencias
para las mujeres, se propone realizar un acompafiamiento a esta comunidad indigena para promover
herramientas de afrontamiento a problematicas que afectan fuertemente a las mujeres,
contemplando un trabajo mixto sobre todo con nifios, nifias, jovenes y mujeres.

Para lo anterior, se desarrolla de manera previa un proceso de contextualizacion desde los
componentes histdricos, sociales, culturales, politicos, econémicos, ambientales, tecnoldgicos y
legislativos que puedan brindar una comprension amplia del por qué pueden darse muchas de las
problematicas al interior de dicho contexto, teniendo en cuenta ademas que las comunidades
indigenas a través de la historia han estado transversalizadas por multiples hechos que han
violentado su identidad e integridad.

De manera consecuente se desarrolla un diagndstico comunitario basada en informacion
previa construida por la Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos. Durante todo este
informe se tendran como referencia el enfoque de género respecto al desarrollo de los contenidos,
con la intencion de visibilizar los efectos que dichas problematicas causan de manera particular en
las mujeres, develando opresiones y obstaculos para su propio desarrollo personal. Este proceso
previo investigativo y de inmersion, posibilita priorizar las Violencias Basadas en Género (VBG)
de manera especial la violencia sexual como principal objeto de intervencion, sin desconocer que
en dicho contexto se hacen visibles otros desafios que agravan la situacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, pero ademas los principios, enfoques y recursos tanto de la
CVM como de la misma comunidad indigena, se plantea articular la propuesta de intervencion
“Sensibilizacion en Violencias Basadas en Género y Salud Mental con mujeres y juventudes de la
comunidad indigena Karmata Rua para el periodo 2024” a la campaia de Salud Mental manejado
por la CVM vy la cual cuenta con cuatro unidades principales a tratar: el autocuidado y cuidado
mutuo, las violencias basadas en género, consumo de sustancias psicoactivas y el cuidado de la
salud mental respecto a la depresidn, ansiedad y el suicidio.

Es por ello que esta propuesta pretende abordar tanto las VBG con énfasis en la violencia

sexual, sin desconocer otros fendomenos que afectan de manera diferencial a mujeres y nifias
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ademas del tejido social, siendo problematicas muy presentes actualmente en grupos poblacionales
cada vez més jovenes, por lo que es conveniente que sean tratados de manera articulada, teniendo
presente que estos guardan una relacion entre si y que la presencia de alguno de estos problemas
puede facilmente desencadenar en otro. Asi pues, se propone un trabajo articulado entre las mujeres
de la Asociacion y la CVM para dar respuesta a las demandas que aquejan a la comunidad.

La metodologia desarrollada para trabajar con los diversos grupos ha sido de manera
principal a través de talleres de sensibilizacion cuyo objetivo es trascender a procesos de
empoderamiento de las mismas comunidades, dichos talleres estuvieron orientados a las tematicas
de la campaiia donde fue indispensable el trabajo en equipo, los procesos socioeducativos con el
uso de técnicas interactivas como herramientas valiosas desde la disciplina de Trabajo social, para
construir conocimiento y reflexionar situaciones desde la interrelacion y el dialogo de saberes.

El desarrollo de estas acciones son importantes toda vez que, fortalecen la capacidad de
incidencia de las mujeres en diversos ambitos de la vida, social, politico, econémico, permite
establecer alianzas, formas de actuacion, reconocimiento de derechos que terminan por reafirmar
su autonomia y contribuyen también a su empoderamiento como mujeres, reflexionando acerca de
diversos asuntos que las pone en situaciones de vulnerabilidad y asi mismo tomar medidas para el

mejoramiento de estas condiciones sociales.
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1. Contextualizacion

1.1 Lo Historico

Mas de 500 afios después de la colonizacion y el orden mundial de dominacion que se
instauro a partir de ello, especialmente en el continente americano, fueron impuestos referentes de
identidad a partir de la violencia, el desarraigo, la destruccion y el aniquilamiento de los pueblos
originarios; en América Latina la represion cultural y la colonizacion del imaginario fueron
acompafados de genocidios masivos, principalmente de indigenas que fueron usados como mano
de obra desechable. En palabras de Quijano (1992), esta imposicién ideoldgica y cultural desde
occidente, posibilitd omitir a todo “otro” sujeto fuera del contexto europeo afianzando de esta
manera las desigualdades y la jerarquizacion de una cultura sobre la otra.

En Colombia, las cronicas de la conquista fueron escritas por los “vencedores” europeos,
invisibilizando la historia de los pueblos ancestrales indigenas que fueron condenados a ser los “sin
voz de la historia” sin embargo, y a partir de la constitucion politica de 1991 las investigaciones
sobre la Ilamada etnohistoria han estado en aumento, lo cual ha ido permitiendo develar las historias
“otras”, reivindicar y reconocer la voz de los llamados vencidos y negados por la historia oficial.

A lo largo del siglo XX fenémenos como el desplazamiento, la guerra, la violenciay la falta
de intervencion estatal en los territorios, han seguido afectando a la poblacion nativa, dispersa
geograficamente. Estos hechos historicos dan cuenta de las multiples condiciones de vulnerabilidad
en los que se encuentran comunidades indigenas; retomando a Quijano (1992), si bien el
colonialismo politico ha terminado, producto de ello perviven hoy construcciones intersubjetivas
que perpetdan las estructuras de poder de tipo racial o étnico, lo cual junto al imperialismo basado
en las clases sociales denotan finalmente la continuidad del poder de unos sobre otros.

En el departamento de Antioquia, se encuentran tres familias étnicas: los Emberd, los Senu
y los Tule. Los Embera se dividen en tres grupos: los Embera Katios, los Embera Dobida y los
Embera Chami. Al suroeste de este departamento y perteneciente a la jurisdiccion del municipio
de Jardin, se encuentran la comunidad indigena de Karmata Rua, antes conocido como Cristiania,
nombre asignado desde la colonizacion por su finalidad de “evangelizar” y “modernizar”, pero que
tras un proceso de resignificacion adoptd un término Embera que significa “tierra de la

pringamoza” por la abundancia de esta planta en dicho territorio. (Amador, A & Tascon, J. 2019).
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En el Suroeste antioquefio los antecedentes del proceso colonizador muestran una
representativa presencia de comunidades indigenas y vasta riqueza de oro en la zona, haciéndose
atractiva para los espafioles, quienes llegaron con la firme intencién de llevarselo todo, sometiendo
de manera violenta las comunidades originarias; estos procesos de invasion hicieron que muchos
indigenas Emberé de Risaralda y Choco llegaran desplazados a estas tierras, dindmica que en la
actualidad se sigue dando, asi mismo, a partir del siglo XVIII arriban arrieros provenientes del
Oriente antioquefio y Santander tras el mismo propdsito. En lo que refiere a la histdrica presencia
de los pueblos indigenas en la region no es mucho lo que se sabe, lo cual demuestra el racismo y
el rechazo a la diversidad que han sido tan marcados en la region.

En el afio 2022 la “Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos” realiza un
diagnostico participativo en el que se lee “... los Chami somos originarios del Alto Andagueda,
Chocd y del Alto Rio San Juan en Risaralda. Desde estas regiones se han presentado migraciones
a distintas zonas del pais, una de ellas, el actual asentamiento de Karmata Raa” (p. 7).

Lo hasta aqui mencionado, pone de manifiesto cémo la violencia, el desplazamiento, los
diversos sistemas de dominacion y la desigualdad han sido un comdn denominador que ha
transversalizado los pueblos originarios desde el proceso de colonizacion hasta la actualidad. Para
el caso de las mujeres, estas probleméticas se incrementan a través de la historia, siendo sometidas
a una desigualdad de poder principalmente a razén de su género; en palabras de Aura Cumes citada
por Drazer (2021) “Los sistemas de dominacién actuan de manera interconectada, y cuando lo
hacen, su forma de operar es mucho mas densa, nociva y perversa” (Parr. 10).

Se ha hecho referencia entonces a un proceso colonizador que histéricamente ha invadido,
despojado y desterritorializado a personas, grupos y comunidades indigenas, afrodescendientes y
campesinos situados en un territorio rico en biodiversidad. La invasion y despojo trajo consigo
relaciones desiguales de poder que se han mantenido a través de los tiempos y han trastocado todos
los &mbitos de la vida, pues no solamente fue el interés por la tierra y el oro, también violentaron

modos de ser, saber y de hacer.

1.2 Lo Social

Asi pues, la historia ha evidenciado la lucha, supervivencia y resistencia que han tenido los

pueblos indigenas a partir de un proceso no solo colonizador sino también deshumanizador que ha



INFORME DE SENSIBILIZACION EN VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y SALUD MENTAL... 16

dado pie a organizaciones y procesos de resistencia, de mingas y organizaciones colectivas en
defensa de sus derechos, estas comunidades se han acogido a convenciones internacionales como
el convenio 169 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT, 2014), sobre los pueblos
indigenas y tribales, este tratado estd vinculado al derecho que tienen estos pueblos a ser
consultados y a participar en los procesos de decision que los afecten. Por su parte, la declaracion
de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) sobre los derechos de los pueblos indigenas y la
Constitucion Politica de 1991 de Colombia, establecen el respeto a su soberania territorial,
linglistica, de justicia y cultural. (Arroyo, A. & Giraldo, M., 2020)

Para comprender la dimensidon social a partir de los hechos de dominacion y desigualdad
que han tenido histéricamente los pueblos nativos, es importante el enfoque de género, desde el
cual la CVM actua e interviene en procesos regionales y lo cual constituye un punto de partida para
delimitar las problematicas y asuntos que aqui nos conciernen. En este sentido, las mujeres
indigenas se involucran en multiples expresiones organizativas y sociales que les permite analizar
y reflexiona sobre problemas estructurales relacionados con el patriarcado, el colonialismo, el
racismo y el capitalismo, como sistemas de dominacion que afectan sus relaciones e interacciones.

El resguardo indigena de Karmata Rula se establece como una Entidad Territorial Indigena
(ETI), sus procesos organizativos abogan por la conformacion de un resguardo y un cabildo, siendo
este ultimo una disposicion juridica que realiza procesos de planificacion, gobierno y eleccién en
el marco de sus competencias segun el Estado colombiano, de esta manera, las comunidades
indigenas logran autonomia y autodeterminacion. (Arroyo, A. & Giraldo, M., 2020)

Una investigacion desarrollada por Adriana Arroyo y Andreina Zufiiga (2022) en la
comunidad indigena de Karmata RGa con mujeres jovenes Emberd, refiere que las mujeres
indigenas han estado expuestas a distintas violencias que se han ejercido sobre sus cuerpos, los que
a su vez han sido colonizados y estereotipados; en estos entornos se concibe al hombre como actor
fundamental, mientras la mujer es vista como un simbolo de reproduccion bioldgica de
colectividades étnicas, a través de las cuales se transmite la cultura, lo que a su vez las ubica en un
lugar de cosificacion corporal y les impone la maternidad y heterosexualidad como unica forma
valida de existencia.

También existen otras practicas naturalizadas de reproduccién de las violencias, tales como
la esterilizacion forzada e intervenciones generalizadas sobre los cuerpos de las mujeres

racializadas -que se han constituido en experiencias cotidianas para muchas de ellas-, asi como las
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violencias sexuales o los dispositivos de discriminacion sistematica en distintos contextos. (Stavig,
2022 citado en Arroyo, A. & Zudiga, A., p. 77)

Las mujeres participes en dicha investigacion dejaron claro las maltiples vulneraciones a
las que se han visto expuestas por parte de hombres cercanos, sus parejas, padres 0 amigos; estas
vulneraciones no solo pueden leerse en términos de lo individual, sino que también conlleva a una
lectura mas completa respecto a los derechos colectivos de las mujeres indigenas.

El proceso de colonizacion ha dejado implicaciones fuertes en el &ambito de las interacciones
sociales y ha legitimado a su vez otras formas de violencia y dominacion que se ven reflejadas en
la consolidacién de un sistema patriarcal, estigmatizante y exclusivo. A pesar de lo predominante
que puedan ser estos sistemas de dominacion planteados, la rebeldia generada por las mujeres
indigenas se ha constituido como una forma de resistencia desde la palabra, la accion politica y el
arte, dando paso, a la consolidacién de grupos sociales con gran incidencia dentro del territorio.

En concordancia con lo anterior, la “Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos” la
cual es una asociacion de mujeres del resguardo indigena de Karmata rda, que se dedica a la
fabricacion de piezas artesanales y buscan mantener las tradiciones de esta cultura, asi como
generar un sustento econdmico desde una autoridad femenina. Estas mujeres a través del arte
reivindican su posicion en el territorio y a su vez llevan a cabo un proceso de descolonizacion que
se refleja en la conservacion de sus saberes y practicas ancestrales, en este caso proyectadas desde
el arte, la palabra y transmision de sus saberes, pero ademas buscan desarrollar acciones
encaminadas al bienestar de los habitantes del resguardo, de manera especial de las mujeres.

En el diagnostico antes mencionado realizado por este grupo de mujeres acerca de la
situacion global de la juventud, la poblacién diversa Embera Chami y la mujer en el resguardo,
identificaron diversas problematicas relacionadas con la violencia intrafamiliar y hacia las mujeres,
el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en jovenes asociados a dichos entornos de violencia
ademas de otras problematicas que se extienden por diferentes partes del territorio ligadas al abuso
sexual y problemas de salud mental. (Asociacion de Mujeres Imaginando con las manos, 2022)

Desde el ambito de las dindmicas y relaciones sociales, las mujeres Karmatefias, han sido
las encargadas de mantener los saberes ancestrales en el territorio, transmitir su lengua y valores
ancestrales, han tenido una participacion importante en procesos politicos dentro de la comunidad,
pero aun siguen siendo las principales encargadas de ejercer el rol de cuidado en el territorio y sus

familias, de contribuir en muchas ocasiones al sostenimiento basico de la economia familiar, lo que
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les exigen un gran desgaste fisico y emocional, sin estimulos ni reconocimientos, siendo estas
actividades consideradas obligatorias y gratuitas por su condicion de mujeres, pero a la vez siendo

desvalorizadas social y politicamente.

1.3 Lo Cultural

Como ya se ha mencionado, la colonizacion como hecho historico en América Latina
genera una represion cultural de los pueblos originarios, impone ideologias occidentalizadas y una
cultura de la “modernidad” y “civilizaciéon” que niega la intersubjetividad, desconociendo la
diversidad social y anulando todo saber y practica que se salga de los canones establecidos como
“racionales”, dejando como consecuencia la invalidacion de otras formas de ser, hacer y existir en
el mundo, subalternizando otras formas de conocimiento como el saber ancestral. (Quijano, 1992)

Si bien la colonizacion tuvo como fin principal intereses econémicos, a través de ella
también se impuso una idiosincrasia, nuevas costumbres y creencias donde se encuentra la
implantacion del cristianismo entre los indigenas y con ello, el posicionamiento de la iglesia
catélica como una institucion de gran dominio a traves de su poder y discurso.

En Colombia la union entre el Estado y la iglesia catolica se consolid6 en la Constitucién
politica de 1886 de manera antidemocrética, dejando consecuencias nocivas para ejercer en pleno
todas las libertades en el ambito espiritual, politico, educativo, cultural y social que adn siguen
vigentes. Posteriormente, en la constitucion de 1991 se da el giro de un Estado confesional a uno
laico, garante de la libertad religiosa, la igualdad entre todas las religiones, donde se reconoce la
diversidad étnica y cultural como pilar en la democracia, en palabras de Camacho (2008):

El anélisis historico demuestra la institucionalizacion de la nefasta union entre Estado,
Iglesia catdlica y partido conservador; en la medida que estos tres poderes lograron con
bastante exito, homogenizar a la sociedad colombiana por mas de un siglo, en torno a
valores impuestos por las elites; desconociendo abierta y consciente-mente la diversidad
étnica, cultural, y utilizando eficazmente la ley, la exclusion y la discriminacion como

herramientas vitales para la consecucion de sus propios intereses. (p.152)
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Estos antecedentes histdricos siguen siendo el reflejo de muchos de los sistemas de valores,
creencias, formas de actuar y tejer relaciones que se evidencia en la actualidad, ejemplo de ello es
el machismo como fendmeno cultural que nace, se transmite y solidifica a traves de esas
construcciones sociales que normalizan la jerarquizacion social y ubican a la mujer en escenarios
de subordinacién, justificados por creencias asignadas conforme al género.

Respecto a los pueblos originarios, muchos de ellos no han logrado salir de ese yugo
colonizador y contintian en la busqueda de cumplir con estandares civilizatorios reproduciendo la
herencia colonial, por lo que han sido permeadas sus propias tradiciones culturales, su identidad y
sistema de valores. Para el caso de la comunidad indigena de Karmata RUa, en la conservacién de
su lengua que adn transmiten de manera generacional, se encuentra explicita su cosmogonia,
cosmologia y espiritualidad; sin embargo, enfrentan también una especie de crisis cultural debido
a la pérdida de valores y principios respecto a la ley de origen que son los mandatos de la madre

naturaleza que regulan el pensamiento y el comportamiento del pueblo Chami. (Tascon, 2013).

1.4 Lo Politico

Para la construccion de sociedades mas justas y equitativas a nivel internacional desde la
Asamblea General de la ONU se ha logrado avances en el cumplimiento de derechos de pueblos
originarios, el afio 2019 por ejemplo, fue declarado afio internacional de las lenguas indigenas para
visibilizar los conocimientos ancestrales. Sin embargo, a pesar de dichas iniciativas, el
incumplimiento a las garantias por parte de los gobiernos a estas comunidades es una realidad
latente, en Colombia los acuerdos del 12 de noviembre de 2016 para la terminacion del conflicto y
la construccion de paz en la Habana, bajo el mandato de Juan Manuel Santos no han logrado
garantizar vidas seguras ni mitigar la discriminacion y violencia sistémica a la que se ven sometidas
culturas indigenas. (Arroyo, A. & Giraldo, M., 2020)

Segun el consolidado del Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz INDEPAZ, para
el 08 de agosto de 2023 y desde la firma de los acuerdos de paz en el 2016, se han registrado 1514
asesinatos a lideres, lideresas y defensores de Derechos Humanos (DDHH) siendo 380 firmantes
del acuerdo de paz y entre los cuales se suman lideres indigenas. (Indepaz, 2023). Las amenazas a
distintos grupos indigenas en el pais suelen ir en aumento, ademas de otros factores que continuan

acentuando la desigualdad y reflejan formas de colonialidad que ain perviven.
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En este sentido, es importante mencionar que la lucha por la conservacion del poder desde
sectores politicos, la desigualdad socioecondmica, la exclusion, discriminacion y las multiples
injusticias han sido contribuyentes no solo a la continuidad de un conflicto armado que tiene
presencia en todo el territorio colombiano, sino que también en el marco de una légica etnocéntrica
“moderna” siguen generandose procesos de inferiorizacion y racializacion de pueblos y culturas;

en palabras de Yagari:

El despojo de tierras y los asesinatos iniciados en la conquista, que genero el cimarronismo,
como una manera de desplazamiento forzado, lo seguimos viviendo con la presencia de
actores armados y las consecuencias del conflicto armado en nuestros territorios. Esta
presion histérica ha hecho que las comunidades Embera, busquemos refugio en territorios
alejados de la geografia nacional y estemos dispersos en 18 departamentos del pais. Esta
dispersion nos ha generado variaciones linguisticas y cambios en las formas especificas de
asumir practicas y saberes culturales que se han ido adaptando al entorno socio ambiental
y geogréfico. (2017, p. 12, citado en Arroyo, A. & Giraldo, M., 2020, p. 143)

La comunidad indigena de Karmata RUa no ha sido ajena a estas situaciones hasta aqui
planteadas, la lucha por su territorio ha estado transversalizada por el sometimiento y el
adoctrinamiento ideoldgico y espiritual, asi como la negacion de derechos sobre su territorio, lo
que los ha llevado a crear procesos de resistencia donde se ha pretendido entre otras cosas generar
procesos de recuperacion de la memoria y la tierra en la cual sus ancestros habian vivido.

En el Programa de gobierno de Jardin, Antioquia, “Por Amor a Jardin, Bienestar para
todos”, en su linea de accion “cultura- interculturalidad” se reconoce como desde las politicas de
gobierno desarrolladas cada cuatro afios por nuevas administraciones, las necesidades basicas de
esta comunidad se quedan en una lista de promesas no complidas por los mandatarios locales a los
que ellos eligen también a través de sus votos; por tanto este programa correspondiente al periodo
2020-2023 propone acciones en torno a atender las necesidades de la poblacién y garantizar una
mejor calidad de vida en términos de: vivienda, salud, educacién, empoderamiento econdémico,
entre otras. (Programa de Gobierno Jardin 2020-2023)

En suma, las practicas de gobierno y justicia del resguardo estan insertas en el modo

occidental desde el reconocimiento de la constitucion politica de Colombia como marco de
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respaldo, sin embargo, estos tienen su expresion juridica en la organizacion de un resguardo y un
cabildo como mecanismo de participacién publica, donde se configura un sistema de autoridad que
se basa en la reflexion colectiva, la organizacién comunitaria y sistemas normativos propios, por

lo que a través de dichos mecanismos intervienen en la solucién de sus conflictos.

1.5 Lo Econdmico

La categoria “indio” es el reflejo extremo de la situacion de dominacion colonial a la que
ha estado sometido un determinado grupo humano. Tal categoria conjuga simultdneamente
aspectos biolégicos (raciales y racistas) y culturales. Ser indio reflejaria una condicion de
subordinacion y negacion de un grupo humano frente a otro que se autoconstruye y erige como
superior. (Bonfil, 1991 y 1992, citado en Bello, A. & Rangel, M., 2002, p.40)

Con esta cita de Bonfil, puede interpretarse como desde un punto de vista estructural estos
pueblos han estado sometidos a cuestiones tales como la desigualdad econdémica, social, cultural y
politica. La exclusion social, la discriminacion y la racializacién son parte constitutiva de los
problemas que hoy se viven en América Latina y a través de los cuales se mantiene y justifica la
subordinacion, proliferando la extrema pobreza en general y en particular en comunidades
indigenas despojadas de sus territorios y olvidadas por el Estado.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, s.f.) define la pobreza no s6lo como un
asunto que va mas alla de la falta de ingresos y recursos para garantizar unos medios de vida
sostenibles, sino que también corresponde a un problema de Derechos Humanos donde no se
garantiza una 6ptima calidad de vida y que puede verse reflejado en la falta de vivienda digna,
hambre o malnutricidn, acceso limitado a servicios basicos como agua potable, educacion o salud.

Colombia tiene dos indicadores oficiales para medir la pobreza: el primero corresponde a
la pobreza monetaria y pobreza monetaria extrema; y la segunda esta relacionada con la pobreza
multidimensional. En el contexto colombiano, las comunidades indigenas suelen ser aisladas
habitando por lo general los espacios rurales, fuera de las urbes, lo que puede ser un condicionante
desfavorable para acceder a recursos tecnoldgicos, de salud, educacion, etc.; asi como ser olvidados
facilmente por el Estado, incrementando los niveles de pobreza, vulnerabilidad y desigualdad con

relacion a otras poblaciones o comunidades. (DANE, 2022)
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Esta situacion es mas desfavorable si se trata de las mujeres, pues de acuerdo con el
comunicado de pobreza monetaria con enfoque diferencial reportado por el DANE en el afio 2021,
por cada 100 hombres que se encuentran en esta condicién, 117 mujeres también lo estan, al realizar
este analisis por jefatura de hogar, también se perciben brechas de género, pues el 37% de hogares
con cabeza masculina estan en esta condicion, mientras los hogares con cabeza femenina a cargo,
incrementa a 42,9%. (DANE,2022)

Respecto a la poblacion indigena, la pobreza monetaria estuvo sobre el 61,6% mientras la
pobreza monetaria extrema en 33,7%; si detallamos este anélisis por enfoque de género, se
evidencia como los hombres indigenas se encuentran en una pobreza monetaria del 59,6% con
relacion a las mujeres indigenas la cual se incrementa a un 63,6% y la pobreza extrema es de un
32,7% para ellos y 34,7% para ellas. (DANE, 2022) Asi pues, se percibe como las mujeres se
enfrentan a niveles mayores de desigualdad en razones no solo de su género sino también de la
racializacion, lo que conlleva a estigmas, discriminacion y mayor exclusion social.

De acuerdo con el Consejo Territorial de Planeacion de Antioguia (CTPA), en dicho
departamento las comunidades indigenas tienen una significativa brecha respecto a la cobertura de
servicios publicos como alcantarillado, acueducto y energia eléctrica, lo cual incide en un 6ptimo
desarrollo de las personas y la comunidad, su fuente principal de consumo de agua proviene de
rios, quebradas o nacimientos lo que puede influir en la aparicion de enfermedades y afectaciones
a la salud por las contaminaciones hidricas. Todo ello repercute en que: “La poblacion indigena
sea considerada la mas pobre entre los pobres, representando el 18,7% de las personas que viven
en pobreza extrema en los 23 paises que representan el 83,0% de la poblacion indigena global”.
(Gobernacion de Antioquia, 2020, citado en CTPA, 2021, p. 3)

De acuerdo con el programa de gobierno 2020-2023 del municipio de Jardin, en el
resguardo indigena Emberd Chami “Esta poblacion estd conformada por mas de 450 familias y
solo aproximadamente la mitad de sus viviendas tienen servicios adecuados y saneamiento basico”
(Plan de desarrollo Jardin 2020-2023, p. 33) Estas limitaciones tienen un fuerte impacto en el pleno
desarrollo no solo de los nifios y nifias indigenas sino también en la calidad de vida de estos pueblos

originarios, anclandolos a la pobreza, esta poblacién:

A pesar de contribuir generosamente en votos en las elecciones de cada cuatrienio, presenta

un precario desarrollo de infraestructura y pocas inversiones del orden econémico y social,
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lo que se evidencia en sus visibles necesidades basicas insatisfechas, que demuestran la
inadecuada atencién hasta hoy y exponen una larga lista de promesas no cumplidas por los

mandatarios locales que eligieron. (Plan de desarrollo Jardin 2020-2023, p. 33)

Asi pues, los gobiernos de turno parecen no garantizar satisfaccion a las necesidades basicas
de estas poblaciones vulnerables, pero en cambio si son utilizadas como un instrumento a través
del cual pueden llegar al poder. Las situaciones hasta aqui planteadas ponen a las comunidades
indigenas en situaciones desfavorables porque no hay una garantia de sus derechos colectivos, ni
respeto por sus formas de vida, cosmovisiones o soberania territorial, pues cada vez son mayores
los desplazamientos forzados de estas comunidades a causa del conflicto armado en los territorios

y lo cual constituye en mayores indices de pobreza y precariedad para las mismas.

1.6 Lo Ambiental

Desde las cosmovisiones de los pueblos las mujeres indigenas han destacado otros modos
de relacionamiento con la naturaleza, considerados como autoridad ambiental por la manera en la
cual protegen paramos, bosques, su entorno natural, al que consideran como una madre “la madre
tierra” o “Pachamama” generadora de vida por su capacidad de producir alimentos y medios de
subsistencia; sin embargo, las sociedades contemporaneas bajo las justificaciones de progreso y
desarrollo han sometido también no solo a comunidades indigenas sino a otras poblaciones a
mayores condiciones de empobrecimiento a partir de la explotacion de los recursos naturales,
practicas que son Utiles a los modelos neoliberales y para las potencias mundiales, pero que
incrementan la vulnerabilidad de otros sujetos que han sido invisibilizados ante dichos intereses.

La comunidad de Karmata Rua por su parte, ha desarrollado formas de dar sentido y
conectar con la naturaleza, especialmente en términos de espiritualidad donde se destacan los
Jaibanéas (médicos tradicionales), estos a través de sus practicas contactan y controlan ciertos entes
0 espiritus que tienen que ver con enfermedades y restablecimiento de la salud, de esta manera
también regulan el universo y la naturaleza dando paso a la convivencia armonica en correlacion
con el hombre y los animales. (Amador, A. & Tascon, J. 2019)

Entre los relacionamientos que tiene esta comunidad con el medio ambiente esta el uso de

las plantas medicinales para tratar problemas relacionados con la salud, esta practica es desarrollada
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sobre todo por las mujeres mayoras. A través del cultivo de platano, cafia, maiz y yuca, obtienen
su principal sustento y fuente de economia, sin embargo, reconocen que la misma ha disminuido a
razon del cambio climatico que ha afectado directamente la produccion.

Sénchez, G. (2020) acerca del conocimiento que tenian los indigenas productores de café
de Karmata Rua sobre el cambio ambiental, identifico que reconocen como mayores problematicas
en su territorio la falta de tierras, el hacinamiento critico, la baja produccion de alimentos debido a
los cambios en los regimenes de lluvias y temperatura, la contaminacidn por basuras tanto en aguas
como en suelos; la erosion y baja fertilidad de los mismos, conduciendo a la pérdida de
conocimientos asociados a sus sistemas agroalimentarios y ha desencadenado otros conflictos y

preocupaciones como la necesidad de consumir otros productos no tradicionales.

1.7 Lo Tecnoldgico

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se han convertido en una
herramienta que posibilita el acceso al conocimiento, la informacion y que se ha convertido por
tanto en un medio importante que favorece sectores vitales como la educacion y la salud,
contribuyendo al desarrollo en los diversos entornos en que sean implementadas. En palabras de
Carmona Monsalve, L. Lopez Alvarez, S.:

Esta era de tecnologias digitales permite situar a los individuos en un lugar que posibilita
el acceso de informacion y comunicacion, proporcionando pasos largos hacia avances y
crecimiento de las sociedades, y acercando al desarrollo del pais y al fluir en las nuevas
dindmicas de la globalizacion. (2020, p. 70)

De acuerdo con la Ley 1341 de 2009 “Por la cual se definen principios y conceptos sobre
la sociedad de la informacion y la organizacion de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones TIC”, en su articulo 1 se indica el libre acceso a dichas tecnologias sin
discriminacion de los habitantes del territorio nacional. Asi pues, se entiende el uso de estas como
potenciadoras de igualdad, calidad de vida para las sociedades y facilitadoras de oportunidades.

Sin embargo, a pesar de que estas se muestran como democratizadoras y de facil acceso

para todos, la realidad es que también afianzan brechas de desigualdad para algunas comunidades.
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El acceso a las TIC puede hacerse mas sencillo cuando se esta en las urbes, o cerca de ellas, pero
para muchas poblaciones ubicadas geograficamente en zonas rurales, el acceso es mas complejo;
también lo es para las mal llamadas “minorias étnicas” indigenas, afrodescendientes, que se
encuentran ademas en situaciones extremas de pobreza y donde no se les garantiza siquiera los
servicios bésicos para tener una vida digna.

La incorporacién de las TIC en los pueblos indigenas no ha dado cuenta de las
intencionalidades democratizadoras del conocimiento con que inicialmente se crearon. Por el
contrario, han sido ampliadas las brechas existentes entre los pueblos indigenas y los no indigenas,
situacion que se traduce no solo en las dificultades con el acceso a los recursos tecnoldgicos, sino
también en los limitados procesos de apropiacion de dicha tecnologia, que tengan en cuenta a los
procesos propios de la cultura indigena. (Monsalve, L. & L6pez Alvarez, S., .2020, p. 74)

Con relacion a Karmata Rua, el uso y acceso a las TIC, ha ido llegando a la comunidad de
manera lenta y han transformando algunas de las dindmicas sociales y relacionales, lo cual ha
generado preocupacion en muchas personas mayores del resguardo, pues temen que se pierda su
identidad cultural ante la tension entre lo tradicional y lo occidental; son los jovenes quienes van
modificando su forma de vestir, actuar y pueden desinteresarse en muchas de sus tradiciones

culturales, construyendo nuevas identidades.

1.8 Lo Legislativo

A nivel internacional se han desarrollado algunas normatividades que tienen como finalidad
garantizar derechos individuales y colectivos de los pueblos indigenas, lo cual se hace necesario
para asegurar la existencia, desarrollo y bienestar de estas comunidades. Con relacion a ello, la
Declaracion de Naciones Unidas sobre los derechos de los Pueblos Indigenas, adoptada por la
Asamblea General el 13 de septiembre de 2007, reconoce los derechos basicos de los pueblos
indigenas, en una serie de areas especificas y donde se incluye el derecho a la igualdad y a la no-
discriminacion, derecho a la integridad cultural, la tierra, territorio y recursos naturales, al
autogobierno y autonomia, consentimiento previo, libre e informado, entre otros. (ONU, 2023)

El Convenio N° 169 de la OIT corresponde al tratado internacional méas avanzado hasta la

fecha, dedicado a promover los derechos de estos pueblos indigenas e incorpora disposiciones
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relacionadas a la administracion de justicia, derechos sociales y laborales, educacion bilingie,
cooperacion transfronteriza, entre otros. (ONU, 2023)

Entre algunas otras normatividades para tener en cuenta estan:

- El Pacto internacional sobre los Derechos Civiles y Politicos: adoptado por la Asamblea
General el 16 de diciembre de 1966 donde se incluye el derecho a la libre determinacion y
los derechos de las minorias nacionales, étnicas y linguisticas.

- El pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales: adoptado por la
Asamblea General el 16 de diciembre de 1966, donde se incluye el derecho a la vivienda,
alimentacidn, educacion, derecho a la salud, el agua, entre otros.

- El Convenio para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer:
adoptado por la Asamblea General el 18 de diciembre de 1979, a través de este se presta
especial atencidn a la situacion de las mujeres indigenas como grupos vulnerables.

- El Acuerdo de Escazu: En el cual se pide a los Estados que presten asistencia a los pueblos
indigenas en la preparacion de solicitudes de informacion ambiental y exige a los mismos
que garanticen el cumplimiento de su legislacion interna y de sus obligaciones
internacionales en relacion con los derechos de los pueblos indigenas. (ONU, 2023)

En Colombia la Constitucién Politica de 1991 dio un paso mas humanista al reconocer la
diversidad étnica y cultural, al mismo tiempo que asumié como un deber del Estado su proteccion.
Entre algunas de las leyes, decretos y ordenanzas para la proteccion de las comunidades indigenas
se encuentran también: la ley 89 de 1890, ley 21 de 1991, ley 2 de 1959, ley 99 de 1993; Decreto
1396 y 1397 de 1996; ordenanza Numero 32 del 20 de diciembre de 2004 “Por la cual se adopta la
politica publica para reconocer y garantizar el ejercicio de los derechos de los pueblos indigenas
del departamento de Antioquia”. (Unidad de Planeacion Minero-Energética [UPME], 2023)

Como se ha podido observar existe una amplia legislacion que cubre las comunidades
indigenas; sin embargo, a pesar de que las mismas tienen como finalidad garantizar derechos
individuales y colectivos, la realidad latente que viven estos pueblos esta alejado de las utopias que
se establecen legislativamente. El problema de la desigualdad, la racializacién y discriminacion,
asi como el olvido de estas comunidades que se sumergen cada vez mas en la pobreza persisten a

la actualidad y se acenttan con otros fenémenos como el neoliberalismo. En el caso de Karma Rua:
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La limitada extension del resguardo termind constituyéndose en un dispositivo de control
estatal sobre la poblacion indigena, puesto que, si bien tienen autonomia y ley propia para
el manejo del territorio titulado, la independencia es exigua, en tanto ninguna de sus
decisiones puede estar por fuera o por encima de las leyes nacionales. El territorio titulado
en si mismo constituye un acorralamiento que ha terminado cercédndolos en un limitado
espacio que de suyo impide la reproduccion fisica y sociocultural (Angel et al., 2010; Alj,
2010, p. 40, citado en Sanchez, G., 2020, p. 60).

Hasta el momento los pueblos indigenas han estado bajo légicas de subordinacion y
dominacion, estas imposiciones occidentalizadas los catalogan como ignorantes y “bestias”,
ejemplo de ello es la descripcion que tiene la ley 89 de 1890 “por la cual se determina la manera
como deben ser gobernados los salvajes que se reduzcan a la vida civilizada”, teniendo estas
palabras un fuerte impacto en términos de exclusion y jerarquizacion social. En muchos de estos
reglamentos de garantia de derechos se presentan a los indigenas como una carga que se intenta
atender a través de proyectos, muchos de los cuales, sin tener incluso la participacion de estos, lo
cual hace que no se incorporen nociones propias de su sistema cultural y se tienda a homogeneizar

y anular la diversidad cultural. (Sanchez, G. 2020)

1.9 Generalidades del Campo de Practica

1.9.1 Historia

De acuerdo con diversos archivos propios de la Corporacién Vamos Mujer (CVM), esta es
una organizacion con mas de 40 afios de existencia, lo cual la convierte en una de las organizaciones
del movimiento social de mujeres mas antigua y aun activa en Colombia. Sus inicios datan de la
lucha por la tierra liderada por la Asociacion Nacional de Usuarios Campesinos (ANUC), en el
contexto de una intensa movilizacion popular enmarcada en la Teologia de la Liberacion y las
Comunidades Eclesiales de Base.

La celebracion del Encuentro Departamental de Mujeres Campesinas el 8 de marzo de 1979,
como actividad preparatoria del Congreso Nacional de la ANUC, reunio a lideresas rurales del

Suroeste Antioquefio y constituyd el inicio de la busqueda de espacios de autonomia por parte de
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mujeres frente a la marginacién de que eran objeto sus intereses y necesidades en las
organizaciones. Desde 1980, comenzaron a trabajar colectivamente en la promocion de la
participacion de las mujeres populares bajo el nombre de “Corporacion Maria Cano”.

Entre 1985 y 1987 la corporacion inicio su existencia como entidad independiente con su
nombre actual, obtuvo la personeria juridica y consolidé su apuesta por el “feminismo popular”.
Su accionar estaba ligado al trabajo barrial en Medellin, puede indicarse que la corporacion surge
ademas en la cotidianidad de las mujeres, donde muchas de las mismas compartian historias de
dolor a causa de las violencias, es a partir de alli que se inicia un proceso de empoderamiento que
buscaba el fortalecimiento de sus identidades, su desarrollo integral y motivar procesos de
autoafirmacion, autoconciencia y autogestion desde un accionar pedagdgico.

En la década de 1990 se establecieron los programas que constituyeron la columna vertebral
del quehacer institucional como parte del Movimiento Social de Mujeres: “ecofeminismo y el
desarrollo social” dio continuidad al trabajo con mujeres rurales en torno a la seguridad alimentaria
y la generacion de ingresos; “feminismo, democracia y ciudadania plena” dio continuidad a los
proyectos de barrios urbanos y cristalizo en la creacion de la Red de Comunicacion de Mujeres
Populares asi como en la fundacion de estrategias de veeduria e incidencia politica como la Mesa
de Trabajo Mujer de Medellin o la Red Nacional de Mujeres; “Pacifismo y Derechos Humanos”
se dirigi6 a exigir salidas dialogadas al conflicto armado interno asi como el reconocimiento de las
maultiples violencias contra las mujeres, participando de la fundacién de la Ruta Pacifica de las
Mujeres y de la organizacion internacional Mujeres de Negro. (Corporacién Vamos Mujer, 1979)

Para los afios 2000 la CVM moderniz6 su centro de documentacion y bases de datos con
énfasis en temas de mujeres, feminismo y género, esto fue clave para el desarrollo de estrategias
de formacion y capacitacion; donde se definen necesidades, asuntos tematicos y metodologicos
para abordar la formacion con y para las mujeres. La intencionalidad de la organizacion fue trabajar
con mujeres de sectores populares, por el desarrollo integral de las mismas, con el objetivo de

aportar a su posicionamiento social y politico.

1.9.2 Ubicacién geografica

La CVM se encuentra ubicada en el departamento de Antioquia, ciudad de Medellin en la
Cra 50A #58-78 Prado Centro. La misma se constituye como una entidad sin animo de lucro.
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1.9.3 Mision, Vision, Valores Corporativos, Objetivos Institucionales

Mision. Somos una organizacion feminista que afirma el derecho a una vida digna.
Promueve en mujeres y hombres el reconocimiento y la incorporacion de los Derechos Humanos.
Aspira a que el respeto, la solidaridad, la equidad, la igualdad y la justicia sean el fundamento de
las relaciones entre las y los sujetos y de ellos y ellas con la naturaleza. (Plan Estratégico
Quinquenal 2018- 2022, p. 12).

Propendemos por el desarrollo integral de las mujeres, desde el ejercicio emancipatorio,
como sujetos de derecho; por el posicionamiento social y politico autbnomo de ellas y sus
organizaciones en la construccion de una ciudadania plena y una sociedad democratica incluyente,
que respeta las diferencias y tramita de manera negociada y pacifica los conflictos. (Plan
Estratégico Quinquenal 2018- 2022, p. 13).

Vision. De acuerdo con la evaluacién del Plan Quinquenal 2018- 2022, la CVM es una
institucion politicamente autbnoma, sostenible, social, administrativa y financiera, que cuenta con
un equipo de trabajo en condiciones dignas y creativas. Posiciona los suefios de pais, la negociacion
politica del conflicto armado y las propuestas pacifistas desde las mujeres, sus organizaciones, la
ruta pacifica y las opciones civiles. (CVM, 2018)

Principios y Valores Institucionales. Vamos mujer se rige por principios y valores éticos,
estéticos y simbdlicos. La ética la entiende como el propésito explicito de no dafiar ni permitir que
se nos dafie. En la CVM se hace una construccion permanente, que asume la tension existente entre
lo individual y el proyecto colectivo, con una posicion responsable frente al otro/otra, con una
posicion de respeto por la diferencia. Esa postura ética, implica un uso responsable de la palabra,
un pacto con el buen decir.

La estética, pone en didlogo la ética y la belleza. La estética en el lenguaje coloquial denota
en general lo bello. En la CVM visibilizamos las dimensiones estéticas en nuestro quehacer
cotidiano. Asi mismo, lo simbolico esta relacionado con la preocupacién por propiciar ese dialogo
fecundo entre la ética y la estética, se expresa simbolicamente en gestos, velos, cintas y colores,
danzas y representaciones, que dan cuenta de un deseo de belleza presente en nuestro quehacer en
cada uno de los dias de vida institucional. (CVM, 2018)

Objetivos Institucionales. Estos estan direccionados hacia cuatro enfasis.
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Mejoramiento de Condiciones Materiales de Vida de las Mujeres y sus Organizaciones.
Desde esta apuesta se propende por la transformacién de la posicion y condicion de las mujeres en
la economia, lo cual pasa por el mejoramiento de las condiciones productivas y econdémicas para
una vida digna de ellas, sus organizaciones, familias y comunidades. Se aborda la democratizacion
del trabajo domeéstico, valoracion social y economia justa para los trabajos de las mujeres,
independencia y autonomia econdmica, acceso a bienes y recursos productivos, crédito,
capacitacion e ingresos econémicos.

Construccion de Sujeto Politico. Para que las mujeres y sus organizaciones ganen un lugar
de poder en la sociedad, esta apuesta propone hacer publicas las propuestas, asuntos e intereses de
las mujeres a partir de la cualificacion de la posicion politica y el desarrollo de acciones de
posicionamiento, en articulacion con el movimiento social de mujeres y otros movimientos
sociales, articulacién para la construccion de las mujeres como sujetos politicos que inciden en la
transformacion de la realidad de sus territorios. Desde esta apuesta se visibiliza la dimension
politica y estratégica de los asuntos de las mujeres populares urbanas y rurales, a través de acciones
de formacion, movilizacion, comunicacion e incidencia publica y politica.

Por el Derecho a una Vida libre de Violencias Contra las Mujeres. Esta apuesta trabaja
por una vida libre de violencias para las mujeres desde un enfoque de derechos humanos y pacifista.
Las caracteristicas y dindmicas de la violencia y los contextos territoriales, exige que esta
problematica se aborde desde la transformacion de las mentalidades y visibilizando las distintas
expresiones que se ejercen contra el cuerpo, el ser y el hacer de las mujeres. La accion politica e
intervencion territorial se inscriben en la intencion de incidir para que las instituciones responsables
materialicen acciones sociales y politicas, la prevencion y atencion en el marco de la aplicacion del
derecho de las mujeres a la justicia y a una vida libre de violencias.

Sostenibilidad Politica e Institucional. La CVM pone especial interés en garantizarse una
participacion y actoria politica autonoma. Asume la sostenibilidad administrativa y financiera

como un asunto de interés politico y gestion institucional. 1.9.4 Estructura Organizacional
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Figural
Organigrama CVM

1.5 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL:

Nota: Tomado de: Plan Estratégico Quinquenal 2018-2022, CVM. p.14.

1.9.4 Equipo de Trabajo

La CVM cuenta con un equipo interdisciplinario, con diversidad de perfiles y disposicién
para construir colectivamente. Un 50% del equipo se estad formando en el proyecto politico y el
otro 50% tiene apropiacion de la apuesta politica y acumulado politico feminista. Asi pues, el
equipo operativo tiene una apuesta politica/reflexiva en el feminismo y la educacion popular,
aportando al fortalecimiento de los vinculos entre mujeres.

La CVM entre sus apuestas y objetivos institucionales destaca “el mejoramiento de las
condiciones materiales de vida de las mujeres y sus organizaciones” y “ Por el derecho a una vida
libre de violencias para las mujeres”, por lo que el Trabajo social en su quehacer fortalece el
reconocimiento de distintas formas de opresion para combatirlas y erradicarlas logrando sociedades
mas justas, Trabajo Social tiene el compromiso de contribuir con una vida digna para las mujeres,
contando para ello con enfoques orientados al feminismo y la educacién popular en concordancia
con la corporacion, desde alli se propende entonces una transformacién positiva de los entornos
sociales a través de la justicia social y la garantia de derechos.
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1.9.6. EI Objeto de la Institucion

Desde sus inicios, la apuesta de la corporacion ha sido el trabajo con mujeres de los sectores
populares desde un enfoque feminista, como una forma de movimiento social que propende el
desarrollo integral de las mismas; motivando procesos de autoafirmacion, autoconciencia y
autogestion, para que reconozcan su identidad y aportar de esta manera con el posicionamiento
social de las mujeres.

Desarrollo histérico del objeto en el territorio. Desde el afio 2008, la CVM adoptd un
modelo de intervencion basado en procesos regionales para potenciar el trabajo con las diferentes
organizaciones de mujeres y de cara a lograr que las apuestas de estas ganen un lugar de poder en
la sociedad. Actualmente la corporacién hace énfasis en cuatro procesos en las subregiones
antioquefias del Nordeste, Oriente, Suroeste, y en la ciudad de Medellin. (CVM, s.f.)

En la subregion del suroeste la CVM tiene una fuerte relacion con el resguardo de Karmata
Rua desde varios afios atras cuando acompafid los procesos de lucha por el territorio, es alli donde
surge también en el marco del proyecto “ Mujeres trenzando rutas de dignidad y paz en Antioquia”
el proceso formativo de “Ali-hadas” en el cual se desarrolla un trabajo reflexivo y de formacion,
que tenga un impacto tanto individual como colectivo que permita aportar a la transformacién de
practicas culturales que vulneran derechos, promoviendo el derechos a una vida libre de violencias
para las mujeres, este trabajo ha permitido dejar capacidades instaladas en las comunidades para

dar continuidad con sus procesos de luchas, resistencias y vidas dignas. (CVM, s.f.)

1.9.7 Asuntos Normativos o Legales que Sustentan el quehacer Institucional

En Colombia han venido cobrando gran relevancia la discusion sobre las VBG luego de ser
aprobada la ley 248 de 1995, “Convencidn Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la
Violencia contra la Mujer” suscrita en Belém Do Para. Es asi como violencia contra las mujeres ha
sido considerada como un asunto publico por lo que ha involucrado al Estado como agente
principal en su intervencidn, de esta manera, se ha establecido una normatividad importante de la
cual se sustenta ademas la CVM en su quehacer institucional, algunas de las cuales son:

Ley 1761 de 2015: Ley “Rosa Elvira Cely” por la cual se reglamenta el feminicidio como
delito y se dictan otras disposiciones. Ley 1719 de 2014: Por la cual se modifican articulos de leyes
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anteriores y se adaptan medidas para garantizar el acceso a la justicia de las victimas de violencia

sexual, en especial, las que suceden al margen del conflicto armado colombiano. ElI Acuerdo de

Paz en Colombia firmado entre el Gobierno y las FARC, el 24 de noviembre de 2016 que se

desarrolla a traves de una serie de medidas, entre ellas, 8 ejes fundamentales para las mujeres.
(Agenda Territorial y Ciudadana de las Mujeres de Antioquia 2022-2026. CVM, p. 11)

1.9.8 Articulacion del Campo de Practica con Politicas Publicas

La politica Publica de Equidad de género para las Mujeres- CONPES 161 de 2013:
Referente para el disefio y puesta en marcha de acciones para la superacion de brechas y la
transformacion cultural, de tal manera que contribuya al goce efectivo de los derechos de
las mujeres en el pais, y un plan especifico para garantizar el derecho a una vida libre de
violencias.

Politica Publica para las Mujeres de Antioquia — Ordenanza N. 013 del 14 de agosto de
2002. Actualizada mediante ordenanza N. 13 de 10 de junio de 2019. Politica publica para
la igualdad de Género de las Mujeres Urbanas y Rurales de Medellin- Acuerdo Municipal
102 de 2018. Estos dos instrumentos son fundamentales para orientar las estrategias y
acciones afirmativas para lograr que las mujeres sean protagonistas del desarrollo como
sujetas de derecho, empoderadas y con garantia para el ejercicio de sus derechos. (Agenda

Territorial y Ciudadana de las Mujeres de Antioquia 2022-2026. VVamos Mujer. p. 10.)

1.9.9 Abordaje Institucional

La CVM ademéas de tener presente sus objetivos y apuestas institucionales para la

formulacién de programas o proyectos, también orienta su accionar bajo enfoques politicos, que

tienen implicito un caracter interseccional como: el feminismo y enfoque de género, enfoque de

Derechos Humanos de las mujeres, pacifismo y no violencia, el ecofeminismo y el desarrollo

enddgeno sostenible, asi como el enfoque territorial. Entre algunos de los programas que se

realizan, se destacan tematicas en torno a: violencias sexuales contra nifias y jovenes, soberania

alimentaria, ecofeminismo, participacion politica de las mujeres y economia feminista.
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1.9.10 Relacionamiento con los Actores (mapa de redes)

La CVM tiene vinculacion con diversos Movimientos Sociales, a nivel internacional se
relaciona con otras organizaciones y expresiones de Movimiento social de mujeres manteniendo
su accion en la visibilizacion de asuntos que afectan a las mujeres, donde se encuentra “El tribunal
por los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de las Mujeres” donde se lleva a cabo una
articulacion de diversas organizaciones de mujeres, feministas y de Derechos Humanos de América
del Sur; “La red internacional de Mujeres de Negro” donde se realiza acciones movilizadoras,
simbdlicas, sociales y politicas en contra de la guerra. (CVM, S.f.)

A nivel nacional CVM se relaciona con “ECOFONDO: Asociacion de Organizaciones con
proyectos ambientalistas” que de forma articulada promueven la reflexion y accion politica en
relacion con las problematicas ambientales; la “Ruta Pacifica de las Mujeres Colombianas” donde
se trabaja por la tramitacion negociada del conflicto armado en Colombia, “ Mujeres Populares por
otro mundo posible” donde la corporacion participa en espacios de visibilizacion y articulacion de
las propuestas de mujeres populares como sujetos politicos con multiples identidades y en la
construccion de nuevas ciudadanias, en la “Mesa de Trabajo Mujer de Medellin” coopera con
actividades y acciones de cabildeo e incidencia en politicas publicas para las mujeres. (CVM, S.f.)

A nivel local en la subregion del Suroeste Antioquefio tiene especial relacion con el
resguardo indigena de Karmata RUa en Jardin Antioquia con la “Asociacion de Mujeres
Imaginando con las Manos”, el colectivo de Mujeres Andinas; la Institucion Educativa Santa Rita,
I.LE. Santa Inés y la I.E. Marco Fidel Suérez en el municipio de Andes, en Santa Barbara con Ali-

hadas oneline y en el municipio de Urrao con la red de mujeres Ali-hadas y ASOMUR.

1.10 Trabajo Social y la Problematica

El ejercicio profesional que desarrolla el Trabajo social en la CVM se plantea como
objetivos principales contribuir con la emancipacion de las y los sujetos, asi como la garantia de
sus derechos, para lo cual se hace necesario reconocer las multiples formas de opresion y
desigualdad con la finalidad de crear estrategias para su erradicacion, o en caso tal mitigar sus
efectos en los distintos entornos. Respecto a las VBG, las mismas devienen de un sistema de

dominacion patriarcal que no se reduce exclusivamente al dominio del vardn sobre diversos
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ambitos de la vida, sino que, viene y se instaura desde el mismo proceso de colonizacion y
deshumanizacion, que sigue teniendo sus implicaciones en la actualidad bajo otros sistemas de
dominacion como la racializacion, la clase social, la validacion del conocimiento, etc.

Estos mismos hechos historicos han tenido efectos adversos en la vida de las mujeres que
se siguen siendo invalidadas, violentadas e invisibilizadas como sujetas de derecho, en donde el
Trabajo social tiene un significativo rol como mediador entre las poblaciones que estan siendo
vulneradas y el Estado, quien tiene el deber de garantizar vidas dignas a través de sus politicas de
Estado, de esta manera el quehacer profesional se orienta a mitigar las situaciones de injusticia,
pobreza, desigualdad y mejorar las condiciones de vida de las personas.

Asi pues, el Trabajo social es una profesion y disciplina que le apunta a la transformacion
justa de las realidades sociales, comprometiéndose de manera integral, ética y politicamente con
los procesos que desarrolla para garantizar el cumplimiento de los derechos con justicia social e

igualdad de oportunidades.
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2. Diagnostico

Dado el proceso investigativo y de contextualizacion desarrollado con anterioridad, ha de
comprenderse como desde la historia las comunidades indigenas han sido vulneradas y sometidas
a maltiples imposiciones culturales, ideoldgicas desde un proceso de colonizacion occidental que
hoy tiene sus secuelas en la configuracion de diversas estructuras de poder. Actualmente, el género
continta ocasionando relaciones jerarquicas que denotan desigualdad, justificadas en diferencias
sexuales que tienen impacto y lugar en las relaciones de poder marcadas por el sistema patriarcal.

Ahora bien, el diagnéstico en Trabajo Social es entendido como un momento del proceso
de intervencion, que esta enmarcado en el método integrado y se compone del estudio: diagndstico,
planificacion, ejecucion, evaluacion y sistematizacion. De este modo, el diagndstico permite
establecer las situaciones susceptibles a ser intervenidas y asi mismo priorizar en términos de la
actuacion profesional dirigiendo las acciones pertinentes para abordarlas de acuerdo con las
demandas de los sujetos y los procesos.

2.1 Justificacién

Con base en lo anterior, este diagnostico permite visibilizar y generar estrategias de
actuacion frente a la situacion que viven las mujeres en el marco de dicho sistema
colonizador/patriarcal, el cual propicia diversos escenarios de dominacion los cuales se ven
reflejados en numerosas formas de violencias contra las mujeres, situacion que no discrimina a las
karmatefias; dado esto, estas mujeres han venido generando conciencia de los hechos que las
violentan, razon por la cual se han organizado en pro de salvaguardar su integridad buscando
estrategias que puedan mitigar las problematicas a las que se ven expuestas.

La realizacion de este trabajo diagndstico tiene la finalidad de mostrar de manera concreta
esos problemas que viven las mujeres, nifios, nifias, y jovenes de la comunidad para a partir de su
analisis y priorizacion generar estrategias que atiendan las situaciones y mitiguen las consecuencias
gue ha dejado sobre esta poblacion, todo ello en articulacién con la CVM, quien tiene una apuesta
importante por el desarrollo integral de las mujeres y una vida libre de violencias para las mismas.

Dado lo anterior, este analisis es importante toda vez que permite visibilizar esos problemas

que afectan no solo la integridad sino también la salud mental de nifios, nifias, jovenes y mujeres
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de la comunidad indigena, posibilita priorizar necesidades y hacer frente a las dindmicas de
violencia a la que se ven enfrentadas en el territorio, contribuyendo asi a una apuesta politica,
humanizante que aporta a la desnaturalizacion de todas las formas de violencia que son ejercidas
sobre las mujeres, buscando generar alternativas para la sensibilizacion, la atencion y la prevencion,
contribuyendo ademaés al cierre de brechas de género y desde la disciplina de Trabajo Social apostar

por una transformacidn social que sea mas justa, digna y equitativa con las mujeres.

2.2 Fundamentacion

Desde la Teoria de Género la cual se fundamenta en postulados feministas y en el marco
del paradigma sociocritico se leerd el objeto que aqui compete, esta teoria permite analizar de
manera critica las multiples desigualdades y formas de subordinacién a la que las mujeres han sido
sometidas en &mbitos relacionados con lo social, familiar, econémico, lo politico, etc. Permite a su
vez tener una mirada profunda y reflexiva sobre las situaciones que vulneran a las mujeres
contribuyendo a la transformacién de inequidades, asi pues, es necesario en términos del pensar,
cuestionar las dindmicas de poder que se han configurado en la sociedad, siendo dicha teoria una
forma de analizar por ejemplo, construcciones culturales e ideas sobre los roles “apropiados” para
hombres y mujeres y a partir de ello encaminar acciones de sensibilizacion tanto en el discurso
como en la reproduccion y desnaturalizacion de acciones que subordinan a otros seres humanos.

En relacién con lo anterior, el género posibilita la toma de conciencia, cuestionar el orden
social mediado por el patriarcado, cuestionar dindmicas sociales, discursos, normas y el impacto
de estas en el relacionamiento social. En este sentido, el enfoque que se tendra presente de manera
consecuente es el de Derechos Humanos el cual supone una prioridad en el quehacer profesional
del Trabajo social permitiendo actuar en contra de las injusticias, siendo una representacion de las
luchas sociales y politicas de la humanidad, los cuales tiene una apuesta importante en términos de

la transformacion de las desigualdades y las relaciones de poder. (Vamos Mujer, 2018)
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2.3 Referente Conceptual

2.3.1 Género

En la actualidad el género es entendido como una construccion social y cultural que
adquiere el cuerpo mas alla del binarismo de lo femenino y lo masculino, denota una construccién
constante del como nos relacionamos con nuestro cuerpo y la identidad que forjamos a partir de
dicho relacionamiento, para Simone de Beauvoir (1949) “No se nace mujer: se llega a serlo” (p.87),
por lo que refiere al género como una construccion en la cual influyen significados culturales que
adquiere el cuerpo mas alla de lo anatémico, por tanto la autora infiere a partir de su discurso que
una persona puede nacer biolégicamente su sexo, pero llega a ser su género.

Sin embargo, este término en el ambito de las luchas que han tenido las mujeres para
reivindicar su posicion en la sociedad, es tomado también como una herramienta para cuestionar
relaciones de poder; desde la perspectiva de Joan Scott (1940) se entiende como una categoria de
analisis para dar cuenta de la experiencia de las mujeres, dicho término es introducido por
feministas a través de la historia, quienes lo emplearon como una forma de referirse a la
organizacion social de las relaciones entre los sexos y de esta manera reivindicar un territorio ante
la persistente desigualdad entre hombres y mujeres. “El género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma
primaria de relaciones significantes de poder” (p.23). Asi pues, como lo manifiesta esta autora este
concepto debe servir para cuestionar el orden social, los discursos, las dinamicas de poder que

fueron construidas histéricamente para subordinar a otros seres humanos por su condicién sexual.

2.3.2 Patriarcado

Esta forma en la que se ha organizado inequitativamente el poder en la sociedad ha
justificado las multiples formas de dominio, sometimiento y opresion a la que se han visto
expuestas en mayor proporcion las mujeres, pero que a su vez como un sistema que impone
jerarquias entre las personas extiende sus relaciones de poder hacia otras identidades y sujetos que
se salen de los estandares aceptados por una sociedad heteronormativa, segun Gerda Lerner (1990)

el patriarcado “es la manifestacion y la institucionalizacion del dominio masculino sobre las
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mujeres y los nifios de la familia y la ampliacion de este dominio masculino sobre las mujeres en
la sociedad en general” (pp. 340-341), lo cual funciona como un sistema historico que se reorganiza
para mantener dicho poder en el tiempo.

Vacca, L. & Coppolecchia, F. afirman que: “El patriarcado es un sistema politico que
institucionaliza la superioridad sexista de los varones sobre las mujeres, constituyendo asi aquella
estructura que opera como mecanismo de dominacion ejercido sobre ellas, basdndose en una
fundamentacion biologicista”. (2012. p. 1). De este modo contintan justificandose las violencias
ejercidas hacia las mujeres a partir de estereotipos derivados no solo de las diferencias bioldgicas,
sino que ademas a partir de ello fundamentan practicas que prorrogan las formas de dominacién

como la interminable division sexual del trabajo.

2.3.3 Violencias Basadas en Género (VBG)

A diferencia de la violencia contra la mujer, la VBG es una categoria mucho mas amplia
que entiende el género como una estructura de dominacion que se manifiesta en la imposicion de
constructos sociales y modos de conducta aceptables basados por lo general en la heterosexualidad
como norma social, Allison y Kilmartin (2007) citados en Alvarez, S. (2013) definen la VBG como
“todo ataque contra una persona (usualmente una mujer) como consecuencia, al menos en parte,
de su posicion desventajosa dentro de un sistema social dominado por el hombre”(p. 65).

Al respecto Jaramillo, C. y Canaval, G. (2020) lo definen como: “un fenémeno de orden
estructural, social y politico; resultado de la discriminacién estructural originado por un sistema

sexo-género-patriarcado” (p.178) enfatizan ademas en que la VBG:

no se refiere exclusivamente a las mujeres, también puede ser experimentada por hombres
y personas de diferente identidad de género [...] Corresponde a una violencia estructural,
que se sostiene en el marco de una cultura edificada sobre la lI6gica de la dominacion y las

relaciones de poder naturalizadas. (p.181)

Hacer énfasis en este concepto es importante, toda vez que no puede ser excluido de los

analisis las formas de violencia ejercidas en contra de personas que no tienen una expresion de
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género conforme a la estructura heteronormada, esta es es una realidad latente que en el marco de

poblaciones étnicas pueden representar una doble forma de discriminacion en el entorno social.

2.4 Objetivo

Establecer las necesidades, problematicas y recursos presentes en jovenes y mujeres de la
comunidad indigena Karmata Rua, a partir de la revision documental del diagndéstico participativo

realizado por la Asociacion de Mujeres “Imaginando con las Manos™ en el afio 2022.

2.5 Disefio Metodolégico

Para este diagnostico se parte de un enfoque cualitativo ya que este posibilita el analisis e
interpretacion de las realidades sociales y la compresion de fenémenos que dan cuenta de las
experiencias de los seres humanos en diversos &mbitos de sus vidas. En palabras de Sampieri, et
al. (2014) el enfoque cualitativo favorece el desarrollo de planteamientos mas abiertos que van
enfocandose de acuerdo con los objetivos propuestos, es un proceso inductivo, posibilita la
reflexion critica de las multiples realidades subjetivas sin tener necesariamente una secuencia
lineal, por lo cual facilita profundizar en significados, brindando una riqueza interpretativa.

Teniendo en cuenta la naturaleza de mujer indigena en un contexto social miségino y
racista, el enfoque cualitativo es de gran utilidad para cuestionar el orden social y establecer
hipétesis que ayudan al analisis critico de datos recolectados. Este proceso diagnostico es
fundamentado en el paradigma sociocritico toda vez que se encuentra transversalizado por un
ejercicio permanente de la critica como método para cuestionar fenémenos presentes en la realidad
social, en este caso de las mujeres, sin embargo, su finalidad no es exclusivamente critico, sino que
ademas se intenta identificar y visibilizar potencialidades de los sujetos y sus contextos que
contribuyan con el mejoramiento de las situaciones problema. Asi pues, este paradigma “esta
comprometido con la accion transformadora de la sociedad mediante el desvelamiento de los
aspectos ocultos en la préactica social y la constitucion de sujetos sociales capaces de transformar
la realidad” (Vélez, 2003:142. Citado en Judrez & Hernandez. 2007. p. 37). Por lo que propicia una
armonia entre lo teorico y lo practico desde la reflexion y la accion.



INFORME DE SENSIBILIZACION EN VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y SALUD MENTAL... 41

Este diagndstico se elabord desde un enfoque de investigacion documental a partir de una
rigurosa busqueda bibliografica y un autodiagndstico comunitario, este tipo de diagndsticos son
una iniciativa que nace en el seno de las comunidades y liderado por las mismas donde se pretende
tener la mayor participacion posible de las personas, para reconstruir de manera conjunta su
situacion actual, asi como identificar problemas y proponer alternativas que mitiguen los mismos.
Teniendo esto presente, el autodiagnostico desarrollado por las mujeres karmatefias el cual lleva
por nombre “Diagnostico de la situacion global de la mujer, la juventud y la poblaciéon diversa
Embera Chami, del resguardo indigena Karmata Rua, Cristiania para el ano 2022” tuvo como
principal autoria a la Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos y fue financiado por La
Administracion del Cabildo Indigena de Cristiania, Karmata Rua.

La anterior iniciativa de las mujeres nace en el marco del proyecto “Prestacion de servicios
para la atencion y acciones de proteccion a las mujeres, las nifias, los nifios y adolescentes en los
casos de violencia sexual e intrafamiliar y ante la vulneracion de sus derechos en el resguardo
indigena de Karmata Rua, Jardin Antioquia” en el mismo se identificaron talleres realizados,
entrevistas, donde el criterio de seleccion de los participantes estuvo orientado de manera prioritaria
a mujeres, juventudes y poblacion LGTBIQ+ del resguardo, dejando en evidencia sus vivires.

Ahora bien, mencionado lo anterior, es necesario enfatizar en que producto de la
informacion generada previamente por las mujeres, es que se pudo desarrollar a plenitud este
diagnostico, para lo cual se utilizo la técnica de revision documental la cual segin Valencia (s.f.)
citado en Sanchez (2020):

permite identificar las investigaciones elaboradas con anterioridad, las autorias y sus
discusiones; delinear el objeto de estudio; construir premisas de partida; consolidar autores
para elaborar una base tedrica; hacer relaciones entre trabajos; rastrear preguntas y objetivos
de investigacion; observar las estéticas de los procedimientos (metodologias de abordaje);
establecer semejanzas y diferencias entre los trabajos y las ideas del investigador;
categorizar experiencias; distinguir los elementos mas abordados con sus esquemas

observacionales; y precisar ambitos no explorados. (p.108)

Con base en la comprension de la informacion construida por las mujeres del resguardo en

su autodiagnostico comunitario, se posibilitd la toma de datos atiles que permitieron desarrollar
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este diagnostico y determinar asi la situacion que viven las mujeres indigenas en su contexto, por
lo que la principal fuente de investigacion fue secundaria. El instrumento que facilitd sintetizar la
informacidn se encuentra reflejado en una ficha bibliografica (ver anexo 1), mientras el trabajo
realizado propiamente por las mujeres indigenas se identifica como anexo 2.

A continuacion, se relaciona una breve sintesis del instrumento en relacion al objetivo

general propuesto:

Tabla 1
Instrumento vs Objeto
Fuente Organizacién
Técnica | principal de Preguntas claves . gan: Analisis de los datos
' L de la informacion
informacion
¢Qué Las mujeres
problematicas se identifican diversos tipos de
Diagnostico | evidenciaron en  la violencias en su territorio y
... | elaborado por la | comunidad? ¢Con qué Ficha perciben que la justicia propia
Revision L T .
documental Aso_mamon _ de | recursos se cuenta para | bibliografica (Anexo del_ resguardo no se esta
Mujeres Imaginando | atenderlas? ;Qué | 1) aplicando de manera efectiva,
con las Manos. problematica se puede siendo la justicia ordinaria
priorizar con base a la quien esta atendiendo los casos
razén de ser de la CVM? que atafien a las mujeres.

En cuanto a las consideraciones éticas, se indagd con el grupo de mujeres del cabildo, la
pertinencia de trabajar sobre la informacion por ellas construida y de manera articulada con la
CVM se les ha consultado cada paso a seguir, desde el interés de trabajar directamente con la
poblacion sujeto de investigacion hasta el consentimiento para ingresar al resguardo en los tiempos
que las mujeres consideren oportuno, todo esto con la finalidad de no violentar sus practicas, ni

generar imposiciones 0 acercamientos poco asertivos.

2.6 Resultados

De acuerdo con el analisis de la situacion actual de las mujeres Chami en el resguardo
indigena de Karmata RUa, se encontraron asuntos relacionados con temas culturales, educativos,
de violencias, participacion politica, tenencia de la tierra, pero también se identifican suefios y
proyectos que tienen las mujeres en su territorio, a continuacion, se da cuenta de algunas realidades

que viven las mujeres de acuerdo con su propia construccion:
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2.6.1 Informalidad Laboral

Las mujeres del resguardo se dedican en gran medida a labores del hogar, algunas trabajan
su propia tierra, mientras que otras se dedican a la mineria artesanal, la alfareria, artesanias, tejer,
0 en tiempos de cosecha a recolectar café, en su autodiagndstico expresan que “las mujeres del
resguardo en su gran mayoria no tienen una autonomia econémica ni formalidad laboral”
(Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos, 2022, p. 11) lo cual, puede significar para las
mujeres bajos ingresos, precariedad e inestabilidad, adicional a ello se encuentran expuestas a
largas jornadas laborales que incluyen ademas tareas del hogar, de cuidado, lo cual, desde una
perspectiva de género somete a las mujeres a dobles cargas de trabajo sin ser necesariamente

remunerado ni reconocido, limitando sus actuares en otros ambitos de interés para las mismas.

2.6.2 Deficiencias en los Sistemas de Justicia

Los sistemas de justicia para la cultura indigena de Karmata Rula estan relacionados con la
justicia propia y la justicia ordinaria, donde la primera tiene que ver con su organizacion como
cabildo indigena dentro de la cual crean la administracién de justicia propia; ejerciendo practicas
y costumbres basadas en su derecho consuetudinario, por lo cual tienen sus propios preceptos,
objetivos, principios que buscan restablecer el orden y la paz social dentro de su contexto, la
autoridad indigena sera entonces la encargada de cumplir y hacer cumplir las normas, valores y
principios comunitarios asi como sancionar a quienes infrinjan dichas normas, todo ello desde sus
entramados cultuales sin desconocer los espacios globalizados de los que son parte. (Ministerio de
Justicia y del Derecho de la Republica de Colombia, Cabildo indigena de Cristiania- Karmata Rua,
2021) La justicia ordinaria por su parte, estd relacionada con aquella forma de justicia que se
imparte fuera de los cabildos indigenas y que regulan de manera general en un distrito.

Teniendo claro estos sistemas de justicia, las mujeres karmatefias manifiestan que las rutas
de atencion por parte de la justicia propia (del resguardo) y ordinaria, son por lo general regulares
en cuanto a la atencion de problemaéticas que concierne a las mujeres. En temas de atencion a las
violencias, por ejemplo, se encontrd que estas prefieren acudir a la alcaldia municipal o el ICBF
antes que, al consejo de conciliacion y justicia del resguardo, prevaleciendo de esta manera las

leyes externas. Lo expuesto por las mujeres es preocupante, pues no se estan viendo garantizados
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sus derechos al interior de su entorno y en términos de justicia no reciben una atencion oportuna 'y

a tiempo, sintiéndose constantemente vulneradas e inseguras.
2.6.3 Violencias

Las Karmatefias reconocen dentro de su contexto diversos tipos de violencias a las que se
han visto expuestas (fisica, psicoldgica, politicamente), dentro de lo cual resaltan con mayor enfasis
la violencia intrafamiliar y la violencia sexual. En una de las encuestas realizadas por la Asociacién
de Mujeres Imaginando con las Manos, se indagd a las mujeres sobre qué es la violencia, a lo que

estas respondieron:

Figura 2
Asociaciones de la violencia en poblacion karmatefia

¢ Para ti qué es violencia?

-

Nota: Esta gréafica fue tomada del Diagndstico de la Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos. (2022) p. 15.

Se percibe entonces que el 50% de las participantes asocian la violencia con el abuso sexual,
esto sumado a diversas movilizaciones realizadas por las mujeres rechazando tales actos dan cuenta

de la gravedad del asunto al interior de la comunidad indigena en términos de violencia sexual.
2.6.4 Educacion
Las mujeres del resguardo en su mayoria han suspendido sus estudios por dedicarse a sus

hogares 0 no han accedido a ninguln tipo de formacidn académica, ademas manifestaron sofiar con

dar continuidad a su formacidn, terminar el bachillerato y profesionalizarse en diversas areas.
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2.6.5 Pérdida de Identidad Cultural

Se resalta el fortalecimiento de los saberes ancestrales y del ambito cultural, como una
forma de hacer frente a las diversas problematicas sociales presentes en su entorno, las cuales
aluden a la falta de valores culturales y ancestrales que se han ido perdiendo como familia Chami.
Las mujeres tienen la preocupacion de que se estén desvaneciendo los saberes ancestrales,
gastronomia tradicional, danzas, cantos, juegos ancestrales los cuales consideran como ejes

principales para preservar su cultura.

2.6.6 Salud

Se da importancia al tema de la salud mental en relacion a otras problematicas que pueden
agravarla como las multiples violencias o el consumo de sustancias psicoactivas al interior del
resguardo, asunto identificado como amenaza en uno de los talleres de autoestima y autocuidado
desarrollado por las mujeres, esto afecta directamente su cultura y armonia dentro del territorio
ademas de agravar otras situaciones que puedan presentarse al interior de la comunidad. Por otra
parte, se hace hincapié al fortalecimiento de la salud propia e intercultural, a través de la soberania
alimentaria, ya que desde alli ven garantizado el buen vivir para los habitantes del resguardo.

2.7 Situaciones Desencadenantes

“Lo que hoy en dia conocemos como violencia contra la mujer no es una situacion hija de
la modernidad, sino que es una herencia tan antigua como lo son los estados de poder patriarcales”
(Silva, A, et al. 2019, p. 193) Con relacion a ello, es posible comprender gue las violencias contra
las mujeres y las VBG obedecen a causas historicas y sociales inscritas en diversos sistemas de
dominacién, donde se concibe un tipo de jerarquizacion social en el cual las mujeres son
inferiorizadas respectos a los varones, causando entre otras cosas situaciones de desigualdad y
violencias que se naturalizan y reproducen a partir del relacionamiento cultural, sosteniéndose de
esta manera la problematica a través del tiempo.

Por otro lado, tratandose de una comunidad indigena también influyen aspectos de tipo
racial y otras dinamicas que han trastocado la identidad de estos pueblos alterando sus formas
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originarias de habitar, donde se encuentra el consumo de sustancias psicoactivas que ademas
pueden incrementar los niveles de violencia, lo cual frente al olvido de la institucionalidad y del

mismo Estado frente a estos pueblos, incrementa los niveles de vulnerabilidad de las mujeres.

2.8 Priorizacion

La priorizacion de problematica se hace con base a las necesidades expuestas por las
mujeres karmatefias en su diagnoéstico, el cual surge en primera instancia de una preocupante
situacion de VBG que se vive dentro del territorio, por lo que se prioriza esta problematica dando
mayor énfasis a las violencias sexuales, también se realiza esta priorizacion teniendo presente los
objetivos de la CVM la cual tiene una apuesta politica importante por una vida libre de violencias

para las mujeres y una vida digna para las mismas.

2.9 Pronéstico

De acuerdo a los hallazgos y problematicas encontradas, si las condiciones en dicho
contexto contintan de esta manera, es posible que incrementen hechos de violencia fisica, sexual,
psicoldgica, econdmica, hasta convertirse en feminicidios, siendo esta la méxima expresion de las
VBG; si se realiza un proceso de intervencion desde la prevencion, sensibilizacion, la pedagogia,
lo artistico, es posible que las mujeres, nifios, jovenes fortalezcan su autonomia y adquieran
herramientas para hacer frente a dichos problemas que les afecta, reconociendo ademas rutas a las
que pueden acceder para salvaguardar su integridad y desnaturalizar toda forma de violencia.

Por otra parte, si no se desarrolla un proceso de intervencion oportuno, existe un gran riesgo
de que estas comunidades se vayan desintegrando y perdiendo su identidad cultural, pues las
imposiciones que se les hacen desde un mundo occidentalizado son cada vez mayor, los medios de
comunicacion también les imponen otras formas de ser y habitar, todo ello se ve reflejado en las
dindmicas de consumo de sustancias psicoactivas que se estan evidenciando en algunos habitantes
del resguardo; adicional a ello, el olvido de la institucionalidad y poca garantia de sus derechos
hace que muchos deban migrar en busqueda de mejores condiciones de vida. Ahora bien, desde el
proceso de intervencion que realiza la CVM donde se eduque en términos de Derechos Humanos

y Gestion, estas comunidades pueden fortalecer sus procesos organizativos y desarrollar proyectos
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participativos e inclusivos que involucren cada vez mas al Estado como garante de sus derechos;
asi como fortalecer sus vinculos a nivel comunitario lo que les posibilita continuar conservando

muchas de sus formas de vida tradicionales.

2.10 Anélisis de Contingencias

Para el momento de la realizacién de este diagndstico, el proceso electoral a Gobernador/ra
que se llevo a cabo en el territorio para el segundo periodo del 2023 ha impidié el acercamiento
directo con las mujeres del resguardo, pues dichas dindmicas estuvieron mediadas por situaciones
de represion que las ponia en situacion de vulnerabilidad, por lo que no fue pertinente en tal
momento el acercamiento, esto se ha respetado con la finalidad de no invadir ni violentar sus
dindmicas, sin embargo, los vinculos entre mujeres y la CVM se conservan y siguen fortaleciendo

desde diversos énfasis, como el grupo de red de Ali-hadas y la soberania alimentaria.

2.11 Recursos

Respecto a la priorizacion del problema las posibilidades con las cuales se cuenta para
mitigarlo estan relacionadas con las capacidades propias de la comunidad indigena y la CVM. El
contexto social y politico también proporciona herramientas importantes para hacer frente a
situaciones de VBG, a continuacién, se resaltan algunas caracteristicas propias de los y las

habitantes del resguardo que contribuyen significativamente en la mitigacion del problema:

2.11.1 Organizacién Social

El cabildo como un mecanismo de participacion publica, es donde se configura un sistema
de autoridad, de organizacién comunitaria y sistema normativo propio, a partir del mismo se
pueden generar programas mas inclusivos respecto a los suefios de las mujeres y que intervenga en

la resolucion de problematicas que las afectan en el territorio.



INFORME DE SENSIBILIZACION EN VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y SALUD MENTAL... 48

2.11.2 Luchay Resistencia

Las mujeres tienen una importante trayectoria de lucha y resistencia por la tierra, por su
territorio, en donde han desarrollado procesos de resignificacion de su historia y reivindicacion de

sus derechos, saberes y practicas como un asunto politico y decolonial.

2.11.3 Empoderamiento de las Mujeres

Cada vez mas mujeres toman conciencia de situaciones que vulneran sus derechos y se

organizan para hacerle frente, crean espacios de sensibilizacion y redes de apoyo mutuo.

2.11.4 Construir Colectivamente

Los habitantes del resguardo se vinculan y lideran procesos de investigacion e intervencion
en la comunidad, donde se da la posibilidad de un dialogo horizontal y de saberes, asi como una
construccidn colectiva de alternativas a muchas de las situaciones que alli viven.

Desde la CVM, se cuenta con un equipo de trabajo interdisciplinario capacitado para la
atencion de diversas problematicas no solo desde el enfoque de una vida libre de violencias para
las mujeres, sino también para el mejoramiento de las condiciones materiales de vida de las mujeres

y sus organizaciones lo cual hace parte de una apuesta politica de la corporacién.

2.12 Caracterizacion de la Poblacion Beneficiaria

De acuerdo con el censo del resguardo de Karmata Rua en el afio 2022, las mujeres en el
territorio representaron una parte menor a la mitad de la poblacidn, siendo evidente que las mujeres
en edad productiva, encargadas del hogar, madres, profesionales y médicas tradicionales se
encuentra mayoritariamente en edades de 27 a 59 arios.
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Figura 3
Poblacion Resguardo indigena Karmata Rua para el afio 2022

POBLACION TOTAL RESGUARDO
INDIGENA DE CRISTIANIA 2022

60-100 afos
27-59 afios
19-26 afios
11-18 afios
6-10 afios
0-5 afios
TOTAL

600 400 200 ] 200 400

» MUJERES » HOMBRES

Nota: Tomado de Asociacidn de Mujeres Imaginando con las Manos. (2022) p. 10.

Las mujeres han sido las principales encargadas de mantener los saberes ancestrales en el
territorio, siendo las transmisoras de la lengua materna y los valores ancestrales, a partir de alli han
asumido un rol de cuidar el territorio, defender la vida y han hecho parte activa del proceder de la
comunidad en diversos campos de accion, estamentos en los cuales se hace la vida comunitaria,
siendo estos espacios de compartir politicos, organizativos, educativos, de salud propia e
intercultural, de produccion, deporte y cultura, de jovenes, adultos mayores; en todos estos espacios
hay participacion de mujeres, jévenes y actualmente de manera mas visible de poblacion diversa
quienes se identifican como LGTBIQ+. (Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos, 2022)

Del proceso diagnostico hicieron parte lideresas, exgobernadoras, guardias, estudiantes,
mayoras, médicas tradicionales y parteras con representacion de mujeres de las siete zonas del
resguardo, entre las que se encontraban mujeres solteras, con pareja, profesionales, dedicadas a
labores del hogar, recolectoras de café, artesanas, mujeres cabeza de hogar, lideresas; por lo que se
posibilitd un amplio y diversos diadlogos que dio cuenta de pensamientos y visiones de las mujeres.

2.13 Anadlisis Critico de los Resultados y Hallazgos

Las mujeres han resistido a diversas formas de violencia impuestas desde multiples
escenarios, se han creado estrategias, avances normativos en relacion con sus Derechos Humanos,
sin embargo, las situaciones de vulneracion hacia las mismas contindan siendo criticas y el cuerpo

de las mujeres continda viéndose como objeto y territorio de otros. La teoria feminista, a partir de
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los postulados de Francesca Gargallo (2007) permite comprender y reconocer las maltiples
condiciones que nos atraviesan y el asocio del patriarcado contemporaneo con el racismo,
colonialismo, individualismo, heterosexismo y capitalismo, como partes constituyentes de un todo
opresor. Hoy las mujeres contintan en la lucha por alcanzar esos ideales de dignidad, igualdad y
de una vida libre de violencias para lo cual se hace necesario visibilizar los enormes retos que
permanecen en el cierre de brechas de género y asi mismo analizar de manera critica las realidades
que contindan viviendo las mujeres.

Segun el Observatorio de Asuntos de Mujer y Geénero de la Gobernacion de Antioquia
(2020) superar las desigualdades implica el analisis permanente, riguroso y técnico para identificar
dénde han estado soportadas las inequidades para promover acciones a su erradicacion a través de
politicas publicas, a pesar que existe un importante avance normativo sobre las VBG y contra la
mujer en Colombia, esta sigue siendo una problematica recurrente que no discrimina cultura o
formas diversas de organizacién social.

Tanto la violencia sexual, como la violencia intrafamiliar y el feminicidio son formas de
violencia en que se manifiesta el dominio, la opresion, discriminacion, la privacion de la autonomia
y capacidad de decidir de las mujeres, pues como ya se ha mencionado siguen siendo consideradas
bajo la I6gica del patriarcado, objetos y propiedad de otros y no sujetas de derecho. (Corporacion
para la Vida Mujeres que Crean & Corporacion Vamos Mujer, 2022) Dichos asuntos suelen
intensificarse cuando se trata de comunidades con sistemas normativos propios, como las
comunidades indigenas donde en muchas ocasiones estos actos quedan en la impunidad o bien, no
son atendidos de manera oportuna por los sistemas de Justicia propia, restando importancia a los
asuntos que afectan a las mujeres.

Con relacion a lo anterior, en Antioquia para el afio 2022, frente al tema de violencias contra
la mujer, se puede reafirmar que la brecha existente es superlativa, asi se evidencia en registros del

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses:
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Figura 4
Registro de violencia sexual a nivel nacional, 2022, donde Antioquia ocupa el segundo lugar.
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Nota: Elaboré Corporacion para la Vida Mujeres que Crean & CVM, 2022, p. 53.

Figura 5
Registro de Violencia intrafamiliar a nivel nacional, 2022, con énfasis en pareja, contra las

mujeres, donde Antioquia ocupa el segundo lugar.
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Nota: Elaboré Corporacion para la Vida Mujeres que Crean & CVM, 2022, p. 51.

Como ha podido interpretarse a partir de las graficas, una de las grandes deudas historicas
que se sigue teniendo respecto a las mujeres es el permitirles ejercer plenamente el derecho a tener
una vida libre de violencias, con entornos seguros y relaciones que reconozcan sus derechos,
autonomias y libertades. Sin embargo, estas estadisticas representan una realidad fragmentada de
la situacion de violencias en el departamento de Antioquia, pues en las mismas no se representa

maultiples casos que, por diversas razones y contextos no son denunciados por las mujeres siendo

hechos que se esconden bajo el yugo del silencio y el temor.
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En el municipio de Jardin, Antioquia y de acuerdo con datos publicados por el Observatorio
de Asuntos de Mujeres y Género (2022) la situacion de las mujeres respecto a temas de violencias
sexual es preocupante, pues corresponde a mas del 94% para el 2021 donde se reportaron 16 casos
y 2 en el primer periodo de 2022, mientras la violencia intrafamiliar el 87% de las agresiones son
hacia las mujeres en el 2021 y en el primer periodo de 2022 representan el 72%. (p.10)

Por otra parte, si bien no se ven reflejados en estos datos las violencias que viven
particularmente las mujeres indigenas, muchas de las cuales quedan en el silencio, si se han
identificado a través de los afios la voz de muchas de estas mujeres reivindicando su derechos a
vivir una vida libre de violencias y a raiz de ello se han organizado y conformado manifestaciones
para rechazar tales actos dentro del resguardo y donde la CVM ha tenido una presencia significativa
acompariando los liderazgos de las mujeres, procesos de sensibilizacion y formacion con las
mismas. En este sentido, respecto a los criterios politicos que tiene la corporacion se encuentra una
apuesta importante porque las mujeres y sus organizaciones ganen espacios de poder en la
sociedad, este propoésito hace énfasis en la politizacion de asuntos e intereses de las mujeres a partir
de la cualificacion politica y el desarrollo de acciones de incidencia, en articulacion con
movimientos sociales, puntualizando en la construccion de las mujeres como sujetos politicos que
inciden en la transformacion de la realidad de sus territorios. (CVM, 2021)

Esta apuesta visibiliza el poder de las mujeres en la construccion de las dinamicas
territoriales para mejorar sus condiciones de vida, incidiendo para que las instituciones
responsables materialicen acciones sociales y politicas en prevencion y atencion en el marco del
derecho de las mujeres a la justiciay a una vida libre de violencias. La CVM contribuye en procesos
de formacién que tienen como objetivo reducir la vulnerabilidad de las mujeres, mediante la
divulgacién, apropiacion y ejercicio de los Derechos Humanos que las protegen, garantizando su
reconocimiento y participacion como sujetos y actoras sociales y politicas. (CVM, 2021.)

Por otra parte, en el Codigo de Etica de Trabajo Social (2019) se destaca el principio
supremo de la Justicia y el bien comdn en los diversos grupos sociales y en sus realidades,
promovemos espacios para la construccion de paz y nos rigen principios y valores como la
dignidad, igualdad, respeto, solidaridad, compromiso, entre otros. Esto en concordancia con los
enfoques politicos de la CVM nos permite desarrollar acciones para la transformacion de las
realidades sociales, comprometiéndonos de manera integral, ética y politica con los procesos y los

sujetos involucrados, en su mayoria mujeres y jovenes de la comunidad indigena de Karmata Rua.
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2.14 Planteamiento del Problema

Es importante enfatizar en que el proyecto diagnéstico elaborado inicialmente por las
mujeres del resguardo indigena, surge en el marco de una latente preocupacion por los hechos de
violencias dentro de su contexto, principalmente ejercidas hacia el cuerpo y la vida de las mujeres.

Desde la disciplina de Trabajo social y retomando su Cddigo de Etica (2019) uno de
nuestros compromisos es “identificar y sugerir como superar los imaginarios sociales excluyentes,
discriminatorios y segregadores de la poblacion” (p.26) y asi mismo reconocer y defender los
derechos, apuntando a mejorar las condiciones de vida, generando incidencia para la
transformacion, en este caso, respecto a las violencias contra las mujeres, las cuales representan
una vulneracién de sus DDHH y un problema social que sigue acabando con sus vidas.

Muchos de estos hechos suelen quedar en la impunidad o deben ser atendidos desde la
Justicia ordinara, pues en su territorio no estan viéndose protegidas, lo cual es motivo de
preocupacion para las mujeres, sobre todo por las crecientes agresiones sexuales e intrafamiliares,
pero también por la violencia politica que viven en el marco de un sistema de dominacion
masculino que las excluye e invisibiliza sus necesidades.

Segun la Corte Constitucional (Auto 004), dentro de los principales ejes de afectacion a los
derechos individuales y colectivos de los pueblos indigenas se encuentran el reclutamiento forzado
de menores y jovenes, la violencia sexual y por motivos de género, asi como la prostitucién forzada
(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados [ACNUR], 2011, p.1)

Teniendo en cuenta estas consideraciones, desde la CVM y desde un enfoque de Derechos
Humanos se entiende que las caracteristicas y dindmicas de estos hechos en los diversos contextos
territoriales, exige que esta problematica sea abordada desde la sensibilizacion y transformacion
de las mentalidades, visibilizando las distintas expresiones que se ejercen contra el cuerpo, el sery
el hacer de las mujeres; a partir de estas consideraciones comienza a pensarse la propuesta de

intervencion con miras a mitigar los hechos de violencias en las mujeres karmatefas.
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3. Configuracion Objeto de Intervencion

3.1 Conceptualizacion

La violencia sexual inscrita en las VBG sigue siendo una realidad latente en los diversos
contextos sociales, acto que denigra por lo general a las mujeres, este tipo de violencia “encierra la
comprension de los cuerpos de las mujeres como territorios ajenos y expropiados de los cuales se
puede disponer por parte de todos, excepto de nosotras mismas, y frente a los cuales se puede
ejercer control.” (Corporacion para la Vida Mujeres que Crean, Corporacion Vamos Mujer, 2022,
p. 112). Asi pues, este hecho es comprendido como una expresion a través de la cual se perpetla
el poder y dominio masculino, concibiendo el cuerpo de la mujer como objeto, propiedad de otros,
limitando la autonomia de las mujeres.

Este tipo de violencias es una de las méas padecidas por lo cual abarca una gran
normatividad, el Codigo Penal colombiano (Ley 599 de 2000) lo establece como una accion ilicita,
por mencionar algunas estan: el acceso carnal violento, acto sexual violento , acceso carnal abusivo
y acto sexual abusivo con menor de 14 afios, el acoso sexual, pornografia, proxenetismo o
induccion a la prostitucion con menores de 18 afos, asi como el ofrecimiento de servicios sexuales
de menores por diversos medios de comunicacién o el turismo sexual.

A pesar de que existe una amplia legislacion que va actualizandose con el tiempo, las raices
de esta problematica obedecen a un asunto estructural que nace en el seno del patriarcado como
sistema de dominacion. Respecto a los antecedentes del problema, sobre las mujeres y sus cuerpos
siempre se ha pretendido mantener un control, negando su autonomia sexual y asumiéndolas como
objeto de propiedad, esto las deshumaniza y pone en una posicion de vulnerabilidad.

Retomando a Cruz, L. et al. (2021) la violencia sexual ha existido y se ha mantenido durante
todos los tipos de conflictos, en el contexto bélico estas fueron silenciadas y normalizadas “en los
conflictos armados, los cuerpos, que son violados, torturados y denigrados, son un método de lucha,
ya que vulnerandolos se ejerce poder sobre los mismos y sobre la poblacion en general” (p. 30) En
América Latina con el proceso de invasion y deshumanizacién que implicd la colonizacion
europea, miles de mujeres indigenas fueron sometidas, esclavizadas y violentadas sexualmente

siendo esta una de las formas a partir de la cual se dio el mestizaje en América.



INFORME DE SENSIBILIZACION EN VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y SALUD MENTAL... 55

Otros ejemplos que nos relatan los autores acerca de la violencia que se inscribe sobre el
cuerpo de las mujeres son las multiples violaciones relacionadas con las dictaduras en el Cono Sur
y a mujeres disidentes como metodo de castigo, para el caso Colombiano, la situacion no suele ser
diferente, pues ademas se ha hecho hincapié en que el Estado no ha abordado de manera eficiente
el impacto que tiene el conflicto armado interno sobre grupos en situacion de especial riesgo como
mujeres indigenas, afrodescendientes, campesinas que habitan zonas rurales donde el peligro a ser
utilizadas como botines de guerra se intensifica, asi lo indica Margarita Cadavid citada en Cruz, L.
(2021) “[e]l acceso carnal violento es, por excelencia, una forma de humillar al actor contrario,
despojarlo de su honor y su dignidad a través del cuerpo de la mujer.” (p.32)

En el departamento de Antioquia, de acuerdo con el XX Informe sobre la situacion de la
violacion de Derechos Humanos de las mujeres en Medellin y territorios de Antioquia 2022, la
violencia sexual contra las mujeres muestra una tendencia a incrementar con el tiempo, asi puede

percibirse en la siguiente gréfica:

Figura 6
Historico de la violencia sexual en Antioquia
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Fuente: Informe sobre la Situacion de violencias contra las muj en el Depar de Antioquia durante el 2021
del Observatorio de Asuntos de Mujer y Género.

Nota: Tomado de la Corporacion para la Vida Mujeres que Crean & CVM, (2022), p. 117.

De acuerdo con este mismo informe, en el Suroeste antioquefio segun cifras reportadas por

la Policia Nacional de Medellin para el afio 2021 se registraron 144 casos de violencia sexual contra



INFORME DE SENSIBILIZACION EN VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO Y SALUD MENTAL... 56

las mujeres y en el afio 2022 fueron reportados 44. De igual forma, el Instituto Nacional de
Medicina Legal para los afios 2021 y 2022 inform¢é de 192 y 89 casos respectivamente. (p.128)

Estas cifras, aparte de no ser congruentes entre si y lejos de mostrar una mejora en la
problematica, puede estar evidenciando una normalizacién de la cultura violenta contra las mujeres
o los maltiples obstaculos que se presentan sobre todo en las zonas rurales para acceder a la justicia
lo cual repercute en las bajas denuncias.

Es importante aclarar ademas que el suroeste antioquefio durante afios ha estado afectado
por la presencia de diversos grupos armados y delincuenciales que en la actualidad se disputan
diversas zonas para el expendio de estupefacientes, respecto a ello, las mujeres son expuestas a un
grado de vulneracion alto, asi se evidencia en la siguiente gréfica:

Figura 7
Violacion de DDHH en mujeres del suroeste antioquefio
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Nota: Tomado de la Corporacion para la Vida Mujeres que Crean & CVM, (2019), p.78.

En la gréafica se percibe ademas que debido a disputas de territorios por los grupos armados
es frecuente el desplazamiento de familias indigenas por las mdltiples amenazas que reciben,
respecto a los hechos de violencia sexual con estas comunidades, no es mucha la informacion que
se sabe, lo cual evidencia la indiferencia por los asuntos que conciernen a las mujeres diversas,
muchos de los cuales quedan en el olvido incluso de sus sistemas de justicia propios.
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Por otra parte, se refleja que las mayores denuncias en la subregion del suroeste
corresponden a actos sexuales con menores de edad, sin embargo, “Es importante anotar que esta
zona tiene altas cifras de impunidad, por el temor de la poblacion y por las pocas garantias
institucionales para dar tramite a las denuncias” (Corporacion para la Vida Mujeres que Crean &
CVM, [2019], P.80)

3.2 Reflexion Critica del Objeto de Intervencién

Si bien las VBG se han convertido en un asunto importante en el orden nacional e
internacional con una amplia normatividad que la respalda, este sigue siendo un problema que
afecta de manera directa y recurrente la vida de las mujeres. Ahora bien, en lo que respecta a la
institucionalidad y los sistemas de justicia suelen quedarse cortos a la hora de garantizar los
derechos de las mujeres “los bajos niveles de denuncias podrian ser el reflejo de la violencia
institucional sistematica, al no responder a las mismas y no garantizar la proteccién de sus vidas y
las de sus familias.” (Corporacion para la Vida Mujeres que Crean & CVM, [2019], p.33)

Las mujeres karmatefias en su autodiagndstico comunitario hacen un énfasis importante en
la negligencias de los sistemas de justicia tanto propio como ordinario para tratar temas que
conciernen a las mujeres, sumado a ello al estar inmersos en una cultura machista y misogina, los
prejuicios de orden moral minimizan acciones atroces que se comenten contra las mujeres, asi por
ejemplo en términos de la violencia sexual las victimas resultan siendo ante los ojos de la sociedad
las culpables de sus propias vulneraciones, a razén de su forma de vestir, estar en contextos de
fiestas, altas horas de la noche en las calles, etc., una larga lista de sefialamientos donde la mujer
parece perder su condicion de victima y cae ante la institucionalidad en la revictimizacion que le
obliga a sufrir una y otra vez los hechos de conmocion.

Desde el Trabajo social al ser esta una disciplina comprometida con el mejoramiento de las
condiciones de vida en términos del relacionamiento social, propende siempre por el bienestar de
las personas y es alli donde cobra sentido el enorme reto de luchar contra las VBG, desde esta area
del saber y el hacer pueden desarrollarse iniciativas que promuevan no solo la atencién a estas
violencias, sino también la sensibilizacion y prevencion de las mismas, partiendo de la educacién
como fuente de transformacion en las mentalidades para que méas que atender situaciones

relacionadas con la violencia contra las mujeres, puedan evitarse cada vez mas, para ello es
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importante generar procesos de sensibilizacion en género no solo con las mujeres sino con las
comunidades en general, pues dicho problema no es un asunto exclusivo de mujeres.

Se parte de la necesidad de incidir en una cultura machista que ha normalizado situaciones
que violentan la integridad fisica y moral de las mujeres, en el caso del resguardo indigena de
Karmata Rua muchas mujeres han ido tomando conciencia de ello, a través del acompafiamiento
de la red de mujeres Ali-hadas impulsado por la CVM se han formado por medio de un trabajo
reflexivo para aportar a la transformacion de practicas culturales que vulneran sus derechos, este
es un foco importante donde las mujeres han ido desarrollando acciones que les permiten
salvaguardar su integridad y visibilizar esos asuntos que las vulneran al interior de su contexto.

Si bien el nivel de conciencia que toman las karmatefias es importante también se hace
necesario este tipo de trabajos con la comunidad en general, pues no basta solo con que las mujeres
prevean situaciones que las ponen en riesgo, sino de generar un proceso de sensibilizacién mas
amplio, que involucre tanto nifios, nifias y jovenes en general con miras a la desnaturalizacion y
prevencion de futuras violencias, en otras palabras no se trata de educar solo a la nifia 0 mujer para
que prevenga el abuso, sino también al nifio o varén para que no sea un abusador.

Lo mencionado con anterioridad puede considerarse un punto de partida importante para la
atencion de los hechos de violencia en el resguardo, el trabajo con nifios, nifias, jovenes y mujeres
desde las herramientas que brinda el Trabajo social a partir de lo pedagdgico, lo educativo pero
también desde lo artistico, lo cultural como una forma de fortalecer su identidad y desde la
promocion de los derechos humanos puede contribuirse a una conciencia temprana de la situacion
y a promover el compromiso colectivo sobre todo de los varones para cortar con la produccion y

reproduccion de tales violencias a partir de modelos orientados hacia la igualdad y el respeto.
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4. Propuesta de intervencion: “Sensibilizacion en VBG y Salud Mental con Mujeres y
Juventudes de la Comunidad Indigena Karmata Rua para el Periodo 2024”.

4.1. Justificacion

Dadas las problematicas planteadas hasta el momento, respecto a la situacion que viven las
mujeres, jovenes, nifios y nifias del resguardo indigena de Karmata Rua es necesario desarrollar
acciones concretas que permitan mitigar las situaciones de vulneracion, para ello es importante
retomar elementos planteados por las mujeres en su autodiagnoéstico comunitario, en el que
plantean la necesidad de revitalizar sus valores culturales como familia Chami, por lo cual las
acciones que se desarrollaran estaran en concordancia con estas aspiraciones.

En este orden de ideas, se plantea desarrollar este proyecto ante todo de manera articulada
con las Mujeres de la Asociacion Imaginando con las Manos, toda vez que son estas quienes
conocen a profundidad su cultura y pueden proponer elementos que estén de acuerdo con sus
anhelos, permitiendo construir de manera colectiva a través del didlogo de saberes; por otra parte
desde la CVM se abordara de manera mas directa las problematicas que estén relacionadas con las
VBG, sin desconocer aspectos culturales, por lo cual se llevara a cabo desde un trabajo creativo,
involucrando lo artistico, lo simbdlico, lo pedagdgico y ludico recreativo teniendo en cuenta que
la mayor parte de la poblacién con la cual se trabajara es joven y amerita dindmicas que Ilamen su
atencion y permita mantenerles motivados.

Teniendo en cuenta lo anterior este proyecto es importante para aportar significativamente
a la unidad de las VBG en el marco de la camparia de Salud Mental que maneja la CVM, desde
donde se daréa énfasis a la violencia sexual, sin desconocer las demas unidades, pues todas pueden
impactar el objeto de intervencidn priorizado, por ello esta propuesta se regira a partir de elementos
principales que enuncia dicha campafia. Ejecutar esta propuesta de intervencion en articulacién
permitird entre otras cosas fortalecer lazos ya existentes y crear nuevas redes que posibiliten el
apoyo entre mujeres, ademas de generar procesos de concientizacion, reflexion y fortalecimiento

de estrategias para hacer frente a nuevos retos que puedan presentarse en sus cotidianidades.
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4.2 Objetivos

4.2.1 Objetivo General

Realizar un proceso de sensibilizacién con mujeres, nifios, nifias y jovenes de la comunidad
indigena Karmata RUa, a través de talleres que aborden tematicas relacionadas con las VBG y el
cuidado de la salud mental (depresion, ansiedad, suicidio) involucrando acciones artisticas,

pedagdgicas y culturales.

4.2.2 Objetivos Especificos

- Promover espacios de interaccion y construccion colectiva con cada grupo poblacional que
fortalezcan la confianza, vinculacion y permanencia en el proceso de sensibilizacion.

- Atrticular la campafa de Salud Mental de la CVM con las necesidades establecidas por la
Asociacion de Mujeres del resguardo en el proceso diagnostico para el desarrollo de los

talleres.

4.3 Fundamentacién Tedrica

4.3.1 Referente conceptual

4.3.1.1 Autocuidado. A través de la historia las mujeres hemos sido las principales
encargadas de ejercer labores de cuidado dentro de los ambitos familiares y comunitarios, por lo
general siempre dirigido hacia otros y otras, descuidando en muchas ocasiones el cuidado propio.
Tobon (2003) enfatiza sobre el autocuidado como “aquellos cuidados que se proporciona a la
persona para tener una mejor calidad de vida, autocuidado individual, o los que son brindados en
grupo, familia, o comunidad, autocuidado colectivo” (p. 1). Asi pues, este concepto se encuentra
relacionado con las préacticas cotidianas que realizan las personas, familias o grupos para garantizar
su bienestar. La Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe (RSMLAC) entienden
este concepto desde el pensarse como mujer “es cuando soy consciente de lo que me pasa y actio

para que eso que me afecta no me haga dafio, o por lo menos, se mitigue el impacto en mi salud
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integral (fisica, emocional, psiquica y espiritual)” (2021, p. 4) Al ser el cuidado un rol atribuido
socialmente a las mujeres, es importante aplicarla también en si mismas, lo cual implica que sean

conscientes de los limites, pero también de su derecho a la salud.

4.3.1.2 Violencia Sexual. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.
(2013, p.2).

Si bien este tipo de violencias pueden presentarse en cualquier persona, esta suele ser mas
comun en las mujeres, es por ello por lo que se inscriben como una de las principales violencias
basadas en género, por lo mismo autores como Toro (2013) la definen como “toda conducta que
amenace o vulnere el derecho de la mujer a decidir voluntaria y libremente su sexualidad,
comprendiendo ésta no sélo el acto sexual, sino toda forma de contacto o acceso sexual, genital o
no genital”. (2013, parr.11) y es que este tipo de violencia en la actualidad se ha llegado a concebir
no s6lo como un grave problema de salud publica, sino también como una problematica social que
va en contra de los Derechos Humanos de las mujeres punto a partir del cual se abordara en esta

propuesta de intervencion.

4.3.1.3 Sustancias Psicoactivas. Esta problematica ha sido una de las que ha causado
mayor preocupacion en diversas comunidades, entre ellas el resguardo indigena, pues constituye
un problema que afecta no solo a quienes la consumen sino también a su circulo social o familiar.
Damin (2015) indica que “al hablar de sustancias psicoactivas estamos hablando de todas aquellas
sustancias que, incorporadas al organismo, producen algun tipo de alteracion del estado psiquico y
del estado de conciencia”. (P. 12) Teniendo en cuenta el contexto social que se vive en el suroeste
antioquefio respecto al microtrafico y los actores armados, esta problematica desencadena riesgos
psicosociales para nifios, nifias y adolescentes que pueden repercutir en reclutamientos y diversas

formas de violencia especialmente sexual, por lo cual es necesario abordar estos desafios con miras
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a mitigar sus efectos desde una sensibilizacion temprana y que, de acuerdo con la Camparia de
Salud Mental que implementa la CVM, dicha prevencion debe estar orientada a procurar disminuir

los factores de riesgo y aumentar los factores protectores.

4.3.1.4 Salud Mental. La salud mental “es una condicion que permite el desarrollo fisico,
intelectual y emocional 6ptimo de un individuo, en la medida que ello sea compatible con la de
otros individuos” (Bertelote 2008, p.114; citado en Miranda 2018, parr.29). De esta manera, puede
entenderse la salud mental como ese componente que permite alcanzar un estado de bienestar total
en términos de la salud, por otra parte, si hablamos de salud mental en el &mbito comunitario

Carrazana (2003) indica que este:

Implica el desarrollo general de aspectos psicosociales y conductuales, la percepcion de la
salud y la calidad de vida por parte de la poblacién, la forma en que cubren las necesidades
béasicas, aseguran los derechos y la atencion a trastornos mentales (P.2)

De acuerdo con ello, desde la campafia de Salud Mental manejada por la CVM se pretende
dar prioridad en especial a problematicas relacionadas con la depresion, la ansiedad y el suicidio,
temas que en la actualidad si bien se han ido visibilizando, también contintian siendo un reto en

algunas culturas donde sigue viéndose como un tabd.

4.3.2 Referente Tedrico

En concordancia con el quehacer institucional de la CVM y al objeto de intervencion
priorizado (VBG con énfasis en violencia sexual) el cuerpo tedrico que orientara las actividades a
desarrollar sera la teoria de género, pues lo contenidos y actividades estaran transversalizados
siempre por un efecto diferencial resaltando las implicaciones que los fendmenos tienen de manera
particular en las mujeres, develando opresiones y obstaculos para su propio desarrollo.

Es importante enfatizar en que el andlisis y las teorias de género son derivadas de la

concepcién feminista del mundo, segin Lagarde (1996):
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La perspectiva de género tiene como uno de sus fines contribuir a la construccion subjetiva

y social de una nueva configuracion a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad,

la cultura y la politica desde las mujeres y con las mujeres. (P. 1)

De esta manera, la teoria de género permite analizar, cuestionar y develar dinamicas,
relaciones de poder que se han configurado a través de la historia, poniendo de manifiesto que los
seres humanos “son construidos social y culturalmente sobre una base bioldgica que se modifica
dialécticamente por la interaccion sociocultural.” (Lagarde, 1996, p. 18) Asi pues, esta teoria
permite poner de manifiesto comportamientos, practicas que se han construido bajo una cultura
machista y que han resultado ser ofensivos, peligrosos, denigrantes para la mujer en diversos

ambitos, por lo cual al ser un constructo social pueden ser también objeto de transformacion.

4.4 Fundamentacién Metodoldgica

4.4.1 Paradigma

El paradigma sociocritico a diferencia de los demas paradigmas vincula lo tedrico-practico
como factores inseparables que conllevan a la emancipacion y transformacion de dindmicas
sociales, de esta manera supera el reduccionismo del positivismo y va mas alla de lo interpretativo,
develando acciones que conlleven a la superacion de dificultades, por lo que este paradigma seria
el mas indicado para regir las dinamicas planteadas en esta propuesta.

De acuerdo con Acosta (2023) “el paradigma sociocritico se encarga de hacer una accion-
reflexion-accion que busca propiciar un cambio y transformacion de la estructura social y dar
respuesta a los problemas que se plantean los miembros de la comunidad” (p.62) De esta manera
se responde asertivamente a las realidades planteadas por las mujeres karmatefias en concordancia

con sus valores y las metodologias construidas colectivamente.
4.4.2 Método
El método integrado de Trabajo social corresponde a tres momentos y seis pasos

fundamentales, los cuales se relacionan de la siguiente manera: momento 1 inmersion

(contextualizacion, diagnostico); momento 2 planeacion (elaboracion de proyecto y ejecucion de
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este); momento 3 sistematizacion (seguimiento y evaluacion). Para el caso de la comunidad
indigena de Karmata Rua a la actualidad pasa por el momento de elaboracion y ejecucion del
proyecto con miras al sistema de seguimiento monitoreo y evaluacion de este.

Este método asume el abordaje de las problematicas reconociendo los sujetos en su contexto
sin excluir los modelos clasicos de intervencion con familia, grupo y comunidad, los cuales a su
vez son importantes teniendo presente que se trabajara en un &mbito comunitario, con determinados
grupos poblacionales los cuales estan a su vez influenciados por distintas dindmicas familiares que

se manifiestan en el relacionamiento social.

4.4.3 Enfoque

Para el desarrollo de esta propuesta de intervencion se tendran en cuenta el enfoque
diferencial e interseccional, los cuales aluden respectivamente a grupos poblacionales con
caracteristicas particulares que han hecho que sean invisibilizados a través de la historia lo que ha
incrementado brechas sociales y el reconocimiento de sus derechos. Esta situacion es la que ha
atravesado de manera persistente a comunidades indigenas como la de Karmata Rla, donde las
mujeres de manera particular y como se ha enunciado desde el mismo proceso de contextualizacion
se han visto vulneradas a razon de su género, la racializacion y la clase social, condiciones que han
incrementado la discriminacién y desigualdad, es alli donde se hace necesario tener una mirada
interseccional que permita acercarnos a la compresion integral de su realidad.

El enfoque diferencial tiene un doble significado: por un lado, es un método de anélisis y
también una guia para la accion. En el primer caso, emplea una lectura de la realidad que pretende
hacer visibles las formas de discriminacion contra aquellos grupos considerados diferentes por una
mayoria o por un grupo hegemonico. En el segundo caso, toma en cuenta dicho andlisis para brindar
adecuada atencion y proteccion a los derechos de la poblacion. (Enriquez, B et al, 2017, p.10)

De este modo, dicho enfoque posibilita el disefio de medidas que atiendan y mitiguen las
vulneraciones que han sufrido determinados grupos sociales, en este caso las mujeres indigenas
quienes han sufrido formas especificas de discriminacion, situacion que va en contra de sus
derechos y atenta contra su integridad; por lo cual respecto a la interseccionalidad, permite
contribuir a la accion transformadora de esta situacion toda vez que apunta a visibilizar, reflexionar

y modificar, estereotipos y/o practicas que sostienen formas de discriminacion estructural.
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4.4.4 Tipo y Niveles de Intervencion

Se desarrollard intervencion directa, pues se tendran interacciones cara a cara con las
mujeres, nifias, nifios y jovenes de la comunidad indigena, esto permitira entre otras cosas construir
de manera colectiva procesos de sensibilizacion, pero también incentivar a las comunidades para
que potencien iniciativas propias que respondan a las demandas y necesidades que vayan surgiendo
dentro de su contexto.

A su vez, también se realiza una intervencion indirecta teniendo en cuanta los procesos de
preparacion de las metodologias, la sistematizacion y evaluacion de las mismas, asi como los
procesos de gestion necesarios para desarrollar con buenos términos todas las actividades.

De igual manera, los niveles de intervencion serdn respectivamente: el promocional
orientado al agenciamiento y potencializacion de las capacidades de las y los sujetos para que
desarrollen habilidades para actuar frente a diversas problematicas y de esta manera mejorar o
satisfacer sus necesidades humanas y sociales. Lo preventivo desde donde se contribuye al actuar
anticipado sobre determinadas causas para evitar problemas de mayor impacto, por ejemplo, educar
en términos de Derechos de las Mujeres y una vida libre de violencias para las mismas puede
contribuir a que las mujeres del resguardo reconozcan e identifiquen formas de violencia y puedan
actuar frente a las mismas. Finalmente, el nivel educativo el cual surge de una articulacion entre
las modalidades anteriores, siendo la educacion una fuente importante para el cambio y la
transformacion social, dando cabida a una metodologia donde el profesional acompafia los
procesos individuales y colectivos para alcanzar los cambios esperados, dejando instaladas ademas

diversas capacidades en los sujetos.

4.4.5 Ambito de Intervencién

La intervencidn psicosocial no desconoce las experiencias sociales de los sujetos, asi como
su percepcion o sentimientos frente a esas experiencias, supone el reconocimiento de datos e
informacion referida desde diversas dimensiones, que permita identificar no solo el problema sino

también las posibles causas de este.
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En términos generales, una intervencion psicosocial puede definirse como el conjunto de
acciones encaminadas a mitigar o desaparecer los riesgos y procesos sociales problematicos para
un individuo y su grupo social, ya sea éste la familia, la comunidad, o el grupo de trabajo, entre
otros, a través de actividades de caracter preventivo o terapéutico que buscan mejorar la calidad de
vida y el bienestar, tanto individual como colectivo. (Londofio, M. 2008. p. 5)

El modelo psicosocial desde la perspectiva de la CVM reconoce que cada fenébmeno social
afecta de manera diferencial a las mujeres y a las nifias, impactando los circulos societales y
organizativos; se imparte entonces desde este modelo una perspectiva que vincula la defensa de los
derechos de las mujeres, especificamente el derecho a vivir vidas libres de violencia. Este proyecto
de intervencion con la comunidad indigena de Karmata Rua reconoce entonces a las mujeres desde
sus individualidades, sus roles de cuidado, las relaciones que establecen, su liderazgo social y los

efectos diferenciales que sobre ellas tienen diversas problematicas sociales.

4.4.6 Poblacion Objeto

Los actores clave en el proceso seran las mujeres y las juventudes de la comunidad indigena
de Karmata RUa, incluyendo nifios, nifias y adolescentes, quienes se han ido convocando con el
apoyo que han realizado las mujeres de la asociacion en articulacién con el actual cabildo, se tiene
estimado un aproximado de 100 personas entre los que se pretende conformar 2 grupos de mujeres

adultas, uno de nifios y nifias y uno de jovenes de los diversos sectores del resguardo.

4.4.7 Momentos o Fases del Proyecto

Hasta ahora, se ha hecho un reconocimiento contextual a nivel macro, meso, micro lo cual
ha permitido reconocer en primera instancia necesidades, problemas, desafios a partir de diversos
enfoques entre ellos: Historico, social, politico, econdmico, legislativo entre otros; posteriormente
el proceso diagnostico permitidé definir el objeto de intervencion y priorizar elementos, pero
también identificar recursos propios de la comunidad e institucionales.

Dicho esto, en la actualidad se encuentra en desarrollo la fase de planeacion y ejecucion, la
cual es intencionada a mitigar las problematicas halladas desde la sensibilizacion, la prevencion y

lo pedagogico como fuentes importantes para la transformacion social, pero también con miras a
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implementar una metodologia desde lo artistico y la revitalizacion de saberes culturales. La fase

final del proyecto la constituye la conformacion del sistema de monitoreo y evaluacion lo cual

permitird medir la eficiencia y eficacia de dicho proyecto.

4.4.8 Plan de Accion y Propuesta de Evaluacion

Figura 8
- -7
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4.4.9 Sistema de Evaluacion y Seguimiento
Tabla 2
. -7
Matriz General de Evaluacion
Pregunta clave Obijetivos

¢ Qué se esperaba obtener con la intervencion en
relacion con el objeto de intervencion?

Lograr altos niveles de conciencia respecto a las
VBG que se viven al interior del resguardo indigena con
especial énfasis en la violencia sexual, reconocer los tipos
de violencias méas frecuentes en las mujeres a partir del
respaldo de la normatividad e incitar la importancia del
cuidado de la salud mental a través del autocuidado, el
reconocimiento, amor y respeto por el propio cuerpo.

Objetivo general:

Realizar un proceso de sensibilizacion con
mujeres, nifios, nifias y jovenes de la comunidad
indigena Karmata Ruia, a través de talleres que
aborden tematicas relacionadas con las VBG vy el
cuidado de la salud mental (depresion, ansiedad,
suicidio)  involucrando  acciones artisticas,
pedagdgicas y culturales.

¢Coémo se pretendia lograr?

objetivos especificos:
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A través de acciones educativas y pedagogicas que
posibilita el Trabajo social con grupos, bajo diversas
técnicas interactivas como el taller a partir del cual se
abordara no solo las anteriores tematicas sino también que
estuviese mediado por las cosmovisiones indigenas,
incluyendo rituales, reflexiones, acciones culturales como
la danza, el tejido y armonizaciones desde la construccion
colectiva a modo de revitalizar practicas ancestrales.

1. Promover espacios de interacciéon vy

la confianza,

construccion colectiva con cada grupo poblacional
que fortalezcan
permanencia en el proceso de sensibilizacion.

vinculaciéon 'y

2. Articular la campafia de Salud Mental de

la CVM con las necesidades establecidas por la
Asociacién de Mujeres del resguardo en el proceso
diagnostico para el desarrollo de los talleres.

¢ Qué resultados o productos se obtuvieron de las actividades del proyecto?
-Informe final de analisis respecto a las VBG y salud mental en la comunidad indigena de Karmata Rua.

Tabla 3
Matriz Especifica de Evaluacion
Objetivo es Actividad Indicador o mofﬁg?g'em Fuentes de
S es de resultado e(/aluacién Y| verificacion
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con mujeres de la
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-Revision
documental sobre
salud mental y
VBG.

recolectados de los
y las participantes.

-Tipo de
grupos

garantizar
culturales
importantes.

aspectos

- poblacionales con
Elaboracion de | quienes se
talleres en torno a | abordaron las
la priorizaciéon de | tematicas.
las necesidades vy -NUmero
temaéticas. y tipo de
estrategias
utilizadas en cada
encuentro.

En relacion con la matriz anterior es importante indicar que, para dar cumplimiento a los
objetivos del proyecto fue fundamental la apropiacion social del conocimiento en términos de las
tematicas abordadas, lo cual involucré basquedas bibliograficas orientadas a dar cumplimiento con
las necesidades que iban evidencidndose desde los procesos de contextualizacion y diagndstico.
Otro aspecto significativo fueron las convocatorias que realizaron las karmatefias a través de la
emisora comunitaria, el efceto voz a voz y otros medios de difusion con los diferentes grupos del
resguardo, de esta manera se garantizo la presencia de diversos habitantes, siendo en su mayoria
mujeres, nifios y nifas.

En términos de la gestién fue necesario considerar otras formas de acercarse a las
juventudes de la comunidad, pues en diversas ocasiones cuando se contemplaba el trabajo con las
mismas, no hacian presencia, por esto fue necesario desarrollar las actividades vinculadas
directamente con la Institucion Educativa Karmata Rua, méas especificamente con los grados sexto
y séptimo lo cual permiti6 abrir espacios de reflexion con los mismos.

Cada encuentro estuvo orientado a que todos y todas pudiesen relacionarse y participar
desde la empatia y el respeto, esto debido a que cada actividad involucraba altos niveles de
reflexion en términos no solo de los derechos de las mujeres y la prevencién de las violencias, sino
ademas del autocuidado, de la importancia de gestionar las emociones, del permitirse sentir y saber
hasta qué punto es necesario pedir ayuda profesional, reflexiones que también estuvieron
orientadas al reconocimiento y valia del propio cuerpo, las acciones para su cuidado y como cada
una de estas acciones repercuten de forma directa en el cuidado de la salud mental y a su vez en la
prevencion de las violencias.

Por otra parte, en términos de la mejora constante es fundamental consolidar grupos estables

en el territorio con accion transformadora, que se configuren desde las voluntades de los sujetos y
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Su permanencia, pues de esta manera es posible avanzar en diferentes teméticas que abran los
niveles de comprension y actuacion, asi como mayores niveles de transformacion en las propias
subjetividades permitiendo deconstruir comportamientos y aspectos culturales nocivos que
impiden avanzar en términos de equidad de género, para ello es importante hacer convocatorias
inclusivas respecto al sexo y cuyo proposito esté orientado al aprendizaje y la reflexion.

En este sentido también es fundamental, aunque el trabajo se realiza en sectores especificos
(El Crucero y la Virgen) establecer lugares fijos para los encuentros, pues el cambio recurrente de
residencia para cada encuentro hace que muchas personas no continten con los procesos, sea
porque el nuevo lugar es mas lejano a sus viviendas o existan diferencias entre las familias que

impiden el relacionamiento entre las mismas y por ende en la continuidad de los procesos.

4.5 Consideraciones Etico-Politicas

Desde el codigo de ética de Trabajo social y en nuestro quehacer profesional le apostamos

al principio supremo de la Justicia y el bien coman en los diversos grupos sociales y en sus
realidades, promovemos espacios para la construccion de paz y nos rigen principios y valores tales
como: la dignidad, igualdad, respeto, solidaridad, compromiso, prudencia, entre otros. Esto en
concordancia con los enfoques politicos de la CVM los cuales estan orientados principalmente
“hacia una vida libre de violencias para las mujeres” nos permite desarrollar acciones que apunten
a la transformacion positiva de las realidades sociales, comprometiéndonos de manera integral,
ética y politicamente con los procesos a desarrollar y los sujetos involucrados, que en este caso
corresponden a la comunidad indigena de Karmata Rua con énfasis en mujeres y juventudes.

La CVM apuesta por que las mujeres y sus organizaciones ganen lugares de poder en la
sociedad, haciendo énfasis en la politizacion de asuntos e intereses de las mujeres a partir de la
cualificacion politica y acciones de incidencia, puntualizando en la construccion de las mujeres
como sujetos politicos que inciden en la transformacion de la realidad de sus territorios.

Adicionalmente, como postura ética y de respeto por estas comunidades los acercamientos
y procesos son una construccion entre las profesionales de la CVM y las mujeres de la asociacion,

a través del didlogo de saberes, el consentimiento informado y la construccion colectiva.
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5. Aprendizajes

Los principales aprendizajes obtenidos a partir de este trabajo estan orientados al desarrollo
de habilidades para la gestion, las formas de convocar, de incidir y adaptarse a escenarios
cambiantes con grupos poblacionales diversos, a incluir acciones creativas desde lo artistico sin
olvidar el contexto cultural, siendo de vital importancia propiciar espacios para visibilizar también
esos valores de la cultura Embera y revitalizar su legado ancestral. Del mismo modo, todo este
proceso desde el ambito personal y a partir de la disciplina de Trabajo social, es una invitacion a
cuestionar y deconstruir los propios prejuicios dando valor a la accion profesional con las
capacidades, habilidades y formas de resistencia de los sujetos para cuestionarse dindmicas sociales
que les afecta y propiciar acciones para el mejoramiento de estas.

En concordancia a lo anterior, otros de los aprendizajes significativos estan orientados a la
compartencia entre los saberes, donde profesionales de la CVM y de manera especial las mujeres
de la comunidad expresaron formas importantes para propiciar el autocuidado, trayendo a dicho
escenario lo significativo del tejer chaquira, el salir a caminar con sus compafieras y sobre todo
hacer uso de las plantas medicinales presentes en su entorno, dichas conversaciones propiciaron
también un didlogo intergeneracional entre mujeres adultas y jovenes en la presencia de nifias,
espacios que, terminaron por reafirmar su cultura ancestral, pero ademas visibilizar acciones de
sororidad entre las mujeres Embera.

Puede indicarse que desde la disciplina de Trabajo social bajo este contexto se logrd
desarrollar un aprendizaje bidireccional a partir de procesos socioeducativos y de diadlogo de
saberes entre los diversos actores, siendo a través de este tipo de procesos que se potencian las
acciones necesarias para la autoafirmacion, el reconocimiento de los derechos y la emancipacion

de grupos vulnerables, en este caso las mujeres indigenas del resguardo Karmata Rua.
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6. Conclusiones

En un contexto como el suroeste Antioquefio, tradicionalmente conservador y con un
marcado legado proveniente de los procesos de colonizacion cuyas mayores repercusiones vivieron
comunidades originarias como la indigena en términos no solo del exterminio sistematico de su
identidad cultural, sino ademas del desarraigo, el desplazamiento y las relaciones de poder en el
marco del sistema sexo- género se han propiciado grandes escenarios de exclusion, rechazo social,
vulneracién a los Derechos Humanos, pero ademas de indiferencia por parte de otras culturas ante
las problematicas y necesidades que se viven al interior de dichos contextos.

En el marco de tales dinamicas se contindan normalizando pensamientos Yy
comportamientos heredados e instaurados por los procesos histdricos coloniales en términos de la
competitividad, el blanqueamiento y el patriarcado que sigue siendo uno de los mayores sistemas
de dominacion que pervive a la actualidad y que pretende mantener un evidente control masculino
no solo en los &mbitos de lo social, lo politico, lo econémico, sino también sobre el cuerpo de las
mujeres, el cual continta viéndose como territorio de otros posible de expropiar, sobre todo si se
tiene en cuenta la presencia de actores armados en dicho contexto y que pone a las mujeres en
mayores grados de vulneracion.

De este modo las violencias sexuales, inscritas en las VBG contintan siendo una forma de
perpetuar el poder y el dominio masculino que, en el caso de las mujeres indigenas se intensifica
teniendo presente la impunidad que desde los sistemas de justicia propios no garantizan vidas
seguras ni libres de violencias para las mismas, es por ello que, en la actualidad cada vez mas
mujeres han interiorizado en sus procesos de aprendizaje la educacion en género y el
reconocimiento de sus derechos, situacion que, les ha llevado a organizarse y generar procesos de
resistencia ante las vulneraciones que viven al interior de sus comunidades.

Al respecto, esta propuesta de intervencion desarrollada en articulacion con la CVM y la
asociacion de mujeres del resguardo es un incentivo para continuar fortaleciendo dichas acciones;
respecto al objetivo general de la propuesta puede indicarse que se cumplio con el desarrollo de
espacios de sensibilizacion entre los diversos grupos poblacionales del resguardo, donde se
fortalecieron procesos orientados con el género y reconocimiento de derechos, sin embargo, hace
falta consolidar grupos mas estables a traves de los cuales se pueda avanzar tematicamente en otros

asuntos y fortalecer de este modo sus procesos hacia una accion transformadora de las realidades
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sociales que se viven al interior del resguardo, para ello es necesario no solo considerar un trabajo
mas comunitario sino también establecer lugares fijos de encuentro, de modo que, se vaya tejiendo
confianza, comodidad y cercania no solo entre las personas sino también entre estas con el espacio
fisico que finalmente es el que suscita los estimulos para dotar de sentido las experiencias de forma
fluida y enriquecedora.

Del mismo modo, las juntanzas y reflexiones que se generan en dichos entornos,
corresponden a actos que pretenden transformar las dindmicas sociales de misoginia y machismo
estructural, mujeres que se organizan y constituyen como tal una red de apoyo gque sostienen a
través de intereses comunes como es el caso de las mujeres artesanas y sus procesos artisticos,
socioeducativos y emancipadores que se reflejan también en la accion comunitaria y la sororidad.
Este tipo de acciones dejan entre ver grandes esfuerzos por cambiar la historia, pero ademas por
propiciar un presente y un futuro mas alentador a las nuevas generaciones del resguardo.

Finalmente, es importante que desde los escenarios educativos mas especificamente desde
la profesion de Trabajo social que contribuye al principio supremo de la Justicia social y el bien
comdun, se pueda dar visibilidad a los procesos que estan generando las mujeres para propiciar la
transformacion de dinamicas sociales que les afecta y reafirmar su derecho a vivir vidas libres de
violencias. En este sentido, la profesion tiene el enorme reto de contribuir con la emancipacion de
los sujetos, asi como garantizar sus derechos inherentes, siendo este aspecto uno de los més

vulnerados.
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7. Recomendaciones

Este trabajo ha dejado en evidencia la necesidad de articular estos temas relacionados no
solo con las VBG sino también con la salud mental desde un ambito comunitario, donde a partir
de las voluntades se articulen a dichos procesos con la intencion del reconocimiento general. Estos
espacios propician el cuestionamiento, la reflexién y el comenzar a desnaturalizar formas de
violencias que se han normalizado a partir del relacionamiento cultural y si bien las mujeres han
sido las principales afectadas en dichos términos, no debe ser un tema abierto solo para las mismas,
pues no se puede eximir de responsabilidad a agresores o posibles agresores, estos espacios también
deben ser pensados no solo en términos de lo educativo, sino ademas de lo preventivo y lo
comunitario para incitar el cambio a partir de las mismas interacciones sociales.

Por otra parte, respecto a los procesos que se desarrollaron en articulacion con la Asociacion
de Mujeres del resguardo, es fundamental fortalecer los procesos de comunicacion, pero, ademas
generar estrategias que articulen en el actuar profesional nociones a partir de la interculturalidad la
cual, permitird encaminar acciones mas acordes primero, al cuestionar las dindmicas contextuales
del suroeste y sus nexos con todo el procesos de deshumanizacion que implicé la colonizacion
cuyas secuelas perviven a la actualidad, pero ademas generar estrategias de trabajo mas orientadas
con sus procesos identitarios, pues la idea del acompafiamiento a estos procesos es finalmente
reafirmar valores, potenciar capacidades, habilidades de los sujetos y no imponer nuevas formas

de poder justificadas bajo una praxis profesional.
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Anexos

Anexo 1

Tabla 4
Ficha Bibliogréafica

NUmero de

Fuente de informacion: “Asociacion de Mujeres Imaginando con las Manos” ficha: 1

Bibliografia: Asociacién de Mujeres Imaginando con las Manos. (2022). Diagnostico de la situacién global de
la mujer, la juventud y la poblacion diversa Embera Chami, del resguardo indigena Karmata Rua, Cristiania. (Archivos
personales proporcionados por la corporacion Vamos Mujer)

Sintesis: La asociacion de mujeres Imaginando con las Manos, en compafiia del cabildo
indigena de Karmata Rua para el afio 2022, preocupados por la situacion que viven las mujeres,
juventudes y grupos diversos de la comunidad, desarrollan el proyecto llamado “Prestacion de
servicios para la atencion y acciones de proteccién a las mujeres, las nifias, nifios y adolescentes en
los casos de violencia sexual e intrafamiliar y ante la vulneracion de sus derechos en el resguardo
indigena de Karmata Rua, Jardin, Antioquia”, a través de este se propicio el didlogo con la
aplicacion de algunas técnicas (entrevistas semiestructuradas, grupos focales, talleres de formacion)

que permitieron evidenciar que algunas de las problematicas que viven las mujeres karmatefias lave: Palabras
estan directamente relacionadas con el tema de las violencias en diversas expresiones (intrafamiliar, clave.

politica, sexual, psicoldgica...) Se determiné ademas que gran parte de las mujeres manifiesta la e Violencia
necesidad de propiciar espacios de formacion educativa en diversas areas del conocimiento, ademas e Justicia

de aquellas interesadas en terminar la primaria y el bachillerato, otras problematicas estuvieron ordinaria

orientadas a la autonomia y formalidad laboral donde la mayor parte de las mujeres indicaron
dedicarse a labores del hogar mientras llega la cosecha cafetera, en términos de justicia dentro de
su territorio se mostraron insatisfechas con las formas en que se ejerce la misma al interior del

Justicia propia
Abuso sexual

. S . S . Mujeres
resguardo, prevaleciendo en multiples ocasiones la justicia ordinaria. Juv{antudes
Algunas de las propuestas de las mujeres para abordar dichas dificultades se encuentra el Indigenas

fortalecimiento de la cultura ancestral Chami, la participacion de las mujeres programas y proyectos
productivos, asi como una equitativa distribucion de la tenencia de las tierras en el resguardo,
gestionar procesos y espacios de formacion relacionados al género, asi como atencién psicosocial
a mujeres en temas de violencia, salud mental, y otros.

Comentarios y observaciones: Arraigo de la colonialidad en el territorio que puede verse
reflejado a través de la marginacion de grupos diversos (LGBTIQ+) y un sistema de dominio
masculino que intenta subordinar e invisibilizar a las mujeres y sus necesidades, se evidencia
también pérdida de identidad cultural a razén de varias de estas situaciones.

Anexo 2

Documento diagndstico de la situacion global de la mujer, la juventud y la poblacion diversa
Embera Chami, del resguardo indigena Karmata Rua, Cristiania para el afio 2022

lustracién 9: Autodiagndstico comunitario Karmata Rua, 2022.
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Anexo 3

Tabla 5
Ejecucion del Proyecto

TITULO DEL PROYECTO DE INTERVENCION: Proyecto de sensibilizacion en VBG y Salud
Mental con mujeres y juventudes de la comunidad indigena Karmata Rua para el periodo 2024.

encuentros, asi como
gestionar los espacios para el
desarrollo de estos. Las
metodologias de  cada
encuentro son realizadas de
manera conjunta cada mes de
manera virtual.

Fue necesario
articular vinculos con la I.E.
Karmata Ria, ya que los
jovenes no asistian a los
encuentros a los cuales se
convocaban.

y los conceptos de sexo- género
con juventudes en general (no
llegaron jovenes).

Junio taller 6: El
significado de ser mujer y el
manejo de las emociones con
mujeres del sector EI Crucero.

Julio taller 7: Encuentro
con nifios y nifias para trabajar la
prevencion del abuso sexual y el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Julio taller 8: Encuentro
con las mujeres del sector El
Crucero para trabajar acerca de los

mujeres indigenas.

. Poblacién
Momen Activi . Recur
omentos ctividades objeto ecursos
L Abril taller 1: trabajo con
La fase inicial fue | .. L
. nifos y nifias sobre el tema del
con las mujeres de la ; X
L autocuidado 'y  manejo de
Asociacion del resguardo .
para socializarles la campafia emociones.
de salud mental de la CVM y _Abrll taller 2: Encuentro
con mujeres de sector EI Crucero
concertar fechas de : . .
L . para trabajar la importancia del
actividades, asi como los :
sectores oblacion con la autocuidado.
Y pobia Mayo taller 3: Grupo de
que se trabajaria. Con la . .
L mujeres del sector La Virgen para
finalidad de desarrollar un -
. . trabajar los DDHH vy la
trabajo articulado son estas | . . .
. . importancia del autocuidado.
mujeres quienes .
. Mayo taller 4. Apoyo en
voluntariamente se . 2 .
. . comunidad indigena de La Piedra. .
comprometieron a realizar . . o Fisicos
. Junio taller 5: Nifos, -
las convocatorias de . U Tecnoldgicos
L Reflexiones sobre la salud mental | nifias, juventudes y
participacion a los Humanos
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derechos de las mujeres y el
reconocimiento de las violencias
(no se desarrolld por temas de
seguridad).

-Se programa reunion de
seguimiento con el grupo de
mujeres de la asociacion vy
encuentro con la rectora de la I.E.
Karmata Rua.

Agosto taller 9: Se abre
proceso con la institucion
educativa Karmata Ria y el trabajo
directo con juventudes, se da inicio
con los grados sexto y sétimo con
la socializacién de la campafia de
Salud mental de la CVM y el tema
de sexo, género y violencias contra
la mujer.

Agosto taller 10: Se
pretende retomar el tema de los
derechos de las mujeres y el
reconocimiento de las violencias
con el sector La Virgen (no se lleva
a cabo por temas de seguridad).




