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Para_“S ABADO"

Segundo en importancia al problema de la de
finicion de las fronteras patrias es el de hacer de
Colombia un pais adecuado, en cuanto a lo material,
a la vida del hombre moderno. Como quien
tener casa decente, comoda, bella y con ticil comu

dice,

nicacion con el exterior.
B

evidente que en cuanto a mejoras materia
delantera
por los demas paises civilizados, sino que nuestro
atraso, que seria notable aun en el siglo pasado, ago-
bia hoy como peso insufrible la vida nacional.

&istamos viviendo en una casa en tal estado de
ruina y desaseo, tan incomoda y fea como para cau-
sarnos vergiienza y desprestigio ante el mun
derno. Necesitamos, aunque apenas fuera como deber
demiembros de la sociedad de naciones, arreglarnues-
tra vivienda y hacerla accesible a todo el que quie-
ra venir a ella. En definitiva, es este un deber de hu-
manidad, ya que a ésta le convienen las facilidades
de vida, el decoro, la comodidad y la elegancia.

Todos estamos de acuerdo en lo anterior, y en
cuanto a la solucion de este importante problema es
de esperarse el mismo acuerdo entre todos ‘los ciu-
dadanos, pues si habra pareceres diversos con rela-
cion a la utilidad o a los modos de ejecucion de mu-
chas obras, bastantes hay que por ningun aspecto
hallarian oposicion.

Los beneficios de la realizacién de la obra de
mejoramiento material tendrian mucho mayor al-
cance que el que se percibe a primera vista. No
s6lo gozariamos de las mil ventajas tangibles que
un pais bien dotado de servicios piiblicos proporcio-
na y del incremento de riqueza que aquéllos traen,
sino que se obtendrian resultados increibles a favor
de la moral y la mentalidad de los habitantes. La
alta calidad de las obras y servicios publicos, aunque
en sobre la parte material: buenos caminos, ma-
rina, correos y telégrafos eficaces, puertos cémodos,
aduanas seguras, sanidad e higiene, buen material
de defensa contra los elementos, edificios publicos
hermosos y capaces, parques, paseos y otros lug:

0 mo-

/

rec

res de esparcimiento, monumentos, museos y de-
mas obras similares, son elementos propicios en alto
grado a la educacion mental y moral de los aso-
ciados.

Pero no son aquéllos los unicos bienes que pro-
ducen las obras de que hablamos; confribuyen ellas
a otro resultado importantisimo que deseamos espe-
cialmente sefialar: las mejoras materiales ayudan
con enorme eficacia a fomentar el espiritu publico,
el patriotismo, en una palabra, a formar el senti-
miento nacional.

Sirva como ejemplo para confirmar esta afir-
macion el muy notable de la Unién Nortemericana.
¢Coémo se ha logrado la unidad en ese territorio vas-
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tisimo poblado por tan numerosas y diversas razas
v donde afluyen mentes preparac de modo tan
desigual? ;De qué manera se ha conseguido la devo-
cion a la patria y la formacion de un potente es-
piritu nacional? Indudablemente han mediado mu
chos factores: las buenas instituciones fundamenta-
les, los grandes patriotas, los estadistas de vision, la
propaganda.... pero de todos los factores tal vez el
que mas ha contribuido a formar el alma nacional es
tes mejoras materiales. Al
es una de las cosas de que méas se precian todos los
norteamericanos, son un lg de union. Si puede ar
gilirse que la unidad nacional que se funde asi no
puede ser muy intima ni muy solida, no puede ne-
garse que aquel factor, unido a otros de mas momen

¢l de las excele menos

to vy de orden superior, ayuda poderosamente a la es-
tabilidad de una nacién y ya por sélo esto es digno
de aprovechar:e.

Rafael BOTERO

EL ARTE DE ESCRIBIR
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Para leer con provecho las obras clisicas, de-
be seguirse el método analitico y comparativo que
emplea Albalat en su libro Comment il faut live les
auteurs classiques francais de Villén a Victor Hu-
go), que es el complemento de los que hemos citado
anteriormente.

«Para apreciar bien a un escritor es in-
dispensable saber cémo se ha formado, lo que le

dice

pertenece y lo que debe a los demas, lo que ha reco-
gido y lo que aporta, y cudl es, exactamente, la sus
tancia que ha fecundado. Ningin escritor se crea
solo. El talento, segtin Flaubert, se trasmite por in-
fusion, y Heine anda en lo cierto al afirmar que, en
la literatura, como en la vida, tenemos nece-
sariamente un padre»

todos

:Se creerd, por ejemplo, que Flaubert, el ver-
dadero fundador del naturalismo, se inspiré en Cha
teaubriand, romantico hasta la médula? Y Stendhal
afirmaba que su modelo de estilo era el Cadigo Ci-
vil. Para <entrar en tonos, mientras escribia La Car-
tuja de Parima, lefa diariamente dos o tres paginas
del Codigo. Asi como Flaubert abominaba los luga-
res comunes, la trivialidad delos giros y de las pa-
labras, Stendhal queria evitar a todo trance la prosa
chatobrianesca, la hojarasea roméntica, tan de mo-
da en su tiempo. «Chateaubriand no sobrevivird a
su siglo --afirmaba.—Apostaria a que en 1913 no se
tendran en cuenta sus obrass. En cambio, anuncio
con cierto orgullo de ingenio desconocido, que sus
novelas serian muy leidas hacia 1880, Y especialmen-
te esta ultima profecia literaria resulté cierta.

<Los autores clasicos—agrega Albalat--seran
siempre la base de toda instruccion sélida, porque
son la base de la observacion y de lo humanamente




se

verdadero, y porque son ellos quienes nos revelan
nuestra pl‘opm originalidad». Al menoscabo de los
estudios clasicos le atribuye la decadencia actual de
la literatura. «Se ha perdido la medida, la rectitud
de espiritu, el sentido de la composicion, el gusto
del estilo, desde que no se considera a los autores
clasicos como los primeros educadores de la sensi-
bilidad y los imperecederos modelos del arte de es-
cribirs.

El estudio de los antiguos no ha de llevarse,
por supuesto, a una servil imitacion, a un mero tra-
bajo de calco, que s6lo puede admitirse excepcio-
nalmente, como curiosidad literaria o esfuerzo se-
constructivo. Y hasta donde es posible para un es-
critor de talento asimimilarse un buen estilo.
prueban unas cuantas obras célebres. como Les con-
tes drolatiques, que compuso Balzac
battement des pantagicvelistes el non aulliress, ve
surreccion maravillosa del francés del siglo decimo-
sexto, a la manera de Rabelais. El autor de la Coie-
dia hwmana consideraba este trabajo como su obra
maestra, y ya es mucho decir. Don Juan Montalvo
le debe en mucha parte su notoriedad a los Capitu
los que se le olvidaron a Cervantes, en los que traté
de imitar el Quijole. En nuestro tiempo, dos escrito
res franceses de la nueva generacion. Pail Reboux y
Charles Muller, han publicado algunos interesantes
volumenes, titulados .t la inwaniére de.... con tro
zos en que pretenden reproducir el estilo y los pro
cedimientos de modernos autores de su pais.

La lectura constante de los buenos estilistas le
es tan necesaria al escritor como el ¢jercicio fisico
al atleta. A fuerza de gustar lo exquisito. la inspi
¢ion se depura y encuentra un apoyo y un guia que
le impida extraviarse, sin perder por esto la o
nalidad, el sabor personal y el pensamiento propio.

nos lo

<poury I es-

Se nos ocurre creer que Larra, educado en
Francia cuando los panfletos admirables de Paul-
Louis Courrier circulaban como pan bendito, se sa-
turd en ellos de fina ironia y de ese estilo clarisimo
v lapidario del traductor de Dafuis y Cloe. :Quién
olvida, después de gustarlos, aquellos pantietos po-
liticos, entre 1816y 1824, v la Lellre a
messicurs de U Academde, que apenas ocupan unas
cien paginas en el tomo de las obras completas de
Courrier? Este en Francia y Figairro en Espana fue-

escritos

ron, sin duda, los primeros ironistas y irizantes
del siglo pasado. M:#As fecundo y universal el espa-
nol, mas sobrio y atico el francés. Muerto aquél an-

tes de los treinta anos, dejo el surco de su ingenio
precoz en todos los ramos de la literatura. Ambos
presentan en su vida privada cierta analogia, por su
fin desastrado. Eran’hipocondriacos, en una época en
que a esta clase de individuos no se les designaba con
el nombre de neurasténicos. (‘l\lll'l'i!‘l‘ murio asesina-
do en 1825, v Larra se suicidé en siendo en an-
bos un matrimonio desgraciado el origen de su t
ca muerte. Los ultimos estudios sobre el asesina-
to de Paul Louis han demostrado la parte moral que
en el crimen le correspondio a su  mujer, como pue-
de verse en la reciente obra de L. André, L'assasi-
wat de P-1. que forma parte de una se-
rie de procesos célebres

Courrier,

Volviendo al estudio de los clasicos, observ:
remos que su influencia va perdiendo terreno, a me-
dida que surgen nuevos ingenios, porque los auto-
res modernos prefieren inspirarse en sus contempo-

raneos. La literatura, como todo, adelanta v evolu-
ciona, y actualmente, el comediografo o el novelis-
ta encuentran mayor beneficio en el estudio de
o de Balzac que en el de
Al leer a los contempo
facilmente el sistema de analizar sus obra
hace con los ¢ observando de
cedimientos vy su evolucion.

X ialisis minucioso lo aplicara después
cada escritor a sus obras propias. antes de servirlas
al publico, para que le lleguen a punto y bien sazo
nadas. Por la falta de cuidado y d¢
mun que se deslicen en lo escrito ciertos g

Ibsen
Lope de Vega o Boccaccio.
Aneos, uir mas

, COmo se

podemos s

isicos, Cer(

L Sus pro

ste

revision, es co
azapato
nes ue no atribuimos a ignorancia. Casi no hay no-
vela espanola en que diga dintel por winbral.
A bulto recordamos burdos
obras de conocidos autores, leidas o

temente. En La Mouldilrez, de
de los ¢ 0s, leemos: «<B,

do a Madrid»>. En La Bodega, de

1o se
algunos disparates, en
releidas recien-
Pereda, aca

}Hv‘\lt'!'m\,

démico v

n llega

Ibanez, en

1 Teci
Blasco

contramos: «<bandadas ‘!.‘ | ‘,\w 0rige

del pensamiento,de Valdés i icales
v: «Todos respondieron i ice lo>, en
vez de usar las palabras ainigabl gablenien
fe. Y lo propio ocurre en el mismo libro con pasable
y pasablemente, empleados enlugar de p levo y
pasaderamente. En Los Pazos de Ulloa, de Emilia
Pardo Bazin., hemos tropezado con un «desde ab
inilios: v no es necesario cortar mucho latin para
saber que al initio significa «desde el principio

desde muy antiguo. y que, por tanto, el desde cas

tellano sobra en esta locucion.
El apresur

que afean las obras literarias. Existe un:

ausa deestos de

nienlo es lac

duccion, y ala vez de lucro, que echa a p el
mejor estilo. «Cuando un autor empieza a comercian
con su ingenio, no tarda en suspender los

Los
imprenta sin 1
la correccion y el arte «

dice Palacio Valdés.
mesa de trabajo a la
recibir ese lustre que
La celebridad ha de venir
ventud, v el dinero por anadidura. La
del periodismo pide originales y
son estas las principales
universal de las letras y

manuscritos pa

madurarse, sin

toda vela, en plena ju
tarea diaria
espera. Y

decadencia

no da
causas de la

le

as artes.

Bernardo VELEZ

QUE RARO..

A Farina

Lumbre; colores; armonia.
Hora cual esta, no vivi:
en todo rie la alegria
iy es un dia triste para mi!

(Caminos de la eternidad
que conducis al Reino de Paz
do el no sér es felicidad
que dura por siempre jamas . . . )

iCuéanta belleza en tierra y cielo!
{Qué raro estar sintiendo asi:
en todo hay como un consueio
y es un dia triste para mi!
(Caminos . . . .

Francisco BOTERO.
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VERSOS DE MUJERES KI. AMOR A LO BLANCO
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SUS FLORES

Son sobretodo las mujeres que no tienen hijos
las que aman las neonsciente manera
para ellas de ser un poco madres, de interesar
por alguna cosa de eristencia frdigil y dificil.
también experimentan “esta ley
ta transposicion del instinto, Por
ios estdn todos floridos. La prade-

JL I (A T T T ORI T

= ra, en el centro, constélase de margaritas—pe-
8 quenas corolas de lienzo—, diriase almidonado—
& que ddnle el aspecto de la pradera de Jean Van
Eyek en Adoracién del Cordero.
e
s En todas las ventanas, macetas de geranios, de
alelies, mezelan sus vicos matices a la nieve de
- las cortinas sin ninguna ertraieza para los
& ojus, gracias a un efecto del aire del lugar. ;Es
5 que el rajo de los labios de las Primeras Comul-
= gantes no armonizan con la muselina de su relo?
o Pero las faroritas de la Comunidad son las flo-
- res menos laicas, mds propias del culto y del
= altar: el lirio, por ejemplo, del que se ha hecho
H un cetro San José, y que la Virgen Maria os-

tenta igualmente como una hostia en flor, co-
mo su propia alma sostenida por su wmano.
EL lirio- es por entera gitico. Se asemeja a las
beguinas. Ofrece el aspecto de una flor en reli-
gion asimismo; es menos una corola que una
toca, toda blanca, toda litirgica. Creeriase no
poder regarla sino con agua  bendita. Flor
flor angélica y que parece hallarse
en estado de gracia.

MARIBLANCA SABAS ALOMA 5
iz
Poetisa cubana

Asi, la misma vegetacion préstase en los Dea-
terios a las misticas alegrias. En los cuidados
jardincitos que preceden a cada convento, el
boj décil se alinea en iniciales de Patronas, en
Sagrado Corvazén traspasado por alguna cuchi=

Ua de ces

SILENCIO

indida y tranquila,
ente,
ambien te

va la pueblerina

Mas es en la provesion de la festividad del Cor-
pus cuando el amor de las bequinas por las

Hoves se eralta y se ectasia. Aprovisionanse
abundantemente de ellas: cémpranlas por rami.
Uetes, por brazadas, y desde el alba se dedican,
para mulliplicarlas, a desmenuzarlas, deshojar-
las, deshilacharlas, pétalo a pétalo, a hacer di-
riase hilas de floves. Las canastillas asi trocas

das cacianse en sequida, al paso de la proce-

sitn que avanza en los retorcidos callejones del re-
cinto: nieve floral, avalancha pintada, mand
multic
siasmo agitarse, descender, brillar al sol, r

1he
anhelos. .

) 1e mi sér se abisma, r que las hermanas sienten con entu-

=

mar el aire, besar su rostro y sus manos, ¢

i

lorear de rosa sus tocas, embalsamar su marcha...
Hasta en el invierno encuentran el medio de
enganarse con artificiales floraciones: porque
el cielo, complice en esos vigurosos diciembre y
enero del Norte, mantiene casi permanentes s
bre sus cristales floves de hielo, palmas de pla-
ta, helechos, margaritas, situetas de rosas blan-
cas—de donde las beguinas han tomado acaso
el modelo para sus encajes—, esos ramos de e
carcha—, ellas que aman las fores hasta el
punto de pasarse la vida credndolas con hilos.

Todos los lunes la pradera del Beaterio se cu-
bria de grandes lienzos blancos, geométricos. Ha-
bianse lavado este dia, no las ropas intimas de la
P s Comunidad, enviadas Sit‘lll[)!‘(‘. fuéra, sino las ﬁll&l.\'
Deseo. . . = telas del culto, demasiado preciosas para ser confia-

2 das a los peligros del cloro y las manos extranas.
= Mariblanca SABAS ALOMA Eran los panos de altar y de la Santa Mesa, de vapo-
§ Santiago de Cuba. 8 rosa batista y bordados con encajes tan fragiles que
[ ™ Tt of habia que manejarlos como urdimbre de hilos de ara-

Irac

je la Luna
en la noche si 1 P

te veo

fingir sonri
rebelde y ddcil—




ahora, y que, extendidas sobre la hierba, no guarda-
ban ni el recuerdo de haber sido cofias; eran también
los roquetes de curas y los ninos de coro con plie-
gues como de acordeon abierto; eran, en fin, los pe-
quenos lienzos benditos: éstos para el cdliz, aquéllos
para las vinajeras, los otros para la custodia, todo lo
que sirve para la celebracion de los oficios. Hubiéra-
se dicho el equipo litargico, expuesto asi cada sema-
na sobre la verde alfombra de césped, que acentuaba
su creciente blancura. Gracias a la buimica del aire,
el agua de anil en que los lienzos

habian sido sumergidos evapori-

iCuéntas precauciones para no manchar, ni con
una gota de vino.el mantel estrenado! Este blancor
de los lienzos ropas del domingo era cont:
por que entre las semanas grises y mondtonas,
aquel dia surgia como un dia enteramente blanco,
el dia en que debian nacer los lirios y los cisnes.
Ella misma era también andlogamente la her-
mana de las virginales flores y las nevadas aves; y
habialo experimentado—como si fuese devuelta al
fin a su origen y a su naturaleza—el dia de su Pri-
mera Comunion. Envuelta en muselina desde la fren-
te hasta el extremo de su largo
vestido, luciendo blancos guantes,

gioso,

base lentamente, y el sol, de un
modo gradual, los unificaba todos
en un blancor absoluto.

Este lavado meticuloso conf
base a las hermanas le , pero en
cuanto a los cuidados subsiguien-
tes—poner a blanquear el lienzo,
rociarlo, almidonarlo, repasarlo—
eran las mismas beguinas las que
se encargaban de hacerlo.

Entre las que desempenaban es-
ta funcion habia una joven novi-
cia, llamada Sor Be lo mismo
que la santa hermana de Pepino,
fundadora de la Orden.

Ninguna mostraba mayor celo
que ella, ni era mas solicita, mi-
nuciosa y satisfecha de la mision
que le habia sido encomendada.
Y no solamente porque su ipiedad
le hacia experimentar una alegria,
una vanidad en aproximarse a es-
tos lienzos sagrados, que el agua
parecia no haber desprovisto de
los gestos de los oficios y en que
a cada instante creia todavia sorprender un resto de
incienso....;Es que en el recinto, cuando la campana
ha enmudecido, no se escucha, a veces, como una
vibracion que se obstinaZ?....

Ciertamente, esta manera de colaborar tam-
bién en el culto entraba por una parte en su conten-
to; pero la joven sor Bega sentia asimismo una es-
pecie de involuntario y misterioso placer en mane-
jar todo aquel bello lienzo blanco, entre el que sus
dedos amaban perderse y juguetear. Era una des-
floracion, casi una cari el contacto de las fi
telas, de las batistas, mas suaves que la piel de un
nino.

A veces manipulando en un gran montén de
lienzo, un extrafio adormecimiento la invadia, y
abandonaba sus dos manos entre la ropa, en la que
hubiérase sumergido toda entera. Sus pupilas, no
menos que sus dedos, emociondbanse, participaban
de esta turbacion, sin que pudiera discernir la causa
de la rara fascinacion, que, no obstante, remontdba-
se lejos. Recordaba su ligero temblor de alegria
cuando, siendo nina, la manana del domingo su ma-
dre la vestia de lienzo nuevo: grata sensacion so-
bre ella de toda aquella tela carinosa y fresca; y
también cuando al sentarse a la mesa vislumbraba
el mantel limpio, inmaculado, semejante al agua he-
lada de un estanque, y guardando pliegues en su su-
perficie, debido, sin duda, a una rifaga que le habia
estremecido.

zapatos de blanco satin, un libro
de oraciones de marfilena cubier:
ta, un cuyo traves torna-
banse blancas todas las cosas—Ila
vida misma- temblan-
do de alegria como si entrase por
fin en su destino. Y aquel dia sin-
ti6 hasta el paroxismo ese amor a
lo blanco que era en ella cual una
nostalgia o una divina entermedad.

Por eso ahora en el
encontraba tan feliz, y, en eeali-
dad, conforme a su vocacion. En
su conventito casi todo era blanco.
Su color favorito era alli tinico y
parecia engendrarse en ella
ma: imperaba en los la
de los corredores, de
rios, del obrador,
de cal; en las

velo a

casi habia

Beaterio se

mis-

Z0S mMuros

los locuto-
embadurnados
ventanas cubiertas
de tul; sobre las almohadillas del
encaje en 1glomerdbase una
congelacion de hielos; en cuanto al
pavimento, que era rojo, abdicaba
también y desaparecia bajo la fi
na arena blanca con que en Flandes se acostum-
braba a sembrarlo, en dibujos que ondulaban co-
mo arroyuelos v espi

Durante oficios, la joven Bega gozaba
aun de mayor delicia porque el ceremonial del Bea-
terio prescribe que todas las beguinas, al entrar en
la iglesia, se atavien con un velo muy largo y ce-
nido, que unen a su toca y desciende hasta el sue-
lo, envolviéndolas todas. Asi ocupan su lugar, arro-
dillanse una junto a otra, sepultadas, por decirlo asi,
bajo aquella tela brillante, de vivos reflejos. Desde
el portico, contemplando bajo tales velos a los cen-
tenares de beguinas, inmdaviles, extiticas en la ora-
cién, creeriase vislumbrar un pi je helado, un lu-
gar del polo, el umbral de un vestisquero donde na-
die se aventura....

que

les.

los

Sor Bega exaltibase entonces, orando fervoro-
samente, complacida mas que nunca en aquel amor
alo blanco que la poseia por completo........

Hé aqui por qué se hallaba tan dichosa de ha-
ber sido encargada por la superiora de consagrarse
a la conservacion de los lienzos preciosos de la Co-
munidad. Hé aqui por qué mostrabase tan cuida-
dosa y diligente en su tarea, no teniendo ninguna fa-
tiga, doblada por la cintura horas enteras para e
tender con precaucion los pafnos de altar y las so-
brepellices encima de la pradera; y jqué celo en ha-
cerlos blanquear, en apartarlos rapidamente cuan-
do en verano un viento arenoso se alzaba; cuando
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en invierno la chimenea de un convento cercano
humeaba demasiado y nevaba hollin; y qué minucio-
sidad en rociarlos, mejor atin, en humedecerlos de
agua con sus dedos con la gravedad de un sacerdo-
te cuando hace lloviznar su hisopo sobre los fieles!

\ continuacion mil delicados cuidados: pasar-
los al anil, ponerlos en almidon, hacerlos secar, re-
pasarlos por ltimo y doblarlos en pliegues parale-
los. ias etapas, suaves metamorto para llegar
al reposo final del lienzo inmovilizado en sus pliegues.

Sor Bega, entonces, iba a colocarlo en los ar-
marios de la sacristia y este no era el menor de sus
placeres. Alegria instintiva por otra parte y comin
a todas las mujeres, esa disposicion de los armarios
v ese manejo del bello lienzo. Poseen para ello co-
mo una facultad innata en el extremo de los dedos,
nervios especiales y mas impresionables en sus ma-
nos, una sensibilidad en que late tal vez el instinto
de la canastilla. Con la misma emocién que las ma-
dres hacen el equipo de los ninos, Sor Bega apilaba
el equipo del culto. Faltaba poco para que introdu-
jese en ¢l bolsitas perfumadas. ;Y no era una canas-
tilla en efecto? jLa canastilla del nacimiento de la
hosga!

El invierno era una época aflictiva para Sor Be-
ga, porque sus lienzos amados permanecian enton-
ces como ovejas a las que el mal tiempo retiene en
el redil. Tampoco ellos podian ir a animar la pradera
por temor al viento tempestuoso, que cual un lobo
los hubiera arrebatado.

Ciertos dias, por Navidad o la Candelaria, ex
tia para ella la compensacion de la nieve. Olvidaba
entonces sus habituales lienzos. Era como si los lien-
zos del Paraiso, més candidos que los suyos, hubiesen
tapizado el Beaterio. ;Deslumbrante «\})Ivndm' iSe-
da virginal! j;Plumaje de todos los vuelos blancos del
espacio “\I.Ill(l de hostias sobre los muros, la hierba,
los drboles, los tejados....! {Undnime blancura!

Hasta cuando gorriones hambrientos habian
mancillado con el pico o las patas el casto ornamen-
to, cuando por ciertos sitios la nieve habiase hundi-
do, formando bruscamente una tenue herida ne
el aire vigilante hacia descender de los olmos a
nos copos, que venian en el acto—como en hilas—
a cubrir la hendidura.

Aunque su amor a lo blanco se exacerbase ante
esta nieve y en grado culminante, Sor Bega prefe-
ria los dulces dias de primavera en que el Beaterio
estaba blanco de nitidos lienzos. Los yuxtaponia so-
bre la pradera lo mas juntos posible, de modo que
ocultasen todo el verde, extendiendo una pradera
plateada como aquellas que deben cotemplarse en
la lun: A

Y era por un secreto anhelo por lo que hacia-
les blanquear. En la noche, antes de acostarse, la
ocurria, a veces, atisbar por la ventana de su celda
que daba al recinto. Convertia los ojos hacia las so-
brepellices, los panos de altar, las toc los velos,
que formaban sobre el césped parterres deslumbra-
dores, impulsada de subito, sin saber por qué, a sonar
con Santa Veronica, no sin una intima esperanza de
contemplar también un instante la faz de Jesuis,
aprisionada en estas alburas, lo que constituiria la
recompensa de su amor a lo blanco y a los lienzos....

Jorge RODENBACH

jo de qué se trataba, redondamente,

VOTAS LITERARIAS

0, O

A mediados de mayo murié en Francia el poe-
ta Jean Aicard, a la edad de 7: nnm\ En1910 fué ad-
mitido como miembro en la Academia Francesa, y
desde esa época vivia retirado en su quinta de La -
riers-Roses, cerca de Tolén. Habia nacido en esta
ciudad. en 1848, v se dié a conocer como literato por
algunos tomos de versos.

Escribié también novelas y leyvenadas de Pro-
venza y tres piezas de teatro, de las cuales la tnics
que ha sobresalido es Le Pére Lebonnard, drama
en cuatro actos, traducido a muchos idiomas y re-
|n'(\~’vm;ul<> con extraordinario ¢éxito en casi

todos
los paises cultos. El célebre actor italiano Ermete
Novelli lo ha popularizado come una de sus mejores
creaciones. En castellano se conoce con el nombre
de Papd Lebonnard, y ha sido representado varias
veces en Medellin, siempre con resultado satisfacto-

rio.

Con la muerte de Aicard pierden las letras
francesas uno de sus mejores poetas y un espiritu
delicado que buscaba en el arte la satisfaccion del
culto de la belleza. Como Sully-Prudhomme y Fran-
cois Coppée, vivia aislado, en compafia de su her-
mana y de sus perros, a semejanza de esos filésofos
antiguos, de vida sencilla y primitiva, que tenfan el
ideal virgiliano: una casita de campo y una hiblio-
teca.

El Centenario de la muerte de Napoleon, que
se commemoro el 5 de mayo ultimo, ha hecho revi
vir muchas piginas ya olvidadas que le dedicaron
los mas notables escritores de su tiempo, como
Stendhal y Chateaubriand. Entre esas paginas figu-
ra la que a continuacion traducimos, tomada de la
Correspondencia de Paul Louis Courrier, de una
carta fechada en Plasencia en 1804 v relativa a la
proclamacion del Imperio. El estilo admirable vy la
satira tan artisticamente incisiva de Courrier, hacen
deesta pagina un bocado exquisito,que sabran
ciar los aficionados a la buena literatura. Lice asi:

Acabamos defabricar unemperador. a I¢
ningin modo. He aqui como. El
li

nos di

pre

cual
no me he opuesto de
sefnor Anthouard nos reunio esta manana, y

sin preambulos

:Un emperador o una Republica?;Qué
prefieren ustedes? Asi como se pregunta:
o0 cocido, sopa o caldo? Lo que elijan.... Una vez ter-
minada su arenga, nos pusimos a mirarnos, sentados
en rueda ;Qué opinan, sefiores? Ni una palabra. Na-
die dice esta hoca es mia. Y esta situacion se pro-
longa un cuarto de hora y adn mds, con de em-
barazo para el sefior Anthouard y para todos noso-
tros. Hasta que el teniente Maire, a quien td cono-
se levanto v dijo:
¢l quiere proclamarse emperador, que se
proclame; pero para decir mi opinién, no encuentro
la cosa buena.

—Expliquese usted-—le dice el coronel - ;Quie-
re o no quiere?

—No quiero—responde Maire.

En hora buena. Nuevo silencio. Volvernos
mirarnos unos a otros, como gentes que se obsery:

ni peroratas.
sasado o

ces,




por primera vez. Y asi estarfamos si yo no hubiese
tomado entoncesla palabra.—Senores—dije—:me pa-
rece, salvo correceion, que esto no nos importa. Si el
pais quiere un emperador, jnos toca a 1n0sotros re-

solverlo? Este razonamiento parecié tan fuerte, tan
luminoso, tan ad rem....que arrastré la asamblea.
Nunca un orador obtuvo mayor buen éxito. Nos le
vantamos, firmamos v nos fuimos ajugar billar. Mai
re me decia:—A fe mia, comandante, que usted ha
bla como Cicerdn. ;Pero por qué ese empeno en que
sea emperador de parte de usted, si se puede decir?

Para terminar pronto y jugar nuestra parti
da de billar. ;Habiamos de estarnos alli todo el dia?
cY por qué no lo queria usted, vamos?

No lo sé bien, me dijo. Lo creia hecho para
algo mejor.

He aqui la respuesta del teniente, que no me
iificaque unhom
bre como Bonaparte, soldado, jefe de ejército, el pri
mer capitan del mundo. se empeine en que le lamen

Majestad»? Ser Bonaparte v hacerse Niye! Aspira a
descender, creyendo subir al

parece tonta. Porque,dime: ;quésig

alarse a los reyes.
refiere un titulo a un nombre. Pobre hombre! Sus
ideas estan por debajo de su fortuna

Dice la prensa que el poeta Villaespesa se pre-
para a salir de Espana. en direccion a Venezuela,al
frente de una compania dramatica, con el fin de ha
cer representar en Caracas su obra dramatica sobre
Bolivar. Probablementa va ajencontrar a los ve-
nezolanos ocupados en el deporte de la guerra civil,
en el que son maestros, v a su Mecenas el general
Juan Vicente en grandes aprietos para dominar la
revolucion.

Tal vez el notable poeta espanol y los artistas
que le acompanan encuentren cerrados los puertos
venezolanos para las armas.... y las letras. Pero su
viaje nunca serd perdido. porque la gran figura
de Bolivarhallara buenasiloen toda tierraamericana.

e N N

-

CANTARES ANTIOQUENOS

Mi mama me dio una pela
Porque le pedi marido
—Mamita, d > otra pela

Y deme 10 que pido

etiro
3
nales
Ensillando n 1halio
h6é mi chata a llora
Y Horando yo c« A
Lo voly 1
v
Yo Ia ausenc s
P 1 a i
A fa ol 2
v
NO los tie » )
Yo I ) yo ),

Que ha e 1ima
-3 A e B )
v
Si el toro fi i
Y los cachos de ela

Y yo fuera )
Que lan 0s
v

Mi madre se Ii
Mi padre Machete
Hijo de y !
Qué tal Cuchillo seré.

v

Al limén quitale lo agrio
Y al corozo lo baboso,
Para que a ti se te quite
Lo que eres de alabancioso.

=)

EX-DIRECTORES DE “SABADO”

D. GABRIEL CANO

. CIRO MENDIA
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1LOS CUENTOS DE

ASCENDIEN DO...

ABADO™

Entre gritos y saltos de alegria recibieron las
Ferniandez la invitacion al gran baile. En su aun no
definida posicion social era aquél un buen paso; ca-
si un paso decisivo. La gigantesca tarjeta, con su
vistoso escudo colombiano y su interminable lista de
anfitriones, pasaba de mano en mano, y hasta reci-
bhio algunos furtivos besos.

Lola, la menor de las hermanas, opinaba que
tan honroso documento debia de ser enviado por el
primer correo a sus amigas de <Cuestecilla». Asf
quedarian enteradas las muy envidiosas, de que las
«pueblenas metidas»> estaban figurando nada menos
que en el copete de la sociedad........Pero nol...Ese
proyecto no era posible. La nota final exigia que la
bonita invitacion fuese presentada enlas puertasdel
Club, en la noche de la fiesta. jQué contrariedad!

A dona Mariana nole cayo de sorpresa aquella
primera llamada al circulo aristocratico. Bien per-
suadigla estaba de que sus hijas darian por finla ley.

Y asi se los habia dicho aquella noche del ultimo
baile. mientras las acompanaba a curiosear desde
«La Playa> las elegantes |;:|1'vi~|s. «Vamonos a

acostar que aqui no hay qué ver!....Con todas esas
pintorreteadas no se hace una que se parezca a us-
tedes....Lo que hay es que la gente de aqui no dis-
tingue....pero algin dia abriran los ojos».

Ahora ya habian empezado a abrirlos, y los
abririan del todo cuando las vieran llegar al baile
con los trajes escotados y los lindos abanicos que
pensaba comprarles..

Aquel dia (-\tu\n todo en la casa manga por
hombro. Las ninas abandonaron sus quehaceres pa-
ra ensayarse los peinados, ponerse unpoco mas dies-
tras en los compases de la ultima danza y recoger
entre las vecinas rines v consejos para los traj

Algunas opinaban que Alicia debia ir de azul
pilido, por ser morena y de ojos negros....Otras ase-
guraban que era ése el color propio de las rubias. Y

llegd la no-

se

hombres de frac y mondculo.

Muy temprano saltaron del lecho y después de
banar con agua fresca caras y brazos, procedieron
a los halagadores preparativos.

—l\[anm-—d]_]o Alicia, tomando de la hibliotec:
de su hermano el diccionario espanol-——voy a con-
testar la invitacion a los senores anfitriones, y con
la ayuda de este librito, que usa siempre José para
sus cartas y que debe tener palabras lindas, me pa-
rece que voy a descrestarlos.

No, hija, es demasiado pronto: dirdn que es-
tamos felices. Is preciso que noten que hubo algu-
na indecision. alguna duda....Manana lo haras

Y arrebatando asu hija el prodigioso diccio-
nario se dejo caer en una mecedora hojeandolo con
curiosidad y buscando algunas palabras de las que
ella deberia usar a diario en su nueva vida de da-
ma de la erém.

iPor fin amanecio el esperado di

Ya los trajes bordados de brillantes canutillos
descansaban extendidos sobre las camas. Ya los
puntiagudos zapatitos de raso, guardando en su se-
no las finas medias de seda, esperaban en compania
de las capas y abanicos la hora feliz.

Las ninas, coronadas de marirones de distin-
tos colores v con la cara abrillantada por el cold-
cream, taconeaban nerviosas por los anchos corre-
dor tarareando canciones alegres.

Dona Mariana acababa de consultar, por telé-
fono a la modista de mas tono si la orquidea. cono-
cida con el nombre de «yvedra de San Juan», no se-
ria vulgar para llevarla en el pecho una de sus hi
Y va se la ofa de nuevo comunicada con el co-
chero que debia conducirlas a la fiesta, recomendéan
dole un escrupuloso cuidado en su librea v mucha
puntualidad.

La criada venida con
estaba deslumbrada con

jas.

ellas del pueblo nat

semejante lujo. Al mer

che sin que hu-
bieran resuelto
tan dificil
blema.

Aquellas

cabecit

pro-

as nolo

liar

ban conci
un

sueno

tranquilo.

se, sonaron con
un gran baile, y
vieron sus airo-
sas figuras, ves-
tidas de
Vv gasas fantas-
ticas, danzando
en brazosde
aristocrati

sedas

1AN0Se-
fuma

ra Ya
invitadas

O cuatro

¢ sus paisanas
para que fue-
rain a ver salir
a las s‘cﬂol’ims,
que segin ella

nnsmamente




la puerta unos timidos golpecitos. Y la muchacha,
mandada por la senora, salié a abrir; con orden de
decir que no habia nadita si acaso era un pobre in-
\']H‘l‘lllll().

Pero el que aparecio en la puerta fue un afe-
minado repartidor de cartas, que con voz muy ati-
plada y tartamudeando dijo:

Digales a las senoras que dispensen...y me
el favor de devolverme la tarjetica que les
traje el otro dia...que era pa las Fernandez de aba-
jO...¥ Yo tuve un iguirvoco.

Gloria REY

SABADO

DE OSCAR WILDE

REQUIESCAT

Anda con ligero paso, que ella esta cerca, muy
cerca, bajo la nieve. Habla en voz queda que ella
pueda oir crecer las margaritas.
bella cabellera dorada ha tomado el
tinte de la herrumbre; ella, que era joven y encanta
dora, ahora no es mas que polvo.

Semejante al lirio, blanca como la nieve, ape-
nas sabia que eramujer;tan dulcemente habia crecido!

Las tablas del ataid y una pesada losa opri
men su pecho. Y ahora, solo vo, me torturo el cora-
zon: porque ella reposa para siempre.

iSilencio! jSilencio! No podria ella oir la lira ni
el soneto: toda mi vida yace aqui sepultada. Amon-
tonemos tierra sobre ella.

Toda su

IMPRIESTON MATINAL

El nocturno azul y oro del Tamesis, ha cedido
el puesto a una sinfonia grisicea. Una barca carga-
da de heno color ocre, se ha separado del malecén.
(lacial en su frialdad la niebla amarilla ha descen-
dido, bordeando los puentes de tal manera que los
muros de las casas parecen sombras y que San Pa-
blo se eleva como una burbuja, sobre la ciudad.

Luégo, de pronto, despiértase el ruido de ésta,
llénanse las calles de carretas de campesinos ¥ un pé-
jaro,volando hacia los relucientes techos, h:

Pero una mujer palida y completamente sola,
cuya cabellera descolorida besa el dia, iba y venia
bajo la cruda claridad de los mecheros, llameantes
los labios y petrificado el corazon.

CANCION

Un anillo de oro y una paloma blanca como la
leche, tales son los presentes que te convienen; y lué-
£o una caerda de canamo para colgar tu amor de
algun arbol.

Para ti una morada de marfil (las rosas blan-

quean en la glorieta de las rosas). Y para mi unredu-

cido lecho donde acostarme (blanca, joh, qué blanca
es la flor de la cicutal)

Jazmin y mirto parati(joh, québellaes a la vis-
ta la rosa roja!) Y para mi, el ciprés y larudacel més
bello de todos es el romero).

Para ti tres amantes que aspiren a tu mano (la
hierba verdea sobre la tumba de un muerto). Y para
mi una superficie de tres pies en la arena (jque plan-
ten lirios sobre mi cabeza!)

:antado. -

iAY!

Ser arrastrado y estar a mercedde todapasion,
hasta que mi alma se convierta en un laud de tiran
tes cuerdas que vibre a todos los vientos: poresto he
renunciado a- mi antigua sabiduria, al austero domi
nio de mi mismo.

Paréceme que mi vida es un pergamino sobre el
cual hubiera escrito dos veces y en el que un dia de
vacaciones garrapatease una mano infantil ligeras
canciones para una flauta o rondé, sin mas efecto
que profanar todo su misterio.

iHubo un tiempo en que hubiese yo podido ha-
cimas soleadas haciendo vibrar, las di
sonancias de la vida, una cuerda lo suficientemen
te sonora para llegar hasta el oido de Dios!

Murio ese tiempo? jAy! ;Me veré obligado, por
haber rozado con una ligera miel de la ro-
manza, a perder todo el patrimonio que se debe
a un alma?

entre

Oscar WILDE
a D

CRONICA DE TEATRO
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“EN FAMILIA”
COMEDIA EN DOS ACTOSDE ALBERTO INSUA Y A
NANDEZ CATA

REPARTO:

. HER

Carimina
Eloisa
Dona. Genove
Tia Eusebia
Jlh ...

D. Ricardo
Robledo ...
Tio Lorens

Hermenegildo.

Véle
(toine
Rosa Restrepo
Teresa Santamaria
Jorge
Guillerino Johnson
FEusebio Jaramillo
Hernando Botero
Carlos Bejarano

tmalia

Senorita

Graciela

Seqor Viisques
3 e

LA ACCION EN VILLANOA DEL NINO. EPOCA ACTUAL

<En familia», de Alberto Insua y A. Hernan

dez Catd, llevada a las’tablas en la noche del vier
nes 24 del presente por el Grupo Escénico de Mede-
llin, en su tercera representacion, es una comedia
de fina hechura y de gusto exquisito. Ajeno casi, In
sua a estos ejercicios teatrales y consagrado por
completo a la novela erética, o se dejo influenciar
grandemente por su colaborador o cred <En fami-
lia> en la hora blanca y pura de su vida. Sopla obra
adentro un aire de bondad, de nobleza de procede-
res, de amor alo viejo, causa y razon de lo que aho-
'a nace y brilla, de campechania nativa y simpati-
ca. Es una obra para espiritus selectos, desenamora-
dos de dramones forzados y espeluznantes, hastiados
de cabarets y vaudevilles y finos apreciadores de
suaves pinceladas, de pequenos detalles, de sabios
toques maestros.

Un amor timido y tierno como tantos que cada
dia nacen por esos pueblos de Dios, con undulce aro-
ma de violetas aldeanas; un mozo noble que ha re-
corrido mundo sin olvidar la paz serena y sana del
terruno; un hogar un tanto labriego y un tanto pre-
sumido, inundado de gamonalismo y prejuicios: un
trozo de vida divinamente trasladado a escena y be-
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llamente conducido por caminos de perfeccién has-
ta dejar en el alma una grata impresion optimista ¥
alegre. En fin, el logro cada dia mas dificil de agra-
dar, impresionar y dejar huella perenne moviendo
los tan traidos resortes de la vida diaria y corriente.
Algo como un sendero de paz y encanto en pleno
erial y cabe aledafios burgueses y materializados.

El Grupo Escénico, triunfando en todo, gandn-
dose este publicomedellinense, dificil siempre y casi
nunca benévolo para lo que no viene de lejos con
bombos y tramoyas, sino que ha nacido a la vera
del poblacho y bajo el viejo campanario esquelético.
Empresa ardua, esta de luchar contra el quietismo
tropical, agravado aqui por la pequenez del ambien-
te paupérrimo de ideal e infectado de gazmoneria
analfabeta e intransigencias sectarias. Y vamos al
‘aso.

No se acierta dos veces sin tener aptitudes, ni
se llega a logros casi perfectos sin disposiciones na-
tivas admirables. Jor-
ge Viasquez, hoy po-
demos decirlo bien al-
to, es, para orgullo de
Medellin y para enco-
mio ®del terruno, una
bella realidad. Gallar-
dia de porte, facilidad
de gesto, variedad sa-
bia multiforme de in-
flexiones, amplitud de
sentir y comprension
intimadel caracter del
personaje y del inten-
cionismo del autor.
Triunfar es eso. Tres
veces de pisar las ta-
blas ante ese espectro
de frac correcto y co-
mentarios subversivos
duenio y sefnior del por-
venir del artista, dos
palabras, un ademéin
v el sefior publico en
el bolsillo. Envidiable.

viejos, felizmente caracterizados, muy en su puesto,
vencedores de la dificultad del hablar pueblerino y
cantarin; bonachén tio Lorenzo con la franqueza del
honrado luchar, y compasiva y bondadosa tia Euse-
bia de tinto llorar males ajenos. Robledo, el senor
Juez, inapelable, propio, concluyente. Y don Ricardo,
bien sentido, veridico, tocado de esa gracia del deta-
lle, de la actitud alegre, del gesto apropiado, que ha
demostrado Johnson en suspapeles. Quizd un poqui-
tin mas de suavidad en el ademdn; es vicio muy la-
tino este de accionar demasiado al expresarnos.

La Eloisa, de Graciela Gémez bien sacada y
realista, con el pero, eso si, del demasiado sonsone-
te que aqui nos disgusta por ser propio de la regién
yqueenotraspartes seria la locura del publico en pa-
peles como el que estudiamos, pero que al fin y al ca-
bo peca contra la naturalidad de expresién. Tan alld
fué la artista en el desempeno del personaje, que hi-
zo simpatica hasta el aplauso constante, una figura
que a primera vista
disgusta y se hace o-
diosa.

Domnia Genoveva y
Hermenegildo son pa-
peles que no dejan es-
pacio a la artista pa-
ra revelarse y prue-
ban quiza por eso mis-
mo el esfuerzo y la
buena voluntad de los
encargados.

Y dos palabras so-
bre el juguete comico.
<Como ti quieras>, de
los Hermanos Alvarez
Quintero, no es un mo-
delo de pieza cémica.
Infima oninguna nues-
tra autoridad para dis-
cutir los maestros, pe-
ro seguro y bien ci-
mentado nuestro aser-
to. El piblico benévo-
lo queria reir y no te-

A Amalia Vélez le
llego su dia. El dia en
que su sensibilidad en-
carnara en moldes de
suavidad, dulzura y sentimiento capaces de recibirla.
Hizo una Carmina de romance, de cuento de abuela,
de atardecer campesino. Sus dialogos con Julio, na-
turales, timidos, anorantes a nuestra bella infanciale-
jana y conmovida, nos hicieron sentir lo que nuncs:
pudieron otros artistas de mas titulos. Quiza hizo el
milagro el estar ellos tan al principio del camino y
obrar aun—que asi lo hagan siempre—con ese natu-
ralismo no contagiado de vicios de escuela, de fingi-
mientos exagerados, de ficciones hechas habitos,que
desilusionan y desconciertan en artistas formados.
Una sola tacha a la dulce Carmifia: el gesto de la pri-
ma de Julio dolorida y humillada al comienzo, debe
:ambiar cuando ya el horizonte trae toques de ama-
necer y promesas de dia pleno. Tan sipcero fue el
dolor que el gesto perduré demasiado con detrimen-
to de la sonrisa del amor conseguido. Y parabienes.

A los intérpretes de Tia Eusebia, Tio Lorenzo,
Robledo y don Ricardo, un aplauso sincero. Los dos

UNA ESCENA DE «EN FAMILIA»-—Sta. SANTAMARIA
Y Sres. VASQUEZ Y BOTERO

nia de qué. No vamos
a negar el valor de
fidelidad que tiene la
obra; lo que tachamos
es la demasiada exageracion que raya en inve-
rosimilitud, y la carencia de gracia verdadera y
natural. Luchaban Teresa Santamaria y Eusebio Ja-
ramillo con la mas grande de las dificultades del ar-
tista:1a frialdad del papel. Un bello intento logrado
hastadonde lescorrespondia. Lo demas esculpa ajena.

Se dice por ahi que con motivo de la llegada
de la Gobelay-Fabregas el Grupo Escénico suspende-
4 sus labores. Por qué? El ensayo de salon, a mas de
motivar las reuniones, tan escasas en Medellin, tiene
un atractivo y un encanto mas: la familialidad. Y se-
ria bello y valiente un torneo de arte entre los pro-
fesionales artistas cosmopolitas, y estos nuestros
luchadoresque principian, ansiososy tocadosde aven-
tura gloriosa. 4
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Para “SABADO”
De una cosecha temprana es vuestro fruto de
vuestras alm armonia,
floracion fecun-

arte va maduro. Hay en
anhelos, alegria v caridad. Esta la
da precursora de arte genuino.

Y hay en corazones el

valor que

VUEesiros

tistica, ccu vuestra abnegacion, con vuestro espiritu,
con la trascendencia colectiva que le prestiis al tea-
tro regional, y con la bella finalidad de vuestro es-
fuerzo

Hoy Instia y Cata y Alvarez Quintero, ¥
mainana nuestros literatos, que al fin hallaron almas

los

EL GRUPO ESCENICO, Por Isaza

rompe viejos moldes y la juventud con su facultad
creadora, que sera auxiliar fecundo paradar a nues-
tro pueblo fisonomia definida con lineas de dura-
cién estable. Y tenéis en vuestra obra la fe que ne-
cesita y le prest el entusiasmo vigoroso que impo-
ne vuestra acometividad gallarda y discreta y gene-

rosa.

El piblico os da su carino- todo, y eso os bas-
ta: lo demas lo dais vosotros, con vuestra facultad ar-

vibradoras y espiritus selectos para transparentar en
ellos la complejidad interior de su vida (-orohm‘l y
para iniciar en el teatro la citedra de correccion
v de ensenanza. Entonces <El Grupo Escénicos, con
ellos, sera el fundador del teatro propio, uno de los
orgullos mas legitimos, sobre todo en los pueblos de
habla latina.

Que hay defectos en vuestra obra yo no lo sé;
mas de haberlos, ellos son el fondo de sombra nece-
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sario para que se destaque con toda su fuerza y con
toda su pureza, el magico toque de luz de los cua-
dros de Rembrandt.

Desgraciadamente los campos del arte princi-
piaban a ser campos estériles, sembrados en el are-
nal de nuestros defectos personales y colectivos. Re-
gad aquellos campos con entereza y con carino, que
hondo, muy hondo, sepultada estd la simiente del
ideal. asidaa nuestro origen y a nuestra tradicion,
esperando que la haga germinar algo tan fecundo y
tan valiente como la reaccion que habéis iniciado.

D.B L
O T O RO RO
LIRICA ANTIGUA
WO R TR =
SU NOMBRE

En la arena escribi su nombre un dia,

pero el mar lo borré: la misma empresa

vuelve a atentar mi mano, y todavia
las olas hacen de mi afan su presa.

0

Y ella me dijor Todo es vano: césa.
Nunca eternizards lo que parece;
vo he de pasar también, como la impresa
huella del nombre mio desparece.

® NG, contesté; lo bajo y vil merece
ser polvo. ti tendras alto remombre.
Mi verso en tu alabanza se engrandece
y en sumos cielos grabard tu nombre.
Y en la tierra, a la muerte sometida,
vivird nuestro amor con nueva vida.

Edmundo SPENSER

enterrado en W

ALBERTO ESCOBAR ECHEVERRI

rCUL'I‘URA FISICA]

Se confunde siempre Cultura Fisica con Depor-
te. Muy distinto es el uno del otro. El primero repre-
senta una variedad de ejercicios cientificos que con-
tribuyen a la buena salud y formas armoniosas del
cuerpo humano. En tanto el segundo se compone
siempre de ejercicios violentos y peligrosos que no
desarrollan sino parte de nuestro organismo.

Segun Demeny, la cultura fisica es una gimna-
sia racional fundada en un conocimiento profundo
del cuerpo humano, sus huesos, musculos, articula-
ciones v organos, y en la cual cada uno de los movi-
mientos de que consta tienen su razon de sér y per-
miten obtener un resultado preciso y previsto de an-
temano. Su fin no es formar atletas sino seres nor-
males, bien proporcionados, armoniosos de formas y
actitudes. Es esencialmente higiénica y estética.

Hay un axioma que debe tenerse siempre pre-

sente: En mate
bre todo perseverar, porque sélo merced a una
duidad constante pueden lograrse sus beneficios. Con
severancia, la cultura fisica logra verdaderas
villas, y aun puede contarse entre sus benefi-
cios este resultado: Que constituye una escuela de
energia moral tan importante como la escuela de
energia fisica.
;Serda necesario recordar, que la mejor manera
de combatir la neurastenia es la practica de los ejer-
cicios fisicos? Ellos activan la circulacion de la san-
gre v, por consecuencia, la relacionan mas intens:
mente con el aire de los pulmones que la oxigena y
vivifica.

Los ejercicios fisicos son para el hombre de
una utilidad sin limites. Mejor que los régimenes ex-
trafios a veces, deben impedir, ya que no la vejez,
al menos el envejecimiento; ese envejecimiento tem-
prano y tan triste de los quincuagenarios, cuando a
esa edad, si el hombre quisiera, o mejor dicho, sihu
biera querido, estaria atin en la plena
la energia y de la felicidad.

de educacion fisica es preciso so-
1-

expansion de

Un ejemplo palpable tenemos en la Universi
dad de Antioquia; en el corto término de seis meses
con tres horas de ejercicios semanales, uin «
te aumento en crecimiento tres y
cm. de torax, cuatro cm. de
de cuello, v asi en estas proporciones los trei
diantes que han seguido este curso. Todos gozan de
mejor salud y estudian con mis provecho, siendo la
cultura fisica un descanso del trabajo intelectual.

brazos, dos v me

Mucho se podria escribir sobre cultura fisica.
Hoy dia en Europa fisiclogos y médicos se entienden
admirablemente v confundensus aspiraciones comu-
nes en una rara vy cordial inteligencia. Librar este
organismo enfermizo de los venenos que le estorban,
—Javarles las glandulas y los rinones,—limpiar sus
profundas células—hacer correr bajo una piel mas
fresca, sangre mas rica y mas viva. Ese es el obj
to que persigue la cultura fisica. )

Felizmente, asi lo comprenden los
aqui también, v gracias a los grandes esfuerzos ds
Dr. Miguel M. Calle, vamos muy adelante
Ya -u-mh*n amds de 500 los estudian
Y mujeres, que practican estos ©
Se debe hacer constar aqi

ercici
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sica conviene a todos, mujeres y hombres, nifios y
ancianos, siempre que a cada cualse le indique ejer-
cicios proporcionados a su constitucion fisica. Un
mismo ejercicio puede ser excelente para una per-
sona vy perjudicial y hasta peligroso para otra de
distinta constitucion.

Hay en esta ciencia cinco materias, las cuales
en una palabra llamamos Cultura Fisica, a saber:
I Gimmasia higiénica, comprende: desarrollo de la
j a. educacion respiratoria, tratamiento de
actitudes viciosas y obesidad. IT Gimnasia especial,

comprende: tratamiento de las desviacianes verte-
brales, afecciones gastro-intestinales ete. ete. III
Gimnasia con aparatos (desarrollo del sistema mus-
cular). IV Anatomia. V Gimnasia médica.

Para acabar esta descripcion, recordaremos
que de todas maneras, el ejercicio fisico no debe pro-
ducir sino muy ligera fatiga; de otro modo, el resul-
tads obtenido seria diametralmente opuesto al que
se pretende.

Progreso y no desgaste.

Jorge HERZIG

Ejercicios gimnasticos en la Plazuela
José Félix de Restrepo,
el 24 de Junio, Centenariode la

batalla de Carabobo.

—Maria, dijo la madre,
Entre safiuda y risuefia:

De ti que eres tan formal

Ya me han puesto muchas quejas
—¢éQué serd, madre, por Dios?
—Cositas que no son buenas:
Besas y abrazas a Luils

Cuando van para la escuela.
—Si, mamita..... /s
= Y de la gente
Que pasa, no te avergiliezas?
—Y cdmo la palomita

Que tengo en mi palomera,
Aunque la estén viendo todos

e

INOCENCIAS

o 8
=
Al palomito ella besa?
— Si.pero...pues...las palomas... !
Porque las aves sofl...elfas...

Son animalitos que

No tienen alma, ni piensan...

—No se confunda, mamita,

No vuelvo a hacer cosas feas:

Si es malo besar & Luis

En la calle o en la escuela,

Entonces nos besaremos

A escondidas en la huerta.

Juan J. BOTERO

Original para SARADO

CONCURSO
DE LITERATURA FEMENINA

La Direccién de «Sabado» recuerda que es-
te concurso quedara cerrado el1%. de agosto
préximo

NUEVA ADMINISTRACION

La Sociedad Editorial Literaria ha sncargado al Sr. Car-

los E. Gémez de la Administracién de la Revista “Sabado”.

Para todo lo relacionado con este ramo dirijase la corres-
pondencia al citado Sefor: Oficina dela S. de M. P.

EDIFICIO CENTRAL—SEGUNDO PISO, No. 8
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“PALMA CORRIENTE”

y

Fumé, volvi a fumar y no

fumaré de otros

CANUTO TORO M.

ha trasladado su almacén a la Calle de Colombia, local
que ocupaba “La Primavera”

VENTAS POR MAYOR Y AL DETAL
Teléfono 2-8-5

Es exclusivamente de contado toda venta al detal.

S| SON LEGITIMOS
y muy baratos, los sombreros

“BORSALINOS”
Que esta vendiendo el acreditado
Almacen A. B. C.

PAGO ANTICIPADO

SABADO no servira suscripciones
anticipado de su valor.

Todo suscriptor debera renovar su abono al ter-
r haya pagado, pues de no hacerlo
straciéon le suspendera el envio.

estd segura de que es la unica for-
ir vida larga e independiente, y por
lo tanto no haré excepcion ninguna en este sentido.
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Pedro Montoya

La Costa
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El Tennis

Café Madrid
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Kioskos F. C. de Amaga
Manuel Isaza
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su aroma es delicioso y
su sabor exquisito.
es preparada con agua
esterilizada.
en su fabricacion se em-
plean materias primas de
primera calidad.
su precio es bajo:
($ 0.96 la docena).
se distribuye adomicilio
sin recargo de precio.

Llame hoy mismo al teléfono 403
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