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Resumen

El estudio propuesto busc6 comprender la experiencia subjetiva de los estudiantes de la
Universidad de Antioquia, Campus Occidente, en relacién con su experiencia del color en sus
emociones. A pesar de que investigaciones previas han explorado esta tematica, la mayoria ha
adoptado enfoques cuantitativos que no capturan la riqueza de las experiencias individuales. Este
estudio se basa en un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, que permitird una exploracion

profunda y significativa de como los colores influyen en las emociones de los participantes.

La metodologia incluye entrevistas narrativas y descripciones de experiencias, para captar
el significado subjetivo que los estudiantes otorgan a sus vivencias con el color. Se esperaba que
los resultados ofrecieran historias valiosas sobre la interaccion entre color y las emociones. Esta
investigacion buscd contribuir al conocimiento académico, a partir y enfocandonos en las

experiencias de los estudiantes del Campus Occidente de la Universidad de Antioquia.

El estudio exploré cémo los estudiantes de la Universidad de Antioquia relacionaron el
color con sus emociones, revelando que este actué como un conector emocional que evoco
recuerdos significativos y afect6 su percepcidn de la realidad. A través de testimonios, se analizaron
aspectos como el uso del color en el duelo, su influencia en la identidad y la conexion cultural. Los
resultados indicaron que las experiencias de vida y el contexto sociocultural moldearon
profundamente la percepcién del color, transformandolo en un simbolo cargado de significado

emocional y colectivo

Palabras clave: color, emocién, experiencia subjetiva, fenomenologia,

hermenéutica, percepcién, cultura.
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Abstract

The proposed study sought to understand the subjective experience of students at the
University of Antioquia, Campus Occidente, in relation to their experience of color in their
emotions. Although previous research has explored this topic, most have adopted quantitative
approaches that do not capture the richness of individual experiences. This study is based on a
phenomenological approach, which allows for a deep and meaningful exploration of how colors

influence participants' emotions.

The methodology included narrative interviews and descriptions of experiences to capture
the subjective meaning that students assign to their experiences with color. The results were
expected to provide valuable stories about the interaction between color and emotions. This
research aimed to contribute to academic knowledge by focusing on the experiences of students at

the University of Antioquia’s Campus Occidente.

The study explored how students at the University of Antioquia related color to their
emotions, revealing that color acted as an emotional connector, evoking significant memories and
affecting their perception of reality. Through testimonies, aspects such as the use of color in
mourning, its influence on identity, and cultural connection were analyzed. The results indicated
that life experiences and sociocultural context profoundly shaped their perception of color,

transforming it into a symbol filled with emotional and collective meaning.

Keywords: color, emotion, subjective experience, phenomenology, hermeneutics,

perception, culture.
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Introduccion

Este es un informe de investigacion con la intencion de dar cuenta de la relacion entre el
color y las emociones en la comunidad estudiantil de la Universidad de Antioquia, Campus
Occidente. A pesar de la abundancia de estudios sobre este tema, muchos de ellos han abordado la
cuestion desde enfoques cuantitativos que no logran capturar la riqueza y complejidad de las
experiencias subjetivas de los individuos. Esta limitacion resalta la necesidad de adoptar un
enfoque fenomenologico que permita explorar como los participantes interpretan y dan significado
a los colores en relacion con sus emociones. El planteamiento del problema se centrd en la
naturaleza del color como una propiedad que no solo influye en la percepcion visual, sino que
también evoca diversas respuestas emocionales y psicologicas. Investigaciones previas, como las
encuestas aplicadas a estudiantes universitarios y reos, han demostrado la existencia de una relacion
entre el color y el estado de &nimo, pero han fallado en profundizar en las razones detras de las
elecciones cromaticas y las emociones especificas que estas generan. Por tanto, surgié la pregunta
central de este estudio: ¢cudl es la experiencia subjetiva de la comunidad universitaria del color en

sus emociones?

El objetivo general de esta investigacion fue comprender la experiencia subjetiva de los
estudiantes universitarios en relacion con el color y sus emociones. Se plantearon objetivos
especificos que incluyeron explorar las experiencias vividas de los estudiantes con respecto a
colores que han sido representativos en su vida emocional, explorar las interpretaciones asociadas
a estos colores y los aspectos socioculturales que influyen en su valoracién. La justificacion de este
estudio radica en su potencial para aportar una visién mas profunda y matizada sobre cémo los
colores afectan las emociones de las personas. Este conocimiento no solo enriquecera el ambito

académico, sino que también tiene aplicaciones préacticas en el disefio de entornos que promuevan



LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DEL COLOR EN LAS EMOCIONES EN ESTUDIANTES... 11

el bienestar emocional y en la creacion de intervenciones psicoldgicas adaptadas a las necesidades
de los usuarios. Ademas, se espera que los resultados sirvan como base para futuras investigaciones
y préacticas. Asi, este documento se propuso contribuir al entendimiento de la relacion entre el color
y las emociones, ofreciendo una perspectiva holistica que valore la diversidad de experiencias

individuales en el contexto especifico de la comunidad universitaria.



LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DEL COLOR EN LAS EMOCIONES EN ESTUDIANTES... 12

1 Planteamiento del problema

El color es una propiedad de los objetos y estd determinado por la forma en que interacttan
con la luz y como nuestros ojos y cerebro interpretan esas interacciones (Ayala, 2008). Los colores
pueden tener diferentes efectos psicoldgicos y emocionales en las personas, ya que pueden evocar

respuestas y asociaciones subjetivas (Heller, 2004).

Aunque existen estudios que han abordado la relacion entre el color y las emociones, la
mayoria se han centrado en métodos cuantitativos que no capturan completamente la experiencia
subjetiva de los individuos, un ejemplo es el estudio “Preferencia por los colores en universitarios
de la ciudad de Medellin, Colombia”, realizado en el afio 2022, por Fernando Restrepo Betancourt,
en el cual se utilizd una encuesta en escala de Likert de cinco puntos: 1 = definitivamente no me
gusta, 2 = no me gusta, 3 = ni me gusta ni me disgusta, 4 = me gusta, y 5 = definitivamente me
gusta, otro ejemplo es la investigacion “El color en el estado de &nimo de reos en establecimientos
penitenciarios” en donde a partir de la aplicacion de cuestionarios se busco medir la relacion de los
colores con el estado de animo. Si bien en este tipo de estudios se habla de una relacion subjetiva
entre el color y los individuos, no da cuenta de las razones por las que eligen uno u otro, ni de las
emociones que les generan algunos colores; por lo tanto, surge la necesidad de explorar en
profundidad esta relacion a traves de un enfoque fenomenoldgico, que permita comprender como
los participantes experimentan y dan significado a los colores en relacion con sus emociones, esto
porque al explorar la experiencia subjetiva, se pueden descubrir matices, detalles y patrones que
tal vez no sean capturados por métodos cuantitativos. Esto ayuda a obtener informacion valiosa
sobre cémo los colores afectan a las emociones de los individuos de manera personal y

contextualizada.
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Ahora bien, las emociones son respuestas subjetivas y complejas que experimentamos
frente a determinados estimulos, eventos o situaciones. Las emociones pueden involucrar cambios
fisioldgicos, cognitivos y conductuales, ademas estan estrechamente relacionadas con nuestros
estados de animo; estas pueden variar desde la alegria y la tristeza hasta el miedo, la ira, la sorpresa
y muchas otras. Son una parte fundamental de la experiencia humana y desempefian un papel
crucial en la psicologia, porque influyen en nuestro comportamiento, pensamiento y bienestar

emocional (Mora, 2011).

Como se menciona en un articulo de la Universidad de San Marcos, la contextualizacion
de la experiencia subjetiva del impacto del color en las emociones es un tema complejo y
multidisciplinar que abarca aspectos psicoldgicos, culturales, artisticos y bioldgicos. Por ejemplo,
haciendo referencia a este ultimo, en un estudio realizado en el 2009 sobre el papel del color en la

naturaleza, se sefiala que:

Las preferencias de color surgen de las sefiales que los colores transmiten a los organismos
en la naturaleza: a veces los colores envian una sefial de “acercamiento” (por ejemplo, los
colores de una flor que atrae insectos polinizadores) y, a veces, envian una sefial de
"evitacion" (por ejemplo, los colores de un sapo venenoso que disuade a los depredadores)

(Humphrey, 1972, p.2).

Se infiere que las sefiales captadas y grabadas como herramientas adaptativas, han sido
producto de la asociacion emocional de experiencias pasadas, razon por la cual se desencadenan
determinadas respuestas en los organismos. Asi, independientemente del lugar, el color siempre va

a generar un impacto en quien lo percibe (Humphrey, 1972).
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El color no solo es una propiedad fisica de la luz, sino también una construccion mental
que depende de la percepcion individual y colectiva. Segln una investigacion realizada por Heller
(2004, p.17) a 2000 personas de diferentes edades y profesiones, los “colores y sentimientos no se
combinan de manera accidental, que sus asociaciones no son cuestiones de gusto, sino experiencias
universales profundamente enraizadas desde la infancia en nuestro lenguaje y nuestro

pensamiento”.

El color puede influir en el estado de animo, las actitudes, preferencias y comportamiento

de las personas, asi como en la comunicacion y la expresion de las emociones (Marti, 2021).

El color es quiza la herramienta mas potente a disposicion del artista. Afecta a nuestras
emociones en grado muy superior a lo que se cree y puede manifestar cualquier emocion, desde el
deleite a la desesperacion, ser sutil o espectacular, captar la atencion o estimular el deseo (Zelanski

& Fisher, 1989).

Sin embargo, no existe una relacion directa y universal entre el color y la emocion, sino que
esta se modula por factores como el contexto, la personalidad, la memoria, la experiencia previa y
las expectativas. Por ello, es necesario analizar la experiencia del color en las emociones desde una
perspectiva holistica y situada que tenga en cuenta la diversidad y la complejidad de los procesos

subjetivos involucrados.

Por otro lado, investigadores han estudiado como el flujo sanguineo en humanos y otros
animales puede influir en la interaccién social y la atraccion. Segin Changizi et al. (2006), la
evolucion de la vision tricromatica del color en los primates permitio detectar cambios sutiles en

el flujo sanguineo de la piel. Estos cambios en el color de la piel reflejan las emociones, el estado
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o0 la condicién de otros individuos percibidos, lo que hace que la capacidad visual para percibir

estas modificaciones sea muy Util en la interaccion interpersonal.

Asimismo, Stephen et al. (2012) hacen una distincion entre la coloracion de humanos y
otros animales exponiendo que la coloracion de la piel del rostro emite sefiales que los perceptores
utilizan para juzgar el atractivo, la salud y el dominio de sus congéneres. Plantean que tonalidades
como el rojo y el amarillo dan cuenta de un bienestar fisico, al estar relacionados con la oxigenacion

de la sangre y el consumo de frutas y verduras, respectivamente.

En los siguientes articulos se da cuenta de la relacion entre el color y algunos procesos
psicoldgicos, que, si bien no hablan Gnicamente de nuestro tema de interés, si dan luz acerca de

que efectivamente el color puede relacionarse con las emociones:

En el libro “la psicologia del color” de Goethe, (2019) se manifiesta el efecto intimo del
color sobre los individuos. Elliot & Maier (2014) concluyen que el color influye en los
sentimientos, el rendimiento cognitivo y el comportamiento tanto en humanos, como en no

humanos.

Teniendo en cuenta lo anterior, junto con otros estudios revisados como articulos
cientificos, de investigacién y de revision, tesis de grado y revistas, evidenciamos que la mayoria
se desarrollan desde la relacion color y aprendizaje, como un estudio realizado por Canté (2017)
Ilamado psicologia del color aplicada a los cursos virtuales para mejorar el nivel de aprendizaje en
los estudiantes o el desarrollado por Vidal & Avendafio (2020). Influencia del color del aula en los
resultados de aprendizaje en 3° afio bésico: estudio comparativo en un colegio particular
subvencionado en Santiago de Chile. Le siguen los estudios dirigidos a estudiar la relacion entre el

color y la emocién, como uno llevado a cabo por Ou, et al. (2004). Un estudio de la emocion del
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color y la preferencia del color. Parte I: Emociones de color para colores individuales, o uno
realizado Heller (2004). Psicologia del color. Cémo acttan los colores sobre los sentimientos y la
razon. En tercer lugar, aparece el color y la preferencia, analizado a partir de las respuestas de las
personas a determinadas preguntas como el hecho por Restrepo (2022). Preferencia por los colores
en universitarios de la ciudad de Medellin, Colombia. Por ultimo, una de las relaciones que mas se
analiza en investigaciones es el color y el estado de animo, en donde se llevo a cabo una
investigacion no experimental con enfoque mixto realizado por De la Cruz Ramos, (2016). El color
en el estado de &nimo de reos en establecimientos penitenciarios, en el que se emplearon test como

el de Lischer para obtener resultados.

Si bien estos estudios nos permitieron reconocer antecedentes teoricos, identificamos
ciertas limitaciones, la principal es que no se tiene certeza de que sea Unicamente el color el que
incide en los resultados como en el estudio hecho por Sdnchez & Caldera (2016). La significacion
del color y su importancia para la divulgacion de la ciencia. Un enfoque cualitativo o también uno
llevado a cabo por Madeini, et al. (2023). Taller artistico “los colores como espejo de las
emociones” elaborado en el colegio Berckley International School, utilizando la técnica del acrilico
sobre lienzo; asi mismo, de acuerdo al tipo de investigacién llegamos a la conclusién de que la
presentacion de los estimulos, dependiendo del material que se emplee, puede variar en la tonalidad
de los colores y, por ende, en los resultados y de que en varios de los estudios la subjetividad de
cada persona puede sesgar las conclusiones, como en uno realizado por Cuadrado (2022). El arte
de crear emociones propuesta para usar el arte como via de desarrollo emocional; igualmente, el
test de Lusher empleado para el estudio de De la Cruz Ramos, (2016) no estd validado
cientificamente. Cabe resaltar que la mayoria de los estudios eran realizados a personas sin ningun

tipo de limitacion perceptiva y en paises extranjeros.
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Nuestra investigacion se llevara a cabo en Santa Fe de Antioquia, particularmente en la
Campus Occidente de la Universidad de Antioquia. Para elegir esta poblacion se tuvieron en
cuenta factores como la accesibilidad y la pertinencia, respondiendo a los objetivos y necesidades
evaluadas. En primer lugar, si bien hemos encontrado antecedentes relevantes que analizan la
relacion entre el color y la emocion, este tipo de estudios no se ha realizado en un contexto proximo
y los antecedentes no tenian un enfoque que permitiera dar cuenta de la experiencia subjetiva
basada en la narracion. En segundo lugar, otra razdn para elegir esta poblacidn es que investigar
este fendmeno en el Campus Occidente, nos permitié darle un enfoque pensado directamente en
nuestro contexto, lo que, a su vez, nos acercé a conocer y comprender las experiencias y emociones
con relacion al color de las personas que nos rodean, asi como los factores que influyen en sus
asociaciones. En tercer lugar, al ser estudiantes de la Universidad, su valoracion contribuyo al
avance del conocimiento, mismo que podra ser tomado en cuenta en investigaciones futuras que

permitan abordar como los colores se relacionan con las emociones.

Los resultados proporcionaron una vision mas completa y detallada de cémo se experimenta
el color desde las emociones de los participantes, lo que puede tener implicaciones importantes en

campos como la psicologia.
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2 Justificacion

Aunque se ha investigado ampliamente la relacion entre el color y las emociones, la
mayoria de los estudios han utilizado enfoques cuantitativos que han permitido comprender de
manera sistematica el impacto del color en diversos ambitos de la vida psiquica y emocional, sin
embargo, no capturan completamente la experiencia subjetiva de las personas. La fenomenologia,
como enfoque cualitativo, permite explorar en detalle las experiencias y perspectivas individuales,
lo que puede enriquecer nuestra comprension de cdmo los colores impactan en las emociones. Esta
investigacion tiene el potencial de proporcionar una vision mas completa y detallada de como los
participantes experimentan y dan significado a los colores en relacion con sus emociones, lo cual
puede tener implicaciones en campos como el disefio de espacios, la publicidad y la psicologia
emocional, porque al conocer cuéles son las emociones que evocan algunos colores en la poblacién

a estudiar, se pueden pensar espacios generadores de bienestar.

El estudio se realiz6 en el Campus Occidente de la Universidad de Antioquia,
principalmente por el facil acceso que se tuvo a esta poblacion y porque era de nuestro interés
conocer un poco sobre el impacto de experiencia individual del color en las emociones. Esto es
importante porque desde nuestro quehacer los estudios sobre el color pueden proporcionar
informacidn valiosa para promover el bienestar emocional, a través de la utilizacién de técnicas o
en programas de bienestar emocional. Asi mismo, podria ser Gtil para los participantes, en el sentido
de que podran reconocer y tener presente si los colores impactan en su cotidianidad y asi usar esto

a su favor.

Para poder obtener esta informacion resulté fundamental conocer de manera individual la

experiencia del color en las emociones y asi captar la esencia y la estructura que subyace la
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experiencia humana, al estudiar las experiencias tal como son vividas por los individuos, pudimos
obtener un conocimiento mas completo y enriquecedor, dar voz a las vivencias individuales.

Reconocer la diversidad y singularidad fue primordial para no hacer generalizaciones simplistas.

El estudio "La experiencia subjetiva del color en las emociones en estudiantes de la
Universidad de Antioquia, Campus Occidente: un enfoque fenomenoldgico™ buscd investigar
como la experiencia de los colores influye en las emociones de algunas personas de la Campus

Occidente de la Universidad de Antioquia.
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3.1 Objetivo general

3 Objetivos

Comprender la experiencia subjetiva de los estudiantes universitarios de la Universidad de

Antioquia, Campus Occidente, con respecto a el color y la relacion de este con sus emociones.

3.2 Objetivos especificos

1. Explorar las experiencias vividas de los estudiantes con respecto a colores que han sido

representativos en su vida emocional.

2. Explorar las interpretaciones que hacen los estudiantes sobre la asociacion de los colores

con sus estados emocionales.

3. Explorar aspectos socioculturales que los participantes asocian a su valoracién de los

diferentes colores.

Tabla 1 Objetivos

Objetivo general

Comprender la experiencia subjetiva de los estudiantes universitarios de la Universidad de
Antioquia, Campus Occidente, con respecto a el color y la relacion de este con sus emociones.

Valoracion subjetiva del color

Valoraciones negativas

CATEGORIAS ELEMENTOS PARA TECNICAS
EXPLORAR
Objetivo especifico 1: Significados  socioculturales | Contexto del participante Entrevista
sobre el color Ejemplos de uso del color en
Explorar las experiencias el contexto
vividas de los estudiantes | Emociones Condiciones
con respecto a colores que socioambientales que asocian
han sido representativos en con los colores
su vida emaocional.
Objetivo especifico 2 Valoraciones positivas Entrevista
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Explorar las
interpretaciones que hacen
los estudiantes sobre la
asociacion de los colores
con sus estados
emocionales.

Neutras

Objetivo especifico 3

Explorar aspectos
socioculturales que los
participantes asocian a su
valoracion de los diferentes
colores.

Emociones

Sentimientos que surgen con

los colores

Entrevista
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4 Pregunta de investigacion/formulacion del problema

¢Cudl es la experiencia subjetiva de la comunidad universitaria de la Universidad de

Antioquia, seccional occidente, con respecto al impacto del color en sus emociones?
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5 Marco teorico
5.1 El color

La Real Academia Espafiola (RAE) define al color como una percepcion visual que se
genera cuando la luz incide sobre los objetos y es reflejada hacia nuestros ojos. Es una propiedad
de la luz y de los objetos que interactian con ella. Por su parte, Goethe (2019) exploré el color
desde una perspectiva mas subjetiva y emocional. Para él, el color era una expresion del espiritu
humano y un reflejo de nuestras experiencias internas, que no solo reside en el objeto que
observamos, sino que también esta influenciado por nuestra percepcion y nuestra relacion personal
con el mundo. Sostenia que cada color evoca una emocion particular y que la combinacién de

colores puede tener un efecto significativo en nuestras sensaciones y estados de &nimo.

En este estudio abordaremos el color desde una mirada psicoldgica, centrdndonos en las
emociones que puede o no generar la experiencia con el color. Segin Martinez (2008) el color
habla a nuestros sentidos de manera mas precisa y viva ain que la forma. Los nifios son
generalmente partidarios de lo colorido y de lo brillante. Les gusta la luz y sufren al estar en la
oscuridad. Pero hay momentos en que escogen para sus dibujos los colores oscuros y las sombras,

porque corresponden simbdlicamente a su estado de animo de ese momento (p. 35).

5.1.1 Teorias del color

A lo largo de la historia, varios autores han realizado importantes contribuciones al estudio
del color y sus propiedades. Newton (1704) propuso que el color es una propiedad intrinseca de la
luz y que los colores se forman a traves de la descomposicion de la luz blanca mediante un prisma.
Sin embargo, Goethe (2019) presentd una teoria alternativa en su obra "Teoria del color™ segun él,

el color es el resultado de la interaccion entre la luz y la percepcion humana. Goethe argumentaba
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que los colores no son entidades fisicas, sino fendmenos subjetivos que dependen de la experiencia

y la interpretacion individual.

Itten (1961) presentd una teoria del color basada en la interaccion entre colores primarios,
secundarios y terciarios. También exploro la psicologia del color y cdmo los colores pueden afectar
las emociones y la percepcion visual; por otro lado, Albers (1963) investigo la forma en que los
colores interactlian entre si y como percibimos los colores en funcion de su contexto. Su enfoque
se centrd en los efectos dpticos y psicoldgicos de la interaccidn del color. Por la misma linea de la
psicologia se encuentra Birren (1984), reconocido experto en psicologia del color; exploré cémo

el color puede influir en las emociones, el comportamiento y la percepcion humana.

Ademas, Munsell et al. (1912), desarrollaron el sistema Munsell de notacién de color,
basado en una organizacion tridimensional del color para una comunicacion precisa, utilizando tres
dimensiones: matiz, valor y croma, describiéndolos asi matiz, es el color espectral dominante (rojo,
amarillo, verde, azul o violeta); el valor, es la claridad u oscuridad de los rangos de color; y el

croma, es la pureza o fuerza del rango de color, esto para describir de manera precisa los colores.

En conclusion, estos autores han realizado importantes aportes al estudio del color y sus
propiedades. Sus teorias y enfoques han enriquecido nuestra comprension de como percibimos y

experimentamos los colores, asi como su influencia en nuestras emociones y percepciones visuales.

5.1.2 Emocidén

El estudio de las emociones ha sido un reto constante para quienes buscan comprender su
complejidad. A lo largo del tiempo, distintas teorias han tratado de definirlas, entendiendo que una
definicion no es solo una cuestién de palabras, sino un intento por capturar su funcién en nuestras

vidas.
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Estado afectivo caracterizado por tener una gran intensidad y corta duracion, se refiere a un

procesamiento cognitivo, a un estado bioldgico y a una tendencia hacia la accion (Piaget, 1980).

Lyons (como se citd en Palmero, et al. 2006) "Las definiciones de la emocidn no son mas
que modelos funcionales expresados en palabras, y es dificil concebir como alguien podria llegar

muy lejos sin intentar formularlas".

Fernandez, et al. (2010) hablan de la emocidn como aquel proceso psicologico que no puede
ser observado de manera directa, sino que se infiere a partir de sus efectos y consecuencias sobre
el comportamiento. Para comprenderlo, es necesario explicar qué sucede cuando respondemos a

ciertos estimulos, ya sean internos o externos, y por qué actuamos de la manera en que lo hacemos.

Las emociones han sido objeto de estudio durante siglos, y diversas teorias han intentado
desentrafiar su compleja naturaleza. Estas teorias buscan explicar como y por qué experimentamos

emociones, asi como la forma en que influyen en nuestro comportamiento y nuestras decisiones.

5.1.3 Teorias de las emociones

La comprensién de las emociones ha sido objeto de debate y estudio a lo largo de la historia
de la psicologia. Varios autores han contribuido con teorias y planteamientos que han ayudado a

esclarecer la naturaleza y el origen de las emociones en el ser humano.

James (1884) fue uno de los primeros en proponer una teoria de la emocion. Segun él, las
emociones son la respuesta fisioldgica a un estimulo externo. James argumentaba que las

reacciones corporales preceden a la experiencia emocional.

Lange (1884), en colaboracién con James, formul6 la Teoria de James-Lange, que sostiene

que las emociones son el resultado de la interpretacion cognitiva de las respuestas fisioldgicas. Esta
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teoria propone que la experiencia emocional surge a partir de la interpretacion de los cambios

corporales.

Schachter (1962) propuso la Teoria de la Evaluacion Cognitiva, enfatizando la importancia
de la interpretacion cognitiva de las situaciones para experimentar emociones. Segun Schachter, la

evaluacion cognitiva de un evento determina la emocion que se experimenta.

Ekman (2017), conocido por su investigacion sobre las expresiones faciales y las emociones
universales, identifico seis emociones basicas: felicidad, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto.
Su trabajo ha contribuido a comprender cOmo se expresan y reconocen las emociones a traves de

las expresiones faciales.

Plutchik (1980), por su parte, propuso la Teoria de las Emociones Basicas, sugiriendo que
hay ocho emociones basicas: alegria-tristeza, disgusto-aceptacion, ira-miedo, sorpresa-
anticipacion; que surgen de combinaciones de emociones primarias. Segun Plutchik, las emociones

basicas son universales y compartidas por todas las culturas.

Damasio (1996) argumenta que las emociones estan intrinsecamente vinculadas a las
respuestas corporales y a la conciencia de estas respuestas. Sostiene que las emociones son
fundamentales para la toma de decisiones y que la falta de ellas puede dificultar la capacidad de

tomar decisiones racionales.

Barrett (2018) defiende la Teoria de la Construccién de la Emocion, que sugiere que las
emociones no son entidades innatas, sino construcciones cognitivas y culturales basadas en la
interpretacion de las experiencias. Segun Barrett, nuestras experiencias pasadas y las influencias

culturales dan forma a la manera en que experimentamos y comprendemos las emociones.
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Estos autores relevantes han contribuido de manera significativa a la comprension de las
emociones y han propuesto diversas teorias y planteamientos. Sus ideas han enriquecido nuestro
conocimiento sobre cOmo se originan, se expresan y se experimentan las emociones en los seres
humanos. Desde las teorias tempranas de James y Lange hasta las perspectivas contemporaneas de
Damasio y Barrett, estas contribuciones han impulsado el campo de la teoria de la emocion y nos
han permitido profundizar en nuestra comprension de uno de los aspectos mas intrincados de la

experiencia humana.

5.1.4 Experiencia

Desde la psicologia, se comprende que la experiencia es un concepto complejo que abarca
tanto los procesos cognitivos como los afectivos, sociales y culturales que intervienen en la
construccion de la realidad. Algunos de los enfoques que se han utilizado para analizar la
experiencia son el fenomenoldgico, el hermenéutico, el narrativo y el discursivo. Estos enfoques
comparten la idea de que la experiencia no es un dato objetivo y dado, sino que se forma a través
de la interpretacion, el significado y el sentido que le otorgamos. Asi, la experiencia es una fuente
de conocimiento valida y relevante para la psicologia, siempre que se respete su caracter subjetivo

y contextual.

Por ejemplo, James (1890) distinguié entre la experiencia inmediata y la experiencia
mediata, resaltando la primera es el flujo continuo de sensaciones y pensamientos que ocurren en
el presente, y la experiencia mediata, es el resultado de la interpretacion y el recuerdo de lo vivido.
Por su parte, Dewey (1938) enfatizd el papel de la experiencia en el aprendizaje, entendiendo que

este se produce cuando hay una interaccion entre el sujeto y el medio, y cuando hay una reflexion
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sobre las consecuencias de la accion. Partimos de la idea de que el color genera una alteracion de

este tipo en la persona que lo observe.

5.1.5 Color y experiencia emocional

La relacion entre el color y la experiencia emocional ha sido objeto de estudio e
investigacion por parte de diversos autores a lo largo de la historia. Goethe (2019) planted que el
color tiene un impacto directo en las emociones humanas. Segun él, cada color evoca una respuesta

emocional especifica y puede influir en el estado de animo de las personas.

Por otro lado, un autor relevante en este campo es Plutchik (1980) cuyo modelo propone
que las emociones basicas pueden representarse en un circulo de colores, donde cada emocion tiene

un color asociado.

Kwallek et al. (1996) investigaron cémo diferentes colores afectan las emociones,
descubrieron que las personas pueden experimentar respuestas emocionales diferentes
dependiendo del color, como la tranquilidad con el azul o la excitacion con el rojo. Asimismo,
Elliot et al. (2007). Destacaron la importancia de las respuestas emocionales subjetivas y culturales
al color, subrayando que la relacion entre el color y las emociones puede variar segun el individuo

y el contexto cultural.

El color no solo es una propiedad fisica de la luz, sino también una construccién mental
que depende de la percepcion individual y colectiva. Segiin Heller (2004) “colores y sentimientos
no se combinan de manera accidental, que sus asociaciones no son cuestiones de gusto, Sino
experiencias universales profundamente enraizadas desde la infancia en nuestro lenguaje y nuestro

pensamiento” (p. 17).
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De los dos parrafos anteriores, tomaremos de base para nuestro estudio, que, si bien los
colores universalmente generan emociones, dependera del contexto, la cultura y las experiencias,

la calidad de estas.

Estos autores, entre otros, han contribuido al estudio de la relacién entre el color y la
experiencia emocional. Sus investigaciones y planteamientos nos permiten comprender mejor
como el color puede influir en nuestras emociones y cOmo nuestras respuestas emocionales pueden

ser moldeadas por el entorno cromatico en el que nos encontramos.

5.1.6 Fenomenologia

Segun Husserl et al. (como se citd en Van Manen, 2003) “La fenomenologia es el estudio
del mundo de la vida, es decir, del mundo tal como lo experimentamos inmediatamente de un modo
prerreflexivo, y no tal como lo conceptualizamos o categorizamos, ni como reflexionamos sobre

&l (p. 27).

Segin Van Manen (2003) “la fenomenologia pretende obtener un conocimiento mas

profundo de la naturaleza o del significado de nuestras experiencias cotidianas” (p. 27).

La fenomenologia hermenéutica es un enfoque filoséfico que busca entender y describir la
experiencia humana tal como es vivida. A diferencia de solo pensar o reflexionar sobre las
experiencias de manera abstracta, este enfoque se centra en como las personas realmente viven y

experimentan las cosas en su dia a dia.

Una diferencia clave en la fenomenologia hermenéutica es que no basta con comprenderla
solo a nivel teorico o intelectual. Aungue es facil sentirse satisfecho al entender las ideas basicas

de este enfoque desde un punto de vista conceptual, la verdadera comprension solo se logra al
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practicarla activamente. Esto significa que, para entender plenamente la fenomenologia
hermenéutica, es necesario involucrarse en el proceso de describir y analizar las experiencias de

manera profunda y reflexiva. (Ayala, 2008)

Ayala (2008) afirma que el investigador fenomenoldgico hermenéutico, se enfoca
principalmente en el estudio del significado fundamental de los fendmenos, asi como en el sentido
y la relevancia que estos poseen. El conjunto de actividades de investigacion o metodos propuestos
por Van Manen abarca tanto aspectos empiricos como reflexivos. Los métodos empiricos se
centran en la recopilacion de material relacionado con la experiencia vivida. En estos, el enfoque
del investigador es principalmente descriptivo. Entre los métodos empiricos sugeridos por Van
Manen se incluyen la descripcion de experiencias personales, las experiencias de otros, la
obtencion de descripciones en fuentes literarias, la entrevista conversacional y la observacién de
cerca. De los métodos propuestos por Van Manen aqui se empleara la entrevista conversacional,
que tiene por objetivo principal capturar el significado genuino o esencial de una experiencia
vivida, evitando las interpretaciones o percepciones subjetivas que el entrevistado pueda tener

sobre esa experiencia (p. 412).

5.1.7 Fenomenologia como enfoque de investigacion en la experiencia subjetiva

Este tema ha sido abordado por varios autores. En primer lugar, podemos hablar de Edmund
Husserl, quien es considerado el padre de la fenomenologia; este autor argumenté que la
fenomenologia busca describir y comprender la experiencia subjetiva tal como se presenta en la

conciencia, centrandose en la intencionalidad y la reduccion fenomenoldgica.
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Por otro lado, Merleau-Ponty (1975), enfatizé la importancia del cuerpo y la percepcion en
la experiencia subjetiva. Argument6 que nuestro cuerpo esta inextricablemente vinculado con el

mundo y que la fenomenologia debe estudiar esa relacion.

Sartre (Como se cito en Bonifaz 2017) exploro la fenomenologia existencial, enfocandose
en la concienciay la libertad. Argumenté que la existencia precede a la esencia y que los individuos

son responsables de crear significado en sus vidas a través de la eleccion.

Stein (como se cito en Lopez, 2013) filésofa y fenomendloga que se centrd en la conciencia
y la experiencia de la persona. Argument6 que la fenomenologia puede ayudarnos a comprender

como la persona se relaciona con el mundo y a desarrollar una antropologia filoséfica.

Van Manen (2008), es un destacado fenomendlogo contemporaneo que ha desarrollado
enfoques fenomenoldgicos en investigacion cualitativa en campos como la educacion y la
enfermeria. En su obra, destaca la importancia de la "reduccién tematica" para explorar y
comprender la experiencia subjetiva en contextos especificos. También enfatiza la importancia de

la reflexividad y la atencion a los detalles en la investigacion fenomenoldgica.

Estas son solo algunas de las ideas de diferentes autores sobre la fenomenologia como
enfoque de investigacion en la experiencia subjetiva. Cada autor ha contribuido de manera Unica a

este campo Yy ha desarrollado conceptos y perspectivas distintas dentro de la fenomenologia.
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6 Metodologia
6.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion sera de tipo cualitativa, segun Strauss & Corbin (2004) es un método de
investigacion que se centra en comprender y describir fendmenos sociales desde la perspectiva de

los participantes o actores involucrados.

Para ellos la investigacion cualitativa se basa en la recopilacion de datos descriptivos y
detallados, utilizando técnicas como entrevistas en profundidad, observacion participante y analisis
de documentos. Este enfoque busca tanto explorar las experiencias, perspectivas y significados
subjetivos que las personas atribuyen a sus vidas y a las situaciones en las que se encuentran, como
comprender la complejidad y diversidad de los fendmenos sociales, permitiendo a los

investigadores capturar la riqueza de los datos y descubrir patrones emergentes.

6.2 Método: fenomenoldgico — hermenéutico

La investigacion serd fenomenoldgica-hermenéutica, enfoque de investigacion de Van
Manen (2003) y tratado por Ayala (2008) en donde se describe este método como la “descripcion
e interpretacion de las estructuras esenciales de la experiencia vivida, asi como al reconocimiento
del significado” (p. 409). Asi, se centrara en la comprensién profunda y significativa del impacto
del color en las emociones a través de la experiencia de los participantes, en este caso, estudiantes
de la Universidad de Antioquia del Campus Occidente, primordialmente en el estudio del
significado esencial del fendmeno y su sentido e importancia. Siguiendo con las consideraciones
de este enfoque, implementaremos el método empirico; a este respecto, Ayala plantea que “Los
métodos empiricos se orientan a la recogida de material experiencial o de la experiencia vivida. En

ellos el interés desarrollado por el investigador es mas claramente descriptivo” (p. 412).
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Dentro del método expuesto anteriormente existen tres formas de recoger informacion, en
este trabajo, usaremos dos de ellas: la descripcion de experiencias y la entrevista narrativa. Con
esto, buscamos comprender el significado subjetivo que los individuos atribuyen a sus experiencias
y cdmo estas se relacionan con el mundo circundante. Se basa en la idea de que la realidad no es

objetiva y predefinida, sino que es construida e interpretada por los sujetos que la experimentan.

Entonces la investigacion consistird en explorar la experiencia subjetiva de los estudiantes
sobre el impacto del color en las emociones, se tendran en cuenta como método de recoleccion

cualitativo, la entrevista semiestructurada.

6.3 Participantes del estudio y criterios de inclusion:

Se presenta a continuacion las caracteristicas de los participantes, los nombres han sido

cambiados para proteger la identidad y privacidad de los entrevistados.

Tabla 2 Participantes

Nombre Apellido Ocupacion Edad Programa Fecha de entrevista
Mariana Cadavid Estudiante 24 afios Psicologia 03/09/2024
Claudia Pacheco Estudiante 23 afios Psicologia 04/09/2024
Sergio Mendoza Estudiante 25afios Psicologia 08/09/2024
Camilo Gaviria Estudiante 22 afios Psicologia 08/09/2024
Esteban Camacho Estudiante 21 afios Psicologia 08/09/2024
Maria Dominguez Estudiante 23 afios Gestion en Ecologia | 09/09/2024
y Turismo
Diana Monroy Estudiante 22 afios Psicologia 09/09/2024
Carlos Marquez Estudiante 24 afios Psicologia 09/09/2024
Manuel Cardona Estudiante 23 afios Psicologia 11/09/2024
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6.3.1 Criterios de inclusion:

- Ser estudiante de la Universidad de Antioquia, Campus Occidente.

- Tener 18 afios 0 maés.

-Estar matriculado en cualquiera de los programas ofrecidos en esta seccional, en el
semestre vigente de la Universidad de Antioquia en el cual se lleve a cabo la recoleccion de

informacion.

-Tener la capacidad de narrar o escribir su experiencia personal.

-Aceptar voluntariamente participar en la investigacion y firmar el consentimiento

informado.

6.4 Técnicas

Luego de seleccionar la muestra de participantes que cumplian con los criterios de inclusion
establecidos previamente, se les entregd el consentimiento informado para que decidieran hacer

parte o no del estudio.

Una vez firmado el consentimiento, se procedid a realizar la entrevista semiestructurada,
“técnica de gran utilidad en investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una
conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” (Diaz, L.
et. al 2013) que consta de seis preguntas. Las entrevistas semiestructuradas, segun Diaz (2013) son
las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad
para alcanzar interpretaciones acordes con los propdsitos del estudio, parten de preguntas

planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados, su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los
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sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar

ambigledades y reducir formalismos.

Para la realizacion de esta entrevista se contd, como instrumento, con una guia que fue

construida por las investigadoras (Anexo 2).

La entrevista tuvo un enfoque narrativo que evoco sentimientos, intenciones y propdsitos
de diferentes actores en determinados contextos y que igualmente permitio explorar sus
experiencias y significados del fendmeno. Para esto, primero se definio el proposito y los objetivos
respondiendo a preguntas como ¢Qué se necesita? y ;qué se quiere? Ademas, se definieron las
preguntas teniendo en cuenta que serian abiertas de respuesta libre. En segundo lugar, procedimos
a elaborar las preguntas de forma clara y pertinente, de manera que estuvieran alineadas con los

objetivos de la entrevista.

Después de elegir las preguntas que se utilizaron para guiar la entrevista, procedimos a

realizarla. Para esto se tuvo en cuenta lo siguiente:

-Seleccionamos a los participantes segun los criterios de inclusion.

-Obtuvimos el consentimiento informado de los participantes y garantizamos la

confidencialidad de sus datos.

-Realizamos las entrevistas en un ambiente comodo, tranquilo y sin distracciones.

-Grabamos Yy transcribimos textualmente las entrevistas para facilitar el analisis posterior.

-Aplicamos un método de analisis fenomenoldgico que nos permitié identificar las unidades

de significado, las categorias y los temas emergentes.
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6.5 Plan de recoleccion y registro de la informacion
6.5.1 Fases

Se hizo una recoleccion de datos semiestructurada: Como técnicas de recoleccion de datos
utilizamos la entrevista semiestructurada y el analisis de las respuestas del participante para

recopilar datos ricos y detallados.

6.6 Plan de andlisis de la informacion

Realizadas las entrevistas, procedimos a transcribirlas haciendo uso del servicio en linea
TurboScribe y a codificar la informacién mediante la aplicacion ATLAS en su version 9.0 que

implico las siguientes fases:

a) Lectura comprensiva de las transcripciones

b) Identificacion de las unidades de significado

c) Agrupacién de las unidades de significado en categorias tematicas y codigos.

d) Elaboracion de memos analiticos

e) Utilizacién de IA para extraer informacion relevante

f) Realizacion de interpretacion critica y analisis de los resultados.

A partir de lo anterior, pudimos consignar la experiencia subjetiva de los participantes con
métodos que facilitaron el registro y la profundizacion de las vivencias personales de los
estudiantes en relacion con el color. Finalmente, se identificd y categorizé la informacion obtenida

y la interpretacion de esta desde la perspectiva fenomenologica, dando como resultado la
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posibilidad de enfocar lo encontrado a través de un método de andlisis de datos. Extrajimos la

informacidn mas importante y se relacionaron los hallazgos obtenidos con investigaciones previas.

Finalmente redactamos el informe de la investigacion, presentando los hallazgos y
discusiones, tomando en cuenta aspectos como la teoria del color, que proporciona una base para
comprender como los colores interactian y pueden influir en las respuestas emocionales como las
de Heller (2004) y Goethe (2019). Lo anterior, desde un enfoque fenomenoldgico, concepto
desarrollado por Husserl (como se citdé en Lambert 2006) que busca describir y comprender la
experiencia subjetiva tal como se presenta en la conciencia, centrandose en la intencionalidad y la

reduccion fenomenoldgica.

6.7 Consideraciones éticas

“La ¢ética cualitativa busca el acercamiento a la realidad del ser humano de manera holistica
y con minima intrusion, otorgando libertad a los participantes y considerandolos sujetos, no objetos

de estudio” (Norena. et. al 2012).

Dentro del ejercicio profesional como psicdlogos debemos tener siempre en cuenta el
codigo ético y deontoldgico, Ley 1090 de 2006 (2006). En esta investigacion consideraremos los

siguientes principios, técnicas de recoleccidn, registro de informacion y criterios éticos:

Doctrina No. 3. Consentimiento informado en el ejercicio de la psicologia en Colombia 05
de diciembre de 2018. Consentimiento informado: obtener el consentimiento voluntario, informado
y por escrito de los participantes antes de su participacion en la investigacion. Deben estar de

acuerdo con ser informantes y conocer sus derechos y responsabilidades (Anexo 3).
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Entrevista: se trata de una interaccion social donde no se deben provocar actitudes que

condicionen las respuestas de los participantes.

Grabaciones de audio o video: deben resguardarse en archivos confidenciales y el
investigador necesita ser cauteloso anteponiendo la confidencialidad, el respeto y el anonimato de

los participantes.

Titulo 2, disposiciones generales, articulo 2, numeral 5. Confidencialidad: resguardar la
identidad y la informacion personal de los participantes de manera estrictamente confidencial,

utilizando codigos o pseudénimos en los informes y publicaciones.

Privacidad: respetar la privacidad de los participantes y asegurar gue no sean expuestos a

situaciones que puedan dafar su reputacion o su bienestar psicolégico.

No maleficencia: evitar causar dafio fisico, emocional o psicologico a los participantes y

tomar medidas para prevenir cualquier forma de explotacion o abuso.

Beneficencia: Buscar el beneficio para los participantes y para la sociedad en general,

garantizando que los resultados de la investigacidn sean utilizados de manera responsable y ética.

Honestidad e integridad: actuar con honestidad y transparencia en todas las etapas de la

investigacion, evitando cualquier forma de manipulacion o tergiversacion de los datos.

Respeto a la diversidad: reconocer y valorar la diversidad cultural, social y de género de los

participantes, evitando cualquier forma de discriminacion o estigmatizacion.
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Veracidad en la presentacion de resultados: presentar los resultados de manera precisa y
veraz, evitando la manipulacién o la omision selectiva de informacién que pueda distorsionar la

interpretacion de los datos.

Resolucidn nimero 8430: de la investigacion en seres humanos.

Capitulo 1.

De los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos.

ARTICULO 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,

deberéa prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y

su bienestar.

ARTICULO 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar

conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en animales, en laboratorios o

en otros hechos cientificos.

c. Se realizara s6lo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse

por otro medio idéneo.

e. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.
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f. Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la
integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada por las
autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los recursos humanos y materiales necesarios

que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.

g. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de
la institucion investigadora y de la institucién donde se realice la investigacion; el Consentimiento
Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de Etica en

Investigacion de la institucion.

ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo s6lo cuando los resultados lo requieran y éste lo

autorice.
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7 Resultados

Nuestro objetivo general fue comprender la experiencia subjetiva de los estudiantes de la
Universidad de Antioquia, Campus Occidente, en relacion con el color y su conexién con las
emociones. A lo largo del desarrollo se exploraron diversas dimensiones de esta experiencia. En
primer lugar, se indagaron las vivencias de los estudiantes en torno a colores que habian sido
significativos en su vida emocional, lo que permitid identificar momentos y recuerdos asociados a
ellos. En segundo lugar, se describieron las interpretaciones que los estudiantes hicieron sobre la
relacién entre los colores y sus estados emocionales, ofreciendo una vision méas profunda de cémo
estas asociaciones influyeron en su vida. Por ultimo, se abordaron los aspectos socioculturales que
los participantes vincularon a su valoracion de los diferentes colores, proporcionando un contexto

que enriguecio la comprension de estas experiencias.

7.1 Experiencia de colores representativos en la de vida emocional de los estudiantes.

En este apartado se presentan los elementos correspondientes a las experiencias vividas de
los estudiantes de la Universidad de Antioquia, con relacién a los colores que evocan recuerdos
traumaticos; transicion y cambio de roles vinculados al color, color como cambio instantaneo de
perspectiva, experiencia con el color asociado al entorno natural, experiencias pasadas con el color,

historia personal con el color.

7.1.1 Colores que evocan recuerdos traumaticos

Los testimonios analizados revelan que el color ocupa un lugar central en la experiencia

emocional de estas personas, actuando como un vehiculo que conecta recuerdos traumaticos con
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emociones profundas. Por ejemplo, la asociacion del rosa con la abuela, para Mariana?, “Es un
color que evito en todo el sentido de la palabra, porque no quiero recordar a mi abuela. Pero no la
quiero recordar en el sentido de ponerme a llorar. Estar mal”. ilustra como un color que podria ser
visto como alegre se transforma en un simbolo de dolor y tristeza. Este cambio en la significacion
del color sefiala que las emociones no son universales, sino profundamente personales; el rosa se
convierte en un recordatorio de momentos dificiles, lo que lleva a la participante a evitarlo para

protegerse de la angustia asociada a esos recuerdos.

Asimismo, para Claudia la conexion entre los colores y las texturas de los adobes y grietas
en las paredes muestra como el entorno fisico se carga de significados emocionales al expresar que
“Me lleva a mi infancia y mi infancia no fue tan agradable (...) Entonces ver los adobes, ver las
grietas y asi (...) Me va a ese recuerdo”. El impacto de estas visualidades en la memoria emocional
es palpable, ya que evocan experiencias de inseguridad y sufrimiento durante la infancia. La
experiencia sensorial del color en este contexto resalta la idea de que los espacios donde vivimos
pueden ser testigos de nuestros traumas, generando un didlogo constante entre lo externo y lo
interno. Este fendmeno sugiere que el color actiia como un ancla que nos recuerda eventos pasados,

forzando a las personas a confrontar emociones dificiles a través de su presencia cotidiana.

Finalmente, los testimonios sobre la evitacion del color blanco en la vestimenta como en
el caso de Carlos quien comenta “lo aprendi desde el pasado, cuando, pues, tenia obesidad y, pues,
mi cuerpo estaba en un punto en el que no me gustaba (...) Entonces, claro, cuando veia que me
colocaba prendas blancas, camisas mas que todo, veia que se notaba mucho (...) lo que hago es

como evitar esos colores blancos en mi vestimenta” o los recuerdos asociados a espacios como en

! Los nombres de los participantes han sido modificados en aras de la proteccion de su identidad



LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DEL COLOR EN LAS EMOCIONES EN ESTUDIANTES... 43

el caso de Manuel quien dice "El Blanco (...) lo asocio mucho con los hospitales y ese tipo de
organizaciones que, para mi de alguna forma, no sé si el color o la organizacion, me generan como
mucha incomodidad, es mas, no me gusta y no quiero estar alla”, la evitacion del color blanco en
la vestimenta de Carlos da entender como su pasado, marcado por la insatisfaccion con su cuerpo,
ha moldeado su percepcion del color, convirtiéndolo en un simbolo de vulnerabilidad y
autoevaluacion negativa. Por otro lado, el testimonio de Manuel ilustra como el color blanco evoca
recuerdos asociados a espacios, donde la incomodidad y el malestar emocional se convierten en
una experiencia vivida que se proyecta en su percepcion del color. Esta relacion sugiere que la
percepcion del color puede ser un espejo de vivencias pasadas que influyen en la identidad y en las

decisiones del presente.

7.1.2 Transicion y cambio de roles vinculados al color

Desde un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, podemos analizar como el color ha
acompariado a los participantes en momentos clave de transicion y cambio de roles en sus vidas.
Para Mariana, el color amarillo aparece vinculado a momentos de cambio significativos, como sus
graduaciones, “Y porque también el amarillo en particular ha sido el liston de mis grados. El de
preescolar fue mi liston de grados, un momento feliz que todo el mundo estaba todo contento
porque la nifia ya iba a grabar preescolar. Y el de once también fue mi amarillo”, este color se
asocia aqui con la alegria y el logro, representando un simbolo visual y emocional que conecta
directamente con el cierre de una etapa y el comienzo de otra, lo que revela cobmo el color puede

evocar emociones positivas y reforzar el sentimiento de transicion.

Por otro lado, Sergio expresa su experiencia emocional frente a un cambio de rol

significativo en su vida: “cuando naci6é mi hijo, me acuerdo mucho que la cobijita era azul, ;cierto?
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y yo se la entregué como a la enfermera (...) me causdé como nostalgia, pero también pues como
alegria, pensando pues gque de pronto ahi estaba envuelto mi hijo en esa cobijita azul (...) era como
dejar en si mi juventud, porque de cierta manera no estaba perdiendo mi edad, pero si estaba pues
como habiendo cambios en mi vida”. Su relato pone en evidencia una transformacion profunda al
abandonar la "libertad™ juvenil y asumir responsabilidades adultas antes de estar preparado. El
sentimiento de pérdida y el peso emocional del cambio de roles estan presentes, podemos inferir

que el color puede simbolizar el conflicto emocional y la dificultad de afrontar lo inesperado.

De lo anterior se infiere que el color ha tenido un papel relevante en sus experiencias
emocionales y este en si mismo no es solo una percepcion visual, sino que esta profundamente
entrelazado con los momentos de cambio, la asuncion de nuevos roles y las emociones que estas
transiciones evocan. Para Mariana, el color amarillo acompafia momentos de celebracion y cambio
positivo, mientras que, para Sergio, la narrativa emocional manifiesta la incertidumbre y el desafio
de asumir responsabilidades prematuras, sugiriendo una relacién mas conflictiva con el proceso de

transicion.

7.1.3 Color como cambio instantaneo de perspectiva

El color puede actuar como un agente de cambio instantaneo en la perspectiva emocional
de las personas. Para Mariana, el cambio emocional que describe con la frase "me cambio de una"
parece indicar un reconocimiento inmediato de la influencia que puede tener el entorno visual, en
este caso la predominancia del color verde en el espacio. Este tipo de transformacion instantanea
plasma cémo las percepciones sensoriales, como el color, pueden alterar de manera repentina la

experiencia emocional y sensacién en un momento critico.
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En el testimonio de Claudia, el color amarillo aparece explicitamente también como un
factor de cambio emocional inmediato. Claudia describe como ver el amarillo puede "generar
ciertas sensaciones en el cuerpo” y cambiar el estado de animo casi de forma instantanea. El
amarillo, para ella, no solo es un color alegre, sino un desencadenante fisico y emocional que
conecta de forma directa con el cuerpo y las emociones. Esto sugiere que el color tiene el poder de
alterar la percepcion de la realidad en un momento, funcionando como una clave visual que

transforma la experiencia emocional en tiempo real.

Finalmente, el relato de Manuel nombra esta relacion entre el color y el cambio de
perspectiva emocional, al encontrarse rodeado de verde mientras caminaba para liberar el estrés, el
entorno natural y el color verde, el menciona que lo “hizo sentir como mas tranquilo, como un
punto y aparte para volver a empezar”. De manera similar, Maria menciona que “yo creo que eso
si me puede cambiar el estado de animo. Ya que si, por ejemplo, si tengo una mala racha, me puede
animar” de este modo, la experiencia del color puede actuar como un catalizador que revierte

estados emocionales negativos.

La experiencia con el color, en estos casos, sugiere la existencia de un vinculo entre la
percepcion sensorial y el estado emocional, permitiendo a las personas reconectarse con emociones

positivas o aliviar tensiones momentaneas.

7.1.4 Experiencia con el color asociado al entorno natural

Desde este punto se muestra como el color en la naturaleza genera emociones profundas
que trascienden la mera percepcion visual. En el testimonio de Claudia, la experiencia del cielo en
un entorno sin contaminacion, donde el azul es mas puro, se convierte en un referente emocional

positivo, expresando “y entonces ver el cielo era para mi como estar, pues como que me generaba
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mucha alegria mas porque estaba compartiendo con la gente que yo queria compartir”. Aqui, el
color del cielo, mas que un dato sensorial, es una experiencia afectiva que conecta el entorno natural

con el bienestar emocional.

Manuel refuerza la relacién entre el color verde y la naturaleza, aunque presenta una
dificultad para describir el color en términos técnicos. Sin embargo, lo importante no es la precision
del color, sino su impacto emocional. Manuel asocia el verde con una sensacion de calma y
fortaleza, y aungue no pueda definir las tonalidades con claridad, su experiencia es profundamente
sentida. Esta vivencia refleja como el entorno natural puede proporcionar una experiencia
emocional en la que el color juega un papel clave, generando un estado de tranquilidad y conexion
con la naturaleza. También menciona el amarillo del sol como un simbolo de energia y renovacion,
asociandolo a la fuerza de un nuevo dia, lo que afiade una dimension temporal a la experiencia del

color.

Por ultimo, Maria asocia el verde con la biodiversidad y la felicidad, identificando como el
entorno natural genera tranquilidad. En su relato menciona “la primera vez que vi unas hortensias
de ese color, yo quedé enamorada de ese color (...) Y siempre me trae recuerdos muy bonitos”,
mostrando como un color particular en la naturaleza puede convertirse en un ancla emocional.
Maria también reflexiona sobre como el cielo antioquefio y su variacion de colores impacta la
cultura y la identidad de su region, diciendo que “Antioquia tiene algo muy bonito de que los
atardeceres o las tardes o el mediodia, el cielo tiene un color particular muy bonito. Entonces yo
creo que eso le influird mucho en la cultura” lo que sugiere que la experiencia del color en el
entorno natural no solo tiene efectos a nivel personal, sino que también influye en la construccion

de significados culturales.
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7.1.5 Experiencias con el color

Los recuerdos asociados a momentos significativos de la vida se encuentran profundamente
vinculados a experiencias emocionales con el color. Los testimonios destacan como el color evoca
memorias, no solo en funcion de su apariencia, sino por la vivencia que encapsula. Por ejemplo,
Mariana asocia el negro y el gris con la pérdida de su abuela, describiéndolos como simbolos del
duelo familiar y del dolor compartido. Sin embargo, en su relato surge una imagen gue rompe con
esta uniformidad emocional: la figura de una persona vestida de blanco. Durante el entierro,
mientras toda la familia vestia de negro, esta persona vestida de blanco destacd, generando en
Mariana una reflexion sobre el contraste: “Pero también habia otra persona que también tenia lo
mismo, habia tenido una pérdida significativa, pero que esa persona quiso representarla por el color
blanco”. Para ella, el negro representaba la tristeza y el luto por la abuela, mientras que el blanco
parecia expresar una perspectiva diferente sobre la pérdida, quizas una forma de representar
serenidad o esperanza. En este contexto, los colores se convierten en una extension de las
emociones, encapsulando tanto el dolor compartido por la familia como la distancia emocional

percibida en el otro.

Claudia describe una experiencia mas célida al recordar su infancia, particularmente una
camiseta roja que la transporta a momentos de juego y conexion familiar. Comparte “Para mi me
genera otra sensacion y es como volver a la infancia”, lo que muestra como el color rojo, en este
contexto, se convierte en un simbolo de vitalidad y pertenencia al asociarse con un espacio fisico
significativo como la panaderia de sus abuelos. La experiencia del color estd conectada con la

sensacion de estar en un lugar seguro y carifioso, llevandola a momentos felices de su infancia.
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Maria también muestra como el color puede establecer recuerdos positivos. En su caso, la
primera vez que vio una hortensia en un campo en La Unidn un municipio antioguefio, dejo una
huella indeleble, menciona “yo quedé enamorada de ese color y siempre me trae recuerdos muy
bonitos”. La intensidad de esta experiencia inicial con el color se convierte en un simbolo duradero
de felicidad y renovacion. Maria resalta como la vivencia con el color en ese entorno natural quedo
marcada en su memoria y corazon, revelando una interrelacion entre el color, el entorno y la

emocion.

7.1.6 Historia personal con el color

La experiencia del color esta profundamente entrelazada con las emociones y las vivencias
personales de los participantes. Mariana, por ejemplo, asocia el color negro con una infancia
marcada por la separacion de sus padres y momentos de trauma. El negro se convierte en un refugio
emocional, un color que elige en sus elecciones cotidianas para mantenerse conectada con esa parte
de su historia. En contraste, aunque el color rosa estuvo presente en muchas celebraciones
familiares, ella lo evita activamente para no recordar la pérdida de su abuela. Esta dualidad muestra
como el color no solo evoca emociones, sino que también puede ser un elemento de control

emocional, donde ciertos colores se abrazan o evitan dependiendo de las memorias que evocan.

Por otro lado, los testimonios de Sergio y Claudia muestran cémo el color puede actuar
como un puente hacia recuerdos agradables y seguros. Para Sergio, el verde es una constante en su
relacién con su padre, especialmente en el contexto del fatbol, lo que le genera sentimientos de
felicidad y nostalgia. Claudia, en cambio, asocia el beige y el blanco con la comodidad y la

familiaridad de la casa de su abuela, asi como con su entorno escolar, donde los colores del
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uniforme evocan momentos de estabilidad y crecimiento. En estos casos, el color sirve como un

medio para acceder a una narrativa personal que refuerza la identidad y las relaciones afectivas.

Finalmente, Carlos ofrece una vision donde los colores también estan ligados a procesos de
aceptacion personal y de cambio. El blanco, un color que evita debido a su historia con la obesidad
y la incomodidad con su cuerpo, ha sido desplazado por el negro, que le ofrece una sensacion de
seguridad y proteccion “aprendi que ponerme colores oscuros, mas bien negros, ayuda a que no...
a que se camufle un poquito el cuerpo”. Este testimonio ilustra como el color puede ser una
herramienta de autopreservacion, ayudando a "camuflar" aspectos del cuerpo o la identidad que el
individuo prefiere ocultar. En conjunto, estos testimonios confirman que el color, més alla de una
simple percepcion visual, tiene un papel significativo en las historias emocionales de los
individuos, actuando como un medio a través del cual se expresan, gestionan o evitan las

emociones.

Los hallazgos del estudio sugieren que la experiencia del color estd profundamente
vinculada con las emociones y las vivencias subjetivas de los individuos. Goethe (2019) y Heller
(2004) plantean que los colores no solo generan reacciones inmediatas, sino que se conectan con
experiencias previas, evocando recuerdos y emociones significativas. El blanco, el rosa o el negro,
lejos de interpretarse de manera universal, adquieren significados personales en funcion del
contexto vivido por cada persona. Barrett (2018) refuerza esta idea al sostener que las emociones
no son entidades universales, sino construcciones cognitivas y culturales moldeadas por las

experiencias individuales y la interpretacién subjetiva de los acontecimientos.

Los colores evocan emociones particulares segin como han sido experimentados a lo largo

de la vida. Un color puede asociarse a momentos dolorosos, lo que podria llevar a evitarlo
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conscientemente para preservar la salud emocional. En este sentido Schachter (1962) menciona
sobre evaluacion cognitiva, que las emociones surgen de la interpretacion personal de los eventos
y su integracion en la narrativa de vida. Ademas, los colores no solo evocan memorias, sino que
también inciden en la percepcion de uno mismo y en la autoimagen. En algunos casos, la eleccién
de colores oscuros funciona como herramienta de autoproteccion, permitiendo "camuflar” aspectos
del cuerpo o identidad que se desean ocultar, reflejando el uso del color para gestionar emociones

y preservar la identidad.

La percepcion del color es una experiencia vivida que involucra tanto aspectos sensoriales
como afectivos. Autores como Husserl (1970) y Van Manen (2008) destacan la importancia de
explorar estas experiencias desde la subjetividad, dado que la percepcion del color no es objetiva,
sino un fendmeno configurado por la interaccion entre la persona y su entorno. En esta linea, los
colores naturales como el verde o el azul se asocian a emociones de calma y bienestar, por ejemplo,
Elliot et al. (2007), encontraron gue el entorno natural y sus colores impactan significativamente
en la regulacion emocional, actuando como catalizadores del alivio del estrés y generando

tranquilidad y conexién emocional.

Otro aspecto relevante es el papel del color en procesos de transicion y cambio de roles.
Segun Van Manen (2008), las experiencias humanas adquieren significado en funciéon de los
momentos de cambio Yy los hitos vividos, y los colores actian como simbolos visuales que refuerzan
las emociones asociadas a estos momentos. Por ejemplo, colores como el amarillo se vinculan a
logros, celebraciones y cierres de etapas, facilitando la transicion hacia huevos roles. Esta dindmica
se relaciona con lo planteado por Barrett (2018) sobre cdmo las emociones se construyen a partir
de experiencias significativas y se ven moduladas por los simbolos culturales presentes en el

entorno, con el color reforzando el sentido de logro y pertenencia.
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Asimismo, la fenomenologia permite entender como la experiencia del color influye de
manera inmediata en la percepcion emocional. En linea con lo anterior, Damasio (1996), argumenta
que las emociones son esenciales para la toma de decisiones y la adaptacion al entorno, y que la
falta de regulacion emocional puede dificultar la interaccion con el contexto. Colores como el
amarillo o el verde generan sensaciones de alegria y renovacion, lo que sugiere que la percepcion
del entorno cromatico impacta de forma inmediata en la capacidad de afrontar situaciones dificiles
0 estresantes. El color se convierte asi en una herramienta emocional que facilita la conexién con
estados de animo positivos y permite aliviar tensiones rapidamente. Los colores del entorno natural
pueden influir en la percepcién individual, en la identidad y cultura comunitaria, moldeando un
sentido de pertenencia cultural, como ocurre con el impacto del cielo y su color en la identidad

regional.

Finalmente, los hallazgos destacan la dimension cultural del color en la experiencia
emocional. La interpretacién del color depende tanto de la historia personal, como del contexto
sociocultural del individuo, con respecto a esto Heller (2004), sostiene que la relacién entre colores

y emociones esta profundamente enraizada en la cultura y el lenguaje desde la infancia.

7.2 Interpretaciones sobre la asociacion de colores y estados emocionales

En esta seccion se exponen los aspectos relacionados con las interpretaciones que hacen
los estudiantes de la Universidad de Antioquia a partir de las asociaciones de colores y estados
emocionales en conexion con la evitacion de un color por preferencia personal; color como
ambigliedad emocional; color como reflejo emocional; color como simbolo de duelo;

resignificacion con el color; conexion emocional negativa con el color; conexién emocional
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positiva con el color; color como recurso emocional; color como simbolo de identidad; asociacion

de colores con emociones especificas evitacion de un color por preferencia personal.

7.2.1 Evitacion de un color por preferencia personal

En este apartado se da cuento de cémo los sujetos interpretan el color en funcién de sus
propias experiencias y construcciones sociales. Sergio, por ejemplo, evita el color rojo no por una
experiencia emocional directa, sino por una interpretacion social que lo asocia con rivalidades
futbolisticas. Esta evitacion sugiere que los colores, mas alla de sus caracteristicas visuales,
adquieren significados colectivos que los sujetos internalizan y reflejan en sus decisiones. Desde
esta perspectiva, Sergio interpreta el rojo como un simbolo de conflicto o desagrado, lo que influye
en su rechazo hacia este color en su vida cotidiana, especialmente en la ropa. Esto muestra cémo
los colores pueden encarnar significados que trascienden la experiencia individual y se arraigan en

lo cultural.

Otros testimonios, como los de Claudia y Manuel, muestran cdmo los sujetos interpretan
ciertos colores llamativos como perturbadores o intrusivos, y por ello los evitan. Claudia expresa
que antes evitaba los colores brillantes como el rosado porque no veia la necesidad de ellos, lo que
evidencia una interpretacién del color como algo innecesariamente llamativo o discordante con su
identidad. Manuel, por su parte, interpreta los colores brillantes como "dificiles de ver mucho
tiempo", asociandolos con una sensacién de sobrecarga visual. En ambos casos, los sujetos no solo
reaccionan al color como un fendémeno visual, sino que lo interpretan en términos de como se
relaciona con su comodidad o su autopercepcion. Esta evitacion de colores brillantes indica que
los sujetos asignan a los colores significados que responden tanto a su entorno como a su identidad

personal.
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El testimonio de Diana, quien evita el color amarillo por considerarlo "muy fuerte™ y "lleno
de mucha vida", ofrece una interpretacion en la que el color esta cargado de una energia emocional
intensa. Desde su perspectiva, el amarillo representa una fuerza que desborda su capacidad
emocional, por lo que elige evitarlo. Esta interpretacion ilustra como los sujetos no solo ven los
colores como simples estimulos visuales, sino como portadores de energia que afectan su estado
emocional. En este sentido, los colores se convierten en simbolos con significados interpretados de
acuerdo con la experiencia subjetiva del individuo, lo que refuerza la idea de que las respuestas a
los colores estan profundamente influenciadas por las vivencias y las construcciones que los sujetos

han formado a lo largo de sus vidas.

7.2.2 Color como ambigtiedad emocional

El analisis de algunos de los testimonios de los participantes sobre el color como
ambigliedad emocional muestra cdmo experimentan y atribuyen significados complejos a los
colores, donde las emociones no son univocas y pueden entrelazarse. Por ejemplo, Mariana
menciona el rojo, a menudo relacionado con el amor, pero también lo asocia con experiencias
traumaticas, lo que ilustra la dualidad del color. Esta ambigliedad emocional resalta que los colores,
lejos de ser simples estimulos visuales, se convierten en vehiculos que evocan una gama de
sentimientos y recuerdos, mostrando como una misma tonalidad puede generar tanto alegria como
dolor. Esta complejidad en la experiencia emocional es fundamental en el enfoque fenomenoldgico

- hermenéutico, que busca desentrafar la riqueza de las vivencias humanas.

La experiencia de Sergio también refuerza esta idea, ya que relata como un color puede
evocar tanto nostalgia como alegria diciendo: “eso me caus6é como nostalgia, pero también pues

como alegria, pensando pues que de pronto ahi estaba envuelto mi hijo en esa cobijita azul”. Este
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entrelazamiento emocional destaca que las respuestas afectivas hacia un color son multifacéticas,
sugiriendo que los individuos llevan consigo una historia de vivencias que se manifiestan a través
de sus asociaciones cromaticas. Del mismo modo, Camilo aporta una perspectiva adicional al
mencionar que “el rojo puede evocar sensaciones de peligro, a pesar de su asociacion comun con
el amor y la pasion”. Esta dualidad resalta la ambigiiedad inherente en las emociones que los
colores pueden provocar, lo que permite que un mismo color se convierta en un simbolo de

maultiples significados en la vida de una persona.

En conjunto, estos testimonios presentan la idea de que el color actia como un medio para
explorar y expresar la complejidad emocional de los sujetos. La ambigledad en la interpretacion
del rojo, por ejemplo, refleja como los colores pueden desencadenar una mezcla de sentimientos
que van mas alla de una simple categorizacion. Esto enfatiza la importancia de reconocer que las
emociones humanas son ricas y variadas, donde el color no solo actia como un estimulo visual,
sino como un reflejo de las vivencias, las interacciones sociales y los recuerdos que moldean la
identidad emocional de cada individuo. La exploracion de esta ambigiedad en la relacién entre

color y emocion es esencial para comprender la profundidad de la experiencia humana.

7.2.3 Color como reflejo emocional

Partiendo de esto se pone de manifiesto como los colores en la vestimenta de los individuos
estan intrinsecamente relacionados con su estado emocional. Mariana, por ejemplo, sefiala que su
eleccion de colores plasma su estado animico en un momento dado, “Mi ropa, de como yo me vista,
qué colores tenga, va a depender yo cémo esté ese dia” Este vinculo se vuelve particularmente
evidente cuando ella menciona que el negro representa el duelo y la tristeza, especialmente en

momentos significativos relacionados con la pérdida de su abuela. Segun Max Van Manen (2008),
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las emociones moldean la manera en que habitamos el mundo; en este contexto, los colores se

convierten en manifestaciones visibles de nuestras emociones.

Las respuestas de otros participantes también destacan esta conexion entre el color y el
estado emocional. Por ejemplo, Claudia expresa que, si esta triste, evita usar colores Ilamativos,
optando por vestimenta mas discreta que la ayude a "esconderse", ella menciona “Tengo algo muy
marcado y es que tengo muy poquita ropa que sea muy llamativa (...) Entonces si estoy triste, para
nada me voy a poner algo llamativo. Porque entre mas escondida esté, entre menos me vea la gente,
para mi mejor”’. Esto refleja un deseo de que su apariencia externa coincida con su interior,
Sugiriendo como el color puede funcionar como un mecanismo de defensa emocional. En
contraste, cuando Claudia se siente feliz, intenta "contagiar” esa alegria a los demas a través de
colores vibrantes ella resalta que “si yo estoy feliz y estoy contenta, lo que trato es también de
contagiar a la gente. Sergio también menciona que utiliza el negro en los dias en que se siente
"bajito de nota", ya que siente que los colores vivos no dan cuenta de su estado emocional el relata
que "el negro lo asocio como (...) a soledad, como que el negro lo utilizamos las personas que
somos raras a veces (...) el negro como tal lo escojo es porque como gque me representa, el negro
me representa de cierta manera”. Este patron se repite en los testimonios, donde los participantes
asocian ciertos colores con sus sentimientos: el negro para la tristeza, los colores pasteles para un
estado mas alegre. La eleccion de colores se convierte en una forma de comunicacion no verbal
que expresa sus experiencias internas, permitiendo que su vestimenta cuente una historia de sus

emociones.

Finalmente, el comentario de Esteban resalta que su eleccion de ropa se basa en como se
siente en un momento determinado, “la ocasion, el dia, mi estado de 4nimo, todo como que hay

concuerda para decir como me voy a vestir”. indicando que los colores en la vestimenta pueden ser
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una extension de su estado de animo. Esto confirma que son representaciones de las vivencias

emocionales de cada individuo.

En conjunto, estos testimonios sugieren que el color en la vestimenta es un reflejo profundo
de la vida emocional de los sujetos, sirviendo como un medio para explorar y comunicar las
complejidades de sus estados animicos. Esta relacion entre el color y las emociones subraya la
riqueza de la experiencia humana, invitando a una reflexién mas profunda sobre cémo habitamos

el mundo a través de nuestras elecciones cromaticas.

7.2.4 Color como simbolo de duelo

El anélisis de los testimonios sobre el color como simbolo de duelo revela como los colores,
especialmente el negro, adquieren un significado profundo y personal en relacion con las
experiencias de pérdida. Mariana menciona que cada nueve de abril, en el aniversario de la muerte
de su abuela, elige vestirse de negro como parte de un ritual de duelo. Este acto anual no solo es
una practica simbolica, sino que representa una forma de conectarse con su dolor y con los

recuerdos de su ser querido.

Este ritual permite a Mariana externalizar su dolor y manejar el proceso de duelo de manera
tangible. “los nueve de cada mes, en especial cuando ya cumple el afio, los afos, siempre trato de
estar de negro... me permite soltarme de alguna u otra forma de ese dolor que venia sintiendo”. La
eleccion del negro, que ella asocia con la muerte, la soledad y la ausencia, se convierte en un medio
para expresar emociones complejas que pueden ser dificiles de asimilar o aceptar. El color negro,
asi, se transforma en un simbolo que acompafia y da sentido a su experiencia de pérdida,

convirtiéndose en una manifestacién visual de su tristeza.
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Las entrevistas también reflejan como el negro y el gris estan intrinsecamente ligados a las
emociones de duelo, llanto y miedo. Mariana expresa que estos colores han sido constantes en su
vida, especialmente a raiz de sus experiencias de duelo. La asociacion de estos colores con el
sufrimiento emocional permite que el duelo se sienta méas presente y visible, sirviendo como una

forma de validacién de sus sentimientos.

Ademas, Mariana menciona que esta practica no solo se limita al aniversario de su abuela,
sino gue se extiende a otros momentos significativos de pérdida. Al vestirse de negro, conecta el
presente con el pasado, creando un espacio donde su dolor puede ser reconocido y sentido. Esta
eleccion de vestimenta actla como un recordatorio de sus experiencias pasadas y como una

herramienta para navegar su proceso de duelo.

Por ultimo, el comentario de Mariana sobre cdmo el negro se asocia comunmente con el
duelo en la sociedad resalta que su uso también puede contar una experiencia colectiva de tristeza.
Esto sugiere que, en el contexto del duelo, el color negro no solo tiene un significado personal, sino
que también resuena en un nivel social, donde la vestimenta se convierte en un medio de

comunicacion de las emociones que a menudo permanecen ocultas.

En conclusidn, el color negro, como simbolo de duelo, se convierte en un medio poderoso
para explorar y expresar las complejidades de la experiencia emocional en el contexto de la pérdida.
A través de sus elecciones de vestimenta, Mariana externaliza su dolor y conecta con sus recuerdos,
lo que demuestra como el color puede tener un significado profundo en el proceso de duelo y en la

vida emocional de las personas.
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7.2.5 Resignificacion del color

La resignificacion del color en el contexto del duelo y las experiencias personales evidencia
cémo los significados asociados a los colores pueden evolucionar con el tiempo y en funcién de
las vivencias de cada individuo. En el caso de Mariana, el color negro, inicialmente considerado
un color "normal™ y sin connotaciones especificas, se transforma en un simbolo cargado de
significados relacionados con la muerte, la soledad y la ausencia, a medida que enfrenta la pérdida
de su abuela, “yo inicialmente tomaba el color negro como es un color normal... ya creci y ya lo

empecé a asociar a muerte, a soledad, a ausencia”.

Esta resignificacion del color negro refleja un proceso de adaptacién emocional en el
contexto del duelo. Mariana menciona: "Cuando nos enteramos, todos estdbamos vestidos
justamente de negros”, destacando una coincidencia que agrega una capa Simbdlica a su
experiencia. Esta casualidad resalta cdmo, incluso de manera no planificada, el color puede cargar

con significados emocionales profundos, vinculandose con el dolor y la pérdida.

A lo largo de sus reflexiones, Mariana comparte que, aunque al principio usaba el negro sin
pensar mucho en su significado, con el tiempo comenzo a asociarlo con emociones de tristeza y
pérdida. Esta transformacién del negro de ser simplemente un color a un simbolo de duelo ilustra
como las experiencias pueden influir en nuestra percepcién del mundo y en los colores que
elegimos. Ademas, el hecho de que Mariana mencione la casualidad de que todos estuvieran
vestidos de negro en un momento tan crucial sugiere que los colores pueden convertirse en una

forma de comunicacion no verbal, expresando lo que las palabras a menudo no pueden.

Los colores, a menudo considerados universales en su significado, pueden adquirir matices

personales a medida que se entrelazan con nuestras vivencias. La complejidad de las emociones
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que evocan los colores puede variar significativamente entre individuos y contextos, lo que se
alinea con el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico que busca comprender la riqueza de la

experiencia humana.

El testimonio de Mariana sugiere que los colores son portadores de significados profundos
y cambiantes, capaces de mostrar y transformar las emociones a lo largo del tiempo. Esta
resignificacion del color puede facilitar el proceso de duelo, permitiendo que las personas conecten
sus experiencias internas con el mundo exterior a través de su eleccion de vestimenta y, en ultima

instancia, con su identidad emocional.

En conclusion, la resignificacion del color, como se observa en las experiencias de Mariana,
ilustra como los significados de los colores pueden evolucionar en respuesta a eventos
significativos en la vida. A través del uso del negro como simbolo de duelo y la reflexién sobre
otros colores, se revela una rica interseccion entre la emocion, la identidad y la percepcién visual,

lo que resalta la complejidad de la experiencia humana.

7.2.6 Conexién emocional negativa con el color

La conexion emocional negativa con el color blanco es un fendmeno que resuena en las
experiencias de varios participantes, quienes asocian este color con ambientes que les generan
incomodidad y malestar, particularmente hospitales e instituciones relacionadas con la salud.
Desde una perspectiva fenomenoldgica, el blanco, que podria interpretarse como un color neutro o
positivo en otros contextos, se convierte en una representacion de frialdad, esterilidad y distancia

emocional, creando un espacio de rechazo y desasosiego en aquellos que lo experimentan.

Por ejemplo, Manuel menciona su aversion hacia el blanco, recordemos que el relata que

“lo asocio mucho con los hospitales y ese tipo de organizaciones que para mi de alguna forma...
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no sé si el color o la organizacion, me generan como mucha incomodidad, es mas, no me gusta y
no quiero estar alla”. Lo que indica que, para €l, la presencia del color blanco no solo evoca
recuerdos de incomodidad, sino que también se transforma en un simbolo de un lugar donde se
siente vulnerable y ansioso. Carlos, por ejemplo, comparte su rechazo hacia el color blanco,
asociado con momentos de obesidad que intensificaron su inseguridad. Para él, elegir prendas
blancas implica exponer partes de su cuerpo que preferiria ocultar, lo que alimenta su incomodidad
con este color. Este vinculo emocional entre el blanco y las experiencias pasadas en entornos
hospitalarios y en el caso de Carlos, problemas con su autoimagen, ilustra como la percepcién del
color puede estar profundamente influenciada por vivencias significativas, convirtiéndose, asi

mismo, en un recordatorio constante de esos momentos de malestar.

Por ejemplo, Diana, menciona que el gris representa un contraste entre su felicidad y la
falta de aceptacion por parte de su familia, relata “no blanco del todo porque yo estaba muy feliz,
sino que era como que ese contraste entre gris y negro, porque mi familia no estuvo de acuerdo que
yo pasara la universidad” Este conflicto que tuvo origen en el pasado, se manifiesta en su
experiencia emocional, donde el gris se convierte en un simbolo de sus luchas personales y sociales,
reflejando un sentido de aislamiento y desconfianza. Ademas, en otros testimonios el gris y el café,
también son percibidos negativamente. Maria, por ejemplo, asocia el gris con la tristeza y el
aislamiento, sugiriendo que el color puede influir en el estado de animo y en la percepcién de la
realidad. Su referencia a colores que considera "feos... que uno no sabe esos colores que pitos
tocan en la sociedad, pero ahi estan”. también pone de relieve como la estética del color puede estar

vinculada a momentos dificiles y emociones complejas en su vida.

En conclusidn, la conexion emocional negativa con el color da cuenta de como los colores

pueden adquirir significados profundos y personales en funcion de las experiencias vividas. Estas
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percepciones no solo revelan la complejidad de la relacién entre color y emocion, sino que también
subrayan la necesidad de un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico que considere el contexto de

las experiencias individuales.

7.2.7 Conexién emocional positiva con el color

La conexion emocional positiva con el color emerge de las experiencias de varios
participantes, quienes encuentran en colores basicos como el negro, blanco y beige una sensacion
de frescura, tranquilidad y calma. Estos colores actan como refugios emocionales, creando un
entorno de seguridad y orden que les permite sentirse cbmodos y en paz. El uso de estos colores se

convierte en una practica significativa que refuerza su estado de bienestar.

Por ejemplo, Manuel destaca su preferencia por el beige, que asocia con limpieza y
relajacion. Este color, que €l describe como "mas chill”, se convierte en una eleccion habitual en
su vestimenta, ya que evoca una sensacion de frescura que le resulta reconfortante. Esta asociacion
subraya como los colores pueden influir en la experiencia emocional, convirtiéndose en elementos

clave para cultivar un estado mental positivo.

El negro y el blanco también tienen un lugar especial en las elecciones de Manuel. “negro,
blanco y beige. Porque me transmiten como la sensacion que se te dije ahorita de frescura, de
tranquilidad” La simplicidad de estos colores le proporciona una sensacion de tranquilidad que
contrasta con los colores mas vibrantes que le resultan abrumadores. Para él, estos colores basicos
son aliados en su busqueda de calma, ofreciendo un sentido de estabilidad y seguridad en su vida

cotidiana.

Carlos, por otro lado, expresa su afinidad por los colores pastel, como los tonos azul

verdosos y rosados, que le generan una sensacion de tranquilidad y bienestar. Su preferencia por
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estos colores en ambientes decorativos, como en heladerias, resalta como el entorno visual puede
impactar en su estado emocional. Estos tonos suaves no solo son agradables a la vista, sino que

también crean un ambiente que le resulta acogedor y placentero.

Maria, por su parte, afirma: “puedo asociar como al color blanco, pues no s¢, podria decirse
como pureza o limpieza” haciendo referencia especialmente al contexto de su bautizo, una
experiencia que marco un hito significativo en su vida. Para ella, este color simboliza un estado de
ligereza y renovacion espiritual, lo que resalta como los colores pueden ser portadores de
significados profundos vinculados a momentos importantes. Esta conexion emocional con el
blanco también se traduce en su percepcién de empoderamiento y estilo, donde elegir colores

neutros la hace sentir inteligente y segura de si misma.

La conexién emocional positiva con los colores también se extiende a experiencias
especificas. Maria recuerda con carifio la primera vez que vio una hortensia, un evento que dejé
una huella imborrable en su memoria. El color de esta flor se convierte en un simbolo de
descubrimiento y alegria, lo que ilustra como los colores pueden estar intrinsecamente ligados a

momentos de felicidad y crecimiento personal.

Diana, al igual que sus compafieros, prefiere los colores pastel: “el rosa, el azul claro, el
verde claro, o sea todos los colores claros, pasteles... me generan tranquilidad y paz” Estos colores
proyectan su estado emocional, proporcionandole una sensacion de bienestar que busca cultivar en

su vida diaria.

En conclusidn, la conexion emocional positiva con el color revela cobmo estos elementos
visuales pueden tener un impacto significativo en nuestras experiencias y estados de animo. Para

los participantes, los colores basicos y pastel no son simples adornos, sino que actGan como
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herramientas emocionales que promueven la tranquilidad, la felicidad y el empoderamiento. Estas
percepciones subrayan la importancia de considerar el contexto emocional y personal detras de las

elecciones de color, ya que pueden ser reflejos de la identidad y del bienestar individual.

7.2.8 Color como recurso emocional

Los colores, en particular el verde, se presentan como significativos recursos emocionales
para los participantes, quienes comparten sus interpretaciones y asociaciones con distintas
tonalidades. El verde, por ejemplo, relacionado con la naturaleza, emerge como un color que genera
alivio emocional y tranquilidad. Los participantes indican que esta tonalidad actia como un

catalizador que les ayuda a regular su estado emocional, aliviando la frustracion y el estrés.

Por ejemplo, Manuel comparte su experiencia de estrés y frustracion al decidir salir a
caminar. En un entorno verde, sintio que el color lo ayudo a encontrar calma, actuando como un
"punto y aparte™ que le permitid reiniciar su estado emocional. Este cambio de ambiente no solo le
brindé serenidad, sino que también facilitd una reflexion mas clara y ordenada sobre sus

pensamientos.

Sergio asocia el verde con recuerdos felices de su padre, “mi papa desde pequefio me
llevaba al estadio a ver partidos de nacional y por donde yo veia todo era verde... Y eso trae como
en mi, como buenos recuerdos” sugiriendo que este color evoca emociones positivas y una
conexion emocional significativa. Al expresar su preferencia por los colores vivos “ver colores
vivos, colores vivos como amarillo, por ejemplo, el rojo no... amarillo, el azul también me da cierta
alegria”, refleja su deseo de acercarse a esa felicidad, destacando como el color puede servir como

un recordatorio de momentos y relaciones que brindan alegria.
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Claudia menciona que busca el azul celeste cuando necesita tranquilidad. Al observar el
cielo, siente consuelo en su vastedad y en las diversas tonalidades que ofrece, lo que resalta la

importancia de la conexion con el entorno natural y su influencia en el bienestar emocional.

Maria, por su parte, ha optado por colores oscuros, como el negro, en su vestimenta, “en la
forma de vestir siento que soy como mas neutra, 0 sea, 0 blanco o negro, ¢cierto? No como colores
vivos porque me sentiria como ridicula o colores muy llamativos porque me sentiria muy
avergonzada... Entonces siempre pues elijo para vestir tonos, asi como, si es en lo oscuro”
buscando "camuflar” sus inseguridades y creando una capa de proteccion emocional. Reconoce
que la eleccién de estos colores puede impactar su estado de animo, ayudandole a enfrentar

momentos dificiles.

El comentario de Mariana, mencionado anteriormente, sobre su relacion con el rosa revela
como ciertos colores pueden estar cargados de significados emocionales complejos. A pesar de ser
un color presente en su desarrollo, ella lo evita debido a su conexién con recuerdos dolorosos de
su abuela, lo que desvela que las asociaciones con los colores pueden no ser siempre positivas y

resalta la complejidad de estas conexiones emocionales.

Esteban también menciona su uso de colores neutros en su trabajo visual para evocar
nostalgia “busqué como, la imagen la edité con paletas de colores neutros, los blancos, grises y
negros. Pero es como porque queria dar un impacto de nostalgia”, lo que pone de manifiesto como
el color puede servir como un recurso para expresar emociones y recuerdos en un contexto creativo.
Esto enfatiza la versatilidad del color como una herramienta que toca aspectos profundos de la

experiencia humana.
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En conclusion, los participantes ofrecen interpretaciones ricas y diversas sobre la relacion
entre colores y emociones, destacando el verde como simbolo de alivio y calma. Sus experiencias
relatan cdmo las tonalidades pueden estar intrinsecamente ligadas a recuerdos, estados de animo y
relaciones, actuando como catalizadores para la regulacion emocional. La conexion entre color y
emocion resalta la importancia de considerar el entorno y las elecciones cromaticas en la busqueda

del bienestar emocional y el equilibrio personal.

7.2.9 Color como simbolo de identidad

Los participantes interpretan sus elecciones cromaticas como una extension de su historia
personal y emocional. Por ejemplo, Claudia, expresa su rechazo hacia colores como el rosado y su
preferencia por los colores negro y blanco, “Porque noo, como que eso no va conmigo. Entonces
€s como, siempre han sido muy fondo entero y soy muy del negro... Negro o blanco”. expresando
una busqueda de autenticidad en su expresion personal. Este deseo de alinearse con su identidad se
manifiesta en sus elecciones de vestimenta, donde el negro y el blanco son preferidos por su
asociacion con la sobriedad y la sencillez. En este sentido, el color es un componente significativo

en la construccion de su autoconcepto.

Asimismo, Claudia, nos cuenta; “yo me identifico mucho con un color en especial, ;cierto?
Entonces hay una identificacién ahi y cierto impacto en el estado de animo. Y ese color es el azul
celeste” lo que ilustra como los colores pueden actuar como marcadores de la identidad individual.
Su conexién emocional con el azul celeste se presenta como un reflejo de su autoimagen y su deseo
de ser percibida de una manera particular. Esto revela que los colores pueden ser utilizados como
una herramienta de diferenciacion, donde cada eleccion cromética conlleva un peso emocional que

esta profundamente arraigado en su historia personal.
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Finalmente, los testimonios de otros participantes, como Sergio y Diana, demuestran que
el color negro y los tonos calidos y pasteles respectivamente, son elegidos por la forma en que les
permiten expresar su identidad y estado emocional. Sergio, expresa: “el negro como tal lo escojo
es porque como que me representa, el negro me representa de cierta manera ... me hace sentir
diferente ante las otras personas” se infiere que, al usar este color, busca resaltar su personalidad y
a su vez, sentirse diferente, mientras que Diana asocia los colores calidos con tranquilidad y
felicidad, pero rechaza el amarillo por su intensidad. Estos testimonios sugieren que las elecciones
cromaticas de los participantes son una manifestacion de sus identidades, influenciadas por sus
experiencias emocionales y sociales, y que el color actia como un lenguaje que comunica aspectos

profundos de la autoexpresion y la identidad personal.

7.2.10 Asociacion de colores con emociones especificas

Para algunos de los participantes el color blanco es percibido de manera recurrente como
un simbolo de tranquilidad y neutralidad. Claudia expresé: "El blanco es un color neutral y de cierta
forma es un color que genera paz, tranquilidad". Esta vivencia del blanco resuena como una pausa
emocional, un espacio de calma donde las tensiones se disuelven, permitiendo a la persona sentir

una profunda serenidad.

El amarillo, por otro lado, se asocia a menudo con emociones positivas como la alegria y
la energia. Claudia: "El amarillo es un color que genera de cierta forma como alegria, como
felicidad". Este color se experimenta como una manifestacion de vitalidad, irradiando una luz que

levanta el &nimo y conecta al individuo con un estado de bienestar extrovertido.

En contraste, el azul oscuro y los colores opacos tienden a evocar tristeza y melancolia. "El

azul, pero no el celeste, sino un azul mas opaco (...) lo tiendo a asociar como a la tristeza”. Para los
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entrevistados, estos colores encarnan una sensacion de pesadez emocional, como si fueran una

metafora de dias grises o lluviosos, donde la introspeccion y la nostalgia predominan.

El negro, en particular, tiene una carga emocional significativa para algunos estudiantes,
quienes lo asocian con el duelo y la pérdida. Mariana compartio: "El negro, con tristeza (...) para
mi ha sido un color que ha estado muy relacionado con pérdidas™ Esta experiencia refleja un
sentimiento de vacio, un color que envuelve a la persona en la soledad y el silencio emocional que

acomparian los momentos de dolor.

Por otro lado, el verde aparece vinculado a recuerdos felices y a sensaciones de tranquilidad.
Manuel, por ejemplo, expreso: "El verde me hace sentir mas tranquilo, como un punto y aparte
para volver a empezar”. En este caso, el verde es vivido como un color reconfortante, que conecta

al entrevistado con la naturaleza y le brinda una sensacién de equilibrio y renovacion.

Finalmente, el rosa presenta una ambigliedad emocional, siendo asociado tanto con la
alegria como con el duelo. "El rosa (...) es un color que evito porque no quiero recordar a mi
abuela”. Este testimonio de Mariana da cuenta de la complejidad de las asociaciones emocionales
con los colores, donde un mismo tono puede despertar tanto nostalgia como rechazo, dependiendo

de las vivencias asociadas a él.

A partir de lo anterior se infiere que los colores tienen un valor simbdlico que se vuelve
especialmente evidente cuando una persona experimenta un cambio emocional o una transicion de
un estado emocional a otro. Desde una perspectiva fenomenoldgica, Van Manen, M. (2008) destaca
que los colores se convierten en marcadores que ayudan a las personas a procesar cambios vitales.
En el estudio, colores como el amarillo representan logros y nuevas etapas, mientras que el negro

actla como un canal emocional que permite expresar y gestionar el duelo. Esta dindmica refleja
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como los colores facilitan la adaptacion emocional a nuevas circunstancias, ayudando a los

individuos a interpretar sus experiencias y asignarles sentido.

Por otro lado, la influencia del entorno natural en la percepcion del color es un aspecto
relevante que se destaca en la investigacion. Meier et al. (2012) sostienen que los colores asociados
a la naturaleza, como el verde y el azul, generan efectos psicoldgicos positivos al promover la
calma y la claridad mental. Estos colores alivian el estrés y asi mismo, ayudan a regular las
emociones, permitiendo encontrar equilibrio interno. Se sugiere que las personas buscan
activamente la presencia de estos colores en momentos de tension, lo que implica su valor como

herramientas para la autorregulacion emocional.

En cuanto a la relacién entre color y autoimagen, la investigacion también muestra cémo
las personas utilizan los colores para proyectar su identidad y gestionar su percepcion social. Stone
(2003) argumenta que los colores oscuros o neutros suelen emplearse como una forma de
autoproteccion emocional, permitiendo mantener una apariencia discreta en situaciones de

vulnerabilidad.

La resignificacion del color emerge como otro proceso esencial identificado en los
hallazgos. Segun Briki y Hue (2016), los colores pueden cambiar de significado a lo largo del
tiempo, especialmente cuando se relacionan con experiencias intensas como el duelo o la pérdida.
Esta resignificacion permite que los individuos transformen su percepcion de los colores,
facilitando nuevas interpretaciones emocionales. El negro, por ejemplo, que puede simbolizar el
dolor en un momento determinado, con el tiempo puede convertirse en un simbolo de aceptacion
y memoria. Este proceso da cuenta de que los colores no tienen significados fijos, sino que se

reinterpretan continuamente en funcion de las experiencias vividas.
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La investigacion también subraya la importancia del color como un recurso cultural que
influye en las relaciones sociales. Segin Manav (2007), los colores comunican significados
especificos en diferentes contextos y culturas, moldeando las interacciones entre los individuos. El
blanco, por ejemplo, que puede ser percibido como puro en ceremonias religiosas, adquiere un
matiz mas negativo en espacios hospitalarios, donde se asocia con la frialdad y la esterilidad. Esta
dualidad cultural en la percepcidn del color refleja como los significados cromaticos se construyen

en funcion del entorno social y afectan la experiencia emocional de quienes los viven.

Finalmente, los colores, ademas de actuar como expresiones del estado emocional actual,
también ayudan a las personas a proyectar sus aspiraciones y deseos. Wilms, L. & Oberfeld, D.
(2018) argumentan que la eleccién de ciertos colores refleja una busqueda activa de estados
emocionales especificos. Los tonos pasteles, como el azul claro o el verde suave, se utilizan para
promover sensaciones de paz y serenidad, mientras que los colores vivos como el rojo o el amarillo
se eligen para generar energia y motivacion. Esta seleccion consciente de los colores permite a los

individuos moldear su entorno emocional y social de manera proactiva.

7.3 Aspectos socioculturales asociados por los participantes a su valoracion de los diferentes

colores.

En esta seccidn se analizan las asociaciones realizadas por las participantes relacionadas
con los aspectos socioculturales y su valoracion de los diferentes colores que considera el color del
entorno en las emociones; color como vinculo afectivo y expresion de pertenencia colectiva;
participacion en tradiciones culturales a través del color; color y roles de género; influencia cultural

en la asociacion del color con las emociones; influencias culturales en la percepcion del color.
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7.3.1 Influencia del color del entorno en las emociones

Para empezar, Sergio, por ejemplo, describe cémo los tonos grises asociados a la niebla
influyen en sus emociones: “No sé si me hago entender un poco, como cuando hay mucha niebla,
gue hay como esos tonos, color, bueno, no sé cdmo llamar esos colores, pero si, que se ve como
gris el dia. Yo lo relaciono como a tristeza, como no s¢, como soledad también a veces”. Su relato
sugiere que el color gris, asociado a la falta de luz y a dias nublados, despierta en él emociones de
tristeza y soledad, desvelando cdmo los colores del entorno natural pueden amplificar sentimientos

ya existentes.

En una linea similar, Sergio reflexiona sobre como el clima y el ambiente en su lugar de
residencia influyen en su estado emocional: “Donde yo vivo siempre es ese clima y pues mi
tendencia es como estar solo casi todo el tiempo... No sé, puede ser que siento que mi vida es triste
y al estar como rodeado de esos colores, pues podria estarlo asociando también, no sé¢”. Su relato
da cuenta de una conexion entre los colores predominantes en su entorno —el gris de un clima
nublado— y la emocion de tristeza, sugiriendo que la monotonia visual puede reforzar su tendencia
a la soledad y el aislamiento. Esto indica que el entorno puede alimentar y perpetuar el estado

emocional.

Por otro lado, Carlos comparte cdmo su experiencia en un hospital le ha llevado a asociar
el color blanco con el malestar: “Entonces al final, creo que cuando pienso en el color blanco, claro,
y en mi aparece la idea de que voy a ir a un hospital, eso genera cierto grave malestar”. Aqui, el
color blanco, normalmente asociado a la pureza o neutralidad, se convierte en un simbolo de
incomodidad y malestar, en gran parte debido a la experiencia repetida de encontrarse en un entorno

hospitalario. Carlos sugiere que el blanco ha adquirido una connotacion negativa, vinculada a la
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anticipacion de malestar fisico y emocional, reforzando la idea de que el color del entorno puede

influir directamente en nuestras emociones y percepciones.

Los tonos grises y blancos, en particular, parecen estar relacionados con emociones de
tristeza, soledad e incomodidad, sugiriendo que la relacion entre el color y las emociones puede

tener efectos concretos en como las personas experimentan su entorno cotidiano.

7.3.2 Color como vinculo afectivo y expresion de pertenencia colectiva

El verde, por ejemplo, evoca en Mariana una fuerte conexion con su aficion al fatbol. "El
verde porque a mi me gusta mucho el fatbol”. Este vinculo se extiende a sus experiencias
personales y familiares, creando una relacién emocional con el color basada en su equipo favorito,
Atlético Nacional, y su entorno. Asimismo, Sergio menciona: "Soy hincha de Nacional, y tengo
muchas preferencias por el color verde", revelando cémo la eleccién de un equipo deportivo

también esté relacionada con una identificacién simbdlica y cultural con el color.

El testimonio de Claudia también subraya esta relacion entre el color y la identidad
colectiva, donde la bandera de su pueblo, Sabanalarga, esta impregnada de recuerdos festivos y
familiares. "La bandera de Sabanalarga es amarillo, blanco y verde. Me remite al cumpleafios de
Sabana Larga y a esos dias especiales”. Aqui, el color activa una serie de recuerdos y emociones

ligadas a las celebraciones locales, reforzando su sentido de pertenencia a la comunidad.

De manera similar, Diana comparte una anécdota en la que el color rosado fue objeto de
burlas en su contexto escolar. "Un compafierito llevd una camisa rosada (...) fue un momento de
muchas burlas". Este relato desvela como ciertos colores son categorizados culturalmente,
asociandolos con roles de género especificos, lo que puede llevar a la exclusién y el rechazo social.

El hecho de que, posteriormente, se mencionara que "nadie mas se volvid a poner camisas de
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colores” muestra como las normas culturales y sociales influyen en la experiencia personal del
color, limitando la expresion individual y afectando emocionalmente a quienes se desvian de estas

normas.

Ademas, la percepcion del color blanco también esta profundamente arraigada en contextos
culturales y religiosos. Maria relata coémo el blanco, en su tradicion pentecostal, simboliza pureza
y limpieza espiritual, evocando el dia de su bautizo: "Podria decirse como pureza o limpieza porque
en el dia que yo me bauticé, me senti espiritualmente muy limpia". Esta asociacion muestra como,
a través de la experiencia religiosa, el color adquiere un significado emocional y simbdlico

profundo.

7.3.3 Participacion en tradiciones culturales a través del color

Mariana, por ejemplo, menciona el color verde en relacion con su familia y la tradicién
futbolistica: “El verde ya lo saben, lo de Atlético Nacional. Mi abuela falleci6. Pasé un afio, un
afio, y ami papa lo ascendieron. Mi papé es policia. Tio, papa, pues, es policia”. Para la participante
el color verde no solo tiene una connotacion deportiva, sino que también esta ligado a momentos
significativos de su vida familiar. Esto sugiere que el color verde, ademas de representar un equipo

de futbol, esta asociado a eventos importantes dentro de su entorno familiar y social.

Sergio también comparte como su preferencia por ciertos colores esta influenciada por su
entorno cultural: “Tengo muchas preferencias hay veces por el color verde, y que como el rojo estd
relacionado a Independiente de Medellin, pues como un poquito mas aversivo, por eso tiendo a no
usarlo a veces, creo que es por eso”. En este caso, el color verde se asocia nuevamente con un
equipo de fatbol local, mientras que el rojo, por su vinculo con un equipo rival, genera una reaccion

mas negativa.
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Diana, por su parte, describe como los colores vibrantes y festivos forman parte de la
tradicion en su pueblo: “Los colores muy fuertes y coloridos se hacen con relacion a aca en Santa
Fe, que en las fiestas de los diablitos todas las personas que se disfrazan... que es una tradicion de
hace tantos afios, es donde se retne todo el pueblo y celebran con festividad”. En este relato, los
colores brillantes y alegres estan estrechamente ligados a la celebracion y la festividad, resaltando
como los colores juegan un rol central en las festividades tradicionales, marcando tanto la identidad

comunitaria como la emocién colectiva.

Finalmente, Diana también menciona el color en el contexto del Dia de la Antioguefiidad:
“El Dia de la Antioquefiidad cuando se celebra, ya que es muy enfocado en el color blanco y el
negro...” Aqui, los colores blanco y negro, estan relacionados con la identidad campesina y las

raices culturales de la region.

7.3.4 Color y roles de género

Mariana relata su experiencia en la infancia y como su madre tenia una visién muy clara de
lo que significaba ser “femenina” en términos de color: “Mi mamé queria que yo me vistiera como
una nifia mas afeminada. O sea, porgue yo siento que ella queria como que todo lo rosado, todo lo
de colores, representa una nina. Todo lo negro y blanco representa un hombre”. Aqui se resalta la
presion social para conformar la identidad de género a través de los colores, donde el rosa y los
colores brillantes se asocian con la feminidad, mientras que el negro y el blanco son considerados
mas masculinos. Esta division rigida ilustra como las expectativas de género pueden ser reflejadas

y reforzadas por el uso de ciertos colores.

En un contexto similar, Diana menciona un episodio en el colegio donde el uso del color

rosado fue motivo de burla para un compaiero: “Un compaifierito llevé una camisa rosada, una
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camiseta, y fue un momento de muchas burlas, porque le decian pues que palabras ofensivas, que
le gustaban los chicos, que era Gay”. Este relato muestra como el color rosado esta cargado de
connotaciones que transgreden las normas de género, lo que genera situaciones de discriminacion
y exclusion social. La burla y el rechazo hacia los hombres que usan este color refuerzan la idea de
que ciertos colores “no corresponden” con la masculinidad, creando tensiones entre la

autoexpresion y las normas sociales.

Camilo también comparte su experiencia al intentar cambiar su paleta de colores, optando
por tonos pastel que no se consideran tradicionales para los hombres: “Intenté como cambiar esos
colores y como variar, utilizar un poquito los colores mas pasteles (...) Sin embargo, es muy
complejo. O sea, digamos que también ahi el término social aplica tanto porque pues vestir un
hombre con ropa rosada no es tan facil”. Esta historia refleja la dificultad que enfrentan algunos
hombres al tratar de desafiar los roles de género a través del color de su vestimenta, lo que lleva a
una sensacion de incomodidad e inseguridad al romper con las expectativas impuestas por la

sociedad.

Otra anécdota relevante de Diana sefiala la influencia de estas normas de género en su
familia: “Si, a nivel familiar, es todavia muy discriminado que los hombres se pongan camisas
rosadas (...) Yo le dije, ay, papa, mira esa rosadita como esta de linda, y él me dijo que no, que no
iba a poner eso tan feo, que €l dijo que no era un marica”. La reaccion de su padre refleja el rechazo
a la posibilidad de usar colores asociados con la feminidad, destacando cdmo los colores pueden
verse como un desafio a la identidad masculina y, a su vez, como las ideas de género influyen en

las elecciones cotidianas.
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Finalmente, Diana también menciona cémo los colores estan fuertemente ligados a la
identidad de género desde edades muy tempranas en su familia: “En los bebés de mi familia todo
es con azulito, o las nifias todo es con rosadito, y asi”. Esto muestra que las normas de género
vinculadas a los colores se imponen desde la infancia, creando una diferenciacion entre lo que se

considera apropiado para nifias y nifios, y perpetuando estas asociaciones a lo largo de la vida.

7.3.5 Influencia cultural en la asociacion del color con las emociones

En la entrevista con Mariana, se menciona la relacion entre el uso del color negro y los
rituales religiosos de la Semana Santa: “Obviamente cuando es el dia que bajan al Sefior del Cristo,
no sé qué, a lo del dichoso entierro (...) ese dia yo soy de negro, solamente ese dia yo voy de negro”.
Aqui, el color negro se utiliza como una forma de marcar la solemnidad y el duelo, mostrando
como el contexto cultural influye en la eleccion de colores y su asociacion con emociones como la
tristeza y la neutralidad. Esto sugiere que el color puede funcionar como una herramienta para

expresar y canalizar emociones durante momentos de importancia cultural y religiosa.

Claudia también reflexiona sobre la manera en que los colores han sido culturalmente
asociados con emociones: “Culturalmente se tienden mucho a asociar ciertos colores a ciertas
emociones (...) Entonces, para mi el amarillo es un color que genera de cierta forma como alegria,
como felicidad”. La entrevista revela como estas asociaciones no son necesariamente naturales o
espontaneas, sino aprendidas a lo largo del tiempo, con base en normas y tradiciones sociales. Para
Claudia, el amarillo se convierte en un simbolo de felicidad y vitalidad, pero su significado

emocional proviene de la cultura, mas que de una reaccién personal o innata.

En una conversacion sobre fechas especificas y la festividad de la antioquefiidad, Claudia

sefala la importancia de los colores en estas celebraciones regionales: “En fechas especificas, como
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en la antioquefiidad (...) cuando veo esa bandera o veo esos colores, me remito a esos parches de
la caseta”. El verde y el blanco, colores de la bandera de Antioquia, estan profundamente asociados

con la identidad cultural y los recuerdos emotivos de estas festividades.

Por su parte, Sergio comenta que asocia el color rojo con situaciones negativas: “El color
rojo lo asocio como con desastres, con accidentes y normalmente pues en los accidentes las
personas estan tristes”. Esta reflexion resalta como, desde una perspectiva cultural, el color rojo ha
sido vinculado con emociones intensas como el peligro o la tristeza, y como estas asociaciones

influyen en la manera en que los participantes experimentan y perciben el entorno.

Finalmente, Manuel ofrece una reflexion mas amplia sobre como los colores y las
emociones estan estrechamente relacionados a través del aprendizaje cultural: “El rojo es pasion,
deseo, enojo (...) el blanco como calma, tranquilidad. El beige como organizaciéon”. Estas
asociaciones no surgen de una experiencia individual aislada, sino que son parte de un proceso
social mas amplio en el que se ensefian y refuerzan significados emocionales desde la infancia.
Manuel comenta que “es muy dificil asociar un color con una emocion diferente a la que te
ensefan,” lo que indica que las percepciones de los colores estan ancladas en las normas culturales,

y que desafiarlas resulta complicado.

7.3.6 Influencias culturales en la percepcion del color

Mariana menciona un momento de su infancia en el que rechaz6 unos zapatos rosados con
luces, manifestando su preferencia por el negro y el blanco: “Y venian con mis zapatos. Rosados.
Y traian esos cositos que alumbraban. Y a mi no me gustaban. Pero era porque dentro de mi

consenso muy infantilizado, yo amaba el negro y el blanco”. Esto muestra que su aversion a los
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zapatos rosados estaba influenciada por su entorno social y cultural, donde esos colores podrian no

haber coincidido con su autoimagen.

Claudia aporta una vision sobre como el color verde es culturalmente percibido como
simbolo de esperanza, mientras que también puede ser relacionado con emociones mas intensas:
“culturalmente se habla del verde como color de esperanza (...) socialmente podria relacionarse
con otras cosas, como por ejemplo con comida, como por ejemplo con la rabia”. Esto da cuenta de
coémo un mismo color puede evocar diferentes significados en distintos contextos, dependiendo de

las ensefianzas culturales y experiencias vividas.

Camilo discute la complejidad de cambiar sus elecciones de color en funcion de la
percepcion social: “Sin embargo, es muy complejo. O sea, digamos que también ahi el término
social aplica tanto porque pues vestir un hombre con ropa rosada no es tan facil”. La presion social
y las normas de género influyen en su decision de usar ciertos colores, lo que sugiere que su
percepcion del color esta limitada por expectativas culturales sobre lo que es aceptable para su

género.

El testimonio de Camilo también destaca como los colores pueden tener un impacto social
negativo: “Si yo fuera con pantalon rosado (...) ya no solamente es un mal tipo de prenda, sino el
color. Claro que va a tener un impacto demasiado negativo”. Este comentario subraya la idea de
que la percepcidn del color, en muchas ocasiones, esta condicionada por la cultura y las reacciones

de los demés.

Esteban menciona como los colores pueden evocar nostalgia y recuerdos de tiempos
pasados: “queria dar un impacto de nostalgia (...) cosas mas viejas, cosas mas en cuanto a television

y fotografias, como antes del color”. Esta conexion entre el color y la memoria cultural resalta
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como los significados de los colores pueden cambiar con el tiempo y estar ligados a experiencias

colectivas.

Carlos comparte su experiencia personal de asociar el color gris con la melancolia: “asocié
tal vez el color gris y esas tonalidades con ese sentimiento melancélico, con sentirme un poco
agobiado”. Su percepcion del color gris refleja una interpretacion emocional que ha sido

influenciada por su historia personal y cultural.

Maria menciona la importancia del color blanco en su denominacion religiosa: “asociar
como al color blanco, pues no sé, podria decirse como pureza o limpieza”. Su experiencia del

bautizo conecta el color blanco con un sentimiento de renovacion espiritual.

Segun lo anterior, se infiere que los colores estan cargados de significados simbdlicos
profundamente enraizados en la cultura. Como sostiene Heller (2004), los colores no evocan
emociones de manera accidental; sus asociaciones responden a experiencias universales y normas
culturales interiorizadas desde la infancia. Sin embargo, su significado puede variar entre culturas

y contextos sociales, configurando un proceso dindmico de interpretacion y resignificacion.

Autores como Barrett (2018) plantean que las emociones no son universales ni innatas, sino
que se construyen mediante la interaccién entre factores culturales, sociales y personales. De este
modo, la valoracion emocional de los colores depende de los aprendizajes y vivencias previas,
generando patrones especificos en cada contexto. Por ejemplo, algunos colores pueden ser
percibidos como simbolos de festividad y pertenencia, mientras que otros se asocian con
solemnidad o introspeccion. Esta interpretacion refuerza la idea de que los colores funcionan como
una herramienta para expresar y reforzar la identidad cultural, conectando lo individual con lo

colectivo.
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El color media la transmision de normas sociales y de género. Segun Butler (2004), la
identidad de género se construye a través de actos performativos que incluyen el uso de ciertos
colores. En este sentido, la asociacion de colores como el rosa con lo femenino o el azul con lo
masculino es producto de procesos culturales que moldean las expectativas desde edades
tempranas. Esta imposicidn social genera limites en la expresion individual, reforzando normas
tradicionales, aunque también abre espacio para la resistencia a través de la resignificacion de los

colores en contextos diferentes.

Autores como Dewey (1938) destacan que la construccion del significado esta
profundamente vinculada a la experiencia vivida, lo que explica cdmo los colores adquieren
distintos significados a lo largo del tiempo. En ceremonias religiosas o eventos culturales, por
ejemplo, los colores cumplen un rol simbdlico que trasciende su percepcion inmediata. EI negro en
rituales solemnes o el blanco en celebraciones religiosas no solo evocan emociones especificas,
sino que operan como marcadores culturales que refuerzan las tradiciones y promueven la cohesién
social. De este modo, los colores se integran en el tejido cultural como parte de las practicas

cotidianas y los rituales colectivos.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, autores como Merleau-Ponty (1975) y Van Manen
(2008) enfatizan la importancia de la subjetividad en la experiencia del color. La percepcion del
color no es una reaccion meramente fisioldgica, sino un proceso subjetivo que involucra
emociones, recuerdos y significados culturales. La experiencia del color, entonces, se convierte en
un fendmeno vivido que permite conectar la dimension individual con la colectiva. Esto refuerza
la idea de que la percepcién del color no es estatica, sino que evoluciona conforme cambian las

experiencias y los contextos culturales.
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8 Discusion

Lo obtenido en el estudio indica que la experiencia de los colores en la vida emocional de
los estudiantes trasciende la simple percepcion visual, actuando como catalizadores de recuerdos
y emociones. Segun Dzulkifli y Mustafar (2013), los colores no solo influyen en el rendimiento de
la memoria, sino que también evocan recuerdos significativos, funcionando como ™anclas"
emocionales, especialmente en momentos de cambio o trauma. Esta idea se complementa con los
resultados de Al-Ayash et al. (2021), quienes resaltan el impacto directo del color en las emociones
de los estudiantes y su rendimiento en entornos de aprendizaje, sugiriendo que la eleccién de
colores puede enriquecer la experiencia emocional en contextos educativos. La percepcion del
color se entrelaza con experiencias personales, convirtiéndose en un vehiculo que refleja la
complejidad emocional y permite explorar como los entornos y las elecciones cromaticas pueden
actuar como testigos de traumas pasados, dotando a cada color de multiples significados en la vida

de los participantes.

Ademas, los colores marcan momentos de cambio y transicion en la vida, reflejando una
identidad en constante evolucién. En este sentido, Merleau-Ponty (1975) y Van Manen (2008)
enfatizan como ciertos colores simbolizan experiencias de cambio, evocando emociones complejas
como la nostalgia y la responsabilidad. Esta conexidn sugiere que los colores se convierten en parte
del "paisaje emocional” de los individuos, uniendo el presente con el pasado. Ricoeur (1997)
también apoya esta idea al sugerir que el color puede representar un dialogo interno entre el pasado,
el presente y las expectativas. De este modo, la experiencia cromatica refleja estados emocionales
momentaneos y se convierte en un fenémeno subjetivo y emocionalmente cargado que enlaza

diversas etapas y transiciones de la vida.
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A partir de los hallazgos de este estudio, se evidencia que las interpretaciones que los
participantes hacen sobre ciertos colores estan fuertemente influenciadas por sus experiencias
personales y contextos culturales. Por ejemplo, la evitacion del color rojo por parte de algunos
sujetos, debido a su asociacion con rivalidades deportivas, ilustra como los colores no son solo
estimulos visuales, sino que también funcionan como simbolos que reflejan construcciones sociales
mas amplias. Esto se alinea con las ideas de Elliot y Maier (2014), quienes argumentan que las
percepciones del color estdn mediadas por el contexto cultural, lo que transforma la forma en que

las personas interactdan con su entorno.

Ademas, los hallazgos indican que el color actia como un simbolo de ambiguedad
emocional. Los participantes sugieren que un mismo color puede evocar sentimientos
contradictorios, como alegria y tristeza, lo que resuena con el enfoque fenomenoldgico de Merleau-
Ponty. Este enfoque enfatiza que la percepcion del color esta estrechamente ligada a las vivencias
individuales, destacando la complejidad emocional de las respuestas a los colores (Van Manen,
2008). En conjunto, estos resultados no solo amplian nuestra comprension sobre la relacion entre
color y emocidn, sino que también subrayan la importancia de considerar las narrativas personales
qgue dan forma a estas interacciones, enriqueciendo asi nuestra comprension de la identidad

emocional de los individuos.

Asi mismo, se subraya el papel central que tiene el color como simbolo de identidad cultural
y colectiva en las experiencias emocionales de los participantes. Estudios recientes, como el de Al-
Ayash et al. (2021), sostienen que el color en contextos especificos, como las instituciones y
comunidades, puede influir significativamente en la percepcién y en los vinculos afectivos de las
personas. Este fendmeno se observa en como el color asociado a eventos o simbolos locales, como

las banderas o equipos deportivos, activa recuerdos emocionales de pertenencia y refuerza la
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identidad grupal, revelando que el color actia como un canal de conexion emocional compartida
en espacios culturales comunes. De manera similar, Gorn, et al. (1997) discuten cémo el color,
cuando se relaciona con contextos especificos como el deporte o celebraciones locales, puede
evocar un sentido de pertenencia e identidad, creando una conexion emocional que trasciende la

individualidad, lo que va en linea con lo encontrado.

Ademas, el color se revela como una forma de expresion de normas culturales y de género,
influenciada por estructuras sociales. Dzulkifli y Mustafar (2013) exploran como el color no solo
influye en la memoria, sino que se asocia con roles y expectativas sociales que pueden influir en la
autoimagen y en la aceptacion social, especialmente en contextos educativos y de desarrollo
personal. Al igual que el estudio de Gorn et al. (1997), estos autores sugieren que los colores son
portadores de significados profundos dentro de un contexto social que regula las interacciones y el
comportamiento. El color, en este sentido, no solo es una herramienta de identidad, sino un reflejo
de normas y tradiciones culturales que modelan las emociones y la percepcion personal en funcién

de los roles establecidos dentro de una comunidad.
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AnNExXos

Anexo 1. consentimiento informado

Titulo del Proyecto:
La experiencia subjetiva del color en las emociones en estudiantes de la Universidad de

Antioquia, seccional occidente: un enfoque fenomenoldgico hermenéutico
Investigadoras: Alexandra Taborda, Rosa Rivas, Ana Isabel Gaviria

Universidad de Antioquia
alexandra.tabordal@udea.edu.co - rosa.rivas@udea.edu.co - ana.gaviriat@udea.edu.co
3108556984 — 3115741219 — 3243287276

Descripcion del Proyecto:
Usted esté siendo invitado(a) a participar en una entrevista como parte de nuestro trabajo de
grado que busca comprender la experiencia subjetiva de los estudiantes universitarios de la
Universidad de Antioquia, seccional occidente, en relacion con el impacto del color en sus

emociones.

Confidencialidad:

Toda la informacién que usted proporcione serd tratada con estricta confidencialidad. Sus
respuestas seran anonimizadas para proteger su identidad, y ningun dato que permita identificarle
sera incluido en el trabajo final. Los datos recolectados seran utilizados Unicamente con fines

académicos y seran almacenados de manera segura.

Riesgos y Beneficios:
La participacion en esta entrevista no conlleva riesgos significativos. No obstante, si en algun
momento se siente incomodo(a) con alguna pregunta, puede optar por no responderla o finalizar la
entrevista. Aunque no recibira compensacion econdémica por su participacion, sus aportes seran

valiosos para el desarrollo del trabajo de grado y la contribucidn al conocimiento en psicologia.
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Contacto:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio o su participacién, no dude en ponerse en contacto con el
investigador a través de los datos proporcionados.

Declaracion de Consentimiento:

He leido y comprendido la informacién anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas, y
estas han sido respondidas satisfactoriamente. Comprendo que mi participacion es voluntaria y que
puedo retirarme en cualquier momento. Al firmar este documento, doy mi consentimiento para

participar en esta entrevista.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha:
Firma del Investigador:

Este formulario de consentimiento tiene el propdésito de asegurar que usted esta plenamente
informado(a) sobre el estudio y que su participacién es completamente libre y voluntaria.

Agradecemos su disposicion para colaborar en este trabajo de grado.

Anexo 2. Preguntas de la entrevista semiestructurada

1. ¢Qué colores tiendes a asociar con alguna emocion y por qué crees que es asi?

2. ¢Puedes describir una experiencia en la que un color especifico haya tenido un impacto

notable en tu estado emocional?

3. ¢Hay algun color que evites o busques activamente debido a como te hace sentir?
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4. ¢Consideras que tus emociones juegan un papel importante al elegir los colores que

usas en tu vestimenta? ¢ Si, no, por qué?

5. ¢Puedes compartir un momento especifico donde el color de un objeto o espacio cambio

tu perspectiva o estado de animo?

6. ¢Crees que las costumbres y tradiciones de tu region afectan la forma en que percibes

los colores y las emociones gque asocias con ellos?
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