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Resumen

En esta investigacion, se presenta un trabajo de indagacion y analisis que da origen a la importancia
del juego en la educacion inicial. Este fue realizado para conocer y comprender la vinculacion del
juego en el proceso de ensefianza- aprendizaje con los nifios y nifias de 4 a 5 afos del Centro de
Desarrollo Infantil Garabateando del municipio de Caucasia-Antioquia. Por ende, para dicho
proceso de investigacion cualitativa se utilizd6 la metodologia de estudio de caso y la
implementacion de instrumentos como la observacion no participante y entrevistas
semiestructuradas en las que se logro recolectar informacion que deja en evidencia percepciones
y practicas que emergen en el proceso educativo teniendo en cuenta saberes, experiencias y el rol
docente en el proceso de ensefianza. De este modo, se llega a concluir que a pesar de que el juego
es un derecho impostergable de la infancia y un pilar en el proceso de aprendizaje de la educacion
inicial, escasea el tiempo para jugar, puesto que las maestras, aunque reconocen su importancia en
el desarrollo integral de los nifios y nifias no le dan un lugar primordial en sus intervenciones

pedagbgicas.

Palabras clave: juego, jugar, ensefianza, aprendizaje, espacio, rol docente.
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Abstract

In this research, an investigation and analysis work is presented that gives rise to the importance
of play in initial education. This was done to learn about and understand the connection of play in
teaching-learning processes with children aged 4 to 5 years of the Child Development Center
Garabateando of the municipality of Caucasia-Antioquia. Therefore, for this qualitative research
process, we used the case study methodology and the implementation of instruments such as
nonparticipant observation and semi-structured interviews in which we were able to collect
information that leaves perceptions in evidence and practices that emerge in the educational
process taking into account knowledge, experiences and the teaching role in the teaching process.
In this way, it is concluded that although gambling is an urgent right of childhood and a pillar in
the learning process of initial education, there is little time to play, since teachers, Although they
recognize its importance in the integral development of children, they do not give it a primary

place in their pedagogical interventions.

Keywords: game, play, teaching, learning, space, teaching role.
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Introduccion

El juego es un derecho de la nifiez que debe ser garantizado en todos los &mbitos, debido
al gran potencial que tiene para el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas, sociales,
afectivas, emocionales y comunicativas, por ello, el presente trabajo de grado esta orientado al
juego en la educacion inicial, ya que hace parte fundamental del quehacer pedagogico, es asi como
el principal objetivo de la investigacion es comprender la vinculacion del juego en el proceso de
ensefianza -aprendizaje con los nifios y nifias de 4 -5 afos. En este sentido, el interés surge a partir
de las experiencias cotidianas en el proceso formativo y practicas pedagogicas que posibilitaron la
construccion de conocimientos, de los cuales se resalta la importancia de que los nifios y nifias
sean sujetos activos de su propio aprendizaje y de esta manera, se les brinde papel protagonico a
los modos y formas de vivir los juegos y asi fortalecer sus capacidades para promover la

autonomia, seguridad y confianza de si mismo.

Del mismo modo, se destaca la importancia del maestro que observa, escucha, documenta,
reflexiona y que en su papel de mediador u orientador reconoce a los nifios y nifias como sujetos
de saber y conocimiento, que tienen sus propios intereses y particularidades, por lo cual, busca
alternativas, estrategias y métodos de ensenanza motivadoras e intencionadas, en el que la
creatividad, innovacion y transformacion hacen parte de la accion pedagogica y reflexion
permanente de qué, como, para qué, y porqué lo voy hacer, de esta manera, propone, implementa,
resignifica y condiciona espacios de aprendizajes ludicos, enriquecidos y apropiados para un

desarrollo sano y feliz de la primera infancia.

Por consiguiente, para sostener la importancia del juego en el desarrollo integral de los
niflos y nifias se abordan planteamientos tedricos desde lo educativo, social, psicologico e historico
cultural, los cuales, contribuyen a una mejor vision y amplitud de saberes desde diversos enfoques
y perspectivas, en las que se logra entender que las experiencias a través del juego son unicas y
significativas para construir conocimientos y descubrir el mundo que les rodea, por ello, las
diferentes propuestas, espacios, materiales y tiempos que se les disponga a los nifios y nifias para

¢l jugar son relevantes y potenciadores de aprendizajes.
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En efecto, la investigacion permite conocer y ampliar las concepciones que emergen con
relacion al juego y las practicas pedagogicas que prevalecen y se implementan, lo cual conlleva
analizar, identificar y comprender el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sus
acercamientos, relaciones y posibilidades en las vivencias del cotidiano del Centro de Desarrollo

Infantil Garabateando del Municipio de Caucasia Antioquia.



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 13

1 Planteamiento del problema

Las primeras experiencias de los nifios y nifias giran en torno al juego dado que el jugar es
algo innato de su ser, ellos juegan en todo momento, no necesita tener juguetes estructurados para
hacerlo, ni un lugar en especifico, solo necesita ser para jugar y descubrir su mundo. De tal manera,
que se resalta el entorno familiar como el primer espacio educativo por excelencia que tienen los
nifos, aqui es donde inicia su proceso de aprendizaje a través de estimulos, juegos, interacciones
sociales con los miembros del hogar. Por medio de las relaciones interpersonales desarrollan el

lenguaje, aprenden a comunicarse y conocer el medio que los rodea.

Es por esto, que el juego al igual que la educacion son los derechos fundamentales que
tienen todos los niflos y nifias, por tanto, forman parte de la infancia, por ende, ningiin motivo se
les deberia coartar, por lo que es la base para potenciar su desarrollo, permitiéndoles mejorar sus
habilidades motrices, sociales, intelectuales y emocionales, que los enruta o dirige hacia una

infancia feliz y saludable.

En este sentido, se entiende el juego en la primera infancia como un derecho que debe ser
garantizado en todos los entornos, tanto en el hogar, la educacion, la salud y en los espacios
publicos, invitando a conocer y a comprender que los nifios viven del juego y para el juego,
representando sus vivencias, aprendiendo de las relaciones con el otro y creando una actitud critica

y reflexiva de su entorno y de quienes le acompanan.

Destacando las palabras de Sarlé (2012):

Para los nifios pequefios, jugar es la actividad principal del dia, tanto en su casa como en
la escuela. El juego es tan vital como alimentarse o descansar y, muchas veces, se lo

prioriza por sobre otras actividades que los adultos consideran importantes. (p.24)

Por ello, el juego y el jugar merecen un lugar privilegiado en la educacion inicial y en la
vida de todos los seres humanos. En este caso, como se menciona en la convenciéon sobre los

derechos del nifio (2006) Articulo 31, “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifo al
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descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a

participar libremente en la vida cultural y en las artes” (p.23).

Por otro lado, aunque los estados partes de los tratados se acogen a las disposiciones

internacionales, los nifios son sujetos titulares de derecho. Como expresa CIPI (2013):

Ser sujeto de derecho desde la primera infancia es afirmar que el caracter de ser social es
inherente al ser humano desde los comienzos de su vida y que gracias a ¢él y a las
capacidades que poseen las nifas y los nifios participan en la vida de la sociedad y se

desarrollan a partir de la interaccion con los otros. (p.100)

Reconociendo a los nifios y nifias como sujetos de derecho, deben ser escuchados,
respetados, valorados, se les resalta por poseer capacidades y habilidades que los convierten en
seres Unicos, activos, curiosos y espontaneos porque analizan, exploran, indagan y descubren su
entorno, lo que les permite aprender a gran escala y ampliar su conocimiento, debido a que los
primeros afios de vida, son momentos en donde los nifios y nifias adquieren los mayores
aprendizajes, de tal modo que las experiencias durante estos afios influyen significativamente y
son cruciales para el desarrollo de las capacidades cognitivas, comunicativas y sociales, de tal
modo, el hogar es donde se empiezan a construir las primeras bases de aprendizajes y el contexto
educativo refuerza los saberes que los nifios y nifias construyen en sus interrelaciones y ayuda a
desarrollar otros, es por esto que la familia y los maestros juegan un papel importante en el
desarrollo integral de los nifios y nifias, reconociendo que, los ambientes, experiencias,
interacciones sociales, el afecto y la comunicacion ayudan a construir la identidad y subjetividad
de los nifos y nifias, al igual que les permite comprender el medio que les rodea, es asi como se
resaltan los ambientes que proponen los agentes educativos para promover el aprendizaje de la
infancia. Por tanto, las propuestas educativas deben ser innovadoras, creativas, intencionadas y
para proponerlas hay que tener en cuenta el contexto, las caracteristicas, intereses y necesidades

de los educandos, para hacer que el aprendizaje se haga mas significativo.

Por esta razon, el quehacer pedagdgico de las maestras hace necesario proponer ambientes

de aprendizajes que estimulen su desarrollo, entre estos, se resalta las experiencias a través del
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juego, porque jugar es aprender y hablar de este en la educacion inicial es promover la curiosidad,
espontaneidad y creatividad, asi como también les permite adquirir multiples beneficios y
habilidades que afianzan su personalidad, autonomia, y sus capacidades de interaccion social,
expresion corporal y emocional. Segiin el MEN (2014), “el momento de juego es un periodo
privilegiado para descubrir, crear e imaginar” (p.14). Para Winnicott (s.f), “el juego es una
experiencia siempre creativa, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo. Una forma

basica de vida” (p. 49).

Ahora bien, la razén de pensar la educacion y el juego como proceso investigativo ha sido
posible gracias al proceso de préctica realizado durante el ejercicio de formacién inicial en la
Licenciatura en pedagogia Infantil en los diferentes centros infantiles, jardines e instituciones

educativas del Municipio de Caucasia.

Analizar este escenario es hablar del potencial que pueden desarrollar los nifios y nifias
cuando juegan, puesto que jugar no es perder el tiempo, mas bien, no observar y acompanar las
propuestas de juego, es perderse de los mundos posibles, de las preguntas, hipdtesis, expresiones
corporales, resolucion de problemas o trabajo colaborativo, dado que en el jugar es cuando los
nifios descubren la vida y se apropian de ella. Gracias a esto, comprender el mundo del jugar solo
es posible cuando los adultos son sensibles al otro y logran comprender que los nifios y nifias estan
por encima de los contenidos, y es desde sus manifestaciones que se crean los escenarios, las
propuestas, los espacios, los tiempos, se eligen los objetos, los materiales para jugar, los cuales
son acordes a su momento del desarrollo, a sus capacidades e intereses, motivaciones que les
permiten descubrir, investigar, pensar y proyectar multiples formas de resolver las situaciones

presentes en la vida escolar, familiar y social.

De tal manera, que los maestros como principales actores del proceso educativo y
facilitadores de las experiencias de vida de los nifios y nifias se convierten en los principales
promotores de estas vivencias, las cuales son posible conocer cuando se logran observar dentro de

las jornadas educativas sus estrategias pedagogicas, los ambientes educativos.
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Por tal motivo, el rol que juega el educador en los procesos de ensefianza - aprendizaje es
fundamental, ya que en sus manos esté el hacer, crear, incentivar ¢ innovar con metodologias o
estrategias que logren el desarrollo de habilidades en los nifios, de igual manera es importante que
en medio de las practicas pedagdgicas y relaciones interpersonales les brinden seguridad, apoyo,
afectividad y dispongan de espacios, tiempos, recursos y momentos que acompafien las

Interacciones.

De este modo, los agentes educativos, deben preguntarse por el sentido de lo que hacen,
seleccionar y priorizar qué situaciones ofrecen a los nifios, asi como ser flexibles ante lo que puede
suceder en la interaccion con ellos, puesto que la educacion inicial no busca aprendizajes
memoristicos que se lleven repetir o hacer continuamente, sino que pretende, segun el MEN
(2017), “provocar en los nifios el despliegue de su curiosidad y motivacion desde la disposicion
de ambientes, situaciones e interacciones para que ellos vivan, experimenten, jueguen, solucionen

problemas, encuentren desafios y construyan nuevos saberes”. (p.36).

Al mismo tiempo, los saberes y las practicas pedagogicas permiten comprender el quehacer
del maestro, desde lo que piensan, dicen que hacen y realizan. En este sentido, reconocer las
estrategias de ensenanza-aprendizaje permiten la comprension del todo, desde el entretejido que
comienza por los nifios y nifias, sus maestros, los discursos, las relaciones, formas de comunicar,
aprender y reflexionar. Estrategias de ensenanza-aprendizaje propias de la educacion inicial, que
toman los ambientes, el cuerpo, el juego, el movimiento, la literatura, el arte, la exploracion del
medio y las emociones como eje central del proceso educativo en los centros infantiles. Por ello,
hacer evidente los tipos de juego que se promueven, los juegos que realizan los nifios, los tiempos
dedicados en la jornada escolar, los lugares, materiales y escenarios construidos para que puedan
ser deconstruidos por los nifilos como lugar de aprendizaje, construccion de su identidad y
comunicacion, hacen de las estrategias un espacio de analisis frente a las précticas de los maestros

y las bondades que sus propuestas logran en los nifios y nifias.

En efecto, se ha logrado entender por qué los primeros afios de vida de los seres humanos
son los mas trascendentales para su desarrollo y que a su vez, que el juego es la vida misma de los

nifios como motor que permite construirse y ser construido. En esta media, su desarrollo y
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aprendizaje depende de la calidad de las interacciones que surgen en los diferentes lugares donde
transcurre su vida. En tanto, se hace necesario comprender ; Cémo se vincula el juego en el proceso
de ensefianza- aprendizaje con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de desarrollo infantil

Garabateando del Municipio de Caucasia Antioquia?

1.1 Antecedentes

Debido a la importancia del juego en la primera infancia, se puede concebir como la vida
misma del nifo, un derecho innegable, un medio que permite fortalecer y desarrollar habilidades
para la vida, un vehiculo para inmersion al mundo social y cultural, al igual que es fuente de
apertura a la exploracion, descubrimiento y curiosidad para conocer el medio que los rodea. De tal
modo, se indaga y se consulta en buscadores como Dialnet, Redalyc, Google Académico y
repositorios de distintas universidades a nivel local, nacional e internacional que permitieron

encontrar tesis de interés que sirvan de referencia a la sustentacion y explicacion al tema de estudio

Cabe resaltar que la presente investigacion es de caracter cualitativo y para tener una
comprension mas amplia del problema se hizo un estudio de investigaciones que abordan el tema,
por lo cual, se recopild informacion relevante de 3 proyectos que abarcan aspectos importantes
sobre la importancia del juego en la educacion infantil, el rol del maestro, ambientes de
aprendizajes significativos, teorias y practicas educativas entre otras. Estas investigaciones son las

siguientes.

En primer lugar, se tom6 como referente y apoyo la tesis titulada “Uso del juego como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento del proceso de adaptacion y el desarrollo de la
dimension socioafectiva en nifios de 3 a 4 afios de la escuela San Nicolas de Cereté-Cordoba”
presentado en el afio 2020, por Martinez, P, Izquierdo, S & Montes, L. En la ciudad de Monteria,
Colombia. Esta investigacion tuvo como objetivo general disefiar una estrategia pedagdgica a
través del juego para el fortalecimiento del proceso de adaptacion y el desarrollo de la dimension
socioafectiva en nifios de 3 a 4 afios de la escuela San Nicolas de Cereté-Cordoba. La propuesta

investigativa se realizé bajo la metodologia de investigacion cualitativa, enfoque de investigacion-
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accion. Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron la recoleccion de informacion,

observacion participante y entrevista semiestructurada.

Como sintesis del trabajo realizado se hace énfasis en que se us6 el juego como estrategia
pedagbgica para el fortalecimiento del proceso de adaptacion y el desarrollo de la dimension
socioafectiva. De igual manera se evidencio todo el largo proceso que una investigacion involucra,
sus caracteristicas, sus ventajas, y lo mas importante aprender nuevos conocimientos, que les
permitid comprender e indagar sobre elementos de tipo tedricos, que dan pie a entender la
relevancia de estos primeros afios de escolaridad y todo el desarrollo cognitivo, fisico, mental y
emocional que los nifios logran obtener en este primer momento que serd pieza clave para el

desarrollo de su personalidad y de las habilidades sociales que fomentan la integracion en sociedad.

Para concluir la investigacion se identificaron los factores que afectan el proceso de
adaptacion y el desarrollo de la dimension socioafectiva, lo cual obtuvieron la informacion
necesaria para la creacion y presentacion de un sistema de estrategias pedagogicas que se

desarrollaron a través del juego.

Por lo tanto, lograron evidenciar la importancia del juego dentro de los procesos
adaptativos y de la dimension socio afectiva, de igual forma, todas aquellas caracteristicas que
debe poseer el docente, como estar siempre dispuesto a lo nuevo, a buscar estrategias que se
adapten a los diferentes estilos de aprendizaje de sus estudiantes, asi como también la interaccion
con ese mundo exterior que rodea al nifio y asi lograr aprendizajes significativos que contribuyan

a su desarrollo integral y a su formacion autébnoma como seres humanos.

En esta misma labor de investigacion y consulta se relaciona la tesis de grado titulada “El
juego y la recreacion como estrategia para el mejoramiento del aprendizaje de los niflos y nifias

del programa de primera infancia de la vereda Thule” realizada por (Fuentes, 2018).

Esta investigacion tiene como objetivo “sistematizar la experiencia vivida en el desarrollo
de la practica de intervencion para mejorar el proceso de aprendizaje educativo desde la utilizacion

del juego y la recreacion en el mejoramiento del proceso de aprendizaje.” (Fuentes, 2018, p.10).
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El proyecto se desarrolld bajo la metodologia de investigacion cualitativa y se utilizaron
algunos instrumentos para la recoleccion de datos como la observacion, la entrevista y los diarios

de campo.

Para concluir, esta investigacion resalta que el juego es fundamental en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, porque permite que el nifio desarrolle la empatia y la tolerancia, también
facilita la socializacion, ya que fomenta el apoyo mutuo y la relacién en términos de igualdad. Por
lo que considera que lo esencial de los nifios estéd en el juego, ya que este desarrolla en buena parte
sus facultades. Porque jugando los nifios toman conciencia de lo real, se implican en la accion,
elaboran razonamientos y juicios. por lo cual, es importante que el educador asegure que el juego
del nifio sea una de las fuentes principales de su aprendizaje y desarrollo, pues a través de la accion
y la experimentacion, ellos expresan sus intereses, motivaciones y descubren las propiedades de

los objetos, afianzan las relaciones con su entorno social.

Por ultimo, se resena la tesis titulada “El juego en el proceso de aprendizaje en educacion
inicial” presentada por Arias, K & Yamunaque, M. (2017). En la ciudad Cuenca - Ecuador. Su
principal objetivo es segun Arias, K & Yamunaque, M. (2017) “Conocer el nivel de motivacion
que tienen los docentes de educacion inicial para implementar el juego como estrategia en el
proceso de aprendizaje en educacion inicial”" (p.19). El estudio responde a un enfoque cuantitativo
de caracter descriptivo y el instrumento utilizado fue la Escala de Motivacion por el Juego (EMJ)
de Mufioz & Valenzuela (2014), debido a que se dard a conocer las expectativas que tienen los
docentes de educacion inicial acerca del juego como estrategia de aprendizaje. La poblacion para
el tema de estudio estuvo conformada por un total de 100 docentes de educacion inicial. Los
resultados determinaron que la mayoria de los profesores reconocen la importancia del juego y se

sienten motivados para su utilizacion, pero presentan dificultad para una correcta aplicacion.

Teniendo en cuenta la recopilacion de datos e informacion y las estadisticas presentadas se
pudo concluir que practicamente la totalidad de los docentes de educacidn inicial que han
participado del estudio reconocen la actividad ludica y en especial al juego como una estrategia

propicia para el desarrollo de diversos aprendizajes en los nifios de este nivel. Pero, la informacion
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obtenida también permitio detectar la falta de conocimiento que tienen los docentes en la forma de
aplicar el juego como estrategia para desarrollar procesos cognitivos tales como clasificar,
hipotetizar, elaborar, inferir, crear, etc. Con todo lo expuesto se llega a deducir que el juego tiene
grandes beneficios para el desarrollo integral de los estudiantes, que involucra el &mbito cognitivo,
social, emocional, fisico y psicoldgico, pero si las personas encargadas de aplicarlas, como en este
caso los docentes, no estan lo suficientemente preparados para su adecuada implementacion, este
recurso no cumplird los propositos esperados como medio de desarrollo de los educandos. Por
tanto, los datos recabados en este estudio llaman a la reflexion acerca del rol que debe cumplir el
docente como mediador del aprendizaje, sobre todo al utilizar el juego como estrategia didactica a
pesar de su buena predisposicion, presenta dificultad en el manejo de este recurso, lo que se debe

considerar para actualizar sus conocimientos tedricos y mejorar su practica con esta estrategia.
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2 Justificacion

Conocer la importancia del juego en la educacion inicial ha sido posible gracias a las
experiencias cotidianas y aprendizajes adquiridos durante el proceso formativo y practicas
pedagobgicas, las cuales, permitieron analizar la incidencia del juego en el desarrollo integral de los
niflos y nifias. De la misma forma, que se ha comprendido conceptos y teorias al revisar los textos
y fundamentos que se han plasmado como una construccion social e historica, desde el contexto

psicologico y educativo con relacion al juego en la educacion infantil.

Por tanto, realizar esta investigacion permitira comprender como es involucrado el juego
en el proceso de ensefianza con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de desarrollo infantil
Garabateando, ubicado en el Municipio de Caucasia Antioquia, al igual, que posibilitard ampliar
los conocimientos sobre el tema de estudio, observar y analizar un poco el contexto sociocultural
donde se lleva a cabo la investigacion, asi mismo conocer las dindmicas internas de los maestros
y educandos en sus practicas pedagogicas y las teorias que alli emergen como fundamentos del

saber con relacion al juego.

Esta investigacion, también posibilitard observar las dindmicas del centro infantil con
relacion a los juegos que predominan, las potencialidades y destrezas que los nifios y nifias
adquieren al jugar, identificando las emociones, comportamientos, construcciones y
transformaciones que surgen por medio del juego. De esta manera, se abrira el panorama que

permite afirmar por qué el juego es fundamental en la educacion inicial.

A nivel personal y profesional nos ayudara apropiarnos de conocimientos que nos motive
a crecer como futuras maestras de educacion infantil, puesto que conocer cuéles son esos factores
que influyen y promueven de alguna u otra manera el desarrollo integral de los nifios y nifias en
sus primeros afos de vida enriquece el saber profesional permitiéndonos vincular procesos
educativos de forma creativa e innovadora como estrategias ludicas, exploratorias y
experimentales para la implementacion de ambientes de aprendizajes activos, participativos y
motivacionales que fortalezcan las capacidades de los educandos. De esta forma, los nifios y nifias

se divierten, exploran y descubren compartiendo y adquiriendo nuevos conocimientos.
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Las maestras del Centro de desarrollo infantil (CDI) Garabateando, podran reflexionar de
su quehacer docente para mejorar y proponer practicas pedagogicas en las que se le dé lugar al
juego como experiencias unicas en las que los nifios y nifias experimenten diversas formas de
jugar, viviendo realidades y fantasias que los motive aprender y valorar cada espacio con el que

cuentan.

Ademas se generaran ambientes en los que se compartird una vision mas colectiva sobre el
potencial del juego, lo cual, les propiciaria diversas formas de pensar y transformar las miradas,
concepciones, apreciaciones y las maneras de plantear espacios de juego, posibilitando asi que los
maestros encargados conozcan cual es el lugar del juego en la educacion inicial, al igual que
brindarle ese reconocimiento a los nifios y nifias como sujetos activos que pueden lograr y
desarrollar muchas habilidades y destrezas permitiéndoles vivir su mundo. De la misma manera,

puedan aprender de ellos comprendiendo que el jugar trasciende la mirada del juego.

Por tanto, es fundamental que los maestros se apropien de todos los aportes que el juego
les brinda, para generar espacios en que los nifios y nifias sean sujetos activos de su propio
aprendizaje, con la posibilidad de crear, imaginar, e interactuar, de tal manera que despierten el
interés y la motivacion de todos. Por tal motivo, se debe brindar papel protagonico a los nifios
reconociéndose como sujetos completos e integrales capaces de construir en los procesos de
aprendizaje, pues esto les brinda seguridad, independencia, confianza en si mismos, estabilidad

emocional y un pensamiento divergente ante el mundo para vivirlo, comprenderlo y representarlo

Asi mismo, nos conlleva a repensar en el que hacer docente por lo que como maestros
tenemos la ardua labor de formar seres autdbnomos, criticos y reflexivos, capaces de pensar, indagar
y para lograrlo, es ideal desempefiar una buena practica pedagdgica que ayude ampliar el
conocimiento de manera reciproca hacia y por los nifios, donde ambos crecen en paralelo, a modo
espejo, como sujetos que se relacionan, viven y cuentan con experiencias significativas que los

hace trascender y reconocerse como unicos, originales y extraordinarios.
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Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto busca comprender como se vincula el juego
en los procesos de ensefanza-aprendizaje con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI
Garabateando, para que asi, haya un reconocimiento sobre el juego como un medio importante que

favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Con ello, el proyecto pretende reconocer el juego como factor fundamental que contribuye
a la formacion de los nifios y nifias desde la consolidacion de un caracter propositivo y participativo
en el cual el método no solo sea transmitir conocimientos, sino que se construyan aprendizajes de
manera colectiva y asi los maestros puedan transformar algunas practicas educativas limitantes en
si mismos y hacia los demas, donde los maestros comprenden quienes son los nifios y nifias, como
se mueven, piensan y actlan para asi validar y dar vida a sus voces, logrando encontrar las mejores

maneras de convivir, ser y estar como sociedad en el centro infantil que los acoge.

En este sentido, la investigacion cobra relevancia social porque parte de la comprension
del juego como escenario educativo para potenciar el desarrollo infantil y la atencion de calidad.
Sumado a lo anterior, posibilita entender la problematica desde la postura del educador a partir de
un ejercicio de reflexion sobre su practica educativa para conocer cuanto sabe, le apuesta y cree
en el juego como escenario de transformacion hacia la construccién de nuevos saberes en la
relacion que se genera directamente de la observacion, acompafiamiento y documentacion del

jugar, por lo cual devela la necesidad de reorientar o no la forma en la que se viene ensefiando.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Comprender la vinculacion del juego en el proceso de ensefianza- aprendizaje con los nifios

y nifias de 4 a 5 afios del Centro de desarrollo Infantil Garabateando del Municipio de Caucasia.

3.2 Objetivos especificos

o Caracterizar las propuestas de juego realizadas por las agentes educativas en
el proceso de ensefianza- aprendizaje con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de

desarrollo Infantil Garabateando del Municipio de Caucasia.

. Describir las tendencias de juego presentes en los procesos de ensenanza-
aprendizaje con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de desarrollo Infantil

Garabateando del municipio de Caucasia.

. Analizar la vinculacion del juego en torno a las propuestas y tendencias que
emergen en los procesos de ensefanza-aprendizaje del Centro de desarrollo Infantil

Garabateando del municipio de Caucasia.



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 25

4 Problema de investigacion

(Como se vincula el juego en el proceso de ensefianza- aprendizaje con los nifios y nifias

de 4 a 5 afios del Centro de desarrollo infantil Garabateando del Municipio de Caucasia Antioquia?
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5 Marco teorico

El marco teodrico se configurd a partir de las categorias a las que da lugar el planteamiento
del problema y los objetivos. En él se accede a diversas fuentes y teorias que posibiliten
comprender por qué es importante vincular el juego en los procesos de ensefianza-aprendizaje en

la educaciodn inicial.

En primera instancia, se abordan aspectos sobre el juego en la educacion inicial, en segundo
lugar, el juego, seguidamente se abordaran las teorias de juego desde lo sociocultural-historico, lo
educativo y psicologico. En tercer lugar, se abordaran aspectos importantes sobre la clasificacion
de juegos segiin Garén, D. En cuarto lugar, se llevaran a cabo teorias sobre el aprendizaje por
medio del juego, en quinto lugar, la educacion en la primera infancia y el desarrollo infantil. Por

ultimo, se hace énfasis en las estrategias de ensefianza-aprendizaje y el rol del maestro.

5.1 El juego en la educacion inicial

Segun lo planteado por el MEN (2014):

El juego es una de las actividades rectoras, junto con el arte, la literatura y la exploracion
del medio, actividades que orientan y sustentan la accion pedagogica de las maestras en la
educacion inicial para potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias, también deben
estar presentes en acciones conjuntas con la familia a través de la valoracion e
incorporacion de su tradicion ludica, representada en juegos, juguetes y rondas. Es asi
como al otorgarle un lugar al juego en la educacion inicial se les da pleno protagonismo a
las nifias y los nifios puesto que, como hemos visto, son los duefios del juego, pueden tomar
decisiones, llegar a acuerdos, mostrar sus capacidades, resolver problemas y, en definitiva,

participar. (p. 16)

En relacion, las maestras orientan su quehacer educativo en los cuatro pilares pedagogicos
anteriormente mencionados en las cuales la primera que encamina es el juego porque son en €sos

momentos en los que se puede apreciar como los nifios exploran el medio y empiezan a darle vida
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a los materiales, juguetes, espacios y lugares, viviendo, aprendiendo, descubriendo y
transformando segun su imaginacion. Por ende, cuando los nifios y nifias juegan crean un ambiente
positivo que les genera placer, les posibilita crear otros mundos, interactuar, conocerse a si mismo
y al otro, adquirir habilidades de comunicacion, de igual modo, saber que existen formas de pensar

y sentir diferente.

Teniendo en cuenta el MEN (2014):

(...) Es en el juego donde el cuerpo dialoga con otros cuerpos para manifestar el placer que
le provocan algunas acciones, para proponer nuevas maneras de jugar y para esperar el
turno, esperar lo que el otro va a hacer con su cuerpo y preparar el propio para dar respuesta
a ese cuerpo que, sin lugar a dudas, merece ser escuchado, interpretado, comprendido,

cuestionado. (p.15)

Por ello, se convierte en un medio de interaccion en el que se manifiestan diferentes formas
de pensamiento partiendo de donde se desenvuelven los nifios y nifias. Asi como también, se
destaca la importancia del juego como vehiculo para el didlogo, la planeacion y la organizacion de
la accidn a realizar y de los roles de los participantes. Por tal razon, se puede decir que los juegos
son esenciales en la vida de los nifios y nifias porque les permite vivir experiencias significativas,
un mundo de fantasia y realidades, en medio de este aprenden valores, normas de conducta,
resolver problemas, tomar decisiones, asi como también les ayuda a regular sus emociones, todas
estas destrezas inciden de alguna u otra manera en la formacion de si mismos, por tal motivo, los
momentos de juego son importantes en la vida de cada nifio para aprender y disfrutar de su

infancia.

Al respecto, el juego como estrategia pedagdgica permite el pleno desarrollo del nifio,
porque les brinda multiples formas de expresion, creacion y construccion, lo cual, le posibilita
valerse por si, para comprender el medio que los rodea y de esta manera acceder al conocimiento
de una forma mas facil y practica, al igual que da pie a las relaciones sociales con su entorno, al

mismo tiempo establecer lazos afectivos duraderos, entablar didlogos, resolver dudas, entre otros.



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 28

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que los adultos reconozcan el juego como la
estrategia mas privilegiada que experimentan los nifios y nifias para adquirir aprendizajes, por lo
que se resalta el siguiente apartado del MEN (2014), “Se invita a los adultos a observar y reconocer
el juego de las nifias y los nifios en la primera infancia con la certeza de que ello constituye el

punto de partida para implementar acciones pedagogicas” (p.21).

5.2 El Juego

Segun lo planteado por Diaz, (2008). Citado por Gallardo, J & Gallardo, P.
Etimoldgicamente, la palabra “juego” procede de dos vocablos del latin: "iocus —i”, que significa
broma, chanza, gracia, chiste, y “lidus, —1", que significa juego, diversion. Generalmente, el juego

esta asociado con la diversion, la recreacion fisica, el placer y la alegria. (p.42).

En este sentido, hablar del juego es situarse en esas experiencias gratificantes, divertidas y
creativas de la primera infancia, en las que la alegria y el disfrute se apropian de los participantes.
De modo que, el juego hace referencia a la forma, mientras que el modo hace referencia a la manera

en que se vive y se siente el proceso del juego.

En palabras de Pavia (2010):

Ha quedado dicho que en la propuesta que nos ocupa, la idea de revisar discursos sobre
espacios, tiempos, formas y modos de jugar en la escuela, internalizados en la formacion y
practica docente, guarda relacion con la necesidad emergente de valorar la escuela como
espacio publico protegido (de los pocos disponibles en determinados contextos) para que

niflos y nifias tengan la posibilidad de aprender a jugar de un modo ludico. (p.29)

De esta manera, cada uno tiene la posibilidad de entender, comprender las realidades y
poder vivirlas, puesto que no es la forma del juego en su estructura, si no la forma en la que
propiamente se vivencia, experimenta, siente, expresa o comunica lo que es el juego para cada
individuo, por consiguiente, el juego puede verse desde diferentes miradas partiendo de los

diferentes espacios en los que se manifieste.
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Hay que mencionar, ademads, que el juego y el jugar son diferentes, donde es necesario que
existan las dos condiciones para llevar a cabo la accion ludica, ya que, permiten a los nifios y nifias
darle vida al juego a través de los modos y formas de jugar, teniendo en cuenta que, por medio de
movimientos, expresan y manifiestan diversas emociones, en esta medida, para jugar se involucran
los participantes, sea uno o varios, asi los nifios y nifias crean un escenario disefiado en el encuentro
entre el jugar y el juego. Estas experiencias los conllevan a conocer su contexto, estimular su

mente, indagar, descubrir y construir nuevos conocimientos.

De acuerdo con Caillois (1986):

La palabra juego, combina entonces las ideas de limites, de libertad y de invencion. En un
registro vecino, expresa una mezcla notable en que se leen conjuntamente las ideas
complementarias de suerte y de habilidad, de recursos recibidos del azar o de la fortuna y
de la inteligencia mas o menos rapida que los pone en accion y trata de obtener de ellos el

mayor provecho. (p.10)

Por consiguiente, el autor hace mencion que el juego se vive de diversas formas, expresion
y accion, ya sea de forma libre, limitada o reglada y de invencion en la que se puede cambiar,
modificar, transformar segun el jugador o los jugadores y en la que se experimentan sensaciones
de dicha, frustracion y deseos, debido a que durante el juego se pueden presentar diversas

situaciones en las que se evidencian destrezas, habilidades y debilidades.

Por otra parte, cabe destacar que el juego tiene una amplia y variada definicion desde
diferentes enfoques del conocimiento, por lo cual, no existe un concepto unico que aborde en
términos generales qué es el juego y la importancia de este en la educacion infantil.

Como dice Huizinga (2007):

El juego como una forma de actividad, como una forma llena de sentido y como funcién

social. No busca los impulsos naturales que condicionaran, de una manera general, el jugar,
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sino que considera el juego, en sus multiples formas concretas como una estructura social.
Se empefia en comprender el juego en su significacion primaria, tal como la siente el mismo

jugador. (p.15)

Partiendo de esta definicion, el juego cumple un papel importante en la construccion social,
puesto que permite a los nifios tener la accion de jugar por ser natural del ser humano, lo que hace,
que este sea interiorizado en diferentes espacios sin importar si hay o no, un escenario planeado,
por lo que naturalmente los nifios crean sus propios juegos, de ahi la invencion de la interrelacion
socio cultural de distintos juegos que se han transmitidos de generacion en generacion gracias a la

cultura propia de los diferentes entornos.

Asi mismo Huizinga (2007):

Lo define como una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segiin reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompaiiada de un
sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida

corriente. (pp. 45-46)

Al respecto conviene decir, que el juego como accidon libre genera en el nifio un
desenvolvimiento pleno que le posibilita crecer y reflexionar criticamente, dentro de la accion del
jugar, se pueden establecer normas y reglas libremente aceptadas, que condiciona a los nifios hacer
lo que los adultos proponen sin delimitar que los nifios creen, imaginen, inventen y representen el

mundo en el cual se encuentran.

Desde el punto de vista de Tallis (2012):

Los juegos despliegan, en su mayoria, un gran movimiento psicomotor y son propulsores
del crecimiento organico, respondiendo a la necesidad de accion de los nifios; estos son
sujetos activos, exploradores y experimentadores de su propio cuerpo y de los objetos del

mundo circundante. Entonces el cuerpo se construye a través del juego; a través de él se
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generan acciones sobre los objetos y se integran datos sensoriales y motrices; esto conduce
al desarrollo de las capacidades fisicas. El cuerpo, vivido inicialmente como fragmentado,

va construyendo su nocién de totalidad. (p.14)

Por consiguiente, se resalta el juego desde lo psicomotor ya que todo juego requiere de
movimientos para hacer, explorar y expresar con multiples lenguajes su juego, asi como también
utilizar juguetes o elementos con los que dispongan para inventar y construir, por tanto, las

habilidades motrices y sensoriales siempre forman parte del jugar.

5.3 Teoria del juego

La teoria del juego ha tenido en los tltimos tiempos significativos avances en cuanto a su
importancia en el desarrollo integral del nifio, por lo cual, se fundamenta desde diferentes
perspectivas que permiten ver el juego como estrategia de aprendizaje en la educacion infantil,
logrando asi grandes resultados que beneficien a los nifios y maestros para mejorar las

interacciones y los aprendizajes que se adquieren reciprocamente.

Teniendo en cuenta a Llull (2009):

Que los estudios sobre el juego empezaron a interesar ya en el siglo XIX, pero mas adelante
el tema perdi6 importancia y las investigaciones casi se abandonaron. A partir de la década
de 1960, por efecto de los cambios producidos en el seno de la Psicologia, el juego volvio
a cobrar interés. Por esto hoy existen diferentes teorias basadas en el juego que se
fundamentan desde diversas lineas del pensamiento, todas ellas han intentado explicar el

sentido y las propiedades del juego, aunque con matices diferentes. (p.16)

5.3.1 El Juego desde lo sociocultural-historico:

Desde esta perspectiva, Llull (2009): plantea que
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Desde la antigliedad mas remota, el juego ha estado siempre presente en la naturaleza
humana y ha formado una parte esencial de la cultura. En todas las civilizaciones, en todas
las sociedades, el hombre juega y ha jugado. Esto es debido a que el juego es una actividad
tan comun como la busqueda de alimentos o la propia supervivencia, y por ello se ha

convertido en una de las manifestaciones mas antiguas de la accion humana. (p.21)

Desde esta mirada, se entiende que el juego ha existido siempre en la vida de las personas,
por lo cual se ha convertido en las acciones de disfrute mas antiguas, lo que hace que esté inmerso

en la cultura y siga prevaleciendo a través del tiempo en la sociedad.

Llull (2009): Menciona que,

Autores como Huizinga (1954) y Caillois (1967) remarcan la importancia del juego como
transmisor de patrones culturales, tradiciones y costumbres, percepciones sociales, habitos de
conducta y representaciones del mundo. Los juegos expresan los valores dominantes de la cultura
de cada civilizacidn, y cambian en funcion de la época historica, la situacion geografica, las modas

o las ideas. (p. 20)

En esta parte se resalta el juego como conductor de practicas culturales en las que
trascienden tradiciones sociales y conductuales, que le dan valor a lo mas representativo del
contexto sociocultural en el que se relacionan los individuos, estos comportamientos y tradiciones

pueden diversificarse a través de los distintos momentos histéricos.

Segun Huizinga (2007):

...El juego, en su aspecto formal, es una accion libre ejecutada <como si> y sentida como
situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo
al jugador, sin que haya en ella ningin interés material ni se obtenga en ella provecho
alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se
desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a

rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual. (p.27)
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Es por esto, que el juego se posiciona como una accidon espontanea que posibilita la
gjercitacion placentera que no tiene previa preparacion que busca una intencionalidad propia del
jugador, sino que es realizada para satisfacer su mente, cuerpo y espiritu, viviendo experiencias

agradables de forma autonoma y reflexiva.

Otro autor que se destaca es Caillois (1986):

Refiere que todo juego es un sistema de reglas. Estas definen lo que es o no es juego, es
decir lo permitido y lo prohibido. A la vez, esas convenciones son arbitrarias, imperativas
e inapelables. No pueden violarse con ninglin pretexto, so pena de que el juego acabe al
punto y se estropee por este hecho. Pues nada mantiene la regla salvo el deseo de jugar; es

decir, la voluntad de respetarla. Es preciso jugar al juego o no jugar en absoluto. (p.11)

Asi mismo, el MEN (2014):

Menciona que el juego como interaccion y expresion implica reconocer la expresividad
como una construccion en la que el contexto social, cultural e histérico confluyen. En el
juego, las nifias y los nifios comunican con su cuerpo unas maneras particulares de ser, de
existir, de actuar, de entender el mundo y de estar en €l; en otras palabras, esas maneras
particulares se encuentran y es a partir de este intercambio que las nifias y los nifios mas
pequenos van estructurando su totalidad corporal, todo ese sentir que surge. Por ejemplo,
el contacto fisico que emerge de los juegos se va inscribiendo en su cuerpo como memoria

de sensaciones y emociones que se manifiestan a través de la expresion corporal. (p.22)

Siguiendo a Llull (2009):

A través del juego, el nifio va aprendiendo aspectos del contexto cultural en que vive,
incorporandose progresivamente a la realidad del mundo que han edificado sus mayores,
también en medio de la broma y el juego. En ese complicado proceso, la actividad ludica

se ira haciendo menos auténoma y egoista, para ir participando cada vez mas del juego
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adulto de la vida, es decir, de la vida misma entendida como juego; pero un juego mucho

mas serio, mas real y auténtico, la mayoria de las veces no tan feliz ni placentero. (p.21)

El juego cumple un papel importante en la cultura porque los momentos y experiencias de
juego varian segun el contexto en el que vive el nifio, por lo que en medio del jugar ellos
representan sus realidades, vivencias, deseos y fantasias que los conducen a explorar y conocer su

entorno, para asi construir sus propios mundos, significados y conocimientos.

5.3.2 Desde lo educativo:

Llull (2009):

El juego ha sido instrumentalizado con fines educativos en numerosas ocasiones. Una de
las formas mas habituales consiste en utilizar el juego como elemento de motivacion para
hacer mas ameno o para facilitar el aprendizaje. Es el famoso principio del «ensefiar
deleitando», que traslada a las situaciones escolares algunas caracteristicas propias de lo
ludico, como la competencia, la resolucion imaginativa de problemas, la broma, la danza,

la musica, etc. (p.29)

Debido a la importancia que tiene el juego en el aprendizaje del nifio, es fundamental que
se integre en los procesos educativos de tal manera que se propicien escenarios de juegos creativos
e innovadores que fomenten la motivacion y el interés de participar, de este modo, el nifio descubre
sus fortalezas y debilidades, logrando asi, potenciar en ellos el pensamiento creativo para el

desarrollo de multiples lenguajes artisticos.

En este sentido, LIull (2009):

Para la pedagogia moderna, el juego ha adquirido un valor educativo intrinseco y no se le
tiene en cuenta s6lo como un medio para conseguir unos objetivos preestablecidos. El
juego ha dejado de ser un simple recurso didéactico y se ha convertido en un ambito y en

un objetivo educativo por si mismo. Hoy en dia se admite que el juego es una actividad
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insustituible para el desarrollo psicosocial del nifio, y no tiene que estar necesariamente
instrumentalizada con contenidos pedagdgicos; basta con que el nifio juegue libremente

para que aprenda. (p.29)

Esto quiere decir, que no solo los juegos que son mediados por el adulto con una
intencionalidad pedagdgica pueden generar aprendizaje, sino también los juegos propios de los
niflos en el que protagonizan de forma auténoma sus acciones, pensamientos, movimientos y
expresiones, porque estos momentos vitales de la infancia promueven experiencias enriquecedoras

de saberes y reconocimiento del yo y del otro.

5.3.3 Desde lo psicologico:

Como lo hace anotar Vygotsky (1933), citado por el MEN (2014):

Desde un enfoque psicoldgico, manifiesta que la imitacion es una regla interna de todo
juego de representacion. Mediante ella, la nifia y el nifio se apropian del sentido
sociocultural de toda actividad humana. Asi, la imitacion se constituye en mecanismo de
interaccion con el entorno: Durante el juego, los nifios y nifias se proyectan en las
actividades adultas de su cultura y recitan sus futuros papeles y valores. De este modo, el
juego va por delante del desarrollo, ya que asi los nifios y nifias comienzan a adquirir
motivacion, capacidad y actitudes necesarias para su participacion social, que unicamente

puede llevarse a cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y sus semejantes.

(p.24)

Desde esta perspectiva se habla del juego como una representacion de la realidad en la que
los nifios adquieren los significados de su cultura y les dan sentido a sus juegos proyectando
diferentes roles de la vida cotidiana, en la cual juega un papel importante los procesos mentales y
psicosociales que ayudan a desarrollar el lenguaje y a conocer signos y simbolos propios de su
contexto para asi adentrarse a comprender el mundo estableciendo interacciones sociales con su

medio.
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Gallardo, J. (2018). Teniendo en cuenta a Freud (1898, 1906):

Vincula inicialmente el juego a la expresion de los instintos que obedecen al principio del
placer —que representa las exigencias de las pulsiones de vida- o tendencia compulsiva al
gozo. El juego tiene un caracter simbdlico, andlogo al suefio, que permite la expresion de
la sexualidad y la realizacién de deseos que, en el adulto encuentra expresion a través de
los suefios y, en el nifio, se llevan a cabo a través del juego. Pero, posteriormente, en un
trabajo sobre fobia infantil, Freud (1920) se ve obligado a reconocer que en el juego hay
algo mas que proyecciones del inconsciente y resolucion simbolica de conflictos. Tiene
que ver también con experiencias reales, en especial si éstas han sido traumaticas para el
nifio. Al revivirlas en su fantasia llega a dominar la angustia que le produjeron éstas

originariamente. (p.8)

En suma, el nifio a través del juego también manifiesta experiencias frustrantes y negativas
ante ciertos estimulos experimentados en su entorno, por ende, en medio del jugar representa
situaciones que han marcado su vida en distintas etapas, tanto asi, que simbolizan lo que les ha
dejado huellas en su inconsciente y gracias a su capacidad imaginativa demuestran y expresan

deseos, sentimientos, emociones que los conlleva a canalizar sus temores.

5.4 Clasificacion de juegos segiin Garon, D.

Para su realizacidén, se tuvo en cuenta el sistema Esar en ludotecas, el cual, es una
clasificacion que permite a los maestros identificar las expresiones y acciones de los nifios y nifas,
para agrupar y categorizar los tipos de juegos que realizan. Por ende, se escogid este sistema
puesto que permite ampliar la mirada sobre la gran variedad de juegos que existen y que posibilitan

enriquecer las intervenciones pedagdgicas y el descubrimiento ludico de los nifios y nifias.

Teniendo en cuenta a Garoén (s.f):

Los objetos de juego ocupan un lugar considerable en la vida del nifio. El sistema Esar

quiere responder a las necesidades de aquellas personas interesadas en el juego del nifio.
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Puede servir principalmente a los ludotecarios, a los responsables de servicios que prestan
juegos y juguetes, a los educadores y educadoras de las escuelas infantiles o centros de

tiempo libre, a los responsables de grupos escolares y grupos de nifios de reeducacion.

(parr. 1)

Es necesario recalcar que el sistema Esar permite construir y organizar una coleccion de

juegos y de juguetes los cuales pueden clasificarse por grupos.

En primer lugar, segin Garon (s.f):

Los juegos de ejercicios, que son juegos para repetir, para ejercitarse con el objeto de
obtener efectos sensoriales interesantes y por el placer de manipular y de moverse, como
juguetes sonoros y visuales, caleidoscopios, juguetes de manipulacion, etc. El ejercicio sera
muy a menudo el elemento de soporte para varios otros juegos, pero hay que reservarlo

sobre todo para los juegos que estan directamente vinculados en él. (parr. 17)

Entre ellos estan, segin Garon (s.f): “Juego sensorial sonoro, sensorial visual, sensorial

tactil, sensorial olfativo, sensorial gustativo, sensorial motor y juego de manipulacion.”

En segundo lugar, esté el juego Simbdlico, que segiin Garon (s.f):

... La aparicion de los juegos simbolicos trae juegos de «hacer como si», juegos de roles
ficticios donde la imitacién ocupa un lugar preponderante. Es la etapa de los personajes
ficticios donde el nifio se familiariza con el mundo de los adultos en dimensiones reducidas.
Son juegos que apelan a la capacidad de representacion mental de un objeto por otro. Se
basa en el placer de imitar gestos, acciones o0 modelos. Son los juegos de roles y los juegos
de «hacer como si» como muiiecas, personajes en miniatura, trajes, titeres, etc. (parr. 18)

Estos estan formados por: Juego de hacer como si, juego de roles y juego de representacion.

En tercer lugar, segun Garon (s.f):
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Se encuentran los juegos para armar, entre los cuatro y los siete afios, el interés constante
por los juegos de ensamblaje, juego para armar, juego de disposicion y de construccion, y
por los juegos de encajes de piezas de todo tipo, se manifiesta progresivamente y contintia
mas tarde en forma de juegos de montajes mas complejos. Es un periodo ideal para
proponer objetos de juegos que permiten construir y ensamblar a partir de elementos
simples, solidos, variados y atractivos. Son juegos para armar como juego del Lego, juegos
de construccidn, con objetivos precisos y orientados a reproducir la realidad tal como el

nifio la concibe o se la representa, rompecabezas, juegos de mosaicos, etc. (parr. 19)

Teniendo en cuenta a Garon (s.f): Este esta constituido por: “Juego de construccion, juego
de disposicion, juego de montaje mecanico, juego de montaje electromecénico, juego de montaje

electronico, juego de ensamblaje cientifico y juego de ensamblaje artistico”.

En cuarto lugar, segiin Garon (s.f):

Estan los juegos de reglas simples, donde el nifio comienza a seguir consignas y a respetar
mas facilmente reglas simples que les dan acceso a juegos mas colectivos. A la edad de
cuatro afos, el nifio puede ya abordar juegos que implican una sola consigna a la vez, como
la regla del «cada uno a su turno» o dos consignas muy simples con la ayuda y la asistencia
de un mayor o de un adulto. El interés por los juegos de reglas se inicia pues lentamente
entre los cuatro y los siete afios para desarrollarse en complejidad durante todo el periodo
que va de los siete a los doce afnos. Son juegos que implican reglas concretas faciles de
aplicar. Estas reglas pueden ser muy numerosas para memorizar, pero simples para aplicar;
ademas, una gran parte del azar interviene en este tipo de juegos como la loteria, el domino,
el monopoly, juegos deportivos, etc. (parr. 20) Estos estan conformados por: Juego de
loteria, juego de domind, juego de secuencia, juego de circuito, juego de habilidad, juego
deportivo elemental, juego de estrategia elemental, juego de azar, juego de preguntas y

respuestas elemental, juego de vocabulario, juego matematico y juego de teatro.

Por ultimo, Segiin Garon (s.f):
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El juego de reglas complejas “este se orienta hacia los juegos de reglas mas complejas de
la edad adulta, integrando todas las competencias cognitivas y sociales acumuladas. Estas formas
de juegos aparecen en ultimo lugar, pues son caracteristicas de la actividad del ser mas socializado.
Se trata de juegos que implican reglas abstractas y a menudo complejas de aplicar. Este tipo de
juego supone mas control y estrategia de azar como el ajedrez, los juegos de estrategias complejas,
los juegos de deduccion, etc. (parr. 21) Estos estan conformados por: Juego de reflexion, juego
deportivo complejo, juego de estrategia complejo, juego de azar, juego de preguntas y respuestas
complejo, juego de vocabulario complejo, juego de andlisis matematico, juego para armar

complejo, juego de representacion complejo y juego de escena.

5.5 Aprendizaje por medio del juego

Teniendo en cuenta el documento The Lego foundation en apoyo de la Unicef.
Tomaremos como referente la Figura 1. El continuo del aprendizaje ladico. (p.11).

Figura 1. El continuo del aprendizaje ludico

'e)
<

Nota. Fuente https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-

del-juego.pdf


https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf
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Unicef. (2018). En la Figura 1, muestra tres niveles distintos de implicacion de los nifios y

adultos en las experiencias de juego:

El juego libre: proporciona a los nifios absoluta libertad para jugar, explorar y descubrir. El
juego libre permite a los nifios y nifias desarrollar habilidades de manera autonoma y asi lograr
expresar, descubrir, imaginar, crear, innovar, resolver problemas que se le presente y en definitiva
desarrollarse. Segun plantea Salis (s.f) ... “El juego libre es una expresiéon de autonomia y
creatividad y hay que permitir que se produzca sin que tenga que responder a ninguna expectativa.

Solo entonces la criatura sera libre en el juego”. (p.1).

Sin duda alguna, el juego libre le proporciona al nifio autonomia y plena libertad para
explorar, indagar, descubrir y transformar lugares, objetos, juguetes segun su creatividad e
imaginacion, de esta forma toman la iniciativa de hacer sus juegos como mas les guste
representando su realidad, fantasias, deseos, suefios, espontaneidad que los divierte y les ensefia a

tomar decisiones.

Juego guiado o estructurado: Este se refleja con diferentes grados de participacion de los

adultos.

Unicef (2018):

A lo largo de ese continuo, es importante asegurar que los adultos estén dotados de las
competencias necesarias y apropiadas para favorecer el aprendizaje a través del juego,
incluso en el caso del juego libre, ya que los adultos tienen que saber reconocer los
beneficios de este tipo de juego y potenciarlo proporcionando el tiempo y el entorno

adecuado. (p.11)

El juego dirigido estd pensado y organizado con una intencionalidad pedagdgica de
ensefar un tema especifico o establecer reglas de accion, por tanto, los maestros encargados de

la educacion infantil disefian y llevan a cabo practicas educativas teniendo en cuenta el contexto,
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necesidades e interés para generar ambientes de aprendizajes que potencien y beneficien a los
niflos y nifias en capacidades y el desarrollo de saberes, por tanto, crear espacios nuevos reales e
imaginarios donde jugar sea posible, puede resultar complejo a la hora de ensefiar, porque hay que
tener en cuenta que se va hacer, como y para qué hacerlo desde la seleccion u organizacion del
lugar, recursos, momentos, tiempos, espacios, dado que, una buena planificacion enriquece el
conocimiento y la labor docente. Cabe resaltar que en su quehacer es importante, documentar y
registrar las experiencias para asi reflexionar contando con la posibilidad de volver a pensar sus

practicas como un campo de propuestas creativas y novedosas.

En relacion con el aprendizaje a través del juego, es preciso destacar el papel de los
maestros y adultos que acompanan este proceso educativo de los nifios, porque es fundamental que
en su desempefio como educador estén capacitados en teoria y practica para asi disponer de todas
las herramientas y conocimientos que brinden una mejor educacion y atencion a los nifios en su

proceso formativo.

Segun lo planteado por la Unicef (2018):

De los 3 a los 5 afios es la época habitualmente conocida como “periodo preescolar”. Las
competencias lingiiisticas, socioemocionales y cognitivas del nifio experimentan un rapido
desarrollo. Durante este periodo resultan esenciales la estimulacion y el aprendizaje
derivados de actividades como jugar, leer o cantar, asi como de la interaccién con los
compafieros y con los adultos que cuidan del nifio, tanto en casa como en entornos de
educacion preescolar de calidad. El juego en el periodo preescolar permite a los nifios
explorar y dar sentido al mundo que les rodea, ademas de utilizar y desarrollar su

imaginacion y su creatividad. (p.6)

Unicef. (2018):

Un principio esencial del aprendizaje a través del juego es el de aunar las distintas esferas

de la vida del nifio: el hogar, la escuela, la comunidad y el mundo en general de modo que
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exista una continuidad y una conectividad del aprendizaje en el tiempo y entre las diferentes
situaciones. Los adultos que intervienen en cada uno de esos ambitos tienen un papel
crucial a la hora de facilitar esa continuidad y conectividad del aprendizaje, reconociendo,
iniciando, guiando y organizando experiencias ludicas que favorezcan la capacidad de

accion del nifo. (p.11)

El juego ha sido una importante estrategia de ensefianza-aprendizaje que ha
transversalizado durante el tiempo, debido a su incidencia en el desarrollo integral de los infantes,
por lo cual, es importante que los adultos reconozcan el juego como base de experimentacion y
accion en donde los nifios y nifias vivan experiencias Unicas, sensibles e irrepetibles que les
posibilite adquirir beneficios personales, sociales y mentales, por ello, es necesario que en los
entornos mas cercanos como el social, familiar y educativo en los que interactiian no se les limite
o se obstaculice el juego, por tal motivo, es fundamental que se reconozca a los nifios y nifas y al
juego como ejes propios y naturales del estado de la infancia que no puede estar separado uno del
otro, de esta manera, se valora y se observa para descubrir todo lo que ocurre en el jugar de los
nifios y asi comprender qué son los mejores instantes de su vida y que genera los mayores

aprendizajes.

5.6 Educacion en la primera infancia.

Segun lo planteado en el Decreto 057 de 2009 ARTICULO 2°.

La Educacion Inicial es un derecho impostergable de la Primera Infancia, dirigido a
garantizar el desarrollo del ser humano a través del cuidado calificado y el potenciamiento
del desarrollo de los nifios y nifias desde su gestacion y menores de seis (6) afios. Se concibe
como un proceso continuo, permanente e intencionado de interacciones y relaciones
sociales de calidad, oportunas y pertinentes, dirigidas a reconocer las caracteristicas,
particularidades y potencialidades de cada nifio o nifia, mediante la creacion de ambientes
enriquecidos y la implementacion de procesos pedagogicos especificos y diferenciales a
este ciclo vital. Esta puede proporcionarse en dmbitos familiares o institucionales y en

todo caso serdn corresponsales la familia, la sociedad, y el Estado. (p.5)
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Dado que la educacion en la primera infancia es un derecho fundamental que tienen los
nifios, se busca garantizar una educacion de calidad y bienestar fisico, psicologico, cognitivo,
porque en los primeros afos de vida se dan los mas grandes saberes, por ende, es importante que
en el entorno familiar, y educativo en los que interacciona el nifio se dispongan y propicien
espacios que generen experiencias y ambientes enriquecedores de aprendizajes significativos para
el desarrollo de sus capacidades, por lo cual, el acompafiamiento y el reconocimiento de sus
particularidades fomenta una buena practica de crianza que logre un proceso de desarrollo

evolutivo en el niflo en todas sus dimensiones.

Al igual que lo fundamenta el Conpes 109 (2007):

La educacién para la primera infancia busca proporcionar a nifios y nifias experiencias
significativas en su desarrollo presente y no solamente para su futuro inmediato. (...) Asi,
lo propio de la educacion inicial es el “cuidado y acompafiamiento” del crecimiento y
desarrollo de los nifios y nifias mediante la creacion de ambientes de socializacion seguros
y sanos. Ambientes en los que cada uno de ellos puede encontrar las mejores posibilidades
para el sano y vigoroso desenvolvimiento de su singularidad, en los que se asuma el respeto
por la infancia y en los que se reconozca el juego y la formacion de la confianza basica
como e¢jes fundamentales del desarrollo infantil. (...) Asi, se asume la educacién inicial
como un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad,
oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y las nifias potenciar sus capacidades y
adquirir competencias para la vida, en funcidon de un desarrollo pleno que propicie su

constitucion como sujetos de derechos. (p. 23)

Dado que la politica publica sustenta que la educacion se nutre de reconocer al nifio como
sujeto de derecho, activo, participativo, capaz de crear, construir y transformar, asi como también
la importancia del quehacer docente, para propiciar practicas pedagogicas, ambientes y
experiencias significativas teniendo en cuenta las particularidades de los nifios con el fin de
potenciar sus habilidades y descubrir sus debilidades para asi formar seres autonomos, creativos

y criticos.
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La educacion en primera infancia posibilita que los nifios disfruten de experiencias,
escenarios y ambientes de aprendizajes que les permiten ampliar y construir conocimientos al
igual que desarrollar su identidad personal, social, emocional, lo cual, los conduce al
reconocimiento de si mismo y de los demds, a comunicar, expresar, experimentar y descubrir su
entorno, lo que supone un desafio para los agentes educativos, porque al reconocer las diferencias
de cada nifio implica tener presente en las intervenciones pedagogicas que los nifios tienen
diversas identidades, al igual que ritmos de aprendizajes, por ende, integrar a cada nifio teniendo
en cuenta las caracteristicas propias del desarrollo, como gustos, intereses y necesidades

individuales, le ayuda al maestro enriquecer su labor.

5.7 El desarrollo infantil

El concepto de Desarrollo infantil, es fundamental para comprender la importancia del
juego en la primera infancia, ya que, se puede pensar que el desarrollo de los nifios y nifias esta
vinculado a los entornos y experiencias de aprendizajes que hacen posible la construccion de
conocimientos, es por esto, que es importante resaltar cudles son las entidades educativas que
buscan a través de acompafiamientos y practicas pedagdgicas intencionadas promover y favorecer
el desarrollo integral de los nifios y nifias, teniendo en cuenta, sus ritmos de aprendizajes, etapas

del desarrollo, capacidades, particularidades y contexto socio-cultural.

Como lo hace notar el Conpes 109 (2007):

El cual resalta que para promover el desarrollo integral de la primera infancia es necesario
posibilitar el acceso con calidad a los servicios que garanticen su desarrollo como;
implementar la politica de educacion inicial como una estrategia para potenciar el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, en las modalidades de entorno
familiar, comunitario e institucional establecidas por el MEN y el ICBF. (...)
Operativamente, el pais iniciara la implementacion de la politica de educacion inicial con
los nifios y nifias de 3 a 4 afios. La educacion inicial tendra como marco conceptual el

enfoque de competencias para la primera infancia y orientaciones pedagogicas, las cuales



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 45

favoreceran la creacion de ambientes tempranos de aprendizaje no escolarizados, que
incluyan como elemento fundamental el juego, el arte, la literatura y demas lenguajes

expresivos, el papel de la familia, el afecto y la promocidon del buen trato. (p.30)

Dicho brevemente, asi como se establece en las politicas publicas valorar, reconocer,
escuchar, atender a la primera infancia desde sus derechos y capacidades posibilitan también el
acceso a servicios de calidad educativa para el desarrollo integral del nifio hasta la capacitacion
del personal educativo del contexto formal y no formal en que se relaciona el educando. Es asi
como a través de estrategias, ambientes, escenarios, entornos se busca brindarle a la infancia
experiencias favorecedoras de aprendizajes que contribuyan a una educacion de calidad, afectuosa
y de bienestar que acompafien y posibiliten ese crecimiento personal que trasciende al nifio a un
sano desarrollo, por lo cual, se fortalezcan las posibilidades que tienen de acceder a los elementos
esenciales para un desarrollo saludable para lograr satisfacer sus necesidades sociales, emocionales

y educativas.

Por su parte, Martins & Ramallo (2015):

El Desarrollo Infantil es parte fundamental del desarrollo humano, un proceso activo y
unico para cada niflo, expresado por la continuidad y los cambios en las habilidades
motoras, cognitivas, psicosociales y del lenguaje, con adquisiciones cada vez mas
complejas en las funciones de la vida diaria y en el ejercicio de su rol social. El periodo
prenatal y los primeros afios iniciales de la infancia son cruciales en el proceso de
desarrollo, lo cual constituye la interaccion de las caracteristicas biopsicologicas,
heredadas genéticamente, con las experiencias que ofrece el entorno. El alcance del
potencial de cada nifio depende del cuidado que responde a sus necesidades de desarrollo.

(p.1101)

Teniendo en cuenta que el proceso evolutivo del nifio inicia desde el periodo prenatal, cabe
destacar que parte importante de su desarrollo en estos primeros afios son las experiencias que
tiene el nino por medio del juego, puesto que inicia desde los primeros meses de vida cuando tiene

contacto con sus pares y experimenta a través de estimulos como cosquilleos, balanceos,
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movimientos corporales repetitivos, tomar objetos, el hablarle, sonreir, cantar, todas esas
sensaciones son placenteras y hacen parte del espiritu ludico del bebé, porque mientras va
creciendo y desarrollandose, adquiere habilidades auténomas para vivir sus propios juegos y
descubrir los objetos de su entorno los cuales se apropia y le da diversas funciones y
construcciones segun su imaginacion, es decir, que son ellos los que le dan su propio sentido al
juego desde el jugar como forma de vida. De esta manera, el nifio vivencia de forma segura su
juego, por lo que no hacen preguntas previas ante su desarrollo y simplemente disfrutan

aprendiendo y viviendo esos instantes.

Por otro lado, cabe destacar que parte de la naturaleza del nifo es ser curioso, necesidad
que los conduce a explorar y descubrir su entorno y las experiencias que tienen por medio del
juego son las mas relevantes para transmitir nuevos saberes, por ende, los nifios y nifias de 4 a 5
afios se encuentran en una etapa en la que experimentan, aprenden y representan realidades y
fantasias desde la construccion de juegos simbolicos, juego libre, juegos de rol, entre otros, a
través de sus juegos también trascienden a un progreso evolutivo y de maduracién ya que sus
acciones e interacciones al momento de jugar, les permite fortalecer multiples destrezas que

despliegan sus dimensiones.

Asi mismo, es importante resaltar el papel que juegan los adultos para reconocerlos y
acogerlos en un entorno afectivo que les brinde amor, seguridad, confianza. Al igual que, propiciar
los espacios de aprendizajes que promuevan el hacer, construir, transformar e innovar situaciones
que posibiliten que el nifio se desarrolle armoniosamente. De este modo, la educacion para el
desarrollo integral del nifio esta a cargo de la familia, la sociedad y el contexto educativo en
diferentes modalidades de atencion, la cuales son acciones articuladas en las que el estado y los
agentes educativos de los diversos entornos conjugan gestiones de observacion, saber, practica, y

orientacion para garantizar la atencion, cuidado y educacion a los nifios.

En esta misma linea se resalta al autor (Paredes 2002) citado por Llull, J. (2009):

Plantea que el juego sigue a la vida del ser humano en sus diferentes etapas evolutivas, y

le ayuda a madurar, crecer, comprender, socializarse y aprender. En el juego también se
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lucha y se compite, o no, como en el caso de los juegos cooperativos. En el juego se
estimula la alegria, la autoestima y la confianza en uno mismo. El juego, ademas, tiene

relacion con el trabajo, la fiesta, la sexualidad, la belleza y la cultura. (p.9)

Alrededor de lo planteado, se hace énfasis, en el rapido crecimiento y cambios que los
nifios y niflas adquieren a través del tiempo, asi como también la importancia de los entornos
educativos en los que se relacionan, es por esto, que, si se les brinda las condiciones necesarias
favorecedoras de aprendizaje, le permite a los nifios y niflas ser mas autonomos porque
experimentan nuevos retos y obstaculos que los llevan a descubrir, pensar, analizar y resolver
problemas, habilidades que amplian su conocimiento. Asi mismo, cabe resaltar la importancia de
propiciar experiencias agradables y placenteras teniendo en cuenta sus caracteristicas y etapas de
desarrollo, por tal motivo aprender a conocerlos, no limitarlos, reconocerlos y acompafarlos
fomenta un buen desarrollo en la infancia, de esta manera, se avanza en el crecimiento y desarrollo
del nifio porque también les proporciona ciclos de maduracion ante sus vivencias lo que les genera
cambios y progreso cognitivo, social, lingiiistico, psicoldgico entre otros, por ende, es
fundamental el rol del adulto en dichos procesos pues el acompafiamiento que les brindan a la
infancia les resulta trascendental, porque si no se fomentan buenas experiencias y espacios, el
desarrollo del nifio puede verse afectado, ya que estos momentos hacen parte de su proceso
evolutivo, lo que pueden influenciar de manera positiva o negativa segiin el acompafiamiento que

se les brinde.

Para finalizar, segin MEN (2009):

...En el sentido de la educacion, determin6 el Desarrollo Infantil y la Educacion Inicial
como uno de los grandes retos para garantizar el cumplimiento pleno del derecho de la
educacion en Colombia. (...)Con el fin de asegurar un acceso equitativo y de calidad, el
Ministerio de Educacion Nacional estd implementando una politica educativa en el marco
de una atencion integral a la primera infancia que, junto con el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, senala el derecho a la atencion integral de los nifios menores de 5 afios y
busca garantizarles un desarrollo en el marco de sus derechos y sembrar las bases para que

todos puedan ser cada vez mas competentes, felices y gozar una mejor calidad de vida.

®.9)
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5.8 Estrategias de ensefianza

Ahora bien, cuando se considera al juego en su relacion con la ensefianza, generalmente se
lo define como un vehiculo privilegiado a la hora de ensefar. Sin embargo, el juego es mucho mas

que un medio.

Sarlé (2012):

Expresa que no se trata de armar un espacio y disponer de materiales, sino de una
intencionalidad pedagogica que genere contextos ricos en experiencias para los nifios y que
los maestros cuenten con la posibilidad de volver a pensar sus practicas como un campo de
experimentacion de propuestas novedosas. Dosificar los estimulos y sentidos del juego y
los juguetes con un propdsito puede ser una de las tareas del adulto en el juego. Al observar
el Juego como herramienta para el desarrollo, la intencionalidad se entiende como aquello

que el adulto hace por un nifio, y el sentido de por qué lo hace. (p.11)

El maestro de la primera infancia debe mostrar capacidades, compromiso y creatividad
para llevar a cabo el reto de ensefiar; debido que para usar el juego como medio de aprendizaje es
un tema complejo que se requiere de interés e iniciativa para ambientar los espacios que
promuevan la diversion, construccion, imaginacion de los nifios y nifias, de esta manera, se
enriquece el saber pedagdgico que conlleva a disefiar propuestas educativas que promuevan el
didlogo, la libre expresion y la participacion activa de los infantes, de igual manera, es importante
que el maestro en medio de las interacciones establezca un lenguaje adecuado y comprensible para
establecer empatia y comunicacion asertiva que consolide un vinculo de apego, confianza y

seguridad entre pares.

Desde el ambito escolar, Pavia (2010): plantea

...La escuela es uno de los pocos lugares en que se lo alcanza distinguir como “espacio

publico protegido en donde se puede honrar el derecho a jugar de un modo ludico”, es
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decir, en donde las experiencias de juego planteadas por determinados docentes son
pensadas, presentadas y atendidas. Esto hace que la escuela deba disponer de un saber

especifico: el saber acerca de la transmision, en este caso del saber jugar. (p.128)

La escuela esté abierta y disefiada para acoger a la infancia y adolescentes en un entorno
de aprendizajes en que se le brinde una educacion afectuosa y de calidad que permita crear seres
pensantes y auto eficientes que puedan enfrentarse a la vida fortalecidos de experiencias y
conocimientos que los trascienda a el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas entre otras,
asi como también a una mejor calidad de vida. Con respecto a la educacion infantil se resalta que
es importante que el maestro utilice el juego como recurso pedagodgico dentro de los procesos de
ensefnanza en el aula porque como mediador, instrumentador debe dar acceso al conocimiento de
los nifos con el disefio metodologico de nuevas creaciones para implementar escenarios que
motiven e inviten al juego, donde el maestro se convierta en un guia de los nifios para su ensefianza,

de tal forma que le posibilite construir saberes.

Teniendo en cuenta a Freire (2018):

El autor detiene su mirada en lo que implica ensefiar y pensar acertadamente al momento
de ensefiar. Es enfatico en afirmar que ensefiar no es transmitir conocimiento, sino que es
el educando quien construye su conocimiento a partir de lo que el educador hace; lo cual
no resulta ser una tarea sencilla, pues implica un balance constante sobre si mismo; realizar
frecuentemente ejercicios metacognitivos para identificar las fragilidades e inconsistencias
del actuar, y mirarse una y otra vez para identificar lo que el aprendiz requiere para alcanzar

la construccion de explicaciones. (p.115)

En este sentido, es importante que el maestro como mediador u orientador en el proceso de
ensefianza permita la construccion de conocimientos promoviendo experiencias y entornos
propicios para el aprendizaje a partir de las necesidades y el reconocimiento de los nifios y nifias
como sujetos de saber, esto le permite al maestro reflexionar del que hacer docente, a partir de lo

que crea, dispone y propone en su practica pedagogica.
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5.9 Estrategias de aprendizaje

El aprendizaje no solo se transmite a través de contenidos sino también a partir de
experiencias e interacciones con el entorno, por lo que las vivencias y sucesos permiten que la
persona reflexione, analice e interprete nuevas concepciones o significados que los ayuda a
conocer e interactuar con el medio, de tal forma que se confrontan los aprendizajes previos con los

nuevos y se crean saberes partiendo de los ambientes y acompafiamientos reciprocos.

En este sentido, Guilar (2009): Las ideas de Bruner: "de la revolucion cognitiva" a la

"revolucion cultural”.

Se basa en la categorizacion o procesos mediante los cuales simplificamos la interaccion
con la realidad a partir de la agrupacion de objetos, sucesos o conceptos (por ejemplo, el perro y
el gato son animales). El aprendiz construye conocimiento (genera proposiciones, verifica
hipotesis, realiza inferencias) seglin sus propias categorias que se van modificando a partir de su
interacciéon con el ambiente. Es por todo esto que el aprendizaje es un proceso activo, de
asociacion, construccion y representacion. La estructura cognitiva previa del alumno provee

significado, permite organizar sus experiencias e ir mas all4 de la informacion dada. (p.23)

En suma, para adquirir aprendizaje es necesario colocar en juego procesos cognitivos
como es la memoria, atencion, imaginacion y razonamiento; de esta manera se elaboran e
incorporan la construccion de nuevos conocimientos que posibilitan al individuo adquirir
aprendizajes significativos convirtiéndose en un ser activo, participativo con un pensamiento

divergente.

En palabras de serrano (1990), citado por Garcia (2012):

El aprendizaje es un proceso activo en el cual cumplen un papel fundamental la atencion,
la memoria, la imaginacion, el razonamiento que el alumno realiza para elaborar y asumir
los conocimientos que va construyendo y que debe incorporar en su mente en estructuras

definidas y coordinadas. Como cita Kolb y Serrano el aprendizaje es un proceso activo en
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el que se van a adquirir nuevos conocimientos que permitiran al sujeto descubrir y construir

un aprendizaje significativo a través de una conducta mental debidamente estructurada.

(p.148)

5.10 Rol del maestro

Ruiz & Abad (2016):

...El rol del educador como adulto referente, no como director o animador del juego, sino
como observador, reconocedor, documentador y relator de lo acontecido. El educador
adopta en este modelo otro tipo de papel en el que aprender a observar, a saber, qué quiere
ver, a saber, mirar, saber reconocer lo que sucede, registrarlo a través de las imagenes y de
los parametros elaborados previamente sobre lo que interesa ver, y saber darle valor para

hacerlo visible es mas importante que la intervencion directa. (p.62)

En esta misma medida, cabe resaltar el rol del maestro en su practica pedagogica, ya que
en su papel de mediador es importante que construya a partir de la interacciones interpersonales y
propuestas educativas un ambiente socioafectivo que genere confianza y seguridad en los nifios y
nifias para que se sienta reconocido y valorado, del mismo modo, se resalta la importancia del
maestro que escucha, observa documenta y reflexiona, a partir de las experiencias propias de juego
de los nifios y nifas, puesto que, le permite descubrir las potencialidades, debilidades y destrezas
que surgen en medio del jugar, asi como también, reconocer las caracteristicas, necesidades y
particularidades, partiendo de las emociones, expresiones, comportamientos y aptitudes que los

nifios y nifias manifiestan.

Esta practica conlleva a realizar estrategias pedagodgicas intencionadas provocando
situaciones retadoras que enriquezcan los procesos de desarrollo de los nifios y nifias. Es por esto,
que su desempeio es fundamental porque tiene la posibilidad de construir situaciones y ambientes

que le dan lugar a esas experiencias que los nifios y nifias vivencian.

Por su parte, Unicef (2018).
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Los maestros y educadores de la primera infancia tienen un papel esencial en la prestacion
de servicios preescolares de calidad. Es importante que los maestros entiendan la
importancia del juego y de la pedagogia centrada en el nifio en el aprendizaje temprano,
asi como que estén dotados de las competencias y de la predisposicion necesarias para
poner en practica un aprendizaje basado en el juego. También el resto del personal
educativo, inspectores de educacion, formadores de docentes, personal especializado y
directores de los centros debe estar sensibilizado y suscribir el uso del aprendizaje a través
del juego como una herramienta eficaz para favorecer el aprendizaje y el desarrollo del

nifo. (p.22)
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6 Metodologia

6.1 Tipo de investigacion

La investigacion es un proceso que busca dar cuenta de las situaciones, necesidades o
intenciones del investigador a un tema en particular. De igual modo, se hace la recoleccion de
informacion, datos, referencias y otras fuentes que buscan comprender de manera ampliada una
problematica para brindar posibles soluciones, las mismas que pueden estar contenidas en los
discursos, acciones, elementos, textos o narrativas, las cuales se adaptan a un proceso investigativo

especifico a la necesidad.

En este sentido, McMillan & Schumacher (2005), “una investigacion es un proceso

sistematico de recogida y de analisis 16gico de informacion (datos) con un fin concreto” (p.11).

Por consiguiente, esta investigacion se desarrolld bajo la metodologia de investigacion
cualitativa, porque permite identificar, interpretar, valorar y comprender situaciones particulares y
de sus actores. Asi mismo, favorece a la recoleccion de la informacion, al trabajo con los
estudiantes y docentes para reconocer y comprender la vinculacion del juego en los procesos de
ensenanza con los nifios y nifas de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil Garabateando,

Municipio de Caucasia, Antioquia.

Como lo mencionan Rodriguez et al. (1996):

... Esto significa que los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto
natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fenémenos de
acuerdo con los significados que tienen para las personas implicada La investigacion
cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos histéricas, imagenes, sonidos,
que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las

personas. (p.10)
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6.2 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se inserta en el enfoque de Estudio de caso, dado que permite
identificar, interpretar, valorar y comprender como se vincula el juego en el proceso de ensefianza
aprendizaje con los niflos y nifias de 4 a 5 afios del centro de desarrollo infantil Garabateando,
Municipio de Caucasia, Antioquia. Teniendo en cuenta las interacciones entre maestros y
educandos y entre los mismos nifios y nifias, de la misma manera, sus juegos libres, las propuestas
de juego de las maestras, los ambientes, tiempos, espacios y materiales que dan lugar al juego en
la educacion inicial, en esta medida, se pretende conocer concepciones, experiencias y practicas
pedagbgicas que emergen e inciden en el proceso formativo de los infantes, por lo cual, no se busca
generalizar, sino, explorar las situaciones y caracteristicas propias de los actores involucrados en

el proceso de investigacion.

En palabras de Eisenhardt (1989) citado por Martinez (2006):

El estudio de caso es “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dindmicas
presentes en contextos singulares”, la cual podria tratarse del estudio de un tnico caso o de
varios casos, combinando distintos métodos para la recogida de evidencia cualitativa y/o

cuantitativa con el fin de describir, verificar o generar teoria. (p. 174)

6.3 Poblacion

La poblacion participante para esta investigacion estd conformada por las maestras a cargo
del grupo y los nifios y nifias de 4 a 5 afos del Centro de desarrollo Infantil Garabateando del

Municipio de Caucasia Antioquia.

6.3.1 Poblacion y muestra

Para la muestra a la investigacion se escogieron 2 maestras que se encuentran a cargo de

los grupos de 4 y 5 afos conformados por 36 nifios y nifias del Centro de desarrollo Infantil

Garabateando ubicado en el Municipio de Caucasia Antioquia.
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6.4 Técnicas de recoleccion de la informacion

A continuacion, se describen las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
seleccionados, los cuales permiten analizar, indagar, describir e identificar aspectos relevantes

relacionados con el tema de estudio.

6.4.1 Observacion no participante

La guia de observacion permite estudiar la realidad desde afuera, por lo cual, esta se da de
manera mas objetiva, puesto que al sistematizar un registro visual se puede describir, analizar y

explicar una conducta humana que permita conocer y entender sobre el tema de estudio.

Campos y Lule (2012): Plantean que la observacion es,

La forma mas sistematizada y légica para el registro visual y verificable de lo que se
pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el
mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica;
a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico, en el cual el hombre en comun utiliza
el dato o la informacién observada de manera practica para resolver problemas o satisfacer
sus necesidades. (p.49) (...) Observacion no participante se trata de una observacion
realizada por agentes externos que no tienen intervencion alguna dentro de los hechos; por
lo tanto, no existe una relacion con los sujetos del escenario; tan sélo se es espectador de
lo que ocurre, y el investigador se limita a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus

fines. (p.53).

Esta técnica de recoleccion permite la observacion como espectadores sin vinculacion a la
practica educativa, por lo cual, posibilita una lectura del contexto, de los educandos y los
maestros con el fin de comprender a través del anélisis de lo observado, como se vincula el juego
en los procesos de ensefianza con los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Garabateando del

Municipio de Caucasia. También, conocer qué actitud presentan los nifios y nifias frente a las



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 56

actividades propuestas por el maestro, las metodologias, estrategias y herramienta de intervencion
didactica que utilizan, al igual que la posibilidad de observar los espacios, lugares y objetos con
los cuales cuentan los nifios y nifias para jugar. Del mismo modo, sus momentos de juegos para
entender a qué juegan, como juegan, porque juegan y cudles son los juegos que mas predominan
en su etapa. De esta manera, se tendra un panorama mas amplio de los procesos de ensefianza-
aprendizaje que los maestros de la primera infancia utilizan en su quehacer docente y cual es el

lugar que se le otorga al juego en la educacion inicial en el contexto estudiado

Tabla 1. Guia de observacion no participante

Guia de obzervacion No participante

Facha: Hora de micio: Hora d= cieme:

Meombra dal masstra:
Lugar donde z& dezarrolla la mvestizacion:

Mumero de azistentes:

El jusgo ¥ el jugar Ambientes/ezpacios Saber pedagdgico
1.Tipo= da jusgo que 4 Waterialas disponibles en el aula | 6. Interaccionss entre mifios
implementa ol docente a cargo: ¥ nifias

2.Tipoz da juegos que reahizan | 5 Ezpacioslugares que tiene &l 7 Interacciom

loz nisios: cantro de desarrolle infantil (CDI) | Docentenifios v mitas

1. Tiampos de juego: 8.Fel dal maesto

Fuente: Elaboracion propia

6.4.2 Matriz de analisis

Para este, se realizé una caracterizacién que busca en medio de la investigacion identificar
las caracteristicas generales y particulares que posicionan al juego como eje central de ensefianza,

asi mismo, describir de forma cualitativa que ocurre en ese contexto educativo, como es la



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 57

estructura, las dindmicas internas entre el maestro y el nifio, cuales son esas experiencias, entornos,
ambientes y acontecimientos que posicionan al juego como eje central en los procesos de

ensefanza-aprendizaje.

Segun lo planteado en el documento del Departamento Administrativo de Planeacion

Subdireccion de Informacion y Evaluacion Estratégica. (2019):

La caracterizacion en general consiste en un tipo de estudio de indole esencialmente
descriptiva, la cual puede recurrir a la consecucion de datos cuantitativos y cualitativos con
el objeto de aproximarse al conocimiento y comprension de las estructuras, caracteristicas,
dindmicas, acontecimientos y experiencias asociadas a un objeto de interés (Sanchez
Upegui, 2010; Strauss & Corbin, 2002) A partir de la realizacion de un estudio del corte
de una caracterizacion se obtiene la identificacion de datos que, de una forma estructurada,
brindan informacion sobre atributos generales y particulares acerca de un objeto que genera

interés de conocimiento en un momento temporal determinado. (p.6)

6.4.3 Entrevista semi- estructurada

La entrevista semiestructurada permite que el cuestionario sea flexible, porque seglin el
interés del tema de estudio surgen otras preguntas que pueden ser anexas a las que ya estan
establecidas, lo que hace que la persona entrevistada se exprese libremente sin limitaciones a lo
que quiera comunicar, por lo cual, genera motivacién a los actores involucrados y posibilita

ampliar el conocimiento al investigador.

Segun, Diaz, et al.
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Se considera que las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado de
flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar
interpretaciones acordes con los propositos del estudio. Este tipo de entrevista es la que ha
despertado mayor interés ya que “(...) se asocia con la expectativa de que es mas probable
que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista... de manera relativamente

abierta, que en una entrevista estandarizada o un cuestionario”. (p.63)

Tabla 2. Entrevista semiestructurada

Guia de entrevista Semiestructurada

Fecha: Lugar:
Hora: Entrevistador:
Datos personales
MNombre el enfrevistade:
Edad: Genero: FL ) MO D
Nivel de profesion:
Afios de expeniencia laboral: Afios de expeniencia en el CDI:
Categorias Preguntas

El juego v el jugar 1. ;Come define usted el juezo?

2. ;Como define ustad el jugar

3. ;Qué pasa cuando las nifias v los nifios juegan?
4. ;D qué manera entiende el juemo, como:

a Herramienta

b. Estratesia

C. Fin en ai mizmo

d. Elemento de la cultura

3. ;A que juegan las mmas v los s
6. ;0né objetos o materiales despiertan el interés, curiosidad v
asombro de los nifios v nifias en el jugar?
;e aspectos iene en cuenta usted para la crgamizacion de
los ambientes para jugar?
;Para que tipos de juego crea espacios?
Seleccione que estrategias pedagogicas utiliza
1. Instalaciones
2. Fincones
3. Nichos.

4. Todas las anteriores

Saber pedagogico 10. ; Donde aprendio lo que szbe sobre el juego v jugar?

11. ; Cual e= el lngar que ocupa &l docente al momento del juzar
de los nifips?

12. ; Como, cusndo v donde juegz usted con los nifios?

Ambientes/espacios

om

13. ; Como registran las experiencias de juego realizadas por
loz nifios?
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Fuente. Elaboracion propia

6.4.4 Contextualizacion del proceso de investigacion

La presente investigacion fue realizada en el CDI garabateando ubicado en el barrio pueblo
nuevo del municipio de Caucasia Antioquia, especificamente con la poblacion infantil de 4 a 5
afios, con el objetivo de comprender la vinculacion del juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo cual, para la recoleccion de informacion y andlisis, se utilizaron la entrevista
semiestructurada y la observacion no participante, al igual que un registro documental que diera
cuenta como las maestras de la educacion inicial planean y reflexionan sobre sus practicas
pedagdbgicas, pero este ultimo no pudo llevarse a cabo por politicas internas del centro infantil en
las que no se le puede dar acceso a registros educativos a las personas externas del centro, pero
segin la observacion y entrevista se tiene un panorama de como trabajan y planean las maestras

para llevar a cabo el proceso formativo con los nifios y nifias.

Para contextualizar de forma general el campo de investigacion es necesario resaltar que el
CDI garabateando es nuevo en apertura en la localidad, por lo cual, inicia formalmente atencion
presencial el 17 de agosto del 2021, cuenta con un personal interdisciplinar que vela por el
bienestar y proteccion de los nifios y nifias, entre estos agentes se encuentra, la coordinadora,
nutricionista, psicologa, enfermera, maestras, entre otros agentes que acompafian el proceso
educativo. El centro de desarrollo infantil garabateando, cuenta con 14 maestras en total, 7 de ellas
atienden a los nifos de manera presencial, 3 se encargan de la atencion remota (atencion en casa)
y 4 son auxiliares de apoyo, cuenta con 215 nifios y nifias y 60 de ellos se encuentran en atencion

remota.

Asi mismo, cabe resaltar que el quehacer pedagogico de las maestras esta orientado por
cuatro ejes pedagogicos denominadas actividades rectoras, las cuales son juego, arte, literatura y
exploracion del medio. Las maestras trabajan a partir de proyectos que realizan cada mes y para la
realizacion de estos, deben tener en cuenta el patrimonio sociocultural, los diferentes momentos
celebres del afo, el fortalecimiento de valores, el reconocimiento a la infancia como sujetos de

derechos que participan y poseen conocimientos, entre otros. Asi mismo, para el desarrollo de sus
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capacidades se tiene en cuenta el contexto, intereses, necesidades la diversidad cultural, étnica,

social, economica de los nifios y nifias.

En este sentido, para sus intervenciones realizan un proyecto mensual con un tema
especifico, a partir de aqui planean diferentes actividades con una intencionalidad formativa que
llevan a cabo cada dia de la semana, en medio de estas, realizan reflexiones, seguimientos,
novedades, diarios de campo. Un proceso educativo acorde a las necesidades y particularidades de

los nifios y nifias.

A continuacion, se resalta en este apartado como inicia el proceso investigativo.

En primera instancia, se cuenta con las orientaciones de la coordinadora encargada, para
acercarnos al territorio y empezar a conocer el lugar y las formas de trabajo, luego se diligencia y
se entrega a la corporaciéon Coomaco los requisitos necesarios para entrar al campo, de esta manera,
se cuenta con tres formatos los cuales son; consentimiento informado, cronograma de visitas y

resumen de la propuesta de investigacion que se llevara a cabo.

Después de tener el aval para iniciar con el proceso de investigacion en el campo, se tuvo
el primer acercamiento con las agentes educativas, los nifios y las nifias, con quienes se iba a
implementar los instrumentos de observacion y entrevistas. Cabe resaltar que las entrevistas solo
son realizadas a las maestras encargadas de los grupos. En la segunda y tercera visita que se realiz6
en el Centro de Desarrollo Infantil, se inicid con la observacion no participante, la cual fue dividida
por categorias tales como, el juego, el jugar, ambientes, espacios y rol docente, las cuales fueron
estructuradas de esta forma para poder tener presente lo que se debe documentar y no perder de
vista aspectos importantes para la investigacion. De igual modo, posibilitar la recoleccion de la
informacion en la cual se logra caracterizar las propuestas y tendencias de juego para comprender
codmo se vincula en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de esta manera tener un acercamiento

sobre el quehacer docente en el proceso formativo.

Por otro lado, es importante mencionar que durante la cuarta y quinta visita se estuvo

aplicando la entrevista, proyectada de forma electronica en un cuestionario de Google, pero debido
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a que las maestras no contaban con red de internet, se implemento6 en un archivo de Word, por tal
motivo, se le anticip6 a la maestra que se necesitaba un espacio en la jornada para responder las
preguntas, especificamente fueron 13 y para su diligencia se les dispuso un PC de marca Lenovo.
De esta manera se realizd el proceso de entrevista aunque cabe resaltar que debido a la extensa
jornada que se llevaba a cabo y la responsabilidad que tenian las maestras en atender a los nifios
y nifas en el Centro de Desarrollo Infantil, una de las investigadoras se hizo cargo de realizar la
entrevista, mientras las otras acompafiaban e interactuaban con los nifios y nifias implementando
algunos juegos dirigidos tales como “encuentra la pareja” la cual consistia en escoger una ficha y
descubrir la imagen para encontrar la pareja, teniendo en cuenta que las fichas tenian imagenes de
frutas y verduras, se realizo un ejercicio de ensefanza aprendizaje en el que se promovia buenos
habitos alimenticios, en este sentido, se fortalecieron procesos de concentracion y memoria por
medio de la participacion puesto que se brindaron indicaciones y acompafamiento a los nifios y

nifias, de esta manera se pudo lograr que las maestras completaran la entrevista.

Gracias al proceso de observacion que se realizé en el CDI Garabateando, especificamente
en las aulas Garabateando la literatura y Garabateando el juego, con presencia de 2 maestras y un
total de 36 estudiantes, 16 nifias y 20 nifios, se puede esclarecer y conocer como es la funcion
interna que permite el crecimiento personal y formativo de los nifios y nifias de educacion inicial
y el desempefio que tienen las docentes en este proceso, al igual que las relaciones que se
establecen entre pares y las formas en las que es vinculado el juego, teniendo en cuenta, espacios,

tiempos, materiales, rol del maestro y experiencias propias de los nifios y nifias en sus juegos.

6.4.5 Consentimiento Informado

De acuerdo con los principios establecidos en los articulos 15 y 16 de la Resolucion 08430
de 1993, el cual establece que en toda investigacion que el ser humano sea objeto de estudio,
debera prevalecer el criterio de respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar,
teniendo como base este principio este proyecto cuenta con el Consentimiento informado y por
escrito de los actores educativos que participan de esta propuesta y el de los representantes legales

del CDI Garabateando.
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El articulo 14 de esta misma resolucion entiende por Consentimiento Informado el acuerdo
por escrito, mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza
su participaciéon en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y sin

coaccion alguna.

Este proyecto se enmarca ante todo en el cuidado e integridad del ser humano, proteccion
de la privacidad del individuo y los resultados aqui obtenidos seran de total confidencialidad y en

caso de ser necesario publicar los resultados se hara solo bajo la autorizacion de los participantes.

Desde la perspectiva cualitativa este proyecto tiene como eje central plantear un hecho
social y entender porque se da de esta manera, es en este escenario donde cobra mayor relevancia,
ya que este trabajo permite no solo al investigador la auto comprension del ser humano,
cuestionamiento y posterior reflexion frente a esto; esta investigacion se basa en el consentimiento
libre, consiente y reflexivo, donde se le informo detalladamente los objetivos, términos y
condiciones de la propuesta, de tal forma que los participantes entiendan el proposito, el sentido
de realizar las entrevistas, proveer informacion y la forma como sera utilizada la informacién aqui

recolectada.

De igual forma, nosotros como investigadores nos comprometemos a proteger y custodiar
la informacion recolectada, la identidad de los participantes, entre otros que puedan afectar el buen

nombre de la institucion.



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 63

7 Resultados y analisis

En esta fase se presenta el andlisis de los resultados obtenidos en el proceso de
investigacion a partir del uso de instrumentos como la observacion no participante, la entrevista
semiestructurada y la matriz de anélisis, para asi comprender como se vincula el juego en los
procesos de ensefianza- aprendizaje con los nifios de 4 a 5 afos del Centro Infantil Garabateando

del municipio de Caucasia.

En este proceso, se tuvo en cuenta el documento “metodologia de la investigacion™ del
autor Hernandez (2014) que explica de forma detallada cada uno de los pasos que se llevan a cabo
en una investigacion cualitativa, de las cuales se resalta que en la etapa de los resultados es
necesario incluir ejemplos de unidades, como segmentos o citas textuales tomadas de entrevistas
o sesiones grupales, de todos los grupos o actores (cuando son demasiados, de los mas relevantes

o significativos).

Asi mismo, de los resultados de la investigacion surgen categorias y subcategorias que le
permiten a los investigadores clasificar, sistematizar y organizar los datos, que, al conjugarlos con
las fuentes conceptuales, las voces de los instrumentos y el analisis de los investigadores permiten
realizar lo que se denomina “triangulacion de datos y fuentes” proceso que ayuda a establecer la

dependencia y la credibilidad de la investigacion.

Es importante esclarecer que los resultados que se presentaran a continuacion estan
construidos con base a las entrevistas, observaciones, conocimientos, experiencias y practicas
educativas, que posibilitan la recopilacién de la informacion y un analisis detallado que estara
sustentado con referentes teoricos previamente trabajados que permitan comprender la importancia

del juego en la educacion inicial.

7.1 El juego

El juego es indispensable en la vida del ser humano, es una experiencia significativa de

gozo y diversion que puede ser desarrollada tanto de forma individual como colectiva. Estas



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 64

formas y modos de vivir los juegos suelen cambiar durante el transcurso de la nifiez, puesto que
inicia desde los primeros meses de vida cuando el nifio o la nifia tiene contacto con sus pares y
experimenta a través de estimulos y sensaciones placenteras, las cuales pueden ser generadas por
cosquilleos, balanceos, movimientos corporales repetitivos, tomar objetos, entre otros, todas estas
acciones hacen parte del espiritu ludico del bebé, asi poco a poco mientras el nifio y la nifia va
creciendo y desarrollandose adquiere habilidades autébnomas para vivir sus propios juegos y
descubrir los objetos de su entorno, que apropia y les da diversas funciones y construcciones segun
su imaginacion y creatividad, es decir, son ellos los que le dan su propio sentido al juego, desde
el jugar como forma de vida. De esta manera, el nifio y la nifia vivencia de modo seguro su juego,

lo que hace que esté presente a lo largo de toda la vida del ser humano.

Por tal razén, el lugar del juego en la vida de los nifios y nifias debe de ser privilegiado por
lo que es importante generar las condiciones y espacios en la que ellos puedan encontrarse consigo
mismos, descubrir, imaginar, socializar, lo que posibilitara el desarrollo de habilidades y destrezas,
para descubrir la realidad y crear un mundo de posibilidades que les permite promover en ellos

autonomia, autoestima y confianza.

Segun el MEN (2014):

...Hablar del juego en la educacion inicial es hablar de promover la autonomia, de
reconocer la iniciativa y la curiosidad infantil como una fuente de comprension del mundo
que los rodea, situacién que ha sido reconocida y acompaiiada por las maestras, los
maestros y los agentes educativos. (...) Entonces, el juego se convierte en un “contexto de
escucha” de las capacidades y potencialidades de las nifias y los nifios, donde las y los
maestros y los agentes educativos pueden realmente reconocerlos desde la multiplicidad

de sus lenguajes, como sostiene Malaguzzi (2001). p.16

7.1.1 Conceptualizando el juego

Partimos de las definiciones de las maestras para poder entender lo que es y significa el

juego para ellas, al preguntarles a las mismas, surgen dos definiciones, la maestra E1, define el
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juego como “aquella accion que permite a los nifios y las nifias disfrutar de momentos agradables
a través de la diversion, las expresiones, la sonrisa y el compartir con los demas”. (J-D-E1).
Planteando una concepcién sobre el juego enmarcada desde una perspectiva socioemocional,
debido a que se enfoca en las diversas expresiones y acciones que experimentan los nifios y nifias
al compartir y disfrutar a través de este. En este sentido, el MEN (2014) menciona que “el juego
es un lenguaje natural porque es precisamente en esos momentos ludicos en los que la nifia y el
ninio sienten mayor necesidad de expresar al otro sus intenciones, sus deseos, sus emociones y sus

sentimientos” (p. 15).

Por otro lado, la maestra E2 define el juego “como una estrategia pedagogica que busca
fortalecer las necesidades basicas de los nifios y las nifias, entre ellas los vinculos de amistad".
(J-D-E2).

Quizas, no sea solo una estrategia de ensefanza -aprendizaje, porque en el juego surgen

necesidades que se expresan desde su interior, el placer y la cosmogonia de sentirse vivos

para descubrir y descubrirse, convirtiéndose en una experiencia placentera en la que se
fortalecen vinculos socio afectivos, promoviendo la construccion de lazos de amistad. Sin
embargo, el juego va mas alla de las posibilidades de encuentro, reducirlo, significa volver
mas pequefios a los nifios y nifas, cuando su grandeza es evidente al momento de
observarlos, escucharlos, documentar sus voces y reconocer sus aprendizajes en escena. L.

Sarmiento (Comunicacion personal, 29 de marzo 2022).

Por consiguiente, no quiere decir que es menos importante involucrar el juego como
estrategia de ensefanza, al contrario, es vista como una forma de las multiples que existen que
promueven aprendizajes propicios, debido al potencial que tiene para la construccion de
conocimientos, innovacion y creacion, asi como también permite la interaccion y comunicacion
que favorece el reconocimiento propio del ser y del otro tanto en comportamiento y pensamientos,
teniendo en cuenta lo que se vive, se siente y se experimenta en el jugar. Por ende, al incorporar
todo lo que se aprende a través del juego, posibilita la comprension del mundo real. Es asi como
se convierte en una practica relevante, interesante, llamativa e intencionada que tiene en cuenta lo
social, cultural, psicologico y educativo. Componentes importantes en el desarrollo de capacidades

y habilidades en los nifios y nifias.
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En esta medida, La cartilla 22 (2014): El juego en la educacion inicial manifiesta que:

Dadas estas razones, no se puede, de ninguna manera, dejar de lado el juego en la educacion
inicial. Su presencia no se puede limitar a los momentos de “descanso”, a ser una simple
motivacion para una actividad, a servir de pasatiempo. No es posible encasillarlo bajo unos
parametros externos a ¢l mismo, puesto que se traicionaria su esencia como actividad

autorregulada y voluntaria. (p.16)

A partir de las voces de las maestras se comprende el juego por un lado, como una dindmica
del sentir, en relacion aquello divertido, social y emocional que se manifiesta mientras el nifio y
la nifia juega, del otro lado, se enmarca lo que puede ser el juego como una mirada estratégica o
instrumental en un proceso de ensefianza- aprendizaje, lo que posibilita a la maestra crear
propuestas de juego con intencionalidades marcadas para proceder a su implementacion en
funcién a lo que es el juego para ella y los aprendizajes especificos que se establezcan en el

contexto mismo Yy en el razonamiento con los nifios y nifias.

Cabe destacar que el juego y el jugar mas de ser un modo y un medio es una experiencia
innata de la infancia que se vive de forma diversa, ya sea individual o colectiva en funcion a sus
particularidades y ciclos de desarrollo, este a su vez puede ser dirigido acatando reglas, o
desarrollada de forma libre, en la que la espontaneidad y autonomia son propias del sujeto que
participa, también es ambivalente porque se puede basar en imitaciones a través del adulto, en la
invencion del nifio y de sus propios comportamientos teniendo en cuenta espacios reales o
imaginarios segun sea concebido por el mismo nifio o nifia. Es multidimensional por ser potente
en el desarrollo de todas sus dimensiones, es asi como el juego tiene un fin en si mismo, dado que

es fuente de aprendizaje.

Por ello, Sarlé (2012): Menciona que:

Podriamos decir que el juego ‘ha entrado en escena’ en la ensefanza infantil, ha venido a

quedarse y busca hacerse espacio. Esta afirmacion no resulta novedosa. Todos los que nos
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dedicamos a la educacion inicial sostenemos el valor del juego como eje para pensar y
disenar las practicas y como actividad rectora en la construccion del conocimiento en el

nifio pequeio. (p.19)

En relacion con las dos concepciones de juego, se resalta el acercamiento que tienen las
maestras con el mismo debido a que es visto como método de ensefianza que fomenta habilidades
socio emocionales en la que los nifios y nifias viven y experimentan momentos agradables. De este
modo, el juego es primordial en la vida de los nifios y nifias, puesto que le permite disfrutar y gozar

de experiencias divertidas las cuales resultan beneficiosas para su desarrollo.

Por tal razon, es importante que el maestro reconozca el potencial que tiene el juego en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que las experiencias por medio de este se vuelven mas
significativas y motivadoras porque los nifios y nifias exploran, construyen y descubren el mundo
por si mismos, de esta manera, aprenden a conocer la vida jugando. Por lo cual, es una experiencia

vital de la infancia que siempre debe estar presente la educacion formal y no formal.

Por otro lado, se resalta que durante las observaciones realizadas se pudo evidenciar que
las maestras (E1, E2) en la implementacion de sus propuestas pedagogicas con relacion al juego
eran escasas y limitadas debido a que sus planeaciones estaban mas orientadas a la motricidad fina,
como manipular plastilina, rasgar, pegar, cortar, pintar, por lo que faltd6 fomentar otras formas o
propuestas de esparcimiento de modo ludico, recreativo. En esta medida, los juegos que eran

realizados por las maestras estaban orientados en canti juegos y rondas infantiles.
7.1.2 Tipos de juegos

Durante las entrevistas y observaciones realizadas, las maestras destacan la relacion del
juego, la creacion de espacios y los tipos de juego que emergen o se propician en el aula. En

palabras de la maestra E1 propone “Carreras de obstaculos en jornadas pedagogicas™. (T-J-E1)

En esta medida la maestra concibe realizar propuestas de juego en jornadas pedagogicas,

los cuales son momentos recreativos en el que se evidencia mayor esparcimiento de los nifios y
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nifias sin limitaciones a los tiempos rutinarios del dia, pero al mencionar la maestra jornadas
pedagogicas limita la creacion espacios ludicos en otros tiempos diferentes a jornadas recreativas,
es asi, como en su quehacer educativo pueden prevalecer otros métodos de ensefianza diferentes
al juego. Del mismo modo, se resalta que, al mencionar carreras de obstaculos como tipos de juego,
aun no tiene claro a qué tipologias corresponde dicha propuesta por lo que cabe mencionar que
carreras de obstaculos son juegos de circuito o relevos, los cuales tienen un modo y orden
especifico de accion teniendo en cuenta las reglas establecidas y las orientaciones de lo qué se
puede hacer o no durante el juego, por lo cual hay un inicio y un fin para jugar. Este juego entra
hacer parte de lo que son juegos dirigidos o instrucciones directas en el que el mediador crea el
escenario y utiliza reglas y normas para su desarrollo. Es importante resaltar que en medio de este
se fortalecen habilidades socioemocionales, motoras, de resistencia fisica, agilidad, resolucion de
problemas y busqueda de alternativas, por ende, se convierte en via de aprendizaje y potenciador

de habilidades psicomotrices.

Seglin la maestra E2 refiere “Creamos espacios para juego libre, juegos conjuntos con

otras salas de desarrollo, juegos de roles y tradicionales”. (T-J-E2).

La maestra E2 crea espacios para diversidad de juegos, de los cuales categoriza como
libres, conjuntos, de roles y tradicionales. En efecto hay un reconocimiento de los juegos de los
nifios y nifias por lo que implica un saber de lo que son los tipos juegos, pero este no solo se debe
basar en un conocimiento abstracto, sino la importancia de abrir espacio y tiempo para crear las
condiciones seguras en el que se fomente el juego, de esta forma, se motivay se incentiva a los
nifios y nifias a explorar y construir conocimientos a partir de sus modos y formas de concebir el

juego desde la accion e imaginacion de lo que quieren ser o hacer en medio de este.

En este sentido, para los juegos libres de los nifios y nifias es necesario dejarlos ser, lo que
promueve su autonomia, espontaneidad, libertad e iniciativa, debido a que instalan sus propias
normas o reglas de juego donde experimentan, descubren y disfrutan. En cuanto a los juegos de
roles en los nifios y nifias desarrolla la capacidad de comprender el mundo desde lo real e
imaginario por lo que a través de este simulan y representan situaciones o acciones de lo que viven,

sienten, escuchan observan o experimentan en su vida cotidiana.
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Otro tipo de juego de los mencionados son los de conjunto, desarrollados de manera
colectiva en la que se pueden establecer reglas o en otros casos podrian ser realizados por iniciativa
de los mismos nifios, en el predominan las interacciones y relaciones socioafectivas en la que se
fortalece el trabajo colaborativo, la comunicacion, el didlogo, el compafierismo lo que contribuye
a crear lazos de amistad entre pares. Con respecto a los juegos tradicionales, esta enmarcado desde
una perspectiva sociocultural ya que son transmitidos de generacion en generacion compartiendo
caracteristicas y formas del mismo contexto en el que se desenvuelven los nifios y nifias, es asi

como estos se convierten en juegos que perduran y se mantienen durante el tiempo.

Cada uno de los juegos mencionados por las maestras son fuente de aprendizajes y
constructores de conocimientos partiendo desde sus invenciones, particularidades y experiencias
propias del nifio o nifia que participa, por lo cual, como agentes educativos es primordial hacer
valer el derecho al juego durante toda la infancia para que los nifios y nifias tengan un desarrollo

sano y feliz.

Por otro lado, cabe mencionar lo observado y la informacion recolectada, por ello, se llega
a un consenso en el que las maestras ven el juego como estrategia importante para el aprendizaje
de los niflos y nifias en el que se experimenta sensaciones placenteras y se fortalecen vinculos
socio afectivos, pero al momento de disefiar escenarios, fomentar el juego libre, implementar
estrategias ludicas o juegos dirigidos con una intencionalidad pedagogica, se evidencia que no se
involucra el juego de tal forma que se le de esa importancia que tiene en el desarrollo integral del
nifio, por ende, se enfocan mas por una ensefianza mas convencional que lidico recreativa en la

que la innovacion y motivacion para jugar sea el principal foco de ensefianza-aprendizaje.

En efecto, se muestra otra de las respuestas sobre la disposicion y creacion de espacios

motivadores al juego.

9. Seleccione qué estrategias pedagogicas utiliza 9. Seleccione qué estrategias pedagogicas utiliza

1. Imstalaciones 1. Imstalaciones

2. Rincones 2. Rincones

3. Nichos 3. Nichos

4. Todas las anteriores 4. Todas las anteriores
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Evidencia entrevistada E1 Evidencia entrevistada E2

Con relacion a la informacion anterior, ambas maestras responden que utilizan todas las
estrategias pedagogicas presentadas, pero teniendo en cuenta lo que se observo en las propuestas
de juego no se evidenciaron escenarios, rincones, nichos u otros, tampoco hubo juegos dirigidos
diferentes a las rondas y canti juegos, el reflejo de estas se daba de forma esporadica en momentos
libres de los nifios y nifias donde de forma auténoma construyen y transforman viviendo sus

propios juegos segiin su imaginacion y creatividad. (T-J-O)
Por tanto, segin los diferentes tipos de juegos, se categoriza y se resaltan los juegos que
fueron observados en medio de la investigacion, entre estos; los realizados propiamente por nifios

y nifias y los propuestos por las maestras.

Tabla 3. Caracterizacion Tipos de Juegos

Tipos de juegos
Ficcion Rondas infantiles
Zombis, Superhéroes El lobo
El tiburén, Calamar La rueda
Roles y simbélicos Jugo de limén
Los animales, La familia Canti juegos
La tienda, La mama Soy una Taza
La enfermera, El doctor Juan Paco pedro de la
mar

La profesora, El bombero

Soy una serpiente
Tradicional Y P

el cocodrilo dante
El congelado, La golosa
Construccion

Construccion simbolica con arma
todo

Fuente: Elaboracion propia
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Teniendo en cuenta los juegos observados durante la visita al centro infantil, cobra mayor
relevancia los juegos libres de los nifios y nifias en el que categorizados son mas predominantes
los juegos de roles, en la que el nifio y nifia imita, representando sus realidades, anhelos y fantasias
segun su imaginacion y experiencias con el mundo real. Con respecto a los juegos de apoyo
tecnologico o rondas infantiles, el que mas prevalece son los canti juegos, aquellos dispuestos
desde las pantallas del televisor, que generan explosividad y entretenimiento a los nifios y nifias,
puesto que en medio de este tienen una participacion activa en la que cantan y bailan realizando
diferentes movimientos corporales fundamentales para el reconocimiento del mismo, asi como
también ubicarse en espacio y tiempo, teniendo en cuenta lateralidad, equilibrio, coordinacion
psicomotriz entre otros, asi mismo, fortalecen otras habilidades como la memoria, la escucha, la
comunicaciéon. De esta manera, los canti juegos se convierten en juegos lingiiisticos, sensorial,
motriz, auditivo e intelectual los cuales son destrezas que promueven el aprendizaje direccionado
frente a la necesidad del agente educativo. En este sentido, las maestras para la organizacion de
juegos musicales tienen buena disposicion y motivacion generando empatia y atraccion del nifio y
la nifa a participar, para ello también hacen uso de recursos digitales como bafle y televisor para

atraer, entretener y motivar al movimiento individual y colectivo de los nifios y nifias.

Es decir estas propuestas de juegos también influyen en el desarrollo infantil, pero no solo
se debe limitar a los nifios y nifias a la experiencia mediados por canti juegos y rondas infantiles,
cuando existen diversidad de juegos en la se apropian y construyen conocimientos partiendo de
sus realidades, fantasias, vivencias, deseos, intereses, de este modo, el jugar se convierte en una
experiencia vital y natural del ser, que transforma, libera tensiones y emociones, perfila
personalidades y promueve el continuo aprendizaje, es asi como el juego y el jugar despliegan
oportunidades en las que se fortalecen multiples dimensiones del desarrollo de los nifios y nifias.
Por ende, la importancia de los ambientes para la resignificacion de espacios ludicos y creativos
en las que se generen las condiciones, formas y maneras de vivir juegos seguros y propicios que

desplieguen un mundo de posibilidades al saber.

7.2 Ambientes
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Surge el ambiente como una categoria que agrupa al espacio, el tiempo y los materiales. Esto es
debido a las formas en las cuales las maestras expresan las formas y maneras de organizar nichos,
rincones, espacios y propuestas de juego. Para ello, disponen de los recursos y materiales con los
cuales cuenta la institucion. Por ende, el ambiente cobra una mayor influencia dentro de las

propuestas educativas y se soportan desde los lineamientos base, definiéndolos asi:

Los ambientes deben contar con los elementos y materiales del contexto, los cuales cuentan con
una riqueza enorme para el trabajo con los nifios y las nifias. En la comunidad hay objetos que
pueden ser reutilizados para convertirlos en juguetes, instrumentos musicales y artefactos magicos
que desaten la experimentacion, la construccion de hipotesis y el goce de crear. Estos materiales
deben estar al alcance de los nifios y las nifas, organizados de tal manera que puedan darles
diferentes usos, convocarlos a la accidon, en donde todas y todos los comparten, exploran,

combinan, desbaratan y reconstruyen. (MEN, 2017, p.124)

De este modo, cobran sentido el valor de crear ambientes enriquecidos de aprendizajes
donde los nifios y nifias exploran, experimentan, crean y transforman e interactiian con el medio,
los objetos y los materiales. Son ellos quienes le dan vida a cada lugar con sus propias formas de
jugar lo que les permite resignificar el espacio de forma auténoma, descubrir, disfrutar y desplegar
su capacidad creativa e imaginativa con las que construyen conocimientos. A su vez es importante
resaltar que no hay espacios definidos para el juego, su forma, color, caracteristicas, intereses son
propias del sujeto que participa. Asi mismo es importante resaltar al maestro como agente que
también participa, posibilita, crea y ofrece las condiciones en la que los nifios y nifas puedan
adquirir nuevas experiencias y aprendizajes, por lo cual, es fundamental que en el proceso de
ensefanza-aprendizaje el maestro proponga, oriente, disponga, cree, resignifique, acompafie y
organice ambientes, escenarios y los materiales o recursos adecuados, que motiven, despierten su
curiosidad y asombro. De esta manera, los ambientes que se crean son propicios y significativos
para el desarrollo integral de los nifios y nifias, es asi como este se convierte en un espacio protector

y seguro que promueve el aprendizaje y les ayuda a fortalecer habilidades.

Segtin lo planteado por el MEN, El sentido de la educacion inicial. (2014):
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En la educacién inicial, los ambientes se comprenden como los ambitos espaciales,
temporales y relacionales en los cuales cada nifia o nifio desarrolla sus propias experiencias
de vida. De igual manera, los ambientes hacen referencia a los sujetos que intervienen, a
las relaciones que alli se tejen y a la manera como se apropian y usan los espacios y

materiales disponibles para provocar experiencias pedagogicas significativas. (p.70)

En esta medida, cabe resaltar que mediante la observacion se evidencio un ambiente de
acogida en el que se entretejen relaciones de respeto, puesto que en las interacciones entre nifios,
nifias y maestras comparten simultaneamente, es asi, como en estas dinamicas de encuentro e
interrelacion y experiencias la entrevistada E1, demuestra empatia y buena comunicacion desde el
momento en que los recibe, asi mismo se dispone a la realizacion de actividades con cierta posicion
de liderar en la que motiva y fomenta la participacion de los nifios y nifias, aunque este en ocasiones
se dispersa, también recurre a una practica de llamados de atencion para aquellos que tienen mal
comportamiento, en este caso los traslada a otra sala como forma de sancidn para que mejore su
conducta, esto lo hace porque le ha funcionado debido a que se han sentido separados de sus
amigos. Sin embargo, estas no llegan hacer recurrentes entre sus vinculos y formas de expresion

debido a que los nifios y nifias demuestran cierto nivel de confianza y afecto hacia ella.

Por otro lado, la entrevistada E2, genera un buen ambiente de comunicacion, ya que, se
acerca a ellos para conversar u orientar lo que desea llevar a cabo, demuestra buena disposicion
para hacer el ejercicio de practica propuesta, les explica de forma clara, acompaia las actividades

y les dispone los materiales necesarios.

Con relacion a las experiencias significativas a través del juego, estas no son priorizadas
en sus propuestas pedagogicas, por lo que escasea el tiempo para jugar, se limita el acceso a otros
lugares en el que se motiva a la exploracion, construccion y descubrimiento con el entorno, porque
no salen de lo convencional en sus actividades y del espacio en el que creen que solo se puede
propiciar aprendizaje como lo es la sala de desarrollo, por ello, entra en falta el reconocimiento de
los ambientes y espacios motivadores, condicionados y resignificados para vivir experiencias

transformadoras y constructoras de aprendizajes.
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De esta misma manera, no se les da lugar a los juegos propios de los nifios y nifias, ya que,
se observod que las maestras no se disponen o sacan el tiempo para involucrarse, observar, escuchar,
interactuar y acompanarlos en sus juegos, puesto que aprovechaban esos momentos para llenar
fichas de seguimiento, organizar o gestionar otros asuntos relacionados con los formatos de
registros educativos. Es asi, como el ambiente a pesar de que hayan buenas relaciones pedagogicas
entran en falta por el saber pedagogico, debido a que las maestras llegan a desconocer las
potencialidades y destrezas que los niflos adquieren mientras juegan, porque al no vincular el
juego en el proceso de ensenanza —aprendizaje o no acompanar los juegos libres de los nifios y
nifias se desconoce lo vital e importante que es para el desarrollo de sus dimensiones, porque lo

llegan a reconocer mas por las teorias que por la practica.

7.2.1 Espacios

Segun el MEN (2018):

El espacio es la realidad fisica que permite el descubrimiento de si mismo y el encuentro
con el otro. Se constituye en escenario en el que se viven relaciones particulares, que
permiten construir la identidad propia y colectiva, asi como potenciar la autonomia y la
participacion de las nifias y los nifios. También estd el espacio donde se desarrolla la
practica pedagodgica, en el que se encuentra dispuesto y organizado el mobiliario y los
materiales que constituyen la dotacion y que cobran un valor especial al ser pensados para
el grupo de nifias y nifios que participan en la modalidad, como respuesta a sus

caracteristicas, particularidades e intereses. (pp. 12-13)

A continuacion, se logra poner en evidencia diferentes espacios gracias a la observacion

realizada en el CDI, de los cuales clasificamos de la siguiente manera:

Tabla 4. Caracterizacion de espacios

Espacios

Internos Intermedios Exteriores



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 75

Salas de Los pasillos El parque
desarrollo

La zona
Sala verde
audiovisual

La huerta
Comedor

Fuente: Elaboracion propia

En esta perspectiva, se enfatiza en los espacios internos como aquellos que mas frecuentan
y son mds comunes para los encuentros que se realizan. En ocasiones las maestras utilizan de
manera individual y colectiva el espacio mas grande porque cuenta con otros materiales y
escenarios que posibilitan crear propuestas de baile, rondas y karaokes. También hay un espacio
intermedio que es el pasillo, el cual es utilizado solo para transitar por lo que no ven otras
posibilidades de interaccion, de accidon, de construccion en dicho espacio, este, puede ser
resignificado y pensado para contener diversas propuestas de juego que planteadas entre maestros
y con los mismos nifios, podrian resultar maravillosas y con gran impacto , para ello, se puede
partir de esas necesidades propias del maestro y los educandos para crear conjuntamente un
escenario de juegos que motiven al hacer, experimentar, construir, con diversidad de materiales

ya sean reciclables, naturales, estructurados, entre otros.

Asi mismo, se resalta un espacio desde el afuera, entendiéndose este como los espacios
que estan en el exterior tales como el parque, la zona verde y la huerta, donde se pueden encontrar
los nifios y nifias para jugar, tanto asi, que en estos espacios se pueden albergar propuestas mas
amplias para fortalecer destrezas motoras como correr, caminar, saltar, escalar, trepar, lanzar, entre
otras y en la huerta se puede aprovechar este espacio para activar sus conocimientos previos
sobre las diferentes plantas que conocen y sus frutos, asi como también concientizarlos sobre la
importancia de conservar y cuidar el medio ambiente, luego se les muestra imagenes de variedad
de ellas para proponer juegos de concentracion y memoria en la que encuentren la pareja
identificando como es la planta en la que crecen, para finalizar se pueden involucrar a los nifios
y nifias en el proceso de plantar y cultivar semillas, de este modo, se puede llevar a cabo una

practica pedagogica intencionada en la que por medio del juego se le puede ensenar al nifio y a la
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nifia el cuidado del medio ambiente, habitos de vida saludable, se pueden compartir historias de
vida sobre el tema, se promueven practicas de cuidado en la que se realiza la siembra, entre otras

posibilidades que surjan mediante la interaccion.

Las anteriores son algunas propuestas de juego o modos de resignificar espacios dentro de
lo que es el mismo ambiente de interaccion y formacion de los nifios y nifias en el centro de
desarrollo infantil, puesto que mediante las observaciones se identifico que muchos de estos
espacios no eran utilizados cuando disefiaban o generaban propuestas educativas puesto que el
juego no estaba involucrado en sus practicas pedagogicas con énfasis algin tema en particular, es
asi como la motivacioén al juego se convierte mas necesaria para los nifios y nifias en este lugar,
de tal modo, que al momento de salir de sus salas hacia el comedor muchos de ellos se desviaban
hacia al parque para jugar, a su vez otros nifios y nifias dentro del interés que se manejaba pedian
permiso para ir al bafio pero con la intencion de quedarse jugando afuera, situaciéon que asumen
las maestras como un llamado de atencion para que retornaran a la sala de desarrollo, lo que se
observa que mas alla de verlo como una posibilidad de juego de inmediatez y de encuentro frente
a la necesidad que se manifestaba, se limitaba y se obstruia el paso al jugar como encuentro de

interés propio.

Ahora bien, teniendo en cuenta los aportes de las maestras entrevistadas sobre los aspectos
importantes para tener en cuenta para la organizacion de espacios para jugar. La maestra E1 plantea
“Juegos que involucren a los nifios y las nifias y que les permita hacerlos participes”. En suma,
la maestra E2 refiere “La edad de los nifios y las nifias, un espacio apto para llevar a cabo las
rondas infantiles, juegos tradicionales, entre otros, también el estado emocional de cada niiio y
nifia”, se puede apreciar que la maestra E1 concibe y propone los espacios de juego como un lugar
donde los nifios y nifias tengan participacion activa. Por otro lado, la maestra E2 tiene en cuenta el
estado de 4nimo de los nifios y nifias y su edad para saber que materiales o espacio es apto para
propiciar aprendizajes y de esta manera hacerlos participes de las propuestas de juego que

comunmente realizan como juegos tradicionales y rondas infantiles.

En efecto, la maestra E1 se inclina mas por el lado del hacer o accionar de los nifios y nifias

viviendo sus propios juegos y la maestra E2 tiene mas un enfoque cualitativo teniendo en cuenta
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las caracteristicas de los nifios y nifas y los juegos que emergen en su practica pedagogica, por
ende, es importante no desconocer que ambas maestras tienen un acercamiento sobre maneras o
formas de crear espacios pedagdgicos que fomenten aprendizajes puesto que se tiene en cuenta
las diversas caracteristicas que constituyen a los nifios y nifias desde su accionar al modo de jugar,
hasta sus particularidades. Pero en lo observado este saber queda abstracto porque se reconoce,
pero no se implementa o se crean las condiciones en las que se fomente o se incentive al juego,

por tanto, se pierden de las multiples posibilidades que los nifios y nifias viven sus juegos.

7.2.2 Materiales

Un aspecto clave para crear espacios que fomente la participacion, creacion e imaginacion
de los niflos y nifas son los materiales adecuados segun el curso de vida y las formas como es
organizado, ya que estos son motivadores e incentivan al juego con las multiples formas de uso y
transformacion. Es asi como se vuelven elementos trascendentales para trabajar en las propuestas

que se llevan a cabo con los nifios y nifias del CDI.

Por consiguiente, se resaltan las respuestas de las maestras con relacion a los materiales
que utilizan en sus propuestas de juego, de este modo, la maestra E1 hace uso de los siguientes
materiales “plastilina, juguetes, balones” (M-E1) y la maestra E2 “fiteres, arma todos, libros de
imdgenes sobre juegos, cuerdas y ula ula” (M-E2). En este sentido, se puede entender que cuentan
con muy poca dotacion de materiales, pero estos como los que mas utilizan en sus jornadas
pedagbgicas. De igual manera, no se puede dejar de lado que el uso de estos diferentes materiales
posibilita el despliegue de nuevas alternativas de trabajo y permite enriquecer los espacios que se
proponen para desarrollar todas las habilidades y potencialidades que tienen los educandos, por
tanto, para el caracter de la investigacion se trazaran 4 tipos de materiales que fueron clasificados
de acuerdo con los datos obtenidos en la observacion y entrevistas realizadas. Por lo cual se
resaltan los siguientes materiales, entre ellos los estructurados, que son piezas u objetos que han
sido disefiados y elaborados con una finalidad especifica. Los no estructurados son los materiales
que no han sido elaborados especificamente con fines pedagogicos, pero son empleados en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. También estan los deportivos que tienen una funcionalidad

concreta mas desde lo corporal, y en la practica fisica, ademads, permiten potenciar la motricidad
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gruesa de los nifios y nifias. Por ultimo, encontramos los tecnologicos que son aquellos que
facilitan la implementacion de actividades audiovisuales, permitiendo proyectar y reproducir

videos que sean de interés para el desarrollo de la sesion.

Tabla 5. Caracterizacion de materiales

Clasificacion de materiales

Estructurados No estructurados | Deportivos | Tecnologicos
Arma todo Plastilina Cuerdas Televisor
Carros Colchoneta Balones Celular
Bolos Libro de juegos Pelota Bafle

Peces de goma Titeres Aros

Cometas Ula ulas

Pop hit Colchonetas

Burros Inflables
Peluches

Muiiecos de trapo

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a los materiales con los que cuenta el centro infantil, cabe sefialar que son
escasos debido a que es un jardin nuevo de apertura y no entraron en la dotacion de materiales que
realizo el ICBF en diferentes CDI del municipio, pero si bien sabemos, esto no limita u obstaculiza
la accion al juego ya que el mismo surge con o sin materiales porque para jugar solo se necesita
imaginar, crear, transformar, pero no se deja de lado que también los materiales son motivadores

y promueven la construccion de otros modos de juego.

Es asi como se destaca el papel del maestro como mediador, orientador y promotor a la
construccion de saberes puesto que depende de su interés e innovacion posibilitar entornos y

espacios que fomenten el juego desde diversas acciones, sin dejar de lado que cuando se adecua
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un espacio para juegos es necesario conocer y elegir los materiales apropiados en funcion de la
edad y las necesidades de cada nifa o nifio. No hay que olvidar que ellos son los protagonistas del
juego y que los juguetes o materiales que se dispongan o se les facilite han de ser un complemento
mas, no el centro de la actividad ludica. Un espacio bien organizado con diversidad de juguetes,
elementos naturales u otros, atrae y despierta en ellos curiosidad, lo que los incentiva a jugar,

experimentar y crear.

7.2.3 Tiempos

Para el analisis de esta subcategoria, se tuvo en cuenta el instrumento de observacion el
cual permiti6 dar un orden de los tiempos y rutinas del dia y asi conocer como las maestras
gestionan u organizan tiempos y espacios para generar propuestas motivadoras de aprendizaje a

través del juego. En este sentido se resaltan de la siguiente manera:

El CDI cuenta con una jornada que inicia a las 8:00 am hasta las 4:00 pm. Por lo que, en
un primer momento, se da la bienvenida a los nifios y nifias acompafiados de la oracion, canciones

y llamado a lista.

En un segundo momento proceden a organizar a los nifios y nifias en hileras para el lavado

de manos e ir al comedor a desayunar.

En un tercer momento organizan el espacio y los materiales necesarios para la

implementacion de actividad del dia segiin el tema a tratar en el mes.

El cuarto momento es de espacio libre para el hacer, depende de la maestra que propone
para realizar con los nifios y nifias. En este espacio se evidenciaban mas las rondas infantiles y
canti juegos como “soy una serpiente, jugo de limon, juego el congelado, el lobo” y algunos juegos

propuestos por los nifios.

En quinto momento salen a almorzar, al regreso hay un espacio para la lectura de cuentos,

participan y descansan por un tiempo estimado de 1 hora. Al despertar cuentan con otro espacio
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libre y luego proceden a consumir la merienda, al regreso tienen organizacion personal y esperan

la hora de la salida.

En este sentido, las jornadas se vuelven un poco complejas por los momentos de
alimentacion y suefio en los cuales trascienden el dia, por lo cual, las propuestas de juego de
manera libre o en este caso dirigidas son muy cortas para los nifios, ya que priman acciones que se
deben realizar en el cumplimiento de tematicas de la semana o del mes como elementos

demostrativos al cierre de la jornada pedagdgica.

De igual modo, cabe destacar que las practicas pedagogicas se ven limitadas puesto que
las jornadas mantienen una rutina y una secuencialidad que limita la productividad y riqueza que
deben generarse en los espacios de encuentro, es aqui donde el maestro entra en cuestion a su
labor docente regida por momentos y la que se deberia reflexionar teniendo en cuenta los tiempos,
materiales, ambientes y espacios que promuevan descubrir las potencialidades de los nifios y nifias
en el que se logre un ejercicio enriquecedor. Pero esta ultima en el proceso de investigacion no
fue evidenciada por lo que no priman el tiempo, espacio y lugar al juego porque segun los
momentos en que transcurre la jornada, los nifios y nifias cuentan con dos espacios libres en la que
en ocasiones se les brinda la oportunidad de jugar de forma libre y espontanea, pero estos no son

acompafiados o reformulados para implementar nuevas propuestas de juego.

Teniendo en cuenta al MEN (2014): Cuando menciona

... hay que darle tiempo al juego. A veces los adultos, al no estar realmente atentos al juego
de las nifias y los nifios, lo interrumpen o no dejan que dure lo suficiente para que ellas y
ellos lo practiquen hasta volverse expertos o encontrar variaciones. También se deben
respetar las particularidades de cada nifia y nifo, ya que todos tienen diferentes ritmos para

entrar en el juego y para desarrollarlo. (p.36)

7.3 El jugar
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Pensar el jugar por encima del juego podria ser la mejor forma de acompanar a los nifios y nifias
dentro de las propuestas de juego. Para ello, no se requiere de interrupciones, sino de atender a las
necesidades de los mismos y al disefio de espacios que eviten accidentes y permitan la seguridad
de todos. Aqui, confluyen los discursos de los maestros frente a su forma de entender el jugar.

Segtn Pavia (2010):

...jugar de un modo ludico se aprende, pero no se ensefia. Al menos no desde la
representacion mas tradicional que tenemos del acto de ensefar. Jugando descubrimos que
hay un modo particular, llamado ludico, de jugar. Este descubrimiento seria personal, en
el sentido de propio e individual, a la vez que relacional, se aprende con otros. En relacion
con otros jugadores, que juegan de un modo ludico, vamos descubriendo que, eureka
mediante, existe un modo de jugar despreocupado, fantasioso, libre y no violento;

construido mediante experiencias de intimidad y emociones. (146)

Asi mismo, el jugar es un acontecimiento determinado por los nifios y nifias y realizado en
todos los lugares donde transcurre su vida, en la que deciden cuando, dénde, como, con quién y
con qué hacerlo; permitiéndoles fortalecer sus destrezas y capacidades como seres que imaginan,
crean, descubren y transforman. También permite la relacion e interaccion con el otro, en donde
se pueden generar procesos de resolucion de problemas, busqueda de alternativas, negociacion,
establecerse normas y reglas determinadas por ellos mismos o simplemente le dan total libertad y
esparcimiento a sus formas y modos de jugar experimentando sensaciones placenteras de disfrute

y diversion.

De esta manera, se presenta la definicion de jugar mencionada por la maestra E1, “Es un
momento donde los nifios tienen la oportunidad de explorar, disfrutar y donde puedan desarrollar
destrezas” (JR-D-EI). En suma a lo anterior, el jugar es concebido como aquellos momentos
agradables de disfrute y placer en el que los nifios y nifias desarrollan destrezas a través de la
exploracion. Por lo tanto, es tomado como ese espacio de encuentro y socializacion en el que
experimentan diversas sensaciones y acciones encontrandose con los demas o consigo mismo para
lograr desarrollar habilidades que permitan potenciar su capacidad creativa e inventiva frente a lo

que exploran y construyen.
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En esta medida, la maestra E2 define el jugar de la siguiente manera, ‘“‘jugar es una
experiencia significativa que ejecutan a diario los nifios y las nifias”. (JR-D- E2). En este sentido,
se reconoce el jugar de los nifios y nifias como una accidon de experiencia significativa que se
encuentra en su vida diaria, de este modo, se concibe que la vida del nifio sin el juego no es
percibida de ninguna manera porque el jugar es innato en su ser para la construccion de saberes

que les permiten descubrir su entorno.

De alli parte la importancia de proponer y propiciar espacios en los que se creen
experiencias enriquecedoras que permitan en el diario vivir de los nifios y nifias su libre desarrollo
para sentir la vida jugando, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales que se establecen con
los demads, logrando el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas para adquirir
aprendizajes significativos partiendo de lo que hacen, construyen, sienten y piensan. Por tal
razon, el juego y el jugar va mas alla de lo abstracto y simple, ya que el juego es la forma y el jugar
el modo, la accion que hace posible el juego, es asi como el juego y el jugar forman parte esencial
de la vida del ser humano, al jugar los nifios y nifias manifiestan diferentes mundos tanto en lo real
como imaginario, es asi, como adquieren la capacidad de representar, resignificar y construir

nuevas experiencias y saberes que amplian sus conocimientos al mundo real.

De acuerdo con lo anterior, Pavia (2014): plantea que

"forma" y "modo", constituyen dos variables fundamentales para caracterizar el
juego que aqui interesa. La "forma" pertenece al orden estricto de la actividad (su
estructura superficial y profunda), mientras que el "modo" pertenece al orden estricto del
sujeto (su manera particular de vivir la situacion). Estas variables nos estan ayudando por
el momento a repensar una didéctica del jugar, mientras que una cuestion todavia
pendiente para nosotros es analizar con mas detalle como interactiian, suponiendo que
existen interferencias y "permeabilidades" entre modo, forma y contexto (fisico, grupal,

cultural, social). (p.1)

7.4 Rol docente



EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 83

El rol del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental en la forma en
la cual el maestro guia, orienta, propone ¢ interviene partiendo de las necesidades e intereses que
manifiesten los nifios y nifas, de este modo, posibilita que sea creativo, innovador, con capacidad
de presentar otras formas de ensefanza en las que se generen aprendizajes relevantes que
transversalizan, en este caso lograr crear ambientes enriquecidos y propuestas interesantes que
despierten la curiosidad de los nifios y nifias permiten la participacion activa y la produccion de
juegos que transforman y constituyen conocimientos, asi mismo se debe resaltar la importancia
del maestro que se involucra en el jugar para conocer y descubrir todas las potencialidades que

alli emergen y que benefician el desarrollo de los nifios y nifias.

Ademas, se resaltan las posiciones que tienen las maestras del CDI garabateando, por lo
cual, la maestra E1 menciona que el rol del maestro es ser “Lider” (R-D-E1) y la maestra E2 tiene
presentes ser “Animador e incluso ser un jugador mas” (R-D-E2). Al verse de lider como maestro
genera una posicion frente a los nifios nifias en las que dirige y guia en el proceso formativo lo
que entra en consideracion de que hacer o no en su practica educativa, mientras que la maestra
E2 al verse como animadora o incluso un jugador més, reconoce desde el ser de los nifios y nifias
sus potencialidades, formas de pensar y ver el mundo lo cual posibilita que la maestra al

involucrarse cree nuevas propuestas desde sus miradas, que motiven e incentiven al juego.

En palabras de Menese y Monge (2001). “El educador es un guia y su orientacion se da en
forma indirecta al crear oportunidades, brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar

material y principalmente, formas de juego de acuerdo con la edad de los educandos” (p.115).

Ahora bien, a través de las entrevistas realizadas se dio lugar a comprender ;Doénde
aprendié lo que sabe sobre el juego y jugar? De tal modo, que la maestra E1 responde “En
seminario y cursos” y la maestra E2 “he aprendido sobre el juego y el jugar en los momentos que
trabajo con los ninios y las nifias”. Es decir que el saber pedagogico lo han construido a partir de
los escenarios de formacion continua, en el quehacer docente y practicas educativas que han
permitido la construccion de saberes acerca del juego en la medida que interactiian con los nifios
y nifias. Es asi, que en los procesos formativos y practicos es donde las maestras entrevistadas se

apropiaron de conocimientos en los que reconocen la importancia que tiene el juego en el
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desarrollo integral del nifio. No obstante, es necesario que en sus practicas promuevan escenarios
seguros, condicionados y apropiados para llevar a cabo acciones pedagdgicas intencionadas

mediadas por el juego.

En este sentido el MEN, (2017): Plantea que

El saber pedagodgico tiene su origen en la practica, en los momentos que dedica cada
maestra a planear y proyectar las experiencias; a vivirlas con las nifias, los nifios y sus
familias; a valorarlas una vez puestas en escena para saber si les permiten desplegar todas
sus capacidades. Ademas de lo anterior, cada maestra debe reflexionar sobre su saber; es
decir, volver sobre sus practicas, preguntarse sobre ellas, comprender cuéles funcionaron
y por qué, explorar como enriquecerlas y reconstruirlas. En ultimas, debe indagar como

hacer de su practica un proceso intencionado y sistematico. (p.28)

En el quehacer pedagdgico, es fundamental que el maestro esté dispuesto y motivado a
crear, propiciar, incentivar, descubrir nuevas formas, condiciones, ambientes, en la que los nifios
y nifias tengan la posibilidad de crear nuevos mundos sin miedo a explorar, descubrir,
experimentar y vivir sus propios juegos, por tanto, el maestro antes de planear, crear, disponer
debe tener en cuenta el como, porqué y para que disefia propuestas que fomenten el interés, la

participacion activa y el disfrute de los nifios y nifas.

Es asi como sin duda alguna hay que reflexionar sobre la labor docente y pensar en el ;qué?
(para qué? y ;por qué? ensefiar, ya que el maestro tiene el reto de formar seres capacitados que
se enfrenten a la vida de forma segura de lo que son y lo que quieren, por ende, hay que ser
conscientes que mediante la labor docente e intervencion pedagogica se puede obstaculizar o
favorecer el aprendizaje de los nifios y nifias, de tal forma, que si se quiere descubrir, conocer,
aprender y escuchar, es primordial fomentar el juego e involucrarse en el mismo, es fundamental
despertar en ellos su imaginacion, creatividad, fomentar la curiosidad, el asombro, habilidades
sociales, afectivas, emocionales que permitan desarrollar procesos cognitivos y afianzar su
personalidad, es asi que como maestros ocupamos un papel importante en el crecimiento y

desarrollo del nifio porque se hace parte de su proceso evolutivo en los primeros afos de vida.
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8. Discusion

Teniendo en cuenta, los resultados obtenidos y analizados, se procede a destacar aspectos

que se proponen en consideracion.

Como primera instancia, pensar el rol docente y su papel en el proceso formativo del nifio
permite ampliar las miradas de lo que es una apuesta educativa que transversaliza y aquella que se
queda en un aprendizaje abstracto, teniendo en cuenta que, como maestros se tiene la ardua labor
de formar seres autdbnomos, criticos y reflexivos que desarrollen un pensamiento divergente que le
permitan apropiarse de conocimientos y posicionarse ante el mundo como seres capaces. Por tal
razon, depende del quehacer docente fomentar el desarrollo de habilidades o se obstaculiza el
proceso evolutivo del nifio y la nifia, puesto que el reconocer a la infancia desde sus caracteristicas,
potencialidades y particularidades parte ese interés propio del maestro de crear las competencias
necesarias que contribuyan a un despliegue de posibilidades formativas y potenciadoras en las
que se le brinde la oportunidad a los nifios y nifias de participar, despertar su interés descubriendo

y construyendo un mundo de posibilidades dentro de sus realidades y fantasias.

Por tanto, el interés de enseflar no se debe limitar al solo método académico, debe ser
flexible ante las necesidades a los cambios y experimentacion de los nifios y nifias en el que segiin
las necesidades surjan otros modos y formas de ensefiar, debe ser situado al contexto, de alli surge
el reconocimiento del juego como eje central de aprendizaje en el que se evidencia esparcimiento,
autonomia, entusiasmo, interaccion, autorregulacion de emociones y el compartir reciproco entre
pares, por ello, el maestro que dedica tiempo a observar, escuchar y descubrir todo lo que ocurre
en los juegos de los nifios y nifias desde sus formas de vivirlo hasta las debilidades, potencialidades
y comportamientos tiene gran despliegue de competencias para brindar una ensefianza

favorecedora y significativa.

En cuanto a la implementacion de propuestas, es necesario pensar en la utilidad que les dan
a los diferentes espacios que tiene el CDI, puesto que los lugares méas frecuentados son las aulas y
es ahi donde solo acontece las acciones formativas que estan previamente planeadas, de este modo,

se debe pensar criticamente sobre la funcionalidad y potencialidad que pueden tener los demas
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espacios, incluyendo también sus salas de desarrollo. Puesto que no solo se debe ensefiar desde lo
rutinario si no convocar a generar cada vez nuevas experiencias de aprendizaje en las que se salga
de esa zona de confort de lo que es un mismo espacio para ensefiar o de lo que se cree que es apto,
para ello, es necesario que el maestro no le tenga miedo al riesgo de lo nuevo e inesperado ni a
los retos que se puede enfrentar y ver las multiples maneras en las que el nifio y la nifia accede
al conocimiento sin limitaciones a las formas y modos de hacer o ser para construirse como

persona y sujeto pensante.

Con respecto a los materiales que pueden generar gran impacto en la creatividad e
imaginacion de los nifios y nifias, es solo formas de pensar y concebir lo que puede ser necesario
para fomentar aprendizajes, porque en realidad para ensefiar no necesariamente se necesita que el
espacio esté dotado de materiales u objetos, ya que aun sin tener nada, se pueden obtener grandes
resultados y beneficios en pro al desarrollo del nifio. Estos pueden hacer parte de su desarrollo, del
interés y motivacion por manipularlos, explorarlos y darles nuevos significados segin la
imaginacion y creatividad de cada nifio, pero no es el todo ni lo necesario para aprender, por tanto,
el maestro tiene la oportunidad de generar nuevas posibilidades en las que sea el mismo entorno
que motive al juego y el jugar como accion trascendental dando lugar y significado a todo lo nuevo

que se descubra.
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9 Conclusiones

Luego de haber realizado todo el proceso investigativo y en cumplimiento con los objetivos

planteados, se presentan las siguientes conclusiones:

Se pudo determinar, que las maestras tienen conocimiento de la incidencia que tiene el
juego en el desarrollo de habilidades de los nifios y nifias, enfatizando lo socio emocional,
expresivo y afectivo, pero a pesar de esto, muestran poco interés por implementar propuestas de
juego dirigidas con una intencionalidad pedagogica o crear las condiciones seguras y propicias
para fomentar la participacion activa de los nifios en el que se promueva la autonomia,
esparcimiento e iniciativa al juego, en tal sentido, que se olvidan de lo importante que es

involucrar el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, no piensan los espacios como una propuesta propiamente para el aprendizaje
puesto que carecen de alternativas para motivar al juego, en las que no salen de lo rutinario y
convencional con las rondas infantiles y canti juegos, en esta dinamica se olvidan de otras formas
de jugar que transversalizan y propician experiencias significativas, lo que es trascendental para
albergar multiples propuestas teniendo en cuenta sus intereses, por ello, si se hace lectura y se
observa detalladamente los espacios tanto internos, externos e intermedios, se puede transformar
y crear acciones educativas que posibilite la inclusion a toda la comunidad propiamente del jardin,
permitiendo asi, que se logren concientizar de que hay lugares que pueden ser repensados y
resignificados como un espacio para el jugar. Ya que, a pesar de que el juego es un derecho
impostergable de la infancia y un pilar en el proceso de aprendizaje de la educacion inicial, escasea
el tiempo para jugar, puesto que las maestras, no le dan un lugar primordial en sus intervenciones

pedagogicas.

En este sentido, se debe pensar reflexivamente sobre el rol que juega el maestro en la
creacion de propuestas de juego que despierten el interés de los nifios y nifias para participar y
crear un mundo posible para ellos, lo cual conlleva a no limitarse a crear, proponer, inventar por

el simple motivo de no contar con suficientes recursos o materiales, porque esto podria truncar la
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posibilidad de generar dindmicas de encuentros enriquecedores que permitan desarrollar

habilidades sociales, emocionales, cognitivas y afectivas.

En esta medida, no es pensar los materiales solo por el potencial que tiene para los nifios
y nifias, porque quien tiene que entender cudl es el potencial, es el maestro, puesto que puede
acudir a ellos si se tiene una adecuada intencionalidad y hallar asi el sentido a cada objeto en el
que se da lugar a los elementos dentro de su diversidad, también existen otros materiales naturales
y reciclables los cuales se pueden utilizar para el disefio de escenarios, instalaciones o espacios
ludicos que permitan ver la esencia de convertirse en un juguete para el nifio, en este caso, se
puede elevar la capacidad imaginativa y creativa, puesto que si un maestro logra entender todo lo
que eso tiene como potencial y lo dispone dentro del aula, permite en este caso proponer de
diferentes maneras escenarios en los cuales los nifios y nifias puedan comprender que alli hay una
fuente elaborada, en el que se tomo6 un tiempo para preparar propuestas creativas en la que la
disposicion y organizacion puedan habitar en un mundo donde el color, las formas y los tamafios

se puedan conjugar de la mejor manera.
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10 Recomendaciones

Debido a la importancia que tiene el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se hace
énfasis en presentar algunas recomendaciones para que, durante su ejercicio profesional, puedan

mejorar y fortalecer sus practicas pedagogicas.

La invitacion es reconocer a los nifios y nifias como sujetos activos que pueden crear e
imaginar sin necesidad de contar con muchos materiales, porque el juego surge con o sin ellos,
aunque no se puede dejar de lado que los materiales también promueven su capacidad imaginativa
pero no es el todo para las posibilidades de juego, por ende, se deben propiciar espacios para que

ellos mismos sean los protagonistas de sus propias construcciones y creaciones.

De igual modo, no limitarse solo a crear propuestas con los elementos que tienen porque
en ocasiones no les permitird ver mas allé de lo que hay y se veran determinadas por eso, lo cual,
imposibilita generar otras dindmicas de encuentro, tanto asi, que es recomendable, que en medio
de la intervencion, las maestras observen, escuchen , documenten y reflexionen sobre todo lo que
sucede para poder implementar propuestas basadas en los intereses y motivaciones de los mismos
nifios y nifias y asi desplieguen nuevos mundos de exploracion y experimentacion por medio de
sus propias experiencias de juego. Ademas, es importante que las maestras reconozcan la riqueza
que tienen los espacios, puesto que al no tener una concepcion clara de lo que logra promover
en los nifios y nifias no se proyectan acciones dentro de las mismas, por lo cual, es necesario que
hagan uso de los demas lugares del centro infantil y puedan apropiarse de los entornos en el que
puedan surgir nuevas formas de vivir los juegos, puesto que es crucial y trascendental que forme

parte sustancial de los objetivos, metas y estrategia de los planes de accion.

De igual manera, debido a la gran incidencia que presenta la propuesta para hablar del lugar
que ocupa el juego en la educacion inicial en el municipio de Caucasia, permitir que los maestros
en formacion universitaria de otras cortes futuras puedan tomar de referente esta tesis y
documentar como se viene vinculando el juego en los procesos educativos de la educacion inicial
del CDI Garabateando, con el propdsito de que se apropien de conocimiento y promuevan

estrategias activas, ladicas, exploratorias y experimentales que le den espacio abierto al juego
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permitiendo asi, transformar las miradas acerca de este, validando a través del verbo (Jugar) y no

del sustantivo (Juego).

Pregunta que daria lugar a otras investigaciones

Coémo maestros de primera infancia y promotores de experiencias enriquecedoras en los nifios y

nifas ;Qué propuestas de juegos se podrian crear para generar entornos significativos de

aprendizaje?
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

FACULTAD OE EDUCACION
LICERCIATIRA EN PEDAGOGLA INFANTIL
TRABAID DE CANPO - PROYECTD DE MVESTIGACION

CONIENTIMIEMTD INFORMADOD
Usited estd siendo invitada para particigar 2n el prayecta de investigacion: La vinculacicn
del juego an las pracesos de ensefianza de las agentes educativas con los nifks ¥ nifas
de 4 a 5 afos del cenfra de Desarmallo Infantil Garabateanda del Municipio de Caecasia
Antioquia, adscite a la Facukad de Educacikn de b Universidad de Antiaguia, cuya
propdsio es caracterizar las propuestias y tendencias de juego para camprender cdmo se
wincula en los prooesos de ensefianza y de esta manera  bener un acencamiento sobre el
quehsoer dooante an el praceso formativo, Por tanta, se quiene [ograr un acercamisnio 3

usted por madia de la chssrescikdn v entrevisia como maasirs de edecacian inicial,

La informacion escrita, verbal, {audios) serd ussds estictamante para fines irvestigativos
¥ académioas, rspelaremos su derecho a retitrar esbe consenfimiento en cualkguier
mamenta de la prachcs; garartizamas la corfidencialidad y prometemos devoelucicn de

halazgos y conclusiones una ver culminada la préctica.

COMESENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Estay de acuerda en que s estudiantes Angie Pacla Camargs Murila, Gladiz Maria
Guerrero Villegas ¢ Katia Kimberys Plaza Mercado del programa de Licencialura en
Pedagagia Infartil de la universidad de Anticguia, obsarven, documenten, lomen nota y
utilicen el registre necesario para lkevar a cabo el procese de imvestigacion del que estoy

parficipanda.

Luwgar: DI Garababteando
Municlplo: Caucasia Anticguia
Facha: 12 M11/2021
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Anexo 2. Cronograma proyecto de investigacion

Cronograma Proyecto de Investigacion

N.° de Actividad Horario: & 00 Am —12: 00 Pm

visitas Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes

Presentacion |22 de

1 del proyecto y | noviembre
Caracterizacion

Observacion 23 de
2 de campo noviembre
Observacion 24 de
3 de campo noviembre
Entrevista 25 de
4 noviembre
Entrevista 26 de
noviembre
Anexo 3. Entrevista semiestructurada: Entrevistada 1
Guia de entrevista Semiestructurada
Fecha: 25 de noviembre 2021 Lugar: CDI Garabateando
Hora: 2.00 Pm Entrevistador: Angie Camargo, Gladiz Guerrero y
Katia Plaza

Datos personales

Nombre el entrevistado: Entrevistada 1

Edad: 31 ANOS Género: F(X) M ()

Nivel de profesion: Normalista
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Aiios de experiencia laboral: 6

Aios de experiencia en el CDI: 1

Categorias

Preguntas

El juego y el jugar

1.

,Como define usted el juego?

El juego lo defino como aquella accion que le
permite a los nifios y las nifias disfrutar de
momentos agradables a través de la diversion,
las expresiones, la sonrisa y el compartir con los
demas.

,Como define usted el jugar?

Es un momento en donde los nifos y las nifias
tienen la oportunidad de explorar, disfrutar y
donde puedan desarrollar destrezas.

.Qué pasa cuando las nifias y los nifios
juegan?
Se divierten, tienen la oportunidad de
experimentar a través de lo que mas les gusta.

;De qué manera entiende el juego, como:
a. Herramienta
b. Estrategia
c. Fin en si mismo
d. Elemento de la cultura

Ambientes/espacios

A qué juegan las nifnas y los nifios?
SOy una serpiente
el lobo
la rueda
los animales
la familia
a la tienda

,Qué objetos 0 materiales despiertan el
interés, curiosidad y asombro de los nifios y
nifias en el jugar?

plastilina

juguetes

balones

.Qué aspectos tiene en cuenta usted para la
organizacion de los ambientes para jugar?
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Juegos que involucren a los nifios y las nifas y
que les permita hacerlos participes.

Para qué tipos de juego crea espacios?
Carreras de obstaculos
Jornadas pedagogicas

Seleccione qué estrategias pedagogicas utiliza
1. Instalaciones
2. Rincones
3. Nichos

4. Todas las anteriores

Rol docente

10.

11.

12.

13.

.Donde aprendio lo que sabe sobre el juego y
jugar?
En seminarios, cursos

.Cual es el lugar que ocupa el docente al
momento del jugar de los nifios?

Lider, y se integra con los nifios y nifias como si
fuera uno mas.

.Como, cuando y donde juega usted con los
nifios?

En toda la jornada pedagdgica, en los momentos
de introduccion al contenido del tema del dia.

.Como registran las experiencias de juego
realizadas por los nifos?

Siempre es una experiencia significativa ya que
se integra con los nifios y nifias y se viven
experiencias unicas.

Anexo 4. Entrevista semiestructurada: Entrevistada 2

Guia de entrevista Semiestructurada

Fecha: 26 de noviembre 2021

Lugar: CDI Garabateando

Hora: 3:00 Pm

Entrevistador: Angie Camargo, Gladiz Guerrero Y

Katia Plaza

Datos personales

Nombre el entrevistado: Entrevistada 2
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Edad: 31

Género: F (X) M ()

Nivel de profesion: Técnica en atencion a la primera infancia

Aios de experiencia laboral: 7afios

Aios de experiencia en el CDI: 6 meses

Categorias Preguntas
El juego y el jugar 1. ¢(Como define usted el juego?
el juego se define como una estrategia
pedagbdgica que busca fortalecer las
necesidades bdasicas de los nifios y las
nifias entre ellas vinculos de amistad.
2. ¢(Coémo define usted el jugar?
El jugar se define como una experiencia
significativa que ejecutan a diario los
nifios y las ninas desde juegos de roles o
escenarios de diferentes personajes.
3. ¢Qué pasa cuando las nifias y los nifios
juegan?
Cuando los nifios y las nifias juegan crean
momentos de diversion, comparten roles
de su vida cotidiana, interactian con
otros nifilos y queman esa etapa de su
nifiez.
4. ¢De qué manera entiende el juego,
como:
e. Herramienta
f. Estrategia
g. Fin en si mismo
h. Elemento de la cultura
5. ¢A qué juegan las nifias y los nifios?
Ambientes/espacios los nifios y las nifias juegan a ser papa, mama,

juegos de roles como: el bombero, la enfermera,
representan personajes de su vida cotidiana y en
ocasiones € imiten su profe.

6. ¢Qué objetos o materiales despiertan el
interés, curiosidad y asombro de los nifios y
nifas en el jugar?

los objeto o materiales que despiertan curiosidad
en los nifos y las nifias son: titeres, arma todos,
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libros de imagenes sobre juegos, cuerdas y ula
ula, ya que pueden crear otros juegos basados en
su entorno.

7. ¢Qué aspectos tiene en cuenta usted para la

organizacion de los ambientes para jugar?
aspectos para tener en cuenta para la
organizacion en los momentos de jugar es: la
edad de los nifios y las nifias, un espacio acto para
llevar a cabo las rondas infantiles, juegos
tradiciones, entre otros, también el estado
emocional de cada nifio y nifia.

8. ¢Para qué tipos de juego crea espacios?
creamos espacios para juegos libre, juegos
conjuntos con otras salas de desarrollo, juegos
de roles y tradicionales.

9. Seleccione qué estrategias pedagégicas utiliza
a. Instalaciones
b. Rincones
c. Nichos.

d. Todas las anteriores

Rol docente

10. ;Donde aprendio lo que sabe sobre el juego y

jugar?

he aprendido sobre el juego y el jugar en los
momentos que trabajo con los nifios y las nifias
una de las actividades rectoras, como lo es el
juego ya que es un pilar fundamental para el
desarrollo de cada una de las dimensiones de los
nifos, segun las necesidades que logro observar
y percibir en cada uno de ellos, de esta manera se
implementan ciertas estrategias pedagogicas.

11. ;Cual es el lugar que ocupa el docente al
momento del jugar de los nifios?
El lugar que ocupa el docente al momento del
jugar con los nifios y las nifias es de animador, e
incluso ser un jugador mas, el cual le permita
comprender los momentos evolutivos en los que

se encuentra el nifio o la nifia segun su rango de
edad.
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12. ;Coémo, cuando y donde juega usted con los

nifnos?

donde: en el pilar del juego ya que es un espacio
de interaccion con los nifios y agente educativa,
como: por medio de juegos rudimentarios,
escenarios de personajes relacionados a su vida
cotidiana, cuando: en momentos que se les
dificultan estrechar lazo de amistad con otros
nifos y acatamientos de normas.

13. ;Cémo registran las experiencias de juego

realizadas por los nifos?

Se registran por medio de estrategias
pedagdgicas basadas en felicitar aplausos cuando
ellos logran cumplir con el objetivo propuesto,
también se motivan a que participen de estos
espacios de interaccion entre compaieros.

Anexo 5. Observacion no participante

Guia de observacion

Fecha:

noviembre 2021

23-24 de | Hora de inicio: 08:00 am

Hora de cierre: 12:00 pm

Lugar donde se desarrolla la investigacion: Centro de desarrollo Infantil Garabateando

Numero de asistentes: 36 estudiantes, 2 maestras.

El juego y el jugar

Ambientes/espacios

Rol docente

Tipos

de  juego que

implementa el docente a

cargo:
v

Ronda infantil con el
juego lobo esta; la cual
fue dirigida por la
maestra y acompafada
con musica.

Juego stop, la cual
consistia en colocar una
canciéon movible, para

desarrollo
garabateando

fue inaugurado en

presente

formalmente

Materiales disponibles en | Interacciones entre nifios y nifas

v" Larelacion de los nifios con
las nifas es muy afectiva,
todos se conocen |y
comparten los diferentes

de materiales, les  gusta
apertura, trabajar en equipo, jugar, se
destaca la participacion y la

centro de

febrero del inclusioén de nifios que no
quieren participar en las
pero inicia actividades.
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que los nifios y nifias
bailaran en todo el
espacio y cuando se
pausara la musica se
dice la palabra stop y
los nifios quedaban
como estatuas, hasta
que otra vez sonara la
musica.

Canti juegos con la
cancioén son una taza y
otro canti juegos con la
cancion  Juan  paco
pedro de la mar. en la
cual se evidenciaron
diferentes movimientos
corporales
acompaifados de, risas,
cantos.

Ronda infantil jugo de
limén

Juegos patos para el
agua y patos para la
tierra

Entre

pudo

atencion presencial
el 17 de agosto ,
por lo cual, el
CDI no pudo
entrar en  las
dotaciones de
materiales

recreativos para los
niflos u otros como
papelerias, por tal
razén, los agentes
educativos se han

visto en la
necesidad de
reinventar y
ambientar el
espacio con
materiales

reciclables y
conciben las

maneras de tener
juguetes u otros
materiales con la
ayuda de los padres
de familia, en el
que se le posibilita
a los nifos llevar
sus propios
juguetes desde
casa.

estos juguetes se

observar los

siguientes:

ASANENENENENENEN

Carros

Bolos

Arma todo

Pop it

Burros inflables
Pelotas

Balones
Peluches
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v" Muiiecos de trapo
v Peces de goma
v" Cometas.

Tipos de juegos que realizan

los ninos:

v En los juegos libres de
los nifios se pudieron
observar diferentes
roles 'y  personajes
fantasticos de peliculas,
de los cuales se resalta;
el juego el calamar los
cuales ellos
denominaban luz verde
y luz roja, también se

evidenciaron  juegos
imaginarios
como zombis,

superhéroes, el tiburdn.

Otro de los tipos de
juegos evidenciados
encontramos el
simbolico, como el rol
madre, de enfermeras,
doctores, profesoras,
del mismo modo, hubo
juegos con material
flexible como la
plastilina, con ello
moldeaban y disefian
elementos de la
cotidianidad, asi
mismo hubo juegos de
construccidon con arma
todos y con diferentes
juguetes como pop hit,
pelotas.

Espacios/lugares que
tiene el centro de
desarrollo infantil (CDI)

v Teniendo en
cuenta los espacios
y ambientes de
juego se resalta
que el CDI cuenta
con un parque al
aire libre que muy
poco se utiliza, un
pasillo en el que se
pueden proponer
nuevas formas de
juego como los de
circuito, también
cuenta con una
sala amplia y
segura en el que en
ocasiones utilizan
para realizar
jornadas
pedagdgicas
colectivas de baile,
rondas, karaokes.

Interaccion Docente/nifios 'y
nifias
v" La maestra E1, demuestra

empatia y buena
comunicacion desde el
momento en que los recibe,
asi mismo se dispone a la
realizaciéon de actividades
con cierta posicion de
liderar en la que motiva y
fomenta la participacion de
los nifios y nifias, aunque
este en ocasiones se
dispersa, también recurre
a una practica de llamados
de atencion para aquellos

que tienen mal
comportamiento, en este
caso los traslada a otra

sala como forma de sancion
para que mejore  Su
conducta, esto lo hace
porque le ha funcionado
debido a que se han sentido
separados de sus amigos.
Sin embargo, estas no
llegan hacer recurrentes
entre sus vinculos y formas
de expresion debido a que
los niflos y  nifias
demuestran cierto nivel de
confianza y afecto hacia
ella.

La maestra E2, genera un
buen ambiente de
comunicacion, ya que, se
acerca a ellos para
conversar u orientar lo que
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Tiempos de juego:

v" Las maestras cumplen
con unos momentos
pedagdgicos que tienen
en cuenta en toda la
jornada educativa, los
cuales se resaltan de la
siguiente manera:

v En un primer
momento; se les da la
bienvenida a los ninos
y niflas acompanada de
oracidn, canciones y
llamado a lista.

v En un segundo
momento proceden a
organizar a los nifios y
ninas en hileras para el
lavado de manos e ir al
comedor a desayunar.

v En un tercer momento
organizan el espacio y
los materiales
necesarios para la
Implementacion de
actividad del dia segiin
el tema a tratar en el
mes

desea llevar a cabo,
demuestra buena
disposicion para hacer el
gjercicio de  practica
propuesta, les explica de
forma clara y les dispone
los materiales necesarios.

Rol del maestro:

v" Maestra tiene buena
comunicacion con los
nifos y ninas, sabe
orientarlos y motivarlos, es
un poco mas autoritaria, en
ocasiones dejaba a los
nifios a cargo de
una auxiliar por que se
encontraba gestionando
otros
asuntos relacionados con
los formatos de registro
educativo pero en sus
tiempos con los nifios se
observa buena disposicion
para interactuar con ellos y
en los tiempos libres de los
nifios opta mas por
entretenerlos con
canciones infantiles,
rondas y cantijuegos que
por dirigir un juego o
dejarlos que jueguen de
forma libre, aunque en sus
propuestas se observa que
los nifios participan y se
divierten realizando
diversos movimientos
corporales
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v" Como cuarto momento;
es de espacio libre para
el hacer, depende de la
maestra que propone
para realizar con los
nifios y nifas, en este
espacio se
evidenciaban mas las
rondas infantiles y
cantijuegos como; soy
una serpiente, jugo de
limén, juego el
congelado, el lobo y
algunos juegos libres
de los nifios.

v En quinto momento
salen a almorzar, al
regreso hay un espacio
para la literatura en la
que se les lee un
cuento, participan y
descansan por un
tiempo prolongado de
1 hora. Al despertar
cuentan con otro
espacio libre y luego
proceden a consumir la
merienda, al regreso
tienen organizacion
personal y esperan la
hora de la salida.

v" En este caso se puede
decir que los nifios y
nifias segun la jornada
educativa cuentan con
dos espacios libres en
la que se les brinda la
oportunidad de jugar,
explorar y participar en
otras acciones
diferentes a lo
planeado.
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Anexo 6. Fotografias

Juego libre

=l

sfog :

RINCTY MRl
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Juegos dirigidos




EL JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CON LOS NINOS Y NINAS... 108

Actividades propuestas
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Espacios




