
                                     Cuestionario de selección múltiple  

 

 

Nombre: __________________________________________________________________ 

 

Fecha:________________          

 

Con el objetivo de potenciar el nivel de desarrollo de la competencia "Saber Ser" en los estudiantes de 

quinto grado de la Institución Educativa Rafael Uribe Uribe, se aplicará el presente cuestionario de 

selección múltiple. Este cuestionario permitirá identificar el nivel de desempeño actual en dicha 

competencia y evaluar el aporte a la misma después de la aplicación de la secuencia didáctica. 

 

Preguntas de la 1 a la 8, marque con una equis (x) sólo la respuesta que considere correcta.                  

 
1.  ¿Cuál de las siguientes imágenes representa tus hábitos diarios? 

 

A: Básico B: bajo C: Alto D: Superior 

 

 

 

  

 
 

 

2. ¿Cuál es tu actitud frente a una persona con obesidad? 

 

A: Superior B: bajo C: Alto D: Básico 

 
Amigos con hábitos 

saludables 

 
 

Rechazo 
 

Amigos  
 

Burlas 

3. Durante el descanso ¿Qué comprarías en  la tienda escolar? 

 

A: Alto B: Superior C: Básico D: Bajo 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

4. El fin de semana sales a comer con tus amigos ¿Qué comprarías? 

 

A: Superior B: bajo C: Básico D: Alto 



    

 

 

 

5. Selecciona un desayuno saludable 

 

A: Alto B: Bajo C: Superior D: Básico 

 

 
  

 

6. Selecciona la ensalada que NO es saludable 

 

A: Alto B: Superior C: Bajo  D: Básico 

 
 

 
 

 

 

7. Un día vas a la tienda con tu madre, a comprar los alimentos para la cena familiar  y ella 

no sabe qué alimentos comprar, ¿cómo puedes ayudarla a elegir los alimentos más 

saludables para toda la familia? 

 

A: Superior B: bajo C: Básico D: Alto 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

8. Imagina que en tu tienda escolar NO venden productos saludables, cual de los siguientes 

alimentos elegirías para vender en la tienda. 

 
Herramienta  

 

Elaborada por: Erika Mariana Gutierrez Rodriguez y Maria Camila Arcos Soto, Estudiantes de 

Licenciatura en Ciencias Naturales, Facultad de Educación de la Universidad de Antioquia. 

A: Básico B: bajo C: Superior D: Alto 

 
   

 

 


