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Siglas, acronimos y abreviaturas

Liceo Caucasia: Nombre de una de las instituciones educativas participantes en el estudio.
Escuela Normal Superior del Bajo Cauca: Nombre de la otra institucion educativa
participante en el estudio.

Bajo Cauca: Region donde se ubica la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca.
Antioquia: Departamento de Colombia donde se desarrollo la investigacion.

PEI: Proyecto Educativo Institucional. Documento que define la orientacion educativa de
cada institucion.

APC: Aprendizaje Cooperativo. Metodologia utilizada en el estudio para fomentar
habilidades sociales, axioldgicas y expresivas.

CCAA: Competencias Cognitivas, Axioldgicas y Afectivas. Categorias que se abordan en
el desarrollo de las actividades.

FIS: Competencias Fisicas, que se desarrollan a través de actividades que involucran el
cuerpo.

ECAES: Examenes de Calidad de la Educacion Superior. Contextualizacién educativa
relacionada con los estandares nacionales.

EF: Educacion Fisica. Area implicada en la implementacion de metodologias que
involucran actividades fisicas.

CIl: Competencia Interpersonal. Habilidades necesarias para la comunicacion y el trabajo
en equipo.

GR: Grado. Hace referencia al afio o nivel en el cual se implementaron las actividades
dentro del curriculo.

OIA: Observacion Participante. Técnica utilizada para la recoleccion de datos.

EO: Entrevistas Orientadas. Entrevistas realizadas con los estudiantes para obtener datos
cualitativos.

GF: Grupos Focales. Método utilizado para explorar las experiencias de los estudiantes en
grupos pequefos
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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo explorar cémo la metodologia de aprendizaje
cooperativo puede contribuir al desarrollo de competencias axioldgicas, fisicas y expresivas
corporales en los estudiantes. El estudio se llevo a cabo en las instituciones educativas Liceo
Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioguia,
Colombia, con el objetivo de evaluar el impacto de las actividades disefiadas para fortalecer
valores, la comunicacion y la cohesion social. EI enfoque utilizado fue etnografico con un disefio
micro etnografico, empleando observaciones participantes, entrevistas semiestructuradas con
estudiantes y grupos focales como métodos de recoleccion de datos. Estas herramientas
proporcionaron una comprension integral de los efectos de las actividades en el desarrollo de los
estudiantes. Los resultados destacaron que las actividades cooperativas mejoraron
significativamente los valores, el trabajo en equipo y las habilidades de comunicacién no verbal de
los estudiantes, lo que condujo a cambios positivos en su comportamiento e interacciones sociales,
tanto dentro como fuera del aula. Sin embargo, se identificaron desafios como la participacion
inconsistente y la necesidad de una reflexion mas estructurada. En conclusion, el estudio demuestra
que las metodologias de aprendizaje cooperativo son valiosas para fomentar un ambiente educativo
inclusivo y solidario, promoviendo no solo habilidades académicas, sino también el desarrollo
emocional, social y ético. Se recomienda que estas practicas se integren al curriculo regular, con

una formacion continua de los docentes para mejorar su efectividad y sostenibilidad.

Palabras claves: Metodologia del Aprendizaje Cooperativo, Competencia Expresivo Corporal,
Competencia Axioldgicas, Trabajo en equipo, Formacién en Valores, Cohesion grupal, Educacion

integral.
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Abstract

This research aimed to explore how cooperative methodologies can contribute to the
development of axiological, physical, and expressive competencies among students. The study was
conducted in the educational institutions Liceo Caucasia and Escuela Normal Superior del Bajo
Cauca, located in the municipality of Caucasia, Antioquia, Colombia, with the objective of
assessing the impact of activities designed to strengthen values, communication, and social
cohesion. The study employed an ethnographic approach with a micro-ethnographic design, using
participant observations, semi-structured interviews with students, and focus groups as data
collection methods. These tools provided a comprehensive understanding of the effects of the
activities on students' development. The results highlighted that the cooperative activities
significantly improved students' values, teamwork, and non-verbal communication skills, leading
to positive changes in their behavior and social interactions both in and outside the classroom.
However, challenges such as inconsistent participation and the need for more structured reflection
were identified. In conclusion, the study demonstrates that cooperative learning methodologies are
valuable for fostering an inclusive and supportive educational environment, promoting not only
academic skills but also emotional, social, and ethical development. It is recommended that these
practices be integrated into the regular curriculum, with ongoing teacher training to enhance their
effectiveness and sustainability.

Keywords: Cooperative Learning Methodology, Expressive Body Competence, Axiological

Competence, Teamwork, Values Formation, Group Cohesion, Holistic Education.
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Introduccion

La formacion educativa en el contexto actual no se limita exclusivamente al desarrollo de
habilidades cognitivas o técnicas, sino que también exige la integracion de competencias
axioldgicas y expresivo-corporales, que fortalezcan a los estudiantes como seres integros,
responsables y sociales. Estas competencias se consideran fundamentales para formar ciudadanos
que no solo sean competentes en el ambito académico, sino también capaces de contribuir
positivamente a su comunidad, desarrollando habilidades que les permitan interactuar, reflexionar
y comunicarse efectivamente. Este enfoque integral, es especialmente relevante en el &mbito
educativo actual, donde las metodologias tradicionales no son suficientes para atender las
necesidades de formacion de los estudiantes en su totalidad. En este contexto, la presente
investigacion tiene como objetivo general analizar el impacto de la implementacion de
metodologias de aprendizaje cooperativo orientadas al fortalecimiento de las competencias
axiologicas y expresivo-corporales, en los estudiantes de las instituciones educativas Liceo
Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, ubicadas en el municipio de Caucasia,

Antioquia.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la pregunta problematizadora que orienta
este estudio es la siguiente: ¢Cual es el efecto de la Metodologia del Aprendizaje Cooperativo en
el fortalecimiento de las competencias expresiva y axiologica corporal de los estudiantes de los
grados 6° y 9° de las instituciones educativas Liceo Caucasia y la Escuela Normal Superior del
Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioquia 2024? Esta pregunta surge ante la necesidad
de explorar como las metodologias cooperativas pueden contribuir no solo al desarrollo fisico y
académico, sino también a la construccion de valores como la cooperacion, la responsabilidad, el
respeto y la confianza, fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas,
plantea la importancia de que los jovenes aprendan a expresarse de manera adecuada, tanto verbal

como no verbalmente, utilizando su cuerpo como medio de comunicacion.

En ese sentido, los antecedentes de la investigacion revelaron que diversas investigaciones
han destacado el impacto positivo de las metodologias cooperativas en el desarrollo de
competencias sociales y emocionales en estudiantes. Segiin Gonzalez (2018), “las metodologias

cooperativas en la educacion permiten una interaccion mas dindmica y profunda entre los
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estudiantes, favoreciendo la adquisicion de valores y el desarrollo de habilidades de comunicacion”

(p.56). Por otro lado, Pérez y Martinez (2020) “enfatizan la importancia de integrar las
competencias expresivas y corporales en la formacion escolar, ya que estas permiten a los
estudiantes fortalecer su creatividad, su capacidad de trabajo en equipo y la resolucion de
conflictos” (p.102). Este estudio busca profundizar en estos aspectos, tomando como base las
experiencias vividas en las instituciones educativas mencionadas. Por tal razon, el enfoque
metodoldgico adoptado en este estudio es de caracter cualitativo, con un disefio micro etnografico
que permite una comprension profunda del fendmeno en su contexto natural. Las metodologias
cooperativas fueron implementadas en las instituciones educativas Liceo Caucasia y Escuela
Normal Superior del Bajo Cauca, y la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante observaciones
participantes, entrevistas semiestructuradas a estudiantes y grupos focales. Estas herramientas
permitieron obtener una vision integral del impacto de las actividades en los estudiantes, tanto en
su desarrollo fisico como en el fortalecimiento de competencias expresivas y axioldgicas

corporales.

Con base en la metodologia descrita, los resultados obtenidos se presentan en tres capitulos.
En el Capitulo 1 se aborda el disefio e implementacion de una unidad didactica basada en el
Aprendizaje Cooperativo, enfocada en fortalecer competencias axioldgicas y expresivas corporales
en los estudiantes. Ademas, se analizan los logros y desafios de su aplicacién en las instituciones
participantes. En el Capitulo 2, se describe la metodologia utilizada en el estudio, detallando el
disefio de las actividades implementadas, los criterios de seleccion de los participantes y los
instrumentos de recoleccion de datos. En el Capitulo 3, se presentan los resultados de la
investigacién, que analizan como las metodologias cooperativas contribuyeron al fortalecimiento
de los valores de los estudiantes, su capacidad para trabajar en equipo y su habilidad para
comunicarse de manera no verbal. Ademas, se destacan las transformaciones observadas en el
comportamiento y las interacciones sociales de los estudiantes, tanto dentro como fuera del aula.
Finalmente, se discuten los hallazgos, y se proponen recomendaciones para la implementacion de
estas metodologias en otras instituciones educativas, con el fin de garantizar su sostenibilidad y

maximizar su impacto.

Con relacion a lo anterior, este estudio contribuye al entendimiento de como las

metodologias cooperativas no solo son beneficiosas para el desarrollo fisico de los estudiantes, sino
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que también juegan un papel crucial en la formacion de competencias emocionales, sociales y
expresivas. Ademas, subraya la importancia de estas metodologias como herramientas para
fortalecer los valores fundamentales en la educacion escolar. A través de las experiencias vividas
por los estudiantes, esta investigacion pone de manifiesto que el aprendizaje basado en
metodologias cooperativas integradas con competencias axioldgicas y expresivo-corporales, es
esencial para la formacion de individuos integros y responsables, capaces de interactuar de manera

respetuosa y colaborativa en una sociedad diversa y cambiante.

En conclusidn, los hallazgos de esta investigacion revelan el potencial transformador de las
metodologias cooperativas en la educacion, evidenciando cémo estas pueden contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes. A partir de los resultados obtenidos, se identifican areas de
mejora en la implementacién de estas metodologias, tales como la necesidad de asegurar una
participacion mas equitativa de todos los estudiantes y de fomentar reflexiones méas profundas
sobre los valores trabajados. La investigacion también destaca la relevancia de estas practicas como
elementos clave para la construccién de ambientes educativos inclusivos, colaborativos vy
armonicos. Ademas, enfatiza en la importancia de integrar estas metodologias en el curriculo
escolar y proporcionar una capacitacion continua a los docentes para garantizar la sostenibilidad y

el impacto positivo a largo plazo.
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1 Planteamiento del Problema de Investigacién y Justificacion

En el marco de la Practica Pedagdgica e Investigacion en Educacion Fisica Escolar, de la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte, se plantea el ejercicio investigativo en las instituciones
educativas Liceo Caucasia y la Escuela Normal Superior Del Bajo Cauca, ambas instituciones
pertenecientes a la jurisdiccion del municipio de Caucasia Antioquia. A partir de lo descrito, a
través de este ejercicio investigativo se pretendid identificar problematicas en estos entornos
educativos, que puedan ser abordadas con base en los aprendizajes adquiridos a lo largo del proceso
formativo de la carrera. En el caso de la Institucién Educativa Liceo Caucasia los grados
seleccionados o grupos intervenidos son los grados sextos (6° A, B, D, F y Pensar); siendo el grado
6° Pensar la muestra elegida. Por su parte, en la Escuela Normal Superior Del Bajo Cauca, los
grados inicialmente intervenidos fueron seis grupos académicos (6°A-7°A-8°B-9°A, B, C). Debido
a modificaciones en los horarios, fue posible continuar con algunos de estos grupos y orientar a
otros con los que no se trabajaba habitualmente, incluyendo el ajuste de horarios, por lo que se
continud trabajando con los grados (6°C-7°C-8°A, B-9°A, B)).

Hechas las observaciones anteriores, es pertinente enunciar que, la Institucion Educativa
Liceo Caucasia se rige a partir de la creacion del Instituto Departamental de Ensefianza Media de
Caucasia (IDEM Caucasia) se formaliz6 el 3 de junio de 1971 mediante el Decreto N° 0586,
emitido por la Secretaria de Educacion de Antioquia. Esta institucidn surgié de la fusion de dos
entidades educativas: la Normal Departamental de Sefioritas Santa Teresita y el Liceo
Departamental de Varones Francisco José de Caldas. Posteriormente, el 26 de diciembre de 1985,
la misma Secretaria cre6 el Instituto Nocturno Departamental de Ensefianza Media de Caucasia
(INDEM Caucasia), con el propdsito de ampliar las opciones educativas. De esta manera, en marzo
de 1990, el IDEM Caucasia se reorganizo en dos agrupaciones independientes mediante el Acuerdo
N° 008 del Fondo Educativo de Antioquia (FER), dando origen a la Primera y Segunda Agrupacion.
Esta division buscaba optimizar la gestion educativa y responder al crecimiento de la poblacion
estudiantil. Posteriormente, en julio de 1996, el Decreto N° 2665 modifico los nombres de estas
instituciones, estableciendo el Liceo Caucasia Primera Agrupacion, Liceo Caucasia Segunda
Agrupacién y Liceo Nocturno Caucasia. Ademas de estas jornadas, se ofrece educacion sabatina

durante los fines de semana para quienes necesitaban mayor flexibilidad en sus estudios.
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Finalmente, la Resolucion N° 18917 del 18 de diciembre de 2002 consolidé estas estructuras bajo

una sola entidad: Institucion Educativa Liceo Caucasia.

Cabe agregar que esta institucion, en la actualidad, es reconocida como el colegio publico
mas destacado en el municipio de Caucasia, gracias a sus altos resultados en las pruebas Saber y al
significativo numero de estudiantes que acceden al proceso de inscripcion en la Universidad de
Antioquia. Esta ubicada estratégicamente en la carrera 20 con calle 22, cerca de la Universidad de
Antioquia, el Jardin Botanico Jorge Ignacio Hernandez Camacho y la Institucién Educativa Liceo
Concejo Municipal. Resulta oportuno mencionar que la Institucion Educativa Liceo Caucasia ha
sido dirigida durante mas de 20 afios por el rector Gustavo German Mercado LOpez. En esta
institucidn, se garantiza un enfoque educativo alineado con altos estandares de calidad en sus cuatro
jornadas académicas, incluida la jornada sabatina. Con referencia a lo anterior, el Liceo Caucasia
sigue un modelo pedagdgico desarrollista, orientado a la formacion integral, buscando el desarrollo
de competencias bésicas, laborales y ciudadanas mediante valores como el liderazgo, la
responsabilidad y la equidad. La mision de la institucion es ofrecer una educacion inclusiva para
nifios, jovenes y adultos en todos los niveles de formacion, potenciando tanto el aprendizaje
academico como el desarrollo social y cultural de la region. Ademas, su vision para 2025 es
consolidarse como lider educativo a nivel regional y nacional, con excelencia humana y académica,
respaldada por procesos de mejoramiento continuo. Dentro de este marco, la institucion, consciente
de la importancia de una educacion integral, prioriza la formaciéon de estudiantes capaces de
analizar y reflexionar criticamente sobre su entorno, cultivando habilidades que van més alla del
rendimiento académico. Es asi, como en el area de educacidn fisica, el desarrollo de competencias
motrices, expresivas y axioldgicas se convierte en una herramienta fundamental para promover el
crecimiento personal y social. A través de esta formacidn, se impulsa la capacidad de los
estudiantes para tomar decisiones informadas, colaborar con otros y afrontar desafios, fortaleciendo

con ello su autoconocimiento y valores éticos.

En consonancia con lo anterior, la formacion media técnica ofertada por el complejo
Tecnoldgico para la Gestion Agro Empresarial (SENA CTPGA), bajo la resolucién 10932 del 13
de junio del 2008 le posibilita a los educandos un conocimiento un poco mas especializado en un
area especifica de su seleccidn, abriendo posibilidades de preparacion para entornos laborales. Esta

institucion se distingue por recibir la mayor cantidad de estudiantes del municipio, contando con
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aproximadamente 3.822 alumnos distribuidos en las diferentes jornadas académicas y 105
profesores, tanto administrativos como docentes de las diferentes areas del conocimiento. De esta
manera, su oferta educativa abarca las jornadas diurna, nocturna y sabatina, lo que permite a la
poblacion acceder a distintos grados de estudio.

Con relacion a la anterior informacion y como se menciono inicialmente, la investigacion
en la Institucion Educativa Liceo Caucasia se centro en el grado 6° Pensar, anteriormente el grado
era llamado 6° H, pero ese grupo fue seleccionado para un proyecto educativo llamado PENSAR,
este es un modelo educativo flexible dirigido por Corpoeducacion, el cual cuenta con la aprobacion
del Ministerio de Educacion Nacional y codigo en el Sistema Integrado de Matricula — SIMAT,
estd construido sobre la base de los referentes de calidad educativa para estudiantes de secundaria
y media. “El modelo flexible Pensar es una alternativa de educacion inclusiva y de calidad, que
contribuye a nivelar la extraedad de jovenes de entornos vulnerables en los niveles de secundaria
y media y, el flujo escolar en las instituciones educativas” (Corpoeducacion, 02-mayo-2021). Esto
como estrategia para beneficiar a los estudiantes con su proceso educativo y encontrar una solucién
a su retraso académico Yy asi alcanzar el nivel acorde a su edad. Hechas estas observaciones, el
grupo de 6° Pensar presenté una serie de desafios significativos en términos de convivencia y
rendimiento académico. Inicialmente, se identificaron problemas complejos, como conflictos
internos entre comparieros, escaso respeto hacia la figura de autoridad de los docentes, altos indices
de agresiones verbales y fisicas, y una comunicacion poco efectiva. Estas dificultades se hacian
evidentes durante las intervenciones escolares, donde las discusiones eran frecuentes y, en
ocasiones, se caracterizaban por un lenguaje ofensivo y agresivo. Ademas, la fragmentacion interna
se manifestaba en la formacion de pequefios grupos con baja tolerancia hacia otros equipos de la
clase, y era comun que los estudiantes expresaran su desagrado hacia algunos comparieros. Todos
estos factores dificultaban la cohesion del grupo tanto en el dmbito académico como en el
socioafectivo, afiadiendo complejidad a la dinamica de un grupo en el que 27 estudiantes estaban
en situacion de extraedad y solo 8 no son repitentes, lo cual afiadia un nivel adicional de

complejidad a la dinamica del grupo.

En el proceso de seleccion del grupo piloto, se evidenciaron posibles dificultades en el
grado 6° Pensar relacionadas con el ambito motriz (habilidades motrices basicas), las bajas
actitudes afines al trabajo en equipo, ademas del poco manejo de las emociones fisicas y verbales.
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Para evaluar estos aspectos, se implementd un juego llamado el desafio de la amistad, el cual

consistia en una serie de obstaculos que promovian el trabajo cooperativo. A través de este tipo de
actividades se buscaba analizar las habilidades y capacidades de los estudiantes en relacion con el
trabajo conjunto o en equipo, y asi alcanzar los objetivos propuestos en el juego. Los estudiantes
debian realizar actividades tanto individuales como grupales en un circuito que incluia una carrera
de encostalados, el desplazamiento de pelotas con bastones y el tiro al blanco con aros y conos.
Estas actividades implicaban colaborar en equipo para trasladar un objeto desde el punto A hasta
el punto B, de esta manera, fue posible observar que el grupo enfrentaba desafios importantes, tales
como indisciplina, agresividad, dificultad de comunicacion y problemas en la forma de relacionarse

con sus compafieros tanto dentro como fuera de la institucion.

Aunado a lo anterior, el desarrollo del juego, permitio detectar actitudes de desinterés en
algunos estudiantes, lo que no solo limité el desempefio individual, sino que también afecté la
dinamica grupal. El actuar de dichos estudiantes genero frustracién en algunos, lo que derivé en
comportamientos reactivos o poco reflexivos, como la apatia, las quejas o el rechazo a participar.
Estas actitudes influyeron directamente en la capacidad del grupo para resolver los retos del
circuito, revelando una disposicion limitada para enfrentar desafios en equipo y una resistencia a

la cooperacion cuando no se logran resultados inmediatos.

Cabe sefialar, que las actitudes relacionadas con el trabajo en equipo evidenciaron la
presencia de roles desequilibrados dentro del grupo. Mientras algunos estudiantes asumian una
posicion de liderazgo, otros adoptaban una actitud pasiva o incluso conflictiva, generando tensiones
y afectando la cohesion grupal. Esta falta de integracion mostrd la necesidad de fortalecer
habilidades como la comunicacion asertiva, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos,
aspectos esenciales para cualquier actividad que dependa del trabajo cooperativo. Ademas, el
manejo inadecuado de las emociones fisicas y verbales fue evidente durante las actividades. Las
respuestas agresivas ante los errores, tanto propios como de sus comparfieros, reflejaron una
capacidad limitada para gestionar la frustracion y tolerar la presion en contextos competitivos. Esto
sugiere la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que no solo potencien las habilidades
motrices, sino que también trabajen en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
permitiéndoles aprender a manejar sus emociones de forma positiva y a valorar el trabajo conjunto

como una herramienta para alcanzar metas compartidas.
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En ese orden de ideas, luego de finalizar las dos primeras fases académicas, el grupo quedd

conformado por un total de 27 estudiantes, tras la cancelacion de matricula de 8 alumnos por
diversos factores: unos debido a desercion, otros por cancelacion voluntaria y una estudiante que
se retird aparentemente por situaciones de acoso escolar, segin lo manifestado tanto por la propia
alumna y sus padres de familia. Finalmente, el grupo quedé compuesto por un total de 20 mujeres
y 7 hombres. Las edades de los estudiantes varian entre 13 y 16 afios, donde 24 estudiantes estan
en el rango de 13 a 14 afios, los otros 3 estudiantes tienen entre 15 y 16 afios de edad. Ademas, 24

de los estudiantes pertenecen a estratos 1 y 2, y los 3 restantes estan en los estratos 3 y 4.

En relacion con las dificultades detectadas al inicio de la investigacion, se corroboraron
ciertas problematicas mediante actividades practicas disefiadas en torno a las expresiones atléticas;
(relevos, carreras con obstaculos, lanzamientos de objetos y construccion de un triqui), en los
relevos se ve reflejado el trabajo en equipo, la planificacion, en las carreras con obstaculos se
pueden evidenciar la capacidades fisicas, al igual que los lanzamientos y por Gltimo el triqui donde
la cooperacion y el pensamiento colectivo brinda estabilidad y funcionalidad al equipo. Estas
actividades, que abarcaron, tanto el trabajo individual como el trabajo en equipo, se usaron como
una herramienta clave para evaluar el impacto en las competencias axiolédgicas y expresivo-
corporales de los estudiantes. Dado que el atletismo es un campo deportivo y recreativo que permite
la alternancia entre modalidades individuales y grupales, los estudiantes pudieron experimentar de
primera mano, las diferentes formas de trabajo, la primera de manera independiente y la segunda
en la posicién de colaborar en equipo, aspectos esenciales que se buscaba que ellos trasladaran a
sus interacciones cotidianas. Este planteamiento, ademas de ofrecer informacién relevante sobre
las capacidades motrices de los estudiantes, ayudo a recolectar datos de manera mas eficiente sobre
su desarrollo axioldgico y expresivo. Al trabajar fuera de su zona de confort, donde solian limitarse
a actividades fisicas rutinarias, los estudiantes enfrentaron nuevos desafios. Estas situaciones no
solo evallan su capacidad para adaptarse a dindmicas de cooperacion y liderazgo, sino también su
respuesta emocional y su habilidad para comunicar sentimientos y pensamientos de manera no
verbal. Con estas actividades, se corroboraron las dificultades en aspectos como la indisciplina y
la agresividad, asi como la falta de cohesion en las relaciones interpersonales dentro y fuera del

contexto escolar.
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Por otro lado, la Institucion Educativa Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, ubicada

en la carrera 20 N° 2-00, sobre la carretera Troncal de Occidente, cerca del aeropuerto Juan H.
White, es conocida por su labor en la formacion docente, con una historia que se remonta a
mediados del siglo pasado, cuando se fund6 como Normal Santa Teresita, inicialmente dirigida a
la poblacién femenina de la region. Hoy en dia, sus egresados, tanto hombres como mujeres,
contribuyen al ambito educativo de la subregion, impactando a aproximadamente 1.350 estudiantes
desde el jardin hasta la formacion de Normalistas Superiores. Ademas, la escuela cuenta con 63

docentes, de los cuales 3 se desempefian en el area administrativa.

En cuanto a sus instalaciones, la institucion se distingue por sus amplios espacios verdes y
una infraestructura que ha sido renovada con el tiempo. Cabe destacar que, es la unica escuela
publica en el municipio que cuenta con piscina, lo que permite incluir clases de natacion como
parte esencial del curriculo, enriqueciendo asi el desarrollo motriz de sus estudiantes en
comparacion con otras instituciones. A su vez, la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca ofrece
formacion académica desde preescolar hasta programas de formacion complementaria,
enfocandose en la inclusion, la ética y la evaluacién. Tiene un firme compromiso con la formacion
de maestros y una vision investigativa en el contexto escolar. Su filosofia humanista integra
aspectos axiologicos, antropoldgicos, éticos, pedagdgicos y epistemoldgicos, buscando construir
una sociedad unida que enfrente sus diferencias a través del dialogo y la reflexion. Su modelo
pedagdgico, fundamentado en las teorias de Lev Vygotsky, promueve la integracion cultural y un
didlogo constante con la ciencia, la tecnologia, la politica y la cultura, adaptandose a su contexto y
a su responsabilidad social y nacional.

Con respecto a la seleccion y focalizacion del grado 9°A como grupo a intervenir en la
Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, dicha eleccidn se basé en las observaciones realizadas
durante las intervenciones escolares a lo largo de la investigacién. Inicialmente se evidencié una
baja cooperacion en las actividades recreativas y deportivas, (como el congelado por equipos, la
Ileva y deportes como el balonmano o el baloncesto) que ayudan a mejorar esos aspectos sociales
y el trabajo cooperativo entre los estudiantes en las clases de educacion fisica y natacion, en
contraste con otros grupos analizados que lo hacian con mas regularidad y participacion. Este bajo
nivel de participacion fue méas notable en el sexo femenino, quienes mostraron un escaso interés

por las actividades recreativas y deportivas, incluyendo la negativa a participar en las clases de
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natacion y demas actividades que se les propusiesen. Cabe destacar que el grupo estd conformado

mayoritariamente por mujeres.

Asimismo, se observd una marcada fragmentacion dentro del aula y un bajo compromiso
en la realizacion de trabajos colectivos. Esta problematica se hizo evidente en la conformacion de
grupos, ya que los estudiantes mostraron una constante resistencia para trabajar con compafieros
que no eran de su circulo cercano. Ademas, en algunas actividades grupales, la falta de
comunicacion y compromiso llevdé a que los estudiantes no lograran presentar actividades
cohesionadas y efectivas. En una de estas actividades, debian presentar un trabajo escrito con
relacion a un documental dirigido a las practicas saludables, y otra en el que debian exponer sobre
los habitos alimenticios, en las cuales s6lo un grupo presenté ambas actividades. Esta falta de
colaboracion afect6 negativamente el desarrollo de las tareas asignadas, evidenciando la necesidad

de abordar estos desafios para mejorar el ambiente de aprendizaje y el rendimiento académico del

grupo.

Ademas de lo anterior, durante el desarrollo de la investigacion se presentaron
modificaciones en los horarios escolares, y retiros de estudiantes en todos los grupos intervenidos,
siendo el grupo objeto de la investigacion el que present6 el mayor nimero de retiros, con un total
de seis, y dos ingresos. Fue asi que el grupo quedd siendo conformado por 26 estudiantes (8
hombres y 18 mujeres). Al investigar las razones de estos retiros, los estudiantes manifestaron que
se debieron al cambio de localidad municipal como causa principal. Se continud observando un
bajo compromiso en las actitudes académicas y sociales de los estudiantes. Por ejemplo, se
evidencio una baja asistencia en las clases de natacion, ya que algunos estudiantes se mostraron
reacios a participar. Ademas, hubo una actitud negativa hacia los juegos y actividades recreativas
propuestas durante los encuentros relacionados con juegos tradicionales en la tercera fase. La
colaboracion en trabajos en equipo también fue escasa; en las actividades donde se esperaba que
los estudiantes trabajaran juntos, algunos no mostraban interés en apoyar a sus compafieros, a
menos que el profesor interviniera recordandoles la importancia de la actividad. Esto llevo a que
fuera necesario condicionarlos constantemente con la calificacion para mantener una participacién

activa en clase.
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Después de lo expuesto y con el fin de corroborar en los estudiantes su relacion con las

competencias axioldgicas y expresivo corporales, se organizo en uno de los juegos desarrollados
el dia 14-08-24 la conformacion de 5 equipos de trabajo para el desarrollo del juego “4 esquinas”.
Esta actividad requeria un trabajo colaborativo, una buena comunicacion y respeto el uno con el
otro, para que todos pudiesen cumplir con el objetivo del juego (llegar como equipo a una de las
cuatro esquinas para evitar quedar en el centro), el equipo que no lograra este objetivo deberia
realizar una penitencia en el que tendria que usar su cuerpo para manifestar una accion. Ante estas
dos consignas, en la observacion se evidencié una comunicacion poco asertiva, mas en unos
equipos que en otros, algunos insultos verbales y poca congruencia a la hora de decidir como equipo
hacia donde dirigirse. Por otra parte, muchos de los estudiantes manifestaban vergiienza y negativa
a realizar actividades como el '8' con la 'cola’ o participar en bailes que implicaban movimientos
pélvicos. Esto subraya la necesidad de fomentar y fortalecer una mayor conexion con el cuerpo y
sus movimientos. Ademas, trabajar en la expresion corporal podria favorecer la seguridad y
confianza de los estudiantes al interactuar con los demas, especialmente entre los varones, quienes

fueron los mas inhibidos en dichas actividades.

Aprovechando la conformacion de equipos de trabajo, se les indic a los estudiantes sobre
la actividad que debian realizar posteriormente: planear y dirigir un juego recreativo para la sesion
de clase del dia 21 de agosto de 2024. Sin embargo, llegado el dia, la falta de compromiso y
cooperacion en los grupos de trabajo no fue la mejor, empezando por la presentacion de la
planeacion de la actividad, la cual carecia de informacion y contextualizacion del juego. Muchos
de los que dirigian la actividad no tenian el conocimiento adecuado, y la cooperacion entre
compafieros fue escasa; en todos los grupos, uno, dos o tres estudiantes tomaron el control de la
clase, mientras que los demas se limitaron a escuchar, e incluso, en ocasiones se salieron de la

actividad que dirigia su mismo equipo para sentarse en las gradas.

Finalmente, luego de haber realizado los diferentes juegos, se aplicé durante el cierre de la
clase una encuesta a los estudiantes para evaluar su nivel de involucramiento y su experiencia
trabajando en equipo (ver Anexo 1, Encuesta escolar), en la cual se midieron tres aspectos clave:
el uso de movimientos y gestos, la experiencia de respeto y cooperacion, y la percepcion del trabajo

en equipo.
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En cuanto al uso del movimiento y gestos, los hallazgos mas importantes revelaron que,
aunque 13 de 20 participantes consideraron que sus gestos ayudaron, la comunicacién fue poco
clara. Solo un estudiante logro una expresion completamente efectiva. Dos participantes sintieron
que sus movimientos no fueron significativos, y cuatro no estaban seguros de su impacto. Esto
resalta que la claridad y efectividad del movimiento parecen ser un area importante para mejorar

en el ambito expresivo de los estudiantes.

En relacién a la experiencia de respeto y cooperacion, los hallazgos mas importantes
revelaron que, aunque 9 de 20 estudiantes informaron haber tenido una experiencia positiva, 8 solo
sintieron respeto y cooperacion en ocasiones, lo que destaca la inconsistencia en la interaccion del
grupo. Ademas, dos participantes vincularon el respeto y la cooperacidn con una falta de respeto y
colaboracion, y otro se sintid incierto, o que sugiere que no todos se sintieron incluidos en un
entorno de apoyo. En su mayoria, estos hallazgos sugieren que se necesita méas trabajo para

fomentar una cultura de respeto y colaboracion constante en el grupo.

En lo que respecta a la percepcion del trabajo en equipo, los hallazgos mas importantes
revelaron que, aunque 15 de 20 estudiantes se sintieron bien, dos no se sintieron comodos debido
a problemas en la dinamica grupal. Esto sugiere que, a pesar de la experiencia mayoritariamente
positiva, persisten conflictos y falta de cohesion que pueden afectar la efectividad del trabajo en
equipo. Estos hallazgos resaltan la necesidad de desarrollar estrategias para mejorar la interaccion

y el apoyo mutuo entre los estudiantes.

En resumen, los hallazgos subrayan la importancia de implementar metodologias
cooperativas en el aula para abordar las areas de mejora identificadas y contribuir al desarrollo de
competencias expresivas y axioldgicas en los estudiantes de los grados 6° Pensar y 9° A de las
instituciones, Liceo Caucasia y Normal Superior del Bajo Cauca, sin dejar de lado el uso de la

competencia motriz.

A partir de lo expuesto, esta intervencion se centraria en el area de la educacion fisica
aplicada en los entornos educativos, especificamente en las dos instituciones ya mencionadas,
como vehiculo que facilite brindar posibles soluciones a las dificultades descritas. La educacion

fisica escolar es entonces, un area del conocimiento que pretende en su accionar constitutivo,
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fomentar mejoras en el componente motriz, cognitivo, social y psicologico de los estudiantes. Es

por esto, que La Ley General del Deporte 181 de 1995, la define como:

La disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y

calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994,

Desde esta perspectiva de la ley 115 de 1994 respecto al concepto de la educacion fisica,
se puede mencionar que, dentro del &mbito educativo en conjuncién con las demas areas que
integran el curriculo educativo, favorece la formacion holistica de los educandos, tanto en los
saberes propios del area, como en la promocion de valores y principios que consolidan esa
formacion integral que se pretende en cada uno de los estudiantes. Con relacién a la formacion
holistica e integral, Ochoa y Aldas (2022), citando a Vargas (2010) manifiestan que:

El contexto colombiano sostiene que la formacion del ser humano es lo mas relevante hoy

en dia desde los diferentes ambitos, ya que en la actualidad se necesitan individuos capaces

de afrontar las problematicas que se atraviesen y tener la capacidad de resolverlos de la
mejor manera, es decir, que la formacién esta orientada a potenciar el ser en su totalidad,

desarrollar actitudes, capacidades y valores que impacten en el crecimiento personal y

social del individuo y precisamente de eso se trata, que el estudiante durante las clases de

Educacion Fisica logre consolidar esta formacion integral en lo cognitivo, procedimental y

actitudinal con un aprendizaje significativo y sostenible para su vida personal y profesional.

(pp. 330-331)

Partiendo entonces de la interpretacion de ese concepto de formacion integral o servicio
educativo integral, desde el area de la educacién fisica se propone, cuando se articula con las tres
competencias que se establecen en el Documento N°15; Orientaciones Pedagogicas para la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional (2010)
denominadas: competencias motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal. Respecto a la

competencia motriz, este la define:
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Como la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al desarrollo de

habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y
destrezas utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del

entorno con creatividad y eficiencia. (p. 28)

Tomando en cuenta esta disquisicion, esta competencia se pudo entender como la
formacion de una identidad corporal independiente, que permite al individuo desarrollar
habilidades motrices y capacidades fisicas. Esta construccion de la corporeidad se traduce en
saberes y destrezas que son esenciales para el crecimiento personal y para enfrentar las diversas
exigencias del entorno de manera creativa y eficiente. En esencia, se trata de cultivar un cuerpo
capaz de adaptarse y responder a los retos que surgen en la vida diaria.

Asimismo, el Documento N.° 15, Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional, establece que la competencia

expresiva corporal debe entenderse como:

El conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de
técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresion y
la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo

e intensidades. (p. 28)

Con base en esta interpretacion, esta competencia se pudo entender coémo, la comprensién
integral del ser humano, que abarca el conocimiento de uno mismo, incluyendo ideas, sentimientos
y emociones. También destaca la importancia de aprender técnicas para gestionar la emocionalidad,
como liberar tensiones y aceptar el propio cuerpo. Ademas, enfatiza la necesidad de una
comunicacion corporal efectiva con los demas, utilizando la expresion a través de gestos, posturas
y el uso del espacio y el tiempo de manera flexible y creativa. En resumen, se trata de desarrollar

una conciencia corporal y emocional que facilite la interaccion y la autoexpresion.

Por ultimo, se plantea dentro del Documento N° 15, Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional,, la competencia

axioldgica corporal, la cual es definida como:
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El conjunto de valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas
adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado
a su cuidado y preservacion, como condicidn necesaria para la comprension de los valores

sociales y el respeto por el medio ambiente. (p. 28)

En cuanto a lo anterior, esta competencia se entiende como la integracion de valores
culturales fundamentales, conocimientos y técnicas que se adquieren a través de actividades fisicas
y ludicas. Estos elementos son esenciales para fomentar un estilo de vida que priorice el cuidado y
la preservacion personal, lo cual es crucial para comprender los valores sociales y desarrollar un
respeto hacia el medio ambiente. En esencia, se trata de cultivar una conciencia que vincula el

bienestar individual con la responsabilidad social y ambiental.

No obstante, aunque estas competencias estan incluidas dentro del curriculo y los
contenidos disefiados para los cuatro periodos académicos de cada una de las instituciones
intervenidas, su integracion puede ser indirecta, lo que limita un abordaje enféatico de las
competencias expresivas y axiolégicas corporales. Por el contrario, se observa una inclinacién
predominante hacia el desarrollo de la competencia motriz. Esta situacion queda reflejada en la
construccién de la malla curricular para los grados sextos de la Institucién Educativa Liceo
Caucasia y los grados novenos de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior del Bajo
Cauca. En el caso especifico del Liceo Caucasia, por ejemplo, en los grados sextos, en el primer
periodo se trabajo las habilidades motrices basicas, en el segundo la iniciacion y formacion
deportiva en gimnasia y el tercer y cuarto periodo se basa en la iniciacion y formacion deportiva
en voleibol y atletismo. En cuanto a la Escuela Normal Superior, en los grados intervenidos, las
unidades se plantean a través de unas preguntas problematizadoras. Especificamente en los grados
novenos, estas preguntas son: ;Como las practicas motrices y deportivas contribuyen al cuidado de
mi salud? ;Cémo influye la practica deportiva en el fortalecimiento de mis habilidades y
capacidades motrices? ¢Qué tipo de relaciones establezco con mis compafieros desde la practica
de los deportes de conjunto? y ¢Como las actividades ritmico-danzarias fortalecen mis lenguajes

corporales?
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Es indiscutible entonces, el grado de relevancia que se evidencia con relacion al desarrollo

de la competencia motriz en los grados intervenidos en ambas instituciones y la clara inclusion de
las otras dos, pero de manera indirecta. A partir por tanto, de los diagndsticos materializados en la
Institucion Educativa Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, fue posible
identificar elementos comunes en ambas instituciones, que posibilitaron unificar la investigacion
en torno a las problematicas de déficit en el relacionamiento de los estudiantes, la conformacién de
grupos de trabajo o realizacion de actividades colectivas, baja empatia, la indisciplina y las mallas
curriculares orientadas primordialmente hacia la competencia motriz.

Considerando los aspectos mencionados anteriormente, bajo la observacion como
herramienta metodoldgica en la etapa diagndstica, la cual estd en contraste con la definicion de
Camacho (2011), quien la describe “como un proceso fundamental en la evaluacion formativa, con
el objetivo dltimo de mejorar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como del
sistema educativo en su conjunto” (p. 238). Se aboga por la necesidad de abordar los hallazgos
encontrados, mismos que reflejan tanto los logros como las areas de mejora en la implementacion
de actividades de equipo en las instituciones Liceo Caucasia Municipal y Escuela Normal Superior
del Bajo Cauca. Los hallazgos de la observacion también revelaron que, debido a la etapa de
desarrollo que atraviesan los adolescentes, las actividades cooperativas pueden dar lugar a
situaciones ambivalentes que podrian demarcar por un lado una directriz para el desarrollo de
actividades de caracter cooperativo y por el otro, la limitante de poder plantearlas sin que vaya a
constituirse en el origen de divisiones internas, siempre latentes. Razdn que amerita el mayor
cuidado por parte del docente, comprendiendo sobre todo, la etapa de desarrollo que afrontan los
adolescentes intervenidos dado su volatil caréacter y el poco control emocional que manifiestan
algunos de ellos. A partir de las dificultades inherentes en esta etapa, es comprensible que:

La adolescencia es un periodo de desarrollo que implica muchos cambios fisioldgicos,

psicoldgicos y sociales. Como resultado, los adolescentes pueden experimentar las

emociones mas intensamente que los nifios o los adultos y, en consecuencia, pueden tener
mas dificultades para lograr la regulacion. Asi mismo es una etapa en la que los espacios
diferentes al hogar adquieren mayor importancia y el adolescente debe desarrollar nuevas

habilidades emocionales. (Bolivar-Ramirez et al. 2022, p. 133, citando a Silk et al., 2003)
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En términos de la investigacion, la pretension fundamental es que, a partir de la
dinamizacion de los contenidos del area de educacion fisica vinculados a las competencias
expresiva y axioldgica corporal, sin olvidar la motriz, y empleando la Metodologia del Aprendizaje
Cooperativo como puente de conexion, los estudiantes del Liceo Caucasia y la Escuela Normal
Superior del Bajo Cauca, especificamente los grupos focales de 6° Pensar y 9° A, tengan la
posibilidad de acercarse a nuevas formas de la educacion fisica y, al mismo tiempo, mejorar sus

habilidades sociales.

Dado este enfoque, surge la pregunta central de la investigacion: ¢ Cudl es el efecto de la
Metodologia del Aprendizaje Cooperativo en el fortalecimiento de las competencias
expresiva y axioldgica corporal de los estudiantes de los grados 6° y 9° de las instituciones
educativas Liceo Caucasia y la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de

Caucasia, Antioquia 20247.

El enfoque en las competencias expresiva y axioldgica corporal busca promover un
reconocimiento integral del cuerpo que trascienda lo fisico y motriz, abarcando dimensiones como
la espiritualidad, emocionalidad y el relacionamiento con los demas. A partir de las diversas
situaciones problemaéticas identificadas y de los consensos alcanzados por los profesionales en
formacion a cargo de la investigacién, se plantea la construccidon de una unidad didéctica que
aborde nuevas perspectivas de la educacién fisica mediante estas competencias. Esta unidad se
propone no solo como una alternativa de diversificacion de contenidos, sino también como una

herramienta que facilite la mejora en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Por ende, plantear la construccién de una unidad didactica implica reconocer el grado de
intermediacidn que representa entre las necesidades de los educandos y el entorno que habitan, asi
como los propdsitos del docente y de la institucién en busca de brindar alternativas viables y
efectivas a las necesidades identificadas. En este sentido, Giraldo (2022) citando a Ruiz et al.
(2018) al destacar que “el disefio de unidades didacticas integra los niveles cognitivo, socio-
emocional y psicomotor, permitiendo a los docentes conocer mejor a sus estudiantes y establecer
vinculos que fortalezcan su desarrollo personal” (p. 13). Asi, no solo se aspira a generar mejoras
aplicables al contexto educativo, sino también a extender estos aprendizajes a los diversos entornos

en los que los estudiantes se desenvuelven, con aprendizajes que perduren a lo largo de su proceso
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vital. En definitiva, la unidad did&ctica se presenta como una estructura de organizacion elocuente,

metodica y planificada de las multiples dimensiones de la educacion, sus contenidos y sus
necesidades, con la finalidad de “proporcionar al educando un conocimiento progresivo y

diferencial en torno a la naturaleza y vida social” (Moreno, 1967, p. 3)

De esta manera, fue importante e imprescindible, partir de un analisis contextual de la
poblacidn a intervenir, en el que se tuvieron en cuenta las necesidades y realidades que se enfrentan
en los diversos cuerpos que yacen y conviven en un espacio en comun (la escuela), para el
aprendizaje, llenando de significado y sentido aquello que se planted, organizd y se pretendié desde
el actuar formativo en la construccion de una unidad didactica. En términos generales, “la
construccidn de una unidad didactica debe posibilitar una estrecha relacién entre los conocimientos
que se pretenden incorporar en los educandos y las realidades que experimentan, y asi, poder
generar alternativas mas eficientes ante los desafios que diariamente se deben afrontar” (Moreno,

1967, pp. 1-3).

Respondiendo a las necesidades detectadas, surge el Aprendizaje Cooperativo como una
novedosa herramienta para el disefio de la unidad didactica en la educacion fisica. Esta metodologia
fomenta las habilidades relacionales y la cooperacion entre los educandos que afianzan ain mas
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Atendiendo con mayor pertinencia las necesidades
identificadas en los grupos tomados como muestra, tales como fragmentacion del grupo, la
resistencia a la realizacion de trabajos en equipos, la falta de empatia, la indisciplina y la falta de

atencion que entorpece el proceso de aprendizaje.

La Metodologia del Aprendizaje Cooperativo se plantea en consecuencia, como una
excelente alternativa para la presente investigacion que podria contribuir a disminuir esas
situaciones de individualidad tan marcadas y las resistencias al trabajo en equipo en los grupos

intervenidos. Ya que como lo mencionan Velazquez et al. (2018):

Con esta metodologia se busca que el estudiantado alcance los aprendizajes especificos del
area, sean referentes entre ellos en la construccion de dicho aprendizaje, puedan encontrar
soluciones de manera conjunta por medio de la mutualidad, desarrollen habilidades sociales

y aspectos afectivos hacia sus compafieros de clase. (p. 22)
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Propositos que se pretenden alcanzar en esta investigacion, con mejoras que puedan ser
vivenciadas por los estudiantes dentro de los contextos de las dos Instituciones Educativas y

extrapolados a su vida cotidiana.

En relacion con lo anterior, el Aprendizaje Cooperativo se define como, una “metodologia
educativa que se basa en el trabajo en grupos, generalmente pequefios y heterogéneos, en los cuales
cada alumno trabaja con sus compafieros para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas”
(Velazquez, 2018, p. 23). Su objetivo es, a través de la formacion de pequefios grupos de trabajo
heterogéneos, promover la discusion, el compromiso y la responsabilidad individual de cada
miembro, orientando sus esfuerzos hacia un aprendizaje tanto personal como colectivo hacia una
meta compartida. Sin embargo, para alcanzar este objetivo y evitar que se convierta en un trabajo
grupal donde el compromiso sea desigualmente distribuido entre los estudiantes, es fundamental
considerar cuatro enfoques principales (conceptual, curricular, estructural e instruccién compleja)
que deben tenerse en cuenta para fomentar un Aprendizaje Cooperativo significativo en todos los
participantes (pp. 23-24).

El enfoque conceptual propuesto por Veldzquez (2014) se fundamenta en cinco
componentes esenciales (Interdependencia positiva, interacciébn promotora, responsabilidad
individual, habilidades interpersonales y de trabajo en pequefios grupos, y procesamiento grupal),
segun lo sefialado por Johnson y Johnson (1999), que constituyen la esencia del Aprendizaje
Cooperativo. La interdependencia positiva debe incentivar a los estudiantes a esforzarse desde sus
cualidades individuales en beneficio del grupo, de modo que la suma del esfuerzo de cada
integrante contribuya al logro colectivo que se busca. La interaccién promotora, por su parte, tiene
como objetivo fomentar el deseo y la voluntad de trabajar en conjunto, lo que debe reflejarse en el
apoyo mutuo entre comparieros, el animo que se brindan y la efectiva comunicacion que se

establece dentro de cada grupo (pp. 21-22).

Otro componente fundamental dentro de esta metodologia es la responsabilidad personal e
individual de cada miembro en beneficio del grupo. Para que esto se logre, es crucial valorar tanto
el esfuerzo como las actitudes individuales de cada integrante, asi como la valoracion del grupo en

su conjunto. Esto tiene como finalidad fomentar el maximo esfuerzo de cada estudiante, de modo
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que la suma de estos esfuerzos contribuya a alcanzar la meta comun. De manera intimamente
relacionada y, a su vez, compleja, se encuentran las habilidades interpersonales, ya que dependen
de los componentes previamente mencionados (Johnson & Johnson, 1999). Ademas, estas
habilidades implican la socializacion, la discusién y la busqueda conjunta de soluciones entre todos
los integrantes del grupo para resolver de manera consensuada el problema asignado. Esto no solo
implica la resolucién del problema, sino también la valoracion del proceso seguido por el equipo
para encontrar dichas soluciones (Velazquez, 2010, p. 29-31). El procesamiento grupal o
autoevaluacion se presenta como el medio que promueve la reflexion reciproca sobre las
situaciones surgidas tras una actividad grupal, lo cual esta intrinsecamente relacionado con el

interés por el Aprendizaje Cooperativo (AC). En términos generales, segun Velazquez (2010):

No se trata simplemente de cerrar la clase con una actividad reflexiva, sino de motivar a los
estudiantes a evaluar su rol y compromiso dentro del grupo, asi como a analizar, como
equipo, sus diferencias, potencialidades, fracasos y éxitos en cada una de las situaciones
enfrentadas, y como estos retos los llevaron a encontrar soluciones. Este enfoque
intencional involucra a todos los miembros del equipo, permitiendo a los estudiantes
reflexionar sobre sus actitudes, cualidades y contribuciones que propicien un aprendizaje
cooperativo. (p. 34)

En consecuencia, la metodologia del aprendizaje cooperativo se plantea como una
alternativa pedagogica viable para el desarrollo del ejercicio investigativo en instituciones
educativas. Se destaca su versatilidad, ya que puede ser empleada por diversas areas del
conocimiento que integran el curriculo educativo. Ademas, los aprendizajes adquiridos pueden
extrapolarse mas alla de las dimensiones fisicas de las instituciones, permitiendo a los educandos

interactuar en diferentes contextos.

Al plantear esta propuesta de investigacion, se espera favorecer en los estudiantes de los
grados 6° Pensar y 9° A de las instituciones educativas Liceo Caucasia y Normal Superior del Bajo
Cauca, el fortalecimiento de relaciones intra e interpersonales. Se busca promover una comprension
de la Educacion Fisica mas integral, que se complementa y nutre de valores, experiencias y del
aprendizaje personal en relacion con el entorno en sus diferentes etapas de la vida. Ademas, se

pretende facilitar aprendizajes significativos que resulten Gtiles en su actuacion civica y en la
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sociedad en general. Esto incluye fomentar el respeto por uno mismo y por los demas, la capacidad

de aportar y aprender del otro, el trabajo en equipo y la habilidad de comunicarse libremente sin

atentar o perjudicar a otros.

La proposicion de un proceso descriptivo, analitico e interpretativo tiene como objetivo
aportar, desde una oOptica critica, nuevas herramientas metodoldgicas que enriquezcan los actuales
procesos de ensefianza-aprendizaje en los planteles educativos involucrados en este ejercicio
investigativo, especificamente en el area de la educacion fisica. Una vez obtenidos los resultados,
se espera que la metodologia propuesta-Aprendizaje Cooperativo-no se limite Unicamente a esta
area del conocimiento, sino que se extienda a las demas disciplinas implicadas en la educacién
escolar. Esta es también una oportunidad para transformar la percepcion de la educacion fisica,
demostrando que, desde una perspectiva cientifica, esta area puede contribuir significativamente a
los contextos escolares, atendiendo oportunamente a las necesidades de los educandos y del &mbito

educativo en general.

A través de las apreciaciones de los educandos, se espera generar un acercamiento mas real
y preciso sobre las vivencias que los estudiantes tienen en el area de la educacion fisica, en relacion
con la metodologia del Aprendizaje Cooperativo y los contenidos que abordan de manera enfatica
las competencias expresivas y axiologicas corporales. Dado que ellos son los principales
implicados en el proceso, los resultados obtenidos de sus manifestaciones permitiran determinar la

viabilidad de aplicar esta metodologia en otras areas y contextos educativos.

2 Objetivos
2.1 Objetivo general

Describir los hallazgos de la implementacion de la Metodologia del Aprendizaje
Cooperativo en el fortalecimiento de las competencias expresiva y axioldgica corporal en los
estudiantes de los grados 6° y 9° de las Instituciones Educativas Liceo Caucasia y Escuela Normal

Superior del Bajo Cauca, en el Municipio de Caucasia, Antioquia 2024.

2.2 Objetivos especificos
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e Elaborar una unidad didactica centrada en la Metodologia del Aprendizaje Cooperativo

orientada al fortalecimiento de las competencias expresiva y axiologica corporal de los
estudiantes de los grados 6° Pensar y 9°A de las instituciones educativas Liceo Caucasia 'y
Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioquia 2024.

e Analizar los hallazgos de la aplicacion de la Metodologia del Aprendizaje Cooperativo en
el fortalecimiento de las competencias expresiva y axioldgica corporal de los estudiantes
de los grados 6° Pensar y 9°A de las instituciones educativas Liceo Caucasia y Escuela
Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioquia 2024.

e Interpretar los hallazgos de implementar la Metodologia de Aprendizaje Cooperativo en las
competencias expresivas y axiologicas corporales de los estudiantes de los grados 6° Pensar
y 9°A de las instituciones educativas Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo

Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioquia 2024.

3 Antecedentes

En los ultimos afios, el Aprendizaje Cooperativo ha emergido como una estrategia clave en
el ambito de la educacion fisica, destacandose por su capacidad para integrar el trabajo en equipo
con el desarrollo individual. Esta metodologia fomenta no solo la mejora en las habilidades
motrices y el rendimiento fisico de los estudiantes, sino también el fortalecimiento de sus relaciones
interpersonales y la colaboraciéon dentro del grupo. Con el objetivo de comprender mejor su
impacto, se ha llevado a cabo una revision exhaustiva de estudios recientes, abarcando los Gltimos
10 afios hasta el 2024. Ademas, se han consultado investigaciones a nivel regional, nacional e
internacional para aportar una vision mas amplia sobre la efectividad y relevancia del Aprendizaje
Cooperativo en contextos educativos diversos.

En este sentido, cabe mencionar que a nivel regional se realiz6 una bdsqueda en el
repositorio de la Universidad de Antioquia, misma a la que se debe el equipo de investigacion por
su formacion académica. En ella, se encontraron dos estudios que guardan una relacion parcial con
el interés de la investigacion. Uno de estos estudios fue el presentado por Rios, Diaz y Gémez
(2015), titulado “CENTROS DE INTERES Y EL APRENDIZAJE COOPERATIVO: SU
INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR”. En esta
investigacion, se evaluo la influencia en el fortalecimiento de la convivencia escolar en escolares
de 1°, 3° y 4° grado pertenecientes al Instituto Educativo Maria Jests Mejia del municipio de Itagii,

Antioquia (pp. 12-13). Esta fue una investigacion cualitativa, con un enfoque colaborativo, en la
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que se utilizaron como técnicas o instrumentos de investigacion la observacion no participativa,
diarios de campo, analisis de datos, entrevistas semiestructuradas y cuestionarios cualitativos
abiertos (Rios, Diaz & Gdmez, 2015,pp. 19-21). Los hallazgos de la investigacion concluyen con
un resultado positivo a favor de la convivencia escolar, luego de haber implementado actividades
disefiadas para fomentar la colaboracion entre estudiantes, ya que esta metodologia les facilitd las
condiciones para una mejor relacion entre escolares, gracias a la motivacion, la bldsqueda de
objetivos comunes, la integracion y cooperacion entre estudiantes y la aparicion de relaciones
emocionales que se descubrieron durante la intervencion (Rios, Diaz & Gémez, 2015, p. 39).

En relacion con este enfoque, al continuar con el rastreo informatico, se encontraron otras
investigaciones a nivel nacional que han documentado hallazgos importantes sobre el Aprendizaje
Cooperativo. Entre estos estd la investigacion titulada “EL APRENDIZAJE COOPERATIVO
COMO ESTRATEGIA FORMATIVA PARA LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN EL AREA
RURAL DEL CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL EL SOCORRO SEDE SAN GABRIEL Y EL EL
AREA URBANA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL, EDUARDO ROMO ROSERO
SEDE POPULAR, DEL MUNICIPIO DE PASTO EN LOS GRADOS 5 DE BASICA PRIMARIA”,
realizada por Hidalgo (2015). Uno de estos grupos se ubicé en el Centro Educativo Municipal El
Socorro, Sede San Gabriel, y el otro en la Institucién Educativa Eduardo Romo Rosero, Sede
Popular, ambas instituciones pertenecientes al municipio de El Socorro en el departamento de
Narifio, Colombia (p. 42). Esta investigacion busco favorecer el trabajo cooperativo en estas
poblaciones educativas desde el area de Educacion fisica, aplicando la metodologia del
Aprendizaje Cooperativo (p. VII). Para ello, la investigacion se llevé a cabo bajo el modelo
“paradigma cualitativo”, por lo que le permitié mirar y llevar un proceso activo, sistematico y
riguroso de la indagacion dirigida, utilizando la observacion participativa y talleres pedagdgicos
como instrumentos de recoleccion de datos (Hidalgo, 2015, pp. 65-67). Por tanto, se encontraron
resultados a favor de la metodologia aplicada (Aprendizaje Cooperativo), en los que se vieron
favorecidas las competencias cognitivas, comunicativas y emocionales tanto a nivel personal como
interpersonal en los grupos intervenidos (pp. 130-132).

Sumado a lo anterior, es importante sefialar que se encontraron investigaciones orientadas
a la aplicacion de la Metodologia de Aprendizaje Cooperativo especificamente para el
fortalecimiento de la competencia axioldgica corporal. Un estudio realizado por Duran y Zabala
(2016), titulado “ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA FOMENTAR EL DESARROLLO DE
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LA COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE SEXTO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE BUCARAMANGA”, el cual trata de un estudio
cualitativo con un enfoque de investigacion-accion, en el que la muestra estd conformada por
estudiantes de sexto grado (p. 5). El objetivo de esta investigacion fue proporcionar orientaciones
a los profesores de educacion fisica, basadas en la premisa de que la competencia axioldgica
corporal puede ayudar a corregir habitos saludables en los estudiantes antes, durante y después de
realizar actividad fisica. Ante este estudio, el resultado méas relevante de la investigacion fue el
impacto positivo del estudio de caso, el cual utilizo la vida de Diego Maradona como ejemplo. Esta
actividad logro captar la atencion de los estudiantes, quienes se sorprendieron al conocer aspectos
de la vida del futbolista, como su consumo de cocaina y su fama mal gestionada. A través de esta
reflexion, los estudiantes pudieron identificar la importancia de cultivar habitos saludables desde
una edad temprana. Ademas, se destacO que esta estrategia fue la mas bien recibida por los
estudiantes, sugiriendo que la combinacion de esta metodologia con tecnologias de la informacion
podria enriquecer ain mas el aprendizaje sobre la competencia axiologica corporal (p. 87).

Por otra parte, en la investigacion realizada por Fernandez (2017) en el ambito psicologico,
“CARACTERISTICAS DE LAS COMPETENCIAS PSICOSOCIALES EN ESPACIOS DE
APRENDIZAJE COOPERATIVO EN DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE
MEDELLIN”, aplicada a jovenes que se encuentran en contextos de vulnerabilidad social,
emocional, familiar, cultural, econdmica, politica y educativa (p. 7). De este modo, la investigacion
pretendi6 estudiar el desarrollo de las competencias psicosociales de esta poblacion educativa. Para
ello, se utilizé6 una metodologia de investigacion cualitativa con un disefio descriptivo. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron: diarios de campo y observador; prueba
de habilidades psicosociales; inventario de situaciones sociales (ISS), adaptado por Mariana
Guaygua y Erik Roth (2008); prueba de competencias (Fernandez, 2017, pp. 65-71).

De acuerdo a lo anterior, esta investigacion recomienda la intervencion en procesos de
acompariamiento disciplinar, académico y psicosocial, en la aplicacion del Aprendizaje
Cooperativo. Esto se debe a que el Aprendizaje Cooperativo promueve una interaccion positiva
entre los estudiantes, como lo demuestra el 68,8% del total de estudiantes entrevistados (66),
quienes manifestaron una aceptacion favorable hacia esta metodologia. En contraste, solo el 31,3%
expresd preferencia por metodologias de aprendizaje individual y competitivo. En términos

generales, el Aprendizaje Cooperativo se presenta como una metodologia integradora que puede
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favorecer las competencias psicosociales de los adolescentes en el entorno escolar (Fernandez,
2017, p. 126).

Otro de los estudios encontrados fue el realizado por Parra y Salazar (2018). En su
investigacion de tesis de grado titulada “4PRENDIZAJE COOPERATIVO EN EDUCACION
FISICA”, exploraron el desarrollo social del grado quinto de primaria del colegio Saludcoop Sur
del Distrito Capital (Bogota, Colombia), aplicando el Aprendizaje Cooperativo en las clases de
Educacién fisica. Esto fue motivado por las dificultades que presentaba este grupo intervenido para
trabajar en equipo y las implicaciones que ello tenia en las clases de Educacion fisica. Estas
dificultades complicaban la comprension y el desarrollo de las actividades, asi como el
establecimiento de ideas intergrupales para realizar actividades que requieren colaboracion entre
compafieros. Ademas, se observaba una marcada individualidad de los estudiantes en las
actividades planteadas (Parra & Salazar, 2018, p. 15).

Es por esto que el proyecto se llevo a cabo bajo un enfoque de investigacion cualitativa,
con un alcance descriptivo y un método hermenéutico. Se utilizaron diarios de campo para la
recoleccion de datos y una matriz de andlisis de codificacion y categorizacion de los datos
recolectados (Parra & Salazar, 2018, pp. 40-42). Las actividades realizadas incluyeron juegos
cooperativos, que fomentaron la colaboracién entre los estudiantes mediante dindmicas grupales
para alcanzar objetivos comunes. Ademas, se implementaron tareas y retos grupales, donde los
estudiantes resolvieron problemas en equipo y realizaron desafios fisicos, promoviendo la
comunicacion y el trabajo colaborativo. También se llevaron a cabo actividades de integracion,
como ejercicios de confianza y guia mutua, que ayudaron a fortalecer la cohesién grupal. Por
ultimo, se realizaron proyectos colaborativos, en los que los estudiantes crearon rutinas de
ejercicios y disefiaron juegos, promoviendo la planificacion y la cooperacién (Parra & Salazar,
2018, pp. 23-25).

A partir de las nueve sesiones utilizadas para la aplicacion del método de Aprendizaje
Cooperativo en los estudiantes intervenidos, cuatro favorecieron el dialogo, la comunicacion y la
aplicacion de estrategias cooperativas. Se observd una mejora en el comportamiento y las actitudes
de los estudiantes, lo que favorecié la convivencia durante las sesiones de clase. También se not6
un aumento en el disfrute de la metodologia por parte de los estudiantes, asi como en el desarrollo

del aprendizaje psicomotriz, ya que la mejora en la comunicacion, la convivencia y la alegria



LA METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO, EN EL FORTALECIMIENTO
DE LAS COMPETENCIAS EXPRESIVA Y AXIOLOGICA CORPORAL
34

durante las sesiones facilitaba el desarrollo de las actividades planteadas y fortalecia el trabajo
cooperativo (Parra & Salazar, 2018, pp. 65-66).

Por ultimo, en el contexto nacional, se encontré una investigacion realizada por Coérdoba
(2023) titulada “EL APRENDIZAJE COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN EL GRADO CUARTO DE UNA INSTITUCION DEL CHOCO,
COLOMBIA 2022”. Esta investigacion examina el clima social y escolar de una comunidad
estudiantil en una zona rural del Chocd, como parte de su tesis de Maestria en Conflicto y Paz.
Cordoba (2023) utiliza el Aprendizaje Cooperativo como estrategia para mejorar la convivencia
escolar en el grado cuarto de la Institucién Educativa Heraclio Lara Arroyo de Curbaradd, ubicada
en el municipio Carmen del Darién, Chocé (Cordoba, 2023, p. 5). Segun Cdrdoba, en este grupo
estudiantil se presentaban muchas dificultades de convivencia en el espacio escolar, donde hubo
situaciones de intolerancia, agresiones fisicas y verbales, discriminacion, irrespeto y poca
solidaridad (p. 11).

Ante las situaciones planteadas, para llevar a cabo su investigacion, Cérdoba (2023) opt6
por implementar la investigacion accion (IA) como método de intervencion. Como instrumentos
de recoleccion de datos, se utilizaron la observacion participante, entrevistas semiestructuradas,
cuestionarios y fichas de contenido (pp. 32-36). A lo largo de su estudio, Cordoba sefiala los
beneficios obtenidos a partir de la metodologia aplicada, el Aprendizaje Cooperativo, la cual
favorecid la convivencia escolar al facilitar un aumento en las interacciones interpersonales.
Ademas, permitid superar diferencias personales y promover una participacion mas activa en la
construccion del aprendizaje (p. 74).

En conclusion, la Metodologia del Aprendizaje Cooperativo a nivel nacional, se ha revelado
como una herramienta eficaz para mejorar la convivencia escolar y fortalecer las competencias
interpersonales entre los estudiantes. Al facilitar interacciones positivas y promover una
participacion activa en el proceso de aprendizaje, esta metodologia no solo contribuye al desarrollo
académico y emocional de los alumnos, sino que también ayuda a abordar y superar diferencias
personales y conflictos. Esto sugiere que su implementacion puede ser beneficiosa para el proyecto
de intervencion en los grupos investigados en el contexto educativo local de los grados 6° y 9 de
las Instituciones Educativas, Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, del

municipio de Caucasia.
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De igual modo, en el contexto internacional, se identificaron investigaciones relevantes

cuyos hallazgos respaldaron la metodologia propuesta en esta investigacion, destacandose como
una intervencion efectiva para los procesos de practica educativa en las instituciones mencionadas
previamente. Entre estos hallazgos, destaca el estudio realizado por Velasquez et al. (2014), cuyo
objetivo fue conocer y analizar la concepcion del Aprendizaje Cooperativo en un grupo de siete
docentes de educacion fisica esparioles, reconocidos como referentes en esta metodologia. Para
ello, se emplearon entrevistas, observacion no participante y analisis de documentos (p. 239).

En este sentido, Velasquez et al. (2014) revela a modo general los resultado de su
investigacion, en el que los docentes comparten conceptos similares al citado por Johnson y
Johnson (1999) el cual define el Aprendizaje Cooperativo “como una metodologia educativa
basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente heterogéneos, en el que los estudiantes
trabajan juntos para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas miembros del grupo” (p. 239),
sefialando muy puntualmente las consideraciones generales de los docentes con relacion al
Aprendizaje Cooperativo, “el cual lo destacan como un pilar metodologico en sus programa
educativos, aunque se varie la frecuencia y la forma de implementacion” (Johnson & Johnson.1999,
p. 245). Ademas, se argumenta que el Aprendizaje Cooperativo en la Educacion fisica trasciende
la simple transmision de conocimientos, al fomentar la construccion de interacciones positivas
entre estudiantes, promoviendo relaciones interpersonales, el respeto y la colaboracién en el aula,
asi como una actitud mas receptiva hacia las actividades cooperativas (Velasquez et al. 2014, p.
247). De este modo, al implementar esta metodologia, los docentes no solo estan facilitando el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también estan promoviendo el desarrollo integral de
los estudiantes, fortaleciendo su autoestima y sus habilidades comunicativas y de desenvolvimiento
social.

Asi mismo, el estudio realizado por Guillen y Sandoval (2020) en Republica Dominicana,
titulado " Uso del aprendizaje cooperativo en educacion fisica y su relacion con el rendimiento
escolar en estudiantes del Nivel Secundario”, empleé el Aprendizaje Cooperativo como
metodologia para evaluar tanto las mejoras académicas de los estudiantes en términos de notas
como las posibles mejoras en el aspecto relacional. Este estudio, basado en un enfoque de
investigacion cuasi-experimental, contd con la participacion de 411 estudiantes procedentes de dos
instituciones diferentes, donde el grupo control representaba el 66% Yy el grupo experimental el

34% de los participantes. Se realiz6 un analisis estadistico para evaluar las competencias para el
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Aprendizaje Cooperativo y las calificaciones en ambos grupos, utilizando un cuestionario de
Aprendizaje Cooperativo (CAC) validado previamente por Fernandez, Cecchini, Méndez, Méndez
y Prieto (2017), segin lo sefialado por Guillén y Sandoval (2020, p. 417). Los resultados
permitieron a los autores determinar que, aunque la hipoétesis inicial sobre el rendimiento
academico en términos cuantitativos no fue significativa, se destaca la mejora en competencias
sociales (habilidades interpersonales), competencia afectiva (motivacion y compromiso) y un alto
nivel de responsabilidad individual en el grupo experimental, razén por la cual se recomienda este
modelo pedagdgico en el area de Educacion fisica (Guillén & Sandoval 2020, pp. 418-419). Los
hallazgos sugieren que el Aprendizaje Cooperativo puede ser una estrategia efectiva para fomentar
habilidades interpersonales y motivacionales en los estudiantes instruidos a partir de esta
metodologia, tal como lo han expresado los antecedentes anteriores, lo que respalda su aplicacién
en entornos educativos como una herramienta valiosa para mejorar la experiencia de aprendizaje y
promover un ambiente de colaboracion y crecimiento.

Otro estudio desarrollado por Bosca, J. F., y Garcia, W. (2020), llamado "UNA PROPOSTA
PER PREVENIR L’ASSETJAMENT ESCOLAR EN LES CLASSES D’EDUCACIO FISICA
BASADA EN L’APRENENTATGE COOPERATIU", fue llevado a cabo en un grupo de 1° de ESO
en un instituto de la comarca de I'Horta Nord de Valencia, el cual evalué el impacto de una Unidad
Didactica de Educacion fisica basada en el Aprendizaje Cooperativo en la promocion del respeto,
la integracién y la confianza grupal como estrategia para abordar el acoso escolar (p. 151). Esta
propuesta surge como una alternativa para abordar el problema del acoso escolar, aplicando una
investigacion cualitativa con un enfoque de estudio de caso y recopilando datos a través de la
observacion participativa (p. 153). A partir de esta investigacion, se encontré que la aplicacién
metodoldgica del Aprendizaje Cooperativo tuvo un impacto a favor del incremento en la confianza,
interacciones positivas, integracion y respeto entre los estudiantes, sugiriendo potenciales
beneficios en la prevencion del acoso escolar. Aunque los resultados fueron positivos, se resalta la
necesidad de investigaciones continuas y estudios longitudinales para comprender mejor los
efectos de esta metodologia a largo plazo frente al acoso escolar (pp. 160-161).

Los antecedentes presentados, tanto por Velasquez et al. (2014) como por Guillen y
Sandoval (2020), destacan la importancia del Aprendizaje Cooperativo en la Educacion Fisica y su
impacto tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo integral de los estudiantes. Se

resalta como el Aprendizaje Cooperativo va mas alla de la simple transmision de conocimientos,
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promoviendo interacciones positivas, relaciones interpersonales y habilidades socioemocionales.

Los resultados de ambos estudios respaldan la efectividad del Aprendizaje Cooperativo para
mejorar las habilidades emocionales y motivacionales de los estudiantes, sugiriendo su aplicacion
como una valiosa herramienta pedagdgica en entornos educativos. Ademas, el estudio de Bosca y
Garcia (2020) amplia este enfoque al abordar el acoso escolar, mostrando cémo el Aprendizaje
Cooperativo puede promover el respeto, la integracion y la confianza grupal, aunque se destaca la
necesidad de investigaciones adicionales para comprender mejor sus efectos a largo plazo. En
conjunto, estos hallazgos subrayan el potencial del Aprendizaje Cooperativo para mejorar la
experiencia de aprendizaje y promover un ambiente escolar inclusivo y cooperativo.

Finalmente, todos estos hallazgos tuvieron un impacto significativo en la investigacion, al
ofrecer un marco metodologico viable. Por un lado, el andlisis de los instrumentos utilizados, y por
otro, de los enfoques empleados. La diversidad de instrumentos, entre cuestionarios, entrevistas,
observacion participante y diarios de campo, enriquecieron el proceso de recopilacion de datos,
permitiendo una mayor comprension de las dinamicas escolares. Los métodos cualitativos, cuasi-
experimentales y de accidn-investigacion, presidieron el disefio de la propuesta de intervencion
garantizando un trabajo con rigor y pertinencia. Adicionalmente, se citaron teorias sobre el
Aprendizaje Cooperativo que partieron de la eficacia de esta metodologia en competencias
emocionales, sociales y académicas. Las mencionadas respaldan el enfoque cooperativo y
motivaron la inclusion de actividades, experiencias y practicas que propicien la cohesion y
convivencia en los grados 6° y 9° de las Instituciones Educativas Liceo Caucasia y la Escuela
Normal Superior del Bajo Cauca, ademas de dar un soporte valioso para la implementacion de la
unidad didactica.

Asi mismo, se puedo evidenciar que las metodologias implementadas en cada uno de los
estudios analizados, inciden positivamente en la convivencia escolar, las habilidades
socioemocionales y mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes, brindando
experiencias de aprendizajes mas satisfactorias y promoviendo ambientes formativos positivos y
enriquecedores. En definitiva, el Aprendizaje Cooperativo no solo contribuye al éxito académico,
sino que también fomenta un clima escolar armonico y estimulante. Esto respalda y resalta la
importancia de integrar el Aprendizaje Cooperativo en los enfoques educativos de estas
instituciones, con el fin de potenciar el desarrollo integral de los estudiantes y promover una cultura

de cooperacion y crecimiento mutuo para el fortalecimiento del ser en cada uno de los estudiantes
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y a su vez revelar posibles situaciones o probleméticas que a simple vista en la ejecucion de las

actividades no se manifestaban con claridad.

4 Horizontes de Referencia

4.1 Horizonte Contextual

En el marco de la Practica de Enfasis Escolar, se elige la Institucion Educativa Liceo
Caucasia y La Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, por particularidades de gran relevancia.
Entre ellas, se destacan su amplio recorrido histérico y trayectoria en el municipio, los
reconocimientos académicos y deportivos a nivel local y regional, los convenios
interinstitucionales como por ejemplo el SENA (Complejo Tecnoldgico para la Gestion Agro
Empresarial), que a través de los programas de media técnica, ofrece la posibilidad a los estudiantes
de tener una nueva habilidad para el campo profesional. A su vez, le ofrece ventajas y nuevas
oportunidades laborales, como la alternativa de ser competente en areas tales como Técnico en
Asistencia Administrativa, Técnico en Instalacion de Sistemas Eléctricos Residenciales y
Comerciales, Técnico en Recursos Humanos, Técnico en Sistemas, Técnico en Mantenimiento de

Computo, y Técnico en Contabilizacion de Operaciones Comerciales y Financieras.

Con respecto a lo anterior, la Institucion Educativa Liceo Caucasia cuenta con 3. 822
estudiantes aproximadamente y 105 docentes entre administrativos y los que ejercen en cada una
de las areas o grupos asignados, incluyendo las 4 jornadas académicas que oferta: mafana, tarde,
nocturna y sabatinos. También se destacan sus escenarios deportivos, ademas de las zonas verdes
que lo rodean, que finalmente constituyen espacios aprovechables para el desarrollo de actividades
fisicas y recreativas. Su ubicacidn geografica le permite colindar con otras instituciones como el
campus de la Universidad de Antioquia y la Ciudadela Educativa Panzend, lo que favorece un
estimulo adicional para sus educandos en el campo académico y recreo deportivo. En lo que a
implementacién se refiere, el plantel cuenta con una variada gama de implementos deportivos que
facilitan el desarrollo de las clases de educacién fisica y desde la funcion administrativa se

evidencia un persistente esmero por la renovacion y adquisicion de nuevos materiales.

Por otro lado, para garantizar el buen desarrollo de las clases en el area de educacion fisica,

la cercania con el barrio La Colombianita, un asentamiento clasificado como “subnormal”, plantea
p
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ciertos riesgos que requieren del docente un alto grado de cautela y atencién. Esta situacion se

agrava debido a que los escenarios deportivos que rodean la institucion no pueden ser plenamente
utilizados por la comunidad educativa, ya que el barrio presenta aparentes problematicas
relacionadas con el consumo y la venta de sustancias alucindgenas, lo que genera un estado
constante de alerta. Estas condiciones exponen tanto a los estudiantes como a docentes a posibles
situaciones de inseguridad, como la presencia de individuos ajenos al entorno escolar que podrian
representar una amenaza, o el riesgo de accidentes debido al deterioro de los escenarios por falta

de control y mantenimiento adecuado en este contexto.

Es importante destacar que esta institucion es una de las pocas en todo el municipio que
ofrece a sus estudiantes, desde la educacién primaria, la orientacidn de profesionales especializados
en el area de la educacidn fisica. En la mayoria de los establecimientos educativos, es comdn que
en primaria sea un docente formado en cualquier otra &rea quien oriente esta materia, y s6lo a partir
del primer grado de bachillerato es posible contar con la guia de un profesional competente en

educacion fisica.

En cuanto a la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca se refiere, esta cuenta con
aproximadamente 1,350 estudiantes y 43 docentes, incluyendo el personal administrativo, quienes
garantizan una educacion integral e idonea para los estudiantes del sector. Ademas, esta institucion
atiende a los estudiantes del corregimiento cercano al municipio de Caucasia, como Rio Man, y se
destaca por su compromiso con la formacion de futuros docentes en el ciclo complementario del
Bajo Cauca antioquefio y el sur de Cérdoba. Cabe agregar, que la institucion ofrece el Programa
de Formacion Complementaria, avalado por el Ministerio de Educacion Nacional a través de los
decretos 4790 de 2008 y 1236 de 2020. Este programa esta dirigido a estudiantes que decidan
formarse como normalistas superiores, habilitandolos para ejercer como docentes en preescolar y
basica primaria. Asimismo, brinda a estos estudiantes la posibilidad de ingresar al &mbito laboral
como docentes, ademas de servir como base para continuar su formacion universitaria en cualquier

licenciatura, contribuyendo asi a atender las necesidades educativas de la localidad.

En términos de infraestructura, la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, se distingue
por sus diversos escenarios deportivos, incluyendo su propia piscina, siendo la Unica institucion
oficial en el municipio que cuenta con este recurso. Este espacio permite estimular las expresiones

motrices acuéticas desde edades tempranas y es aprovechado por la comunidad externa. Ademas,
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la institucion est& en proceso de remodelar sus espacios deportivos con el objetivo de fomentar las

actividades fisicas en las que histéricamente ha sobresalido, asi como de ofrecer a la comunidad

un lugar para el desarrollo de actividades ludico-recreativas.

4.2 Horizontes Teoricos

La presente investigacion se cimienta en la aplicacion de la metodologia del Aprendizaje
Cooperativo, como modelo curricular alternativo en la bdsqueda de soluciones pertinentes a las
problematicas descritas con anterioridad, en las Instituciones Educativas Liceo Caucasia y Escuela
Normal Superior del Bajo Cauca. El Aprendizaje Cooperativo es abordado por algunos tedricos
como un modelo pedagdgico emergente aplicado a la educacién fisica, mediante un proceso
estructurado promoviendo la interaccion entre compafieros y la responsabilidad individual que
permite el desarrollo de tareas en comun con el objetivo ultimo de alcanzar un logro compartido.
Esta dindmica posibilita que los estudiantes puedan obtener mejores resultados en la realizacion de
las tareas asignadas mejorando el rendimiento estudiantil. Asi como lo aborda Slavin (1977), “El
aprendizaje cooperativo puede ser un medio efectivo para aumentar el rendimiento estudiantil, pero
solo si se incorporan metas grupales y responsabilidad individual en los métodos cooperativos” (p.
260). Atendiendo al trabajo en comun que desea Kagan (1994) plantea que, “El aprendizaje
cooperativo se refiere a una serie de estrategias instruccionales que incluyen a la interaccion
cooperativa de estudiante a estudiante, sobre algun tema, como una parte integral del proceso del

aprendizaje” (pp. 2-10).

En cuanto a lo anterior, estas interacciones involucran de manera mas profunda y
comprometida a los estudiantes en la participacion activa del proceso de aprendizaje
relacionandose entre ellos y generando nuevas discusiones en el planteamiento de ideas,
promoviendo asi la construccion conjunta del conocimiento mediante una cooperacion grupal. Esta

implicacion de un compromiso mutuo sugiere una cooperacion que;

Consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa,
los individuos procuran resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos
los deméas miembros del grupo. El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos
reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el

de los demas. (Johnson, Johnson & Holubec, 1999).
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Del mismo modo, como lo plantea Melero y Fernandez (1995) citado por Pliego et al.(2011)
“por aprendizaje cooperativo nos referimos a un amplio y heterogéneo conjunto de métodos de
instruccion estructurados, en los que los estudiantes trabajan juntos, en grupos, 0 equipos,

ayudandose mutuamente en tareas generalmente académicas” (p. 64).

En linea con estas definiciones, Veldzquez et al. (2018) amplian la idea al definir el

aprendizaje cooperativo como:

La metodologia educativa se basa en el trabajo en grupos, generalmente pequefios y
heterogéneos, en los que cada alumno trabaja con sus propios comparieros para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demés. Es importante destacar que, a diferencia del trabajo
en grupo, en el aprendizaje cooperativo cada uno es responsable también de sus compafieros

y no solo de si mismo. (pp. 23-24)

En este sentido, el trabajo en grupos pequefios y heterogéneos en el aprendizaje cooperativo
permite a los estudiantes beneficiarse de la diversidad de habilidades, experiencias y perspectivas,
promoviendo discusiones significativas y el abordaje de actividades practicas de una manera mas
profunda. Al fortalecer su propio aprendizaje y el de sus compafieros, el alumno no solo establece
una responsabilidad individual, sino que también se involucra en el progreso de los demas,
fomentando una responsabilidad compartida que contribuye a alcanzar un logro comun. De manera
similar, Veladzquez presenta esta idea desde una perspectiva actual, tomando como punto de partida
lo que propone Johnson, Johnson y Holubec (1999) sobre el aprendizaje cooperativo, el cual consta
de cinco componentes esenciales: la interdependencia positiva, la interaccion promotora
preferentemente cara a cara, la responsabilidad personal e individual, y las habilidades
interpersonales y de grupo. Definiendo la primera segun (Johnson, Johnson & Holubec.1999)

citado por Velazquez et al. (2018):

En las situaciones de aprendizaje cooperativo todos y cada uno de los alumnos tienen, como
hemos indicado ya, dos responsabilidades: por un lado, desarrollar las tareas orientadas a
conseguir un aprendizaje personal y por el otro, asegurarse que todos los miembros del
grupo también logran ese aprendizaje. La expresion técnica que utilizamos para referirnos

a esta doble responsabilidad es la de interdependencia positiva. (p. 25)
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Con respecto a esto, en la educacidn fisica, se proponen competencias especificas que, en
conjunto con la Metodologia de Aprendizaje Cooperativo, segln se plantea en esta investigacion,
pueden fortalecerse. Estas competencias estan establecidas en el Documento N°15, Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional
(2010) y se denominan competencias motriz, expresiva corporal y axiologica corporal (p. 28). El
presente estudio, se enfocd especificamente en el fortalecimiento de dos de estas competencias: la
competencia expresiva corporal y la competencia axiologica corporal. Aunque también se

considera la competencia motriz, se le otorga mayor relevancia a las dos primeras.

Siguiendo las orientaciones del Documento N°15, frente a la competencia expresiva
corporal, “Se entiende como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos,
emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar
su cuerpo), y de mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion y la

representacion” (Ministerio de Educacion Nacional, 2010, p. 5)

Trabajar esta competencia en la educacion fisica es fundamental para el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que permite a los alumnos explorar y comprender sus emociones y
pensamientos a través del movimiento y la expresién no verbal, fortaleciendo asi su autoconciencia
emocional y habilidades de gestion emocional. Ademas, proporciona técnicas efectivas para
canalizar tensiones y superar miedos, promoviendo una aceptacidn positiva del propio cuerpo y
mejorando la autoestima. La mejora en la comunicacion no verbal también es destacable, ya que
permite una interacciéon social méas fluida y empatica al igual que enriquece la creatividad y las
habilidades artisticas de los estudiantes, facilitando su desarrollo personal y social en diversos

contextos.

Para el caso de la competencia Axioldgica Corporal el Documento N°15, expresa lo
siguiente: “La competencia axioldgica corporal se manifiesta en la vida cotidiana, porque el cuerpo
se carga de valores como resultado de explorar y vivenciar intencionalmente en sus distintas

manifestaciones” (p. 39).

Esta competencia facilita que los estudiantes aprendan a respetar y valorar su propio cuerpo
como un aspecto fundamental de su identidad, bienestar fisico y emocional. Trabajarla promueve

comportamientos de respeto y cuidado hacia el cuerpo en todos los aspectos de la vida, tanto en el
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entorno escolar como en el &mbito personal. Esta competencia no solo fortalece la relacion de los
estudiantes con sus propios cuerpos, sino que también promueve habilidades y actitudes

fundamentales para una vida saludable y ética.

Para finalizar, el Documento N°15 (2010) manifiesta con relacion a la competencia motriz
que, “comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para enfrentar
distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas que dan el caracter creativo y divertido
a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento para ser

eficientes ante cada situacion” (p. 29).

El trabajo de esta competencia permite enfrentar desafios y diversas situaciones con
confianza y habilidad. Facilita la adquisicién de competencias que son transferibles a los diferentes
contextos de la vida cotidiana, permitiendo la adaptacién al medio utilizando la creatividad y los

conocimientos previos.

Es por esto, que la implementacion conjunta de la Metodologia de Aprendizaje Cooperativo
y las competencias Expresiva, Axiologica Corporal y la Competencia Motriz en la educacion fisica,
ofrece una plataforma integral para abordar y resolver problematicas complejas dentro del aula.
Esta combinacién no solo fortalece las habilidades fisicas y emocionales de los estudiantes, sino
que también promueve valores éticos, relaciones interpersonales positivas y un ambiente de

aprendizaje inclusivo y cooperativo.

Segun lo planteado por los anteriores autores, se podria decir que la importancia del
aprendizaje cooperativo en conjunto con la aplicacion de las competencias especificas de la
educacién fisica, radica en su capacidad de abordar y mejorar aspectos no solo educativos sino
también de carécter social, incrementando esas facultades de responsabilidad personal y grupal en
su propio aprendizaje y el de los demas. De ahi el motivo que emerja como una estrategia
pedagdgica prometedora que permita el abordaje de ciertos aspectos que surjan en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

4.3 Horizonte Legal

La Constitucion Politica de Colombia, es la carta magna que dicta todo lo concerniente a
los derechos y deberes para todo el conjunto de ciudadanos que integran esta republica. Con
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relacion a la educacion, elemento capital dentro de la presente investigacion, el Articulo 27 afirma

que, “El estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra” (p. 1).
Sustento que posibilita la aplicacion de la unidad didactica dentro de las instituciones educativas
seleccionadas en el ejercicio investigativo. Por otra parte, el Articulo 67 menciona que, “La
educacioén es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la

cultura” (p. 1).

En lo que respecta a la recreacion y el deporte intimamente ligados al area de la educacion
fisica, la Constitucién menciona en su Articulo 52 modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo
No 2 del 2000 que:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
en el ser humano. EIl deporte y la recreacién, forman parte de la educacion y constituyen
gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
préctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. (p. 1)

De acuerdo con las anteriores citaciones, la recreacion, las practicas deportivas y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos esenciales que se promueven dentro de las clases
de educacidn fisica en el contexto escolar, como parte de la formacion integral de los educandos
tanto en lo curricular como extracurricular. Dando continuidad a lo anteriormente, la Ley 115 de
1994, también conocida como Ley General de Educacion, convalida dentro de su estructura
normativa la importancia de la educacidn fisica escolar y los aportes que promueve en la formacion
integral de los estudiantes. Especificamente el Articulo 50 en su punto 12, manifiesta de manera
expresa, “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre” (p. 2). Cabe sefialar que dentro de esta misma ley, se
establece la ensefianza obligatoria en su Articulo 14, en la educacion formal tanto para instituciones
oficiales como privadas en los niveles de educacidn preescolar, primaria y secundaria. En el
apartado b se menciona la ensefianza obligatoria de, “El aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte

formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo” (p. 4).
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Constatando una vez més, la importancia de la educacion fisica en el curriculo educativo en los

diferentes niveles formativos.

De manera adicional, otra ley en la que la educacidn fisica escolar encuentra un sustento
normativo es la Ley 181 de 1995. En el Titulo 1l relacionan la educacion fisica y su importancia
como area de estudio tendiente al mejoramiento continuo a partir de la fundamentacion cientifica,
que se deriva en la formacién integral de los estudiantes dentro de los entornos escolares y

extraescolares.

En términos generales, la recreacion, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre
trascienden la simple actividad fisica dentro del curriculo educativo. Estos elementos, promovidos
por las leyes descritas, son pilares fundamentales para la formacion integral de los estudiantes, ya
que contribuyen al desarrollo de habilidades sociales, motrices y emocionales. Ademas, refuerzan
valores como la disciplina, el trabajo en equipo y el respeto mutuo, esenciales en la construccién
de ciudadanos responsables y activos dentro de la sociedad. Estas leyes no solo legitiman la
educacién fisica y sus competencias como una préctica escolar obligatoria, sino que también
destacan su impacto en la promocion de la salud y la prevencidn de problemas sociales relevantes.
Igualmente, enfatizan en el caracter cientifico y continuo de la educacion fisica, reconociéndola
como una herramienta educativa transversal que no solo potencia las capacidades fisicas de los
estudiantes, sino que también fomenta su bienestar integral y su interaccion con el entorno. De este
modo, la educacion fisica se convierte en un eje articulador que conecta aprendizajes académicos

con experiencias practicas y culturales.

En este contexto, resulta evidente que la educacion fisica, més all& de una asignatura, es un
componente esencial en la construccién de ambientes educativos que promueven el desarrollo
humano en todas sus dimensiones. Su relevancia no solo se limita al ambito escolar, sino que
también encuentra eco en normativas mas amplias, como el Cédigo de Infancia y Adolescencia, el
cual aborda derechos y deberes que se vinculan con el acceso a préacticas recreativas, deportivas y
culturales que garantizan un desarrollo pleno y equilibrado para nifios, nifias y adolescentes. En
efecto, la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de la Infancia y la Adolescencia), Descripcion: Aspectos
Clave: Derechos Fundamentales: Proteccion Integral, Sistema Nacional de Bienestar Familiar:
Justicia para Menores: Participacion y Responsabilidad, refuerza que los derechos de los menores

prevalecen sobre los de los adultos, siguiendo los principios de la Constitucion Politica de
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Colombia. Ademaés, se enfoca en garantizar condiciones que promuevan su desarrollo integral

desde la primera infancia.

Finalmente, la Ley estatutaria 1581 de 2012 (Proteccion de Datos Personales) tiene como
proposito principal garantizar el derecho constitucional de todas las personas a conocer, actualizar
y rectificar la informacion que se haya recopilado sobre ellas en bases de datos o archivos, en
consonancia con los derechos fundamentales consagrados en los articulos 15 y 20 de la
Constitucion Politica. Esta normativa adquiere especial relevancia en el contexto de la
investigacion educativa, particularmente en el campo de la educacion fisica, donde a menudo se
manejan datos sensibles de los estudiantes, como informacion relacionada con su salud, habilidades

fisicas y comportamientos.

La ley no solo establece principios fundamentales como la finalidad, la libertad, la
veracidad, y la confidencialidad, sino que también exige que cualquier tratamiento de datos
personales sea realizado con consentimiento informado. Esto implica que los investigadores deben
garantizar que los participantes comprendan plenamente como se utilizaran sus datos, promoviendo
un enfoque ético y transparente. En este sentido, las disposiciones legales no sélo guian el disefio
y la implementacion de programas educativos, sino que también refuerzan la responsabilidad de
aplicar practicas basadas en la ciencia y en el uso ético de la tecnologia. Ademas, la ley contribuye
a construir confianza entre los participantes, ya que asegura que sus derechos y privacidad seran
respetados. Este marco normativo permite a los investigadores realizar un analisis mas profundo y
seguro, sin comprometer la integridad de los datos personales, lo que resulta fundamental para una
formacion integral y continua en el ambito educativo. En resumen, la Ley 1581 de 2012 no s6lo
regula el tratamiento de datos personales, sino que también refuerza el compromiso de la
comunidad académica con el uso responsable, ético y consensuado de la informacion en las

investigaciones.

5 Disefio Metodologico
5.1 Tipo y nivel de la investigacién

El presente ejercicio investigativo se enfoca en la investigacion cualitativa o ruta cualitativa

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Y es denominado de tal manera, debido a que, en palabras
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de los mismos autores, son formas alternativas de generar conocimiento, comprender los

fendmenos, entender el por qué de las cosas 0 encontrar las respuestas a preguntas de investigacion
(p. XXVII). En ese sentido, la ruta cualitativa constituye el sustento investigativo de este proyecto,
en esa busqueda de alternativas de solucidn a las problemaéticas identificadas en los grupos elegidos
como muestra de los dos planteles educativos; Institucion Educativa Liceo Caucasia y Escuela

Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia Antioguia.

La investigacion cualitativa podria entenderse como una categoria de disefios de
investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de
entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video
cassettes, registros escritos de todo tipo, fotografias, peliculas y artefactos. (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018, p. 23)

Hablando propiamente de la investigacion cualitativa como ruta, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), mencionan que, si bien el problema de investigacion no es tan claro para esta
tipologia a diferencia de la cuantitativa, el enfoque se va afinando de forma paulatina, en la medida
que “La ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo al contexto y los eventos que ocurren

conforme se desarrolla el estudio”. (p. 7)

Es por esto, que dentro de la ruta cualitativa se encuentran inmersos diversos disefios de
investigacion que se adecuan a los fendmenos o situaciones problémicas de los contextos que se
pretendan abordar. Solo por mencionar algunos, tenemos, la teoria fundamentada, disefios
etnograficos, disefios narrativos, disefios fenomenologicos, disefios de investigacion-accion y
estudios de caso cualitativos (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Para la presente
investigacion llevada a cabo en el contexto educativo, el disefio elegido es el etnogréfico. Dada su
versatilidad, los disefios etnograficos pueden ser aplicados en diferentes contextos dentro de los
que se encuentra el educativo. Murillo y Martinez-Garrido (2010) citando a Giddens (1994)
mencionan que, “la investigacion etnografica hace referencia al estudio directo de personas y
grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion participante o las entrevistas para
conocer su comportamiento social” (p. 2). Para el presente trabajo, aplica en la identificacion de
las distintas situaciones problemas observadas en los grupos seleccionados como muestra de las

Instituciones Educativas Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca.
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Por la manera en que se desarrolla esta investigacion, es valido precisar, que la etnografia

aplicada se denomina micro-etnografia (Murillo y Martinez, 2010) o disefio microetnografico
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Esta tipologia consiste “En focalizar el trabajo de campo
a traves de la observacion e interpretacion del fendmeno en una sola institucion social, en una o
varias situaciones sociales” (Ibid, 2010). En este caso, el trabajo de campo se focalizo
especificamente en el grupo 6° Pensar, uno de los seis sextos intervenidos, y el grado 9° A de los

grupos seleccionados en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior del Bajo Cauca.

Con base en lo anterior, dentro de los instrumentos de recoleccion de informacion en la
investigacion etnogréafica, se plantean primordialmente, la observacion con el fin de ver en los
estudiantes esos valores que poco son usados entre sus interacciones académicas y en sus contextos
sociales, los diarios 0 notas de campo como soporte escrito de todo lo evidenciado en el proceso
de ejecucidn de cada una de las actividades realizadas durante la intervencion de los investigadores,
las entrevistas como medio donde cada uno de los estudiantes pueden plasmar con sus palabras lo
evidenciado durante el proceso de aplicacion de la unidad didactica, como ellos interactuaron con
sus compafieros en el proceso y por Gltimo, y no menos importante la revision documental que es
la herramienta que nos permite consultar y aplicar conceptos que enriquezcan ese vocabulario de
los estudiantes y las bases que sustenten todo el proceso que desarrollamos; entre otros
instrumentos que se pueden emplear en funcién del objeto de estudio y la informacidon que se
pretenda recolectar. En lo que respecta a la presente investigacion, la observacion ha sido una
herramienta fundamental en la recoleccion de informacion y acercamiento a las dinamicas del
contexto escolar. Siguiendo los postulados de Camacho (2011), la observacién empleada ha sido
directa, participante, estructurada y de campo. Es decir, los investigadores han llevado a cabo su
proceso observacional no dejandolo a cargo de terceros, han estado inmersos dentro del contexto
investigado, su observacién se ha orientado en funcion de ideas claras y concisas y se ha
desarrollado dentro del campo educativo, no en distintos laboratorios u otros espacios de estudio

alejados del contexto real.

En ese orden de ideas, otro de los instrumentos a emplear es el diario de campo. El diario
de campo es una herramienta potencial que va més alla de registrar informacion, permite generar
reflexiones y autocriticas de los logros y sucesos obtenidos durante el proceso de la practica

educativa, tal como lo expresa Arter et al. (2016) citado por Luna et. al (2022), “Se ha dicho que
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se aprende de la experiencia, pero la realidad es que se aprende mejor cuando se reflexiona sobre

la experiencia” (p. 257). En este sentido, el relato o las anotaciones que se plasman dentro del diario
de campo, proporciona importantes aportes que permiten generar procesos reflexivos y evaluativos
en busca de mejoras dentro del campo de accién. Por ello se hace necesario un registro de lo que

se observa y se vivencia en este.

Con relacidén a su utilidad dentro de la presente investigacion, Luna et al. (2022) lo describe

con gran precision, el diario de campo puede definirse como:

Un instrumento de recoleccion de informacion, que se asemeja a una version particular del
cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y organizado
metodicamente respecto a la informacion que se desea obtener, como el analisis de
contenido, la observacion y la reflexion personal, para después organizar, analizar e

interpretar la informacién que se esta recogiendo. (p. 248)

Por ultimo, la entrevista semiestructurada es el tercer instrumento de recoleccion de
informacidn para la presente investigacion. Como lo menciona De Toscano (2009), las entrevistas
semiestructuradas son un instrumento que “facilitan la recoleccion y analisis de saberes sociales
cristalizados en discurso, que han sido construidos por la practica directa y no mediada de los
protagonistas” (p. 50). De este modo, De Toscano menciona que este tipo de instrumentos de
recoleccion de datos, puede realizarse y desarrollarse desde un disefio flexible, que permita estudiar
aquellos fendmenos sociales que se dan en el propio entorno y que priman por la subjetividad de
sus actores (p. 50). Es decir, la entrevista semiestructurada permite entender los fendmenos
comportamentales de las comunidades estudiantiles desde la perspectiva de los mismos actores que
la constituyen. Razon por la cual, se elige como instrumento de recoleccion de datos, que permita
de viva voz de los actores en el contexto, obtener sus percepciones sobre la aplicabilidad de la
unidad didactica basada en el Aprendizaje Cooperativo con relacién a las competencias expresiva

y axiologica corporal.

De esta manera, una vez culminado el proceso de recoleccion de datos, se propone un plan
de analisis de los mismos, amparados en los postulados de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
quienes plantean su materializacion a partir de cuatro fases. Una primera fase denominada “Fase

textual teorica”, que consiste en la transcripcion de la informacién obtenida por medio de los
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instrumentos ya mencionados. La segunda fase, “fase categorica”, se genera a partir de la definicién

de unos criterios- palabras comunes y/o frases cortas- que posibilite clasificar y agrupar la
informacién por grados de relevancia para la investigacion. Finalmente se plantea una fase
“analitica” y otra “reflexiva” que para los efectos de esta investigacion se agruparan, de tal modo
que facilite el proceso de analisis, interpretacion y descripcién de los efectos de la Metodologia del
Aprendizaje Cooperativo en el fortalecimiento de las competencias expresiva y axioldgica corporal
en los estudiantes de los grados 6° y 9° de las Instituciones Educativas Liceo Caucasia y Escuela

Normal Superior del Bajo Cauca, en el municipio de Caucasia, Antioquia.
5.2 Poblacién y Muestra

En la presente investigacion, la poblacion estuvo compuesta por seis grados sextos, con una
totalidad aproximada de 230 estudiantes en la Institucién Educativa Liceo Caucasia. Para el caso
de la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, el trabajo de intervencion estuvo orientado hacia
diferentes grados escolares. Esto fue, un sexto, un séptimo, dos octavos y tres novenos; con una
poblacién aproximada de 197 estudiantes. La poblacion estudiantil intervenida en ambas

instituciones arroja un total de 427 estudiantes.

En ambas instituciones se tuvo en cuenta tanto a la poblacion femenina como a la masculina
en los distintos grados intervenidos, con edades de los educandos que oscilan entre los 13 y 17
afios. La mayoria de los estudiantes pertenece a los estratos socioecondémicos 1, 2 y 3, y provienen

de barrios de todo el casco urbano y zonas rurales del municipio.

De esa poblacion descrita, se tom6 una muestra no probabilistica que surge a partir de las
dindmicas y comportamientos de los estudiantes en las clases de educacidn fisica que se abordan y
describen con amplitud en el planteamiento del problema. En el caso del Liceo Caucasia, de los
grados 6° se tomo el 6° Pensar con una totalidad de 32 estudiantes. Y en la Escuela Normal Superior
del Bajo Cauca se abord6 el grado 9°A con un total de 26 estudiantes. Lo que arroja una muestra

total de 58 estudiantes.
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6 Analisis y Discusion de los Resultados

Por medio de los andlisis y la discusion de los resultados, se refleja el desarrollo de las
competencias axiologica y expresivo-corporal mediante el modelo de ensefianza cooperativa,
dando respuesta a los objetivos especificos de la investigacion realizada en las Instituciones
Educativas el Liceo Caucasia y la Escuela Normal Superior. Este trabajo esta estructurado en tres
capitulos: el primero aborda la construcciéon de la unidad didactica y la implementacion de la
metodologia de aprendizaje cooperativo; el segundo presenta los andlisis, hallazgos y el
fortalecimiento de las competencias axioldgica y expresivo-corporal a través de actividades
estructuradas en concordancia con dichas competencias; y el tercero incluye una reflexion critica
de los resultados analizados desde el contexto educativo, mostrando como las actividades

realizadas promovieron el desarrollo de estas competencias.

Todo este proceso culmina en una conclusion estratégica que resume y evidencia el
desarrollo del estudio y los resultados obtenidos, destacando el impacto de la metodologia aplicada

en la formacion integral de los estudiantes.

Capitulo 1

Implementacion de la Metodologia del Aprendizaje Cooperativo

A continuacion, se realizard un recorrido descriptivo sobre el proceso de construccién e
implementacién de la unidad didactica basada en la metodologia del Aprendizaje Cooperativo,
aplicada a las competencias axioldgicas y expresivas corporales en las instituciones educativas
Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca. Este capitulo ofrecerd una vision
detallada sobre cémo se elabord la unidad y la estructura disefiada para fomentar el trabajo
colaborativo entre los estudiantes de los grados 6° Pensar y 9°A, asi como el contexto en el que se
desarrollaron las actividades en ambas instituciones. Ademas, se reflexionara sobre los aciertos y
dificultades que surgieron durante la intervencion, con el fin de evaluar como se logré desarrollar

la temética planteada y los aprendizajes obtenidos durante el proceso.
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En este sentido, la unidad didactica fue disefiada con el propdsito de fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes y fomentar el trabajo colaborativo, utilizando la
actividad fisica y la expresion creativa como herramientas fundamentales. Siguiendo los principios
del Aprendizaje Cooperativo, se adoptaron estrategias que fomentaran la colaboracion, la empatia
y el respeto mutuo, elementos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Al
integrar dinamicas de juego Y actividades que incluyeron desafios, circuitos, carrusel, teatro, danza
y précticas culturales nacionales, se promovié una reflexion colectiva sobre la importancia de estas
préacticas, no solo como herramientas para el cuidado fisico, sino también como medios para

fortalecer la identidad cultural y la cohesion social dentro del aula.

Las competencias axioldgicas corporales, tales como el respeto, la responsabilidad y la ética
en la interaccion social, fueron trabajadas en conjunto con las competencias expresivas corporales,
que permiten a los estudiantes comunicar emociones y sentimientos a través del movimiento. De
esta manera, las actividades fueron concebidas para que los estudiantes no sélo fortalecieran sus
habilidades fisicas y sociales, sino también para que comprendieran y valoraran el cuerpo como un

medio para expresar su identidad personal y colectiva en un contexto social y cultural.

En linea con estos objetivos, el desarrollo de las competencias axiolégicas corporales sigue
lo planteado en el Documento N° 15, Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacién y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional (2010), que propone que los
estudiantes “reconozcan y valoren el cuerpo en su manifestacion personal y relacional, desde una
perspectiva individual y grupal” (p. 38). Este enfoque no solo buscaba que los estudiantes cuidaran

de si mismos, sino que también entendieran la importancia de sus interacciones sociales.

Por otro lado, la competencia expresiva corporal se trabajo a través de actividades que
invitaron a los estudiantes a canalizar sus emociones y pensamientos mediante el lenguaje corporal.
A través de muestras teatrales y presentaciones de danza, que hacian referencia a las tradiciones
folcloricas del pais. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de explorar y presentar elementos
culturales que enriquecieron su experiencia educativa y promovieron una apreciacion profunda por
las formas de expresion propias y de la cultura colombiana. Este enfoque se alinea con lo propuesto
por Giraldo (2022), quien destaca que “una unidad didactica debe integrar los niveles cognitivo,

socioemocional y psicomotor para lograr un aprendizaje significativo que fortalezca tanto el
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desarrollo personal como las relaciones interpersonales en un contexto cultural determinado” (p.

13).

De esta manera, el Aprendizaje Cooperativo, al centrarse en el trabajo conjunto y el respeto
mutuo, también promovio la interaccion social como un proceso de construccion de la identidad
colectiva. Las actividades colaborativas no solo permitieron a los estudiantes practicar habilidades
motrices, sino que también reforzaron valores de convivencia y solidaridad, esenciales para la
formacion de ciudadanos conscientes de su rol en la comunidad. Segin Menéndez et al. (2008), “la
adolescencia es una etapa crucial para el desarrollo de valores sociales, habilidades emocionales y
proyectos de vida” (p. 1), lo que hace ain mas relevante que experiencias educativas como las
propuestas en esta unidad ofrezcan un espacio para que los estudiantes desarrollen no solo su
capacidad fisica, sino también su conciencia personal, social y ambiental. Asimismo, al integrar
actividades sobre el respeto por el entorno y la responsabilidad colectiva, la unidad didactica
pretendid contribuir a la formacién de jovenes comprometidos con el bienestar personal y comdn,
asi como con el cuidado del medio ambiente, como condiciones necesarias para una convivencia

mas armonica dentro del contexto escolar.

En consonancia con los postulados del Ministerio de Educacion Nacional (2018), que
sefiala que el desarrollo de la competencia expresiva corporal debe permitir a los estudiantes
“orientar sus emociones a través de diversas formas expresivas” (p. 34), esta unidad no solo trabajo
aspectos fisicos y técnicos, sino también la expresion cultural a traves del cuerpo. Al reconocer que
las formas de movimiento y expresion corporal estan cargadas de significados culturales, se buscd
también que los estudiantes se apropien de estas formas de expresion para fortalecer su sentido de
pertenencia, reconocimiento y valoracion del patrimonio cultural colombiano. Este enfoque
integral tuvo como objetivo que los estudiantes no solo se desarrollaran como individuos
competentes en el plano fisico, sino también como miembros activos y conscientes de una
comunidad que comparte una identidad cultural rica y diversa. Al integrar el cuidado del cuerpo,
el fortalecimiento de valores y la apreciacion cultural, la unidad didactica buscé ofrecer una
respuesta pedagdgica que va mas alla del desarrollo deportivo y fisico, promoviendo que los
estudiantes puedan lograr una comprension holistica de si mismos, de sus compafieros y de su

entorno social y cultural
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Fue asi como, por medio de seis actividades cuidadosamente disefiadas, se pretendid

fortalecer las habilidades socioemocionales y fomentar el trabajo colaborativo entre los estudiantes,
utilizando la actividad fisica y la expresion creativa como herramientas fundamentales. A través
del “Juego de Roles y Valores”, los estudiantes asumieron diferentes responsabilidades dentro de
un juego recreativo, promoviendo el respeto y la cooperacion. En el “Circuito de Valores en
Movimiento”, se integraron valores como la perseverancia y la honestidad, desafiando a los
estudiantes a reflexionar sobre como esos valores impactan en su rendimiento colectivo. Con el
“Carrusel de Valores”, se busco generar conciencia sobre la responsabilidad social y la empatia, al
involucrar a los estudiantes en las actividades mencionadas anteriormente, y que beneficiaron a los
grupos intervenidos por parte de los estudiantes que ejecutaron la actividad. En cuanto, al “Teatro
Corporal y Expresion” se les desafié a comunicar sentimientos y relatos sin palabras, utilizando
solo el cuerpo. La “Danza” procurd que los estudiantes exploraran nuevos patrones de movimiento
a través del folclor colombiano y continuando con la metodologia, se procedio a seguir con el
“Juego de Improvisacion Corporal” estos les procuraba experimentar la espontaneidad en la
expresion fisica, en pro de mejorar su capacidad para adaptarse y comunicarse en situaciones no
planificadas. Cada una de estas actividades fue pensada para promover la reflexion grupal, de
manera que los estudiantes pudieran integrar los valores y habilidades trabajados en su vida

cotidiana y en su interaccion con los demas.

En consecuencia, a partir del desarrollo y pretension de la unidad didactica, en cada una de
las instituciones se llevd a cabo bajo distintas condiciones y eventualidades que se fueron
resolviendo durante la cuarta fase del afio lectivo 2024.

1.1. Institucion Educativa Liceo Caucasia

La creacion e implementacion de una unidad didactica en la Institucion Educativa Liceo
Caucasia respondié a la necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes de grado
6° Pensar. Esta propuesta pedagogica se disefid con un enfoque centrado en competencias
axioldgicas y expresivo-corporales, buscando trascender el ambito fisico-motriz tradicional para

incorporar valores y habilidades expresivas como elementos esenciales en el aprendizaje.

El grupo presentaba una notable resistencia hacia metodologias educativas que no

priorizaran actividades fisicas. Este comportamiento, resultado de una exposicion limitada a
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enfoques colaborativos e introspectivos en afios anteriores, reflejaba la necesidad de proponer

estrategias que no solo eran innovadoras, sino que también atenderian las caracteristicas especificas

del grupo y estimularan su apertura hacia nuevas dinamicas.

La unidad inici6 con una sesion de introduccion en la que explicaron los objetivos y
propositos del trabajo planificado. Para fomentar la interaccion més alla de los circulos habituales
de amistad, los estudiantes fueron organizados en grupos equilibrados con roles asignados
estratégicamente, como lider, participante y evaluador. Esta estructura buscé garantizar una
participacion equitativa y fortalecer la cohesion grupal desde el principio. Ante las barreras sociales
existentes, la intervencion docente jugé un papel clave al estructurar los equipos de forma

deliberada, equilibrando habilidades y capacidades entre los estudiantes.

El desarrollo de las actividades estuvo marcado por la combinacion de dinamicas fisicas
con reflexiones en torno a valores y habilidades expresivas. En una de las primeras actividades, los
equipos asumieron roles especificos dentro de sus grupos, promoviendo el liderazgo y la
participacion activa como estrategias para fortalecer la confianza y el trabajo en equipo.
Posteriormente, se implemento6 un circuito que combinaba retos fisicos con la practica de valores
como la paciencia, la empatia y la tolerancia. Cada estacion representaba un valor particular, y los
estudiantes no solo debian superar los desafios fisicos, sino también reflexionar sobre los
aprendizajes vinculados a estos principios. Estas actividades se disefian para resaltar la importancia
del apoyo mutuo y la cooperacion, generando experiencias de aprendizaje que integraran lo fisico

con lo axioldgico.

En otra etapa de la unidad, los estudiantes participaron en una actividad de danza y
expresion creativa, en la que exploraron emociones y valores a través del lenguaje corporal. Esta
dindmica busco desarrollar competencias expresivo-corporales, permitiéndoles superar barreras
culturales y sociales, asi como experimentar nuevas formas de comunicacion no verbal. La eleccion
de mausica estimulante facilito la conexion emocional y motivo la participacion grupal, reforzando

la creatividad y la cohesion del grupo.

La implementacion de esta unidad didactica se fundamento en la necesidad de transformar
las dindmicas tradicionales de ensefianza que, hasta ese momento, habian limitado el desarrollo

integral de los estudiantes. A través de la incorporacion de valores y habilidades expresivas como
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ejes centrales, la propuesta buscé formar estudiantes capaces de enfrentar retos sociales y
emocionales, ademas de los fisicos. La metodologia cooperativa fue seleccionada como el enfoque
mas adecuado, ya que fomentd la colaboracion, el compromiso colectivo y la construccion de un
clima escolar positivo, aspectos indispensables para una experiencia educativa inclusiva y

transformadora.

En su conjunto, esta unidad no solo funcion6 como una herramienta pedagdgica, sino
también como una experiencia significativa que conecto el aprendizaje axiologico y expresivo con
las dindmicas escolares, promoviendo el crecimiento personal y colectivo de los estudiantes. La
propuesta demuestra ser un paso hacia una educacion mas participativa y enfocada en el desarrollo

integral de los jovenes del Liceo Caucasia.
1.2. Instituciéon Educativa Escuela Normal Superior del Bajo Cauca

El desarrollo de las actividades presupuestadas en la unidad didactica, en esta institucion
presentd muchos retos en cuanto a los tiempos para la realizacion de dichas intervenciones, estas
dificultades se presentaron desde reuniones académicas, manifestaciones en el casco urbano, hasta
cese de actividades paulatinas por encuentros de docentes. Pese a todas estas dificultades se logrd
aplicar cada una de las actividades propuestas. Sin embargo, estas situaciones obligaron a trabajar
con mucha premura durante esta unidad, lo cual, dejé algunas reflexiones acerca del tiempo para

las intervenciones.

En primer lugar, al iniciar la unidad, surgio la primera dificultad: el mismo dia se notificd
a todos los grupos la obligatoriedad de asistir a una reunién escolar que reuniria a estudiantes y
profesores. Esta situacion alterd el plan original y desprogramd las actividades previstas para la
primera sesion. Sin embargo, antes de la reunion, se pudo llevar a cabo la introduccion de la unidad,
la cual incluyd tres actividades disefiadas para fomentar las competencias axioldgicas a través de
un desafio, un circuito y un carrusel de valores. Ademas, se logré organizar, en conjunto con los
estudiantes, la conformacion de los equipos de trabajo, como lo requiere la Metodologia del
Aprendizaje Cooperativo.

Para el segundo encuentro, se planificaron las dos primeras actividades de la competencia

axioldgica. Esto se debid a que se aproximaba la semana de receso, lo que ponia en riesgo la
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realizacion del carrusel de valores. Este ultimo se llevé a cabo con el grupo de Preescolar A en un

encuentro posterior. Como resultado, se decidieron concentrar las dos primeras actividades en una
sola sesion, lo cual permitié concretar el componente practico, aunque no se logro realizar el cierre
reflexivo de las actividades debido a las limitaciones de tiempo. Esta omision representd una falta
significativa en el proposito de la unidad y una descoordinacion en la logistica del carrusel de

valores.

En el tercer encuentro, fue necesario solicitar un espacio a uno de los profesores de la
institucion para presentar a los estudiantes el cronograma del carrusel de valores. Esto posibilitd
una buena preparacion por parte de los estudiantes, quienes, desde el inicio de la jornada, se
encargaron del montaje de las estaciones, lo que dejo tiempo suficiente para la supervision y
recomendaciones previas. En términos generales, el desarrollo de la actividad fue exitoso. Se logré
realizar el cierre adecuado, con un lapso adicional de 20 minutos para desmontar las actividades,
lo que permitié concluir de manera organizada. El grupo intervenido (Preescolar A) mostrd un
excelente comportamiento disciplinario y actitudinal, lo cual facilité el desarrollo fluido de la
actividad. Ademas, el agradecimiento y el entusiasmo de todos los involucrados enriquecieron la

experiencia, dejando una huella significativa para cada una de las partes.

Pasada la semana de receso escolar, la cual se llevo a cabo entre el 05 y el 14 del mes de
octubre del afio 2024, se pudo dar inicio nuevamente a las jornadas escolares, y posterior a ello, la
continuidad de la unidad didactica. Para este encuentro, se programd una entrevista escrita entre
los equipos de trabajo, y lideres de los mismos, con el fin de conocer més de sus experiencias en
las actividades ya realizadas de la unidad. Ademas, se pudo llevar a cabo la introduccion de la
competencia expresivo corporal y el desarrollo de la actividad préctica teatral. (ver Anexo 2:

Entrevista)

En ese orden de ideas, durante el cuarto encuentro se presentaron dos inconvenientes que
causaron retrasos en la aplicacion de las dos ultimas actividades. ElI primero de estos estuvo
relacionado con la suspension indefinida de las clases presenciales debido a las manifestaciones
realizadas por el gremio minero de la region del Bajo Cauca Antioquefio. Ante esta situacion, se
dieron instrucciones para continuar con las actividades de forma asincronica con los grupos

intervenidos. Sin embargo, cuando se notifico la medida, los estudiantes ya habian recibido una
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nueva actividad asignada por la profesora cooperadora Diana Marin. A pesar de ello, se les pudo

enviar una guia con la siguiente actividad de la unidad. (Ver Anexo 3: Actividad Folcldrica)

En este contexto, la semana siguiente, las clases regresaron a la normalidad, lo que permitio
continuar con el desarrollo de la actividad Dancistica. Se esperaba que los estudiantes realizaran
sus presentaciones de acuerdo con las indicaciones de la guia. Sin embargo, solo un grupo presento6
su exposicion sobre el tema asignado, lo que evidencio que no estaban completamente preparados
para la actividad artistica. Esto se debio a que, debido a las manifestaciones en el municipio, la
movilidad se veia afectada, lo que representaba un riesgo para los estudiantes. Ademas, los otros
grupos expresaron dificultades similares, sumado a la alta carga académica que debian afrontar

durante esa semana.

Finalmente, tras llegar a un acuerdo para que los estudiantes pudieran presentar la actividad
en el prdximo encuentro, se comprometieron a mejorar su nivel de responsabilidad. Sin embargo,
al llegar el dia de la presentacion, solo tres de los cinco grupos cumplieron con la actividad, y de
estos, dos presentaron sus exposiciones con la ausencia de uno o dos participantes de sus
respectivos equipos. Este incumplimiento dejé en evidencia la importancia de fortalecer el
compromiso y la preparacion de los estudiantes para futuras actividades. A pesar de las dificultades
y los retrasos, el proceso fue valioso para reflexionar sobre la gestién del tiempo y la coordinacion

de las actividades, aspectos que deben mejorarse en el desarrollo de futuras unidades didacticas.
Nota sobre el desarrollo del capitulo

La elaboracion de este capitulo se realiz6 tomando como base ideas y evidencias propias
del autor. Su estructura y organizacion fueron apoyadas por ChatGPT, una inteligencia artificial
desarrollada por OpenAl, para facilitar la claridad y sistematizacién del contenido.

Capitulo 2

Analisis de los Hallazgos en el Fortalecimiento de las Competencias Expresiva y Axiologica

Corporal
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En este segundo capitulo, se analizaran los resultados obtenidos durante la aplicacion de la
unidad didactica titulada Expresion Corporal y Valores: Un Enfoque Integral de la Educacion
Fisica, implementada en los grados 6° Pensar y 9° A de la Institucion Educativa Liceo Caucasia 'y
la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca. Esta unidad se estructuré en dos aspectos
fundamentales: las competencias axioldgicas y las competencias expresivo-corporales. Su objetivo
principal fue profundizar en ambas competencias mediante actividades disefiadas para generar
resultados significativos. Las actividades se organizaron en dos grupos de tres: el primero,
enfocado en las competencias axioldgicas-corporales, y el segundo, en las competencias expresivo-
corporales, buscando un equilibrio en el desarrollo integral de los estudiantes.

El analisis de los resultados se basdé en un enfoque metodologico que combind la
observacidn participativa, el uso de diarios de campo y encuestas aplicadas a los estudiantes. Estos
métodos permitieron registrar de manera sistematica los cambios en las competencias axiologicas
y expresivo-corporales. Para medir el fortalecimiento de estas competencias, se definieron
indicadores especificos: respeto, empatia, trabajo en equipo y responsabilidad para las
competencias axiologicas, y claridad en la comunicacién no verbal, expresion emocional a través
del movimiento e integracién de elementos culturales para las competencias expresivo-corporales.
La observacion participativa permitio identificar comportamientos asociados con estos indicadores
durante actividades como la resolucion de desafios grupales y dinamicas teatrales. Por su parte, los
diarios de campo proporcionaron una perspectiva reflexiva sobre los avances y desafios
observados, mientras que las encuestas capturaron la percepcion de los estudiantes sobre su
experiencia y aprendizaje. Este enfoque metodoldgico integrador garantizé una evaluacion
completa del impacto de la unidad didactica, reflexionando sobre los aciertos y areas de mejora
observadas durante su implementacion en cada una de las instituciones educativas focalizadas
(Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca). Por ello, se mencionaran las
actividades ejecutadas, los resultados observados en los estudiantes en relacion con los objetivos
esperados de cada actividad, asi como la evaluacion de las competencias desarrolladas en cada
grupo. De la misma manera, se examinaran los logros alcanzados en relacion con las competencias
axioldgicas y expresivo-corporales, respectivamente. Aunque la intervencion se realizd en

instituciones separadas, ambas compartieron la misma unidad didactica, por lo que se abordaran
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los resultados obtenidos en ambas competencias, teniendo en cuenta las caracteristicas y

necesidades especificas de cada institucion.
2.1. Institucién Educativa Liceo Caucasia

Las actividades disefiadas para fortalecer las competencias axioldgicas-corporales tuvieron
como proposito interiorizar valores fundamentales a través de acciones fisicas y dindmicas
grupales. La primera actividad Ilamada Desafios de roles y valores, se centrd en promover el
respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo mediante juegos especificos. Los estudiantes
demostraron un notable fortalecimiento del respeto al cumplir con los roles asignados y valorar el
esfuerzo de sus comparieros. Ademads, evidenciaron cooperacion al realizar movimientos
coordinados, comprendiendo que el éxito dependia del esfuerzo colectivo, incluso cuando el
objetivo era individual. Esta actividad también permitié a los estudiantes aprender a tolerar
diferencias en estilos de liderazgo y colaborar de manera mas efectiva, reduciendo los conflictos

previos y promoviendo un ambiente mas amistoso.

En cuanto a la segunda actividad titulada Circuito de valores en movimiento, se abordaron
valores como la honestidad, perseverancia y trabajo en equipo. Los estudiantes mostraron
honestidad al admitir errores durante las estaciones y reflexionar sobre ellos, lo que facilitd su
crecimiento personal. Superaron desafios fisicos, como el equilibrio, demostrando perseverancia y
advirtieron posiblemente que el esfuerzo grupal fortalecia sus capacidades. Finalmente, se
evidencid un trabajo en equipo notable, lo que favorecid la creacion de un ambiente de mayor

familiaridad y cohesién grupal.

La ultima actividad del grupo la cual se orient6 hacia la competencia axioldgica, Proyecto
de servicio comunitario con actividad fisica (carrusel de valores), permiti6 a los estudiantes asumir
la responsabilidad y la empatia al organizar actividades fisicas para los nifios de preescolar de la
segunda Sede del Liceo Caucasia Escuela Santa Elena. A través de esta experiencia, no solo
fortalecieron sus habilidades fisicas, sino que también promovieron un sentido de altruismo y

conexion con la comunidad, contribuyendo al bienestar colectivo.

En cuanto a las actividades dirigidas a las competencias expresivo-corporales, se buscé

promover el desarrollo de la comunicacion emocional y creativa a través del lenguaje corporal. La
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primera actividad titulada Danza y expresion creativa, permitio a los estudiantes expresar

emociones como alegria, tristeza y miedo mediante el movimiento. Los estudiantes crearon
historias corporales basadas en ritmos autoctonos, lo que demostrd su creatividad y capacidad de

sincronizacion en los movimientos.

Por su parte, la segunda actividad llamada Cine mudo, consistio en transmitir emociones y
mensajes exclusivamente mediante gestos y posturas, fomentando un lenguaje corporal eficaz.
Durante esta actividad, los estudiantes también trabajaron en la resolucién creativa de conflictos,
explorando formas no verbales de abordar problemas y aprendiendo que la violencia fisica y verbal

No es necesaria en muchas situaciones.

Con relacién a la tercera actividad denominada Juegos de improvisacion corporal, los
estudiantes mostraron flexibilidad y creatividad al abordar situaciones complejas, como vivencias
escolares, a través de movimientos sincronizados y representaciones grupales. Esta actividad
fortalecié su capacidad de coordinacion y les permitié comunicarse de manera armoniosa sin

necesidad de palabras.

Este proceso fue complementado con herramientas de recoleccion de informacion, como
entrevistas realizadas a los estudiantes. Una de las entrevistas destacd la importancia de la
responsabilidad como valor esencial en el grado 6° Pensar, mencionando que este valor fortalece
el trabajo en equipo, mejora la productividad, reduce los conflictos y crea un ambiente académico
positivo. En palabras de una estudiante: “El valor mas importante que necesitamos en el grado
Sexto Pensar es la responsabilidad, ya que puede fortalecer las conexiones en el equipo de trabajo,
incrementando la productividad y eficiencia, reduciendo conflictos y malentendidos, y
estableciendo un ambiente de trabajo positivo y productivo” (Estudiante 1). Este testimonio refleja
coémo la unidad didactica no solo impacté el desarrollo fisico, sino también la formacién integral

de valores y competencias emocionales en los estudiantes.

2.2. Institucién Educativa Escuela Normal Superior del Bajo Cauca

En la Institucion Educativa Normal Superior, las actividades disefiadas para fortalecer las
competencias axiologicas-corporales se centraron en promover la interiorizacion de valores

fundamentales a través de dinamicas fisicas y cooperativas. Estas actividades tuvieron como
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objetivo no solo mejorar las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también integrar valores

esenciales como el respeto, la cooperacion, la confianzay la comunicacion asertiva en su desarrollo

personal y grupal.

Durante la primera actividad, Desafio de Valores, los estudiantes demostraron un claro
compromiso con los valores trabajados, particularmente con el respeto. A pesar de las diferencias
en habilidades fisicas, todos los grupos realizaron las actividades sin actos de agresion ni
discriminacion, lo que contribuyé a generar un ambiente positivo para el aprendizaje. Los
estudiantes se apoyaron mutuamente, especialmente aquellos con mayor destreza fisica, quienes
alentaron a sus compafieros para que superaran sus limitaciones. Este apoyo mutuo reflejé una
comprension profunda de la importancia de valorar las capacidades de los demas, lo que facilito

una interaccion respetuosa y solidaria dentro de los equipos.

La cooperacion también se destacé como un valor clave, pues, los estudiantes mostraron
una notable disposicion para trabajar juntos y superar los desafios presentados en las pruebas.
Aquellos que contaban con mayor resistencia o fuerza no solo lideraron las actividades, sino que
ayudaron a los compafieros “aparentemente débiles” a completar las pruebas, motivandolos
constantemente. Este comportamiento resalté la importancia del trabajo en equipo, donde el
esfuerzo conjunto y la voluntad de ayudar fueron mas importantes que la competencia individual.
Otro valor crucial que se evidenci6 fue la comunicacion asertiva. A lo largo de las actividades, los
estudiantes se comunicaron de manera clara y respetuosa, intercambiando ideas y ofreciendo apoyo
verbal entre ellos. Este tipo de comunicacién fortalecié el trabajo en equipo, ya que los estudiantes
se sintieron escuchados y valorados, lo que contribuy6 a un ambiente de colaboracion eficaz y
armonica. La comunicacion no solo mejor6 la coordinacion en las pruebas, sino que también

permitio la resolucion de pequefios conflictos de manera constructiva.

En ese orden, en la segunda actividad, Circuito de Valores, la manifestacion de los valores
de respeto, confianza y comunicacion fue igualmente destacada. En varias pruebas del circuito, los
estudiantes tuvieron que trabajar de cerca, lo que requirié un respeto mutuo por el espacio fisico
de los demas. En uno de los juegos, por ejemplo, los estudiantes adoptaron posiciones fisicas que
requerian mantener la secuencia sin invadir el espacio de sus compafieros. A pesar de los riesgos

potenciales, no se observaron incidentes de agresion o incomodidad, lo que reflejé un alto nivel de
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respeto por los limites de los demas. Por otra parte, el trabajo en equipo fue esencial para alcanzar
los objetivos de varias pruebas, ya que implicaba que cada integrante asumiera su rol de manera
responsable. Un caso destacado fue el Puente de Palo, donde un estudiante debia caminar sobre
bastones de madera sostenidos por sus compafieros. Esta actividad requeria una relacion sélida
entre los miembros del equipo para superar el desafio sin riesgos fisicos. Los estudiantes
respondieron de manera comprometida ante las tareas asignadas, consolidando un vinculo de
colaboracion dentro de sus equipos. Esta capacidad para trabajar juntos no solo favorecio el éxito
en las pruebas, sino que también fortalecid la confianza interpersonal, al depender mutuamente

para alcanzar los objetivos comunes.

Ademas, la comunicacién jugd un papel crucial durante esta actividad. En cada juego, la
necesidad de coordinar los movimientos de manera constante fue esencial. Aunque en algunos
momentos las interacciones se volvieron mas confrontativas debido a la presion de las pruebas, la
mayoria de los grupos logrd restablecer la armonia mediante un didlogo respetuoso y empatico.
Esta capacidad de los estudiantes para resolver diferencias de forma constructiva demostré que,
incluso en situaciones tensas, el respeto y el apoyo mutuo fueron primordiales para avanzar como

equipo.

A continuacién, los testimonios de los estudiantes reflejaron claramente el impacto positivo
de estas actividades en su desarrollo. Uno de los testimonios mas representativos fue el de
estudiante (Estudiante 1), quien destaco: "Lo mejor de esta actividad fue poder conectar con
compafieros con los que no soliamos hablar. Nos apoyamos mucho y eso nos permitié mejorar el
rendimiento en las pruebas". Este comentario subrayé como el trabajo cooperativo no solo
fortalecié el desempefio en las actividades fisicas, sino que también favoreci6 la integracion social
entre los estudiantes, promoviendo una mayor cohesion dentro del grupo. Otro (Estudiante 2), por
su parte, expres6 como las actividades ayudaron a mejorar la capacidad de aceptar las diferencias:
"Fue importante aprender a escuchar y aceptar las opiniones de los demas, aunque no siempre
estemos de acuerdo, porque eso nos hizo mas fuertes como equipo”. Este testimonio reflejé como
las actividades no s6lo promovieron el respeto y la cooperacion, sino que también facilitaron la
construccidn de una cultura de aceptacidn y valoracién de las opiniones de los demas, lo que resulto

en un grupo mas unido y equilibrado.
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En cuanto al evento del Carrusel de Valores, a pesar de los desafios iniciales relacionados

con el compromiso de los estudiantes, se logré un cambio positivo en su actitud. Su participacion
activa se reflejo en la organizacion de las estaciones, la coordinacién de recursos y el trabajo en
equipo para garantizar el éxito de la actividad. Los estudiantes mostraron un alto nivel de
cooperacion, al organizar y compartir responsabilidades entre ellos, lo que permitié que el evento
se llevara a cabo de manera fluida. Esta experiencia también permitid que los estudiantes se
involucraran mas en la dinamica con los nifios, mostrando empatia y respeto en su interaccion. Esta

actitud colaborativa ayudo a integrar ain mas los valores trabajados durante las actividades previas.

En conclusién, el trabajo sobre las competencias axioldgicas-corporales contribuyé
positivamente al fortalecimiento de la cohesion y el respeto mutuo dentro de los equipos. Los
testimonios de los estudiantes reforzaron este impacto, destacando como la cooperacién y el respeto
mejoraron no solo el rendimiento en las actividades fisicas, sino también la interaccion social entre
los compafieros. Ademas, se evidencié una mejora en la capacidad de los estudiantes para aceptar
y valorar las diferencias, lo cual fue crucial para el desarrollo de un ambiente escolar inclusivo y

solidario.

Por otro lado, con relacion a las actividades dirigidas a las competencias expresivo-
corporales, se buscé promover el desarrollo de la comunicacion emocional y creativa a traves del
lenguaje corporal. En la primera actividad realizada, Cine Mudo, se evidencid la preocupacién
inicial de los estudiantes al interpretar un personaje haciendo uso de su lenguaje corporal, sin
recurrir al lenguaje verbal. Ante esto, se observo que los estudiantes desarrollaron la actividad
atendiendo esa indicacion, sin embargo, algunos grupos presentaron dificultades para expresar
emociones y sentimientos que coincidieran de manera coherente con la historia elaborada por su
equipo de trabajo. A pesar de esto, la mayoria de los integrantes asumieron la tarea con
responsabilidad, logrando captar la idea central de la actividad. Esto permitié que los demas grupos
comprendieran la historia narrada a través de su lenguaje corporal, evidenciando el esfuerzo por
conectar emocionalmente con los demas sin necesidad de palabras. La actividad, aunque desafiante
para algunos, resulté ser una valiosa oportunidad para que los estudiantes experimentaran y
reflexionaran sobre el poder del cuerpo como medio de expresion, favoreciendo el entendimiento

y la empatia en el grupo.



LA METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO, EN EL FORTALECIMIENTO
DE LAS COMPETENCIAS EXPRESIVA Y AXIOLOGICA CORPORAL
65

Sin embargo, en la actividad de Danza y Folclor, a pesar de su propésito de fortalecer la
expresion corporal a través del movimiento, se observo una alta fragmentacién en los equipos de
trabajo, debido a las interrupciones en el cronograma de clases. De los cinco equipos conformados,
solo uno logré mantenerse unificado, mientras que los demas presentaron dificultades, ya que
varios de sus miembros no pudieron asistir a las practicas, lo que impactd negativamente en la
puesta en escena de la presentacion dancistica. Esta fragmentacion se reflejo no solo en la falta de
participacion de algunos compafieros, sino también en una baja coordinacién en las coreografias,
lo que afectd la calidad general de la presentacion. El desafio fue reconocido por los propios
estudiantes, quienes, en sus testimonios, compartieron sus dificultades. Uno de ellos, Estudiante 3,
expresd: "Profe, algunos compafieros no se reunieron para practicar, y la verdad, asi era mas
dificil". Este comentario reveld la falta de compromiso y de conexion en algunos grupos, lo que
generd tensiones dentro de los mismos y complico la fluidez de las practicas. La descoordinacién
en las presentaciones fue evidente, ya que la falta de ensayo conjunto afect6 la sincronizacion y el
ritmo de las coreografias. A pesar de estos obstaculos, algunos estudiantes asumieron el reto con
seriedad, buscando maneras de adaptarse a la situacion y, en algunos casos, tomaron la iniciativa

para lograr que las presentaciones se llevaran a cabo lo mejor posible.

Asi pues, a pesar de las dificultades experimentadas en algunas actividades, la intervencion
en las competencias expresivo-corporales permitié a los estudiantes explorar nuevas formas de
comunicacion y expresion. La actividad de Cine Mudo se destacd como una experiencia valiosa
para que los estudiantes comprendieran el impacto emocional y expresivo del cuerpo. La actividad
de Danza y Folclor, aunque no tan exitosa como se esperaba debido a la fragmentacién en los
equipos, también brindé a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de la

coordinacion y la practica en la expresion corporal colectiva.

Los hallazgos reflejan mejoras significativas en la competencia expresiva y axioldgica,
especialmente en la capacidad de los estudiantes para utilizar gestos y movimientos como medios
de comunicacion durante actividades grupales. Por ejemplo, en actividades como Cine Mudo y
Danzay Folclor, los estudiantes desarrollaron habilidades de expresidn no verbal y sincronizacion,
aunque estas mejoras fueron mas evidentes en el Liceo Caucasia. En cuanto a las competencias

axiologicas, valores como la tolerancia, empatia y responsabilidad se fortalecieron
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considerablemente a través de actividades cooperativas, como el Carrusel de Valores, que

promovid un sentido de conexidn comunitaria.

En ese orden, la metodologia de aprendizaje cooperativo desempefidé un papel central en
estas mejoras, ya que fomento la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y grupal,
y el desarrollo de habilidades sociales. Durante las actividades, los estudiantes tuvieron que trabajar
juntos para superar desafios, resolver conflictos y alcanzar metas comunes, lo que les permitié
experimentar como el éxito dependia del esfuerzo colectivo. Este enfoque metodol6gico no solo
promovio la participacion activa de todos los miembros, sino que también fortalecié valores como
la comunicacion asertiva, el respeto y la confianza, elementos esenciales para un aprendizaje
integral. Ademas, la estructura colaborativa de las actividades ofrecio oportunidades para que los
estudiantes desarrollaran habilidades emocionales y de liderazgo al apoyar y motivar a sus

compafieros durante las dindmicas.

En cuanto a las diferencias entre las instituciones, se observaron resultados mas sélidos en
el grado 6° Pensar del Liceo Caucasia. En este grupo, los estudiantes demostraron un fuerte
compromiso con valores como la honestidad y el trabajo en equipo, especialmente en actividades
como Circuito de Valores en Movimiento y Carrusel de Valores. Estas dindmicas ayudaron a
fomentar la cohesion grupal y la responsabilidad, lo que resulté en avances significativos en la
interaccidn social y la cooperacidn dentro del grupo. Por otro lado, en el grado 9°A de la Escuela
Normal Superior del Bajo Cauca, aunque se promovieron valores similares, los resultados finales
fueron parcialmente impactados por interrupciones ajenas al propoésito del profesor y sus
estudiantes, lo que afect6 principalmente la actividad de Danza y Folclor. Sin embargo, el Carrusel
de Valores fue un evento que permitio a los estudiantes destacar por su alta empatia y sentido de
responsabilidad al organizar actividades para los nifios de preescolar. Esta experiencia resulté ser
fundamental para fortalecer los vinculos dentro del grupo y evidencio el impacto positivo de la
unidad didactica en su capacidad para trabajar colaborativamente y generar un ambiente de
altruismo. Ademas, en actividades como Cine Mudo, los estudiantes exploraron con éxito la

expresion emocional y corporal, mostrando un notable esfuerzo por superar los retos propuestos.

En conclusion, aunque las diferencias entre los grados y las instituciones reflejan la

influencia de factores contextuales externos, los resultados obtenidos destacan logros significativos
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en el fortalecimiento de las competencias expresiva y axioldgica corporal. Las actividades basadas

en el aprendizaje cooperativo no solo contribuyeron al desarrollo fisico y emocional de los
estudiantes, sino que también promovieron un ambiente de colaboracion, empatia y respeto,
esenciales para su formacion integral. EI andlisis de los hallazgos confirma que esta metodologia
tiene un impacto positivo en el fortalecimiento de dichas competencias, consolidandose como una
herramienta eficaz para fomentar tanto el desarrollo motriz como las habilidades socioemocionales
de los estudiantes, contribuyendo asi a una formacién méas completa y significativa en los grados

intervenidos.
Nota sobre el desarrollo del capitulo

La elaboracion de este capitulo se realizé tomando como base ideas y evidencias propias
del autor. Su estructura y organizacion fueron apoyadas por ChatGPT, una inteligencia artificial

desarrollada por OpenAl, para facilitar la claridad y sistematizacion del contenido.

Capitulo 3

Reflexion Critica sobre los Resultados y su Relevancia en el Contexto Educativo

La formacion educativa en el contexto actual no se limita inicamente al desarrollo de
habilidades cognitivas o técnicas, sino que también exige la integraciébn de competencias
axioldgicas y expresivo-corporales que fortalezcan a los estudiantes como seres integros y sociales.
Este capitulo presenta una reflexion critica sobre los resultados obtenidos al implementar
actividades orientadas a estas competencias en las instituciones educativas Liceo Caucasia y
Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, ubicadas en el municipio de Caucasia, Antioquia. Estas
acciones destacan su relevancia en el fortalecimiento de valores, habilidades comunicativas y
cohesion grupal, evidenciando como las experiencias vividas dentro del aula impactaron de manera
significativa en el desarrollo de los estudiantes. A través de estas vivencias, se contribuyo tanto al
fortalecimiento de los valores individuales como a la construccion de un ambiente educativo méas

inclusivo, colaborativo y arménico. Ademas, se identifican los retos y las oportunidades de mejora
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que emergen de estos procesos, reafirmando la importancia de estas précticas en la formacion

integral de los estudiantes y su relevancia dentro del contexto educativo del Bajo Cauca.

Es por esto, que a través de metodologias centradas en el Aprendizaje Cooperativo, se
disefiaron actividades que promovieron valores fundamentales como el respeto, la cooperacion, la
honestidad y la responsabilidad, al mismo tiempo que se desarrollaban capacidades expresivas que
potencian la comunicacién no verbal y la creatividad. Los resultados obtenidos durante el proceso
revelaron transformaciones significativas en el comportamiento de los estudiantes, reflejandose en
un claro fortalecimiento de sus competencias expresivas y axioldgicas. Este cambio se tradujo en
una mayor empatia, tolerancia y respeto mutuo en sus interacciones, evidenciado desde la
observacidn participativa. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Fernandez (2017,
p. 45) y Cérdoba (2023, p. 49), quienes destacan que el Aprendizaje Cooperativo favorece tanto el
desarrollo de habilidades psicosociales como las relaciones interpersonales dentro de contextos
educativos. Este enfoque trasciende la ensefianza tradicional al promover un aprendizaje
experiencial que impacta directamente en las competencias expresivas y axioldgicas de los
estudiantes, fortaleciendo no solo sus habilidades individuales, sino también su capacidad para

construir dindmicas de convivencia positiva.

Con relacion a lo anterior, por ejemplo; En el contexto sociocultural del Bajo Cauca,
caracterizado por desafios socioeconémicos y un entorno marcado por vulnerabilidades, influyo6 de
manera significativa en los resultados observados, ya que debido a las manifestaciones que se
Ilevaron a cabo en el municipio, se modificaron las fechas de algunas intervenciones de la Unidad
Didéactica. En ambas instituciones educativas, las actividades cooperativas no solo reflejaron los
valores y habilidades individuales de los estudiantes, sino que también estuvieron moldeadas por
las particularidades del entorno. En el Liceo Caucasia, dindmicas como el Desafio de Roles y
Valores y el Circuito de Valores lograron integrar a los estudiantes en un ambiente de trabajo en
equipo, permitiéndoles valorar las fortalezas de sus comparfieros y coordinar esfuerzos para
alcanzar objetivos comunes. Estas actividades fomentaron competencias axiologicas esenciales,
como el respeto y la responsabilidad, en un entorno donde la cooperacion se convierte en un pilar

clave para superar las adversidades.
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Por otro lado, en la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca, aunque se observaron

resultados positivos similares en actividades como Danza y Folclor y Cine Mudo, surgieron
desafios relacionados con la capacidad de los estudiantes para transmitir emociones y mensajes a
través del lenguaje corporal. Estas dificultades resaltan la necesidad de proporcionar un mayor
acompafiamiento pedagogico y de reflexionar profundamente sobre cémo integrar actividades
expresivas en contextos que presentan barreras socioemocionales significativas. Sin embargo,
incluso frente a estos retos, los testimonios de los estudiantes evidenciaron una mejora en las
relaciones interpersonales y un incremento en la cohesion grupal, lo que refuerza el potencial

transformador de las metodologias cooperativas.

Un ejemplo destacado de cémo el Aprendizaje Cooperativo impacto6 la cohesion grupal se
evidencio en la actividad Puente de Palo, desarrollada tanto en el Liceo Caucasia como en la
Escuela Normal Superior del Bajo Cauca. Esta dindmica, que requeria confianza plena y una sélida
relacion entre los participantes, permitio a los estudiantes experimentar de manera tangible como
el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva son esenciales para superar retos conjuntos.
Ademas, actividades como el Proyecto de Servicio Comunitario con Actividad Fisica reforzaron
el sentido de pertenencia y compromiso social de los estudiantes, vinculdndolos directamente con
las necesidades de su comunidad y fomentando valores como la empatia y la solidaridad.

Desde una perspectiva critica, estos resultados subrayan la importancia de integrar
metodologias cooperativas en el curriculo educativo de manera formal y sostenible. Aunque los
logros alcanzados son significativos, se identificaron areas de mejora que podrian optimizar el
impacto de estas practicas. Es fundamental fortalecer los espacios de reflexion posterior a las
actividades, estructurandolos como momentos de analisis colectivo donde los estudiantes puedan
identificar cbmo las competencias trabajadas influyen en su desarrollo personal y grupal. Ademas,
estrategias complementarias, como mentorias entre pares o equipos de liderazgo dentro de los
grupos, podrian mitigar la fragmentacion y fomentar un compromiso equitativo entre los
estudiantes. Estas estrategias, junto con la capacitacion continua para los docentes, garantizarian la
sostenibilidad de los logros alcanzados y la consolidacion de un entorno educativo mas inclusivo

y armonico.
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Finalmente, las experiencias recogidas en este proceso destacan el papel del Aprendizaje

Cooperativo como una herramienta clave para promover un aprendizaje integral que abarca lo
cognitivo, lo social y lo emocional. En el contexto del Bajo Cauca, estas metodologias no solo
facilitaron el desarrollo de competencias expresivas y axioldgicas, sino que también ofrecieron a
los estudiantes la oportunidad de conectarse con su entorno de manera significativa, transformando
tanto su aprendizaje como su dindmica de convivencia. Esto reafirma la necesidad de continuar
implementando estas practicas en los afios venideros, adaptandolas a las particularidades del
entorno y asegurando que los beneficios alcanzados se consoliden como pilares fundamentales del
proceso educativo integral.

Nota sobre el desarrollo del capitulo

La elaboracion de este capitulo se realiz6 tomando como base ideas y evidencias propias
del autor. Su estructura y organizacion fueron apoyadas por ChatGPT, una inteligencia artificial
desarrollada por OpenAl, para facilitar la claridad y sistematizacién del contenido.

7 Conclusién

El andlisis critico de los resultados obtenidos en las actividades implementadas en las
instituciones educativas Liceo Caucasia y Escuela Normal Superior del Bajo Cauca evidencia no
solo el impacto positivo de integrar estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las
competencias axioldgicas y expresivo-corporales, sino también el papel transformador que estas
metodologias pueden tener en la construcciéon de un ambiente educativo mas inclusivo,
colaborativo y arménico. Las actividades basadas en el Aprendizaje Cooperativo no solo
promovieron valores como el respeto, la cooperacion, la honestidad y la responsabilidad, sino que
también favorecieron la cohesion grupal y el desarrollo de una mayor empatia y tolerancia entre
los estudiantes. Esto subraya la relevancia de las metodologias activas, que favorecen la
construccién conjunta de conocimientos y habilidades dentro de contextos educativos diversos

como el del Bajo Cauca.

En el ambito axioldgico, los estudiantes demostraron un notable compromiso con la
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interiorizacion de valores fundamentales, como el respeto por las diferencias individuales y la

responsabilidad compartida en las actividades cooperativas. El fortalecimiento de la confianza y la
empatia fue clave para el éxito de las dinamicas propuestas, y los estudiantes asumieron roles de
liderazgo dentro de sus grupos, lo que evidencid la importancia de la integracion de actividades
cooperativas en el curriculo escolar. Estos logros reflejan lo que plantean autores como Fernandez
(2017), quien destaca que el Aprendizaje Cooperativo promueve la cohesion grupal y el respeto
mutuo entre los estudiantes, y Cordoba (2023), quien subraya que este enfoque fomenta habilidades
psicosociales, como la empatia y la resolucién de conflictos, mejorando notablemente las

relaciones interpersonales dentro del aula.

Por otro lado, en las competencias expresivo-corporales, las actividades permitieron a los
estudiantes explorar nuevas formas de expresion y comunicacion no verbal, lo que contribuyé al
desarrollo de su creatividad y capacidad para resolver conflictos de manera colectiva. A pesar de
los desafios observados, como la fragmentacion de equipos en algunas actividades y las tensiones
generadas por la presion social, los estudiantes lograron superar estas barreras, o que pone en
evidencia la necesidad de seguir desarrollando competencias emocionales y expresivas en futuros
proyectos educativos. En este sentido, se identificaron areas de mejora que pueden potenciar ain
mas la integracion de estas metodologias, como el fortalecimiento de los espacios de reflexion y la
capacitacion continua de los docentes para garantizar la efectividad de las dindmicas cooperativas

a largo plazo.

En conjunto, los resultados obtenidos confirman la importancia de las practicas educativas
orientadas a la formacidn integral de los estudiantes, mostrando que el desarrollo de competencias
axiologicas y expresivas impacta directamente en la creacion de ambientes educativos mas
enriquecedores y colaborativos. Las experiencias vividas en el Liceo Caucasia y la Escuela Normal
Superior del Bajo Cauca refuerzan la idea de que el Aprendizaje Cooperativo no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también transforma la dinamica social de los estudiantes,
contribuyendo a una sociedad mas empatica, respetuosa y solidaria. De cara al futuro, es crucial
seguir implementando estas metodologias, adaptandolas al contexto sociocultural especifico de
cada comunidad, y asegurando su sostenibilidad en el tiempo para consolidar los beneficios

alcanzados.
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Nota sobre el desarrollo del documento
Este texto fue elaborado tomando como referencia ideas y evidencias propias del autor. La
estructura del contenido fue organizada con el apoyo de ChatGPT, una inteligencia artificial
desarrollada por OpenAl, utilizada como herramienta para facilitar la claridad y organizacién del

documento.

8 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se destacan tanto los logros como
las areas de mejora en la implementacion de metodologias cooperativas en las instituciones
educativas del Liceo Caucasia y la Escuela Normal Superior del Bajo Cauca. Las actividades
disefiadas, enfocadas en el fortalecimiento de las competencias axioldgicas y expresivo-corporales,
han demostrado un impacto positivo en el desarrollo de valores fundamentales como el respeto, la
cooperacion y la empatia, asi como en la mejora de la comunicacién no verbal y la resolucion de
conflictos. Sin embargo, también se identificaron desafios relacionados con la integracion efectiva
de todos los estudiantes en las dinamicas grupales y la adaptacion de las actividades a las
especificidades del contexto sociocultural de la region. A continuacién, se presentan una serie de
recomendaciones orientadas a optimizar los resultados de futuras implementaciones y garantizar la

sostenibilidad de estos procesos educativos.

8.1. Fortalecimiento del acompafiamiento pedagdgico en actividades cooperativas

Los resultados de la investigacion sugieren que, aunque las actividades implementadas
contribuyeron positivamente al desarrollo de competencias expresivas y axioldgicas, es necesario
reforzar el acompafiamiento pedagdgico durante las dinamicas cooperativas. Es fundamental
proporcionar a los docentes herramientas y estrategias para orientar a los estudiantes en la reflexion
y andlisis de los valores y habilidades desarrolladas en cada actividad. Este acompafiamiento debe
incluir la retroalimentacion constante y el apoyo individualizado para asegurar que todos los

estudiantes alcancen los objetivos establecidos.

8.2. Integracion de momentos de reflexion y evaluacion colectiva
Con el objetivo de profundizar en el aprendizaje obtenido, se recomienda estructurar

momentos de reflexion posterior a cada actividad cooperativa. Estos espacios deben permitir a los
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estudiantes evaluar no solo su desempefio individual, sino también el impacto de la dindmica grupal

en el desarrollo de sus competencias. Esta evaluacion debe ser colectiva, promoviendo el
intercambio de experiencias y puntos de vista entre los estudiantes, lo que fortalecera el sentido de

comunidad y colaboracién.

8.3. Diversificacion de actividades para el desarrollo de competencias expresivas y

axioldgicas

Con base en los resultados observados, es recomendable ampliar la diversidad de
actividades centradas en el desarrollo de las competencias expresivas y axiologicas. Especialmente
aquellas que impliguen el uso del lenguaje corporal y la creatividad. Se sugiere la incorporacién de
actividades que permitan a los estudiantes explorar diversas formas de expresion, adaptadas a sus
contextos socioculturales y emocionales, con el fin de potenciar sus habilidades comunicativas y
fortalecer los valores de empatia, respeto y tolerancia.

8.4. Fomento del liderazgo y compromiso grupal

Los resultados destacan la importancia de los roles de liderazgo dentro de las dinamicas
cooperativas, por lo que se recomienda fomentar la creacion de equipos de liderazgo dentro de los
grupos de trabajo. El fortalecimiento de estos roles no solo incrementa el sentido de responsabilidad
y compromiso, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades de coordinaciéon y
colaboracion entre los estudiantes. Implementar estrategias de mentoria entre pares podria facilitar
este proceso, ayudando a los estudiantes a asumir un rol activo en su propio aprendizaje y en el de

sus comparieros.

8.5. Adaptacion contextual de las actividades
Dado que el contexto sociocultural de la region del Bajo Cauca influye considerablemente
en los resultados obtenidos, se sugiere adaptar las actividades de Aprendizaje Cooperativo a las
particularidades de la comunidad. Las actividades deben ser disefiadas de manera que se ajusten a
las realidades sociales, econdmicas y culturales del entorno, permitiendo que los estudiantes se
conecten profundamente con su comunidad y con los contenidos educativos, aplicando lo

aprendido en su vida diaria.
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8.6. Capacitacion continua para los docentes
Para asegurar la sostenibilidad de los resultados obtenidos, es esencial que los docentes
reciban formacion continua en el disefio y la implementacion de metodologias cooperativas. La
capacitacion debe incluir no solo las bases teoricas de estas metodologias, sino también técnicas
especificas para manejar las dindmicas grupales y superar los posibles retos que se presenten
durante las actividades. Esto garantizaria una implementacion efectiva y adaptada a las necesidades

emergentes de los estudiantes.

Nota sobre el desarrollo del documento

Este texto fue elaborado tomando como referencia ideas y evidencias propias del autor.
La estructura del contenido fue organizada con el apoyo de ChatGPT, una inteligencia artificial
desarrollada por OpenAl, utilizada como herramienta para facilitar la claridad y organizacion del

documento.
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AnNexos

Anexo 1
Encuesta Escolar
La encuesta fue disefiada de forma indirecta para saber su percepcion frente a las competencias

expresivas y axiologica corporal

1. ¢Como usaste tus movimientos y gestos durante el juego para ayudarte a
comunicarte con los demas y hacer el juego mas divertido?

a) Utilicé movimientos y gestos claros que ayudaron a que todos
entendieran las instrucciones y se divirtieran mas.

b) Hice algunos movimientos y gestos que ayudaron en parte, pero no
siempre fueron claros para todos.

¢) Mis movimientos y gestos no ayudaron mucho en la comunicacion ni en
hacer el juego mas divertido.

d) No estoy seguro/a de como mis movimientos y gestos impactaron la
comunicacion y la diversidn en el juego

2. ¢ Cobmo experimentaste el respeto y la cooperacion durante el juego tradicional?

a) Siempre me senti respetado y cooperativo/a

b) A veces, pero hubo momentos en los que no senti respeto o cooperacion
¢) No senti mucho respeto ni cooperacion durante el juego

d) No estoy seguro/a sobre como expenmenté el respeto y la cooperacion

3. ¢Coémo me senti trabajando con mis compafieros de equipo?

a) Me senti muy bien; todos colaboraron y trabajamos juntos de manera efectiva

b) Me senti bien en general, aunque hubo algunos pequefios problemas en la
colaboracién.

c) No me senti muy comedo/a; hubo dificultades para trabajar juntos y colaborar.

d) No estoy seguro/a de como me senti trabajando con mis compafieros de equipo |
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Anexo 2
Entrevista

La entrevista fue una de las estrategias para la recoleccion de datos, elaborada para saber las

percepciones de los estudiantes frente al desarrollo de la Unidad Didéctica.

F Desafio de Valores

+  Enel "Desafio de Valores”, jcémo se evidenciaron el respeto v la responsabilidad
dentro de mi equapo de trabajo?

s  Cudl de estos valores (respeto, responsabilidad, comumicacion asertiva, honestidad)
consideras que fue el mas relevante dusante la sctivedad v por qué?

+« Enqué valor crees que nuestro equipo debena enfocarse mas para fortalecer su
prictica en ¢l future?

® Circuito de YValores

+ Durante el "Circuito de Valores”™, jqué papel jugaron el respeto v la comunicacion
asertiva en la dindmica de nuestro equipo?

+ Como se mamifestd la honestidad entre los mismbros del squipo durante esta
actividad?

+ Enqué dreas de la comunicacion asertiva o de la responsabihidad crees que nuestro
SqUPe necesita mejorar T

* Carrusel de Valores

s Emnel "Carrusel de Valores", jcémo ae reflejaron el respeto, la responsabilidad v la
honestidad en las mteracciones con los grapos intervenidos?

s Cual de estos valores fue el mas destacado v como contribuyd a la cohesion del
grupa?

& Que acciones podemaos tomar como equipo para mejorar en la comunicacion
asertiva v la responsabilidad en futuras actividades?

+ Reflexién Final

s Por qué crees que e3 importante promover sgtos valores en la educacion fisica,
tanto en el ambito deportivo como en la vida diana de los estudiantes?
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Anexo 3:
Actividad Folclorica

Esta actividad fue disefiada para dar indicaciones sobre las actividades folcldricas que se

pretendieron realizar.

Actividad: Exposicidn y Presentacion Folchirica sobre Ritmos
Musicales Colombianos

Em e5ta actividad, bos esbudisning de 5° Qraso aprenderin soble loa o
Tokckincos de Colombla a bravés de una investigackin y una presentacion creatva

Pasa 13 Seleccicn del Ritmo

En o grupes ¥a consormados, deberks elegin un ritme Solcidnicos de las posibles
CEEiones que presenlan cada una de las regeines de Colombia

o Gaupd 1 Regisn Canbe: cumibis, valanslo o podro

*  Grupo 2: Regitn Andina: bambeco, pasilo o guabina

® Gfupd 3 Regien Paciica: mapald o cuifulad

+  Geupo 4 Regibn Insular reggae o calipso

* Giupo 5 Regisn Amazenin o Llaners filmos indigenas o jorapo

Paio 2: Investigacitn

» Dwranbe estos dias, cada grupo imvesiigari sobre su nitmo. Deben buscar
informacidn sobne
& S angen & histana
@ r.m-uh'umq-ﬂmqw s Ehizan
o L& SMBCIarahas malicak
o Suimporiancg culheral
o LawesSmenta y las danzas relacionadas
»  Cads grups créard una peesantecion visual, cama ua PowedPainl & una
Carlakara

Faso 1: Preparacidn de la Presentscidn

« Luego, prepararin una peesentacion folclonca que inchuya
s Uina interprelacion musical dal riimo elegedo (posden camtar o focar
ingtrumanias)
» Una coreografia sencills relacionada con La danza del rimo
o Vesbimenda que represents Lla cofbera de ese nimo (opoonal)
= Los grupes deberda ensayar pars que Bados participen

Fasa 42 Exposicidn y Presenaciin
+ Cada grupo presentard su investigacsin y su actuacian frenle a la clase
= Los compafiencs podran hacer presguntas y comsenlar sobre L
presen acnes

Mota: Esla actividad e desarrcllard en el peixemo encissntno presencial



