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Resumen

Para comprender el desarrollo fisico y motor de los estudiantes, es esencial evaluar sus habilidades
motrices basicas (HMB). Se llevé a cabo una investigacion en la Institucion Educativa San
Francisco de Asis, ubicada en el municipio de Apartadd, Antioquia, con el fin de determinar el
estado actual de estas habilidades en estudiantes de 6 a 9 afios de los grados 1, 2 y 3. Las HMB son
esenciales para el aprendizaje de habilidades motoras avanzadas, por lo que una evaluacion
adecuada puede identificar retrasos o problemas en el desarrollo. Se realizd un estudio,
cuantitativo, no experimental y descriptivo, incluy6 a 60 nifios, seleccionados por conveniencia y
no probabilidad. Para evaluar la HMB en los estudiantes escolares, Gonzélez et al. (2021) crearon
una bateria de pruebas. La cual Posee 16 pruebas distribuidas en tres habilidades: locomocién (5
pruebas), manipulacion (8 pruebas) y estabilidad (3 pruebas). Los resultados indicaron en mayoria
clasificacion de las HMB en los niveles altos e intermedio alto; los hallazgos del estudio posibilitan
a los profesores a adaptar sus estrategias didacticas para mantener las actuales condiciones de las

HMB vy satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, Desarrollo fisico, Desarrollo motor, Educacién Fisica,

medicion, Nifios.



Abstract

To understand the physical and motor development of students, it is essential to assess their basic
motor skills (BMS). A research was carried out at the San Francisco de Asis Educational
Institution, located in the municipality of Apartadd, Antioquia, in order to determine the current
state of these skills in students aged 6 to 9 years in grades 1, 2, and 3. BMS are essential for learning
advanced motor skills, so an adequate assessment can identify delays or problems in development.
A quantitative, non-experimental, and descriptive study was carried out, including 60 children,
selected by convenience and not probability. To assess BMS in school students, Gonzélez et al.
(2021) created a battery of tests. Which has 16 tests distributed in three skills: locomotion (5 tests),
manipulation (8 tests), and stability (3 tests). The results indicated that the majority classified BMS
in the low and low-intermediate levels; The findings of the study enable teachers to adapt their
teaching strategies to maintain the current conditions of HMB and meet the individual needs of

students.

Keywords: Basic motor skills, Physical development, Motor development, Physical education,

measurement, Children.



Introduccion

Dado que las habilidades motrices basicas (HMB) estan estrechamente relacionadas con el
bienestar fisico y mental y sirven como base para la adquisicion de habilidades motoras méas
avanzadas, son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. El presente estudio se enfoco en
evaluar estas habilidades en estudiantes de primero a tercer grado de la Institucion Educativa San

Francisco de Asis en el municipio de Apartadd, Antioquia.

Las habilidades motrices basicas (HMB) hacen referencia a una serie de patrones motores
fundamentales que una persona desarrolla desde su nifiez y le serdn utiles para toda su vida; “son
comunes a todos los individuos, ya que, desde la perspectiva filogenética, han permitido la
supervivencia del ser humano y actualmente conservan su caracter de funcionalidad y son

fundamento de posteriores aprendizajes motrices” (Ruiz, 1987, p.157).

Desde el punto de vista conceptual, existen habilidades de locomocion, que implican una
traslacion en el espacio (Ruiz, 1994); habilidades de manipulacion, que son las acciones corporales
capaces de imprimir fuerza a los objetos o de recibir la propia de los objetos con los que se
interactla; y habilidades de estabilidad, que se refieren a las acciones centradas en los ejes y planos
del propio cuerpo, sin que medie en exceso la locomocion (Castafier & Camerino, 2006).

De esta manera las habilidades motrices basicas (HMB) son fundamentales en el desarrollo
integral de los nifios, ya que constituyen la base para la adquisicion de habilidades motoras mas
avanzadas y estan estrechamente relacionadas con el bienestar fisico y mental (Pefia Cano et al,
2023).

El papel que juega el docente de Educacion Fisica es fundamental, ya que La motivacion,
las préacticas variadas, tener un fundamento tedrico-cientifico para dar respuesta a las necesidades
y reconocer el desarrollo de las HMB es muy importante, ya que esto ayuda a enriquecer los
procesos de ensefianza y permiten realizar acciones que ayuden a la mejora constante de dichas
habilidades de forma sistematica y eficaz (Rojas et al., 2020), por lo tanto, su valoracién y
evaluacion son un elemento fundamental en la mejora del proceso de ensefianza (Gonzalez Palacio
et al., 2020)

En el trabajo desarrollado por Luna et al. (2016) se centraron en el desarrollo de las HMB

como base para un adecuado desarrollo motor, llevando a cabo una investigacion con 108 sujetos



en donde el grupo experimental recibi6 el Programa de Estimulacion Motriz propuesta por los
autores, la cual se llevé a cabo por medio de juegos motores en tiempo anexo a la clase de
Educacién Fisica durante 8 semanas; al analizar los resultados generales de la evaluacion del Pre-
test, los autores notaron que ambos grupos intervencion y control—- en un alto porcentaje tenian un

bajo desarrollo motor.

Los resultados obtenidos en las evaluaciones del Post-test, permitieron a los investigadores
concluir que el grupo control no presentdé cambios significativos entre las valoraciones, mientras
que el grupo experimental presentd un cambio significativo. Sin embargo, dichos cambios no
fueron suficientes para llegar al desarrollo motor esperado para la edad, con lo cual afirman que la
duracion de 8 semanas, con una sesion semanal de 45 minutos extra a la clase de Educacion Fisica,

no es suficiente para que compense sus dificultades motrices.

Lo anterior indica lo importante de desarrollar procesos que estimulen las HMB, no solo en
la clase de educacidn fisica, sino también por fuera de ella, esto es particularmente un reto en el
caso colombiano, donde incluso la frecuencia semanal de la asignatura de educacion fisica es en

promedio de dos horas (Gonzalez Palacio et al., 2015).

Siguiendo esta misma idea, Bardid et al. (2017) realizaron un estudio en el cual el grupo de
intervencion recibid una sesion semanal adicional a la clase de Educacion Fisica de préctica en
habilidades motoras de 60 minutos; en el analisis final (post-test), identificaron que el grupo de
intervencion demostrd una mayor ganancia, tanto en habilidades locomotoras como de control de
objetos, en comparacion con el grupo de control; ademas, también observaron en las nifias una
menor ganancia en habilidades de control de objetos y una mayor ganancia en habilidades

locomotoras, con respecto a los nifios, independientemente del grupo.

La evaluacion de la HMB es importante porque permite a los profesores ajustar sus
practicas pedagogicas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes al detectar

problemas o retrasos en el desarrollo motor de los nifios a tiempo (Gonzéalez Palacio., et al, 2023)

Una de las principales razones que llevo a la realizacion de este estudio, es que la institucion
educativa donde se realizd, carecia un diagndéstico de las HMB en los nifios y nifias de los grados
primero, segundo y tercero, ademas, la idea era abordar este contenido tan relevante en la educacion
basica primaria (Chaverra, 2011) y partir de hallado, desarrollar unidades didactica y clases acordes

a la realidad poblacional e institucional, fue por esto que la pregunta principal de la investigacion



fue: ¢ Cual es el estado actual de las HMB en nifios y nifias de 6 a 9 afios de la Institucién Educativa

San Francisco de Asis.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cuantitativo de tipo no experimental (Polit & Hungler, 2005), dado
que no hubo manipulacion de variables independientes, y la intencion fue diagnosticar las HMB
en 60 nifios de 1°,2° y 3° grado de basica primaria de la I.E. San Francisco de Asis del municipio
de Apartadd — Antioquia. Desde el punto de vista del disefio especifico, la investigacion fue
descriptiva, por lo que su interés fue caracterizar las caracteristicas y perfiles de los y las estudiantes

indagados.

La poblacidon fueron nifios entre 6 y 9 afios de la institucion educativa San Francisco de asis
del Municipio de Apartadd. La muestra (n) estuvo compuesta por 60 nifios de grados 1°, 2°y 3°

escolar seleccionadas de forma no probabilistica y a conveniencia.

Los criterios de inclusion fueron tener entre 6 y 9 afios, estar matriculado en cualquiera de
los grados primero, segundo y tercero de la institucion educativa San Francisco de Asis, ademas se
debe tener tanto el consentimiento informado de los padres de familia y el asentimiento de los
menores de edad. Los criterios de exclusién fueron: presentar algin tipo de quebranto de salud que

lo impidiera, retirarse voluntariamente de cualquiera de las pruebas.

La valoracién de las HMB se hizo por medio de la bateria de pruebas sobre habilidades
motrices bésicas en nifios y nifias en edad escolar (5-11 afios) propuesta por Gonzélez et al. (2021),
que fue validada en Colombia para dar respuesta a las necesidades de los nifios en el contexto local.
Posee 16 pruebas distribuidas en tres habilidades: locomocion (5 pruebas), manipulacion (8
pruebas) y estabilidad (3 pruebas). Para medir las HMB, solo se indicd a los nifios y nifias lo que
debian hacer en cada prueba, pero no se hicieron demostraciones, evitando imitaciones en el patron

de movimiento (Gonzalez et al., 2021).

La recoleccion de datos se realizd durante las clases de Educacion Fisica en la institucion

educativa San Francisco de Asis, previo cumplimiento de la firma del consentimiento informado



por parte de los padres de las nifias y nifios, atendiendo a las consideraciones éticas establecidas
en la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud Nacional de la Republica de Colombia.

Los datos fuero analizados en el software IBM SPSS version 27. Las variables cualitativas
se presentaron a partir de tablas de frecuencia teniendo como principal estadistico la moda. En las
variables cuantitativas, previo al analisis se evaluo la normalidad a partir del test de Shapiro-Wilk;
las variables con distribucion normal se describieron con medias y desviacién estdndar (DE), las
no normales a partir de medianas y el rango intercuartilico (RIC), en las correlaciones se aplico la
prueba r de Spearman (no normales); en las comparaciones intersujetos de dos grupos, se hizo uso
de la t de student en las variables con distribucion normal y la U de Mann Whitney en las no

normales.

Resultados

El estudio se hizo con 60 estudiantes de la institucion educativa San Francisco de Asis del
municipio de Apartadd — Antioquia los cuales tenian una mediana de edad de 8 afios (RIC=2,0),
un 50% de los estudiantes evaluados pertenecian al género femenino (n=30); con respecto al grado
escolar la muestra estuvo constituida por estudiantes de grado primero (33,3%), segundo (33,3% y
tercero (33,3%) de la basica primaria; en su mayoria presentaron una dominancia derecha en las
manos (98,3%), en el caso de los pies fue del 95,5%).

En el andlisis de las HMB, en primera instancia se hace una descripcion de cada una de sus
manifestaciones, luego se establecen las relaciones entre las HMB y la edad, y finalmente se
comparan los resultados de éstas habilidad en funcién del género y el grado escolar.

Para iniciar el analisis descriptivo, se determind el supuesto de normalidad en las variables
cuantitativas sobre HMB (Tabla 1), encontrandose que todas las variables presentaron distribucion

no normal (p<0,05).

Tabla 1.
Verificacion del supuesto de normalidad en las variables sobre HMB

VARIABLES SHAPIRO-WILK p

TOTAL MARCHA 0.621 <.001



VARIABLES SHAPIRO-WILK p

TOTAL CORRER 0490  <.001
TOTAL SALTO HORIZONTAL 0471  <.001
TOTAL EN PIE DERECHO 0552  <.001
TOTAL EN PIE IZQUIERDO 0751  <.001
TOTAL LANZAMIENTO CON LAS 2 MANOS 0622  <.001
TOTAL LANZAMIENTO CON LA MANO

SERECHA 0654  <.001
TOTAL LANZAMIENTO CON LA MANO

ZOUIERDA 0524  <.001
TOTAL ATRAPAR CON LAS 2 MANOS 0271  <.001
TOTAL PATEAR CON PIE DERECHO 0440  <.001
TOTAL PATEAR CON PIE IZQUIERDO 0644  <.001
TOTAL RECEPCION PIE DERECHO 0.665  <.001
TOTAL RECPECION PIE IZQUIERDO 0718  <.001
TOTAL EQUILIBRIO DINAMICO 0349  <.001
TOTAL EQUILIBRIO ESTATICO PIE DERECHO 0790  <.001
TOTAL  EQUILIBRIO  ESTATICO  PIE

ZOUIERDO 0813  <.001
TOTAL LOCOMOCION 0895  <.001
TOTAL MANIPULACION 0888  <.001
TOTAL ESTABILIDAD 0912  <.001
TOTAL HMB 0.959  0.040

En la valoracion de las HMB de locomocion, se encontrd que en la mayoria de indicadores

los estudiantes presentaron una puntuacion muy alta, en el Gnico indicador que los estudiantes



deberian mejorar sus HMB es la marcha que obtuvo una mediana de 4,0 puntos (RIC=1,0) (Tabla
2).

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de las HMB de locomocion

Variables Mediana RIC
TOTAL MARCHA 4.00 1.00
TOTAL CORRER 5.00 1.00
TOTAL SALTO HORIZONTAL 5.00 1.00
TOTAL EN PIE DERECHO 5.00 1.00
TOTAL EN PIE IZQUIERDO 5.00 1.00
TOTAL LOCOMOCION 23.00 1.25

Frente a las HMB de manipulacion, también se encontraron resultados positivos, ya que la
mayoria de los estudiantes presentaron una puntuacion muy alta, en el Gnico indicador que los
estudiantes deberian mejorar sus HMB es el lanzamiento con la mano derecha que presentd una
mediana de 4,0 puntos (RIC=1,0) (Tabla 3).

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de las HMB de manipulacién

VARIABLES MEDIANA RIC
TOTAL LANZAMIENTO CON LAS 2 MANOS 5.00 1.00
TOTAL LANZAMIENTO CON LA MANO DERECHA 4.00 1.00
TOTAL LANZAMIENTO CON LA MANO IZQUIERDA  5.00 1.00
TOTAL ATRAPAR CON LAS 2 MANOS 5.00 1.00

TOTAL PATEAR CON PIE DERECHO 5.00 1.00



VARIABLES MEDIANA RIC

TOTAL PATEAR CON PIE IZQUIERDO 5.00 1.00
TOTAL RECEPCION PIE DERECHO 4.00 1.00
TOTAL RECPECION PIE IZQUIERDO 4.00 1.00
TOTAL MANIPULACION 35.00 3.25

En lo referido a las HMB de estabilizacion, los resultados también indican buenos
resultados, pero podrian ser mejores en lo referido al equilibrio dindmico en ambas piernas. (Tabla
4).

Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de las HMB de estabilizacion

VARIABLES MEDIANA RIC
TOTAL EQUILIBRIO DINAMICO 5.00 0.00
TOTAL EQUILIBRIO ESTATICO PIE DERECHO 4.00 1.00
TOTAL EQUILIBRIO ESTATICO PIE IZQUIERDO  4.00 1.00
TOTAL ESTABILIDAD 13.00 1.25

Los resultados anteriores, contrastan y son coherentes con la clasificacion del nivel
actual de las HMB, en donde las calificaciones de intermedio alto y alto fueron las que
presentaron mayores frecuencias (>69%) en las habilidades de locomocion, manipulacion y
estabilizacion (Tabla 5); en el caso de la valoracion total de la HMB un 23,3% de los
estudiantes evaluados tuvo una calificacion de intermedio alto y un 76,7 se clasifico en el nivel

alto, lo anterior denota resultados muy positivos en este grupo poblacional.

Tabla 5.

Tabla de Frecuencias sobre la clasificacién de las HMB



CLASIFICACION DE LOCOMOCION

FRECUENCIAS

% DEL

TOTAL
Intermedio bajo 17 28.3%
Intermedio alto 40 66.7 %
Alto 2 3.3%
Bajo 1 1.7 %
B 3 % DEL
CLASIFICACION DE HMB MANIPULACION FRECUENCIAS
TOTAL
Intermedio bajo 9 15.0 %
Intermedio alto 13 21.7%
Alto 38 63.3 %
i % DEL
CLASIFICACION DE HMB ESTABILIDAD FRECUENCIAS
TOTAL
Alto 26 43.3%
Intermedio alto 28 46.7 %
Intermedio bajo 6 10.0 %
, % DEL
CLASIFICACION HMB FRECUENCIAS
TOTAL
Alto 46 76.7 %
Intermedio alto 14 233 %

Al relacionar las HMB entre ellas y la edad, se encontr6 que la edad present6 correlacion
positiva alta con el total de HMB que ademas fue estadisticamente significativa (rs=0,760; p<0,01),
lo mismo ocurrié con las HMB de manipulacién (rs=0,682; p<0,01); en el caso de las HMB de
estabilizacion la correlacion fue positiva moderada (rs=0,406; p<0,01); en el caso de las HMB de
locomocion no hubo correlacion.

Entre las diferentes manifestaciones de las HMB no se presentd correlacion; no obstante,
cada una de estas manifestaciones se correlaciond de manera positiva con la puntuacion total de
HMB, siendo la mas alta la establecida con las HMB de manipulacién (rs=0,773; p<0,05), seguida
de las HMB de estabilizacion (rs=0,585; p<0,01) y finalmente las de locomocién (rs=0,340;



p<0,05), lo que indica que entre mejor sea la puntuacion de cada tipo de habilidad, mejor sera la
puntuacion total (Tabla 6)

Tabla 6.

Relaciones entre las HMB vy la edad

DA TOTAL TOTAL TOTAL
VARIABLES 5 LOCOMOCIO MANIPULACIO ESTABILIDA
N N D
TOTAL
) rs 0071 —
LOCOMOCION
d 58 —
|
p 058 —
TOTAL
MANIPULACIO rs 0.681 -0.147 —
N
J 58 58 —
|
<.00
p 0.264 —
1
TOTAL
rs 0406 0.116 0.179 -
ESTABILIDAD
J 58 58 58 —
|
p 0.001 0.378 0.170 —

TOTAL HMB rs 0.760 0.340 0.773 0.585



TOTAL TOTAL TOTAL

EDA . .
VARIABLES o LOCOMOCIO MANIPULACIO ESTABILIDA
N N D

g
58 58 58 58

|
<.00

p 1 0.008 <.001 <.001

Al comparar las HMB por género, se evalué nuevamente la normalidad de las variables, en
donde se hall6 que las variables sobre las manifestaciones de las HMB presentaron distribucion no
normal (p<0,05), pero la valoracion total de las HMB present6 distribucion normal (p>0,05) (Tabla
7) e igualdad de las varianzas (f=1,060; p>0,05), por lo tanto, en la comparacion de las variables
sobre las manifestaciones de las HMB se hizo con la prueba no paramétrica U de Mann Whitney,

y en la valoracion total la t de student.

Tabla 7.

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk) en funcion del género

VARIABLES Wi P
TOTAL LOCOMOCION 0.924 0.001
TOTAL MANIPULACION 0.913 <.001
TOTAL ESTABILIDAD 0.960 0.049
TOTAL HMB 0.964 0.076

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacion del supuesto de normalidad

Al comparar las manifestaciones de las HMB por género, se encontré que no hubo
diferencias estadisticamente significativas al comparar por esta variable (p>0,05) (Tabla 8), lo que

indica que tanto nifios como nifias tienden a tener valores similares.



Tabla 8.

Significancia estadistica de las variables de clasificacion de las HBM por género

Estadistico p
TOTAL LOCOMOCION U de Mann-Whitney 422 0.667
TOTAL MANIPULACION U de Mann-Whitney 360 0.179
TOTAL ESTABILIDAD U de Mann-Whitney 365 0.197

Nota. Ha [t Masculino # L Femenino

Con respecto a la valoracién total de las HMB se encontré que tampoco hubo diferencias
estadisticamente significativas (p>0,05) (Tabla 9), lo que ratifica que el género no es una variable

que determine diferencias en las HMB.

Tabla 9.

Significancia estadistica de la valoracion total de las HBM por género

Estadistico gl p
TOTAL HMB T de Student 0.222 58.0 0.825
Nota. Ha 1 Masculino # [ Femenino
Discusién

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion, se puede afirmar que

los nifios y nifias presentan un desarrollo alto en las HMB, lo que suele contradecir lo hallado en



otros estudios (Pefia Cano et al., 2023; Marin Castafo et al., 2023), los resultados positivos podrian
indicar que la manera como se ha asumido la clase de educacion fisica en la institucion indagada
es positivo (Bardid et al., 2017; Luna et al., 2016)), sin embargo se sugiere realizar estudios de
orden experimental con el fin de dar cuenta efectivamente si la clase en efecto es una intervencién
efectiva, tal y como lo han hecho otros estudios.

De otro lado, se debe destacar que estos estudios que indagan sobre el estado actual de las
HMB, tienen como utilidad a Institucion educativa San Francisco de asis, lo que coincide con lo
dicho por crear ambientes de aprendizaje que permitan a los nifios y nifias usar sus habilidades y
explorar otras posibilidades motrices (Falcn & Rivero, 2010).

Por otra parte, Rojas et al. (2020) indica que el papel que juega el docente de educacion
fisica es fundamental, ya que la preparacion tedrica y metodoldgica que este tenga puede llegar a
incidir en disefio y ejecucion de mejores estrategias de intervencion, y por ende motivar mas a sus

estudiantes.

Finalmente, se insiste en que un abordaje sistematico de las HMB en la escuela, y por fuera
de ellas es fundamental para la adquisicion de otros y nuevas habilidades, ademas, porque esto
también permite el desarrollo de las capacidades fisicas (L6pez, 2013), lo que no solo le sera util al

nifio y la nifia en grados posteriores, sino también a lo largo de su vida.

Conclusiones



En general, el estudio encontrd que en las habilidades motrices bésicas de locomocion,
estabilizacion y manipulacion los nifios y nifias presentes en el estudio presentaron valores muy
positivos, que rifien con resultados reportados en otros contextos, lo que denota que el desarrollo
de este tipo de habilidades depende de las caracteristicas de los entornos a los cuales pertenecen
los estudiantes, y posiblemente de como es abordada la clase de educacion fisica, sin embargo, se
hace necesario profundizar en este asunto, y se sugiere realizar estudios comparativos entre
estudiantes de diferentes escenarios escolares y poblacionales.

Es posible afirmar que el género no es una variable sociodemografica que denote
diferencias en las HMB de los nifios y nifias que fueron valorados y valoradas en este estudio; en
el caso de la edad, es una variable que denota una relacién positiva, lo que indica que los nifios y
nifias con mas afios cumplidos son mejores que los de menos afios en las HMB.

Entre las principales limitaciones de este estudio, es que, al tratar de un estudio no
experimental descriptivo, sus resultados solo indican un momento dado de la realidad de los
sujetos indagados; de igual manera, al tratarse de una muestra no probabilistica, los resultados no

son inferibles a la poblacion general.
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