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Resumen

La perspectiva de Desarrollo Positivo plantea el reconocimiento de los activos internos y
externos -familia, escuela, comunidad y sociedad-, desde el modelo de la ecologia del desarrollo.
Parte de establecer una conexién entre los diferentes niveles de este sistema que van desde el
desarrollo individual, el entorno, la cultura y la historia (Lerner, 2005), centrandose en la
comprension de la plasticidad del desarrollo humano y las relaciones entre individuos y su
entorno ecoldgico (Lerner, 2005; R. Lerner et al., 2005).

Surge como una perspectiva complementaria a los estudios previos basados en el modelo
de riesgos, centrado en estudiar los factores individuales, familiares y del entorno que inciden en
la presencia de conductas de riesgo para la salud (Farrington & Welsh, 2007); aportando asi una
visién desde modelos dindmicos de conducta humana y del desarrollo.

El objetivo de esta investigacion es identificar las estrategias utilizadas por los padres o
cuidadores que promueven el desarrollo positivo de los nifios en edad escolar de estratos 1 y Il de
la ciudad de Medellin indagando los significados de desarrollo positivo, desde la perspectiva de
padres Yy nifos.

Para este estudio se utilizo como metodologia la teoria fundamentada. Los datos se
recogieron mediante entrevistas semi-estructuradas y en profundidad realizadas a 6 cuidadores y
sus 6 respectivos nifios en diferentes momentos. Para el analisis de los datos se llevé a cabo un
proceso riguroso de codificacion (codificacion abierta, axial y selectiva), surgiendo tres
categorias de analisis y una categoria central. Como categorias de analisis surgieron: “El
Conocimiento de Si y el de los Otros Permite al Nifio Actuar Conforme a sus Intereses”;
“Peripecias que se Ingenian Las Familias Para Lograr un Desarrollo Positivo de sus Hijos”; y

“La Escuela Posibilita y Dinamiza el Desarrollo Positivo en el Nifio”.
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Como categoria central se estructurd, “La Promocion del Desarrollo Positivo como
Proceso Complejo”, que involucra aspectos de tipo historico del ambito socio-familiar, de la
escuela, la comunidad y la sociedad; asi como las caracteristicas individuales del nifio. Estos
recursos se canalizan y optimizan en la interaccion familia — escuela, siendo la madre quien
juega un papel importante en la conexion de los diferentes niveles del desarrollo ecolégico
potencializando asi los activos tanto internos como del entorno.

Los resultados de esta investigacidn aportan al conocimiento de significados y dinamicas
de familias pertenecientes a sectores considerados en situacion de wvulnerabilidad. Esta
investigacion devela las concepciones de nifios con “talentos” y “en evolucion™, es decir, en
desarrollo.

Desde estas concepciones, estas familias se organizan como “burbujas protectoras”,
promoviendo el desarrollo positivo en sus hijos ayudandoles a constituir herramientas
adaptativas para afrontar y resolver las demandas del medio ecoldgico y de su propio desarrollo,
aportando elementos relevantes para futuras investigaciones y disefios de programas de
intervencién que busquen potencializar activos del desarrollo internos como del entorno, desde el
conocimiento de las realidades del contexto.

Palabras clave

Infancia, Desarrollo positivo de la Juventud, Edad Escolar, Pre-adolescentes, Prevencion

temprana de conductas de riesgo para la salud, Crianza, Desarrollo infantil, Desarrollo cognitivo,

Competencias sociales y emocionales.
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Abstract

The prospect of positive development sets the recognition of the internal and external
assets of positive development (family, school, community and society), from model of
development ecology systems that look for a connection between the different levels of this
system, these range from individual development, the environment, culture and history (Lerner,
2005); focuse on understanding of the plasticity of human development and relationships
between individuals and their ecological environment (Lerner, 2005,. R. Lerner et al, 2005).

It emerges as a complementary perspective to previous studies based on the risk model to
study the individual, family and environmental factors that influence the presence of health risk
behaviors (Farrington & Welsh, 2007), so this provides a perspective from dynamic models of
human behavior and development.

On the other hand, the objective of this research was to identify the strategies used by
parents or caregivers that promote the positive development of children of school age of strata 1
and 2 of Medellin; and explore the meanings of positive development from the perspective of
parents and children.

For this study it was used as a method and methodology the grounded theory. Data
were collected through semi-structured interviews and applied to 6 caregivers and their six
children at different times. For the analysis of the data it was carried out a rigorous process of
coding (open, axial and selective coding), three categories of analysis and a central category
emerged. As analytical categories emerged: Knowledge of self and of others allows the child to
act according to their interests; the adventures families to achieve a positive development of
their children and finally the school enables and streamlines the positive development in the

child.
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It was structured as a central category: Promoting positive development as a complex
process that involves aspects of historical type of the socio-family field, of the school, of the
community and of the society; and child’s individual features. These resources are channeled
and optimized in family- school interaction. Being the mother who plays an important role in
connectionof the different levels of ecological development strengthening both internal and
environmental assets.

The results of this research contribute to the knowledge of meanings and dynamics of
families that belong to sectors considered in vulnerable situations around us. This research
reveals the conceptions of child and positive development that these parents constitute according
to their idiosyncrasy, consider their children with "talents” and "in evolution”, that is to say in
development.

From these concepts, these families are organized as "protective bubble™”, promoting
the positive development in their children to help them to constitute adaptive tools to face and
resolve the demands of the ecological environment and their own internal development.
Providing relevant elements for future researches and intervention program designs which seek
to strengthen both internal and environmental development assets, from the knowledge of the

realities of the context.

Keywords
Childhood, Youth Positive Development, School Age, Pre-teens, Early prevention of risk
behaviors for health, Child development, cognitive development, social and emotional

competencies.
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Este trabajo de investigacion se realiza desde la perspectiva del desarrollo positivo que
busca potencializar los recursos o activos internos y externos de nifios y jovenes, desde el
reconocimiento de elasticidad o capacidad de cambio de los menores como complemento a la
perspectiva de riesgo y vision patoldgica de estudios previos realizados sobre la juventud,
considerandola como una etapa problema con tendencias a la presencia de conductas de riesgo
para la salud, como el consumo de sustancias psicoactivas, alcohol, presencia de conductas
agresivas y relaciones sexuales a temprana edad. Por ello se plantea como alternativa el estudio
de los recursos o activos individuales, familiares, de la escuela, del entorno y de la sociedad
(Lerner, 2005).

La iniciativa surge de indagar como las familias de contextos cercanos promocionan el
desarrollo positivo en los nifios en edades entre 8 y 12 afios, ya no desde una perspectiva de
riesgo, sino desde el descubrimiento de las concepciones tanto de padres y de nifios, que hacen
lograr buenos desempefios en los ambitos académicos, deportivos, artisticos y sociales
perteneciendo a sectores vulnerables de la ciudad y donde se han identificado conflictos
intrafamiliares, situaciones de maltrato, presencia de diferentes actores de violencia social, entre
otros.

Por lo anterior se planted una investigacion cualitativa, utilizando como metodologia
entrevistas semi estructuradas y en profundidad, para lograr un acercamiento a la interpretacion
de la realidad cotidiana de estas familias y sus interacciones, mediante el analisis riguroso de la
codificacion abierta, axial y selectiva, surgiendo las cuatro categorias de analisis descritas

anteriormente y la categoria central.
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Para el analisis e interpretacion de la informacién se realiz6 una discusion a la luz de
referentes conceptuales como el modelo ecoldgico, desarrollo positivo de la juventud y la nifiez,
teorias de desarrollo cognitivo del nifio, teniendo en cuenta aspectos socio culturales de la
muestra objeto de estudio.

Se confrontaron concepciones que tienen padres y nifios acerca de las pautas de crianza,
aprendizaje, planeacion de metas dirigidas al logro, proyecciones de vida y desarrollo de
capacidades cognitivas y funciones ejecutivas de los nifios como la planeacion de metas
motivadas al logro, proyecciones de futuro, autorregulacion, ventajas adaptativas que permiten
resolver conflictos en entornos con dificultades no solo econémicas sino sociales, donde acttan
diferentes actores del conflicto.

Se encontrd una dindmica familiar organizada como red protectora de los nifios, donde la
madre o cuidadora es quien canaliza los recursos tanto familiares como del medio, mediante la
participacion y la buena comunicacion familia-escuela, gestionando la participacion de los nifios
en programas de formacion y capacitacion. También se evidencia en estos nifios con
caracteristicas de desarrollo positivo, una relacion de apego segura y su intervencion eficaz y
oportuna en las dificultades que viven desde la implementacidn de correctivos consecuentes con
sus faltas y la posibilidad de proyeccidon a corto, mediano y largo plazo que les ayuda a superar
obstaculos para su desarrollo.

Finalmente estas estrategias que generan las familias para promover el desarrollo
positivo de sus hijos en contextos con dificultades sociales y econdémicas, son denominadas
como “peripecias que crean las familias”; a partir de la conexion de los diferentes niveles de
desarrollo (individuales, del entorno, de la historia, y la cultura), que logran potencializar los

activos del desarrollo positivo de los nifios.
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Planteamiento del problema

En nuestro contexto y a nivel mundial es relevante indagar las preocupaciones por
indagar sobre los factores predictivos de la agresividad y problemas asociados con los
comportamientos de los nifios y adolescentes con el fin de prevenir o disminuir la violencia,
definida por la OMS como “El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o comunidad que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dafos o privaciones”’(OMS, 2002b, p. 5)

Segun el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud, Gnica investigacion que se ha
realizado a nivel mundial hasta el momento, las tasas més altas de homicidios en América Latina
estan en paises como Colombia (84,4 por 100000 habitantes), el Salvador (50,2 por 100000
habitantes) y Puerto Rico (41,8 por 100000 habitantes). Igualmente, presentan las tasas mas altas
de homicidios juveniles (OMS, 2002a).

En Colombia, segun un estudio realizado por Luz Maria Agudelo (2002), en escuelas
publicas y privadas que imparten educacion primaria de estrato 2 de la ciudad de Medellin, se
evidencio la prevalencia de comportamientos agresivos asi: el 13 % de los escolares presentan
algln tipo de agresividad directa, un 9.4% trastorno de conducta (fisico o verbal) y un 8.0%
agresividad indirecta (a través de otro). Siendo la agresividad directa mas frecuente en el hombre
y la agresividad indirecta en la mujer (Agudelo, 2002).

Teniendo en cuenta que la agresividad directa es aquella ejercida por su propia cuenta
sobre las demas personas, objetos o pertenencias, ésta se expresa con comportamientos de tipo
fisico (pelear, golpear, ser cruel), y la agresividad indirecta como aquella ejercida por medio de
otros, con el propdsito de aislarlo del grupo al que pertenece o ponerlo en contra de los demas,

por ejemplo, por medio del chisme y puede ser de tipo verbal (burla, amenaza) (Agudelo,
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2002). En Colombia, segun un estudio realizado por Luz Maria Agudelo (2000) en escuelas
publicas y privadas que imparten educacion primaria de estratos 2 de la ciudad de Medellin, se
demostro la prevalencia de comportamientos agresivos asi: el 13 % de los escolares presentan
algln tipo de agresividad directa, un 9.4 % trastorno de conducta (fisico y verbal) y un 8.0 % de
agresividad indirecta (a través de otro), siendo la agresividad directa mas frecuente en el hombre
y la agresividad indirecta en la mujer (Agudelo, 2002).

Ahora bien, estas investigaciones realizadas desde el enfoque de riesgo se basan en la
prevencion de los factores predictivos de la agresividad, individuales, familiares y de la
comunidad (Farrington & Welsh, 2007). Entre los factores individuales que predicen
comportamientos agresivos estan: la poca inteligencia, la personalidad, el temperamento, la
empatia y la impulsividad. Los factores predictores familiares son: estructura de la familia,
antecedentes de criminalidad en la familia, estresores familiares, practicas de educacion y
crianza, maltrato y funcionalidad familiar. En las caracteristicas relacionadas con la comunidad
estan el bajo nivel socioecondmico, influencia de los pares, influencia de la comunidad
(Farrington & Welsh, 2007).

En nuestro contexto se llevan a cabo investigaciones realizadas por el Programa de
Prevencion Temprana de Conductas de Riesgo para la Salud PREVIVA de la Facultad de Salud
Publica de la Universidad de Antioquia. En ellas se desarrolla una intervencion multipropdésito
enfocada en prevenir varias conductas de riesgo (agresion, abuso de alcohol, uso de sustancias
psicoactivas, consumo de tabaco y conductas sexuales de riesgo). También se identifican
aspectos comunes en varios de los programas para la prevencién de los factores de riesgo

familiares donde intervienen variables como deficiencias en las pautas de educacion y crianza de
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los padres, la no supervisién de los hijos o la inconsistencia de las practicas disciplinarias
(Duque, 2009a).

Este estudio longitudinal realizado por PREVIVA aporta en sus conclusiones elementos
relevantes como la que afirma que cuando el padre y la madre son afectuosos, comunicativos,
vigilantes y cercanos al nifio, se disminuye la probabilidad de conductas agresivas(Duque, 2007).

Las investigaciones sobre conductas agresivas en nifios hacen énfasis en identificar los
factores de riesgo que influyen en la presencia de estas conductas, factores psico-sociales que
modifican estas conductas, intervenciones en las familias y en las escuelas sobre programas de
prevencion de conductas agresivas, asi como identificacion de factores protectores como la
escuela y la relacion con el docente; constituyendo una base conceptual e investigativa para la
intervencion de esta problematica.

Algunos estudios realizados en Medellin indagan sobre la interaccion familia y escuela
desde las diferentes perspectivas de analisis de los actores involucrados en los procesos de
socializacion y de su influencia en la problematica de la agresividad y prosocialidad: los padres o
cuidadores, los maestros, los pares y los nifios(as), (Agudelo, 2002).

Estos elementos pueden dar cuenta de activos de la comunidad que no solo son receptores
de las dificultades de los nifios, sino que también pueden actuar como promotores del desarrollo
positivo.

Una de las investigaciones denominada “La Escuela: Lugar donde se legitima o desvirtia
la Violencia. Una mirada comprensiva desde la relacion docente — nifio y nifia” (D. Hernandez,
2005-2006), llevada a cabo en nuestro contexto tiene en cuenta la comprension de la relacion

docente nifio o nifia desde el enfoque cualitativo, e indaga en profundidad las razones por las
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cuales los nifios son mas 0 menos agresivos analizando la relacidon que establece el adulto madre
0 padre, docente y nifio (D. Hernandez, 2005-2006).

En este trabajo investigativo se muestra que tanto el docente como el nifio son testigos de
violencia intrafamiliar y el docente es testigo del maltrato infantil o victima del maltrato cuando
algunos docentes y nifios son agredidos por los padres de familia en la institucién (D. Hernandez,
2005-2006). Ademas logra un acercamiento desde la percepcion de los docentes, de las
condiciones reales de los estudiantes donde “ademas del maltrato fisico que vive el nifio
agresivo, estan sus experiencias de violencia estructural y familiar, soledad, abandono e
invisibilidad por parte de la familia” (D. Hernandez, 2005-2006).

Como complemento a estos modelos centrados en los riesgos, se plantea desde el
desarrollo positivo una vision integradora que permita identificar buenos elementos en una etapa
evolutiva del desarrollo, teniendo en cuenta los indicadores de competencias cognitivas,
conductuales y sociales que componen el desarrollo positivo adolescente (Lerner et al., 2005).

El modelo de desarrollo positivo del adolescente busca desarrollar en los nifios y jévenes
competencias sociales en la prevencion de la violencia. En los ultimos afios ha empezado a
tomar mayor fuerza esta perspectiva de desarrollo y su meta es reforzar los puntos fuertes de
nifios y jovenes, asi como del ambiente que los rodea (Hernandez, 2012).

Segun Lerner et al. (2005), la mejor manera de prevenir los problemas asociados con el
comportamiento y desarrollo de los nifios y adolescentes como la depresion, la agresion, el uso y
abuso de drogas o el comportamiento sexual de riesgo, es promover el desarrollo positivo. Para
este autor el desarrollo positivo enfatiza en la plasticidad de los jovenes, es decir, en su
potencialidad de cambio y aprovechamiento de los recursos del contexto donde viven, aprenden

e interactuan (R. Lerner et al., 2005).
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Para el estudio empirico de este modelo de desarrollo positivo adolescente, el Search
Institute (Scales y Leffert, 1999) propone el concepto de recursos o activos para el desarrollo
(developmental assets), que se refiere a los recursos personales, familiares, escolares o
comunitarios que proporcionan el apoyo y las experiencias necesarias para la promocion del
desarrollo positivo durante la adolescencia (Oliva et al., 2010b).

En su linea investigativa, Taylor y Lerner (2002), proporcionan evidencia entre la
relacion de los activos de desarrollo y los cambios favorables de los jovenes en contextos
sociales especialmente dificiles como los jovenes de pandillas urbanas. Ambos autores
concluyen desde el punto de vista de los sistemas de desarrollo, que los jovenes en cualquier
ubicacién evidencian exhibicién social de activos tanto ecoldgicos como internos que pueden
formar un trampolin para el desarrollo positivo, asi como también sugieren politicas sociales
dirigidas a organizar y sostener los programas que identifiquen, amplien y mantengan “activos
del desarrollo” (Taylor et al., 2002, como se citd en Silbereisen & Lerner, 2007).

La investigacion muestra que al aumentar los activos en nimero, reducen los patrones de
comportamiento de riesgo, también la acumulacion de efectos puede predecir comportamientos
présperos, con aumentos en los activos asociados y mejoramiento en el rendimiento académico,
liderazgo, comportamiento pro-social, demora de la gratificacion y afirmacion de la diversidad
(Silbereisen & Lerner, 2007)

Bajo estos parametros, el presente proyecto busca identificar como las familias
promueven el desarrollo positivo en los nifios, ya que se ha encontrado una importante
documentacion sobre desarrollo positivo en adolescentes sin profundizar en la edad escolar. Por
lo tanto el proposito es identificar como se generan estos activos del desarrollo desde la edad

escolar y cémo las familias logran cambios favorables en el desarrollo individual de los nifios, en
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su ambiente familiar y en los entornos en que conviven. Es un aporte investigativo que permite
describir cémo las familias promueven el desarrollo positivo en los nifios, e identificar la
acumulacion de activos de bienes tanto familiares como de la escuela o comunidad que sean
predictores de esta etapa evolutiva de desarrollo en nifios de 8 a 12 afios, teniendo en cuenta los
indicadores de competencias cognitivas, conductuales y sociales que componen el desarrollo
positivo adolescente (Lerner et al., 2005) y preadolescente.

Se convierte también en un aporte al desarrollo investigativo realizado por el equipo de
Prevencion de Conductas de Riesgo para la Vida PREVIVA en sus programas de Resiliencia y
Prevencion temprana de conductas de riesgo para la salud y para las Secretarias de Educacion
como documento de soporte en el campo de la interaccion humana porque proporciona bases
conceptuales y metodoldgicas para futuras investigaciones, permitiendo reconocer activos
especificos de desarrollo en el entorno especifico de la ciudad de Medellin, dando pautas o
directrices para “el planteamiento de politicas sociales dirigidas a organizar y sostener los
programas que identifiquen, amplien y mantengan estos activos del desarrollo” (Taylor et

al.2002, p. 25), como se cit6 en Silbereisen & Lerner, 2007).

La pregunta base de la investigacion es
¢Cémo promueven los padres y los nifios de 8 a 12 afios el desarrollo positivo, en estratos

I 'y 1l de la ciudad de Medellin?
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Antecedentes de investigacion

Los estudios llevados a cabo hasta el momento sobre prevencion de conductas agresivas,
comportamientos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas y comportamientos
sexuales a temprana edad se han realizado desde dos enfoques: El enfoque de riesgo,
identificando los factores que pueden incidir en conductas agresivas en nifios y los factores
protectores como la escuela o la comunidad y el enfoque de desarrollo positivo, el cual busca
complementar esta vision de riesgo y estudiar los recursos o activos del desarrollo tanto
individuales, familiares y de la comunidad que potencializan las competencias
comportamentales, sociales y cognitivas en los nifios.

Desde el enfoque de riesgo, en Colombia se han realizado investigaciones sobre
prevencion como parte del componente de prevencion de la violencia en nifios y jovenes; esta
intervencion es denominada Programa de Convivencia Ciudadania realizada en Medellin en
1998, de donde surge el Programa de Prevencion Temprana de la Violencia 2007-2015 (Duque,
2007-2015), con el objetivo de disminuir los indices de agresion, propiciar el desarrollo de
comportamientos prosociales y prevenir la violencia y la agresion, el consumo de sustancias
psicoactivas y el bajo rendimiento académico escolar en los nifios de entre 3 y 11 afios de edad
escolarizados en las instituciones educativas privadas y publicas de ensefianza preescolar y
béasica primaria del municipio de Medellin.

El disefio del programa se basd en dos estrategias: a) La ensefianza de habilidades
prosociales en el aula y el manejo concomitante, consistente y no violento del comportamiento
de los nifios en la escuela por parte de los maestros, basdndose en un manual disefiado a partir de

experiencias de otros paises de nifios que ya manifestaban problemas de comportamiento.
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Se comprobaron varios efectos positivos del programa. Se observé una disminucion de
los sintomas de agresion directa e indirecta, pero en este Ultimo caso sélo en nifias y en nifios
mayores de 12 afios. Asimismo, el estudio arrojé un aumento en la prosocialidad en nifios de
todas las edades y de ambos sexos, incluso en los que presentaban menor grado de prosocialidad
en el afio 2001. También se observd en todo el grupo una mejoria del rendimiento escolar. Sin
embargo, estos resultados pueden haber sido afectados por algunas modificaciones en la
implementacion del programa de prevencion y por la gran peligrosidad del barrio, que ocasioné
una disminucion de la frecuencia de las visitas domiciliarias a las familias.

El programa parece tener efectos preventivos, puesto que se observa una disminucion de
la agresion directa en los nifios con mayor nivel de agresion, y un efecto protector en el aumento
de la prosocialidad en los nifios menos agresivos.

Posteriormente para el desarrollo de la politica publica aprobada por la Junta
Metropolitana del Valle de Aburré sobre violencia y conductas asociadas (2007-2015), se llevo a
cabo la intervencidén multipropdsito para maestros de preescolar y padres denominada: programa
“Pilas! Mejores adultos, mejores nifios” disefiado por PREVIVA (Facultad Nacional de Salud
Publica, Universidad de Antioquia), con el fin de prevenir conductas de riesgo en nifios y nifias
de 4 a 11 afos de preescolares y escuelas primarias (Restrepo, Duque y Montoya, 2012)

El programa es un ensayo en 6 a 8 escuelas con intervencion y 6 a 8 escuelas sin
intervencion, seleccionadas aleatoriamente, con un minimo de 870 nifios en cada grupo, tomando
una linea de base y comparando los cambios presentados en padres, escolares y maestros al afio
de realizada la intervencion. Se espera que los resultados de este estudio se apliquen
progresivamente a una poblacion potencial de 400.000 nifios del area metropolitana de Medellin

a partir de 1 o 2 afos de terminada la investigacion.



23

Este estudio consta de dos fases, en la primera fase se realizO un estudio
cuasiexperimental, por medio del cual se aplico una intervencién multipropésito disefiada por el
Programa PREVIVA de la Facultad de Salud Publica adscrito a la Universidad de Antioquia que
se enfoca en prevenir varias conductas de riesgo (agresion, abuso de alcohol, uso de sustancias
psicoactivas, consumo de tabaco y conductas sexuales de riesgo) en nifios escolarizados. En la
fase se hizo una comparacién entre los nifios que recibieron la intervencion con otros que no la
recibieron. En la segunda fase cualitativa, se realizé una evaluacion de las percepciones de los
padres, nifios y maestros sobre los cambios y los beneficios del estudio, igualmente, se
enriquecieron los hallazgos obtenidos en la fase cuantitativa.

Para la recoleccion de informacion antes de la intervencién se tomé una linea de base
previa mediante encuestas a padres, maestros y nifios. A los padres se les interrogd sobre las
practicas de educacién y crianza y métodos disciplinarios; a los maestros sobre las practicas
educativas y a los nifios sobre la presencia de agresion, déficit de atencion y prosocialidad
(COPRAG aplicado por el maestro). También se preguntd por el consumo de tabaco (encuesta
mundial tabaquismo), alcohol (prueba AUDIT de la OMS) y consumo de psicoactivos ilicitos
(CICAD de la OEA). Estos instrumentos fueron adaptados para aplicarse a los nifios
participantes del estudio de acuerdo con su edad.

Para la recoleccion de informacion posterior a la intervencion, es decir, después de un afio
de finalizada la intervencion y al final del estudio se realizaron las mismas encuestas en los
grupos intervenidos y de control. En esta fase se utilizaron los grupos focales y previamente se
estructuraron preguntas sobre la percepcion de los beneficios de la intervencion. Las preguntas
estuvieron orientadas a aclarar y enriquecer los hallazgos obtenidos al comparar con los métodos

cuantitativos a ambos grupos.
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Finalmente en los resultados de la linea de base y evaluacién del programa “Pilas!
Mejores adultos, mejores nifios” disefiado por PREVIVA (Restrepo, Duque, & Montoya, 2012),
se evidencia prevalencia de agresién encubierta en el ultimo afo, el cual fue del 62%, agresion
abierta del 34% y conducta oposicionista del 2% segln el reporte del cuidador. En relacién al
reporte de los nifios, estos reportaron menor prevalencia que los cuidadores para la agresion
encubierta y abierta (45% y 20%) y en trastornos oposicionistas un 23%. Los autores concluyen
que:

Existen altas prevalencias de conductas agresivas en los nifios y de castigo mediante

agresion y maltrato contra los nifios, y estas formas de agresion se encuentran asociadas

con las conductas agresivas de los nifios, por los cuales se hace necesario continuar la
evaluacion de la intervencion y extenderla a otras instituciones educativas, introduciendo
los cambios que sean aconsejables de acuerdo con los resultados de la evaluacion.

(Restrepo et al., 2012,p. 1)

Un estudio previo que hace parte de este equipo de investigacion e indaga sobre la
relacion entre familia y escuela es el denominado: Caracteristicas de las familias y escuelas
relacionadas con los comportamientos agresivos y prosociales en nifios y nifias de 3 -11afios
(Agudelo, 2002). En este se introducen las diferentes perspectivas de analisis desde los actores
involucrados en los procesos de socializacion y su influencia en la problematica de la agresividad
y prosocialidad: los padres o cuidadores, los maestros, los pares y los nifios (as).

Agudelo (2002), presenta un andlisis acerca de las representaciones que los nifios tienen
de los conceptos de violencia, agresividad, justicia, convivencia, conflicto y paz, asi como un
analisis del clima escolar, clima familiar, relacion entre la escuela y la familia y relacion entre

escuela y comunidad. En este estudio se evidencidé como las representaciones conceptuales no les
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evocan ninguna significacion, “todavia no me lo han ensenado”, estan escritos en carteleras o
manuales de convivencia “pero estan aprehendidos realmente por el nifio, se quedan en un nivel
precario de repeticion cuando muchos de ellos no estan respaldados en una préactica de la
escuela” (Agudelo, 2002, p. 94). Respecto al clima escolar, el investigador identifica una
precaria condicion de los espacios de recreacion que impide el movimiento y reconocimiento
corporal y de diferenciacién con el otro, obstaculizando el desarrollo normal del nifio.

En sus précticas pedagdgicas se identifica una escuela tradicional donde circula un
discurso pedagogico novedoso de caracter formal, pero realmente es una institucion disciplinaria
que como institucién procesa el conocimiento, donde el maestro se encuentra desenfocado, de
acuerdo con palabras de la autora, el maestro no solo tiene dificultad para reconocer las
dificultades del estudiante, sus intereses, sino que también se encuentra:

Descentrado, desestabilizado en su funcion desplazando de su condicién subjetiva en
tanto ocupa el lugar de taponamiento de las carencias, materiales, afectivas y simbolicas, reales o
imaginarias que el nifio encarna abandonado a su suerte por el Estado y la sociedad mayor.
(Agudelo, 2002, p. 98)

También encuentra que la relacion entre la escuela y la familia desde la mirada del
maestro esta inscrita en una discordancia entre la forma como se maneja la autoridad, ya que el
maestro objeta el ejercicio de la autoridad de los padres, el maltrato verbal y fisico, asi como la
actitud permisiva e inconsistente de los padres con la posicion de autoridad disminuida del
maestro (Agudelo, 2002).

De igual manera hay una demanda del maestro hacia los padres para el seguimiento
académico, puesto que ellos en su supervivencia no se comprometen y depositan muchas

expectativas en la escuela como representante del ente estatal.
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Con relacion a la interaccion escuela-comunidad, se identifican vinculos asimétricos ya
que la escuela se convierte en un proveedor de las necesidades de los nifios primando el punto de
vista del maestro sobre la familia y su comunidad, lo que hace que los padres concurran poco a la
escuela y no tengan demandas pedagogicas (Agudelo, 2002); el docente intenta el vinculo para
efectuar reproches sobre el comportamiento del padre o estudiante o cumplir funciones
instrumentales como ayudar en el aseo, en la tienda escolar o ser representante de los padres.

Otra de las investigaciones realizadas en nuestro contexto denominada “La escuela: lugar
donde se legitima o desvirtda la violencia. Una mirada comprensiva desde la relacion docente-
nifio y nifia”, desarrollada por Herndndez entre el 2005 y 2006, indaga en profundidad desde el
enfoque cualitativo las razones por las cuales los nifios son mas 0 menos agresivos analizando la
relacion que establecen el adulto madre o padre, docente y nifio. El docente y el nifio algunas
veces son testigos de violencia intrafamiliar, incluso, el docente es testigo de maltrato infantil o
victima del maltrato cuando algunos docentes y nifios son agredidos por los padres de familia en
la institucion (D. Hernandez, 2005-2006).

Este estudio logra un acercamiento desde la dptica docente, de las condiciones reales de
sus estudiantes. Hernandez (2005-2006), expresa que “ademas del maltrato fisico que vive el
nifio agresivo, estan sus experiencias de violencia estructural y familiar, soledad, abandono e
invisibilidad por parte de la familia” (D. Hernandez, 2005-2006) (D. Hernandez, 2005-2006, p.
13), situacion que muchas veces es agravada por la exclusion en la escuela (es sefialado y
rotulado). Lo anterior demanda del docente construir estrategias pedagogicas, desarrollar
sensibilidad e interés por las necesidades del estudiante, una comprension de la situacion del

nifio y badsqueda de una intervencion pedagdgica humana, donde logre vincular al nifio -
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agresivo- porque sus necesidades rebasan el conocimiento pedagdgico (D. Hernandez, 2005-
2006).

Son pocos las investigaciones que tratan de identificar estos agentes socializadores como
la familia, la escuela y la relacion docente-nifio, agentes que funcionan como redes de apoyo, por
lo tanto, a continuacion se retoma un estudio realizado en México en el 2012, denominado
“Funcionamiento familiar y su relacién con las redes de apoyo social en una muestra de
Morelia”. Este estudio evalUa la relacién existente entre el funcionamiento familiar y las redes de
apoyo social en una muestra de poblacion de familias mediante la escala de calidad de red
adaptada de NAVA FACES Il de Olson et al. (s.f) (como se citd en Fontes, Heredia, Pefialoza,
Cedefio, & Rodriguez.-Orozco, 2012).

Los resultados mostraron que las correlaciones del funcionamiento familiar y las redes
de apoyo fueron estadisticamente significativas pero bajas. Las redes de apoyo familiar y las
redes de amigos son las que mas apoyo social aportan a la mayoria de los tipos de familia.
Igualmente se encontraron diferencias significativas entre los tipos de familia y la percepcién de
las redes de apoyo familiar, asi como la falta de apoyo de la red. En conclusion las familias
extensas seguidas por las redes de amigos son las redes de apoyo social méas utilizadas, las menos
utilizadas son las de vecinos. Este patron cambia dependiendo de la tipologia y el nivel de
funcionamiento de la familia (como se citd en Fontes et al., 2012).

Hasta ahora se observa una investigacion desde el enfoque de riesgo dirigida hacia las
intervenciones realizadas en las escuelas para minimizar los comportamientos agresivos o para
mejorar los comportamientos prosociales, asi como un acercamiento a la interaccion familia y
escuela, desde el analisis de las percepciones de los diferentes actores, del clima familiar, clima

escolar, las percepciones de los docentes y los retos que tanto estos como la pedagogia tienen
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frente a las dificultades reales de los estudiantes. Pero no se indaga desde los recursos
individuales de los nifios, ni los recursos de la familia y la sociedad en su conjunto como agentes
socializadores en el desarrollo del nifio.

Por lo tanto, a continuacion se retoman los estudios realizados desde el enfoque de
desarrollo positivo que analiza una relacion sistémica entre estos agentes socializadores 0 como
este enfoque los denomina recursos o activos internos y externos del desarrollo positivo.

Uno de los principales estudios es el “Estudio de 4-H de Desarrollo Positivo de la
Juventud (PYD)” (2005), una investigacion longitudinal de una variada muestra de 1.700
alumnos de quinto grado y 1.117 de sus padres perteneciente a escuelas de 40 ciudades de 13
estados de Norte América. En ella se aplica una encuesta para indagar la presencia de las “Cinco
C”(competencia, confianza, conexién, caracter y cuidado) y la participacion en programas
comunitarios para el Desarrollo de la juventud (R. Lerner et al., 2005, p. 59).

Este Estudio 4-H evidencidé la presencia de indicadores positivos de desarrollo de la
juventud tanto en nifias como en nifios (10 a 12 afios de edad), mostrando la presencia de las
cinco C: competencia, confianza, conexion, caracter y cuidado y las conductas de externalizacion
e internalizacion. Se observé que los niveles de las cinco C para los jovenes (pertenecientes a
mas de 20 Estados en los Estados Unidos y variedad en origen étnico y estatus socioeconémico)
fueron relativamente altas y los niveles de riesgo/ problemas de conducta fueron relativamente
bajos (Phelps et al., 2007).

Entre las disertaciones que este Estudio 4-H aporta, esta la relacion existente entre el
cambio en PYD y cambios en la externalizacion y la internalizacién de conductas de riesgo,
siendo mas compleja esta naturaleza de la relacion que las discusiones teoricas de PYD o

resiliencia en la adolescencia (Phelps et al, 2007). Afirman estos investigadores que los jovenes
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de alto PYD en el tiempo (aunque ligeramente decreciente) tienen bajas probabilidades de
involucrarse en comportamientos de riesgo y externalizacion e interiorizacién de conductas de
riesgo. Asi como los jovenes que han aumentado los niveles de PYD con el tiempo tienden a
mostrar un nivel bajo pero no cero, de niveles de conductas de externalizacion y la disminucion
de los niveles de la internalizacion de conductas de riesgo.

Una investigacion reciente denominada “The Role of Ecological Assets in Positive and
Problematic Developmental Trayectories” (2011), realizada a partir de los datos de la 4-H
Estudio de PYD, analiza el papel de los activos en la familia, la escuela y el barrio en la
diferenciacion de trayectorias de los objetivos de optimizacion y de la delincuencia en una
muestra de 626 jovenes (50.9 % mujeres) a partir de los grados 5y 11.

Los hallazgos sugieren que los enfoques multidimensionales pueden ser més eficaces
para promover PYD vy prevenir problemas de comportamiento. Desde el modelo de desarrollo
positivo existe la posibilidad de promover un desarrollo prospero entre los jovenes mediante la
alineacion de puntos fuertes de jovenes con el recurso que se encuentre en la ecologia (Bowers,
Eye etal., 2011).

Finalmente y como parte de la investigacion realizada por PREVIVA vy la Facultad de
Salud Publica de la Universidad de Antioquia se propone este estudio cualitativo que indaga en
profundidad sobre como las familias desarrollan los activos internos, activos familiares y activos
de la comunidad en la basqueda del desarrollo integral de sus hijos.

Para el presente estudio se utilizaran los activos del desarrollo positivo para nifios entre 8
y 12 afios propuestos por el Search Intitute (2006; Scales y Leffert, 1999), estos activos
identifican elementos fundamentales externos (fortalecimiento, limites y expectativas, uso

constructivo del tiempo) y elementos fundamentales internos (compromiso hacia el aprendizaje,
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valores positivos, capacidad social, identidad positiva) (Search Intitute, 2006). Esta poblacion
preadolescente posibilita identificar los activos del desarrollo a temprana edad y puede permitir

predecir elementos positivos de desarrollo humano en edades posteriores.
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Justificacion

Esta investigacion surge del interés personal por indagar sobre las capacidades de los
nifios y sus familias para superar a contextos con dificultad econémica o en condiciones de
vulnerabilidad. Si bien los nifios que presentan comportamientos agresivos y sus familias tienen
unas particularidades como dificultades en las pautas de crianza, en las relaciones y la
comunicacion familiar, generan confianza nifios que se superan, que aprovechan su capacidades
resilientes 0 no y se observa apoyo familiar, un ambiente familiar protector y proyectos de vida
claros, a pesar de su corta edad. Hay aspectos que se consideran recursos tanto de los nifios como
de las familias y este es el interés particular, cbmo surgen, como los aprovechan, como se
desarrollan.

Esta perspectiva parte del interés por comprender la promocion del desarrollo de activos
(de desarrollo, sociales y comunidad), describiendo también los activos con los que cuentan la
familia y el nifio en una dindmica de interaccion con el contexto y que generan cambios a nivel
del desarrollo individual y el entorno, impulsando cambios sociales que pueden permitir el
acceso de nifios y jovenes a mejores posibilidades sociales que muchas veces se ven limitadas
por la supresion de capital social y compromiso civico (Putnam, 1996, como se citd en
Silbereisen & Lerner, 2007).

Hasta el momento en nuestro contexto existen investigaciones centradas en la reduccion
de la incidencia de los riesgos ambientales (violencia familiar, pobreza, desintegracion familiar)
y de salud (Silbereisen & Lerner, 2007), pero faltan investigaciones desde una visién del modelo
de desarrollo positivo que permitan comprender como las familias promueven el desarrollo
positivo en los nifios, e identificar la acumulacion de activos de bienes familiares y de la escuela

0 comunidad que sean predictores de esta etapa evolutiva de desarrollo de nifios entre 8 y 12
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afos, teniendo en cuenta los indicadores de competencias cognitivas, conductuales y sociales que
componen el desarrollo positivo adolescente (Lerner et al., 2005) y de otras etapas de la vida,
aportando bases conceptuales y metodoldgicas desde el reconocimiento de activos especificos de
desarrollo en el entorno especifico de la ciudad de Medellin. De igual forma se pueden proponer
directrices para “el planteamiento de futuras politicas sociales dirigidas a organizar y sostener los
programas que identifiquen, amplien y mantengan activos del desarrollo” (Taylor et al., 2002, p.

25, como se citd en Silbereisen & Lerner, 2007).
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Referente Conceptual

Para este referente conceptual se retoma el enfoque de Desarrollo Positivo de la Juventud
planteado por Lerner y sus colaboradores (Lerner et al., 2005), luego se explican los activos del
desarrollo positivo, las cinco C 6 categorias de estudio y se definen los conceptos de desarrollo,
etapas del desarrollo y la edad escolar, concepto central de esta investigacion.

Finalmente, para contextualizar los avances del enfoque de desarrollo positivo se explica
el modelo ecoldgico y sus antecedentes, como complemento de los modelos de déficit centrados
en reducir los problemas de conducta para visualizar también la promocién del desarrollo desde

los recursos internos y del entorno.

Desarrollo positivo de la juventud
Desde el marco del desarrollo positivo de la juventud se realiza el analisis de la presente
investigacion, proponiendo identificar fortalezas presentes en los jovenes, teniendo en cuenta
elementos fundamentales del desarrollo: la moralidad, el compromiso civico y el bienestar. La
idea base de esta perspectiva es la de que cada joven tiene el potencial para un desarrollo exitoso
y saludable si se centra en las fortalezas de la juventud (Lerner, 2005).
El desarrollo positivo de la juventud surge del interés de los cientificos en el uso de
sistemas de desarrollo, o modelos dindmicos de conducta humana y el desarrollo para la
comprension de la plasticidad del desarrollo humano y, también, de la importancia de las
relaciones entre individuos y su entorno ecologico real, como bases de la variacion en el

curso del desarrollo humano. (Lerner, 2005, p.2)
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El desarrollo positivo de la juventud, desde el estudio contemporaneo del desarrollo
humano y asociado a las teorias de sistemas de desarrollo se fundamenta segun Lerner (2005), en
las siguientes premisas:

Funciona como un sistema que integra los componentes de la ecologia del desarrollo
humano (recursos individuales, recursos familiares y recursos de la comunidad), rechazando la
dicotomizacion de sus partes (por ejemplo entre naturaleza y educacion), evitando caer en un
visién reduccionista del sistema del desarrollo (Lerner, 2005).

Propone una integracion de los niveles de organizacion de la ecologia del desarrollo
humano y regula el desarrollo a través de conexiones mutuamente influyentes entre todos los
niveles del sistema de desarrollo. Estos niveles van desde los genes al funcionamiento mental y
del comportamiento individual a la sociedad, la cultura, la ecologia disefiada y natural, la
historia; integrandose en acciones de la persona en su contexto y los multiples niveles del
contexto en el individuo como unidad de analisis en el estudio del proceso basico del desarrollo
humano. Estas relaciones mutuamente influyentes se pueden representar por flechas
bidireccionales individuo < contexto.

Para el estudio del desarrollo humano se tiene en cuenta la temporalidad y plasticidad que
hacen referencia a las trayectorias de cambios en el individuo, que se pueden observar y que
varian en el tiempo y lugar. La plasticidad relativa es la probabilidad de cambio en la trayectoria
del desarrollo que se puede producir debido a la variacion en las condiciones contextuales.

Las diferencias entre las personas en cuanto a sus cambios a lo largo de la vida
evidencian la plasticidad del desarrollo y hacen que el estudio de la diversidad sea fundamental
“para la descripcion, explicacion y optimizacion de los recursos humanos de desarrollo”(Lerner,

2005 p. 19).
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Por lo tanto, la promocion del desarrollo humano puede lograrse potencializando los
recursos de las personas y el contexto, a través de intervenciones (politicas sociales y programas
basados en la comunidad) dirigidas a mejorar las trayectorias de desarrollo humano.

Por su parte estos niveles integrados de la organizacion que componen el sistema de
desarrollo requieren nuevos “disefios de investigacion, métodos de observacion y medicion y
procedimientos para el analisis de datos, que sean sensibles a los cambios y que sean capaces de
integrar trayectorias de cambio en multiples niveles de analisis”(Lerner, 2005, p. 20).

En este orden de ideas, la perspectiva de desarrollo positivo, planteada por Lerner (2005,
2007), enfatiza en la plasticidad de los jovenes, es decir, en el aprovechamiento de los recursos

del contexto donde interactian. Estos recursos son llamados: activos del desarrollo positivo.

Activos del desarrollo positivo

Para una adecuada interpretacion de los activos del desarrollo en la préctica investigativa
se proponen tres elementos: en primer lugar, los activos del desarrollo que se refieren a los
recursos ambientales y las fortalezas interpersonales conocidos para mejorar los resultados
educativos y de salud de nifios y adolescentes (Benson, 1990, 1997, 1998, 2006, Benson, Leffert,
Scales, y Blyth, 1998; Benson, Scales, Leffert, y Roehlkepartain, 1999; como se citd en
Silbereisen & Lerner, 2007).

Se recopilan como 40 elementos, considerando tanto los activos internos como del
entorno planteados por Lerner y sus colaboradores (Silbereisen & Lerner, 2007).

En segundo lugar, los activos de la comunidad. Este elemento describe la evolucion de la
naturaleza y la dindmica de los lugares y ambientes que proporcionan un constante y equitativo

flujo de energia para la creacion de activos a los nifios y adolescentes (Benson, 1997, 2006;
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Benson & Leffert, 2001; como se citd en Silbereisen & Lerner, 2007). Como ejemplos pueden
sefalarse: los sistemas de accién como la familia, la escuela, la comunidad, las organizaciones
que aportan: los limites y expectativas y el uso constructivo del tiempo, el fortalecimiento, entre
otras.

Y en tercer lugar la creacion de activos de la sociedad, es decir, el papel de las normas
sociales, las politicas publicas, los rituales y los medios de comunicacion en el avance de la
capacidad de formacion de patrimonio de las personas, los sistemas y las comunidades (Benson,

Scales y Mannes, 2003, como se cit0 en Silbereisen & Lerner, 2007).

Las Cinco C

Para la construccion de modelos de desarrollo se proponen como categorias de estudio las
denominadas Cinco C: competencia, confianza, conexion, caracter y cuidado/compasion (Lerner,
2004; Roth & Brooks-Gunn, 2003). Estas categorias capturan la esencia de los indicadores de
competencias cognitivas, conductuales y sociales que componen el desarrollo positivo
adolescente (Lerner et al., 2005, como se citd en Oliva et al., 2010). Estas categorias son
definidas asi:

. Competencia: capacidad para mostrar un buen desempefio en distintas
areas de actividad (social, académica, cognitiva y vocacional). Incluye habilidades
sociales como la asertividad, resolucion de conflictos, y competencias cognitivas como la
capacidad para tomar decisiones (Oliva et al., 2010a).

. Confianza: sentido interno de valoracion global positiva de uno mismo y

de autoeficacia: autoestima e identidad.
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. Conexion: se refiere a los vinculos positivos con personas (familia,
iguales, adultos) e instituciones que se reflejan en intercambios bidireccionales.

. Caracter: Es el respeto por las normas sociales y culturales, la adquisicién
de modelos de conducta adecuada, el sentido de lo correcto e incorrecto (moralidad) e
integralidad. También incluye el autocontrol y la ausencia de problemas externos o
conductuales.

. Cuidado y compasion: Un sentido de simpatia y empatia e identificacion
con los demas (Lerner, 2004; Roth & Brooks-Gunn, 2003; como se cito en Oliva et al.,
2010a).

Lerner, Downling y Anderson (2003), proponen que la presencia de estas cinco
caracteristicas en un adolescente genera a la vez una sexta C, propuesta como: Contribucion, asi

mismo, a la familia, a la comunidad y a la sociedad civil (Oliva et al., 2010a).

Activos del desarrollo positivo para nifios en edades entre 8 y 12 afios

Si bien es cierto que las investigaciones desde el enfoque de desarrollo positivo se centran
en los adolescentes por la tendencia a ver esta etapa desde un punto de vista de cambios
favorables y no solo desde los riesgos y aspectos negativos en que estaban enmarcados estos
jovenes, es cierto también que no hay estudios desde el enfoque de desarrollo positivo realizados
con nifios ni con preadolescentes, por lo tanto el interés de la presente investigacion es el estudio
de los activos del desarrollo positivo en los nifios entre 8 y 12 afios de edad. Para ello se retoman
los conceptos realizados por el Search Intitute (2006) en estudios contemporaneos donde se

propone activos del desarrollo o elementos fundamentales del desarrollo para nifios en edades
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entre 8 y 12 afios. Esta poblacion posibilita identificar los activos del desarrollo a temprana edad
y permite predecir elementos positivos de desarrollo humano en edades posteriores. ElI Search

Intitute (2006) divide los activos del desarrollo en externos e internos (Search Intitute, 2006)

Entre los activos externos, se encuentra:
. El Apoyo, desde sus diferentes dimensiones como:
Apoyo familiar: La vida familiar brinda altos niveles de amor y apoyo.
La comunicacion familiar positiva: ElI padre y el nifio(a) se comunican de manera
positiva. El nifio se siente comodo en buscar consejo y consuelo en sus padres.
Otras relaciones con adultos: El nifio recibe apoyo de otros adultos, ademas de sus padres.
Una comunidad comprometida: El nifio percibe el interés de sus vecinos por su bienestar.
Un plantel educativo que se interesa por los nifios(as): Las relaciones positivas con los
maestros y los compafieros proporcionan un ambiente escolar que se interesa por lo nifios(as) y
los anima.
La participacion de los padres en la escuela: Los padres participan activamente ayudando
a los nifios(as) a tener éxito en la escuela (Search Intitute, 2006)
. El fortalecimiento y se puede identificar cuando:
La comunidad valora a los nifios: El nifio se siente valorado y apreciado por los adultos
en la comunidad.
Los nifios(as) como un recurso: El nifio es incluido en las decisiones en el hogar y en la
comunidad.

Servicio a los demas: El nifio(a) tiene la oportunidad de ayudar a otros en la comunidad.
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Seguridad: El nifio (a) se siente seguro(a) en casa, en la escuela y el vecindario (Search

Intitute, 2006)
. Otros activos externos son los limites y expectativas y se identifican

mediante:

Limites familiares: La familia tiene reglas y consecuencias claras y consecuentes y vigila
el paradero del nifio(a).

Limites escolares: La escuela proporciona reglas y consecuencias claras.

Limites vecinales: Los vecinos asumen la responsabilidad de vigilar el comportamiento
del nifio.

Los adultos como ejemplo: Los padres y adultos en la familia del nifio dan un ejemplo de
comportamiento positivo y responsable.

Influencia positiva de los compafieros: Los amigos mas cercanos del nifio(a) dan un
ejemplo de comportamiento positivo y responsable.

Altas expectativas: Los padres y los maestros esperan que le nifio(a) haga su mayor
esfuerzo en la escuela y en otras actividades (Search Intitute, 2006).

. Finalmente, el Search Institute propone el Gltimo activo externo:uso

constructivo del tiempo y se identifica en elementos como:

Actividades recreativas: El nifio(a) participa en musica, arte, drama o0 escritura creativa
dos 0 més veces a la semana.

Programas para nifios(a): El nifio participa dos 0 mas veces a la semana en actividades
escolares extracurriculares o en programas estructurales para nifios(as) en la comunidad.

Comunidad religiosa: El nifio asiste a programas o servicios religiosos una 0 mas veces a

la semana (Search Intitute, 2006).
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Como activos internos del desarrollo preadolescente se proponen los siguientes:

. El compromiso hacia el aprendizaje, el cual se puede identificar a través
de:

Motivacién por los logros. El nifio(a) estd motivado y se esfuerza para sobresalir en la
escuela.

Compromiso hacia el aprendizaje. El nifio(a) responde al aprendizaje, es atento y esta
activamente comprometido(a) en aprender y disfruta participar en actividades de aprendizaje
fuera de la escuela.

Tarea. Regularmente el nifio(a) entrega sus deberes a tiempo.

Acercamiento con adultos en la escuela. El nifio(a) se preocupa por los maestros y otros
adultos en la escuela.

Leer por placer. El nifio disfruta de la lectura y lee para divertirse la mayoria de los dias
durante la semana (Search Intitute, 2006).

. Otros activos internos son los denominados valores positivos y se
identifican en elementos como:

Preocupacion por los demas: Los padres le dicen al nifio que es importante ayudar a las
personas.

Igualdad y justicia social: Los padres le dicen al nifio que es importante defender la
igualdad de derechos para todas las personas.

Integridad: Los padres le dicen al nifio que es importante defender las creencias propias.

Honestidad: Los padres le dicen al nifio que es importante decir la verdad.
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Responsabilidad: Los padres le dicen al nifio que es importante aceptar la responsabilidad
por su propio comportamiento.

Estilo de vida saludable: Los padres le dicen al nifio que es importante tener buenos
hébitos de salud y un entendimiento saludable de la sexualidad (Search Intitute, 2006).

. Otro activo interno es la capacidad social y se identifica mediante:

Planificacion y toma de decisiones. El nifio(a) piensa acerca de las decisiones y
regularmente esta contento(a) con los resultados de sus decisiones.

Capacidad interpersonal: El nifio(a) se preocupa por los demdas y le afectan los
sentimientos de otras personas, disfruta de hacer amigos y cuando esta frustrado(a) o enojado(a),
trata de calmarse a si mismo(a).

Capacidad cultural: El nifio(a) conoce y se siente comodo(a) con la gente de diferente
marco cultural, étnico y con su propia identidad.

Habilidad de resistencia: El nifio puede mantenerse alejado(a) de personas que pudieran
meterlo en problemas y es capaz de negarse a hacer cosas incorrectas y peligrosas.

Solucién pacifica de conflictos: El nifio trata de resolver conflictos sin violencia (Search
Intitute, 2006).

. Como ultimo activo interno, se propone la identidad positiva, esta se puede
identificar mediante los siguientes elementos:

Poder personal: El nifio(a) siente que tiene algo de influencia sobre las cosas que suceden
en su vida.

Autoestima: Al nifio(a) le gusta ser y se siente orgulloso de la persona que es.

Sentido de propdsito: El nifio(a) piensa algunas veces sobre el significado de la vida y si

hay un propdsito para ella.
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Vision positiva del futuro: El nifio(a) es optimista sobre su futuro personal (Search

Intitute, 2006).

Modelo de desarrollo positivo

El estudio actual de Alfredo Oliva y otros investigadores, realizado desde el marco del
convenio suscrito con la Consejeria de Salud de Andalucia, el Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla y la
Universidad de Huelva, busca elaborar un modelo que recoge competencias que definen un
desarrollo adolescente saludable y positivo, a partir de la opinion de un amplio grupo de expertos
utilizando dos técnicas de consenso: el grupo nominal y la técnica Delphi. Ademas, agrupa cinco
competencias especificas en cinco bloques o aéreas: emocional, social, cognitiva, moral y de
desarrollo personal (Oliva et al., 2010b). Este modelo construido representa un punto de partida
que sugiere algunas lineas de investigacion e intervencion de cara a la promocion de la salud y el
desarrollo positivo adolescente.

El grupo nominal consiste en la reunién de un grupo de personas expertas que deben
responder a la pregunta de investigacién planteada por un coordinador del grupo. Inicialmente lo
hacen de forma individual y por escrito; luego, exponen las ideas generadas y se vota de forma
secreta las ideas propuestas en una escala cuantitativa previamente establecida. Se realizan varias
votaciones hasta obtener un consenso grupal.

La técnica Delphi es similar al grupo nominal pero las preguntas se envian por correo a
los expertos y el recuento de los resultados se remite a los participantes, quienes deberan

expresarse de acuerdo con los resultados. Se realizan sucesivas rondas de recopilacion de datos,



hasta que el equipo investigador considere que ha alcanzado cierto consenso

empirico dio como resultado 27 categorias. Ver Figural.

AREA MORAL
(Competencias morales)

1. Compromiso social
2. Responsabilidad

3. Prosocialidad

4, Justicia

5. Igualdad (género, s

AREA SOCIAL

{(Competencias y habilidades sociales)

1. Asertividad

2. Habilidades relacionales

3. Habilidades para la resolucién de conflictos
interpersonales

4. Habilidades comunicativas
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. Este estudio

AREA COGNITIVA
(Competencias cognitivas)
1. Capacidad de analisis critico
AREA DE 2. Capacidad de pensamiento
DESARROLLO analitico
PERSONAL 3. Creatividad
(Competencias personales)

1. Autoestima

2 A revision
3. Aut .ﬁutogoncgptol - 5.Capacidad para
. Autoeficacia y vinculacion daclsionia

4. Autocontrol
5. Autonomia personal
6. Sentido de pertenencia
7. Iniciativa personal

ocial..)

6. Respeto a la diversidad

AREA EMOCIONAL

(Competencias emocionales)

1. Empatia

2. Reconocimiento y manejo de las
emociones de los demas

3. Conocimiento y manejo de las propias
emociones

4, Tolerancia a |a frustracion

5. Optimismo y sentido del humor

4. Capacidad de planificacién y

tomar

Figura 1. Modelo de desarrollo positivo adolescente construido con las 27

competencias extraidas en el estudio empirico (Oliva et al., 2010b).
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Las competencias especificas relacionadas con el desarrollo personal (competencia
personal) tratan de competencias, habilidades y capacidades basicas que sirven como pilar del
resto de competencias y que a su vez se nutren de ellas. Por su parte las competencias
relacionadas con la identidad positiva y el desarrollo personal, se relacionan y se potencian unas
a otras.

Las competencias del area social incluyen habilidades o destrezas comunicativas y
relacionadas para la vida cotidiana, asi como para la resolucion de conflictos interpersonales. La
competencia cognitiva se compone de tres tipos de inteligencias — critica, analitica y creativa- y
de las capacidades para la planificacion, para tomar decisiones y para la revision de las
decisiones tomadas.

El &rea de competencia moral incluye competencias especificas referidas a valores —
sentido de justicia, respeto a la diversidad, igualdad- asi como el compromiso social y la
responsabilidad.

La competencia emocional recoge competencias especificas tales como la habilidad para
conocer y manejar las emociones propias y de otras personas, la empatia y la tolerancia a la

frustracion (Oliva et al., 2010b).

Modelo ecoldgico

Desde un marco historico predominante de la psicologia experimental, surgen los
postulados de Bronfenbrenner, quien advierte, como él lo denomina un extrafiamiento de la
ciencia psicoldgica: “Puede decirse que la buena parte de la psicologia del desarrollo, tal como

existe actualmente, es la ciencia de la extrafia conducta de los nifios en situaciones extrafias, con
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adultos extrafios durante el menor tiempo posible” (Bronfenbrenner, 1987, p. 38; como se citd en
Esteban, 2010, p. 124).

Su propuesta comprende la interrelacion entre “el desarrollo que se produce a lo largo de
la vida (ontogénesis) y el cambio o desarrollo que se produce como consecuencia del impacto del
entorno socio historico, remoto e inmediato”(Esteban, 2010, p. 125), es decir, postula La
ecologia del desarrollo humano, planteando asi el estudio del fendmeno del desarrollo dentro de
un contexto (Esteban, 2010).

Si bien, este modelo comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacién mutua
entre un ser humano activo, en desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos
inmediatos en los que vive la persona, a su vez, este proceso se ve afectado por las relaciones que
se establecen entre estos entornos y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos
(Bronfenbrenner, 1987).

El modelo ecoldgico considera a la persona en desarrollo no sélo como una tabula rasa
sobre la que repercute el ambiente, sino como una entidad creciente y dindmica que va
adentrandose progresivamente y reestructurando el medio en que vive. El ambiente también
influye y requiere un proceso de acomodacion mutua, se considera entonces que la interaccion
de la persona con el ambiente es bidireccional, es reciproca (Bronfenbrenner, 1987).

El modo como estas entidades se relacionan entre si y con el curso del desarrollo, es la
propuesta de esta teoria de las interconexiones ambientales, igualmente, su impacto sobre las
fuerzas que afectan directamente el desarrollo psicologico. Este modelo toma en cuenta los
factores individuales, las relaciones cercanas y los contextos comunitarios para entender y

explicar los acontecimientos (Bronfenbrenner, 1987).
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Este autor también postula cuatro niveles que facilitan el analisis del ambiente o
contextos:

El microsistema o los roles, relaciones interpersonales y patrones de actividad que

desarrolla una persona en su relacion con aquello que lo rodea (la escuela, el trabajo, la

familia); el mesosistema o relacion entre dos o mas microsistemas, por ejemplo la
relacion entre la escuela y la familia para un nifio que esta cursando primaria; el
exosistema o aquellos entornos en los que la persona en desarrollo no participa
activamente pero que le afectan como, por ejemplo, el lugar de trabajo de los padres o la
clases del hermano mayor pueden afectar a lo que ocurre en los microsistemas de la

escuela y la familia en relacion con el nifio o nifa. (Esteban, 2010, p. 125)

Y como un nivel que los aglomera, se propone el macrosistema, es decir, las
correspondencias entre los sistemas de menor orden (micro, meso, exo) que existen al nivel de la
subcultura o en la cultura en su totalidad (creencias o ideologia) (Bronfenbrenner, 1987 como se
citd en Esteban, 2010, p. 125) .

El modelo ecol6gico también tiene en cuenta el tiempo y para ello Bronfenbrenner
(1987), plantea el cronosistema o cambio que se da por el factor tiempo en los distintos niveles
de analisis, es decir, la periodicidad de los episodios a través de intervalos de tiempo, con dias y
semanas. Finalmente se plantea el macrotiempo (Bronfenbrenner y Morris, 1998) que son las
expectativas y sucesos cambiantes a través de generaciones que afectan los procesos de
desarrollo humano a lo largo del ciclo vital, haciendo asi, una descripcion de la cultura, en

distintos sistemas interrelacionados a la formacion de la psicologia de las personas.
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MODELO ECOLOGICO

Figura 2. Modelo Ecoldgico. (Tomado de internet, autor: Bronfrenbrenner)

Siendo entonces EI modelo ecoldgico, la base y referente explicativo para el desarrollo
positivo que retoma el fendmeno del desarrollo dentro de un contexto mediante la interaccion de
los niveles del sistema de desarrollo y las relaciones mutuamente influyentes entre el individuo y

su contexto (Lerner, 2005).

Antecedentes del Desarrollo positivo
Las raices del desarrollo positivo surgen en el estudio del desarrollo del adolescente:
En un momento en que los cientificos del desarrollo interesados en las caracteristicas del

desarrollo adolescente se centraban en su potencial plasticidad de desarrollo desde las
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relaciones mutuamente influyentes entre los niveles bioldgicos, individuales y
contextuales de la organizacion dentro de la ecologia del desarrollo. Estos cientificos
comenzaron entonces a explorar el uso e implicaciones de los estudios en psicologia y
biologia comparativa para la elaboracion de un nuevo marco teérico del estudio de la

adolescencia. (Lerner, 2005, p. 14)

Surge asi una perspectiva denominada Positive Youth Development (PYD) (Lerner,
2005), (Silbereisen & Lerner, 2007).

Para Lerner y Steinberg (2004), la adolescencia abarca la segunda década de la vida y se
ha descrito como una fase de inicio de la vida biolégica con el advenimiento de la pubertad, con
cambios que determina la sociedad, histérica, cultural y socialmente construida, con una
transicion a la edad adulta y la promulgacién de opciones y roles establecidos durante la
adolescencia (Peterson, 1988, como se cit6 en Lerner, 2005).

La ecologia del desarrollo humano define la adolescencia como el tiempo de vida o
periodo en que la mayor parte de las caracteristicas bioldgicas, psicologico, cognitivo y social
estan cambiando de manera interrelacional, de infantil a adulto, durante este cambio se es
adolescente (Lerner, 2005).

Este nuevo enfoque centrado en esta etapa de la adolescencia, denominado Desarrollo
positivo de la juventud, precisa la consecucién de logros evolutivos, siendo una perspectiva
centrada en el bienestar, pone un énfasis especial en la existencia de condiciones saludables y
expande el concepto de salud para incluir las habilidades, conductas y competencias necesarias
para tener éxito en la vida social, académica y profesional; de acuerdo con estudios realizados

por (Benson, Mannes, Pittman y Ferber, 2004; Keyes, 2003; como se cit6 en Oliva et al., 2010a).
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Parte entonces de la idea de que todo adolescente tiene el potencial para un desarrollo exitoso y
saludable (R. Lerner et al., 2005).

Esta perspectiva surge como alternativa a una visién problematica de la juventud y de los
programas de evaluacién e intervencion implementados en la comunidad que intentan controlar
las conductas de riesgo entre los adolescentes cuyas problematicas se perciben como estados
estacionarios, es decir, que no han tenido muchos cambios en las Gltimas cinco o seis décadas de
incidencia (Silbereisen & Lerner, 2007)

El modelo de desarrollo positivo se considera complementario al modelo de déficit, ya
que reducir y prevenir los déficits, problemas de conducta, promover el desarrollo y la
competencia, son caminos paralelos. La promocion de recursos y oportunidades para el
desarrollo no solo promueven la competencia sino que, como consecuencia de ello, se hace mas
resistente a los factores de riesgo y reduce conductas problemas, tales como el consumo de
drogas, las conductas sexuales de riesgo, la conducta antisocial o los trastornos depresivos
(Benson et al., 2004, como se cit6 en Oliva et al., 2010b).

Esta perspectiva ha empezado a tomar mayor fuerza (Rutter, 1987; Lerner y Galambos,
1998), en la busqueda de desarrollar en los nifios competencias sociales y por lo tanto, como un
complemento para la prevencidn de la violencia. “Su meta es reforzar los puntos fuertes de nifios
y jovenes, asi como del ambiente que los rodea”. (Gestsdottir y Lerner, 2008; Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor y Schellinger, 2011; como se cit6 en D Hernandez, s. f.).

En su linea de investigacion, Taylor y Lerner, proporciona evidencia entre la relacion de
los activos de desarrollo y cambios favorables de los jovenes hasta en contextos sociales
especialmente dificiles como los jovenes de pandillas urbanas, estos autores concluyen desde el

punto de vista de los sistemas de desarrollo que los jovenes en cualquier ubicacion evidencian
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exhibicion social de activos tanto ecoldgicos como internos que pueden formar un trampolin para
el desarrollo positivo, también sugieren politicas sociales dirigidas a organizar y sostener los
programas que identifiquen, amplien y mantengan “activos del desarrollo” (Taylor et al., 2002,
como se citd en Silbereisen & Lerner, 2007).

La investigacion muestra que al aumentar los activos en numero, reducen los patrones de
comportamiento de riesgo, también la acumulacion de efectos puede predecir comportamientos
présperos, con aumentos en los activos asociados y mejoramiento en el rendimiento académico,
liderazgo, comportamiento pro-social y demora de la gratificacion y afirmacion de la diversidad

(Silbereisen & Lerner, 2007).

Dinédmica del desarrollo

De acuerdo con los enfoques de sistemas ecoldgicos del desarrollo, que se basa el modelo
de desarrollo positivo y su propuesta de potencializar los activos del desarrollo, el presente
estudio busca indagar las experiencias de padres e hijos, sobre como fortalecen estos activos en
los nifios y sus familias. Para ello se considera pertinente retomar las teorias del desarrollo que
propone Vygotski (1993, 1996). Este autor plantea el desarrollo y su dinamica de la siguiente
manera:

La estructura de cada edad anterior se transforma en una nueva que surge y se forma a

medida que se desarrolla el nifio. La relacion entre el todo y las partes, tan esencial para

entender la estructura es una relacion dinamica que determina los cambios tanto del todo

como de las partes. Debemos entender por dinamica del desarrollo el conjunto de todas

las leyes que regulan la formacion, el cambio y el nexo de las nuevas formaciones de

estructura a cada edad. (Vygotski, 1996, p.263)
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Su tesis general explica el proceso del desarrollo en cada periodo de edad, pese a toda la
complejidad de su organizacién y composicién, a la multiplicidad de los procesos parciales que
lo integran, descubiertos por medio del analisis, constituye un todo Unico y posee una estructura
determinada; las leyes que rigen la formacion de ese todo y las leyes estructurales de dicha edad
determinan la estructura y el curso de cada proceso del desarrollo particular que forma parte del
todo. Llama estructura a tales formaciones globales no compuestas por la suma de partes
aisladas, como una especie de agregados, pero que por si misma determinan el destino y el
significado de cada parte que las integra.

Las edades constituyen formaciones globales y dindmicas, son las estructuras que
determinan el papel y el peso de cada linea parcial de desarrollo. En cada periodo de edad el
desarrollo no modifica en su transcurrir, aspectos aislados de la personalidad del nifio
reestructurando toda la personalidad en su conjunto; en el desarrollo precisamente, existe una
dependencia inversa: “la personalidad del nifio se modifica en su estructura interna como un todo
y las leyes que regulan ese todo determinan la dindmica de cada una de sus partes” (Vygotski,

1996).

Etapas y estadios de desarrollo

Para el presente estudio es relevante conceptualizar las etapas del desarrollo,
identificando la dinamica entre el desarrollo individual y el medio social. Blonnski divide en
etapas y estadios los periodos de la vida infantil separados entre si por crisis mas (etapas) o
menos (estadios) violentas. Segun este autor en algunas edades el desarrollo se distingue, en

efecto por un curso lento, evolutivo.
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En dichas edades la personalidad del nifio cambia muy lentamente, a menudo de forma

casi imperceptible, interna, son cambios debidos a insignificantes logros moleculares.

Durante un lapso de tiempo mas o menos largo - habitualmente de varios afios - no

producen cambios bruscos ni desviaciones capaces de reestructurar la personalidad entera

del nifio. (Vygotski, 1996, p.255)

Para Vygotski (1996), el criterio fundamental para clasificar el desarrollo infantil en
edades es justamente la formacién nueva. La sucesion de etapas de la edad es determinada por la
alternancia de periodos estables y criticos. En las etapas estables el desarrollo se debe
principalmente a los cambios microscopicos de la personalidad del nifio que se van acumulando
hasta un cierto limite y se manifiestan mas tarde como una repentina formacion cualitativa nueva
de una edad.

Las etapas de crisis son periodos peculiares de tiempo relativamente cortos (varios meses,
un afio, dos a lo sumo), donde se producen cambios bruscos y fundamentales y desplazamientos,
modificaciones y rupturas en la personalidad del nifio. Suelen tener forma de agudas crisis pero
son virajes en el desarrollo infantil.

En estos periodos criticos los nifios evaden la influencia del sistema educativo, decae el
rendimiento en el estudio, bajo interés por las clases y disminuye su capacidad general de
trabajo. Se pueden presenta conflictos mas o menos agudos con personas de su entorno y en su
vida interna el nifio sufre dolorosas vivencias y conflictos. Es necesario aclarar que no es igual
en todos los nifios la vivencia de este periodo critico.

El desarrollo en estos periodos criticos a diferencia de los periodos estables es méas bien

destructivo que creador, el nifio pierde los intereses que ayer todavia orientaba toda su actividad,
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por lo tanto el desarrollo cambia de significado positivo, creador a aspectos negativos, siendo
denominada esa edad como fase rebelde, de obstinacion, etc. (Vygotski, 1996).

Este autor presenta un esquema de periodos béasicos del desarrollo infantil que a
diferencia de otros parte del principio de las formaciones nuevas en cada edad y la introduccién
en el esquema de periodizacion de las edades criticas:

1. Crisis postnatal; 2. Primer afio (dos meses — un afio); 3. Crisis de un afio; 4. Infancia

temprana (un afo-tres afos); 5. Crisis de tres afos; 6. Edad preescolar (tres afios-siete

afos), 7. Crisis de siete afios; 8. Edad escolar (ocho afios —doce afios); 9. Crisis de trece

afos; 10. Pubertad (catorce afios-dieciocho afios), y 11. Crisis de los diecisiete afios. (p.

261)

Este autor argumenta una interaccion entre las etapas del desarrollo y el entorno, que son
consecuentes con las relaciones bidireccionales individuo contexto plateadas por el enfoque de
desarrollo positivo, lo que es de interés para esta investigacion. Sobre esta interaccion afirma “es
condicién esencial y primera, comprender que las relaciones entre la personalidad del nifio y su
medio social, es dindmica en cada etapa de la misma” (p. 263).

La relacién que se establece entre el nifio y el entorno que lo rodea es especifica, Unica e
irrepetible para cada edad. “La situacion social del desarrollo determina las formas y trayectorias
que permiten al nifio adquirir nuevas propiedades de la personalidad, ya que la realidad social es
la verdadera fuente del desarrollo, la posibilidad de que lo social se transforme en lo individual”
(p. 264).

Estas nuevas formaciones modifican la personalidad consciente del nifio, modificando su

estructura consciente, ya es otro nifio diferente de nifios de menor edad. La nueva estructura de la
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conciencia adquirida en cada edad significa que el nifio percibe de distinta manera su vida
interior, asi como el mecanismo interno de sus funciones psiquicas.

Ahora bien, todo avance en el desarrollo infantil modifica la influencia del medio sobre el
nifio, un medio social tiene diferentes significados para el nifio de un afio, tres, siete y doce afios.
Asi pues, la vivencia es entendida como la relacion interior del nifio como ser humano con uno u
otro momento de la realidad, es considerada como una unidad dindmica de la conciencia, como
el presente autor lo afirma:

La vivencia posee una orientacion biosocial, es algo intermedio entre la personalidad y el

medio, que significa la relacion de la personalidad con el medio, revela lo que significa el

momento dado del medio para la personalidad. La vivencia determina de qué modo
influye sobre el desarrollo del nifio uno u otro aspecto del medio. En todo caso en la
doctrina sobre la infancia dificil este hecho se confirma a cada paso. Todo analisis del
nifio dificil demuestra que lo esencial no es la situacion por si misma en sus indices
absolutos, sino el modo como vive dicha situacion el nifio. Solemos encontrar en una
misma familia, en una situacion familiar idéntica, distintos cambios en el desarrollo de

los nifios, ya que dicha situacion es vivida por ellos de diferente modo. (p. 283)

A si mismo, el origen inmediato del desarrollo de las propiedades individuales, internas
de la personalidad del nifio es la colaboracion con otras personas. Si se requiere establecer el
nivel real de desarrollo intelectual determinando aquello que es capaz de imitar (entendiendo por
Imitacion toda actividad que el nifio no realiza por si solo, sino en colaboracion con un adulto u
otros nifios), se establece también el area de sus funciones intelectuales en el proceso de

maduracion que dara frutos en el proximo estadio del desarrollo. Define como: “la esfera de los
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procesos inmaduros, pero en via de maduracion, configura la zona de desarrollo proximo del
nifio” (Vygotski, 1996, p. 182).

El propio proceso de aprendizaje se realiza siempre en forma de colaboracion del nifio
con los adultos. El aprendizaje se apoya en procesos inmaduros, pero en vias de maduracion, y
como toda esfera de dichos procesos esta incluida en la zona de desarrollo préximo y suele
denominase diagnostico normativo de la edad, que “consiste en mostrar con ayuda de normas o

estandares de edades el estado actual de desarrollo” (p. 271).

Edad Escolar (8 afios a 12 afios)

La edad escolar es objeto fundamental de esta investigacion, siendo la edad previa a la
adolescencia y en la que se puede observar a una edad temprana los elementos del desarrollo
positivo como son: el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y comportamentales; asi
como la generacion de activos del desarrollo tanto individuales, como sociales y de la
comunidad. Para ello es necesario conocer las caracteristicas particulares del desarrollo infantil
en determinada edad.

Para la comprension del proceso de formacion en la edad escolar es relevante el estudio
del desarrollo de los conceptos cientificos, entendiendo como conceptos, los significados de las
palabras. Estos conceptos cientificos se desarrollan en el proceso de asimilacion del sistema de
conocimientos que se comunican al nifio durante la ensefianza. Por su parte los conceptos
cotidianos se forman en el curso de la actividad practica del escolar y de su comunicacién directa
con los que lo rodean (Vygotski, 1993)

El autor en mencion explica como el desarrollo de los conceptos cientificos
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Esta condicionado por una definicion verbal primaria como aspecto principal de su
desarrollo, que en condiciones de un sistema organizado desciende en direccion al
fendmeno, mientras que la tendencia de desarrollo de los conceptos cotidianos se produce

fuera de un sistema determinado y asciende hacia las generalizaciones. (Vygotski, 1993,

p.183)

El desarrollo del concepto cientifico de caracter social se produce en las condiciones del
proceso de instruccion, donde la cooperacién del pedagogo permite desarrollar las funciones
siquicas superiores del nifio y la maduracién temprana de los conceptos cientificos desde un
nivel de desarrollo cercano a los conceptos cotidianos, permitiendo su desarrollo.

Los conceptos cientificos carecen de una historia interior propia, simplemente son
asimilados, percibidos como algo acabado gracias al proceso de comprension, de asimilacién y
de atribucion de sentido “el nifio lo toma de la esfera del pensamiento de los adultos en forma
acabada”. Para el autor el proceso de formacion de conceptos:

No es un conjunto de conexiones asociativas que se asimila con la memoria, no es un

habito mental automatico, sino un auténtico y complejo acto de pensamiento. Como tal,

no puede dominarse solo con ayuda del simple aprendizaje, sino que exige
indefectiblemente que el pensamiento del nifio se eleve en su desarrollo interno a un

grado mas alto para que el concepto pueda surgir en la conciencia. (Vygotski, 1993,

p.181)

Ahora bien la esencia del desarrollo de los conceptos consiste en una transicion de una
estructura de generalizaciones a otra. La palabra es al principio una generalizacion elemental y a
medida que se desarrolla el nifio pasa de generalizacion elemental a formas cada vez mas

elevadas de generalizacion, siendo un proceso que termina con la formacion de auténticos y
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verdaderos conceptos. Para ello exige el desarrollo de una serie de funciones (atencion
voluntaria, memoria légica, la abstraccion, la comparacion y la diferenciacion), por lo tanto estos
procesos psicolégicos no pueden ser aprendidos ni asimilados de forma simple (Vygotski, 1993).

De acuerdo con el autor:

El camino que va desde el primer conocimiento que establece el nifio con un nuevo

concepto desde el momento en que la palabra y el concepto se convierten en propiedad

suya es un complicado proceso psiquico interno. Este proceso encierra la comprension
de la nueva palabra, que se desarrolla paulatinamente a partir de una idea vaga, el propio

empleo de esa palabra por el nifio y su asimilacién real como eslabon final. (p. 187)

Un aspecto caracteristico de la edad escolar es la incapacidad del nifio para tomar
conciencia de qué relaciones pueden utilizar espontanea y automaticamente de forma correcta.
Esta incapacidad hacia la toma de conciencia del propio pensamiento y la incapacidad del nifio
de establecer de forma consciente las operaciones logicas se prolongan hasta los 11 -12 afios,
debido a sus raices basadas en el egocentrismo. Para Vygotski: “Entre los 7- 8 afios y los 11- 12
afios estas dificultades se desplazan al plano verbal y en la légica infantil influyen causas que
actuan antes de ese estadio”. Argumentando que:

En la logica del pensamiento infantil el nifio descubre la capacidad para realizar toda una

serie de operaciones légicas cuando estas surgen en el curso espontaneo de su propio

pensamiento, pero resulta incapaz de ejecutar operaciones completamente anélogas

cuando ha de llevarlas a cabo no de forma esponténea, sino voluntaria e intencionada. (p.

202)

Un ejemplo ilustrativo del caracter a-consciente del pensamiento es: A unos nifios de les

pregunta como hay que completar la frase: “Un individuo se cayod de la bicicleta porque...”. Un
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nifio de 7 afos es incapaz de establecer intencional y voluntariamente las relaciones causales,
mientras que en el habla espontdnea utiliza la conjuncion “porque” de forma espontanea”
(Vygotski, 1993).

De acuerdo con Piaget (1992) el inicio de una construccién légica, es decir, el inicio de
un sistema de relaciones que permite la coordinacién de los diversos puntos de vista entre si,
tanto de distintos individuos como de percepciones o intuiciones sucesivas de un mismo
individuo, se da gracias a las operaciones del pensamiento y de voluntad. En primera instancia se
explicaran los progresos de pensamiento que se caracterizan por una asimilacion racional méas
compleja que una identificacion infantil y en segunda instancia se explicara el surgimiento de la
voluntad.

En los procesos de pensamiento se constituyen las nociones de permanencia de sustancia,
peso y volumen: “hacia los 7 afios admite la constancia de la materia, pero cree aun en la
variacion de las restantes cualidades, a los nueve afios reconoce la conservacion del peso pero no
la del volumen y hacia los once-doce afios la del volumen” (Piaget, 1992, p. 63 ).

Segun Piaget (1992), otra evolucion mental del nifio a estas edades es el desarrollo de las
nociones de tiempo que le facilitara poner en orden de sucesion los acontecimientos y ajuste de
las duraciones o intervalos entre estos acontecimientos. En conexion con el tiempo también se
elabora la nocion racional de velocidad hacia los 8 afios aproximadamente.

Pero las operaciones de seriacion solo se descubren hacia los siete afios, requiriendo el
desarrollo de las nociones de longitud o tamafio (cantidad de materia), y solo entonces hasta los 9
afios se constituird una seriacion ldgica de los pesos y a los once o doce se comprendera la de los

volimenes (Piaget, 1992).
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Estas operaciones racionales, que inician como acciones cuyo origen eS motriz,
perceptivo o intuitivo se transforman en sistemas de conjunto a la vez componibles y reversibles,
transformando asi el pensamiento en sistemas que se forman mediante una especie de
organizacion total, es el caso de: “una relacion familiar 16gica (hermano, tio, etc.) solo es
comprendida en funcion de un conjunto de relaciones analogas cuya totalidad constituye un
sistema de parentescos” (Piaget, 1992, p. 68 ).

La utilizacién del razonamiento le permite encontrar su método de construccién a partir
de intercalar varias series ya elaboradas, asi como también le permite coordinar sus puntos de
vista intuitivos y las relaciones sociales de los individuos. Siendo un proceso ldgico de
organizaciones de sistemas de operaciones que conforman un conjunto, una totalidad y la
reversibilidad en la interaccion con los otros (Piaget, 1992).

En segunda instancia se explica el surgimiento de la voluntad; siguiendo a Piaget, estas
operaciones racionales que caracterizan la segunda infancia complementan la aparicién de la
organizacion de valores morales y la voluntad, la aplicacién de una Idgica de valores o de las
acciones entre individuos donde la honestidad, el sentimiento de justicia y la reciprocidad
constituyen un sistema racional de valores personales. Y la voluntad es entonces un equilibrio
afectivo de las operaciones de la razén, donde hay conflictos entre tendencias o intensiones:

Hay siempre presente una tendencia inferior pero fuerte por si misma (el placer deseado)

y una tendencia superior pero momentaneamente mas débil (el deber). El acto de

voluntad consiste entonces, no en seguir a la tendencia inferior o fuerte sino en reforzar la

tendencia superior y debil haciéndola triunfar. (Piaget, 1992, p. 80)

Ahora bien, para un acercamiento a la comprension de la aparicion de la organizacion de

los valores, se retoma la moralidad propuesta por Kohlberg, quien plantea como los nifios de 8 y
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9 afios aproximadamente, estan ain en un nivel de moralidad Preconvencional, esta moralidad
estd gobernada por reglas externas, lo que puede suponer un castigo malo (Kohlberg, como se
cit6 en Delval, 2004).

Los nifios entre 10 a 12 afios, estdn en un nivel de moralidad Convencional, en ella la
base de la moralidad es la conformidad con las normas sociales y mantener el orden social es
algo importante. Se orientan hacia el “buen chico”, o la moralidad de concordancia interpersonal,
es decir, la buena conducta es la que agrada o ayuda a los otros y es la aprobada por ellos.

Otro valor a tener en cuenta es el altruismo. Segin Tomasello (2010), define el altruismo
como una capacidad natural de los nifios que es moldeada socialmente:

La socializacion moldea, evidentemente el desarrollo de tendencias altruistas en los nifios

pequefios que inician ese proceso con una predisposicién para ayudar y cooperar. Luego

aprenden a ser selectivos: deciden a quién ayudar, a quién brindar informacién y con
quién compartir cosas, y también aprenden a controlar la impresion que causan en los
otros — su reputacion y su yo publico [public self]- de manera de influir sobre las actitudes

ajenas hacia ellos mismos. (Tomasello, 2010, p. 66)

Esta habilidad intrinseca de cooperar y que el sujeto va organizando a medida que va
interactuando e identificando una intencionalidad compartida hacia un logro: “En suma, la
estructura de actividades colaborativas exclusivas de nuestra especie es la de una meta conjunta
con los roles individuales coordinados por medio de la atencion conjunta y las perspectivas
individuales” (Tomasello, 2010, p. 94 ).

Otros aspectos a considerar son los aportes que desde el desarrollo de la teoria de la
mente pueden generar la capacidad de los nifios de atribuir estados mentales a uno mismo y a los

otros (Premack y Woodruff), asi como la comprension de las creencias sobre las creencias, que
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el nifio elabora a partir del desarrollo del desarrollo de esta teoria. Posibilitando a partir de esos
estados mentales hacer inferencias y predisposiciones sobre la conducta de los otros (Delval,
2004).

Para la presente investigacion es relevante abordar la definicion de aprendizaje
significativo, que permite comprender la realidad, construir un universo de significaciones
(Gilliéron, 1995, como se cit6 en Puche, 2000), donde la comprension comienza cuando: “frente
a la ocurrencia de un hecho previsible, ocurre un fallo y se violan las expectativas. En este
momento se genera en el nifio la consecuente necesidad de explicar aquello que la relacion
previsible permitia generalizar”(Puche, 2000, p.66). Lo anterior en la busqueda de las
regularidad y las constancias construyendo informacién significativa, utilizando la anticipacion y
la inferencia, formulando metas (estableciendo relaciones medio- fin) que requieren una
actividad organizada dirigida a un objetivo (Puche, 2000).

En estos razonamientos surge el despliegue de acciones para la consecucion de la meta,
como lo define Rebeca Puche: “una cierta arquitectura en la que opera una planificacién y por
consiguiente una estratificacion y una anticipacion” (Puche, 2000, p.73).

De esta forma el nifio utiliza también herramientas como la clasificacion de la
informacion, la inferencia y la deduccion, entre otras. Estas forman parte del conjunto que el
nifio despliega desde pequefio en sus diferentes actividades, que afronta cotidianamente y que
naturalmente elicitan estas potencialidades (Puche, 2000).

Este despliegue de herramientas parte de la concepcion de que “Todo sujeto llega
espontanea y naturalmente a formularse hipdtesis, experimentar con ellas y a hacer inferencias”

(Puche, 2000, p.45). Es decir, parte de la concepcion de nifio como cientifico, en el cual los
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elementos de la racionalidad mejorante no son ensefiados sino que él mismo los construye por su

cuenta.
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Objetivos
Objetivo general
Identificar las estrategias de promocién del desarrollo positivo en edad escolar

desde la perspectiva de padres y nifios de estratos 1y 2 de la ciudad de Medellin. 2014.

Objetivos especificos
1. Identificar las caracteristicas de desarrollo positivo en los nifios.
2. Describir las estrategias para la identificacion y uso de recursos disponibles en la
familia, la escuela y la comunidad, tendentes a promover el desarrollo positivo de
los nifos.

3. Indagar los significados de desarrollo positivo de padres y nifios entrevistados.
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Metodologia
Esta investigacion de enfoque cualitativo, con fundamento tedrico basado en el
Interaccionismo Simbdlico (Cicourel, 1974), utiliza como método y estrategia metodoldgica la
Teoria Fundamentada (Strauss & Corbin, 2002). A continuacion se describe cada uno de estos
elementos y el procedimiento de codificacion que se lleva a cabo mediante la Teoria
Fundamentada. Seguidamente de explican las técnicas de recoleccién de informacion, como se
realizd el andlisis de la informacion, con qué poblacion se trabaja y finalmente las

consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta en la ejecucion de esta investigacion.

Disefio metodoldgico
Enfoque
El estudio cualitativo, guié el presente trabajo, con el término “investigacion cualitativa”:
Entendemos cualquier tipo de investigacion que produce hallazgos a los que no se llega
por medio de procedimientos estadisticos y otros medios de cuantificacion. Puede tratarse
de investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos, asi como el funcionamiento organizacional,
los movimientos sociales, los fendmenos culturales y la interaccion entre las naciones.
(Strauss & Corbin, 2002, p. 20)
Es asi como el estudio cualitativo permitio explorar las estrategias utilizadas por nifios y
cuidadores para promover el desarrollo positivo en la edad escolar, estos sujetos pertenecientes al
grupo control que participaron del Programa de prevencion temprana de conductas de riesgos

para la salud PREVIVA.
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Desde el enfoque cualitativo se obtuvo informacion de detalles complejos de algunos
fendmenos tales como sentimientos, procesos de pensamiento y emociones, dificiles de extraer o
de aprehender por métodos de investigacién mas convencionales. Si bien el presente estudio tuvo
como antecedente la investigacion cuantitativa del Programa de prevencion temprana de
conductas de riesgo realizado por PREVIVA, inscrito a la Facultad de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, el presente estudio busco profundizar en la forma como las familias
aprovechan los activos del desarrollo positivo tanto internos como del entorno, descubriendo
estrategias que lo promueven.

Proceso investigativo que al relacionar datos brutos mediante un esquema explicativo
tedrico logrd visualizar aportes al conocimiento de un desarrollo evolutivo de nifios en edad
escolar, describiendo las caracteristicas de un desarrollo positivo desde la identificacion de los
recursos o activos internos y del entorno en sectores vulnerables de la ciudad.

El fundamento teérico de esta investigacion fue el interaccionismo simbdlico
representado por Cicourel (1974), si bien los origenes de la teoria fundamentada se encuentra en
la escuela de Chicago y en el interaccionismo simbolico a principios de siglo XX de acuerdo con
Ritzer, 1993 (como se cit6 en De la Cuesta, 2006). Esta corriente de pensamiento le da un peso
especifico a los significados sociales que las personas asignan al mundo que los rodea. Parte de
la siguiente premisa:“las personas actuan con respecto a las cosas y a las otras personas sobre la
base de los significados que unas y otras tiene para ellas”; planteando algo muy importante: “los
significados son productos sociales que surgen durante la interaccion; los actores sociales
asignan significados a situaciones, a otras personas, a las cosas y a si mismos a través de un

proceso de interpretacion” (Sandoval, 1996, p. 58).
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Es de resaltar que se encuentran posturas similares entre el interaccionismo simbodlico, el
modelo ecoldgico y el enfoque sistémico de desarrollo que son las bases conceptuales del
desarrollo positivo, pues estos plantean una interaccion mutua e influyente entre los diferentes
niveles del entorno ecoldgico (individuo, contexto y sociedad). En esta dinamica se desarrollan
los cambios individuales de las trayectorias de vida de los nifios y adolescentes dentro de un
contexto social.

En esta medida el interaccionismo simbdlico nos permite interpretar los significados que
los nifios tienen de su mundo, cdmo se constituyen esas construcciones simbolicas en la
interaccion que son la base de su actuar y sobre todo analizar sus propias estrategias de
generacion del desarrollo positivo (simbdlicamente), potencializando activos individuales y del
contexto.

Desde el reconocimiento de las problematicas econdémicas y socio familiares que
caracterizan las comunas de Medellin, estratos 1 y 2, situaciones reales que dificultan la
comprensién de las problematicas y mas aun la intervencion necesaria y eficiente; se hizo
necesaria una interpretacion hermenéutica, centrada en descifrar las diferencias en las
condiciones linglisticas que imposibilitan la comunicacion (Habermas, 2003).

Facilitando finalmente el entendimiento de situaciones particulares en contextos sociales
desde sus propios actores, creencias e idiosincrasias (Tenorio & Sampson, 2000).

Método y estrategia metodoldgica

Para esta investigacion, tanto el método como la estrategia metodologica se basaron en la
Teoria Fundamentada, siendo esta una teoria derivada de datos recopilados de manera
sistematica y analizada por medio de un proceso de investigacion, donde el investigador no inicia

con una teoria preconcebida sino que comienza con un area de estudio y permite que la teoria
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emerja a partir de los datos. Esta teoria derivada de los datos se acerca mas a la realidad,
generando conocimientos y aumentando la comprensién (Strauss & Corbin, 2002) del fendmeno
de interés, es decir, los significados de desarrollo positivo de padres e hijos y estrategias que
promueven este desarrollo.

Para abordar estos datos que surgieron de las entrevistas se realizd un proceso de
codificacion propuesto por la teoria fundamentada. A continuacion se describe este proceso de
codificacion que estad constituido por: codificacion abierta, codificacion axial y codificacion
selectiva.

. Codificacion abierta: despues de realizar la recoleccion y transcripcion de
las entrevistas se inicia el proceso de analisis con la codificacién abierta que consiste en
agrupar en categorias los acontecimientos, sucesos, objetos y acciones o interacciones
que se consideran conceptualmente similares en su naturaleza o relacionados en el
significado (Strauss & Corbin, 2002).

Este proceso de codificacion abierta consiste en asignarles etiquetas o membretes a los
datos, basados en nuestros conceptos, condensando el grueso de nuestros datos en unidades
analizables, creando categorias con ellos o a partir de ellos, encontrandole sentido a los datos
(Coffey & Atkinson). Los autores Miles y Huberman (1994) proponen que la codificacion
constituye la “materia prima del andlisis”, que permite “diferenciar y combinar los datos que se
han recuperado y las reflexiones que uno hace sobre la informacion” (Coffey & Atkinson).

Para este momento de codificacion abierta se llevaron a cabo 6 entrevistas
semiestructuradas (3 padres y sus 3 hijos), a quienes se les realizd un previo analisis para
contrastar con los objetivos de la investigacion y efectuar ajustes en el proyecto y hacer cambios

necesarios a los guiones de entrevista y continuar con la recoleccion de datos siendo necesario
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aumentar los participantes, es decir, se entrevistaron 3 nifios y sus padres o cuidadores (6
entrevistas mas). De acuerdo con este proceso se aumentd el nimero de participantes a 12 sujetos
en total (6 padres y sus respectivos 6 nifios).

o Codificacion axial: este proceso consisto en reagrupar los datos que se
fracturaron durante la codificacion abierta. Las categorias se relacionan con subcategorias
para formar unas explicaciones mas precisas y completas del fenémeno (Galeano, 2004).
Se tomaron entonces las categorias y subcategorias siguiendo sus propiedades vy
dimensiones, se analizaron para poder notar como influyen y se entrecruzan. Las
categorias son también parte de la explicacion de un fendémeno y responden a las
preguntas de cuando, donde y por qué, quién, como, con qué, dando asi mas poder de
explicacion a la categoria (Strauss & Corbin, 2002).

o Codificacion selectiva: El objeto de esta codificacion es el de integrar las
categorias principales para formar un esquema tedrico mayor y que los hallazgos de la
investigacion adquieran la forma de una teoria, en este caso segun las pretensiones de la
investigacion es generar aportes teodricos. La codificacion selectiva es un proceso de
integrar y refinar las categorias, se parte de determinar cual es la categoria central que
representa el tema principal del andlisis cualitativo de la investigacion, finalmente se
escribe un texto en el que se unan todas las categorias y se presente el hilo de la historia
que expligue los conceptos y de cuenta de la teoria (Strauss & Corbin, 2002).

Si bien el objetivo como investigador es que surjan nuevas realidades a medida que
avanza la investigacion, para ello fue necesaria la entrevista abierta que termind cuando se

saturaron las categorias. De aqui que se realiz6 un muestreo tedrico a través del analisis continuo
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de datos, decidiendo a quienes y cuantos participantes se van a incrementar, cuantas entrevistas
son necesarias. Como lo definen Requena y Castillo (2007):

El proceso se repite hasta que saturemos todas las categorias mediante la codificacion

selectiva, no surjan nuevos incidentes en la variedad de datos y promovamos una

categoria central que integre todos los conceptos, para finalizar con una explicacion
tedrica basada en los datos. (Requena y Castillo, 2007, p. 51; como se cité en Murillo,

2008)

Las categorias se consideraran saturadas cuando no emerge mas informacion durante la
codificacion, cuando de los datos no emergen nuevas propiedades, dimensiones o condiciones. A
esto se le llama saturacion y consiste en alcanzar un punto en la investigacion donde las
entrevistas en ese caso, no aportan nada nuevo o que afiada mucho a la investigacion (Raymond,
2005).

De acuerdo con Laperriere (1997) una categoria conceptual tiene que permanecer
sensible a una realidad estudiada ya que la teoria se construye a partir de los hechos, afinando las
observaciones cada vez mas gracias a las comparaciones sucesivas, a fin de precisar las
categorias e hipotesis. Las categorias conceptuales se remodelan hasta que ningn dato nuevo
venga a contradecirles (Murillo, 2008).

Por lo tanto las estrategias metodoldgicas de este proceso de codificacion y generacion de
categorias centrales, posibilitaron acceder a identificar las formas y estrategias de desarrollo
positivo presentes en nifios en la edad escolar y sus padres; siendo esta estrategia metodologica
la mas adecuada, que permitio emerger aportes a una teoria a través de los datos, generando
conocimiento y comprension de esta poblacion en condiciones de vulnerabilidad pero que

también cuentan con recursos o activos individuales y del contexto, los cuales se pueden
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potencializar mediante el disefio y ejecucion de intervenciones que promuevan el desarrollo
positivo.

Ademas, este estudio generd aportes a disefios y metodologias apropiadas a la
investigacion del desarrollo positivo en nifios en edad escolar, estadio de desarrollo del cual no
se habian realizado investigaciones en nuestro contexto y también proporciona conocimiento
sobre el desarrollo evolutivo y trayectorias de desarrollo positivo que complementan los estudios

longitudinales llevados a cabo por PREVIVA.

Técnicas de recoleccion de informacion

En la investigacion cualitativa la informacion de los datos emergen de la interaccion entre
el sujeto participante y el investigador. La informacion se recoge por medio de entrevistas semi-
estructuradas a los padres o cuidadores y a los nifios seleccionados.

Este tipo de técnica consiste en realizar una serie organizadas de preguntas a los sujetos
de investigacion. Las preguntas han sido definidas previamente “guidon de entrevista” pero la
secuencia, asi como su presentacion al sujeto puede variar. La entrevista inicial o las guias de
observacion dan paso a los conceptos que emergen de los datos. No pueden adherirse
rigidamente a las guias iniciales durante todo el estudio, porque impiden el descubrimiento
porque limitan el tipo y cantidad de datos que se pueden conseguir (Strauss & Corbin, 2002).

De acuerdo con Strauss y Corbin (2002), las entrevistas menos estructuradas, como guias
generales solamente, tales como “Cuéntame que piensas de ...”, “;Qué sucedi6 cudndo..?” y
“;Cual fue tu experiencia con...?” dan a los entrevistados mas espacio para contestar en términos

de los que es importante para ellos. Se puede comparar las respuestas que dan los diversos

entrevistados a esas preguntas, y entonces emergeran conceptos que serviran de base para una
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mayor recoleccion de datos, siempre dejando espacio para otras respuestas y conceptos (Strauss
& Corbin, 2002).

Se tuvo en cuenta que al inicio las preguntas se fueron reduciendo para limitar el estudio
y que a medida que el investigador comienza a trabajar en el sitio, las preguntas de investigacion
establecieron el foco del estudio generando una evolucién del proceso.

En la utilizacién de la teoria fundamentada, como estrategia metodolégica fue importante
la utilizacién de diferentes fuentes de datos lo que permiti6 una triangulacion de la informacion.
Tanto para la Teoria Fundamentada como “en la indagacion cualitativa es “conveniente poseer
una mayor riqueza, amplitud y profundidad en los datos, si éstos provienen de diferentes actores
del proceso, de distintas fuentes y al utilizar una mayor variedad de formas de recoleccion de los
datos” (R. Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2010, p. 439).

Entre las fuentes se tienen: las entrevistas semiestructuradas de padres e hijos, la bitacora
de analisis y los referentes conceptuales utilizados. Las otras fuentes utilizadas fueron los
referentes conceptuales sobre desarrollo positivo, desarrollo del nifio y aspectos socio culturales
y la bitacora de analisis, que se llevo a medida que iba avanzando el proceso. Como fuente para
seleccionar la muestra a conveniencia de acuerdo con las condiciones de un desarrollo positivo
se utilizo el listado de los sujetos participantes del grupo control de la investigacion cuantitativa
del programa PREVIVA, es decir, la segunda encuesta realizada para identificar los cambios y
efectos del programa. Se escogieron nifios que obtuvieron cambios significativos de la primera
medicion a la segunda medicion de acuerdo con los criterios establecidos por la perspectiva de

desarrollo positivo (Estos criterios se especifican en la muestra a conveniencia).
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Instrumentos

Guia de entrevista

Se basa en los objetivos de la investigacion que conforman las dimensiones y las
preguntas se estructuran de acuerdo con los referentes conceptuales del enfoque de desarrollo
positivo teniendo en cuenta a quien va dirigida la pregunta, es decir, si es al padre o cuidador o al
nifo (ver Anexo 1).

Las dimensiones se formularon asi:

1. Identificar las formas de promocion del desarrollo positivo en la edad escolar, desde la
perspectiva de los padres y los nifios, participantes del Programa de prevencion temprana de
conductas de riesgo para la salud PREVIVA. Medellin 2013.

2. Describir las estrategias que tienen los padres para promover el desarrollo positivo de
los nifios, participantes del Programa de prevencion temprana de conductas de riesgo PREVIVA.

Preguntas directrices:

. ¢Cuales activos del Desarrollo individuales o recursos individuales
positivos se identifican en los padres.

. ¢ Cuales activos del desarrollo se identifican en la comunidad?

° ¢Cuales activos del desarrollo se identifican en la sociedad?
3. Describir las estrategias que tienen los nifios para promover su desarrollo positivo.

Preguntas directrices:

o ¢Cuéles pautas de crianza promueven el desarrollo positivo del nifio?
o ¢Como son las relaciones con los padres que facilitan el desarrollo positivo
del nifio?

o ¢Qué comportamientos del nifio promueven un desarrollo positivo?
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o ¢Cudles actividades que realiza el nifio le permiten desarrollar sus

competencias?

Bitacora de anélisis

De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), la funcion de la bitacora es
documentar el proceso de analisis y las propias reacciones del investigador al proceso y contiene
fundamentalmente (R. Hernandez et al., 2010):

» Anotaciones sobre el método utilizado (se describe el proceso y cada
actividad realizada por ejemplo: ajustes a la codificacion, problemas y la forma como
se resolvieron)

* Anotaciones respecto a ideas, conceptos, significados, categorias e
hipotesis que van surgiendo del analisis.

» Anotaciones en relacion con la credibilidad y verificacion del estudio, para
cualquier otro investigador para evaluar su trabajo (informacion contradictoria,
razones por las cuales se procede de una u otra forma) (R. Hernandez et al., 2010, p.
447)

1- Finalmente estas anotaciones dieron el procedimiento de analisis de la
informacion desde el proceso planteado por la Teoria Fundamentada, descrito
anteriormente, registrando también en el libro de codigos; en la descripcion de categorias

y en los memos analiticos. (Ver anexos 4, 5, 6)
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Grabaciones

Las entrevistas se graban y se transcriben para facilitar su codificacion y analisis de la
informacion. Se advierte a las personas entrevistadas que esta informacién es de uso exclusivo de
la investigacion y se asigna un codigo para el anonimato, lo anterior se especifica en los

consentimientos firmados.

Procedimiento de recoleccion de informacion
El procedimiento de recoleccion de informacidn contiene las siguientes etapas:

2- Se obtiene la base de datos con la informacién de contacto de los nifios
inscritos para la realizacion de la investigacion PREVIVA.

3- Se seleccioné inicialmente una muestra a conveniencia de 6 padres o
cuidadores y sus hijos: 3 nifios y sus respectivos padres o cuidadores (3), pertenecientes
al grupo de nifios que se clasificaron como grupo control. Posteriormente se aumentaron
6 participantes (3 nifios y 3 padres).

4- Se realiz6 un contacto telefénico inicial con los padres de los nifios
seleccionados a quienes se les explicé el objetivo de la investigacion y se solicité permiso
para entrevistarlos con la firma del consentimiento informado de los padres para
entrevistarlos a ellos y a sus hijos y consentimiento de los nifios, concertando una cita
para tal objetivo.

5- Se realizd la entrevista semiestructurada a los padres o acudientes y a los
nifios en diferentes espacios. Y posteriormente la entrevista en profundidad.

6- Se registro en la bitacora de andlisis el proceso de codificacion y analisis

(Libro de codigos, descripcion de categorias, memos).
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Analisis de la informacion recolectada

El analisis de la informacion se realizd6 mediante la Teoria Fundamentada. De acuerdo
con Strauss y Corbin (2002), si un investigador quiere construir una teoria, es importante que
comprenda de la mejor manera posible el fendmeno investigado, lo que significa ubicarlo en un
contexto o en el rango total de las condiciones macro y micro en el cual estad inmerso y rastrear
las relaciones de las acciones/interacciones subsiguientes hasta llegar a sus consecuencia.
Esclareciendo que el alcance de esta investigacion es realizar aportes a la teoria.

El proceso de codificacion de las primeras 6 entrevistas transcritas y revisadas, se inicio
con una codificacion abierta, teniendo en cuenta una lectura completa de la entrevista para poder
colocar codigos por frases y por parrafos, re codificar y agrupar o conformar categorias. Estos
coédigos se registraron en una tabla de Excel denominada Libro de cddigos, en ella se
identificaron las categorias desarrollando las categorias y las sub categorias en propiedades o
caracteristicas particulares y sus dimensiones o localizacion de una propiedad a lo largo de un
rango continuo (De la Cuesta, 1998). Alternativamente se llevd un registro de los memos
analiticos que surgieron de la codificacion abierta. Es considerable anotar que el registro se
realizo mediante la elaboracion de la bitacora de analisis.

Se efectud un muestreo tedrico que consistio en buscar personas, lugares o
acontecimientos que proporcionaran datos relacionados con los criterios de inclusion
como baja presencia de conductas de riesgo del nifio en la escuela, alta percepcion de
los padres de familia sobre los nifios y nifios que participaran en mas de dos actividades

artisticas o deportivas, entre otras.



De acuerdo a las categorias que surgian, sus propiedades Yy dimensiones se
entrevistaron nuevamente cuidadores y nifios que pudieran ampliar el objetivo del
estudio o dar pistas de los acontecimientos que surgian (De la Cuesta, 1998).

Se codificaron estas entrevistas y se realizd el procedimiento anterior; al
acumularse los conceptos se comenzaron a agrupar requiriendo reducir el namero de
probabilidades que se tienen. Por ejemplo; surgieron categorias como: caracteristicas
individuales o activos internos, luego se encontrd una nueva categoria denominada:
gustos y preferencia ya sea por jugar, ir a piscina, bailar o estudiar.

Por lo tanto para la codificacion abierta se establecieron cddigos tedricos de
acuerdo con Strauss (1987) y Corbin (1990 y 1998), identificando condiciones (qué,
donde, cuando, cémo); accién/interaccion (estrategias segun las condiciones) vy
consecuencias (resultados de la accién), (De la Cuesta, 1998). Ejemplo: estrategias de
crianza: apoyo de la madre en el aprendizaje del baile, lo que permite desarrollar
habilidades artisticas.

Ahora bien, en la codificacion axial el objetivo fue “desarrollar sistematicamente
y relacionar categorias con subcategorias, respondiendo a las preguntas: qué, cuando,
como, donde, por qué motivo, quién, como y con qué consecuencias” (De la Cuesta,

1998, p. 12).
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Para realizar esta codificacion axial se registraron en una tabla de Excel las categorias

descriptivas como apoyo familiar, caracteristicas individuales, composicién familiar

comunicacion familia escuela, estrategias de crianza, estrategias de aprendizaje, experiencias

escolares, dificultades superadas por la familia, funcionamiento familiar, obstaculos para el

desarrollo, percepcion de los padres, proyecciones de vida, recursos de la comunidad, relaciones
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entre pares, entre hermanos. Al frente se establecieron las subcategorias y finalmente los
codigos. (Ver anexo 4)

Se continué seleccionando la categoria para codificar, se hicieron comparaciones
haciendo preguntas teoricas y sensibilizadoras, el codigo tedrico quedo adscrito a la categoria, se
clasificd segun el codigo tedrico y se establecieron relaciones, seguido de un proceso donde se
reclasifica y se revisa constantemente hasta que encaje (De la Cuesta, 1998).

De esta forma se continué con la codificacion selectiva donde conceptualizaron las
categorias mediante la escritura de un guion o relato analitico realizando una descripcion desde
lo que surgi6 de la sistematizacion anterior de las categorias descriptivas subcategorias y
cbdigos. Por lo tanto estas categorias son conceptualizadas desde lo que se indago, desde las
percepciones de los sujetos de estudio. (Ver anexo 5).

Ahora bien, para poder conceptualizar se utilizaron diagramas, se agruparon los memos
de acuerdo a las categorias, se revisé el esquema integrador, su l6gica, se complementaron las
categorias poco descritas, se volvié a los datos, configurando un esquema que permita la
comprensién de la mayoria de los datos (De la Cuesta, 1998).

Siguiendo con el proceso integrador y de analisis que propone la codificacion selectiva,
se proponen tres categorias de analisis: EI conocimiento de si y el de los otros le permite al nifio
actuar conforme a sus intereses, Estrategias de desarrollo como productos de interaccion entre
los diferentes sistemas de desarrollo humano y Las experiencias escolares como dinamizadoras
del desarrollo humano en conjunto con la familia, la comunidad y la sociedad.

Finalmente estas categorias analiticas se integraron al rededor de una sola categoria
denominada: La promocion del desarrollo positivo es un proceso complejo que involucra

aspectos de tipo histérico del ambito socio-familiar, y contextual, de la familia, la escuela, la



78

comunidad y la sociedad; asi como las caracteristicas del nifio; y cuyos recursos se canalizan y
optimizan en la interaccion familia — escuela. En este proceso integrador se validaron las
relaciones y se complementd la categoria.

Se llevé a cabo un proceso continuo que requeria identificar el fendmeno, desarrollar la
historia analitica, regresar a los memos, conceptualizar y refinar la historia analitica, realizando
un muestreo completo eligiendo entrevistas, personas, documentos que brinden un analisis
comparativo buscando la saturacién de las categorias, complementando finalmente el estudio (De

la Cuesta, 1998). (Ver anexo 6)

Poblacion

La poblacion objeto fueron los nifios entre 8 a 12 afios escolarizados de la zona urbana de
Medellin. Para esta propuesta de investigacion se tomé la poblacion de estudio del programa de
Prevencion Temprana de Conductas de Riesgo para la Salud PREVIVA de la facultad de Salud
Publica de la Universidad de Antioquia. Constituida por nifios escolarizados de 32 instituciones
educativas oficiales de la ciudad de Medellin, distribuidos en dos grupos: 16 instituciones
educativas intervenidas y 16 instituciones control.

El Programa de Prevencion Temprana de Conductas de Riesgo para la Salud se estructurd
en tres fases, la primera fase fue la ejecucion de la linea de base y el analisis de resultados, la
segunda fase consistio en la implementacion del programa y la evaluacion de la implementacion
y la tercera fase consistid en la aplicacion de la segunda medicion y evaluacion de impacto del
programa.

El estudio realizado por PREVIVA desarroll6 una intervencién multiproposito enfocado

en prevenir varias conductas de riesgo (agresion, abuso de alcohol, uso de sustancias
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psicoactivas, consumo de tabaco y conductas sexuales de riesgo). En la fase de estudio
experimental se compraron los nifios que recibieron intervencién con otros que no la habian
recibido. Y se complementd con una fase cualitativa que evalud las percepciones de los padres
de los nifios y maestros de los cambios y los beneficios del estudio (Duque, 2011).

En la obtencion de la muestra se realizd un muestreo aleatorio de 32 escuelas y se
asignaron de manera aleatoria 16 escuelas a la intervencion y 16 al grupo control, posteriormente
se escogieron aleatoriamente 870 nifios de las escuelas intervenidas y 870 nifios en las escuelas
control.

Desde el mes de febrero del 2012 se realizd un continuo contacto y seguimiento de los
nifios y las familias de los grupos intervenidos y controles, se han contactado las familias para
actualizar direcciones y teléfonos, evitando perdidas por cambios de residencia a otros
departamentos 0 municipios alejados. Hasta el mes de septiembre del mismo afios se habian
ubicado 1751 nifios y no se habian ubicado 14 nifios que representan una perdida para el
programa de 0.8 % (Duque, 2011).

Muestra

En la investigacion cualitativa el muestreo debe ser progresivo sujeto a dinamicas que se
derivan de los hallazgos de investigacion, las muestras no son preestablecidas, el muestreo debe
ser secuencial, teéricamente conducido, no se establecen al azar ni con formulas matematicas.
Las muestran se seleccionan con criterios de representatividad cualitativa (conocimiento,
experiencia, significados de lugar o del momento, motivacion para participar en el estudio,
oportunidad y condiciones de desarrollo de la investigacion) y en relacion estrecha con los

propositos de la investigacion (Galeano, 2004).



80

Por lo tanto para este estudio se tomd una muestra a conveniencia del grupo control del
Programa de prevencion temprana de conductas de riesgo para la salud, investigacion realizada
por PREVIVA, a quienes se realiz6 la secunda medicion para identificar cambios en el tiempo y
caracterizar la poblacion 2009, esta muestra es constituida inicialmente por 6 participantes,
conformados por 3 padres o cuidadores y sus 3 nifios (de 8 a 12 de edad) y posteriormente se
incrementaron 6 participantes (3 padres y sus 3 hijos), es decir 12 participantes en total.

Este grupo control de la investigacion de PREVIVA estaba conformado por 870 nifios
que asisten a escuelas publicas en la zona urbana de Medellin pero que no recibieron la
intervencion para la prevencion temprana de conductas de riesgo. Estos fueron escogidos en
formas aleatorias de 8 escuelas de la ciudad, también seleccionadas aleatoriamente. Se solicito el
consentimiento informado de los padres y se incluyeron solamente a nifios de los cuales este se
haya obtenido (Duque, 2011).

Para conformar el grupo de nifios participantes de la presente investigacion se escogieron
los que obtuvieron cambios significativos de la primera medicion a la segunda medicion de
acuerdo con las caracteristicas de un desarrollo positivo, para ello se establecieron los siguientes
criterios:

. Comportamiento del nifio: Baja presencia de conductas de riesgo del nifio
en la escuela.(Cuestionario de los padres)
. Baja presencia de conductas de riesgo durante los ultimos 6 meses o el afio

(segun los padres)

. Alta percepcidn de los padres de familia sobre los nifios.
» Mas de 2 actividades en las que participo el nifio tanto individual como en grupo y

en el barrio (Cuestionario de nifias y nifios).



Tabla 1. Datos de los participantes.

N° | Cidigo/Nifios | Sujeto | Edad | Sexo | Barrio Cuidador
1 | Entrevista2-H | E 12 M Robledo la | Madre
Campifa
2 | Entrevista4-H | A 9 M Pablo Escobar Madre
abuela
3 | Entrevista6-M | S 12 F Bucaros Madre
Cerromonte
4 | Entrevista 8-H | JE 11 M La Colinita Abuela
5 | Entrevista 10- | G 9 F Granizal Madre
M
6 | Entrevista 12- | D 11 M Granizal Madre
H

Consideraciones éticas
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Si bien esta investigacion es de bajo riesgo para los y las participantes, se tuvieron en

cuenta las siguientes consideraciones:

Lineamientos de la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia.

Consentimiento informado de los participantes: se obtuvo un consentimiento informado de los

padres, madres, y demas personas que participaron en el estudio, asi como autorizacién para

realizar las grabaciones. En el consentimiento se les explicd los objetivos de la investigacion y
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los compromisos de confidencialidad, anonimato y devolucién de los resultados de la
investigacion.

Reciprocidad con la comunidad: a los participantes de las entrevistas se les entregd un
resumen de los resultados de la investigacion, tanto en presentacién oral como escrita.

Proteccion a los participantes: para garantizar la confidencialidad y el anonimato las
grabaciones se nombraron con un sistema de codigos que no permiten identificar a los
entrevistados y la informacion que proporcionan. Para evitar el dafio a los participantes en cuanto
podian verse violentados en su integridad psicoldgica a partir de las preguntas que se les
plantean, se tuvo en cuenta, por los investigadores y participantes del estudio, el respeto a la
opinion y diferencia.

Reflexion colectiva: por la necesidad de mantener una reflexion sobre los resultados,
conceptual, metodoldgica y ética, se realiz6 una discusion permanente del analisis de los datos

con los actores involucrados y con pares académicos.
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Resultados

Promocién del desarrollo positivo en las familias de estratos 1 y 11 de Medellin

En el transcurso de la investigacion se evidencié como la promocion del desarrollo
positivo tiene un proceso de interaccion de la ecologia del desarrollo, pues existe una constante
interaccion entre los activos del desarrollo individual, familiar y del entorno, que permiten a su
vez el desarrollo de capacidades individuales y el aprovechamiento de recursos del contexto,
mejorando asi, la sana convivencia. En esta linea se describe la dindmica de desarrollo positivo
desde las concepciones y significados de los participantes entrevistados (padres e hijos),
posteriormente se desarrollan las categorias de analisis de acuerdo con la interpretacion de la

informacion y los resultados.

Dinédmica del desarrollo positivo

A partir del relato obtenido a través de las entrevistas realizadas a padres o cuidadores y a
sus respectivos hijos, se obtuvo una informacion sobre la forma dindmica como las familias
promueven el desarrollo positivo de sus hijos. En forma descriptiva se presenta esta informacion
recolectada para entrar a desarrollar las categorias conceptuales que guian el presente estudio.

Se retoma el relato de los padres o cuidadores y los nifios sobre las concepciones que
tienen acerca de la identidad positiva, la moralidad y su motivacion al logro; se describen
también las estrategias de crianza, como coordinan los recursos familiares, experiencias

escolares y los recursos complementarios tanto de la comunidad como de la sociedad.
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Identidad positiva, moralidad y motivacion al logro

Se explora la identidad positiva a partir de la imagen que tienen los nifios de si mismos;
los nifios participantes de la presente investigacion se consideran juiciosos, inteligentes,
carifiosos, tiernos, sociables y se consideran buenos porque les gusta aprender. Reiteran ademas
que no les gusta hacer nada malo, como también identifican algunas fortalezas como la
motivacion, la responsabilidad y el compromiso con el estudio.

Reconocen sus debilidades en la ejecucion de actividades como jugar futbol, en el dibujo
0 en la asignatura de las Ciencias Sociales, pero igualmente saben para qué son buenos: para
jugar ajedrez, en matematicas, en artistica o en danzas.

Por su parte una de las madres afirma que su hijo conserva su inocencia infantil que lo
protege de conductas que le hacen dafio a la salud, como el consumo de sustancias psicoactivas,
pues al nifio no les interesa este tipo de actividades y mas bien prefiere juegos propios de la edad
escolar como montar en bicicleta, jugar fatbol y juegos tradicionales de la calle como: “Chucha
escondidijo, chucha familia, ponchado” (Entrevista 4-H-9 afios).

Adicionalmente, la abuela, sefiala que el nifio tiene la capacidad de identificar situaciones
de riesgo, como tomar distancia de un compafiero con tendencia de identidad sexual diferente,
quien se muestra muy carifioso con él.

Tanto las madres como algunos de los nifios participantes del presente estudio,
consideran que los nifios son obedientes con la madre, cumplen con los deberes antes de jugar:
“No, ¢l es muy juicioso con las tareas, 0 sea eso si €l es super juicioso con las tareas, uno como
mama, uno compara mucho como los hijos, y algo que yo veo en A. es que a ¢l le gusta”
(Entrevista 3-M- 9 afios); pero también presentan comportamientos negativos como ser

irresponsables con las tareas, desobedientes y hasta ser groseros, como también se evidencian
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manifestaciones de agresiones fisicas con los compafieros: “Pues, que yo sepa bien, él tuvo por
ahi unos dias que peleaba por ahi como en la escuela pero entonces los papas lo reprendieron un
poquito” (Entrevista 7-H- 12 afios).

También se observan comportamientos altruistas como ahorrar para aportar al hogar a
través de su madre o ser detallista con otras personas: “Cuando no tengo pasajes, entonces
mama, me dice A; tiene plata guardada? y yo, présteme cinco mil, présteme ocho mil, porque
hasta diez mil, catorce mil pesos ha recogido” (Entrevista 3-M-9 afos).

En cambio €él, muchas veces teniendo sus ahorros va y sacados mil, y dice a voy a invitar

a mis amiguitos a esto, los voy a invitar a esto, entonces, y entonces en estos dias, una

persona pues que cumplio afios el tenia unos ahorritos y fue y le compré un detalle pues

sin que nadie le dijera: vea A. vea, vamos a regalarle eso, a él solito como que le naci6 de
corazon ir a comprarlo. A comprarle un detalle. (Entrevista 3-H- 9afios)

A algunos de los nifios participantes se les dificulta reconocer faltas. Cuando los adultos
no les permiten asumirlas, no las reconocen como es el caso de una sancion disciplinaria en la
escuela, pues en ocasiones su madre lo justifica.

El animo a D., por ejemplo yo en las Cometas vivia muy aburrida porque alla no lo

sabian manejar a él, pues alla de cinco dias que D. estuvo alla, me mandaron a llamar

seis, incluso alla lo ridiculizaron una vez con un cartel, porque hizo un dafio, delante de
todos los comparieritos, entonces es mas bien las profesoras, “es que D., es que, no son,

D. vea", antes de decirle algo negativo, es lo positivo, es que él, lo sefiala, entonces €l ya

se siente rotulado, é1 ya se siente sefialado, entonces no ha contado como con ese profe...

(Entrevista 11-M- 11 afos)
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Otro nifio evaden su la perdida de una materia en el periodo, culpando al profesor por ser
exigente o porque lo quiere hacer quedar mal.

En cuanto a los gustos y preferencias, los nifios priorizan sus gustos entre varias opciones
como su gusto para estudiar o inventar; su gusto por la tecnologia, la robética y las matematicas;
en otros casos la preferencia es por la asignatura de espafiol o por las actividades artisticas como
bailar, dibujar y cortar. En muchas ocasiones estas preferencias estdn relacionadas con la
actividad de los padres como estudiar, bailar y coser que implica hacer trazos, recortar, disefar.
También la similitud en demostrar habilidades para las matematicas.

A uno de los nifios le gustaria ser policia, porque lo relaciona con hacer lo correcto,
ademas esté el deseo de ser como su padre, quien fue policia. Por su parte una de las nifas,
expresa el deseo de estudiar bacteriologia como su madre, quien no realizd su suefio por
dificultades econdmicas.

Adicionalmente se encuentran una gran variedad de preferencias deportivas y recreativas
como montar bicicleta, jugar futbol, rugby, baloncesto o jugar con los hermanos y amigos.
Teniendo en cuento lo expuesto anteriormente sobre los gustos y preferencias se puede
considerar que las preferencias estan relacionadas con sus etapas de desarrollo. Por ejemplo, a la
edad de 9 afios, algunos nifios prefieren jugar y montar bicicleta. Otros nifios, en su pre
adolescencia, muestran interés por ser reconocidos por el grupo y mantener contacto constante
con los amigos por internet, dedicando poco interés y pocas horas en la realizacion de las
actividades académicas. Por lo general, son nifios muy sociables, les gusta tener amigos y
compartir tiempo y actividades con ellos.

En cuanto al rendimiento académico se encontré un buen rendimiento en la mayoria de

areas y esta motivacion e interés los lleva a dedicar tiempo en la realizacion de tareas y
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consultas. Igualmente, el gusto por montar bicicleta o jugar futbol genera dedicacion y
compromiso en estas actividades adquiriendo disciplina y altos niveles de rendimiento.

Se presenta también una desmotivacion por el estudio debido a la didactica de ensefianza
utilizada por el profesor, el nifio relata que el profesor los pone a copiar todo el dia. Una de las
nifias est desmotivada en sus estudios debido a que es dificil para ella aprender inglés: “Aay no,
es que a mi no me gusta el inglés, y ademas, pues, no sé manejarlo bien, entonces...” (Entrevista
6-M-12 afios).

Ahora bien, explorando las habilidades cognitivas que presentan estos nifios
entrevistados, se pueden identificar algunas como por ejemplo el manejo de los conceptos; por lo
tanto se observa que la nocion de robdtica, segun un nifio de 12 afios, esta muy relacionada con
los componentes y su finalidad: “La robdtica es de los neutrones, las moléculas que son de
energia, las que hacen que un aparato si funcione”, entonces nos ensefia “cémo se arma un robot,
un carro que se mueva, todas esas cosas”. (Entrevista 2-H-12 afios)

Por su parte, una de las nifias define la palabra ciencia asociando el concepto con otras, o
mas bien con materias, al respecto afirma: “Es que hay muchas ciencias, ciencia ficcion, ciencias
naturales y ciencia gramatica”, pero elabora un concepto. En cuanto a la definiciéon de hermano
afirma: “Es el que lo acompafa a uno, ayuda a hacer las tareas, a veces tiene peleas pero...”
(Entrevista 6-H-12 afios).

Se encontrd que para el nifio mas pequefio, de 9 afios, fue dificil comprender la pregunta
acerca de lo que piensa su madre de él, por lo tanto se le dieron varios ejemplos relacionados con
la pregunta para que asi lograra entenderla. Finalmente respondié que su madre lo consideraba

“Juicioso”.
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Es interesante como estos nifios entrevistados manifiestan estrategias de logro personal
que pueden verse al utilizar pasos y procedimientos, al planean estrategias para lograr un
objetivo, por ejemplo: si entre sus expectativas de vida o suefios por realizar lo que quiere es ser
cientifico de la NASA, entonces sabe que debe hacer una carrera relacionada con la ciencia, ya
sea robotica o tecnologia y para ello debe tener muy buen rendimiento académico. Asi pues, el
gusto por el saber lo hace querer “ser cientifico, “estar con los que mas saben” y hacer lo que sea
necesario, aprendiendo, practicando y atendiendo las explicaciones del tema.

Esto advierte un proceso de aprendizaje que aplica de forma metddica: entender lo
explicado en clase y practicarlo varias veces hasta llegar a la comprension, como lo afirma en su
relato E: “O sea, me lo ensefian entonces yo aca empiezo a ver como se hace, lo practico varias
veces pa’poder ya llevarlo pa‘la escuela” (Entrevista 2-H-12 afios). Adicionalmente se observa
una dedicacion de tiempo en la consulta del tema y en la observacion de programas relacionados
con sus intereses.

Otros nifios identifican que para mejorar su rendimiento académico y ganar el periodo y
el afo, deben estudiar con apoyo de sus padres, amigos o familiares y cumplir a tiempo con la
responsabilidad en la realizacion de las tareas. Uno de los nifios sabe que debe prestar atencion, a
pesar de que lo desmotiva el hecho de escribir todo el tiempo en la mayoria de materias.

En el presente trabajo se evidenciaron muchas coincidencias entre las percepciones de las
madres o cuidadoras sobre los nifios y las propias percepciones de estos. Un ejemplo es el caso
anteriormente citado, donde el nifio se considera: “Juicioso, bonito y perezoso para hacer las
tareas” y coincide con la opinion de su madre quien piensa que su hijo es juicioso, inteligente,
ahorrativo, detallista, una excelencia, pero también perezoso para los oficios de la casa: “Porque

él es mas bien perezosito para hacer las cosas de la casa, a él le da pereza sacudir, a él le da
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pereza hacer los oficios, eso le da mucha pereza a él..., eso si, pero es muy detallista, es muy,
muy detallista...”(Entrevista 3-H- 9 afios).

Igualmente en otro caso la madre considera que su hijo es juicioso, inteligente y
consentido, definicion similar al concepto dado por su hijo, quien afirma: “Que soy un nifio
juicioso, inteligente, amoroso, que quiero mucho a mi familia, sentimental, yo soy muy
sentimental” (Entrevista 2-H-12 afios).

También hay coincidencias en aspectos negativos afirmados por una de las madres y su
hija como aquella que le reitera a su hija la importancia de ser obediente “Yo le digo: S. déjese
manejar, déjese manejar, porque si usted no se deja manejar S. a usted la vida se le pone dificil”,
version que es similar a la que dice la nifia: “que soy muy desordenada, desobediente”
(Entrevistas 5 y 6-H-12 afios).

Muchos de los nifios entrevistados reconocen su mal comportamiento por el que fueron
castigados; cuando juegan mucho en el computador, cuando permanecen mucho tiempo
utilizando redes sociales, cuando disminuyen su rendimiento académico o cuando por pelear con
un comparfiero porque le rompieron el cuaderno fue castigado también en la casa.

Es relevante identificar los significados que las madres y los nifios entrevistados
atribuyen al concepto de desarrollo positivo, una de las madres afirmo: “Por desarrollo positivo,
a ver seria como la evolucion, hablandolo en él, como la, por ejemplo cuando se habla del talento
que él tiene, cuando va subiendo asi como escalones, eso es desarrollo positivo, como subiendo”
(Entrevista 11-M- 11 afos).

Una de las nifias respondi6 al preguntarle sobre qué entiende por desarrollo positivo: “Las
cosas buenas...en todos los lugares...ser respetuoso, respetar a todos como a mi hermanito, que

siempre le pego; entonces lo tengo que respetar” (Entrevista 10-M- 9 afios). Por su parte otro
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nifio respondié: “Que los nifios se desarrollen bien...cogiendo por los buenos caminos, no
dejandose llevar por los amigos que por ejemplo le dicen que vamos a jugar marihuana y eso”
(Entrevista 8-H-12 afios).

Si bien algunas de las cuidadoras y los nifios entrevistados relacionan el desarrollo
positivo con procesos en evolucion, en estar bien, en hacer las cosas bien y buenas Estas
atribuciones al concepto de desarrollo positivo, estos significados se infirieron de la forma como
las madres consideran a sus hijos, es decir, los consideran en constante desarrollo, como alguien
que esta aprendiendo que esta cambiando, que se puede proyectar a un futuro como
profesionales. También se advierten estos elementos cuando la madre identifica aptitudes o
capacidades propias de su hijo como la iniciativa por experimentar: “Por inventar, No, nadie, él
sale con sus cosa, y uno, ve, lo hace el solo sin que le digan, €l empieza a hacer sus cosas y nos
las muestra, entonces uno si lo admira, y uno, jay! ¢Usted de donde sacé eso? ¢Usted como
hizo?” (Entrevista 1-M-12 afos).

Estos padres y familiares refuerzan el aprendizaje demostrandole su admiracion lo que
puede implicar también crear una autoimagen segura al sentirse respaldado por sus padres y
continuar con sus indagaciones y experimentaciones en su proceso de aprendizaje, asi también
estos cuidadores reconocen y reafirman los activos internos del desarrollo positivo y los
potencializan con los activos del entorno.

En cuanto al manejo de las manifestaciones emocionales se puede observar como en
algunas ocasiones reaccionan con llanto al enfrentar la frustracion o por enfrentar el llamado de
atencion de los padres o peleas con un hermano; estos son comportamientos impulsivos

caracteristicos de estas edades.
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También se evidencian elementos de identidad masculina frente a la forma de expresar
sentimientos, una madre afirma que el nifio es poco carifioso con ella, pues éste reivindica su
identidad masculina, afirmando que los nifios son hombres:

Tierno no es, porque vea que yo alld en la escuela era pa’ que me contemplara. Y él,
“ma’”. Y yo, “jeh! ;Es que le da pena?” “Es que jno”. Tierno no es, €l es como... “Yo soy un
hombre” “;Eh!, es que a usted no le quita la umbria que es...” “Abrace la mama”. “Es que, jay!
pero ma’”. Tierno no es. (Entrevista 1-H-12 afios)

Pero también se dio el caso de una nifia a quien le afectan los conflictos al interior de la
familia debido a dificultades econdmicas, ella manifiesta que le gustaria que hubiese buenas
relaciones entre los miembros de su hogar.

Sin embargo es relevante anotar la presencia de acompafamiento familiar en la
superacion de dificultades que les permite proyectarse hacia el futuro y visualizar opciones.
Entre las dificultades se pueden identificar: no tener amigos por cambio de barrio, la pérdida del
padre a los 4 afios o, en otro caso, amenazas de los comparieros de estudio. En cada una de estas
situaciones la familia les brinda apoyo ayudandolos a pensar en un futuro con mejores
expectativas.

Yo me aferré mucho a Dios, porque igual la muerte de mi esposo fue muy dura para

todos, para los nifios, y para mi, entonces yo busqué mucho a Dios, yo fui a una iglesia

cristiana, y empecé mucho a buscar a Dios, y yo vi la mano de Dios, emm aca en mi casa
con los nifios, con A. yo le decia a Dios que le llenarad ese vacio A., que le llenara ese
vacio, y que el no sintiera ese vacio que le hacia falta de que era el papa, que Dios se lo

llenara. (Entrevista 3-M- 9 afos)
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Otro aspecto que emergio en esta investigacion, son las relaciones entre pares, estas son
las que establece con amigos del barrio, compafieros del colegio, hermanos y primos de la misma
edad. Estos nifios se caracterizan por tener muchos amigos y buenas relaciones; es decir, son
muy sociables. Comparten con los amigos actividades de juego, como montar bicicleta o juegos
de la calle (escondite, chucha cogida, chucha congelada), ir a piscina, conformar redes por
internet.

Los amigos son seleccionados de acuerdo a sus intereses ya sean académicos o de
diversion. También hay quienes prefieren no tener amigos porque desconfian de los
desconocidos y permanecen con sus hermanos o primos.

Se apoyan mutuamente en actividades como elaboracion de carteleras, hacer tareas, como
también en solucionar problemas entre compafieros del colegio en caso de amenazas.

Se presentd la situacion de una nifia, quien fue acusada de hostigar a otra y fue
constantemente amenazada por un grupo de compafieros del colegio (agresion indirecta). La nifia
reacciond con agresiones fisicas como “mechonearse” y “arufiarse” porque la insultaron.
(Agresion verbal). Sin embargo su madre la apoy6 y defendio de las amenazas haciendo los
reclamos respectivos a las directivas del colegio.

Igualmente otro nifio fue agredido por un comparfiero quien le rompi6 el cuaderno. El
nifio victima de agresion reaccion6 de la misma forma, haciéndole lo mismo. En esta situacion
los padres lo corrigieron y sancionaron por actuar agresivamente; la abuela y la hermana mayor
reforzaron el castigo, lo que generd un sentimiento de culpa en el nifio.

Me puse a pelear en el colegio...Es que me dafiaron el cuaderno, entonces me dio mucha

rabia...;Qué?, nada, le tir¢ también a dafarle el cuaderno y ahi mismo me empezd a
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pegar...Nada entonces llegaron los profesores y nos separaron, entonces nos llevaron a

coordinacion, y nos suspendieron un dia. (Entrevista 8-H-12 afios)

Estrategias de crianza

De acuerdo a la composicion familiar determinada por el nimero de integrantes de la
familia y las caracteristicas de estos, se presentan familias extensas, compuestas por padres,
abuelos, tios, primos y varios hijos, quienes se ubican en espacios cercanos buscando la
convivencia entre todos los integrantes de la familia ya sea en la misma casa o en el mismo
barrio, para ayudarse mutuamente en el cuidado de los menores y suplir las necesidades
econdmicas.

En cuanto al funcionamiento familiar o tipo de relaciones que se presentan entre los
integrantes de las familias, en la mayoria de ellas se establecen buenas relaciones entre padres e
hijos, hermanos, primos y tios. Existe también una estrecha relacion de confianza con la abuela,
quien muchas veces cuida de los nifios mientras los padres trabajan. A si mismo, se presenta una
colaboracién entre hermanas en el cuidado de los nifios cuando la madre debe desplazarse a otro
lugar para trabajar.

En una familia se presentan dificultades para expresar afecto, se describen como simples,
secos y poco detallistas. Otras familias presentan conflictos entre sus integrantes, quienes se
agreden verbalmente por dificultades econdmicas.

Algunos padres intervienen poco en los correctivos de los hijos, delegando esta
responsabilidad en las madres quienes estan constantemente con ellos.

En el caso de la relacion entre hermanos, se establecen muy fuertes con los del mismo

sexo, juegan de igual a igual, tienen intereses comunes. Con las hermanas mayores la relacion es
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un poco distante porque su interés es arreglarse o cuidar de sus cosas. En ocasiones hay
conflictos leves por diferencias de intereses y edad. Con los hermanos menores hay vinculos
positivos.

Es relevante identificar una percepcién positiva de los padres o cuidadores de los nifios
desde las areas de desarrollo positivas y negativas. ldentifican sus intereses, fortalezas y
defectos: los consideran inteligentes, persistentes, geniales. Les reconocen y admiran las
habilidades, el gusto e iniciativa para el aprendizaje.

Una madre y la abuela identifican también las fortalezas afectivas del nifio, pues lo
consideran detallista, solidario y con disposicidn para brindar proteccion a su abuela.

Como aspectos negativos, algunas madres o cuidadoras reconocen el poco interés por las
actividades escolares que presentan los nifios en algunas ocasiones, que puede asociarse con
otros intereses como socializar y sobresalir en los grupos de pares, caracteristico de la edad pre
adolescente.

Las percepciones positivas las proyectan hacia el futuro. Una de las abuelas visualiza al
nifio como un joven econémicamente exitoso, trabajador, profesional y protector, tanto de la
abuela como de los padres. De igual manera, a otra madre le gustaria que su hija sea profesional
y le sefala su obligacion: “S., en las manos suyas estd su futuro, eso no estd en las mias, estd en
usted y en sus capacidades y en su dedicacion a estudiar, usted tiene que ver que usted es una
nifia que no tiene que hacer nada, nada, nada porque yo todo se lo hago” (Entrevista 5-H- 12
anos).

Una de las madres identifica en su hijo el interés por aprender, por inventar y lo incentiva
constantemente con su admiracion y apoyo. A ella también le gustaria que su hijo fuera

profesional y lo visualiza aprendiendo sobre computadores: “Pero a ¢l le va a gustar como esas
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cosas de computador, de todo eso”.., ademas busca alternativas de capacitacion y recursos
econdémicos como un posible préstamo para darle la educacion superior a su hijo, oportunidad
que sus padres no pudieron realizar por dificultades econémicas.

Finalmente se puede decir que hay concepciones positivas de los nifios como: “es un
milagro de dios”, “para mi lo es todo”, “es especial”’; lo que evidencia el lugar del nifio en la
familia.

Siguiendo con la identificacion de las estrategias de crianza utilizadas por los padres y las
familias participantes del presente estudio, se evidencian unas figuras de autoridad claras,
normas, castigos y valores consecuentes y adecuados.

En estas familias se identifica un respeto por la autoridad de los padres siendo familias
extensas, las abuelas les hacen reconocer la figura de autoridad de la madre, si es madre cabeza
de familia o de los padres si viven con ellos, pero trabajan todo el dia para darles estudio a los
hijos: “Vive con los papads y conmigo. Y los dos trabajan, pues, hasta el momento estan
trabajando los dos, vamos a ver” (Entrevista 7-M-12 afios). También se inculca el respeto por la
autoridad de los adultos de la familia como tios, abuelos y hermanos mayores.

Existen acuerdos mutuos entre los padres, las madres son quienes permanecen mas
tiempo con los nifios, por lo tanto imponen su autoridad frente a la rebeldia de los hijos quienes
reconocen esta autoridad. El padre no desautoriza a la madre y determina algunas pautas como
no ser groseros con la madre y no ser desobedientes.

En cuanto a las normas, se establecen lineamientos en el hogar como horarios para hacer
las tares y otras actividades. Hay condiciones para ganarse un permiso, como si quiere salir con
los amigos debe obtener buen rendimiento, también depende con quienes va a ir y el lugar a

donde se dirigen: “Si usted me sale bien en el colegio, y me pide un permiso mami, tal cosa
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mami, va, y eso también dependiendo, dependiendo pa’ dénde es que es, y con quién va, porque
es que tampoco yo la voy a dejar que porque es un grupo de amigos” (Entrevista 5-M- 12 afos).

En algunos casos existe permisividad en los padres, cuando permiten al nifio que juegue,
baile y escuche mdsica en la casa, sin restricciones, por considerarla aun una nifia o ser la Unica
hija. También se observan incongruencias en algunas normas como exigirle que sea ordenada
pero es la madre quien le recoge todo por el temor de implementar castigos que configuren
maltrato, por esto duda en imponerse permitiendo que su hija se le burle y manipule.

Por otra parte los temores de los padres de un embarazo a temprana edad, considerado
como fracaso de su hija, o un riesgo de abuso sexual (en caso de la madre), los lleva a una actitud
sobre-protectora. La supervisan a la salida y llegada del colegio, estan pendientes de los amigos
que tiene, e indagan sobre los noviazgos, procurando evitar que jueguen muy cerca con el primo
mayor.

El hecho de que los padres vean a su hija como una nifia los lleva a tratarla como tal. Le
hacen todo, desde arreglarle el cuarto, el uniforme; evitan que aprenda a cocinar porque se puede
quemar, cumplen con su alimentacion y le permiten caprichos, pataletas y asumen su
comportamiento como un juego de nifia.

En general, los padres participantes del estudio utilizan como castigos o correctivos, la
privacion de las actividades que les gustan. Por ejemplo, cuando se pelea con el hermanito
restringen el uso del computador Unicamente a la realizacion de las tareas; otro castigo empleado
es prohibirles ver television. Los castigos son consecuentes con la falta y ayudan a interiorizar la
norma “si juega mucho en ¢l computador sabe que después no va a poder jugar nuevamente”

(Entrevista 1-H-12 afos).
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Llama la atencion como las madres establecen correctivos mediante un proceso muy
coherente: ante una pelea entre hermanos, la madre interviene, detiene la pelea y les dice que no
deben pelear pero también les lleva a imaginarse las consecuencias para cuando sean mayores,
estos tres momentos permiten que los nifios asuman roles adecuados, se respeten, reconozcan la
autoridad de su madre y se proyecten:

De pronto porque a veces pelea con el hermanito, las peleas que no faltan, que ya como

es mas pequefio, me cogi6 un carro y me lo dafid. Y yo bueno, yo ya salgo a regafarlos

porque es que no, ustedes dos son hermanos, ustedes no pueden peliar. ;Como asi, me
llegan grandes, imaginese, que tristeza...jah! No. Entonces ya los dos...Ellos se tratan de
hermanito, ¢;hermanito me perdona?. (Entrevista 1-H- 12 afios)

También utilizan como forma de regafio ejemplos que les ayudan a mirar consecuencias
futuras como integrante de una sociedad y para el mismo:

Aja, incluso yo una vez le dije, D. vos no vas a ser un ser humano sociable, porque vos no

pensas en el futuro, en aportar, si no te portas vos, portandote bien, no aportas a la

familia, a la institucién, ahora cuando salga a convivir en otra parte, y ya la edad que él
tiene, otro le mete la mano, ya no es un niflo, ya... (Entrevista 11H-11afos)

Los permisos ya sea para jugar o salir con los amigos se dan si cumplen con las tareas y
no se atrasan; también hay llamados de atencidn sobre normas de higiene y educacién a las horas
de comer. Otra forma de castigo es ordenarle que debe acostarse ya mismo y no salir del cuarto.
Muchos correctivos utilizados por los padres son llamados de atencion permitiéndole ver al nifio
las consecuencias de sus actos.

Un caso evidencio incongruencia en los correctivos, como intentar pegarle a la hija por

una rabieta, pero al mismo tiempo desautorizarse por que le tiemblan las manos ocasionando
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burla por parte de ella. Utiliza la “pela” como forma de castigo y, en ocasiones, es seguido de un
premio y el regafio dado es desde la frustracion que la madre siente por el mal comportamiento
de su hija, por dafiar su imagen en la familia y no le hace caer en cuenta los errores.

En cuanto al control de emociones y asumir la responsabilidad de sus actos, las madres
ensefian a sus hijos a controlar su llanto ante un llamado de atencion de su padres y a asumir sus
acciones, “a ser verraquito”, les ayudan a proyectar las consecuencias de sus actos “manéjese
bien para que le vaya bien en la vida”, y también les permiten reconocer los errores y repararlos
como en el caso de la pelea entre hermanos: la madre los corrige y deben reconciliarse.

Ademas, se promueve en ellos la responsabilidad por sus tareas. Para estas madres las
tareas son responsabilidad del nifio, asi como el logro académico: “Ya ¢él jay! Ma’ tengo esta
tarea, y yo: bueno, pongase pues las pilas” (Entrevista 1-H- 12 afios). Muchas veces las madres o
cuidadoras se encargan del arreglo del uniforme, de la alimentacion, de los gastos y los nifios
tienen como Unica responsabilidad su estudio.

En otras ocasiones las madres delegan en sus hijas los cuidados de prevenir un embarazo
o de evitar un aborto, afirman que hablando con ellas y advirtiéndoles es la forma de prevenir
“fracasos”, es decir, embarazos a temprana edad.

Los valores y principios inculcados por la madre estdn relacionados con un buen
comportamiento. Estos se infunden desde pequefios para que les vaya bien en la vida ya que el
mal comportamiento les genera un reconocimiento social negativo. Algunos de los valores mas
inculcados son la responsabilidad por el estudio, el orden y el aseo.

En ocasiones el padre es quien imparte principios de lo bueno y lo malo, pero de igual

manera, tambien son reforzados por la familia extensa. Este concepto permea el sentido de la



99

amistad porque los nifios “deben elegir buenos amigos” porque los amigos malos lo influencian

negativamente.

Coordinacién de los recursos familiares, principalmente por parte de la madre, hacia la
formacion del nifio

Es el apoyo brindado por las madres en las diferentes aéreas de formacién de los nifios.
Esta labor la inician brindandoles ayuda en la realizacion de las tareas de forma paciente,
ayudandoles en la consulta de fuentes bibliograficas o en la utilizacion de internet, en la escritura
de los trabajos y en la explicacion de los temas, convirtiendo asi las tareas escolares en un reto
familiar. Una de las madres también le brinda apoyo en los intereses de aprendizaje del nifio
compartiendo con él la visualizacién de programas cientificos.

Los nifios consideran que el estar pendiente de ellos, ser amables en ayudarlos y mostrar
buena disposicion en explicarles, es lo que les permite la comprension de los temas: “hasta que
Y0 no sepa cOmo se hace me sigue ayudando, me sigue diciendo como se hace” (Entrevista 2-H-
12 afios).

Las madres también son quienes inculcan e incentivan la participacion en actividades
escolares y extracurriculares de sus hijos(a). Una madres es quien le ensefia a bailar a su hijay le
permite ensayar con los amigos las presentaciones de danzas en casa; ademas le ayuda a
conseguir el vestuario y los implementos que requiera para la presentacion con la colaboracion
de la familia extensa.

Otra de las madres promueve la realizacion de capacitaciones de sus hijos, gestiona la
consecucion de insumos necesarios a pesar de las dificultades econdmicas, para ello debe

priorizar las necesidades, por ejemplo, si dos de sus hijos necesitan implementos los consigue
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para los dos. También se informa constantemente de las actividades extracurriculares que les
sirven a sus hijos e incentiva la participacion.

Una madre brinda orientacién en la toma de decisiones de su hijo mirando varios
componentes como la edad, sus temores, sus gustos y finalmente apoya su eleccion.

Muchas madres hacen seguimiento del rendimiento académico de sus hijos, del
comportamiento con los amigos, de la llegada del colegio en un tiempo prudencial y esta
pendiente de asistir a citaciones por parte de la coordinacién escolar o los docentes. En ocasiones
esta supervision se hace para recuperar malas notas y el promedio de los nifios debido a una
disminucion del rendimiento académico en el periodo anterior.

En una situacion de amenazas y acusaciones vividas por una de las nifias por parte de las
compafieras del colegio, su madre la apoya y la defiende porque considera que su hija no es
agresiva y presenta buenos antecedentes académicos.

Este apoyo materno motiva a los nifios, les da seguridad para afirmar “que si puedo” y les
permite superar dificultades. Una de las madres refuerza el aprendizaje demostrando a su hijo su
admiracion y felicidad.

Muchos de estos padres entrevistados hacen relevancia de sus propios fracasos escolares
por falta de apoyo econémico, brindando actualmente las posibilidades necesarias a sus hijos.
Afrontan con humor las adversidades y permiten superar dificultades como el cambio de barrio o
la falta de amigos, utilizando explicaciones racionales y visualizacion de futuras situaciones
positivas para generar condiciones adecuadas de adaptacion.

La continua comunicacion entre los padres permite considerar y acordar actividades en
que participan sus hijos; también hay una comunicacion constante entre padres e hijos, con los

tios, abuelos y demas miembros de la familia. La confianza que se establece entre madre e hija
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hace posible que la nifia cuente sobre el noviazgo, los problemas en la escuela con las
compafieras y hablar sobre programas de prevencién de embarazo.

Es importante considerar la presencia del apoyo familiar brindado por la familia extensa
tanto en la crianza como en educacion de los nifios. Las abuelas, tias y primos colaboran en el
acompafiamiento de las responsabilidades escolares, en el refuerzo de valores y en el respeto de
la autoridad de los padres. Igualmente colaboran con la consecucion de materiales necesarios
para el estudio o capacitaciones que realicen los nifios. También brindan motivacion e incentivan
el interés por el estudio, por una formacién profesional, brindando reconocimiento y admiracion
a la iniciativa de los nifios. Asumen la comprension de un tema o participacion de los nifios en
presentaciones como logros familiares, utilizan varias fuentes de consulta para comprender los
temas, incentivan los gustos y preferencias de los nifios con el apoyo en la participacién de las
actividades escolares, extracurriculares y de la comunidad.

El apoyo familiar también lo realizan mediante la comunicacion por internet y hacen
seguimiento constante de las diferentes etapas y necesidades del nifio (Ganar el afio, graduacién,
estudios profesionales).

El tio...estuvo aconsejandola, S., porque ¢l la admira mucho, entonces S. pilas a sacar

buenas notas, S. a estudiar, eso es lo que le queda a uno, el estudio, nada es fécil S.,

tenemos que luchar, tenemos que sobresalir S., pues lo aconseja a lo bien para qué. Usted

que sabe S., mire yo estoy en Argentina, usted termina su estudio y si quiere se va
estudiar por alla. (Entrevista 5-M- 12 afios)

Finalmente los padres apoyan el estudio de sus hijos como forma de salir adelante, de
proyectarse hacia un futuro “Entonces mijo es que uno tiene que estudiar para ser alguien”;

visualizan a sus hijos como profesionales (doctores, bacteriélogos, cientificos, la carrera que el
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nifo escoja). El estudio es visto como el legado que los padres les pueden dejar “Estudie que es
lo unico que le queda en la vida”. Asi mismo los familiares también refuerzan la idea de que el
estudio es la forma de sobresalir: “A estudiar, eso es lo que le queda a uno, el estudio, nada es

facil, tenemos que luchar, tenemos que sobresalir” (Entrevista 5-M- 12 afios).

Obstaculos para el desarrollo

Son dificultades que se presentan en las familias y causan efectos negativos o
experiencias de fracaso. Uno de estos obstaculos es la pérdida del padre a temprana edad que
ocasiona situaciones de duelo manifestadas en llanto frecuente, aneuresis, fiebres constantes.
Afecta emocionalmente al nifio debido a la relacién de apego establecida con el padre.

Otra situacion que puede considerarse como obstaculo para el desarrollo, es el cambio de
colegio a mitad de afio, en ocasiones relacionado con situaciones econémicas dificiles. En otras
condiciones se da por presentar bajo rendimiento académico o rivalidad entre pares.

En una situacion especifica, se encontrd que el bajo rendimiento académico y desinterés
en las actividades escolares es causado por la situacion emocional dificil que la nifia
experimentaba por amenazas constantes al salir del colegio. Sumado al mal manejo que la
profesora le dio a la situacién maltratandola verbal y psicolégicamente, diciendo: “esa nifia no
sirve para nada”, generando que la nifia se sintiera aburrida, se atrasara en clase y no hiciera
tareas. Frente a esta situacion la madre opta por retirarla, ya que la coordinacion escolar no tomo
los correctivos necesarios ante el maltrato escolar que afectd el rendimiento académico hasta

perder el afio lectivo.
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Experiencias escolares

Es la forma como se relaciona el nifio con los profesores y los demas compafieros, es
decir con la comunidad educativa. Para el nifio es importante el concepto que los profesores
tienen de él, que lo reconocen por ser hijo de la sefiora que hace el aseo en el colegio y por ser
hermano de una exalumna con buen rendimiento académico.

Por lo general los nifios entrevistados refieren buen trato y buenas relaciones con los
profesores. Reciben un apoyo constante que sirven como estimulos para aprender. Los profesores
son orientadores, les explican con calma y los apoyan para que sean promovidos.

Las coordinadoras y directivas supervisan y brindan apoyo a los estudiantes con el fin de
mejorar el rendimiento académico. La relacion profesor- estudiante- madre brinda sentido de
pertenencia a la institucion educativa.

Se reconoce a los profesores como figuras de autoridad. Les gusta participar en las clases
de los profesores que los tratan bien y por el contrario no les gusta participar en las clases de los
profesores con didacticas que los desmotivan, como dedicarse a escribir durante toda la clase.

Las relaciones con los compafieros son importantes, se caracterizan por ser muy buenas,
comparten juegos de calle (chucha cogida, chucha congelada), se brindan apoyo para ser
promovidos reconociendo el buen rendimiento académico del compafiero.

Identifican normas de convivencia, utilizan el conducto disciplinario respectivo
(profesora, coordinadora, directora). La mayoria de los nifios no tiene sanciones disciplinarias,
solo un llamado de atencidn por quedarse en el salon de clase en horas del restaurante.

Las actividades escolares y extracurriculares son un incentivo para los nifios, los

profesores son motivadores de su participacion, sin embargo, en algunas ocasiones también son
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ellos los que limitan la inclusién seleccionando los estudiantes (al conformar equipos de futbol),
0 programando actividades solo para nifias.

Se encontrd el caso de una nifia que fue victima de amenazas por parte de las comparieras
de estudio, motivo por el cual la madre hace el reclamo a las directivas de la institucion para que
actuen en favor de su hija.

Finalmente, dentro de las experiencias de fracaso, se identifica la inadecuada promocion
automatica que afecta el rendimiento académico de un nifio (bajé su rendimiento en algebra) y la

pérdida de asignaturas por “confiarse”.

Recursos complementarios de la comunidad y de la sociedad

Son las diversas actividades que propone el colegio o el barrio, permitiéndole a los nifios
desarrollar habilidades de aprendizaje, capacitacion y diversion.

Los nifios participan en grupos de danzas, actividades infantiles comunales,
capacitaciones que ofrece el SENA, programas de salud y de educacién sexual de la Alcaldia a
través de los programas “Medellin La Mas Educada”, “Medellin Digital”, INDER, entre otras
que facilitan los medios para acceder e incentivan los gustos e intereses de los nifios y las
familias.

Los medios de comunicacion apoyan con la divulgacion, sirven de consulta

estableciendo redes sociales entre amigos y familiares, convirtiéndose en apoyo constante.

Comunicacion familia escuela
Se da a traves de informacion constante entre madre-docente, profesores-directivos de la

escuela, utilizando internet o una agenda de registro e informacion de comportamientos del nifio
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en la institucién educativa, asi como su desempefio escolar; la madre asiste a las citaciones y
revisa la agenda. Esta comunicacion madre-docente genera una supervision del rendimiento y
comportamiento escolar de los menores, permitiendo el mejoramiento académico y superacion
de dificultades escolares como la adaptacion a un nuevo establecimiento educativo o barrio,

rivalidades entre pares, entre otras.

Categorias de analisis: El desarrollo positivo como resultado de estrategias creadas por la
familia a partir de los recursos individuales del nifio y una continua y dinamica interaccion
familia, escuela y sociedad.

En este aparte se plantean categorias de analisis surgidas del proceso que relaciona dos
etapas sucesivas recogidas por la Teoria Fundamentada, las cuales son: “Codificacion Axial”,
cuyo objetivo es generar diversos modelos comprensivos sobre diferentes aspectos destacados en
los resultados y la “Codificacion Selectiva”, que involucra la construccion de un modelo
comprensivo general, articulando aspectos esenciales de los resultados en torno a un fenémeno
central (Krause, 2013).

La elaboracion de este modelo comprensivo se realiza desde el enfoque del “Desarrollo
Positivo de la Juventud” que propone identificar fortalezas presentes en los jovenes y en el
contexto en el que interactlan porque, ‘cada joven tiene el potencial para un desarrollo exitoso y
saludable’ (R. Lerner et al., 2005).

De comparar datos recogidos, entrevistas y conociendo el referente conceptual, surgen
tres categorias de analisis, de las cuales la primera desarrolla “El Conocimiento de si y de los
Otros”; aspectos que permiten al nifio actuar conforme a sus intereses identificando fortalezas y

debilidades en él y en los demas. La segunda categoria encontrada, son las “Peripecias Creadas
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por las Familias para Promover el Desarrollo en los Nifios” vy la ultima tiene en cuenta los
“Recursos de la Comunidad y la Sociedad”.
Estos niveles de desarrollo estdn en constante interaccion, pero es la familia quien los

canaliza y coordina para facilitar el desarrollo integral de sus hijos.

El conocimiento de si y de los otros le permite al nifio actuar conforme a sus

intereses

Atributos: Estable en el tiempo, A

responde a las circunstancias y a

los intereses del nifio, es
pragmatico (logro), es evidente

Estrategias
en los relatos. g

s|dentificar sus fortalezas: habilidades,
capacidades, poder de influencia.

El conocimientode siy *|ldentificar los propios intereses: actividades
de los otros le permite académicas, la investigacion, la robdtica,

al nifio actuar ‘ jugar f_UtbOI. ‘ -
*|dentificar las propias debilidades: le da

cor_1forme asus pereza escribir, no tener habilidades para el
LSl 2 futbol, presencia de reacciones agresivas.

*El reconocimiento de los conductas e

interés de los otros: gusto por lo académico,

gusto por los deportes y por lo artistico,

practicas de consumo de drogas

*BlUsqueda de pares semejantes

Consecuencias: le permite
desarrollar y potencializar sus

habilidades, y elegir y mantener
relaciones cercanas , evitar lo que no
le aporta a sus intereses

Figura 3. El conocimiento de si y de los otros le permite al nifio actuar conforme a
sus intereses.
Para el estudio del desarrollo positivo de nifios en edades entre 8 y 12 afios, se proponen

los llamados activos del desarrollo externos (fortalecimiento, limites y expectativas, uso
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constructivo del tiempo) y activos del desarrollo internos (valores positivos, compromiso hacia el
aprendizaje, capacidad social, identidad positiva) (Search Intitute, 2006).

El conocimiento de si y de los otros se identifica como un activo de desarrollo interno que
caracteriza a los nifios participantes del presente estudio. Estos nifios se destacan por tener alto
conocimiento de si, pues identifican claramente sus gustos y preferencias las cuales en muchas
ocasiones estan relacionadas con las actividades y gustos de los padres, lo que se puede
interpretar como una identificacion hacia ellos. Un nifio, quien su padre fue policia fue
preguntado: “¢Queé te gustaria ser cuando grande? Policia, me gusta... cuida la gente... cogen a
los ladrones que hacen cosas malas” (Entrevista 4-H- 9 afios).

Una nifia expresa el deseo de estudiar bacteriologia como su madre, quien no realizo su
suefio por dificultades economicas: “;Qué te gustaria ser cuando grande? -Bacteridloga. ¢Por qué
te gustaria? - No sé..., porque ella queria serlo cuando grande y no pudo.” (Entrevista 6-M-12
afios). Otros manifiestan sus preferencias por actividades deportivas y recreativas como montar
bicicleta, jugar futbol, rugby, baloncesto con hermanos y amigos.

También identifican sus debilidades en el estudio como en el area de sociales o en el
aprendizaje del idioma inglés; pero saben para qué son buenos como en el juego de ajedrez,
matematicas, artistica o danzas, notandose una ventaja psicolédgica y social para priorizar metas
personales (Silbereisen & Lerner, 2007).

Respecto a su comportamiento, son agresivos frente a situaciones tensas con los
compafieros del colegio. Una nifia reacciond con agresiones fisicas y verbales (mechoneo y
arafiazo) porque los compafieros la insultaban constantemente. Otro rompio el cuaderno a un
compafiero porque le dafiaron el suyo. En cada uno de estos casos la familia asumio actitudes

diferentes: en el primero la madre apoyé a su hija y la defendio reclamando a las directivas del
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colegio y en el segundo, los padres corrigieron y sancionaron al nifio por actuar agresivamente
siendo consecuentes con las sanciones.

De acuerdo con lo anterior, y consecuente con las investigaciones, se puede afirmar que
quienes participaron de este estudio, también presentan un desarrollo diferente estructural de
cada edad, el cual “se transforma en una nueva, que surge y se forma a medida que se desarrolla
el nifio” (Vygotski, 1996, p.263).

Para este autor, la sucesion de etapas de la edad se determina por la alternancia de
periodos estables y criticos. En los Gltimos se producen cambios bruscos y fundamentales como
desplazamientos, modificaciones y rupturas en la personalidad, entendidos como virajes del
desarrollo infantil. Por lo tanto existe bajo interés y rendimiento académico, presencia de
conflictos con personas de su entorno y dolorosas vivencias en su mundo interno; fase
denominada por Vygotski de rebeldia u obstinacién (Vygotski, 1996).

Si bien es cierto que estos nifios en edades entre 8 y 12 afios conservan una inocencia
infantil que actia como factor protector, como lo describe una de las madres entrevistadas, en el
transcurso del desarrollo presentan cambios de intereses como la necesidad de reconocimiento
del grupo de pares, conformar pandillas, ser lider; transformando asi los intereses familiares y
académicos que prevalecian en la infancia.

Una madre manifiesta los cambios negativos en las caracteristicas de su hijo:

“Hace por ahi... no, desde que entrd a sexto el comportamiento ha sido malo, incluso esta

suspendido de las actividades escolares y no lo pensamos volver a mandar este afio. El

académicamente es muy bueno, porque es muy inteligente, muy capaz, pero no quiere...

ya agredio a un profesor, se escapd varias veces de la institucion, vino aca oliendo a

cigarrillo y nosotros le preguntamos y nos dijo que si, que era que estaba fumando con
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un amiguito, entonces eso ya se ha visto reflejado aca en la casa, porque estad grosero,

conteston, le levanta la mano al papa, ya ha intentado tirarle al hermanito, hace un mes

tuvo un episodio suicida y la policia tuvo que intervenir”.... (Entrevista 11-M-11afios)

Esta alternancia de estadios estables y criticos, de cambios bruscos y problemas con su
entorno e internos, denominada como ‘“Fase Rebelde de Obstinacion” (Vygotski, 1996), se
agrava por la presion del grupo de pares y las dificultades familiares. Los conflictos con sus
padres y la dificultad que tiene el nifio para manejar esta rivalidad lo comenta una madre:

“No, mi esposo es muy pasivo. En este momento nosotros a nivel de pareja tenemos

muchos problemas, incluso él no estd viniendo; pero es por la misma agresividad de

Daniel, Daniel ya no lo respeta, Daniel, es que el papa dijo “es que si no me respeta...”,

porque por mucho que se le hable, Daniel le grita, Daniel le buja, Daniel es, no, no, no,

es que ... (Entrevista 11-M-11afios)

Finalmente, es relevante resaltar como los nifios identifican conductas e intereses de otros
y buscan grupos de pares para compartir y desarrollar gustos y preferencias mostrando su
desempefio en distintas areas (social, académica, cognitiva y vocacional), (Lerner, 2004; Roth &
Brooks-Gunn,2003; como se cit6 en Oliva et al., 2010a).

En otro aspecto, si el conocimiento de si es el primer activo interno del desarrollo
identificado en los nifios participantes del presente estudio; otro activo interno es la presencia de
una identidad positiva, como poder personal o sentimiento de influencia sobre las cosas que
suceden, sentimiento de orgullo de quien se es; ademas, tienen un propdsito en la vida y una
vision positiva del futuro (Oliva et al., 2010a). Como ejemplo de ello se cita a uno de los nifios

quien afirma:
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Soy juicioso, inteligente, no me gusta hacer nada malo. Soy bueno porque me gusta
aprender. A mi me gustaria mucho unirme a la NASA porque allad estan los mejores
cientificos del mundo, entonces ese seria mi suefio. Todos los que mas saben en los
temas, me gustaria unirme a ellos...estudiando mucho una carrera que me ayudara para
poder ir conociendo mas sobre el tema para unirme a la NASA, y vya, ir aprendiendo mas

y tratando de llegar alla a Estados Unidos a ver qué me dicen; ese es mi mejor suefio.

(Entrevista 2H12afos)

Estos nifios tienen una identidad positiva, se consideran juiciosos, inteligentes; ademas
carifiosos, tiernos y sociables. Les gusta hacer lo que hacen y les gusta hacerlo bien, presentan
motivacion y responsabilidad con el estudio o actividades ludicas y deportivas.

Otro activo interno identificado en los nifios con caracteristicas de desarrollo positivo es
el compromiso con el aprendizaje. Son nifios con una motivacion de ser y hacer lo que sea
necesario, se caracterizan por presentar una responsabilidad y compromiso por el estudio o las
actividades deportivas y artisticas que realizan. Se esfuerzan por sobresalir en la escuela y tienen
buen rendimiento académico en las areas de interés como matematicas, espafiol, artistica o
deportes.

Este compromiso por el aprendizaje y la motivacion al logro - activo externo, que
posteriormente se explicara - son las caracteristicas que les permiten a los nifios crear técnicas
de estudio desde sus propios intereses y aptitudes, describiendo paso a paso sus acciones:
prestan atencion a las explicaciones del profesor, las entienden, no hacen indisciplina, practican 3
0 mas horas y consultan sobre el tema, piden explicacion a sus madres o cuidadores y, en
ocasiones, controlan su atencion al profesor pese a la falta de didactica que los desmotiva, como

copiar durante toda la clase.
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¢Cémo haces para lograr que te vaya muy bien en el estudio? “Mi comportamiento y

ponerle caso a todos los profesores, todo lo que explican; yo siempre soy pendiente de lo

que explican, no “cansoneo”, no me para en el salon es pa’nada, me quedo sentado
prestando atencion a lo que el profesor dice... ¢Y en la casa? En la casa soy muy juicioso.

Pero, por ejemplo, te explican un tema y... ¢td qué haces? “Supongamos un tema de

matematicas pues también. O sea, me lo ensefian, entonces yo acad empiezo a ver como se

hace, lo practico pa’ver, pa’saber, pa’poder hacerlo. Lo practico varias veces pa’ poder
ya llevarlo pa’la escuela”... (Entrevista 2-H- 12 afios)

Otro testimonio:

“Aaah ayer...no entendiamos casi nada de los numeros romanos. ;Y entonces? Aaah,

hasta que lo logramos. (Risas)... ¢(Cémo lo lograron?. Eeeh...buscando en libros. Mmm,

varios libros hasta que entendieron, mmm, muy bien, ¢y asi eres con los temas cuando no

entiendes algo bien no la dejas?, ;0 cdmo haces?. Cuando uno no entiende los temas uno
tiene que comenzar a leer”. (Entrevista 4-H-9 afos)

Estos procesos manifiestan el interés de los nifios con caracteristicas de desarrollo
positivo por lograr un aprendizaje que les permita comprender su realidad y construir un
universo significativo (Gilliéron, 1995, como se cité en Puche, 2000), importante para su vida
con valor practico y concreto:

“Hacen parte de un proceso en el que sea comprensible como se pasa de una idea a otra y

de un problema a una solucion. El significado de un nuevo conocimiento esta dado por la

relacion de éste con conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas y con

experiencia personal”. (Zuluaga, Garcia, Arango, & Hernandez, 2010, p. 11)
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Este aprendizaje se complementa utilizando la anticipacion y la inferencia, formulando
metas, estableciendo relaciones medio- fin que requieren una actividad organizada dirigida a un
objetivo (Puche, 2000).

Los nifios saben que deben cumplir con las tareas, hacerlas antes de jugar y entregarlas a
tiempo; lo que les permite obtener logros académicos y formativos. Algunos leen para entender
los temas, dedican tiempo a consultar por internet y a observar programas o documentales
relacionados con los temas de interés.

¢ Te gusta estudiar, le dedicas cuanto tiempo més o0 menos?

“Por ahi unas tres, cuatro horas que me llevo estudiando... hay veces en la casa. ¢Le

dedicas cuatro horas por la tarde a estudiar? Si. ;Y ahi te explica quién? Mi mama me

ayuda casi siempre porque mi papa trabaja. (Entrevista 2-H-12 afios). Su madre hace
alusion al interés por los documentales: “Por ejemplo en el televisor le gusta mucho esos
programas que son como investigando cosas o cosas de animales, él le fascina ver esas

cosas”. (Entrevista 1-M-12)

Otros dedican tiempo a practicar actividades ludicas - bicicleta, bailar, elaborar
carteleras - Esta dedicacién demuestra el poder personal que siente el nifio sobre las cosas que le
suceden en la vida, su poder de influencia sobre lo que hace; siendo ésta una caracteristicas de
identidad positiva, 0 “Activo Interno del Desarrollo (Search Intitute, 2006).

Como se observa en la cita anterior, los nifios también refuerzan sus conocimientos con
ayuda de las personas que apoyan su estudio como madre, cuidadora, hermanos, padres y les
gusta demostrarles sus aprendizajes. El apoyo de sus padres es el estimulo para aprender, ellos

han inculcado este compromiso hacia el aprendizaje como proyecto de vida: “entonces... mijo...,
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9 ¢

es que uno tiene que estudiar para ser alguien”, “estudien que eso es lo tnico que les queda en la
vida” (Entrevistal-H-12 afos).

Como parte de la identificacion de los activos internos del desarrollo que favorecen el
aprendizaje, estan los elementos iniciales de una construccion logica en edades entre 8 y 12 afios,
es decir, el inicio de un sistema de relaciones que permite la coordinacién de diversos puntos de
vista de distintos individuos, percepciones o intuiciones sucesivas de un mismo individuo
(Piaget, 1992).

Los escolares en edad participantes de este estudio, evidencian el desarrollo de una
construccion logica gracias a las operaciones de pensamiento y voluntad de acuerdo a las
edades. Sin embargo, no se pretendia realizar pruebas especificas que constataran elaboracion de
nociones de sustancia, peso y volumen; pero si se tuvo en cuenta el proceso de pensamiento que
muestra nociones referentes al tiempo que facilita poner en orden los acontecimientos, manejo de
operaciones racionales, conjunto de relaciones analogas y la posibilidad de constituir un sistema
de parentesco (Piaget, 1992, p. 68 ).

J. E. al indagarle sobre la definicion de estadistica:

¢La estadistica? Es una tabla de frecuencias que se coloca, por ejemplo frecuencia

absoluta, frecuencia relativa y porcentaje; entonces uno tiene que sacar, por ejemplo a

nosotros nos dan una frecuencia absoluta, entonces nosotros tenemos de que de esa

frecuencia absoluta lo sumamos todo, entonces lo que me dé, los numeros de la
frecuencia absoluta los dividimos y me tiene que dar un decimal, el decimal lo coloco en
la frecuencia relativa, lo que me dé lo multiplico por cien y ese es el porcentaje”.

(Entrevista 8-H-12afios)



114

La utilizacion del razonamiento le permite encontrar su método de construccion
intercalando series ya elaboradas; también permite coordinar sus puntos de vista intuitivos y las
relaciones sociales de las personas. Por lo tanto, es importante considerar este proceso I6gico de
las organizaciones de sistemas de operaciones que conforman un conjunto, una totalidad y la
reversibilidad en la interaccion con los otros (Piaget, 1992). Este aspecto se tendra en cuenta en
la identificacion de valores positivos.

De acuerdo con lo planteado por Vygotski, a la edad escolar surgen el desarrollo de los
preconceptos o conceptos de caracter consciente, que no han alcanzado el grado superior de
desarrollo, pero van madurando en el transcurso del tiempo. Retoma a Piaget en la Naturaleza de
los Conceptos Espontaneos, es decir, no son conscientes de ellos. Los nifios utilizan algunos
conceptos como el “porque”, sin ser conscientes de ello. Sin embargo, los preconceptos se
reestructuran gracias a los conceptos cientificos en una relacion con el objeto y con otro
concepto, conformando un sistema integral.

Un ejemplo de ilustracion es el caso de una nifia al preguntarle sobre la definicion de
hermano: “Es el que lo acompafia a uno, ayuda a hacer las tareas, a veces tiene peleas pero...”
(Entrevista 6-M-12 afios). Parte de sus conocimientos de la cotidianidad, pero no ha elaborado un
concepto cientifico. Al preguntarle sobre la palabra ciencia, asocia este concepto con otras o con
materias: “Es que hay muchas ciencias, ciencia ficcion, ciencias naturales y ciencia gramatica”
(Entrevista 6-M-12 afios), lo que evidencia un proceso de relaciones conceptuales para
conformar posteriormente un concepto cientifico, que va madurando en el trascurso de su
desarrollo (Vygotski, 1993).

En el caso de E, elabora la nocion de robotica, a partir de los componentes y su finalidad:

“La robotica es de los neutrones, las moléculas que son de energia, las que hacen que un aparato
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si funcione, entonces nos ensefia cdmo se arma un robot, un carro que se mueva, todas esas
cosas” (Entrevista 2-H-12 afios). Esto muestra un uso de conceptos cientificos, una elaboracion
de un sistema conceptual.

Para un nifio de 9 afios, fue dificil comprender la pregunta sobre lo que piensa su madre
de él, por lo tanto se le dieron varios ejemplos que le permitieran entender la pregunta.
Finalmente respondi6 que su madre lo consideraba “juicioso”.

Esta dificultad se debe al proceso de poder atribuir estados mentales a uno mismo y a los
otros (Premack y Woodruff), lo que le permite hacer inferencias y predisposiciones sobre la
conducta de los otros, denominada también teoria de la mente (Delval, 2004).

Siguiendo con la identificacion de Activos Internos del Desarrollo Positivo presentes en
los nifios participantes, se explican los valores positivos evidenciados.

En este aspecto son las familias quienes inculcan un buen comportamiento desde
pequefios para que ‘les vaya bien en la vida’, ensefiandoles que el mal comportamiento genera
reconocimiento social negativo. Son obedientes con la madre, cumplen con los deberes antes de
jugar, ven como comportamientos malos ser groseros, desobedientes o irresponsables con las
tareas.

En ocasiones el padre es quien imparte principios de ‘lo bueno y lo malo’; estos a su vez
son reforzados por la familia extensa pero permea el concepto de amistad, pues deben elegir
buenos amigos porque los malos lo ‘influencian negativamente’.

Esta muestra de moralidad constante puede estar relacionada con la edad de los nifios
entre 8 y 12 afios. Entre 8 y 9 afios estan en un nivel de moralidad preconvencional, gobernada
por reglas externas, lo que puede suponer un castigo malo. (Kohlberg, citado por Delval, 2004).

Entre 10 a 12 afos, el nivel de moralidad convencional se orienta hacia el ‘buen chico’, o
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moralidad de concordancia interpersonal, que busca la aprobacién del grupo. Un ejemplo es la
afirmacion: ““... o conocen a uno que uno es juicioso...” (Entrevista2-H-12 afios).

Relacionada con esta moralidad de concordancia interpersonal se evidencian en el estudio
otros valores positivos como: preocupacion por los demas, igualdad y justicia, integridad y
responsabilidad (Search Intitute, 2006).

Segun Piaget (1992), ademas de las operaciones racionales que caracterizan la segunda
infancia, surge como complemento una organizacién de valores morales y la voluntad; “ la
voluntad es entonces un equilibrio afectivo de las operaciones de la razén, donde hay conflictos
entre tendencias - placer y deber - o intensiones” (Piaget, 1992, p. 80 ).

Para ilustrar un acto de voluntad, se cita a una de las madres de los nifios entrevistados,
quien relata cdmo su hijo tiene en cuenta parametros establecidos por ella, pero es él quien
decide realizar sus tareas para poder salir a jugar:

“Por decir... yo le digo A, ahora que llegue... ¢ya hiciste las tareas?, ‘no las he hecho’.

“Bueno, va primero y hace las tareas y luego sale. Ahi mismo se vino a la carrera, eso fue

como si yo le hubiera dicho quién sabe qué, se vino a la carrera, cogi6 los cuadernos, hizo

las tareas y...” ¢ma... ya puedo salir’...?. (Entrevista 3 M-9 afios)

Finalmente, para este nifio es prioridad realizar la tarea, es decir, prima el deber antes que
el placer de jugar. En otra situacion, el nifio también muestra un acto de voluntad al cumplir con
sus tareas de espafiol a pesar de que no le gusta la materia porque, segun afirma, el profesor los
hace escribir mucho, aunque presenta buen rendimiento académico.

Este sistema de valores, mediado por la voluntad, es el principio de la cooperacion y
capacidad social que presentan nifios con caracteristicas de desarrollo positivo, como se explica a

continuacion, denominandose “Activo Interno del Desarrollo Positivo.
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Este Activo Interno del Desarrollo Positivo tratado en el presente estudio, evidencia la
capacidad social, representada en este caso por el altruismo, es moldeado por las familias,
quienes ensefian y aplican la solidaridad y colaboracién a los demas; Tomasello (2010), “el
altruismo es una capacidad natural de los nifios y es moldeada socialmente”.

Esta habilidad intrinseca de cooperar y que el sujeto va organizando a medida que va
interactuando e identificando una intencionalidad compartida, que a su vez le da una identidad
grupal (Tomasello, 2010), es lo que puede explicar el comportamiento de los preadolescentes tan
sujetos a las normas, al reconocimiento grupal pero que a su vez ya saben su ganancia, tienen la
intencionalidad de ser parte de un grupo, de pertenecer a una sociedad y lograr en conjunto sus
objetivos.

Al buscar grupos semejantes con quienes interactuar, se evidencia un reconocimiento de
las conductas e intereses de los otros, sus gustos y una intencionalidad de dirigir
comportamientos hacia el grupo o entorno social y simbdlico, donde el sujeto reflexiona, aprende
y retroalimenta intensiones de comportamiento posterior, optimizando sus recursos para lograr
sus metas (Silbereisen & Lerner, 2007).

O, como lo diria Tomasello (2010),: “En suma, la estructura de actividades colaborativas
exclusivas de nuestra especie es la de una meta conjunta con los roles individuales coordinados
por medio de la atencion conjunta y las perspectivas individuales” (Tomasello, 2010, p. 94 ).

Por lo tanto, estos nifios se caracterizan por tener un conocimiento de si y de los demas,
una identidad positiva, un compromiso por el estudio y valores que les brindan una capacidad
social y de aprendizaje; ser reconocidos por el grupo, aprender a adaptarse a €l para conseguir
ganancias mutuas. Escogen amistades de acuerdo con sus objetivos académicos, deportivos,

artisticos o sociales y les gusta sobresalir en lo que hacen alcanzando sus propdsitos. Al elegir
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sus grupos evitan asumir conductas de riesgo, prefieren amigos con gustos afines para lograr
metas comunes.

El caso de E, quien considera que solo la escuela le brinda ensefianzas y no se relaciona
con su vecindario:

“...Alos del barrio yo casi no porque a mi no me gusta salir casi de ac4, en el barrio por

ejemplo no hacen nada, lo Unico que hacen es alla en el colegio... que es como también

del barrio, pero no dentro del barrio sino de la escuela, que es ya tecno-academia, que es
eso lo que nos ensefian...”. (Entrevista 2-H-12 afios)

A sus edades, objeto de estudio, utilizan herramientas como clasificacion de la
informacion, inferencia y deduccion. Ellos conocen su entorno, sus fortalezas y las de sus
amigos, eligen con quienes compartir metas comunes dentro de las posibilidades que tienen en
sus escuelas, familias y amigos. Despliegan herramientas que facilitan estas potencialidades
(Puche, 2000).

Ahora se abordaran los Activos Externos, -familia- escuela-entorno- en constante
interaccion dentro de la dinamica de Desarrollo Positivo. La conformacion familiar genera

estrategias que propician la canalizacion y potencializacion de los demas recursos.
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Estrategias de desarrollo como productos de interaccion entre los diferentes

sistemas con respecto al nifio.

Peripecias que se ingenian las familias para lograr un desarrollo positivo en los nifios:

Atributos: Contantes, funcionan
cOmo un sistema en interaccion, la
madre o cuidadora es la

protagonista, tienen en cuenta el
desarrollo del nifio en una
trayectoria de vida

Estrategias

*Comunicacion familiar constante y efectiva

*Figuras de autoridad claras.

*Normas y castigos consecuentes.

*Percepcion integral de los padres o cuidadores sobre los
nifios.

*Promueven es sus hijos la responsabilidad del estudio.

Estrategias de desarrollo como
productos de interaccién entre
los diferentes sistemas con
respecto al nifio

>

Consecuencias: Potencializa los
activos individuales, familiares,
del entorno dentro de un sistema
dinamico, afrontamiento y
superacion de dificultades,

proporciona un sistema protector
de los cambios en del desarrollo
del nifio y previene conductas
agresivas, promociona un
desarrollo saludable

Estrategias

sInvolucramiento y organizacion de los miembros de la
familia.

*Coordinacion de los recursos familiares, comunitarios y
sociales (al parecer por parte de la madre).
*Visualizacion de expectativas sobre el futuro del nifo
(el estudio como proyeccion a futuro).

*Proyeccion de expectativas de vida de sus hijos
*Gestion de oportunidades para el desarrollo del nifio
(busqueda de oportunidades y superacion de barreras
para el desarrollo y adherencia a procesos de
formacién)

*Proceso de correccion evidenciando la responsabilidad

“de sus actos y consecuencias (sociales, morales) a

futuro.

Figura 4. Estrategias de desarrollo como productos de interaccion entre los

diferentes sistemas con respecto al nifio.

Estas familias, con caracteristicas de desarrollo positivo, presentan una organizacion

particular desde su composicion y funcionamiento familiar que les permite ingeniarse estrategias

para lograr el desarrollo positivo de sus hijos.
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Generalmente son familias extensas compuestas por padres, abuelos, tios, primos y varios
hijos conviviendo muchas veces en las mismas casas, 0 buscando lugares cercanos con el
objetivo de brindarse ayuda econémica o solidaria en el cuidado de los menores.

Este funcionamiento familiar, permite la colaboracion en la crianza de los nifios. Muchas
veces los padres o madres cabeza de familia trabajan y son las tias o0 abuelas quienes se encargan
del cuidado de los menores. Recogemos algunos testimonios como las afirmaciones de la madre
de A. y su abuela:

“... Mi mama ha sido un apoyo muy grande para mi, porque yo hace como cinco afios

estoy trabajando y mi mama es la que se ha encargado préacticamente de estar con él todo

el tiempo y si mi mama también dice que Andrés no da pues con mucha lidia que
digamos, €l es muy juicioso y muy llevadero...”. (Entrevista 3-M-9afios)

La abuela también opina:

“... como ella trabaja, a veces llega tarde..., vamos a hacer la tarea, vamos a recortar las

palabras..., vamos, siempre, siempre, he estado con ellos, ayudandoles mucho en el

estudio, ensefidndoles a leer, cuando empezé a leer y asi estoy con el pequefiito ahora,
con la cartilla de Nacho, ensefiandole a leer...”. (Entrevista 3-M-9afios)

Otra abuela cuida un nifio Ilamado J.E.:

“...Vive con los papas y conmigo...los dos trabajan, pues, hasta el momento estan

trabajando los dos. Por la noche, hay veces se pone a hacer las tareas, cuando las entiende

él las va haciendo, sino tiene que esperar a que la mama venga. Lo que no entiende lo
deja pa’cuando venga...”. (Entrevista 7-M-12 afios)

Este escenario, denominado por autores como Tomasello y Sarah Hardy, como escenario

de crianza cooperativa, se caracteriza por tener personas que ayudan a la madre en el
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aprovisionamiento de alimentos y atencion de los hijos, en una actividad mutualista que
constituye un entorno protegido, donde las habilidades y motivaciones complejas son parte de un
nuevo espacio adaptativo humano caracterizado por actividades de colaboracion e
intencionalidad compartida (Tomasello, 2010). Este beneficio supera las condiciones de familias
ubicadas en sectores vulnerables, brindando ambientes protegidos, donde los nifios tienen buen
soporte emocional y econdmico, ya que les brindan apoyo en dificultades que se presenten o
colaborando en la consecucién de materiales necesarios para el estudio, capacitacion en
actividades deportivas y culturales, incentivando las expectativas de vida infantil.

En estas familias, frecuentemente son las abuelas quienes cuidan los nifios, pues los
padres se dedican a proveer recursos econdémicos para toda la familia convencidos que debe
haber alguien encargado de la alimentacion, supervision y acompafiamiento del menor, asi como
ser garante de las normas de la casa. Esta situacién genera una relacion de confianza y apego
nieto-abuela, la que a su vez redunda en una buena relacion entre padres y abuela, respetandose
los referentes de autoridad.

En estas familias extendidas se involucran los demas miembros para brindar apoyo en las
responsabilidades escolares, refuerzo de valores y reconocimiento de autoridad, motivan el
interés por el estudio y una formacidon profesional utilizando el internet y haciendo seguimiento
de los logros del nifio en su proceso de aprendizaje. También incentivan gustos y preferencias de
los nifios apoyando su participacion en actividades escolares, extracurriculares y de
comunitarias. Este apoyo familiar se brinda en varias dimensiones a través de una buena
comunicacion, una comunidad comprometida y el trabajo de la institucion educativa; se conoce

como Activo Externo del Desarrollo Positivo, de acuerdo con la clasificacion del Institute Search
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(2006). Otros activos externos son el fortalecimiento, los limites, expectativas y el uso
constructivo del tiempo libre.

La comunicacion familiar positiva es una de las caracteristicas de estas familias
entrevistadas. Hay presencia continua de comunicacion entre padres e hijos, se conocen y
respetan las normas y, sobre todo, las metas que comparten. Por lo tanto, en estas familias la
comunicacion es un factor protector relevante que incide en el ejercicio de la autoridad y de las
técnicas instructivas de apoyo, combinando los modelos Auténomo, Democratico y
Contractualista, entre otros; favoreciendo el ajuste social y familiar de los nifios y
proporcionando una adecuada seguridad emocional y autoestima (Alvarez, 2010).

En investigaciones recientes llevadas a cabo por el Programa de Prevencién Temprana de
Conductas de Riesgo para la salud, PREVIVA de la Facultad de Salud Publica de la Universidad
de Antioquia, identifican aspectos comunes en varios de los programas para la prevencion de los
factores de riesgo familiar donde intervienen variables como las deficiencias en las pautas de
educacién y crianza de los padres, la no supervision de los hijos o la inconsistencia de las
practicas disciplinarias (Duque, 2007-2015). Su principal aporte es identificar la importancia del
afecto, la comunicacion y la supervision de los padres en la prevencién de factores de riesgo:
“cuando el padre y la madre son afectuosos, comunicativos, vigilantes y cercanos, disminuye la
probabilidad de conductas agresivas en el nino” (Duque, 2007).

Las figuras de autoridad son claras como el rol de padres, abuelos, hijos y hermanos,
también se conservan pautas o castigos acordados. Un ejemplo de ello es la situacion donde los
padres no le permiten al nifio salir a jugar futbol porque agredid fisicamente a un compafiero del
colegio y, a pesar de que los padres no estan en casa porque trabajan, la abuela y la hermana

mantienen el castigo siendo los padres quienes deben aplicar el correctivo, asi o manifiesta una
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de las abuelas: “...tuvo por ahi una peleita con un compafierito, entonces los papéas lo cogieron y
le hicieron ver muchas cosas y por ahora va bien” (Entrevista 7-H-12 afios).

Es importante destacar que en familias con caracteristicas de desarrollo positivo se
reafirma la valoracion de normas, su incorporacion y cumplimiento, la utilizacion del dialogo
como estrategia de formacién familiar y una ensefianza con métodos que tienen en cuenta la
dignidad humana.(Dora Hernandez & Zuluaga, 2010). Las normas delimitan comportamientos.

En el actual estudio, se observa buena comunicacion entre padres, hijos y demas
familiares que funcionan como elementos protectores, también una supervision constante y
compromiso con las metas compartidas que buscan el desarrollo integral del menor.

Cuando los padres deben ausentarse delegan la autoridad a la madre en mutuo acuerdo y
los hijos reconocen esta autoridad. El padre determina pautas de comportamiento como
obediencia y buen trato.

En familias donde los nifios presentan comportamientos agresivos existe una legitimacion
de la violencia como medio protector, considerandose natural y aceptado para afrontar distintas
clases de problemas. (Hawkins et al., 1998; Duque, 2010, como se citdé en Dora Hernandez &
Zuluaga, 2010, p.12).

Los nifios participantes del programa presentan comportamientos agresivos, pero sus
familias intervienen inmediatamente y realizan correctivos coherentes con sus normas y valores
inculcados.

Una madre, al presenciar la pelea entre hermanos, interrumpe, corrige y les permite
imaginarse las consecuencias cuando sean mayores:

“... De pronto porque a veces pelea con el hermanito.., las peleitas que no faltan, que ya

como es mas pequefio, “me cogid un carro y me lo dand”. Y bueno, yo salgo a regafiarlos
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porque es que “no, ustedes dos son hermanos, ustedes no pueden “peliar’. Como asi me

Ilegan a grandes, imaginese, que tristeza... jah! No. Entonces ya los dos se tratan de

hermanito. ;Hermanito, me perdona? ;Hermanito me...?. (Entrevistal-M-12 afios)

Se parte de reconocer que la agresividad es connatural a la especie humana y esta
asociada al deseo de diferenciarse del otro, pero si es “bien orientada, permite al ser humano
defenderse, trazarse y buscar el logro de metas, es la fuerza para afrontar situaciones dificiles,
abordar problemas y emprender los grandes retos” (Dora Hernandez & Zuluaga, 2010, p. 13).

Una madre manifestd su dificultad para implementar correctivos por antecedentes de
maltrato infantil, tendiendo a ser permisiva con su hija permitiendo que la manipule, también es
incongruente en algunas normas como exigirle ser ordenada, pero es ella quien le recoge todo.

Se puede afirmar que tanto la agresividad como los comportamientos prosociales, son
adquiridos mediante el aprendizaje social cognitivo (Bandura, 1987), por experiencias directas o
indirectas, observacion de modelos, juicios sociales o por verificacion l6gica (Zuluaga et al.,
2010). Este aprendizaje se genera mediante el modelaje que busca ensefiar por imitacion
comportamientos adecuados en otros nifios y en adultos.

Los modelos a seguir sirven para implementar comportamientos, son percibidos como de
alto estatus (entrenadores, padres o hermanos que sobresalieron en el estudio) (Zuluaga et al.,
2010). Los padres utilizan un refuerzo o retroalimentacion positiva para estimular el aprendizaje
en sus hijos utilizando comentarios como “estd muy bien”, eres muy inteligente”, “eres muy
bueno”, o los abrazan, les dan palmadas y se admiran de las ideas de sus hijos; esto les da
seguridad y los estimula en su aprendizaje.

De acuerdo con el desarrollo humano, la interaccion con personas significativas,

(Bowbly, 1982; Freud, 1975), los proceso de maduracion (Gesell, 1945), las interrelaciones con
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el medio y el aprendizaje (Watson, 1965; Skinner, 1974; Bandura et al., 1987) y los procesos de
asimilacion y acomodacion (Piaget, 1985; Vigotsky, 1996; Kessen, 1992) son factores que
contribuyen al desarrollo del individuo. (como se cité en Zuluaga et al., 2010).

Sobre las interacciones con personas significativas, se puede afirmar que en familias con
caracteristicas de desarrollo positivo existe buen vinculo madre-hijo o cuidadora-nifio (en este
caso las abuelas), notandose coincidencias entre las percepciones de las madres o cuidadoras y
los nifios. Las madres los consideran juiciosos, inteligentes, responsables con sus deberes, pero
perezosos y desobedientes. Esta opinion coincide con la idea que los nifios tienen de su propio
comportamiento. Por ejemplo, uno de los nifios se considera “juicioso, bonito y perezoso para
hacer las tareas” y coincide con la opiniéon de su madre quien piensa que su hijo es juicioso,
inteligente, ahorrativo, detallista, una excelencia; pero también perezoso para los oficios de la
casa: “...Porque él es méas bien perezosito para hacer las cosas de la casa, a €l le da pereza
sacudir, le da pereza hacer los oficios, eso le da mucha pereza a él..., pero es muy detallista, es
muy, muy detallista...” (Entrevista 3-H- 9 afos).

Esta coincidencia en las percepciones de madres e hijos, se entiende mediante la teoria de
Apego (Bowlby, 1980) que explica por qué los nifios se convierten en personas emocionalmente
apegados a sus cuidadores, siendo nifios que han aprendido a predecir y comunicar el valor de las
sefiales interpersonales y sociales, creando significados cognitivos y afectivos desde la
construccion de un apego seguro. Los nifios entrevistados no presentan dificultad para acercarse
o alejarse de las figuras cuidadoras, tampoco presentan problemas para relacionarse con los
padres porque se muestran alerta y son sensibles a las sefiales y comunicaciones. (Gomez,

Vallejo, Villada, & Zambrano, 2009).
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Las figuras de apego primarias son aquellas personas que busca el nifio en primer lugar
ante cualquier indicio de necesidad o amenaza, aquella que les brinda cuidados (Bowlby, 1980),
apoyo, proteccion y comodidad en momentos en que el nifio esta alarmado, ansioso, cansado o
enfermo (Gomez et al., 2009).

En estas familias también se establecen figuras de apego subsidiarias o secundarias como
el padre y los hermanos (Gomez et al., 2009), posibilitando en los nifios un equilibrio entre la
disponibilidad y accesibilidad de la figura de apego y las amenazas percibidas por el entorno
credndoles una seguridad que les permite “explorar y dominar el entorno, gracias a la confianza
en la disponibilidad del cuidador” (Brenlla et al., 2001, como se cit6 en Gomez et al., 2009, p.
37).

Si bien estos cambios son generados por las relaciones mutuamente influyentes entre el
individuo en su proceso de desarrollo y los mdltiples niveles de la ecologia del desarrollo
humano o activos externos (Lerner, 2004, 2005); también es importante identificar como estas
familias afrontan a los preadolescentes cuando sufren transiciones causadas por diferencias en el
momento de la conexion entre factores bioldgicos, psicolégicos y sociales (Lerner, 2004, 2005),
logrando modificar esta diversidad de trayectorias de desarrollo duraderas.

El acompafiamiento brindado por la madre o cuidador es constante porque coordina los
recursos familiares y de la comunidad priorizando la formacién del nifio, utiliza estrategias de
crianza, normas y referentes claros, les ensefia a reconocer sus errores visualizando las
consecuencias de sus actos, desarrolla su autocontrol y la capacidad de proyectarse al futuro.

La posibilidad de potencializar activos individuales como la identidad positiva, el interés

y compromiso hacia el aprendizaje, la iniciativa y planes de logro, mediante el acompafiamiento
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familiar, permiten desarrollar estrategias adaptativas a través del manejo de emociones,
estrategias de aprendizaje, planeacién y proyeccion.

Para ampliar la importancia de la familia en el desarrollo de estrategias adaptativas en los
nifios, se tienen en cuenta los resultados del Estudio 4-H de Desarrollo Positivo de los Jovenes
(PYD), con adolescentes en Estado Unidos. Alli se evaluaron las pautas de autorregulacion
intencional (ISR) en las diferentes trayectorias entre los grados de 5° a 11° de educacion béasica
secundaria con las caracteristicas de crianza y si las trayectorias de IRS estan vinculadas a altos
resultados de desarrollo positivo y negativo en el grado 11°.

De acuerdo con este estudio, la auto regulacion intencional (ISR) implica el control
consciente del pensamiento y la accion dirigida a una meta, siendo significativo para el
funcionamiento saludable del adolescente debido a las influencias individuales y contextuales y
el intercambio (Lerner y Gestsdottir, 2008 citados por Bowers, Gestsdottir, Geldhof, & Nikitin,
2011).

El Estudio 4 H destaca entre sus hallazgos la importancia de la crianza de los hijos en el
desarrollo de auto regulacién en la adolescencia. EI grupo que tiene los mas altos puntajes en los
indicadores de desarrollo positivo, es decir, su trayectoria elevada, fue también el que se
caracteriz6 por altos niveles de calor maternal, vigilancia y participacién de los padres (Bowers,
Gestsdottir et al., 2011). El calor maternal se entiende como comportamientos que indican
aceptacion de la madre, cuidados y apoyo. Como vigilancia de los padres esta el seguimiento de
la conducta y amistades de sus hijos y como elemento adicional a otros estudios mencionados, la
participacion de los padres en la escuela, definido como el papel activo en la educacion de sus

hijos (Bowers, Gestsdottir et al., 2011).
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Estos elementos estan relacionados con un amplio nimero de resultados de la juventud
como lo demuestran también, investigaciones realizadas por Baumrind (1991); Bebiroglu (2009);
Dishion y McMahan (1998); Bizan-Lewin et al. (2010) (como se citdé en Bowers, Gestsdottir et
al., 2011).

Otro hallazgo importante del Estudio 4 H es como la mayoria de los jovenes con
trayectorias elevadas presentan niveles altos de participacion de los padres en el grado 5° y
niveles altos de desarrollo positivo y contribucion a la sociedad en el grado 11° .

Ahora bien, si consideramos las caracteristicas de las familias participantes del presente
estudio, podemos afirmar que brindan relaciones de apego seguro y acompafiamiento constante
en la realizacion de las metas de sus hijos, ademas las comparten y gestionan la participacion de
ellos en actividades de capacitacion, recreacion y formacion. Asi se explica como estas familias
generan el desarrollo de trayectorias elevadas en sus hijos y actian como agentes moderadores o
de prevencién de conductas de riesgo, mediante el desarrollo de estrategias exitosas de auto
regulacion como lo manifiesta Browers et al., (2011):

“Este hallazgo sugiere que, para jovenes de las familias que no estén marcadas por

factorizacion de riesgo, tales como baja educaciéon de la madre; los altos niveles de

caracteristicas de los padres se relacionan con el uso de estrategias exitosas en auto

regulacion”. (Bowers, Gestsdottir et al., 2011, p.11)

Si bien es cierto que la familia actia como moderador de las trayectorias elevadas en los
nifios y aumento de activos del desarrollo; la perspectiva de Desarrollo Positivo se centra en las
fortalezas de los jovenes y nifios y como pueden ser promovidas con elementos fundamentales

del desarrollo ecoldgico (Benson et al, 2006; Larson, 2000; Lerner, Phelps, Forman y Bowers,
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2009) (Bowers, Gestsdottir et al., 2011), es decir, una constante interaccion entre elementos

internos, familiares, de la escuela y de la comunidad.

La escuela posibilita y dinamiza el desarrollo en el nifio, canalizando junto con la

familia, los recursos de la comunidad y la sociedad, con este proposito.

Atributo: contante, hay directrices que
cambian de acuerdo al ministerio de
educacion, secretaria de educacion,

departamental, politicas publicas pero

es la comunidad educativa quien actua
de acuerdo a las dificultades
individuales, a la interaccion familia,
escuela, comunidad.

Consecuencias: promueven el
desarrollo de competencias
cognitivas, comportamentales y
emocionales de los nifos, es la
escuela la que facilita el ingreso a la
oferta social

Estrategias:

*Buena relacion del nifio con la comunidad
educativa

*Apoyo de los profesores y directivas a los nifios.
*Reconocimiento de las habilidades académicas y
sociales de los nifios

* Referentes de autoridad claros

*Normas de convivencia que forman los ninos

*| as actividades escolares permiten descubrir los
intereses y aptitudes de los nifos.

*Las actividades extracurriculares incentivan la
participacion de los nifios y promueven el
desarrollo de sus competencias

*La comunicacion familia escuela aporta en la
superacion de las experiencias de fracaso por
parte de los niflos (promocion automatica
inadecuada, rivalidades entre pares, bajo
rendimiento académico, perdida de una
asignatura).

*Recursos complementarios de la comunidad y la
sociedad.

Figura 5. La escuela posibilita y dinamiza el desarrollo en el nifio, canalizando junto

con la familia, los recursos de la comunidad y la sociedad, con este propdsito.

En este aparte se explica la participacion de la escuela en el desarrollo de los nifios

en una constante comunicacion con la familia y la dinamizacién de estrategias para

potencializar los recursos o activos del desarrollo positivo.
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Esta interpretacion se realiza desde la perspectiva del desarrollo positivo. En primer
lugar estan los denominados activos internos, referidos a las fortalezas interpersonales
conocidas para mejorar resultados educativos y de salud de los nifios y adolescentes
(Benson, 1990, 1997, 1998, 2006, Benson, Leffert, Scales, y Blyth, 1998; Benson, Scales,
Leffert y Roehlkepartain, 1999, como se cit6 en Silbereisen & Lerner, 2007).

En segundo lugar estdn los activos de la comunidad, que son los elementos
relacionados con la dindmica de los lugares y ambientes -familia-escuela- barrio-que
proporcionan un constante y equitativo flujo de energia a nifios y adolescentes (Benson,
1997, 2006; Benson & Leffert, 2001, como se cit6 en Silbereisen & Lerner, 2007).

En tercer lugar estan los activos de la sociedad, representados por las normas sociales, las
politicas publicas, los rituales, los medios de comunicacion, el avance de la capacidad de
formacién de patrimonio de las personas, sistemas y comunidades (Benson, Scales y Mannes,
2003, como se cito en Silbereisen & Lerner, 2007).

Las estrategias utilizadas por la escuela, la comunidad y la sociedad que se
observaron en la presente investigacion, conocidas como activos externos del desarrollo
positivo infantil (Search Intitute, 2006), fueron:

. Los padres y la familia incentivan la participacion de los nifios en las

actividades escolares.

. Existe apoyo de profesores y directivas educativas a los nifios.

. Se percibe buena relacién del nifio con la comunidad escolar.

. Se reconocen habilidades académicas y sociales de los nifios

. Las actividades escolares permiten descubrir los intereses y aptitudes

de los nifos.



. Las actividades extracurriculares incentivan la participacion de los

nifios y promueven el desarrollo de sus competencias.

. Existen referentes de autoridad claros y normas de convivencia
formativas.
. La comunicacion familia-escuela aporta en la superacion de las

experiencias de fracaso por parte de los nifios (promocion automatica inadecuada,
rivalidades entre pares, bajo rendimiento académico, pérdida de asignaturas).
. Existen y se utilizan recursos complementarios de la comunidad y la

sociedad.

Las estrategias que se encontraron se detallan asi:

. Padres y familia incentivan la participacion de los nifios en las
actividades escolares.

En la presente investigacion surgen elementos importantes para un posterior analisis,
como la participacion de los nifios en diferentes actividades escolares incentivada por los
padres. Este apoyo en las actividades escolares se identifica como un activo externo del
desarrollo positivo.

La participacion de los nifios en actividades escolares se debe también a la formacién
académica de los nifios, pues de ella depende la relacion que se establece con la escuela en
pro del desarrollo positivo de los nifios. Las familias entrevistadas se caracterizan por ser
extensas, pero brindan apoyo constante en las actividades escolares de los nifios como

consultas y tareas, en la consecucion de articulos necesarios para realizar presentaciones
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artisticas, practicas deportivas y apoyo econdémico en la compra de implementos necesarios
para capacitacion.

Un ejemplo nos ilustra esta situacién donde la madre supera las dificultades
econémicas, priorizando las necesidades de sus hijos y es recursiva en la gestion y
consecucion de los implementos necesarios para que sus hijos se capaciten:

“... Alla dicen que no van a pedir materiales, pero de todas maneras pidieron la batola
blanca, guantes, y yo, “;usted pa’ qué guantes?”. .."Yo no sé ma’. Como se metio en eso
es que... se me olvidé... ella si necesita todo eso porque si, ella trabaja con quimicos,
con cosas asi. ..y que él también necesita, y yo, “bueno, se le consigue también”... tengo
que aprovechar... es que como mi mama trabaja... Ella es de dialisis. Entonces yo le
digo, “ama, pedile a las enfermeras tal cosa”-risas- Y dice ella, “bueno”. Entonces con
eso me ayuda pa’ los nifios. (Entrevista 1-M-12 afios)

Por su parte otra madre manifiesta el apoyo de su familia en las participaciones artisticas
de su hija: “...Tenia que venir dizque cepillada que no sé qué y no sé cuantas...yo tengo una
sobrina, es que todos vivimos como por ahi mismo, entonces yo... “Tati me vas a prestar la
plancha” y ella “Ah, claro tia...” (Entrevista 5-M-12 afios).

Este apoyo incondicional de los padres y de la familia en las actividades escolares
permite el desarrollo de las competencias sociales, emocionales y cognitivas de los nifios
potencializando los activos del desarrollo.

Se puede afirmar que tanto la familia extensa como las redes de amigos funcionan
como red de apoyo social (Fontes et al., 2012) que permite el desarrollo positivo en los

ninos.
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Para esclarecer esta afirmacion se retoma el estudio de Fontes y colaboradores
(2012), realizado en México, que evalta la relacion existente entre el funcionamiento
familiar y las redes de apoyo social en una muestra de poblacién de familias mediante la
escala de calidad de red adaptada de NAVA FACES Il de Olson et al. (s.f). Este estudio
concluy6 que las familias extensas seguidas por las redes de amigos son las mas utilizadas,
las menos utilizadas son las de vecinos. Este patron cambia dependiendo de la tipologia y el
nivel de funcionamiento de la familia (Fontes et al., 2012).

En las familias extensas entrevistadas, se observa la utilizacion de estas redes de
apoyo social mostrado en la capacidad social que tienen estos nifios y sus familias.

. Apoyo de los profesores y directivas a los nifios.

De acuerdo con investigaciones realizadas en nuestro contexto, se identifica la falta de
profundizacion en estudios sobre la relacion familia y la escuela, asi como el apoyo que brindan
los profesores a sus educandos. Predominan las investigaciones dirigidas hacia las intervenciones
realizadas en las escuelas para minimizar los comportamientos agresivos o para mejorar los
comportamientos prosociales. Un acercamiento a la interaccion familia y escuela, lo realiza
Agudelo (2000), desde el anélisis de las percepciones de los diferentes actores, clima familiar,
clima escolar, percepciones de los docentes, sus retos y la pedagogia frente a las dificultades
reales de los estudiantes.

Otra investigacion que se acerca al objeto de interés, es un estudio cualitativo realizado
también en este contexto, por Hernandez (2005-2006), que indaga en profundidad las razones
por las cuales los nifios son mas o menos agresivos analizando la relacion que establece el adulto
madre o padre, docente y nifio (D. Hernandez, 2005-2006). EIl docente no solo es testigo del

maltrato, violencia intrafamiliar y abandono que viven los nifios agresivos, sino también debe
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afrontar de la mejor manera estas situaciones agravadas por la exclusion en la escuela cuando es
sefialado y rotulado, generando estrategias pedagdgicas que permitan vincular al nifio agresivo
(D. Hernandez, 2005-2006).

Por lo tanto, el interés de la presente investigacion basada en el Desarrollo Positivo busca
identificar estrategias que utilizan los docentes para apoyar a sus educandos dentro de la
categoria “Activos del Desarrollo Externo. Efectivamente se observa que algunos docentes
incentivan la participacion de los nifios en actividades curriculares y extracurriculares
seleccionando a los estudiantes segun sus fortalezas e intereses. Un ejemplo de ello lo
manifiesta A.:

Participas en alguna actividad en el colegio? A: No. ¢Por qué?, ¢hay algunos grupos ahi?

A: Si, pero solo de mujeres, de porristas...;No hay cosas para nifios? A: Jum... casi no,

cuando hacen asi cosas de futbol, la profesora es la que lo escoge a uno. (Entrevista 4-H-9

anos)

Es importante considerar que la mayoria de estos nifios con caracteristicas de desarrollo
positivo participantes del estudio, presentan buen comportamiento escolar, acatan las normas y
procedimientos escolares, respetan la autoridad de los profesores. Ejemplos ilustrativos se tienen:

“...a mi nunca me han Illamado al colegio porque A. haya peleado o le haya pegado a

algin nifio, 0 que se esté comportando mal no, A. siempre ha sido muy juicioso en el

colegio... de hecho él siempre ha ocupado los primeros puestos, ha ocupado hasta el
tercer puesto, el segundo, €l siempre ha sido muy juicioso, pues los profesores siempre
que voy a reuniones 0 va mi mama dicen él es muy juicioso, yo no tengo nada que decir
de A. él es muy calladito, no es de los que hace indisciplina en el colegio, siempre ha sido

muy juicioso...”. (Entrevista 3-M-9 afios)
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Por ello no tienen llamados de atencion o son muy pocos las faltas disciplinarias que
presentan, como el caso de un nifio a quien le hicieron una observacion disciplinaria por
quedarse en el sal6n en horas de descanso:

“...Una cosa mala fue alla en el Benjamin que todo mundo estaba en el restaurante, como

alla sacan a la gente del sal6n a ese restaurante, entonces yo estaba en el salén, en mi

puesto, ‘“sentao” pero cantando una cancion y llegé la profesora y fue la inica anotacion

que me hicieron en la planilla. Yo estaba “asustao” ese dia que me pusieron a firmar, yo
iba era temblando. Me pusieron a firmar una planilla dizque pa’ la falta que hice,
entonces yo era todo “asustao” firmando... fue la Ultima...”. (Entrevista 2-H-12 afios)

Por lo tanto, los nifios son “buenos” no solo por comportarse bien, sino porque tienen
buen rendimiento académico, es buen deportista o participa en actividades artisticas, como el
caso de S., de quien su madre afirma:

“... Le gusta mucho la danza, cuando hay que hacer una cartelera, hacer un pendon, cosas

asi, le he ayudado a hacer como tres o cuatro carteleras este afio, alusivas al idioma,

porque yo le ayudo, yo no se las hago pero si le doy las ideas, “venga mami hagamosla
asi”, ;si me entiende?. (Entrevista 5-M- 12 afios)

La mayoria son estudiantes “buenos”, “aceptados™; lo que les facilita tener buenas
relaciones con profesores y directivas y capturar la atencion y el apoyo que necesitan.

Por el contrario, los nifios que presentan comportamientos agresivos son nifios
catalogados como “nifios problema” y son, en la mayoria de las veces, rechazados y excluidos
(D. Hernandez, 2005-2006).

Los profesores les brindan orientacion en las materias de interés, por lo general se

establecen referentes académicos que los guian en la consecucion de logros y metas. Por
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ejemplo, uno de los nifios fue apoyado por profesores y comparieros para que fuera promovido al
grado 8°, por su buen rendimiento académico reconocido por todos. Otro participa en inter-
colegiados porque se destaca muy bien jugando fatbol y le dan permiso para entrenar en el
INDER o participar en actividades artisticas si lo prefiere, pues también tiene buen rendimiento

académico.

. Buena relacion del nifio con la comunidad educativa

En el presente trabajo se encontr6 buena relacion entre los nifios y la comunidad
educativa. Estos nifios con caracteristicas de desarrollo positivo tienen buenas relaciones con sus
profesores, incluso, es importante el concepto que los profesores tengan de ellos, si los
consideran juiciosos, académicamente buenos, sobresalen en alguna actividad o si son
reconocidos por ser hermanos de un ex alumno que también fue buen estudiante o por ser hijo
de la sefiora del aseo que trabaja en el colegio.

Como ya se afirmo, son nifios aceptados por los profesores por ser “buenos estudiantes” y
sienten que ese apoyo que les brindan es un estimulo para aprender: “...Los profesores son
buena gente y me van ensefiando qué debo hacer, ellos nos explican calmadamente y nos ponen
ejercicios para ir fortaleciendo ese tema que nos van ensefiando...” (Entrevista 2-H-12 afos).

Por su parte, los nifios que presentan cambios en sus comportamientos, demandan mayor
atencion del docente y de sus directivas institucionales, como el caso de S.:

Bueno, en tu escuela, ¢qué profesores te caen bien? “... Mi directora de grupo, la que
me da matematicas y ya...Porque son muy tiernas, pues... Si, nos explican...”. ;Quiénes de

ellas te apoyan en las cosas que te gustan? “...Las dos. Que me ponga las pilas, que...pues,
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si. ¢COmo es tu directora de grupo? “... Ella siempre es... pues, ella es muy atenta conmigo
en las tareas... Que me ponga las pilas, que yo soy muy inteligente. (Entrevista 6-M-12 afios)

Esta buena relacion contribuye a mejorar el aprendizaje, si consideramos que el
aprendizaje significativo se da gracias al andamiaje que brindan los profesores en la construccion
del conocimiento mediante el proceso de imitacion, entendiéndose como toda actividad que el
nifio no realiza por si solo, que ademas tiene en cuenta el proceso de maduracion que dara frutos
en el proximo estadio del desarrollo, denominado por Vygotski como la zona de desarrollo
proximo: “la esfera de los procesos inmaduros, pero en via de maduracion, configura la zona de
desarrollo proximo del nifio” (Vygotski, 1996, p.269).

Entonces el propio proceso de aprendizaje se realiza siempre en forma de
colaboracion del nifio con los adultos no solo en el aula de clases sino en todas las esferas
relacionales, en todas las actividades en que interactGa el nifio como son las actividades
curriculares y extracurriculares o sociales:

“... El ajedrez, jay! vea, una vez nos dej6 asustados porque nosotros ni sabiamos que

a él le gustaba y nos fuimos a “pasiar” a un Comfama y le di6 por sentarse a jugar

con uno de los que juegan ahi en Comfama y le gand y el papéa y yo nos quedamos

asustados jay!...” ¢Y quién le ensefi6? “...No, él dizque “... en la escuela hay veces

nos poniamos a jugar”. Y como en La Trinidad, esa escuela si tenia. Es que “no ma’,

Ly no se acuerda que en La Trinidad teniamos un profesor?” Y yo, “pero eso qué, ese

profesor fue por unos diitas y ya”. “Por eso ma’”. Y yo, jAh! ;Aprendio? Aprendid

el muchacho y eso si le gusta mucho. (Entrevista 1-M-12 afios)

» Reconocimiento de las habilidades académicas y sociales de los nifios



Los nifios del presente estudio muestran una construccion de técnicas, métodos
para facilitar el aprendizaje y planificacion en la consecucion de sus logros académicos,
lo que conlleva un alto compromiso por aprender y buen rendimiento académico.
También presentan alto rendimiento en actividades deportivas o artisticas, de acuerdo
con sus preferencias y reconocimiento de fortalezas.

Si bien es cierto que los modelos curriculares de las instituciones educativas se basan
en una pedagogia constructivista, el hombre es un ser activo que construye conocimientos
con estructuras previas, es decir el hombre no es “una tabla rasa” (Kraftchenko &
Hernandez, 2000) .

Para entender mejor esta pedagogia constructivista, retomamos a su principal
representante, Piaget (1998), quien afirmd en su obra “Los Estadios del Desarrollo
Intelectual del Nifio y del Adolescente “la inteligencia organiza ¢l mundo en la medida en
que se organiza ella misma”.

Piaget (1998), propone entonces una teoria del conocimiento que no refleja una
realidad ontoldgica objetiva, sino exclusivamente un ordenamiento y organizacion de un
mundo conformado por nuestra experiencia. Diferencia dos formas de aprendizaje, el
espontaneo -aquello que descubre por si mismo- y el aprendizaje por trasmision; pero
realmente este autor se centra en el desarrollo del sujeto quien construye su conocimiento a
partir de estructuras cognitivas propias (Kraftchenko & Hernandez, 2000), a diferencia de
Vigotsky (1996), quien plantea una reestructuracion del concepto de aprendizaje, el cual no
existe al margen de las relaciones sociales, ni por fuera de la Zona de Desarrollo Proximo

(ZDP) (Kraftchenko & Hernandez, 2000).
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La invitacién es a conocer el estado de los conocimientos que el individuo tiene para
poder producir nuevos desarrollos, considerando que la ensefianza antecede al desarrollo
para conducirlo a niveles superiores desde un proceso de caracter social de colaboracion
(Vygotski, 1996).

Sin embargo, la realidad de las instituciones educativas es un contraste entre las
pedagogias del Plan Educativo Institucional PEI, porque se fundamenta en una pedagogia
constructivista pero la practica pedagdgica abraza una escuela tradicional donde circula un
discurso pedagodgico novedoso de caracter formal pero realmente es una institucién disciplinaria
que procesa el conocimiento (Agudelo, 2002). Si bien se implementan estrategias pedagdgicas
basadas en una democratizacion en la escuela o programas denominados Escuelas para la Vida. -
estos programas se retomaran en “actividades extracurriculares’-.

Estudios previos advierten que las representaciones conceptuales de los nifios acerca de
los conceptos de violencia, agresividad, justicia, convivencia, conflicto y paz, tienen otras
significaciones diferentes a los propuestos por el curriculo. Esta dificultad en aprehenderlos,
puede generarse debido a las diferencias en el discurso y las practicas sociales del contexto en
que viven, donde los “patrones”, los “duros™, el “lider”, son los que dominan practicas culturales
especificas.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de D. quien sobresale académicamente en deportes y en
el baile, pero se deja influenciar por el grupo de amigos lideres del colegio y del sector:

“... El amigo que me invit6 a fumar esta en una barra brava del Nacional que es de Santo

Domingo... él ya se mantiene con machete, con navaja..., entonces yo también queria

salir del colegio como si tuviera amigos asi, yo también me iba a volver asi; entonces
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quiero que me cambien de colegio, hasta a mi mama le dije que me cambiara...”.

(Entrevista 12-H-11 afios)

La presién del grupo tiene mas fuerza en condiciones donde los referentes paternos son
difusos, situacion que agravada por los conflictos entre los padres; caso del nifio D., quien
también tiene habilidades de liderazgo y maneja un discurso manipulador; le gusta buscar retos,
caracteristicas que también lo hacen vulnerable a la presién: ... como ellos me invitan y a veces
yo decia que no, me decian gallina, loca y me insultaban, entonces yo lo hacia...” (Entrevista 12-
H-11 afios).

Es importante reconocer la gran capacidad social que tienen los nifios participantes de
este estudio, dimensionada en sus habilidades colaborativas exclusivas de nuestra especie, como
lo define Tomasello (2010): “En suma, la estructura de actividades colaborativas exclusivas de
nuestra especie es la de una meta conjunta con los roles individuales coordinados por medio de la
atencion conjunta y las perspectivas individuales” (Tomasello, 2010, p. 94).

Esta colaboracion les permite ser reconocidos por el grupo, aprender a adaptarse para
conseguir ganancias mutuas, por lo tanto, eligen grupos que les facilitan la realizacion de sus

metas.

. Las actividades escolares permiten descubrir los intereses y aptitudes

de los nifios.
Retomando uno de los activos de desarrollo positivo, denominado “el conocimiento
de si mismo y de los demas”, sabemos que los nifios con caracteristicas de desarrollo
positivo identifican sus fortalezas y debilidades enfocandose en desarrollar estas ultimas,

como lo afirma uno de los nifios: “...no soy muy bueno para el futbol, el futbol no es mi



fuerte...pero soy muy bueno para el ajedrez...” (Entrevista 2-H- 12 afos). Esto, gracias a las
actividades promovidas por la escuela. Las asignaturas permiten descubrir intereses y
aptitudes de los nifios y también su disposicion de aprender y desempefiar sus
potencialidades: “...si, yo estoy aprendiendo de robdtica; como alla en la NASA se utiliza
mucho la robética, entonces yo quiero aprender sobre eso...” (Entrevista 2 —H- 12 afios).
Los nifios reconocen que la escuela, el SENA, el INTER son entidades que les
ofrecen actividades de su interés Esta oferta de capacitaciones es coordinada por las
instituciones educativas con la Alcaldia. Si la oferta es del SENA, las capacitaciones se
hacen en una escuela cercana y el programa cubre costos de transporte, si la oferta es del
INTER, los nifios tienen permiso para entrenar 0 no les exigen participar de otras

actividades escolares.

. Las actividades extracurriculares incentivan la participacion de los

nifios y promueven el desarrollo de sus competencias
La Alcaldia de Medellin, de acuerdo con las problematicas determinadas por
Coldeportes en el plan Decenal del Deporte, la recreacion, la Educacion Fisica y la
Actividad Fisica 2009- 2019 y teniendo en cuenta la realidad nacional en cuanto a la
desarticulacion entre sectores, impactos invisibles del sector, inmediatez en las politicas

sectoriales, entre otras; propone:
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“Fomentar el deporte, la actividad fisica, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre, mediante la oferta de programas, en espacios que contribuyan al mejoramiento

de la cultura ciudadana y la calidad de vida de los habitantes del municipio de Medellin”.

(INDER, 2013, p. 2).
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Este instituto debe administrar y construir la infraestructura deportiva, recreativa y de
actividad fisica desde un enfoque de cuidad equitativa, incluyente y respetuosa de la vida, siendo
responsable de brindar formacion en los sectores vulnerables de la cuidad.

Desde este enfoque, los nifios participantes de este estudio caracterizados por su
buen desempefio deportivo, e incluso, competitivo, aprovechan y entrenan constantemente en
estos programas fomentados por el INDER, porque los entrenadores llegan hasta los
polideportivos de los barrios, los horarios de entrenamiento son en horas de la tarde y tienen
constante acompafiamiento del entrenador. La oferta de deportes y actividades artisticas,
recreativas y culturales que se ofrecen son: Baloncesto, Rugbi, Tekondo, variedad de bailes; el
Futbol es el deporte méas practicado.

Estos nifios destacados deportiva, artistica 6 académicamente, contribuyen al desarrollo
sano de sus activos; alejandose de practicas negativas como pararse en esquinas con amigos que,
como ellos dicen, “no hacen nada en todo el dia” y pueden ser presa facil para adquirir
conductas de riesgo.

Otro proyecto que aprovechan los nifios con caracteristicas de desarrollo positivo
es “Medellin Digital” en alianza con la Secretaria de Educacién Municipal e instituciones
educativas, donde se ofrece educacion media técnica en desarrollo de software, para sectores con
bajos recursos econdémicos y pocas expectativas de inclusion en carreras universitarias o para
jovenes sin vocacion definida. (Secretaria de Educacion de Medellin, 2013).

Esta formacion es independiente de la jornada escolar y consta de siete horas semanales,
facilita oportunidades laborales, promueve experiencias educativas desde sus gustos y la

oportunidad de ingreso a una labor remunerada. Lo afirma E: “...Si, yo estoy en eso y estoy
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aprendiendo robética pa” poder aprender, como alla en la NASA se utiliza mucho la robotica,
entonces yo quiero aprender sobre eso...” (Entrevista 2-H-12 afos).
Estos programas facilitan el acceso a comunidades virtuales académicas 0 redes sociales

que los nifios y sus familias utilizan en consultas y también para fortalecer lazos familiares.

. Referentes de autoridad claros

En las escuelas los nifios encuentran referentes claros de autoridad en los docentes y
las directivas institucionales, para ellos, son quienes les orientan lo que debe hacerse o no.
Pero no solo los profesores dan instrucciones o aportan el conocimiento, también son el
modelo a seguir, los referentes de su proyeccion de vida. Muchas veces les agrada una
materia si tienen buena relacion con el profesor, si los motiva a aprender més sobre el tema,
si les reconocen sus conocimientos previos, si les gustan sus estrategias de ensefianza; son
quienes los apoyan en dificultades, en condiciones de salud o en caso de matoneo.

Los nifios con caracteristicas de desarrollo positivo buscan buenos referentes
segun el interés del logro de sus metas académicas, deportivas, artisticas o sociales. La
buena comunicacion entre la familia y los docentes permiten superar dificultades y hacer un
seguimiento de los nifios, dada mas por el compromiso de los padres en la formacion de sus
hijos, interés que puede surgir también del docente, quien encuentra buena acogida familiar.

El caso de J., quien admira al futbolista Cristiano Ronaldo y se exige en las préacticas,
pero también tiene claro que quiere ser policia, “...porque encarcela gente mala...por
ejemplo la gente que mantiene dando bala con otras pandillas... se llevan la mala...”

(Entrevista 8-H-12 afios), estos razonamientos le permiten visualizar metas diferentes a sus



contextos y estan relacionadas con el buen rendimiento deportivo o mejores condiciones de

vida.

. Normas de convivencia que forman los nifios

La institucion educativa brinda normas de convivencia que los nifios respetan y se
apropian, siguen conductos regulares para resolver las dificultades entre compafieros o con
profesores, no les gusta tener sanciones disciplinarias, mantienen buenas relaciones con sus
compafieros y docentes, con los directivos y esto les posibilita un sentido de pertenencia:
“...Le tengo carnet de hace como 5 afios aca. Gracias a Dios de los cielos le consegui el
colegio aca...”.

En el caso de J. quien tuvo una dificultad con un compafiero por que le rompio el
cuaderno y él reacciono golpeandolo, se observa que luego de la sancién disciplinaria y del
acompafiamiento familiar asertivo, el nifio se muestra apenado por su accioén y ve como
alternativa en una situacion similar, controlar sus impulsos, informar a su profesora y seguir
el conducto regular disciplinario establecido en la institucion: “... Me dijeron que no me
volviera a portarme asi, que eso se ve muy feo. No dejarse llevar... por ejemplo, decirle al
profesor, si el profesor no me para bolas, ir a coordinacion...” (Entrevista 8-H-12 afios).

Este ejemplo también ilustra como la intervencion familia-escuela de manera
adecuada, posibilita el manejo de dificultades de comportamiento normales de los nifios en
edad escolar como la impulsividad, la falta de medir consecuencias y razonar las acciones.

. La comunicacion familia escuela aporta en la superacién de las

experiencias de fracaso por parte de los nifios.
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La buena comunicacion familia-escuela posibilita la superacion de dificultades,
cuando es adecuada, como en el caso de J., con quien su familia superviso la sancién en casa
y lo hicieron responsable de su acto de agresion fisica hacia un compafiero.

Otra situacion que muestra un buen manejo de una problematica mediante la buena
comunicacion familia escuela, es en el seguimiento del rendimiento académico de la
estudiante S, con el fin de mejorarlo y evitar nuevamente la pérdida del afio lectivo por
problemas de matoneo y maltrato de una docente en el anterior colegio. La madre esta
satisfecha con los mecanismos de comunicacion y el interés de los profesores y directivas
del plantel educativo actual:

“... Si, aqui usan mucho un cuaderno que se llama agenda liceista, y en él uno anota

cualquier queja, cualquier cosa para S., ella me manda cualquier cita, cualquier

anomalia de S., yo le contesto: “...manito dura porque ella viene repitiendo...”.

(Entrevista 5-M-12 afios)

Si se compara como viven los nifios con comportamientos agresivos y aquellos con
caracteristicas de desarrollo positivo, con buena comunicacion familia-escuela, desde luego se
obtienen diferencias significativas. En los primeros, el maestro no puede reconocer las
dificultades de sus estudiantes, sus intereses, estan desestabilizados en su funcion, taponando
soluciones a carencias afectivas, materiales y simbolicas del nifio en situacion de abandono
(Agudelo, 2002).

En los segundos se evidencia buena comunicacion familia-escuela aportando al bienestar
del educando. Es suplida la demanda del maestro hacia los padres en el seguimiento académico

ya que se apropian de su hijo, sin delegar en entidades estatales.



146

. Recursos complementarios de la comunidad y la sociedad.

La Secretaria de Educacion Municipal, desde su proyecto Escuelas para la Vida, intenta:

Implementar en las instituciones educativas de la ciudad y sus corregimientos, estrategias

de promocion, prevencién, atencion, formacion y coordinacion interinstitucional, que

permitan construir, desarrollar y acompafiar procesos de convivencia, liderazgo,
participacién escolar y la prevencion de conductas adictivas, dirigidas a estudiantes,
docentes, directivos y padres de familia, para fortalecer la democracia, la equidad, el
respeto y las competencias sociales, en la promocion de una escuela como espacio de

vida. (Secretaria de Educacién Municipal, 2014)

Estas estrategias de atencion, prevencién, formacién y promocion las busca realizar
estableciendo una Ruta de Atencion Integral, conformando un Comité de Convivencia
Escolar; ofreciendo capacitacién en resolucién/transformacion de conflictos; aplicando
técnicas de generacion de ideas para alcanzar consensos, estableciendo un Gobierno
Escolar; instituyendo un Comité Operativo e implementando el programa Virtual Educa,
desde una coordinacion interinstitucional .

Por lo tanto, en las instituciones educativas se organiza un comité de convivencia, un
gobierno escolar, se dan capacitaciones sobre convivencia y paz desde las politicas de
Democratizacion de la Escuela, Convivencia y Corresponsabilidad. Se fortalecen también las
asociaciones de padres de familia, la revision de manuales de convivencia, garantizando la
inclusion, el respeto a la diversidad y valoracion de la pluralidad para el ejercicio de la libertad y
el respeto (Secretaria de Educacion Municipal, 2014).

Sin embargo, en estos contextos prevalecen précticas culturales particulares que

requieren buen acompariamiento de los nifios por parte de los padres y toda la familia, como
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red protectora y canalizadora de los recursos internos del nifio y del entorno, fortaleciendo
las herramientas de comunicacién y mutua participacion.

De igual forma, se deben considerar investigaciones para minimizar situaciones de
agresion, violencia escolar, consumo de SPA, entre otras. Una de ellas es la intervencion
multiproposito dirigida a maestros de preescolar denominado: “Prevencion Temprana de
Conductas de Riesgo para la salud” (Duque, 2009a), que se ejecutd con el fin de desarrollar la
politica publica aprobada por la Junta Metropolitana del Valle de Aburra sobre violencia y
conductas asociadas (2007-2015). En ella se evalu6 el impacto que tuvo la intervencion en las
conductas de riesgo en nifios y nifias de 4 a10 afios de preescolar y escuelas primarias, Medellin,
2009-2011.

Uno de los aportes significativos postula: “Cuando el padre y la madre son afectuosos,
comunicativos, vigilantes y cercanos, disminuye la probabilidad de conductas agresivas en el
nifio” (Duque, 2007). Por lo, tanto en la presente investigacion, se buscé indagar a profundidad
sobre las estrategias que las familias utilizan para desarrollar los recursos internos y externos,
desde el desarrollo positivo, como complemento a la vision del enfoque de riesgos.

Por lo tanto, el conocimiento de estas estrategias que generan el desarrollo integral de los
nifios disminuye la presencia de conductas agresivas y de otras conductas de riesgo, donde los
medios de comunicacién actian como red protectora contando con buenos recursos individuales.

Estas estrategias brindan herramientas para formular politicas publicas que fortalezcan
activos del medio, coordinados con los de la escuela y la familia, en pro del desarrollo integral de

los nifios de la ciudad de Medellin.



La promocion del desarrollo positivo: un proceso complejo.

CATEGORIA CENTRAL

La promocion del desarrollo positivo es un proceso complejo que
involucra aspectos de tipo historico del ambito socio-familiar, vy
contextual, de la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad; asi
como las caracteristicas del nifo; y cuyos recursos se canalizan y
optimizan en la interaccion familia — escuela.

Lo que se confirma:

*E| DESARROLLO DE LOS NINOS
como un proceso complejo y
dindmico que involucra
caracteristicas individuales, del
contexto e histaricas.

*La PROMOCION DEL
DESARROLLO POSITIVO se
logra desde los sistemas de la
ecologia del desarrollo
humano.

Lo novedoso:
*La principal caracteristica del nifio con desarrollo
positivo es el conocimiento de si y de los otros, lo que
le permite actuar conforme a sus intereses.
*La relevancia de la perspectiva temporal en Ia
formacion de los nifios: de la historia socio-familiar, y
de la proyeccion del desarrollo del nifio en el futuro.
*La forma de corregir el comportamiento que incluye
los elementos de: la intervencidn e interrupcion
oportuna del comportamiento a corregir, instruccion
clara sobre el comportamiento no permitido (orden
moral) y la proyeccidén a futuro (consecuencias positivas
a corto y largo plazo) del comportamiento adecuado.
*Se insinuaron cambios en las trayectorias de vida (con
respecto a conductas de riesgo y desarrollo saludable).

Figura 6. La promocién del desarrollo positivo: un proceso complejo.
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Como categoria central surge la identificacion de un proceso complejo de promocion del

desarrollo que va desde las caracteristicas individuales de los nifios ylas caracteristicas del
entorno; teniendo en cuenta los aspectos historicos del ambiente socio familiar y contextual.
Se explican ahora estos elementos en su dinamica de interaccion de los sistemas de la
ecologia del desarrollo humano:
. El desarrollo de los nifios como un proceso complejo y dinamico, plantea
una integraciéon de acciones de la persona en el contexto y los multiples niveles del
contexto en el individuo. Estas relaciones mutuamente influyentes se pueden representar

por flechas bidireccionales asi: individuo < contexto.
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Para entender mejor estas relaciones mutuamente influyentes entre el individuo y el
entorno, se retoman a continuacion las capacidades individuales o activos internos del desarrollo
positivo identificados en los nifios y sus familias participantes del presente estudio y su
interaccion con los activos externos (Search Intitute, 2006).

Entre los activos internos encontrados esta la presencia de una identidad positiva, el
interés y compromiso hacia el aprendizaje, la iniciativa, los planes de logro; los cuales permiten
desarrollar estrategias adaptativas al medio a través del manejo de emociones, estrategias de
aprendizaje, planeacion y proyeccion: ““...No soy muy bueno para el fatbol, el fatbol no es mi
fuerte...pero soy muy bueno para el ajedrez” (Entrevista 2-H- 12 afos).

Estas estrategias de planeacion y proyeccion son regidas por un poder personal
manifestado en el sentimiento de influencia sobre las cosas que suceden en la vida y una alta
autoestima que les permite sentirse orgullosos de quienes son. Son nifios que estan
constantemente motivados a aprender, a lograr lo que se proponen, a buscar retos y lograr metas.
Un ejemplo de ello lo manifiesta E:

“... A mi me gustaria mucho unirme a la NASA porque alla estan los mejores cientificos

del mundo, entonces ese seria mi suefio. Me gustaria unirme a ellos”. ¢Y cémo lo

lograrias? “... Estudiando mucho una carrera que me ayudara para poder ir conociendo
mas sobre el tema para unirme a la NASA, y ya, ir aprendiendo mas y tratando de llegar

alld a Estados Unidos a ver qué me dicen; ese es mi mejor suefio...”. (Entrevista 2-H- 12

anos)

Por su parte A también afirma al preguntarle como puede conseguir su suefio de ser
policia: “...Estudiando, a mi me dicen que esa carrera vale mucho, entonces yo estaba pensando

irme para el ejército porque alla también le dan la carrera de policia a uno...”.
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Pero estas caracteristicas pueden ser afectadas en contextos donde los modelos culturales
son diferentes, por ejemplo, donde lideran las pandillas, donde la forma de resolver conflictos y
dominar es a través de la fuerza, donde el que mas llama la atencion es el rebelde y, como ya se
sabe, es en la pre adolescencia donde se inicia un interés por la aprobacién del grupo. Por ello,
estos elementos culturales y del entorno pueden afectarlas, mas no determinar comportamientos
de riesgo.

Esta influencia bidireccional entre lo individual y el entorno, también es considerada por
Lerner (2005), quien afirma: “La integracion de las acciones de las personas en el contexto y de
los maltiples niveles del contexto en el individuo, constituyen la unidad fundamental de analisis
en el estudio del proceso del desarrollo humano” (Lerner, 2005, p. 18).

Un ejemplo que ilustra esta situacion es lo que dice D:

“... Yo soy hincha de nacional, pero no soy como ellos. Ya se saben todas las canciones

de nacional, yo si mucho me sé media de una. Yo soy hincha, pero no que cuando pierde

quiero matar a los del otro equipo que nos ganaron, no, si perdimos, perdimos. Perdimos
bien, perdimos a lo legal...”. (Entrevista 12-H-11 afios)

Ahora bien, uno de los aspectos relevantes de la investigacion actual es el papel que
cumple la familia, como catalizadora de las dificultades de los nifios mediante varias estrategias.
En los nifios entrevistados, los comportamientos de riesgo son contrastados con valores y
principios inculcados por la madre o cuidadora y la familia; estos valores estan relacionados con
un buen comportamiento desde pequefios, ensefiandoles que el mal comportamiento les genera
un reconocimiento social negativo. Al respecto se cita a una de las madres, quien corrige

fuertemente las peleas entre hermanos:
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“... De pronto porque a veces pelea con el hermanito, las peleitas que no faltan, que ya

como es mas pequefio, “me cogid un carro y me lo dané”. Y bueno, yo ya salgo a

regafiarlos porque es que “no, ustedes dos son hermanos, ustedes no pueden “peliar”.

Como asi, me llegan a grandes, imaginese, que tristeza... jah! No. entonces ya los dos...

Ellos se tratan de hermanito, ¢Hermanito, me perdona?. (Entrevista 1-M-12 afios)

Entre los valores positivos encontrados estan la preocupacion por los demas, igualdad,
justicia, integridad y responsabilidad (Search Intitute, 2006), también consideraciones altruistas -
ayudar a las personas que lo necesitan- siendo una practica familiar que les ensefia a los nifios a
ser solidarios. La madre de A. da un ejemplo que ilustra esta practica:

“... Si, mi mamé es muy buena gente y aca a la persona que llegue si se le puede hacer

un favor se le hace, de pronto eso si lo aprendi6 aca en la casa, aca desde que podamos

hacer un favor con mucho gusto al que sea, siempre ser muy amables, no ser groseros,
entonces de pronto esa parte si la aprendié acé en la casa...”. (Entrevista 3-H- 9 afios)

La historia familiar también da elementos para valorar lo bueno y lo malo y tomar
decisiones frente a comportamientos de los familiares. Es el caso de un nifio quien su tio fue un
lider negativo en la comuna donde viven y tuvo que irse del sector por amenazas, pero es quien
motiva al nifio para que siga sus estudios, sea profesional y no como él:

“... Noooo, el por aca no puede aparecer, el vive en Manrique. Si es que él vivio aca

primero, €l estuvo en la carcel porque como que robo un dinero o algo asi...Que no sea

como él...porque eso es malo, porque eso no lo lleva a nada bueno...” . (Entrevista 8-H-

12 afos)

Este nifio también reconoce el conflicto constante entre pandillas del sector, las llamadas

“barreras invisibles” y opina que es un riego por el dafio que pueden ocasionar los tiros a las
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personas que no tienen que ver con el problema, donde la Unica forma de estar seguros es
encerrarse en las casas:

“... Por ejemplo alli abajo se llama el hueco y por aca no pueden subir porque los de alli

de arriba de pronto los ven por aca y entonces ahi mismo se encienden a bala...Nos

encerramos en la casa...porgque hay mucha gente que sufre y la gente que esta en la calle

y no sabe nada entonces de pronto reciben tiros, tiros perdidos...”. (Entrevista 8-H-12

afos)

En ocasiones el padre es quien imparte principios de lo bueno y lo malo, y son reforzados
por la familia extensa:

“... Por ejemplo, yo era muy triste porque en mi barrio tenia muy buenos amigos, en
cambio cuando me pasaron ac& yo no conocia a nadie, yo era muy triste, entonces me
decian que yo iba consiguiendo amigos, pero que no consiguiera amigos malos porque
ellos me iban a llevar pa’ algo malo, que consiguiera amigos buenos, hasta que por fin me
pude conseguir amigos, me fue bien, siempre me ha ido bien en esa escuela, entonces iba
consiguiendo amigos buenos...”. (Entrevista 2-H- 12 afios)

Este concepto de lo bueno y lo malo permea el concepto de la amistad, los nifios deben
elegir buenos amigos porque los amigos malos los influencian negativamente, por lo tanto, estos
nifos seleccionan sus relaciones con pares con quienes comparten metas y otras proyecciones de
futuro, como lo afirma E.:

“... En la escuela tengo muy buenos amigos que les gusta mucho aprender, aca lo maluco

es que no me gusta salir porque uno no sabe de donde seran los amigos, con quien se

metera, si es amigo o no... Entonces a mi me gusta mejor estar con mi hermanito, ir a la

cancha que queda alli arriba a jugar y con mis primos al parquecito. Yo aca en La
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Campifia no tengo, sino que en la escuela tengo buenos amigos, mejores amigos...”.

(Entrevista 2-H- 12 afios)

Las practicas deportivas brindadas por el INDER, las capacitaciones del SENA en
convenio con la institucion educativa y los diferentes programas de recreacion y deporte
desarrollados en la comunidad, favorecen el buen manejo del tiempo y las relaciones.

Las creencias religiosas son también estrategias de apoyo familiar, confian en la ayuda de
Dios para afrontar las dificultades y obtener proteccion. La fe en Dios les ayuda a superar la
pérdida de familiares como la muerte del padre a temprana edad, convirtiéndose en factor
protector.

Otro elemento importante de considerar en esta interaccion individuo- entorno, son las
etapas del desarrollo, como lo ilustra Vygotski (1996): “Es condicién esencial y primera,
comprender que las relaciones entre la personalidad del nifio y su medio social, es dindmica en
cada etapa de la misma” (Vygotski, 1996, p. 263).

La relacién que se establece entre el nifio y el entorno que lo rodea es especifica, Unica e
irrepetible para cada edad:

“La situacion social del desarrollo determina las formas y trayectorias que permiten al

niflo adquirir nuevas propiedades de la personalidad, ya que la realidad social es la

verdadera fuente del desarrollo, la posibilidad de que lo social se transforme en lo

individual”. (Vygotski, 1996, p.264)

Es asi como se establece una relacién dialéctica individuo-contexto, como un proceso de
desarrollo. Se evidencia la utilizacion de herramientas como la clasificacion de la informacion, la
inferencia, la deduccion, la planificacion, la proyeccion, entre otras, que los nifios utilizan para

afrontar situaciones cotidianas (Puche, 2000). También que los nifios en edad escolar utilizan
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conceptos espontaneos pero no han elaborando conceptos cientificos, por lo tanto estan en un
proceso de relaciones conceptuales para conformar posteriormente un concepto cientifico, que va
madurando en el trascurso de su desarrollo (Vygotski, 1993).

El menor de los nifios entrevistados, de 9 afios de edad, esta en el proceso de salir del
“egocentrismo infantil”, a atribuir estados mentales y, a partir de ellos, hacer inferencias y
predisposiciones sobre la conducta del otro (Delval, 2004).

Un nifio analiza su entorno, los conflictos del sector e infiere un riesgo para él y su
familia; asi como para los que no estan involucrados en él. Ademas toma una posicion frente al
conflicto y se dedica a sus estudios y al deporte, porque quiere ser policia para poder resolver
esta situacion posteriormente.

Identificamos en cada nifio un mejor proceso de racionalidad que no es ensefiado, sino
que €l mismo lo elabora. Lo anterior se afirma desde la concepcién del nifio como cientifico
donde “Todo sujeto llega espontanea y naturalmente a formularse hipotesis, experimentar con

ellas y a hacer inferencias” (Puche, 2000, p.45).

. La promocion del desarrollo positivo se logra desde la integracién de los
sistemas de la ecologia del desarrollo humano.

El desarrollo del ser humano funciona como un sistema que integra los componentes de la
ecologia del desarrollo -recursos individuales, recursos familiares y recursos de la comunidad- y
no acepta visiones reduccionistas del sistema (Lerner, 2005), es decir, uno de los componentes es
el marco explicativo del desarrollo.

Se puede afirmar que las fortalezas de los pre-adolescentes -individuales y familiares-

facilitan un desarrollo humano integral junto a su contexto.
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Los nifios participantes del estudio presentan un interés por el aprendizaje, sus gustos,
preferencias y proyectos de vida estan orientados segun estos intereses pero apoyados en las
orientaciones familiares que brindan herramientas para potencializar sus habilidades. A su vez,
las politicas publicas y la utilizaciéon de los medios de comunicacién, cooperan en el desarrollo
positivo adolescente y preadolescente del presente estudio (R. Lerner et al., 2005).

Bajo este contexto, la interaccién de esferas de la ecologia del desarrollo humano,
permite avanzar sobre trayectorias de vida saludables enfocados desde una proyeccién futura.
Estas caracteristicas individuales orientadas mediante estrategias de crianza, generan una red
protectora y fluida que favorece el reto de afrontar dificultades socio econdmicas y del propio

desarrollo emocional.

. La relevancia de la perspectiva temporal en la formacion de los nifios: la
historia socio-familiar y de la proyeccion del desarrollo del nifio en el futuro.

La perspectiva temporal tiene en cuenta los cambios en las trayectorias del individuo, se
pueden observar y varian en tiempo y lugar de acuerdo con la plasticidad relativa o probabilidad
de cambio en la trayectoria producida en la variacion de las condiciones contextuales (Lerner,
2005).

Estos cambios a lo largo de la vida dan cuenta de la plasticidad del desarrollo como se
evidencio en varios nifios entrevistados. Si bien tienen desempefios académicos sobresalientes,
también presentan dificultades en la relacién con sus comparieros o en las formas de reaccionar
ante una agresion. Ellos presentan reacciones normales de acuerdo a sus etapas infantiles, pero
utilizan herramientas y procesos cognitivos que han desarrollado a diferencia de otros nifios,

como los comportamientos agresivos. La capacidad de razonamiento, proyeccion y postergacion
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que tienen, les brinda elementos para cambiar sus reacciones impulsivas y lograr cambios
favorables para encarar dificultades o conductas de riesgo.

Estas capacidades cognitivas se desarrollan gracias al acompariamiento brindado por los
padres y la familia, asi como los docentes, entrenadores y otros modelos o referentes sociales que
actGan como red protectora. Podriamos conjeturar que la presencia de alta autoestima proviene
de las percepciones positivas de los adultos significativos, también que la manifestacion de estas
percepciones positivas y de proyecciones de sus vidas ayudan a los nifios a proyectarse, pues sus
madres o cuidadores los consideran como “un milagro de Dios”, “el todo”, “es especial”, asi
como reconocer los aspectos negativos. Identificamos también fortalezas afectivas como ser
detallistas, carifiosos, solidarios o con disposicion para brindar proteccion a sus familiares. Estas
madres y abuelas no solo les manifestacion percepciones positivas, también proyecciones que
tienen sobre sus vidas visualizandolos como jévenes econémicamente exitosos, trabajadores,
profesionales invitandolos a desarrollar capacidades de postergacion y proyeccién de metas.

Otro elemento que sirve como guia para realizar cambios y direccionar la consecucion de
logros compartidos, es la historia familiar. Por ejemplo J.E., reacciond agresivamente con un
compafiero porque al parecer le llamaba la atencion el rol agresor de las pandillas de su barrio,
pero tuvo en cuenta la historia de su tio quien fue a la carcel y le aconsejé continuar con sus
estudios, siguiendo el ejemplo de su madre y hermana mayor quienes lograron culminar el
bachillerato.

Por tener edades entre 9 y 12 afios son nifios obedientes con la madre, cumplen con los
deberes antes de jugar, ven como algo malo ser groseros, desobedientes o irresponsables con las
tareas. Su inocencia infantil les sirve como factor protector en el consumo de SPA y otros

riesgos. Por ejemplo A., quien tiene 9 afios, le gusta jugar en la calle con los amigos y manejar
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bicicleta con nifios de su edad, lo que evita el contacto con chicos de las esquinas y el
disminuye el riesgo de consumo de SPA. Al respecto, su madre comenta:

“... Entonces yo digo de A., que es muy inocente porque €l todavia tiene mentalidad de

nifio, todavia no conoce muchas cosas que a uno le da miedo que conozcan. A., hunca se

ve hablando de drogas, de vicio o hablando de cosas que ni siquiera son de su edad. Algo

gue hay que rescatar también es su inocencia, él todavia es un nifio...”. (Entrevista 4-M-9

afos)

Se identifican también situaciones de riesgo en actitudes de comparfieros de estudio, por
ejemplo, si un nifio quiere ser demasiado afectuoso se retira y le cuenta a su abuela.

En varias historias familiares se narran dificultades que los padres tuvieron para terminar
0 continuar sus estudios, por lo tanto proyectan en sus hijos la realizacién de estos suefios,
queriendo para ellos que sean profesionales y los apoyan en todo lo necesario para serlo. Las
familias crean estrategias para suplir los gastos y conseguir los recursos necesarios, por lo
general los padres trabajan para suplir los gastos econdémicos y las madres o cuidadoras son las
que se encargan de la crianza, cuidados y quienes estan pendientes de informarse sobre las
opciones que brinda la comunidad o la escuela.

Los padres son referentes, sobre todo aquellos que culminaron sus estudios y laboran
exitosamente o por exhibir comportamientos adecuados.

Una madre comenta sobre la influencia del padre en sus hijos respecto al estudio:

“... El papa es un estudioso de tiempo completo, entonces me imagino que la herencia,

no se...¢l ya tiene la ingenieria, se gradud hace poco, gracias a eso, 0 desgraciadamente a

eso, el ya se fue, se fue hoy. El, esta por una empresa...”. (Entrevista 9-M-9 afos)
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. La forma de corregir el comportamiento incluye los elementos de
intervencion e interrupcion oportuna, instruccion clara del comportamiento no permitido

-orden moral- y la proyeccién futura -consecuencias positivas a corto y largo plazo- del

comportamiento adecuado.

Como se ha tratado con anterioridad, los padres participantes del estudio, intervienen
adecuadamente en los correctivos, como el caso de una madre, quien al ver a sus hijos pelear,
interrumpe y les da instruccion clara sobre el comportamiento no permitido pero también les
ayuda a proyectarse y visualizar las consecuencias de sus actos.

“... De pronto porque a veces pelea con el hermanito, las peleitas que no faltan, que ya

como es mas pequefio, me cogié un carro y me lo dafio. Y bueno yo salgo a regafiarlos

porque no, ustedes dos son hermanos, ustedes no pueden pelear. Asi me llegan a grandes,
imaginese, que tristeza... jah! No. Entonces ya los dos... se tratan de hermanito.
¢Hermanito me perdona?...”. (Entrevista 1-M-12 afios)

Esta intervencion con sus elementos les ayuda a razonar y proyectar la situacion, pero
también a ver los errores y da alternativa de una accién correcta desde la relacion de hermanos,
que deben conservar con respeto. Es interesante ver también como esta madre inculca en sus
hijos acciones de acuerdo a sus concepciones de “como debe ser un hombre” y por lo tanto
manejar sus emociones como tal, a diferencia de las nifias que si pueden llorar frente a un
Ilamado de atencion del papa:

“... El papa lo regafia durito y ya se pone a llorar. Entonces yo le digo a él que no, que un

hombre tampoco por cualquier cosa puede llorar, jay! Como asi, ni uno..., es que uno

también es muy contemplado, las mujeres. Pero no sefior, usted tiene que ser verraquito y

asumir las cosas...”. (Entrevista 1-M-12 afios)
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También le ensefa a responder por sus actos, a ser “verraquito”, elemento que caracteriza
la cultura paisa por asumir las acciones y llegar a la consecucion de sus propasitos.

Es relevante la presencia constante de una proyeccion futura de las acciones, no solo en la
planeacion de las metas, sino en la percepcién de los padres o cuidadores, como también en los
correctivos: ““...Como asi, me llegan a grandes, imaginese, que tristeza... jah! No...”. (Entrevista
1-M-12 afios), exclamacion que permite visualizar consecuencias de sus actos a largo plazo y
poder reparar el dafio pidiéndole disculpas al hermano. Estas estrategias desarrollan en los nifios
el reconocimiento del dafio, su reparacion y la posibilidad de proyectarse, asi como la utilizacién

de diferentes herramientas para resolucion de problemas y procesos de adaptacion.

. Se insinan cambios en las trayectorias de vida -con respecto a conductas
de riesgo y desarrollo saludable-.

Si partimos del conocimiento de estudios previos, entendemos que los jovenes con alto
nivel de desarrollo positivo en el tiempo, tienen bajas probabilidades de involucrarse en
comportamientos de riesgo. Los jovenes que han aumentado su nivel de desarrollo positivo
tienden a mostrar un nivel bajo, pero no cero, de conductas de externalizacion y disminucion de
niveles de internalizacion de conductas de riesgo (Phelps et al., 2007).

En el presente estudio cualitativo se identifican cambios importantes en algunos nifios
participantes. Por ejemplo J.E., presenta caracteristicas de desarrollo positivo con alto
rendimiento académico y nivel competitivo en el deporte, pero reaccionaba agresivamente con
un compafiero y le Ilamaba la atencién la dindmica de los grupos del barrio. Por la intervencién
oportuna de los docentes y la familia, retoma sus intereses académicos y deportivos, continuando

con su buen rendimiento en ambos campos.
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En el caso de S., esta nifia tiene habilidades para las actividades artisticas como el dibujo
y las danzas, pero sus debilidades de socializacidn y rivalidad entre sus familiares, desencadeno
reacciones agresivas hacia sus compafieras, siendo victima de matoneo por parte de un grupo de
compafieros, lo que disminuy6 su rendimiento académico. También su profesora reacciond
agrediéndola verbal y psicoldgicamente, sin embargo, la nifia logra superar estas dificultades en
otra institucion educativa con el apoyo familiar, de profesores y directivas de la escuela.
Actualmente su madre esta pendiente de ella, los conflictos familiares se resolvieron, hay buena
comunicacion madre-escuela y presenta un buen desempefio escolar.

En estos nifios con caracteristicas de desarrollo positivo el acompafiamiento brindado por
la madre o cuidador es constante, es quien coordina los recursos familiares y de la comunidad
priorizando la formacion de sus hijos, tratan de utilizar estrategias de crianza, normas y
referentes claros, también les permiten reconocer sus errores visualizando las consecuencias de
sus actos, desarrollando en sus hijos autocontrol y capacidad de proyectarse al futuro.

Si bien es relevante tener en cuenta las relaciones mutuamente influyentes entre el
individuo en su proceso de desarrollo y los maltiples niveles de la ecologia del desarrollo
humano (Lerner, 2004, 2005), también lo es identificar como estas familias orientan la forma de
afrontar transiciones de los preadolescentes, donde las caracteristicas individuales son causadas
por diferencias en las conexiones entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (Lerner,
2004, 2005), porque la familia es un canalizador de estos cambios con la capacidad de modificar
trayectorias de desarrollo y de una proyeccion futura.

Se puede considerar que estos cambios frente a los intereses familiares o de estudio que
estaban presentes en la infancia, pueden ser generados por cambios de intereses que se presentan

en las etapas de desarrollo preadolescente, es el caso de la preferencia por pertenecer o ser
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reconocido por un grupo, ser lider, obtener reconocimiento, o por efecto de la transicion de la
educacion primaria a la media o a otros contextos. Pero, como ya se explico, hay buen
acompafiamiento familiar, estos nifios razonan, ven los pros y los contras, visualizan las
consecuencias de sus actos, se proyectan y retoman sus propositos planteados.

En el caso del nifio D., mencionado, se observan caracteristicas de desarrollo positivo en
el buen nivel académico y en la participacion en varios deportes y en actividades artisticas; pero
al ingresar a 6°, se observan cambios a comportamientos agresivos tanto en la casa como en el
colegio, siendo sancionado y expulsado de la institucion educativa. Sus condiciones familiares
agravan sus conflictos.

Por lo tanto, en el presente estudio se identifican estas diferencias entre las trayectorias de
desarrollo, se observan particularidades de acuerdo con las diferencias y cambios de intereses en
las etapas del desarrollo, formas de enfrentamiento, estrategias familiares, dificultades y las
condiciones del entorno que, al garantizar la presencia de activos positivos, pueden desarrollar
competencias cognitivas, emocionales y sociales saludables.

Se evidencia que, a menor edad, aumenta la presencia de activos de desarrollo positivos
y, al aumentar la edad, van disminuyendo presentandose cambios de trayectorias curvilineas que
luego vuelven a niveles anteriores a la transicion (Phelps et al., 2007).

Segun los estudios del Desarrollo Positivo del Adolescente PYD, se presentan variaciones
en las trayectorias de desarrollo tanto de PYD como presencia de comportamientos de riesgo, lo
que requiere de estudios mas especificos de patrones de la personalidad, relaciones contextuales
simultaneas y también promover el ajuste etapa- medio ambiente (Phelps et al., 2007).

Por lo tanto, este estudio cualitativo es un acercamiento a estas trayectorias de cambios de

seis nifios entrevistados, las peripecias que se ingenian las familias en un entorno con
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dificultades socio econdmicas o en condiciones de vulnerabilidad; sin embargo, son nifios con
caracteristicas de desarrollo positivo que evidencian mayor presencia de activos de desarrollo
positivo garantizado por la etapa infantil y su ingenuidad y la contencién que hace la familia al
afrontar problemas de comportamiento, como la canalizacion familiar de los recursos de la
escuela y la comunidad.

Esta investigacion aporta elementos para futuros programas que puedan promover el
desarrollo de activos internos, familiares, escolares y de la comunidad desde la edad infantil,
fortaleciendo los vinculos familiares, estrategias cognitivas, formas de afrontamiento y redes del

entorno social.
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Discusion

Este estudio es una propuesta de investigacion desde la perspectiva del Desarrollo
Positivo del Adolescente PYD, que plantea el reconocimiento de los recursos internos y externos
con el fin de potencializarlos (Lerner, 2005). Si bien se inicié con el interés de indagar las
estrategias que utilizan los nifios y sus familias para lograr un desarrollo positivo, también se
identificaron activos internos y externos presentes en este proceso que involucra todos los
niveles del sistema de desarrollo humano, como lo afirma Lerner (2005):

“Donde la regulacion del desarrollo se produce a través de conexiones mutuamente

influyentes entre todos los niveles del sistema de desarrollo, que va desde los genes y de

la fisiologia celular a través funcionamiento mental y del comportamiento individual a la
sociedad, la cultura, el disefio y ecologia natural y, en Ultima instancia, a la historia”.

(Lerner, 2005, p. 263)

Plantea entonces una integracion que va desde las caracteristicas fisiologicas, el
desarrollo individual, la cultura, la historia, rescatando la interaccion de las acciones y el entorno
con multiples niveles del contexto en el individuo.

En la presente investigacion fueron evidentes estas conexiones mutuamente influyentes
entre los niveles del sistema de desarrollo. Se identificaron activos internos del desarrollo
positivo y activos externos, todos de gran importancia y en mutua conexion en la promocion del
desarrollo positivo infantil (Oliva et al., 2010a).

Se resalta en estos nifios el reconocimiento de las conductas e interés por sus gustos
personales, lo que les da una ventaja adaptativa. Tienen seguridad en si mismos, poder sobre lo

que hacen, compromiso por el aprendizaje, demostrando asi que son productores de su propio
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desarrollo (Lerner, 1982; Lerner y Paredes, 1999; como se citd en Bowers, Eye et al., 2011). A
su vez, se destacan en lo que hacen, son competitivos y quieren ser exitosos.

Otros activos internos presentes son los diferentes procesos de pensamiento que
normalmente inician aproximadamente desde los 7 afios, constituyendo la nocion de pertenencia,
sustancia, peso, volumen, consistencia de la materia, pero hasta los nueve afios aproximadamente
reconoce la conservacion del peso y hasta los 11 0 12 afios la de volumen (Piaget, 1992).

Segun este autor, también se desarrollan nociones de tiempo y velocidad -hacia los 8
afios-, desde los siete afios descubre las operaciones de seriacion, desde los nueve construye una
seriacion ldgica de pesos y solo hasta los 12 afios comprende los volumenes.

Por lo tanto, el desarrollo de estas operaciones racionales transforma el pensamiento en
sistemas organizados, por ejemplo, una relacion familiar l6gica, un sistema de parentesco -
hermano, tio, abuelos-, estrategias de utilizacion de metodologias de aprendizaje o planeacién de
metas orientadas a un logro. Por ello es importante considerar este proceso logico de las
organizaciones de sistemas de operaciones que conforman un conjunto, una totalidad y la
interaccidn con los otros (Piaget, 1992).

Estos nifios también utilizan procesos racionales en sus estrategias de aprendizaje, en su
basqueda de llegar a ser un cientifico, un buen estudiante, un deportista de alto nivel
competitivo, un profesional y en el establecimiento de amistades afines, porque son nifios con un
buen acompafiamiento familia-escuela-sociedad.

Estas capacidades hacen parte de las denominadas Funciones Ejecutivas, definidas por
Lezak (1982), como capacidades mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz,
creativa y aceptada socialmente (Ceballos & Pelegrin, 2001), sin desconocer que fue Luria

(1973), quien inicialmente conceptualizé este término al identificar problemas de iniciativa,
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motivacion, dificultades al planear metas y disefiar planes de accién dirigidos a la consecucion
de un logro (Garcia, Tirapu, & Roig, 2007).

De acuerdo con los anteriores autores:

“Estos procesos comprenden diversos componentes, entre los que cabe destacar la

memoria de trabajo, como capacidad para mantener la informacion “on line”, la

orientacion y adecuacion de los recursos atencionales, la inhibicion de respuestas
inapropiadas en determinadas circunstancias y la monitorizacion de la conducta en

referencia a estados motivacionales y emocionales del organismo”. (Garcia et al., 2007, p.

191)

Si bien estos proceso de razonamiento y las funciones ejecutivas estan presentes en todos
los nifios -sin dificultades cognitivas o neuroldgicas- en estas etapas de desarrollo, se puede
explorar qué pasa en este entorno particular donde conviven en situaciones de conflicto,
dificultades econdmicas, de dificil acceso de los recursos del medio en estratos 2 y 3 de la ciudad
de Medellin.

Desde luego que estas demandas del medio estimulan la utilizacion de procesos
cognitivos y también de funciones ejecutivas, como lo afirman los autores Garcia, Tirapuy Roig
(2007), quienes plantean un andlisis ecoldgico de la siguiente manera:

“En nuestra vida cotidiana la resolucién de situaciones novedosas implica no solo

procesos cognitivos, sino  aspectos sociales y emocionales como comprender la

intencionalidad del otro o responder a la informacion que proviene del entorno. Por
consiguiente, existen multiples aspectos cognitivo/emocionales implicados en el

funcionamiento diario de los individuos”. (Garcia et al., 2007, P. 196)
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Por lo tanto, identificar estos procesos de razonamiento y las funciones ejecutivas
utilizadas por los nifios entrevistados, puede advertir un proceso adaptativo mediante el cual
pueden “disminuir la incertidumbre del entorno trazando posibles soluciones, partiendo del
conocimiento almacenado, de las demandas que provienen del ambiente, asi como de las metas y
objetivos perseguidos” (Garcia et al., 2007, p. 197).

Otros autores, como Rosselli, Jurado y Matute (2008), dicen que las funciones ejecutivas
son el grupo de habilidades cognoscitivas que tienen como objeto facilitar la adaptacion del
individuo a situaciones nuevas y complejas, como se observa en el caso de estos nifios con
caracteristicas de desarrollo positivo. Estos nifios presentan un despliegue de funciones
ejecutivas que les genera una ventaja adaptativa en este contexto especifico.

Estas ventajas adaptativas generadas por la estimulacion de las capacidades individuales
de desarrollo de los nifios, el acompafiamiento de la madre o cuidador, la familia y la alineacion
de otros activos del desarrollo escuela-comunidad-sociedad, es conocido como “alineacion de los
activos del desarrollo” que promueve un desarrollo saludable.

Aqui también se identifican activos externos o recursos de la familia, el medio y la
comunidad. Si bien es un entorno con dificultades econdémicas, estos nifios y sus familias tienen
metas claras que comparten con las familias extensas y crean estrategias para lograrlas, se
organizan de tal forma que los padres son los portadores econdmicos y las madres, abuelas o tias
son las cuidadoras y quienes se hacen cargo del acompafiamiento académico y formativo
conforman un escenario de crianza cooperativa (Tomasello, 2010). Se evidencian practicas
culturales y de crianza especificas que promueven el desarrollo positivo en los nifios.

Desde una concepcion cultural se considera que “somos crias en vias de humanizacion,

cachorros de hombre que adquiriran naturaleza humana plena solamente cuando estas
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posibilidades genéticas se desarrollan dentro de unos parametros culturales especificos”(Tenorio
& Sampson, 2000, p. 2), reconociendo entonces una estrecha interdependencia entre cultura y
biologia, también el impacto de la cultura sobre los procesos de deterioro del ser humano. Es asi
como estos nifios con caracteristicas de desarrollo positivo aprovechan no solo sus recursos
individuales, sino también son influenciados por sus referentes paternos y familiares y a su vez
por las competencias fomentadas por su cultura, como desear ser exitosos y lograr ser
profesionales; potencialidades que valoran significativamente (Tenorio & Sampson, 2000).

Considerando este punto de vista, es importante sefialar como las percepciones de las
madres o acudientes sobre sus hijos son similares a las concepciones que sus hijos tienen de si
mismos, no solo demuestra la buena relacion afectiva y comunicativa en la relacion madre-hijo,
sino el lugar que ocupa el nifio en la familia, ademé&s deja ver la concepcion que tienen sus
padres y que es especifica de su cultura, es decir, “cada cultura tiene una nocion idiosincratica de
la infancia y como criarla” (Tenorio & Sampson, 2000, p. 2).

Segun el estudio, estos padres consideran a sus hijos como seres “en evolucion”, “que va
subiendo escalones”, “con talentos”, en desarrollo y con rasgos especificos a cada edad, no como
adultos pequefios (Aries, 1987, como se citd en Tenorio & Sampson, 2000), que no pueden
entender, ni van a cambiar, sino que les ayudan a proyectarse, a visualizar un futuro mejor
superando las dificultades presentes y mejorando continuamente.

Lo argumentado anteriormente se infirio de los significados que las madres y los nifios
entrevistados atribuyen al concepto de desarrollo positivo: “Por desarrollo positivo, a ver seria
como la evolucion, hablandolo en él, como la, por ejemplo cuando se habla del talento que él

tiene, cuando va subiendo asi como escalones, eso es desarrollo positivo, como subiendo”

(Entrevista 11-M- 11 afos).
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Por su parte los nifios y nifias entrevistados atribuyen significados relacionados con un
buen comportamiento, al preguntarles que entienden por desarrollo positivo: “Las cosas
buenas...en todos los lugares...ser respetuoso, respetar a todos como a mi hermanito, que
siempre le pego; entonces lo tengo que respetar” (Entrevista 10-M- 9 afios). Al respecto el nifio
manifiesta: “Cogiendo por los buenos caminos, no dejandose llevar por los amigos que por
ejemplo le dicen que vamos a jugar marihuana y eso” (Entrevista 8-H- 12 afios).

Estos significados de desarrollo positivo podian tornarse dispendioso para preguntar
directamente, por ser un concepto elaborado o tedrico, por lo tanto estos significados se
infirieron de la forma como las madres consideran a sus hijos, es decir, los consideran en
constante desarrollo, como alguien que estd aprendiendo que esta cambiando, que se pueden
proyectar a un futuro como profesionales, éxitos.

Asi como también en la identificacién de los activos internos de desarrollo con que
cuentan, ya que son cuidadoras que constantemente resaltan los atributos de sus hijos y estos su
vez también estan seguros de ellos.

Un ejemplo que muestra como una madre identifica aptitudes o capacidades propias de su
hijo como la iniciativa por experimentar: ‘“Por inventar, No, nadie, ¢l sale con sus cosa, y uno,
ve, lo hace el solo sin que le digan, él empieza a hacer sus cosas y nos las muestra, entonces uno
si lo admira, y uno, jay! (Usted de donde saco eso? ;Usted como hizo?” (Entrevista 1-M-12
anos).

Lo anteriormente expuesto devela como promueven las madres o cuidadoras el desarrollo
de sus hijos desde la utilizacion de las capacidades de los nifios, sus caracteristicas fisiologicas y

de desarrollo individual en conexion con el entorno cultural, permitiendo una alineacion de los
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recursos personales y del contexto, desarrollando en los jovenes y nifios el potencial para
prosperar (Bowers, Eye et al., 2011).

Estas familias se caracterizan también en la visualizacion de expectativas sobre el futuro
del nifio -el estudio como proyeccion futura-, en las expectativas de vida y es evidente un
involucramiento y organizacion de los miembros de la familia en pro de sus metas compartidas.

Lo més interesante para rescatar es la presencia de una coordinacion de los recursos
familiares, comunitarios y sociales por parte de la madre o cuidador, al igual que un interés por
gestionar oportunidades para el desarrollo del nifio -busqueda de oportunidades y superacién de
barreras para el desarrollo y adherencia a procesos de formacion- y un proceso de formacion
evidenciado en la responsabilidad de sus actos y consecuencias.

Es en esta forma como las madres potencializan los activos individuales, familiares y del
entorno, dando elementos para superar dificultades, proporcionando asi un sistema protector de
los cambios en el desarrollo del nifio y previniendo conductas agresivas desde la promocion de
un desarrollo saludable.

En definitiva, la coordinacién y canalizacion de los recursos internos y del entorno por
parte de la madre y el apoyo de la familia extensa, permiten el manejo de trayectorias de cambio
y la prevencidn de factores de riesgo en los preadolescentes participantes del presente estudio.

Las actividades escolares permiten descubrir los intereses y aptitudes de los nifios y las
actividades extracurriculares incentivan la participacion social y promueven el desarrollo de
competencias. La institucion educativa les brinda también referentes de autoridad claros y
normas de convivencia que aportan a su formacién, siendo muy relevante la comunicacién

familia-escuela para superar experiencias de fracaso. Otros activos externos son la comunidad y



170

la sociedad, que generan recursos complementarios y fortalecen los activos positivos dentro de
una cultura globalizante.

Es conveniente ahora pensar en quienes trazan las politicas educativas y de salud, quienes
definen los programas para formar a las madres, pues “raras veces han tenido presente los
factores culturales que moldean las potencialidades cognitivas y socio-morales de los
nifios”(Tenorio & Sampson, 2000, p. 3).

Si partimos de que el desarrollo que se propicia en el nifio depende de la visiéon que se
tenga de él, este estudio aportard una vision clara de las familias con caracteristicas de desarrollo
positivo, donde se resalta una constante y efectiva comunicacion familiar, figuras de autoridad
claras con normas y correcciones consecuentes.

Los nifios entrevistados presentan buenas habilidades de socializacion con una
comunicacion abierta, brindada “en un entorno en el que el joven se siente conectado a la unidad
familiar donde, posiblemente se discutieron diversos puntos de vista” (Boyd, Zaff, Phelps,
Weiner, & Lerner, 2011), que los prepar6 para participar y conectarse con otros.

El consumo de informacion en el ambiente familiar o escolar desarrolla habilidades como
la capacidad argumentativa y comunicativa, también es indicativo de una eficacia civica. (Boyd
etal., 2011).

Comparando el presente estudio cuantitativo con otros previos que identifican en los
jovenes una alta promocion de Desarrollo Positivo de la Juventud PYD -de acuerdo con la
presencia de las C: competencia, confianza, conexion, caracter y cuidado- se resalta la baja
probabilidad de involucrarse en comportamientos de riesgo y externalizacion de conductas. Sin

embargo, aquellos que aumentan estos niveles de PYD, con el tiempo tienden a mostrar un bajo
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nivel de conductas de externalizacién y de riesgo y la disminucion de los niveles de
internalizacion (Bowers, Gestsdottir et al., 2011).

El presente estudio observé la presencia de varias caracteristicas de desarrollo positivo en
los nifios entrevistados entre 9 y 10 afios, quienes muestran un acumulado de caracteristicas
propias, ya sea por la inocencia infantil o por la moralidad pre-convencional por la que aun estan
sujetos a las normas y la autoridad de los adultos. Sin embargo, al crecer, presentan cambios en
sus comportamientos de acuerdo con sus intereses, siendo la madre oportuna en la correccion de
estos actos permitiéndole al nifio nuevamente la inclusion social sana.

Podemos interpretar también que los nifios con caracteristicas de desarrollo positivo
tienen pocas probabilidades de involucrarse en comportamientos de riesgo pero también
muestran con el tiempo conductas agresivas -fisicas o verbales- o participacion en
comportamientos de riesgo -fumar, evadirse del colegio- pero nuevamente retoman sus
propositos y metas.

Siguiendo con los resultados del “Estudio 4H de PYD”, estos evidencian la presencia de
conductas de externalizacion e internalizacion de riesgo en adolescentes de 10 a 12 afios, siendo
la muestra escogida entre 10 y 17 afios (Bowers, Gestsdottir et al., 2011).

En el presente estudio, la poblacion escogida fue nifios entre 8 y 12 afios con
caracteristicas de desarrollo positivo segin lineamientos tedricos -buen desempefio vy
participacion en actividades escolares, extracurriculares y comunitarias-; observandose mayor
presencia de caracteristicas de desarrollo positivo en nifios en edad temprana -9 y 10 afios-,
mientras que en nifios de 11 y 12 afios presentan disminucion en la presencia de éstas

caracteristicas y muestran conductas de riesgo.
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Si bien estudios previos sobre Desarrollo Positivo en Adolescentes desde la identificacién
de indicadores de las Cinco C, definidas por Lerner y colaboradores (Lerner, 2005), resaltan
como el desarrollo optimo en la adolescencia se asocia con la presencia de ajustes; el presente
estudio devela elementos particulares del desarrollo individual de los nifios con caracteristicas
de desarrollo positivo y como se adaptan a las demandas del medio gracias a la alineacién con
los otros activos familiares, de la escuela, la comunidad y la sociedad.

De acuerdo con estudios previos, se reafirma la implementacion de enfoques
multidimensionales y multifacéticos (Duque, 2007, 2009; Browers, Eye et al.,2011; Bowers,
Gestsdottir et al., 2011), pero se considera pertinente enfocarlos también desde aspectos
culturales y sociales que contextualicen los sujetos y faciliten la interpretacion de las realidades
aportando a la construccién de principios generales como teorias explicativas y morales ligadas a
la racionalidad cotidiana (Pefiaranda et al., 2011)

Para profundizar sobre como las familias participantes promueven el desarrollo positivo
en los nifios, se utiliz6 como método y estrategia metodoldgica la teoria fundamentada, la cual se
deriva de datos recopilados de manera sistematica, analizados por medio de un proceso de
investigacion. El investigador no inicia con una teoria preconcebida sino con un &rea de estudio
permitiendo que la teoria emerja a partir de los datos, donde lo méas probable es que la teoria
derivada de ellos se parezca mas a la realidad, generando conocimientos y aumentando la
comprension (Strauss & Corbin, 2002).

Se entrevistaron entonces un total de 6 nifios y sus 6 respectivos padres realizando un
proceso depurado de codificacion abierta, axial y selectiva, finalmente se relacionaron estos
datos brutos mediante un esquema explicativo tedrico. Se pretendia realizar un aporte al

conocimiento de un desarrollo evolutivo de nifios en edad escolar ya que describen las
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caracteristicas de un desarrollo positivo en preadolescentes entre 8 y 12 afios de edad y sus
determinadas familias de sectores vulnerables de diferentes zonas del la ciudad.

Este estudio considera al ser humano como un ser consciente, critico, autonomo y libre,
asi como un ser transformador que crea y recrea, que conoce y comprende y que esta abierto a la
realidad. Y asi como se ha planteado antes en interaccién bidireccional con el contexto (Lerner,
2005), un ser historico, social y cultural, en relaciéon con el mundo y con otros (Freiré, 2005,
2004, 1998, 1975, como se cito en Pefiaranda et al., 2011).

La comprension de esta realidad particular se realiza desde la hermenéutica que
“investiga la competencia interpretativa de hablantes adultos bajo el punto de vista de como un
sujeto capaz de lenguaje y de accion puede hacerse entender en un entorno extrafio, repleto de
manifestaciones que le resultan ininteligibles” (Habermas, 2003). Por lo tanto, la hermenéutica
se ocupa de la interpretacién cuando la comunicacién ha sufrido una perturbacion, cuando dejan
de cumplirse algunas condiciones linglisticas para el entendimiento directo entre por lo menos
dos participantes en la interacciéon. Es Gtil en la interpretacion de situaciones particulares de
contextos sociales.

Desde luego no son desconocidas las nuevas dinamicas sociales que se generan en las
comunas de Medellin en los estratos 1 y 2, son problematicas sociales donde intervienen
diferentes actores y se presentan diferencias en el acceso a bienes y servicios, lo cual ha
dificultado la comprension de las problematicas y la intervencion necesaria y eficiente; por lo
tanto estas formas de abordar realidades nos ayuda a interpretar los significados de las personas
sobre las formas de promover un desarrollo positivo, estrategias de crianza, concepto de
desarrollo del nifio, entre otras y comprender como estas familias crean estrategias a pesar de sus

condiciones de vulnerabilidad, denominadas por ellos como peripecias que crean las familias
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direccionadas por la madre o cuidador. Peripecias que gestionan las conexiones de los diferentes
niveles de sistemas de la ecologia del desarrollo y de esta forma logran promover los activos del
desarrollo positivo.

Los aportes a la comprension de estos significados, dan patrones de comportamiento
desde la nocion de madres o cuidadoras acerca de las concepciones de nifio, desarrollo;
conocimientos que tienen de promover dicho desarrollo en sus contextos. Existen familias que
actGan como burbujas de proteccion y se centran en promover el desarrollo de sus hijos, dando
también elementos para nuevas concepciones de teorias de desarrollo para estas realidades
(Bruner, 2004).

A nivel conceptual y metodoldgico esta investigacion aporta a las teorias de desarrollo
desde el conocimiento de los activos internos de los nifios, de los activos familiares o estrategias
generadas por estas las familias, de como la escuela canaliza estos activos y el papel de la
comunidad.

Una comunidad puede promover actividades o programas que sean incluyentes, donde los
nifios con caracteristicas de desarrollo positivo compensen las demandas del medio, formandose

como un hijo “verraquito”, profesional y exitoso.
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Limitaciones y Recomendaciones

Si bien la metodologia de la teoria fundamentada fue la mas conveniente para acercar la
comprension de los significados e interacciones de los nifios con caracteristicas de desarrollo
positivo y sus padres, se abarcan otros aspectos siendo interesante profundizar en cada uno de
estos elementos, con instrumentos metodolégicos adecuados e indagar desde el mismo
conocimiento socio cultural, desde las historias de los nifios y sus familias, su situacion de
desplazamiento, del mismo conflicto armado, entre otros.

Los elementos sociales y culturales presentes en estas familias y que ayudan a generan
significados y representaciones sociales serian otro gran abordaje de estudio, los cuales no se
pudieron ampliar. Sin embargo, la presente investigacion hace un acercamiento a la realidad de
estos nifios y sus familias, sus significados que son dificiles de interpretar desde contextos
complejos. También muestra la dindmica de conexion que existe entre los activos internos y
externos pero, parece que al abarcar mucho, se pierde la discusién y aportes de cada aspecto, por
ello se sugiere realizar estudios especificos sobre el desarrollo de procesos cognitivos de los
nifios con caracteristicas de desarrollo positivo en diversos contextos. Otros estudios especificos
pueden referirse a la comunicacion familia-escuela, programas ofrecidos por la comunidad y que
promueven el desarrollo positivo en los nifios y sus familias.

Aungue esta investigacion da elementos de cada interrogante, es mejor profundizar en
cada uno de ellos, teniendo en cuenta que funcionan de forma dinamica o dialéctica. Por ello hay
que realizar estudios de historias de vida que tengan en cuenta valoraciones psicoldgicas previas,
como reconocimiento del contexto, de la historia familiar y personal, que pueda dar elementos

mas especificos de los periodos de desarrollo, de los cambios onto-genéticos y de contexto.
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Asi mismo se proponemos intervenciones multivariadas y multifacéticas dirigidas a
promover el desarrollo positivo y la prevencion de problemas de conducta, como lo sugieren
Brower, Eyes et al. (2011), desde sus resultados:

“En resumen, los estudios sugieren que no existe un efecto acumulativo de los factores

protectores de riesgo (Benson et al., 2006) o (Loeber y Pardini, 2008) sobre el desarrollo

positivo o problematico. Mas bien, los casos especificos de los activos en contextos
especificos diferenciando los grupos de meta optimizacion y de la delincuencia. (Bowers,

Eye etal., 2011, p. 1163)
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Conclusiones

Esta investigacion partié del interés de interpretar como las familias lograban que sus
hijos obtuvieran altos desempefios y gran participacion en actividades en diferentes campos de
accién en contextos de estratos 1 y 2 de Medellin. Fue un camino de descubrimientos,
encontrando un proceso complejo y conjunto del desarrollo positivo infantil.

Este proceso implica conexiones de diferentes niveles de sistemas de desarrollo, desde la
utilizacion de las capacidades de los nifios, sus caracteristicas fisiolégicas y de desarrollo
individual con la influencia de sus referentes paternos, familiares y del contexto cultural, hasta
una alineacion de los recursos personales y del contexto desarrollando en los jovenes y nifios el
potencial para prosperar (Bowers, Eye et al., 2011).

Finalmente, es la madre o cuidador quien coordina y canaliza los recursos internos como
del entorno, es apoyada por la familia extensa quien, en conjunto, crea estrategias para el
desarrollo positivo. Permite el manejo de trayectorias de cambio y la prevencion de factores de
riesgo mediante el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales. Es la madre o
cuidador quien ayuda a corregir sus actos permitiéndoles ver sus responsabilidades, les ayudan a
afrontar dificultades y superarlas desarrollando en los nifios capacidad de postergacion,
planificacion y proyeccion.

A nivel de participacion en la sociedad, estos nifios muestran buenas habilidades de
socializacion que pueden estar fomentadas por la buena relacién y comunicacion padres e hijos y
familia, desde una comunicacion abierta y perteneciente a una unidad familiar que los prepara a
participar y conectarse con otros, desarrollando habilidades de argumentacion y expresion. Estas

familias refuerzan las competencias comunicativas y valores civicos de solidaridad, altruismo,
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sentido del deber a la comunidad y la sociedad; siendo estos ultimos indicadores de eficacia
civica (Boyd et al., 2011).

Desde el desarrollo de politicas publicas se consideran relevantes las investigaciones
realizadas por PREVIVA, programa inscrito a la Facultad de Salud Publica de la Universidad de
Antioquia, el cual ha llevado a cabo intervenciones como el programa denominado: Prevencion
temprana de conductas de riesgo para la salud (Duque, 2009b), investigacion longitudinal que se
ejecuto con el fin de desarrollar la politica publica aprobada por la Junta Metropolitana del Valle
de Aburra sobre violencia y conductas asociadas (2007-2015). En ella se evalué el impacto que
tuvo la intervencion en las conductas de riesgo en nifios y nifias de 4 al0 afios de preescolar y
escuelas primarias de Medellin entre los afios 2009-2011. Sus investigaciones aportan en la
prevencién de conductas de riesgo para la salud desde una intervencion multipropdsito
desarrollada en los colegios oficiales de estratos 1 y 2 de Medellin.

A partir de esta intervencién se plantearon estrategias de promocion del desarrollo
positivo utilizadas por las familias, interpretando los significados de los sujetos en sus realidades
contextuales y dinamicas.

Para poder profundizar en estas realidades y su idiosincrasia, se utiliz6 como estrategia
metodoldgica la teoria fundamentada (Strauss & Corbin, 2002), facilitando que, a partir del
analisis de los datos, emergiera la explicacion de las dindmicas familiares y las concepciones de
los sujetos participantes.

Este estudio permitio también un acercamiento a las dindmicas sociales de las comunas
de Medellin en los estratos 1 y 2, que presentan problematicas donde intervienen diferentes
actores y son marcadas las dificultades en el acceso a bienes y servicios, situaciones que

dificultan la comprension de problematicas y la intervencidn necesaria y eficiente; por lo tanto,
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desde una interpretacion hermenéutica, centrada en descifrar las diferencias en las condiciones
linguisticas que imposibilitan la comunicacién (Habermas, 2003), se logr6 un entendimiento de
situaciones particulares en contextos sociales, facilitando la comprension de los actores, las
creencias e idiosincrasias.

Esta forma de abordar realidades ayudé a interpretar los significados de los padres sobre
el concepto de nifio, concepciones de desarrollo, de crianza, de proyecciones futuras que
propician la creacion de estrategias para promover un desarrollo positivo en los nifios en
situacion de vulnerabilidad. Peripecias que gestionan las conexiones de diferentes niveles de
sistemas de la ecologia del desarrollo y de esta forma logran promover los activos del desarrollo

positivo tanto internos como externos.
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ANexos

Anexo 1. Guia de Entrevista.

GUIA DE ENTREVISTA

OBJETIVOS/
DIMENSIONES
(PREGUNTAS)

PADRES

NINOS

1.1dentificar las
formas de
promocion  del
desarrollo
positivo en la
edad escolar,
desde la
perspectiva de
los padres y los
nifos,
participantes
del Programa de
prevencion
temprana de
conductas de
riesgo para la
salud
PREVIVA.
Medellin 2013.

Este objetivo se infiere de las
siguientes preguntas realizadas
para identificar los activos del
desarrollo positivo
(individuales, de la comunidad y
sociales).

2.Describir las
estrategias que

tienen los
padres para
promover el
desarrollo

positivo de los
ninos,
participantes
del Programa de
prevencién
temprana de
conductas de

Buenos dias Sefiora:

vamos a hablar
sobre cédmo es su hijo, como ha
sido el desarrollo del nifio hasta
ahora, en qué le ha ido bien, como
ha hecho para criarlo, que le ha
ayudado a que el nifio se
desarrolle bien?
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riesgo
PREVIVA.

Preguntas
directrices:

1.;Cuales

Activos del
Desarrollo
individuales o
recursos
individuales
positivos se
identifican en
los padres?

2..Cuales
activos del
desarrollo se
identifican en la
comunidad?

1.¢;Cuénteme con quienes viven?

2.;,CoOmo se maneja su hijo
con el hermanito, con

los amigos? Cémo le va en el

colegio? ¢Porqué lo castigan?,
¢Cuando se castiga como
reacciona? Normas.
(Caracteristicas: emocional,
social-afectivo, comportamental,
intelectual, moral)

3.¢A su hijo, qué le gusta hacer?
(estudiar, deporte, teatro, ayuda a
la comunidad, grupos religiosos,
otras artes)

4.;Para qué es bueno?
(habilidades, ¢el adulto como se
da cuenta de ello?

5.;Como hacen para alcanzar lo
que esperan?

6.(¢Quién de la familia le ha
ayudado para lograr lo que
quieren?

7..Como le han ayudado el
colegio, el barrio, los vecinos en
el desarrollo adecuado de su hijo?

8.¢los lugares que frecuenta su
nifio, le sirven para su desarrollo,
en qué forma?

9.¢Usted que quiere que sea su
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3. ¢ Cuales
activos del
desarrollo se
identifican en la
sociedad?

hijo?

10.¢Y a su hijo que le gustaria ser
cuando sea grande?

11. Piense en todo lo que rodea a
su hijo, en la ciudad... ;Qué es lo
que mas le aporta a su educacion?

10. ¢Cuales
conoce que le
desarrollo de su hijo?

leyes 0 normas
aportan al

11. ¢En qué forma cree usted que
los medios de comunicacion le
sirvan para un buen desarrollo a
su hijo?

3. Describir las
estrategias que
tienen los nifios
para promover
su desarrollo
positivo.

Preguntas
directrices:

1.;Cuéles pautas

de crianza
promueven el
desarrollo
positivo del
nifio?

2..Como son las

relaciones  con
los padres que
facilitan el
desarrollo

positivo del

nino?

En la guia de Observacion van
juntas porque depende de cada
nifo

Buenos dias

como estas? Vamos a hablar
sobre lo que te gusta hacer,
quienes te  apoyan, qué
actividades haces en tu casa,
escuela, barrio...?

1.;Con quién vives? Desde hace
cuanto? ¢Qué persona se hace
cargo de ti?

2,Como es la forma de ser de la
persona que se hace cargo de ti?
(qué actividades hacen juntos,
como le demuestra afecto, cémo
lo corrige)
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3.¢Queé
comportamientos
del nifio
promueven  un
desarrollo
positivo?

4.;Cuales
actividades que
realiza el nifio le
permiten
desarrollar  sus
competencias?

3. ¢Qué es lo que mas te gusta
hacer?

4. ;Quién es la persona que mas
te apoya en esas actividades?
¢Cbémo te apoya?

5. ¢(Cuéntame cuando te
concentras a hacer algo, como
inicias, qué haces, como lo
terminas?

6. Menciona algo que creas que
ha sido dificil en tu familia o en
tu barrio.

7. En tu casa ;Tienes una hora de
llegada fija?

8.¢Cuando haces algo mal qué te
dicen tus padres? (hablo contigo,
qué dejaras de hacerlo, te quitan
algln permiso, te manda a
sentarte en el rincon o a tu pieza)

9.;Qué es lo que mas te gusta
compartir con tus amigos?

10. ¢En tu forma de ser, en qué te
diferencias de ellos?

11. (En cuales grupos o
actividades, del colegio o de tu
barrio, participas?

1.;Como has logrado sobresalir
en ?

2. Alguna institucion o recursos
de la comunidad te han aportado
en tus logros?

Tabla A 1. Guia de entrevista.
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Anexo 2. Guia de Llamadas

GUIA DE LLAMADAS

Buenos dias. Mi nombre es , lo estoy llamando de la Facultad de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, del proyecto PILAS! Mejores adultos mejores nifios.

Lo estoy llamando porque usted participo de la implementacion del programa PILAS en la
institucién educativa donde estudia su hijo. ¢;Usted recuerda?

Hace dos afios, aproximadamente a Usted la visitaron y le hicieron unas preguntas sobre las
formas de crianza de su hijo y su comportamiento, ahora queremos invitarlo a participar en otra
fase de la investigacion, su participacion consiste en brindarnos una entrevista para que nos
cuente sobre su hijo, que actividades realiza, lo que le gusta hacer, para que es bueno.

Con lo que usted nos cuente se tendran ideas para disefiar futuros programas para la intervencion
en educacion que les ayuden a los nifios y a sus padres.

Las entrevistas seran grabadas, solo tendran acceso a esta informacion los investigadores, igual
usted puede omitir el nombre y los datos de las personas de quienes esta hablando, puede negarse
a contestar cualquier pregunta.

Usted puede sugerirnos en qué lugar quiere que se realice la entrevista si en la Universidad o en
el colegio, si se desplaza a la Universidad se le dard para la pasajes; los encuentros los
realizaremos en un lugar y hora que usted nos indique y permite un ambiente comodo para
hablar.

Le acabo de contar a grandes rasgos de que se trataria la investigacion, le ha quedado claro o
tiene alguna duda? Recuerde nuevamente que es una conversacion cordial, que se hara en un
ambiente de confianza y que se le garantiza la confidencialidad y respeto total a lo que usted nos
dice.

¢Que dia y hora le queda facil para encontrarnos?

Dia Mes Hora Lugar

El dia anterior a la cita, le llamaré para recordarle la cita. Muchas gracias por su disposicion y
por aceptar participar en esta nueva fase de la investigacion.
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Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Programa de Prevencién Temprana de conductas de riesgo para la salud PREVIVA de la
Facultad de Salud Publica de la Universidad de Antioquia, lleva a cabo una investigacion sobre
el mejoramiento de las practicas de educacion y crianza. Esto redundard en una mejor salud
fisica y mental de los nifios en la adultez.

Desde el afio 2010, su hijo y usted estan participando en este estudio. En el que se le realizaron
unas preguntas respecto a la crianza y al comportamiento del nifio. En la investigacion actual se
busca indagar cobmo los padres promueven el desarrollo adecuado de sus hijos, para ello le
haremos unas preguntas sobre las actividades que realiza su hijo, qué habilidades tiene su nifio y
como es apoyado en la consecucion de sus metas. Esta entrevista dura aproximadamente una
hora. Queremos usar esta informacion para disefiar programas de intervencion que potencialicen
los recursos familiares, los recursos sociales y las habilidades de los nifios. Tanto el padre como
el nifio deben ser entrevistados en diferentes momentos. En caso de ausencia de los padres estén
se entrevistara al cuidador o quien se haga cargo del nifo.

A continuacién podra leer en qué consiste la investigacion y le preguntaré si quiere participar en
ella:

e Entrevistas voluntarias: es su decisién hablar con el entrevistador, usted puede parar esta
entrevista en cualquier momento. También se puede negar a contestar cualquier pregunta.

e Sequridad de los datos: La Universidad de Antioquia garantiza que la informacion que
usted nos dé la vamos a guardar de forma segura y no serd usada con propdsitos
diferentes a los que se requieren para el estudio.

e Almacenamiento de datos: Las entrevistas seran transcritas y guardadas en un lugar
seguro donde solo tengan acceso los investigadores. Se analizara la informacion para
describir las estrategias utilizadas por las familias para lograr un buen desarrollo de sus
hijos.

Beneficios: La participacion en este estudio no tendra beneficios directos para su hijo (a) o para
usted pero puede proveer beneficios para su comunidad y la escuela de su hijo, pues estos
resultados se pueden utilizar para mejorar los programas de prevencion temprana de riesgos para
la salud PREVIVA 'y la educacion impartida a sus hijos en la escuela.

Riesgos/malestares: el riesgo de participacion en este estudio es minimo. Cuando recuerde
situaciones que lo hagan sentir mal, tiene derecho a concluir la entrevista 0 a cambiar de
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pregunta. Si usted decide no continuar participando, eso no le genera consecuencias. También
puede pedir que no sea grabada la entrevista o que sea destruida la grabacion de la entrevista.

Confidencialidad: La Universidad de Antioquia garantiza que todo lo que diga se mantendra en
confidencialidad y solo serd usado para este estudio y nunca usaremos su nombre cuando
presentemos los resultados. Guardaremos los apuntes en una oficina cerrada, donde solo los
investigadores tendran acceso. Si compartimos esta informacién con otros investigadores, no
podrén identificar a su hijo (a) o a usted.

Consentimiento para participar:

Usted como responsable del nifio (a) debe decidir si puede participar en el estudio. Recuerde, si
usted no quiere participar o no quiere que su hijo (a) participe, nadie se enojara con usted. Si
quiere participar pero después cambia de idea, no hay problema. El nifio (a) y usted pueden dejar
de participar en cualquier momento.

He leido este formulario y lo entiendo completamente. Yo acepto y acepto que mi nifio participe
en el estudio.

Firma

Para cualquier inquietud se puede comunicar: Si usted tiene cualquier pregunta sobre este
estudio o las personas haciendo la entrevista, por favor comuniquese con la sefiora Dora
Hernandez. Teléfono: 219 68 25 en la Facultad de Salud Publica en la Universidad de Antioquia.
Si usted tiene cualquier duda sobre los derechos u obligaciones al participar en el estudio puede
comunicarse con la Dra. Margarita Montoya del Comité de Bioética. Teléfono 2196830.
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ASENTIMIENTO DEL NINO O NINA

N° de Formulario:

Estudio de investigacion:

Buenos dias. Mi nombre es (nombre y apellido), y vengo en nombre de la Universidad de
Antioquia (entrevistador, muestre su tarjeta de identificacion).

Proposito: Como tu ya sabes estamos haciendo una investigacion sobre las estrategias que usan
las familias para ayudar a desarrollar en los nifios todas sus habilidades, potencialidades y
fortalezas. Por ello queremos hacerte unas preguntas sobre tus actividades, lo que mas te gusta
hacer, para que eres bueno y quienes te apoyan. TU has estado participando en una investigacion
hace dos afios aproximadamente, y te hicieron una encuesta sobre tu vida, tu casa y las cosas que
te pasan en la escuela. (Preguntar al nifio si recuerda). Por ello te invitamos a continuar
participando y permitas que te hagamos nuevamente una entrevista.

Procedimientos:

e Entrevista voluntaria: Es tu decision hablar conmigo. Tu puedes parar esta encuesta en
cualquier momento. También te puedes negar a contestar cualquier pregunta.

e Seguridad de los datos: Ademas te garantizamos que la informacién que nos des la
vamos a guardar en un lugar seguro y nadie la verd. No le contaremos a tus padres o
profesores sobre tus respuestas.

Beneficios: la participacion en este estudio no te traera beneficio a ti directamente, sino que
ayudara a que tu colegio y profesores tengan mas conocimiento para ensefiarte.

Riesgos/Malestares: Los riesgos de participar en este estudio son minimos. Cuando recuerdes
situaciones que te hagan sentir triste, tienes derecho parar la entrevista cuando quieras. Si tu
decides no continuar participando nadie se enojara contigo y no te pasara nada malo.

Asentimiento para participar:

Me han leido este formulario, y lo entiendo completamente. Me respondieron mis preguntas
sobre este formulario. Yo acepto participar en el estudio.

Firma
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Para cualquier inquietud se puede comunicar: Si usted tiene cualquier pregunta sobre este
estudio o las personas haciendo la entrevista, por favor comuniquese con la sefiora Dora
Hernandez. Teléfono: 219 68 25 en la Facultad de Salud Publica en la Universidad de Antioquia.
Si usted tiene cualquier duda sobre los derechos u obligaciones al participar en el estudio puede
comunicarse con la Dra. Margarita Montoya del Comité de Bioética. Teléfono 2196830.
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PROMOCION DEL DESARROLLO POSITIVO EN LA EDAD ESCOLAR DESDE LA

PERSPECTIVA DE PADRES Y NINOS DE ESTRATOS | Y Il, MEDELLIN.

IDENTIFICACION

cODIGOS

CATEGORIAS
DESCRIPTIVAS

SUBCATEGORIAS |

Familia extensa: padres,

Entrevista2-H-12 | hermanos, abuelos, tios, Composicion

anosl primos familiar Familia extensa
Entrevista2-H-12 | Una hermana mayor y un | Composicion Herman mayor y hermano
anos2 hermano menor familiar menor

Entrevistal-H-12
afos3

Apoyo de la madre: lo
motiva, le da seguridad:
“que si puedo”

Estrategias de
crianza

La madre da seguridad: lo
motiva y le transmite el
mensaje "si puedo”

Entrevistal-H-12
afnos4

Apoyo del padre: le explica
y le imparte principios: lo
bueno lo malo

Estrategias de
crianza

El padre explica e imparte
principios lo bueno y lo
malo

Entrevistal-H-12
afosh

Lo que mas le gusta es
jugar con su hermano
futbol, a veces ajedrez,
domino, parques.

Caracteristicas
individuales

Preferencia: jugar con el
hermano futbol y deportes
de mesa

Entrevistal-H-12
afnos6

Reconoce que no tiene
muchas habilidades para
jugar futbol: “...a mi me
gusta mucho el futbol pero
casi no se jugar. El futbol
que digamos no es mi
fuerte.”

Caracteristicas
individuales

El nifio reconoce que tiene
pocas habilidades para el
futbol

Entrevistal-H-12
afos7

Identifica su habilidad para
jugar ajedrez

Caracteristicas
individuales

Areas de desempefio: el
nifio identifica su habilidad
para jugar ajedrez

Entrevistal-H-12
afos8

Aprendio a jugar ajedrez en
la escuela

Caracteristicas
individuales

Estrategia de aprendizaje:
Aprovechamiento para
aprender ajedrez en la
escuela

Entrevistal-H-12
anos9

Identifica sus fortalezas:
buen comportamiento,
atencion permanente a los
profesores y sus
explicaciones, no hace
indisciplina. Hay una

Caracteristicas
individuales

El nifio manifiesta su
disposicién y compromiso
con su aprendizaje




responsabilidad y
compromiso con su estudio.
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Entrevistal-H-12
anos10

Identifica otra fortaleza:
“soy muy juicioso”

Caracteristicas
individuales

Auto concepto positivo:
""SOy muy juicioso”

Entrevistal-H-12
afosl1l

Proceso de aprendizaje:
después de la explicacion
en la escuela y en la casa
hace el ejercicio de
comprenderlo, luego lo
practica varias veces.

Estrategia de
aprendizaje

El nifio identifica un
proceso de aprendizaje:
explicacion de la escuela,
resolucion del ejercicio para
comprenderlo y practica
constante

Entrevistal-H-12
anos12

Se dedica a estudiar entre 3
y 4 horas diarias en la casa

Caracteristicas
individuales

El nifio dedicaentre 3y 4
horas de tiempo para el
estudio

Tabla A 2. Libro de Cddigos.
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Anexo 5. Conceptualizacion de Categorias.

CONCEPTUALIZACION DE CATEGORIAS

PROMOCION DEL DESARROLLO POSITIVO EN LA EDAD ESCOLAR, DESDE LA

PERSPECTIVA DE LOS PADRES Y NINOS. MEDELLIN ESTRATOS 1 Y 11, 2013.

Conceptualizacion de categorias:

1. Definicion de las primeras categorias: de 33 se definieron 18 categorias

Composicion familiar
Estrategias de crianza
Relaciones entre hermanos
Relacion entre pares
Caracteristicas individuales
Estrategias de aprendizaje
Percepcion de los padres o cuidadores sobre el nifio
Apoyo familiar
9. Recursos de la comunidad
10. | Proyecto de vida
11. | Dificultad superada por la familia
12. | Funcionamiento familiar
13. | Obstaculos para el desarrollo
14. | Comunicacion familia y escuela
15. | Comunicacion madre e hija
16. | Concepto de desarrollo positivo
17. | Experiencias escolares
18. | Recursos de la sociedad
Tabla A 3. Primeras Categorias.
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2. Establecimiento de relaciones entre las categorias y entre estas y las sub-categorias

Categorias

Sub-categorias

EL NINO

Caracteristicas individuales

Estrategias de aprendizaje

Proyecto de vida

Obstaculos para el desarrollo

Relacion entre pares

VIDA FAMILIAR

Composicion familiar

Estrategias de crianza

Relaciones entre hermanos

Percepciodn de los padres o cuidadores sobre el nifio

Apoyo familiar

Dificultad superada por la familia

Funcionamiento familiar

Comunicacion madre e hija

RECURSOS DE LA COMUNIDAD

Experiencias escolares

Recursos “complementarios” en la comunidad

Recursos de la sociedad

COMUNICACION FAMILIA Y ESCUELA

CONCEPTO DE DESARROLLO POSITIVO

Tabla A 4. Relaciones entre las categorias y entre estas y las sub-categorias.
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Conceptualizacion de las categorias
Categorias relacionadas con el nifio:
Caracteristicas individuales
Estrategias de aprendizaje
Proyecto de vida
Obstéculos para el desarrollo
Relacion entre pares
Categorias relacionadas con la vida familiar:
Composicion familiar
Estrategias de crianza
Relaciones entre hermanos
Percepcidn de los padres o cuidadores sobre el nifio
Apoyo familiar
Dificultad superada por la familia
Funcionamiento familiar

Comunicacién madre e hija

Categorias relacionadas con recursos de la comunidad y de la sociedad

Experiencias escolares
Recursos “complementarios” en la comunidad

Recursos de la sociedad
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DEFINICION DE CATEGORIAS

Categorias relacionadas con el nifio:

Caracteristicas individuales

Se refieren a aquellos aspectos propios de los nifios relacionados con el area afectiva, social y
cognitiva como manejo de comportamientos agresivos, afrontamiento de situaciones
relacionales, iniciativa para capacitarse, gustos y preferencias por aprender, practicar un deporte,
buen rendimiento académico, estrategias de aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Conjunto de actividades, técnicas o medios que utilizan los nifios para comprender su
aprendizaje, entre estos podemos mencionar: practicar lo aprendido, busqueda de refuerzo
externo en la madre, utilizacion de la imitacién -aplicacion del conocimiento-, utilizacién de un
proceso de asimilacion y comprension de los conceptos, interés y dedicacion por aprender, presta
atencion a las explicaciones del profesor, utiliza la lectura para comprender un tema, obedece,
pide explicacién a los familiares que le brindan apoyo en el estudio.

Proyecto de vida

Son las aspiraciones, metas y suefios que tienen los nifios de su futuro como: desempefio de
profesiones como las de sus padres o las que les gustaria a sus padres, practicar un deporte a
nivel competitivo como el futbol, también identifican acciones para lograr estos suefios, que

muchas veces estan relacionado con sus gustos y preferencias.

Obstaculos para el desarrollo
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Situaciones que impiden el desarrollo normal de las competencias académicas, afectivas y
sociales como antecedentes de desercion escolar de los padres por dificultades econémicas,
pérdida del padre a los 4 afios de edad y sus efectos emocionales por la relacién de apego que
tenian, bajo rendimiento académico por maltrato psicolégico de la profesora, perdida de interés
en el estudio por amenazas de las comparieras al salir del colegio, negligencia del coordinador
frente a las amenazas de los comparieros, retiro del colegio y cambio del colegio a mitad de la
afio lectivo.

Relacién entre pares

El grupo de amigos del barrio o comparieros de la escuela de la misma edad que comparten
actividades comunes como montar bicicleta, jugar, aprender. También brindan apoyo en las
actividades que comparten como el aprendizaje y en rivalidades, como amenazas, acusaciones.
Consideran buenos amigos a los que comparten los mismos gustos como el aprendizaje.

No tienen amigos porque no confian en los nifios del barrio.

Categorias relacionadas con la vida familiar:

Composicion familiar

Se refiere a quiénes son los integrantes de la familia en cuanto a roles y nimero de personas, y en
algunos casos, a la tipologia familiar -extensa, nuclear, monoparental, extendida-, la cual se
forma de acuerdo con las relaciones de consanguinidad y afinidad entre los miembros de la
familia.

Estrategias de crianza



203

Para promover un desarrollo saludable en su hijos, los padres utilizan diferentes formas o pautas
para orientar, modular o encausar sus comportamientos como: el manejo de roles y autoridad
tanto de padres como de adultos de la familia, formas de castigos, afrontamiento de situaciones y
emociones, visualizacién de consecuencias a futuro, resolucion asertiva de conflictos, apoyo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como gestion de recursos para estudios extra-escolares,
superacién de obstaculos econdmicos para el estudio, proyeccion futura de sus gustos y
preferencias, orientacion y apoyo en la toma de decisiones, expresiones de afecto familiar,
relevancia del fracaso escolar de los padres por dificultades econémicas.

Relaciones entre hermanos

Formas de relacionarse con sus hermanos buenas o de rivalidad por las diferencias de género y
de edades, ya que tienen diferentes intereses o formas de reaccionar ante determinadas
situaciones (agresividad del hermano menor).

Percepcién de los padres o cuidadores sobre el nifio

Que piensan los padres de sus hijos a nivel integral desde las diferentes areas de desarrollo,
identificacién y valoracion de las habilidades de aprendizaje, las caracteristicas propias y

heredadas, identificacion de los intereses de sus hijos, reconocimiento de la iniciativa.

Apoyo familiar
Estrategias que utiliza la familia como reconocimiento y admiracion que incentivan la iniciativa
del nifio, recursividad para conseguir los implementos necesarios para las capacitaciones,

acompafiamiento de las actividades deportivas de los hijos como actividad recreativa.
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El apoyo de la familia extensa en la crianza, en las actividades académicas y artisticas, en la
explicacion de las tareas, asumiendo como logro la comprension de ella, en la formacion de
principios morales -lo bueno y lo malo-, en lo econémico.

Dificultades superadas por la familia

Son los cambios o situaciones que las familias deben afrontar y superar unidas, es decir, entre
todos los miembros de la familia buscan la forma de adaptarse a los cambios favorablemente. Por
ejemplo, al cambiar de barrio y de colegio, los nifios requieren un acompariamiento familiar para
encontrar formas de adaptarse a nuevos espacios y amigos.

Funcionamiento familiar

Son familias extensas que comparten la crianza de los nifios, en ocasiones los cuidan las abuelas
o la tia, pero toda la familia estd pendiente de los nifios. Mantienen buena relaciones de
convivencia entre los miembros de las familias pero a veces se presentan conflictos por
dificultades econdmicas o por mal manejo de la autoridad y rebeldia de los hijos.

Algunos padres son proveedores y no participan en la crianza de los hijos.

En un caso hay presencia de separacién de los padres lo que genera comportamientos rebeldes de
un hijo frente a la autoridad paterna.

Comunicacion madre e hija

Se refiere a la relacion de confianza que la hija tiene con su madre para contarle las dificultades

con las companeras del colegio.

Categorias relacionadas con recursos de la comunidad:

Experiencias escolares
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Son diversas desde el tipo de relacion con los profesores -apoyo y concepto de buen
comportamiento-, didacticas que no favorecen el aprendizaje, experiencias de éxito -promocién
escolar- y fracaso -perdida de materias o promocion inadecuada-, manejo del manual de
convivencia y reconocimiento de la autoridad de los docentes, participacion en las actividades
curriculares y extracurriculares. Presencia de amenazas entre compafieras y negligencia de las
directivas en el manejo de estas situaciones.

Recursos complementarios en la comunidad

Corresponde a aquellos proyectos o programas, que ofrecen actividades extracurriculares para la
formacién complementaria del nifio -artes, deportes, tecnologias-, que se ofertan en la escuela o
fuera de ella.

Recursos de la sociedad

Estan relacionados con aquellas estrategias o programas que alcanzan la dimension de politica
publica, por su facil acceso o permanencia en su oferta.

Categorias relacionadas con la relacion familia y escuela:

Comunicacion familia y escuela

Comunicacién constante madre y directora de curso por el interés de la madre en la formacion de
su hijo

Categorias sobre concepto de desarrollo positivo:

Concepto de desarrollo positivo

Esta relacionado con un proceso de desarrollo y obrar bien, es un talento que se puede mejorar en

un proceso escalonado.



Anexo 6. Memos Analiticos

PROMOCION DEL DESARROLLO POSITIVO EN LA EDAD ESCOLAR

MEMOS ANALITICOS

IDENTIFICACION

CODIGOS

22,23,24

Evade que tuvo una pelea en el colegio afirmando que
se escapa porqgue la profesora se burla de su acento
pastuso y lo remeda. Se observan una posicion de
victima frente a las situaciones, no reconoce sus faltas
y asume un acento similar a la entrevistadora, como
posible manipulacion de la situacion ya que argumenta
que es un acento que es espontaneo y desde pequefio lo
utiliza (mentira, su madre no comento este aspecto
durante la entrevista)

25

Frente a la agresion con el profesor no asume ninguna
culpa, es el la victima porque el profesor lo apret6 del
brazo, lo tenia rojo, lo aporreo. (Hay elementos de
trastornos d personalidad, no asume culpa, pero si es
victima para justificarse)

26, 27

Segun el nifio conoce las consecuencias de pegarle a
un profesor pero ni asi manifiesta una culpa o
responsabilidad, es una victima y hace lo que quiere,
evade clases porque no le gusta la profesora

28, 29, 30

Para el nifio el problema esta si los padres no le
consiguen cupo no asume consecuencias de su mal
comportamiento y expulsiones, y quedarse en casa es
ayudar a su madre con la guarderia y hacer deporte o
jugar en la cancha (actividades que realizan los
muchachos de las pandillas: ayudar a su mama y jugar
algo)

31,32

Los castigos son privarlo de jugar play, usar internet y
ver tv, pero como el mismo nifio afirma "por el
momento no esta castigado” porque esta haciendo
todo, los padres no son consecuentes con las normas

34

No reconoce sus malos comportamientos, solo no le
dan cupo en los colegios

35

El quedarse en la casa y ayudar en la guarderia o
ayudar con lo que le paga el tio en la venta de zapatos
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es asumir el rol del padre que en el momento no vive
con ellos

Quiere seguir estudiando porque le gusta, suena como
forma de manipulacion a la entrevistadora, es el pedido

36 de ella
En esta proyeccion a futuro de los padres
desempefiarse en un empleo decente, ser una persona
37 de bien, hay mensaje implicito de que es alguien mal

Tabla A 5. Memos Analiticos.

39, 40

El comportamiento agresivo que presenta y la falta de
control mediante el razonamiento se puede relacionar
con la falta de normas claras desde pequefio que no le
permiten desarrollar su autocontrol, el manejo de la
frustracion y la posibilidad de racionalizar alternativas
de solucion, solo actua, sin pensar y agresivamente, es
un comportamiento infantil y primario. identifica que
es en los ultimos meses que lo presenta, lo que puede
estar asociado a la ausencia de su padre en casa y
porque ademas quiere asumir su rol, ayudar a su madre
en casa y economicamente.
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