DETERMINACIONES AMBIENTALES DE PLOMQ
INORGANICO EN LA FABRICA DE BATERIAS
DE MEDELLIN, COLOMBIA, , “FABA” Y EFEC-
TOS EN LOS TRABAJADORES EXPUESTOS.

INTRODUCCION

La presente investigacion bajo el punto de vista
formal se disend con el concepto cldsico de la Salud
Ocupacional que coloca al trabajador en su ambiente
laboral, expuesto a determinados factores de riesgo,
es decir, ubicindolo en una situacién Técnico-Admi-
nistrativa. En esta forma se desconoce, de una parte,
toda conexion entre lugar de trabajo y estructura so-
cio-econdmica y de otra se consideran irrelevantes las
condiciones en las cuales se organiza el trabajo, tales
coma: tiempos y ritmos de produccion, trabajo pesa-
do v jornadas laborales largas.

Nuestra concepcion del trabajo y de los proble-
mas de la clase trabajadora es diferente: somos cons-
cientes que los riesgos ocupacionales no se presentan
independientes de la industria capitalista y, por consi-
gmente creemos que las soluciones de fondo depen-
den mds de problemas de poder y capacidad reivindi-
cativa, que de problemas técnicos. Los efectos de los
riesgos en la poblacion expuesta, para una mejor com-
prensién de la salud en la poblacion trabajadora, los
comprendemos esencialmente como la expresién con-
creta de los antagonismos y contradicciones sociales.

Los problemas de Salud Ocupacional no son los
dafios producidos por accidentes y enfermedades pro-
fesionales, efectos estos los mds aparentes, sino que
también guardan relacion con el deterioro y desgaste
de la fuerza de trabajo, ya que las labores realizadas
en esta forma y bajo determinadas condiciones am-
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bientales, imponen a los trabajadores una extensa car-
ga fisiologica que se traduce en deterioro y envejeci-
miento precoz, ademds de fatiga y predisposicién a
enfermedades.

El presente estudio es testimonio fiel de la situa-
cién de los trabajadores expuestos a plomo en Co-
lombia. Recomienda a los Organismos compenten-
tes las normas y sefiala disposiciones para controlar
este factor de riesgo en actividades econémicas afi-
nes. Asi’' mismo es herramienta para las luchas reivin-
dicativas de los trabajadores.

En el afio 1975 fueron enviadas al Laboratorio
Nacional de Salud “Samper Martinez” del Instituto
Nacional de Salud —INS— por parte de la Facultad
Nacional de Salud Piblica de Medellin y el Instituto
de Seguros Sociales 35 muestras de sangre de trabaja-
dores de la Fabrica de Baterias S.A. “FABA", ubica-
da en la ciudad de Medellin. Once de ellas mostraron
concentraciones de plomo en sangre -por método es-
pectrofotométrico- de 70 o mds mlcrogramos por 100
ml. de sangre, sugestivo de |ntox|cac1on por el metal.

Durante el mes de julio de 1979, cinco trabajado-

‘res de esta misma empresa consultaron a la oficina de

Salud Ocupacional del Instituto de Seguros Sociales
por sintomatologia compatible con intoxicacién por
plomo, encontrindoseles simultineamente en orina
valores altos de dcido delta-amino levulinico -ALA-y
coproporfirinas.
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Todo lo anterior nos ha motivado a realizar esta
investigacién en los trabajadores y medio ambiente
de esta Fdbrica de Baterias.

1. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Fueron objeto de este estudio 90 trabajadores
.80 obreros y 10 empleados- que laboran en la Fa-
brica de Baterias “FABA” en la ciudad de Medellin-
Colombia, expuestos a plomo inorgdnico; ademds se
determinaron las concentraciones ambientales de este
metal en las instalaciones locativas de la Empresa. En
la investigacion se trabajé en dos dreas: Ingenieria y
Biologia.

1.1. Estudio de Ingenieria

Se cuantificé el plomo en el ambiente laboral,
mediante |a toma de 18 muestras, utilizando el preci-
pitador electrostitico. Las muestras fueron analizadas
en espectrofotéometro de absorcién atomica. Se eva-
lué la eficiencia de los sistemas de control de con-
taminacién en las dreas de trabajo. Calculadas las
concentraciones ambientales se compararon con
las concentraciones mdximas permisibles estableci-

das para el plomo. Para el estudio el valor lfmite um- -

bral fue de 0.15 miligramos de plomo/M3 de aire.

1.2. Estudio Biolégico
Comprendid dos aspectos:

1.2.1. Laboratorio Clinico: Se realizaron en este
campo dos estudios: hematolégico y del sistema ner-
vioso periférico.

El estudio hematoldgico comprendié las siguien-
tes mediciones: plomo, dcido delta amino fevulinico
urinario -ALA- deproporfirina urinaria y hemograma
con medicién de: hemoglobina, hematocrito, leucoci-
tos por mm3, férmula diferencial de leucocitos, reti-
culocitos y punteado basofilo.

El estudio del sistema nervioso periférico se valo-
ré6 mediante examen electroneurogrifico, midiendo
velocidad de conduccién nervioso periférica en ner-
vio cubital derecho.

1.2.2. Antecedentes Ocupacionales y Examen
Clinico: Este aspecto se desarrollé mediante |a elabora-
cién de la historia ocupacional a cada trabajador, revi-
sién de historias clinicas y examen clfnico.
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2. RESULTADOS
2.1. Aspectos Generales

De los 90 trabajadores del universo en estudio,
89 pertenecen al sexo masculino y 1 al femenino. El
52,20/o de los trabajadores realizaron alguno de los
5 afos de primaria y tan sélo 13.30/0 terminaron el
60 ano de bachillerato.

El salario promedio mensual durante el afio 1979
fue de siete mil pesos colombianos -$ 7.000,00- -US$
175-, incluyendo las prestaciones sociales legales y las
primas de asistencia y produccion.

Edad: En el Cuadro No 1 se observa como un
54.40/0 de los trabajadores tienen menos de 30 afios
de edad y 76.70/0 menos de 40 afos.

La pirdmide demografica de los trabajadores afi-
liados al Instituto de Seguros Sociales en Antioquia
nos indica que 43.55 son menores de 30 afios y 65.05
menores de 40. -15-

Refiriéndonos a la poblacion econdmicamente
activa de nuestro pais podemos afirmar que nuestro
universo es relativamente joven.

CUADRO No. 1

EDAD

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA

DE BATERIAS "FABA"” SEGUN EDAD. MEDELLIN 1879

E[L?‘ESES No. Trabajadores olo
20— 24 22 24.40
25 — 29 27 30.00
30-34 15 16.70
35 -39 5 5.60
40 — 44 7 7.80
45 — 49 9 10.00
50 — 54 3 3.30
55 — 59 1 1.10
60 — 64 1 1.10
TOTAL 90 100.00




Exposicion: Los operarios laboran 8 horas diarias
y 48 semanales distribuidos en 3 turnos: 6 a.m. - 2 p.
m.; 2 p.m. - 10 p.m.; y 10 p.m. - 6 a.m.; cambian de
turno cada 15 dias aproximadamente.

En el periodo en el cual se desarroll6 esta investi-
gacion ninguno de los trabajadores laboraba fuera de
esta Empresa en otra actividad en la cual estuviera ex-
puesto al factor de riesgo en estudio.

En términos generales los operarios rotan por to-
das las Secciones, pero en algunos oficios permanecen
por periodos prolongados.

Tiempo de Exposicion: Esta informacion fue ob-
tenida a través de la Historia Ocupacional. Se tiene en
cuenta por lo tanto la exposicion de los trabajadores a
plomo inorginico en esta Empresa -FABA- y ademds
exposiciones previas en oficios similares o actividades
econdmicas diferentes.

Es importante anotar la exposicién previa de 4.

operarios a plomo inorgdnico en los siguientes oficios:
tipografia, cerdmica, pintura vehiculos y laboratorio.

En el Cuadro No 2 se aprecia que 18.900/0 de los
trabajadores llevan 10 o mds afios expuestos a este
factor de riesgo

CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE'BATERIAS “FABA" 'SEGUN TIEMPO DE
EXPOSICION A PLOMO INORGANICO
MEDELLIN - 1979

Tiempo de Exposicidn

a plome inorgdnico No. o/o

ARos Trabajadores
Menos de 1 10 11.70
1-4 23 25.60
5-9 40 44.40
10-14 3 3.30
1519 6 6.70
20-24 _ 8 8.90
TOTAL 90 | 100.00
= __________—-—-—i——-——-—

2.2, Estudio Ambiental

2.2.1. Condiciones Ambientales en Higiene In-
dustrial.
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2.2.1.1. La mayor contaminacién se encontrd en
el cuarto del molino de bolas de plomo donde se pul-
verizan y se forma el 6xido de plomo. La dispersion
de polvo se debe a escapes a través del orificio cuando
se carga el molino y a caida libre del 6xido en los reci-
pientes donde se recibe.

Cuando se abre la puerta del cuarto la contamina-
cién se dispersa hacia las otras dreas de trabajo y si
permanece cerrada se concentra mas el polvo en este
sitio de trabajo.

2.2.1.2. La preparacion de la pasta produce dos
tipos de contaminacién: una por polvo debida al pesa-
je y vaciado de dxido de plomo en los mezcladores y
la otra por neblinas durante el vaciado del dcido sulfd-
rico. No hay ningln sistema de control de esta conta-
minacién. Los operarios utilizan respiradores en mal
estado y con las vilvulas de exhalacion deficientes,
por lo cual la proteccion es pricticamente nula.

2.2.1.3. Durante el proceso de empastado parte
de los residuos de la pasta alcanza a secarse a lo Jargo
de la mdquina y se dispersa polvo en el ambiente, de
acuerdo a las corrientes naturales de aire.

2.2.1.4. El operario encargado de recibir las pla-
cas a la salida del secador estd expuesto a la inhala-
cidn de polvo de la pasta al secarse y de gases de com-
bustién debido al uso del acetileno como combusti-
ble.

2.2.1.5. La contaminacién encontrada en el drea
de los hornos de rejillas se debe a que las campanas
existentes, no tienen tiro forzado para extraer los hu-
mos metdlicos, sino chimenea de tiro natural. La dis-
persion de humos metdlicos en la fabricacion de reji-
llas se debe también al calentamiento que se le hace al
molde de las rejillas para que pueda fluir el plomo.
Este calentamiento se realiza con llama directa de ace-
tileno y no tiene ningin control de temperatura.

2.2.1.6. Las dreas llamadas de “Curacion” tienen
como posibles causas de contaminacion: la dispersion
de polvo que puede desprenderse de las placas por co-
rrientes naturales de aire y la contribucion de los con-
taminantes de los demds procesos que se realizan den-
tro del saldn principal de produccion.

2.2.1.7. La particién de placas se realiza en dos
lugares: en una mesa cuya base tiene forma de rejilla
para que las particulas caigan al fondo de una tolva,
con extraccidon mecanica en la parte inferior. Sinem-
bargo, al medir la capacidad de succion se encontrd
muy deficiente. El otro sitio no tiene ningin tipo de
control.



2.2.1.8. El salén de formacion tiene como fuente
de contaminacion con plomo la unién de placas por
medio de varillas de plomo, calentadas con llama de
oxi-acetileno, que no alcanzan la temperatura de fu-
sion del metal, por lo cual hay pocas posibilidades de
dispersion ambiental de humos metilicos. Ademas en
este salon es ficilmente detectable la presencia de va-
pores o neblinas irritantes debido al uso de dcido sul-
farico.

2.2.1.9. La unidn de grupos de placas positivas y
negativas se hace con llama de oxiacetileno hasta el
punto de fundir el plomo para unir las placas. Hay
dos puestos donde se hace esta unién. Ambos tienen
campanas suspendidas, pero la succion es escasa y las
operaciones se realizan a un lado de las campanas.

2.2.1.10. La etapa siguiente en el proceso de en-
samblaje es la aplicacion de brea para formar la tapa
superior de la bateria con caja de caucho. Se realiza
también en dos puestos con campanas suspendidas,
pero con muy escasa capacidad de succion. En este
caso el contaminante esta compuesto por los vapores
delabrea que permanece caliente en sendos recipientes,

2.2.1.11. El levantamiento de bornes consiste en
calentar una varilla de plomo para formar los bornes
sobre moldes metdlicos. Se realiza en la misma forma
de las operaciones anteriores, o sea en dos puestos de
trabajo, con campanas suspendidas con poca capaci-
dad de succion.

2.2.1.12. Los sistemas de succidén que existen tie-

nen muchas deficiencias, entre las cuales se pueden
mencionar: poca capacidad de los motores que hacen

. funcionar los ventiladores; falta de encerramiento
lateral de las campanas, por lo cual las corrientes de
“aire que haya a través del salén pueden contrarrestar
parte de la succion mecdnica y disminuirle eficiencia
al sistema; disefio deficiente del sistema de tuberias,
tomas, codos, uniones y expansiones;las salidas al ex-
terior de las tuberfas de las campanas de extraccion
descargan muy cerca al techo y hay posibilidades de
que los contaminantes vuelvan a ingresar a la planta.

2.2.1.13. El salén donde se realiza la carga de las
baterias presenta también dispersién de vapores 4ci-
dos y a veces se hacen también operaciones con plo-
mo, como levantamiento de bornes. El salén tiene po-
ca ventilacién general.

2.2.1.14. El almacén de productos terminados se
contamina al preparar la pasta debido a que el 6xido
de plomo que sale por la parte superior del techo pe-
netra de nuevo al Almacén.

El pulimento de las placas para baterias grandes
se efectda por medio de limas manuales y la contami-
nacién ambiental que produce es alta-mis de cinco ve-
ces el Iimite permisible-. No existe ningln sistema de
control.

2.2.2. Diagnéstico de los sistemas de Control del
Factor de Riesgo: Este diagndstico se hizo

CUADRO No. 3
VELOCIDADES DE CAPTURA DE POLVOS Y HUMOS CONTAMINANTES EN LOS SISTEMAS DE
EXTRACCION EXISTENTES. FABRICA DE BATERIAS “FABA"

MEDELLIN - 1979

Velocidad a la entrada Velocidad en punto de

PROCESO de la Campana Operacidn

Pies/minuto Pies/minuto
Unién de grupos en |inea 80 40
Unién de grupos extralinea 40 30
Aplicacion de brea en linea 30 30
Aplicacion de brea en extralinea 30 30
Levantamiento bornes en linea 30 30
Levantamiento bornes en extralinea 30 30
Mesa de particidn de placas 45 30
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mediante la evaluacién de las velocidades de captu-
ra a la entrada de los sistemas de extraccion vy en los
puntos de operacion, ya que las operaciones no se
realizan directamente debajo de las campanas.

La velocidad de captura en los sistemas de extrac-
cion se encuentra muy por debajo de la velocidad mi-
nima requerida. -Ver Cuadro No. 3-.

2.2.3. Concentracion ambiental segin sitio de
muestreo y ubicacion de los trabajadores en el proce-
so: De las 18 muestras ambientales obtenidas, 14
-77.80/0- sobrepasan ampliamente el |imite permisi-
ble establecido para 8 horas de exposicion diaria.

6 de las 18 muetras, 33,30/0, estin por encima
del Iimite establecido por la. ACGHI -American Con-
ference of Governmental Industrial Hygienists- para
exposiciones cortas. hasta de 15 minutos continuos y
2 de ellas estdn muy cerca de este valor.

Las concentraciones ambientales consignadas en
el Cuadro No. 4 se obtienen del promedio aritmético
de los valores de diferentes muestras tomadas en cada
proceso.

CUADRO No. 4
DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS "FABA” SEGUN PROCESO Y
CONCENTRACION AMBIENTAL DE PLOMO
MEDELLIN 1379

No. Conct_antracién
PROCESO OPERARIOS Ambiental Pb
! mg/m
Molienda 3 1.940
Aseo 1 0.609
Almacenamiento 4 0.526
Mecanica 5 0.609
Formacion 14 0.069
Empastado 15 0514
Soldadura 10 0.351
Ensambie 12 0.257
Fundicion rejillas 7 0.472
Soldadura Placas 4 0.351
Admon. y Laboratorio 11 0.001
Restaurante 1 0.001
Mensajeria 1 0.001
Vigilancia ] 0.001
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Se puede apreciar en el mismo cuadro que la
concentracion de plomo en ambiente -aire- se encuen-
tra por encima del limite mdximo permisible en todos
los procesos excepto en los no relacionados directa-
mente con la produccion y en el de formacién.

2.3, Estudio Biolédgico

2.3.1. Plumbemia: En Colombia se han realizado
algunas investigaciones sobre intoxicacién por plomo
en fdbricas de baterias:

En el afio 1962 en dos empresas pequefas de la
ciudad de Medellin -10 y 7 trabajadores- se encontré
que 42 y 300/o de los operarios presentaban plum-
bemia con niveles superiores a 70 microgramos/100
gramos de sangre, -11 y 12-,

En el Informe del Ministerio de Salud Pablica en
la reunion del Convenio Hipélito Unanue, celebrada
en Lima en el afio 1972 se sefiala: “Intoxicacién de
origen profesional muestran también altas tasas en
los grupos estudiados... 230/o en los grupos de fabri-
cacion de baterias son indicadores de la severidad de
este riesgo” -13-,

En el afio 1978, en una Fébrica de Decoracién de
Vidrio de 25 trabajadores en la ciudad de Medellin
-16- se presentaron dos casos:-80/o- con intoxicacién
y cuatro -160fo- con absorcion peligrosa.

En nuestro estudio encontramos 40o/o de los tra-
bajadores inoxicados: 56.700/0 con intoxicacién y
absorcidn peligrosa. -Cuadro No. 5-.

CUADRO No. 5
DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS “FABA" SEGUN PLUMBEMIA.
MEDELLIN 1979

PLUMBEMIA TRABAJADORES

ug/100 g No. o/o
Menos 40 10 11.10
40 — 59 29 32.20
60 — 69 15 16.70
70 y més 36 40.00
TOTAL ' 90 '100.00

2.3.1.1. Plumbemia Vs. Tiempo de exposicidn:
En el Cuadro No. 6 se distribuyeron los trabajadores
seglin tiempo de exposicién y plumbemia,



De los 17 trabajadores con exposicion superior a tadistico de diferencia de proporciones con

10 afos, 11 -64-700/0- estin intoxicados y de los 73 = 0.950/0 y error de 0.050/0 en estos dos grupos
con menos de 10 anos, 25, -34.200/o-. El andlisis es- nos muestran una diferencia significativa -Z = 2.38-.
CUADRQO No. 6

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS “"FABA”SEGUN PLUMBEMIA Y TIEMPO DE
EXPOSICION. . MEDELLIN 1579

TIEMPO DE {ug/100 g) PLUMBEMIA
EXPQOSICION
Anos Menos 40 40 - 59 6069 70 y mas TOTAL
No. o/o No. ofo No. o/o No. o/o Na.
Menos 1 3 30.00 3 30.00 1 10.00 3 30.00 10
1| Lt 5 21.70 10 43.50 2 8.70 6 26.10 23
b -9 2 5.00 13 32.50 9 22.50 16 40.00 40
10-14 - - 1 33.50 - - 2 66.70 3
15-19 - - 1 16.65 1 16.65 4 66.70 6
20-24 - - 1 12.50 2 1k 2608 5 62.50 8
TOTAL 10 29 15 36 30
CUADRO No. 7

NUMERO Y PORCENTAJE DE TRABAJADORES INTOXICADOS SEGUN PROCESO Y CONCENTRACION AMBIENTAL
DEPLOMO EN LA FABRICA DE BATERIAS “"FABA"
MEDELLIN 1979

3" OPERARIOS INTOXICADOS CONCENTRACION
PROCESO OPERA'F{IOS AMBIENTAL
No. o/o mg/m3

Molienda 3 3 100.00 1.940

Aseo 1 1 100.00 0.609
Almacenamiento 4 3 75.00 0.526
Mecénica 5 3 60.00 0.608
Formacion 14 7 50.00 0.068
Empastado 15 1 46.70 0.514
Soldadura 10 4 40.00 0.351
Ensamble 12 4 33.33 0.257
Fundicién Rejillas 1 2 28.60 0.472
Soldadura Placas 4 1 25.00 0.351
Adman. y Laboratorio 11 1 ‘9.10 0.001-
Restaurante 1 - - 0.001
Mensajeria 1 - — 0.001
Vigilancia 2 - — 0.001
TOTAL 30 36
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2.3.1.2. Intoxicados Vs. Proceso: En el Cuadro.
No 7 se observa que en los procesos donde se sobre-
pasa la concentracidn mdxima permisible existe un
porcentaje alto de intoxicados.

Es importante anotar en relacién al proceso de
formacion, donde con una concentracién de plomo
por debajo del Iimite permisible se encuentra intoxi-
cado el 500/o del personal, que a estos operarios ade-
mds de su trabajo rutinario en este proceso se les asig-
na en forma rotatoria el funcionamiento de los moli-
nos de bolas -carga y descarga- sitio en el cual existe
mucha contaminacion,

El trabajador intoxicado que trabaja en adminis-
tracién corresponde a un Supervisor que estd expues-
to al ambiente general y es la persona que en la Admi-
nistracion lleva mds tiempo de exposicién: 18 afios,

2.3.1.3. Plumbemia Vs. Plomo Ambiental: Del
grupo de trabajadores intoxicados, 28 -77.8a/o- se
encuentran expuestos a concentraciones de plomo
que estdn por encima de los |imites permisibles -Cua-
dro No 8-.

La prueba de asociacién con un x2 = 33 para
un grado de libertad nos da una probabilidad de 0.10.

CUADRO No. 8

DISTRIBUCION.DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE
BATERIAS "FABA" SEGUN PLUMBEMIA Y EXPOSICION A
PLOMO AMBIENTAL. MEDELLIN 1979

PLUMBEMIA Plomo ambiental (mg/m3)
TOTAL
ug/100 ml j
0.15 y més menos 0.15
70 y més 28 8 36
Menos 70 32 22 54
TOTAL 60 30 90

En el Grifico No 1 se abserva que la piumbemia
y plomo ambiental al ser ajustadas a una recta, el mo-
delo es de la forma: y = 55.7 + 30.97x; es decir que
el coeficiente de regresion -pendiente de la recta- es
de 20.97, lo cual significa que al aumentar la concen-
tracién de plomo ambiental en 1 mg/m3 se incremen-
ta la plumbemia en 20.97 microgramos x 100 ml de
sangre.

Se estudio ademds el grado de correlacién exis-
tente entre plumbemia y plomo ambiental. El coefi-
ciente de correlacion obtenido fue de: r = 0.3816.
La interpretacion a esta cifra seria la de afirmar que
existe una ligera correlacién entre las variables en es-
tudio.

2.3.1.4. Intoxicados Vs. Plomo Ambiental vy
Tiempo de Exposicidn: Al comparar estas dos varia-
bles contra tiempo de exposicidon nos damos cuenta
como en los grupos de trabajadores que llevan mayor
tiempo de exposicidn se presenta mds intoxicacién en
aquellos que estin expuestos a mayor concentracion
del factor de riesgo y cémo los porcentajes mas altos
se presentan con mayor tiempo de exposicion -Cua-
dro No: 9-.
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2.3.2. Sistema Hematopoyético

2.3.2.1. Acido Delta Amino Levulinico Urinario
-ALA-U: La dosificacién del ALA-U dio los siguientes
resultados:

22 trabajadores -24.4o/o- presentaron valores
normales y 68 -75.60/0- valores anormales.

Llama la atencidn el elevado porcentaje de valo-
res anormales pero es indispensable analizarlos contra
los rangos de plumbemia establecidos y que se mues-
tran en el Cuadro No 10. En el Cuadro se aprecia cla-
ramente el incremento acelerado del nimero de traba-
jadores con excrecion anormal de ALA-U a medida
que aumenta la concentracion de plomo en sangre.

El andlisis estadistico de diferencia de proporcio-
nes con P = 0.950/0 y error de 0.050/0 nos muestra-
que existe diferencia significativa entre el nimero de
trabajadores intoxicados con valores ALA-U anorma-
les y los grupos con plumbemia de menos de 40 y de
40-59 ug/100 ml.

En el Grifico No 2 se observa que la plumbemia



CUADRO No.8

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES INTOXICADOS SEGUN PLOMO
EN AMBIENTE Y TIEMPO DE EXPOSICION —"FABA"-

MEDELLIN 1979

Pb Ambiente Pb Ambiente
DURACION > 0.15 mg/m3 < 0.15 mg/m3
EXPOSICION
ARos No. o/o No. o/o
Trabajadores ' Trabajadores

0 - 4 8 24.0 1 3.0

5 - 9 12 30.0 4 10.0

10 - 14 2 66.7 - -

15 -19 3 50.0 1 16.7

20 -24 3 37.5 2 25.0

194,258, lo cual significa que al aumentar la concen-
tracién de plomo en sangre, en 0.1 mg/100 ml se in-
crementa el ALA en orina en 19 4 mcg/ml.

v el ALA-U al ser ajustados a una recta, el modelo es
de la forma y = 3.515 + 194.258x; es decir que el
coeficiente de regresion -pendiente de la recta- es de

CUADRO No. 10

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADOEES DE LA FABRICA DE BATERIAS “FABA" SEGUN
PLUMBEMIA Y A LA-U EN ORINA.
MEDELLIN 1979

ALA-U
PLUMBEMIA
ug/100 g NORMAL ANORMAL TOTAL
No. o/o No. ofo
= =
Menos 40 6 60.00 4 40.00 10
40 - 59 13 4480 16 55.20 29
60 — 69 2 13.30 13 86.70 15
70 y mds 1 2.80 35 97.20 36
TOTAL 22 68 30
= e §

tan elevado como el encontrado en aquél -Cuadro No.
11-.

2.3.2.2. Coproporfirinas Urinarias -Copro-U-: La
dosificaciéon de coproporfirinas urinarias dio los si-
guientes resultados: 52 trabajadores -57.80/0- presen-

taron valores normales y 38 -42.20/o- valores anor-
males.

Al comparar este andlisis con el de ALA-U encon-
tramos que el porcentaje de valores anormales no es
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En el Grifico No. 3 se indica el porcentaje de
ALA y Copro-U anormales en relacion a la plumbe-
mia. Se aprecia que los valores ALA-U anormal siem-
pre estin por encima de los Copro-U anormal, obser-
vando ademds en ALA-U una relacién de naturaleza
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CUADRO No. 11

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS “FABA” SEGUN
'PLUMBEMIA Y COPRO-U. MEDELLIN 1979

COPROPORFIRINAS—U
PLUMBEMIA '
ug/100 g NORMALES ANORMALES TOTAL
No. o/o No. o/o
Menos 40 9 90.00 1 10.00 10
40 — 59 19 65.17 10 34.83 29
60 — 69 ] ‘ 40.00 9 60.00 15
70 y més 18 50.00 18 50.00 "y 36
TOTAL 52 38 90
GRAFICO No. 3

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE

-T-

lineal; esto dltimo habia ya sido anotado por la OMS gramos ofo de Hb y 77 -85.60/0- valores entre 14.5 y
en sus criterios de Salud Ambiental-Plomo en el afio 18.5 gramos o/o -Cuadro No. 12-.
1977 -17-. ‘
De los 90 trabajadores, 5 -5,60/0 presentaron he-
2.3.2.3. Hemoglobina, hematocrito y promedio matocrito inferior a 400/o, correspondientes a traba-
. concentracion, Hemoglobina corpuscular: la determi- jadores con hemoglobina inferior a 14.5 gramos o/o.
nacion de hemoglobina dio los siguientes ressultados:
13 trabajadores -14.40/0- presentaron menos de 14.5 De los 90 trabajadores 2 presentan -PCHC- por
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CUADRO No. 12

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS “FABA" SEGUN

PLUMBEMIAY VALORES DE HEMOGLOBINA

MEDELLIN 1979

(Grm/o/o) VALORES DE HEMOGLOBINA ‘
FLUMREM A Menos de 14.5 145 — 18.5
ug/100 g TOTAL
No. o/o No. o/o
Menos 40 1 10.00 8 90.00 10
40 - 59 2 6.90 27 93.10 29
60 — 69 2 13.30 13 86.70 15
70 y més 8 22.20 28 77.80 36
TOTAL 13 77 90
debajo del rango considerado como normal y uno por A pesar de que se ha descrito en la literatura
encima. Anemia Moderada en la intoxicacién de Plomo (17,
18, 19, 20, 24) no podemos por la presente investi-
Diez de los trabajadores que presentan hemoglo- gacion llegar a esa conclusion, puesto que nuestra es-
bina inferior a 14.5 gramos ofo se encuentran en los tudio no controld otras variables causantes de anemia
grupos de absorcion peligrosa e intoxicados. en nuestro medio.

En andlisis estadistico de diferencia de proporcio-
nes con P = 0.950/o y errorde 0.05 nos indica gue
-existe diferencia significativa entre los intoxicados y
el grupo de 40-59 ug/100 ml de plomo en sangre.

2.3.2.4. Reticulocitos: en el conjunto de trabajadores
estudiados, el recuento de reticulocitos realizado en
forma porcentual y de acuerdo a los valores normales
fijados: 0,3 - 20/o -7- dio los siguientes resultados: 51
trabajadores -56.700/0- presentaron valores normales.

CUADRO No. 13

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS “FABA” SEGUN
PLUMBEMIA'Y RETICULOCITOS EN SANGRE PERIFERICA.

MEDELLIN 1979

RETICULOCITOS
Ptgffaﬂfﬂ‘“ VALORESNORMALES | VALORESANORMALES | TOTAL
No. o/o, No. o/o
Menores de 40 8 80.00 2 20.00 10
a0 - 59 21 72.40 8 27.60 29
60 — 69 5 33.30 1 | e670 15
70y més 17 47.20 19 52.80 36
TOTAL 51 39 90
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39 trabajadores -43.300/9- presentaron incre-
mento en los reticulocitos.

En el Cuadro No 13 se observa que 29 trabajado-
res -56.900/0 presentaron incremento en el ndmero
de reticulocitos y niveles de plomo en sangre de 60 o
mds ug/100 gramos -2 dltimos grupos- y 10 trabajado-
res -25.60o0/o- presentan aumento en el nimero de

reticulocitos y niveles de plomo en sangre menores a
40 y 40 a 50 ug/100 gramos.

El andlisis estadistico de diferencia de proporcio-
nes con P = 0.950/0 v error de 0.050/0 muestra dife-
rencia significativa entre estos 2 grupos.

En el grupo de trabajadores con aumento de reti-
culocitos se observa:

2.3.2.4.1. Un aumento de reticulocitos ligero en
38 y moderadamente alto en 1, al cual se le repitié el
examen hematologico confirmdndose una reticuloci
tosis absoluta. '

2.3.2.4.2. Ligera disminucién en el nivel de he-
moglobina en 8 trabajadores, 7 de los cuales estaban
en los grupos de absorcion peligrosa e intoxicacién
por plomo.

Con base en lo anteriormente analizado, en nues-
tra investigacion se encontrd estimulacion de la actlvi-
dad eritropoyética, manifestada por aumento leve o
moderado en los reticulocitos.

Se observd esta respuesta de la médula dsea,
mds marcadamente en los individuos con mayor con-
centracion de plomo en sangre.

Este hallazgo estd de acuerdo a informes referi-
dos por numerosos autores -28 - 29 -30-31-,

2.3.2.5. Punteado Basdfilo: de los trabajadores
en estudio, 47-52.20/0- presentaron valores anormales
de punteado baséfilo en glébulos rojos. -Cuadro No
14-

Tal como puede apreciarse a mayor concentra-
cién de plomo en sangre, mayor porcentaje de traba-
jadores con punteado baséfilo.

El andlisis estadistico de diferencia de proporcio-

nes con P = 0.950/0 y error de 0.050/0 nos indica
- que existe diferencia significativa entre el nimero de
trabajadores intoxicados y los grupos de menos de 40
y 40 a 59 de plumbemia y con punteado baséfilo.

El punteado baséfilo es un hallazgo asociado a la
absorcién de plomo. Ha sido referido por varios auto-
res -28, 30, 31, 33-. En nuestra investigacién este ha-
llazgo fue sobresaliente, pero es necesario tener en
cuenta que tanto el punteado baséfilo como el incre-
mento en el nimero de reticulocitos, se presentan en
diversas entidades hematoldgicas que deben ser ex-
cluidas al estudiar este tipo de problema. Por lo tan-
to, en nuestro caso, no se puede considerar el plomo
como Unica causa de estas manifestaciones.

CUADRO No. 14

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS “FABA” SEGUN
PLUMBEMIA Y PUNTEADO BASOFILO
MEDELLIN 1979

PUNTEADO BASOFILO
MBEMIA
b - VALORES NORMALES VALORES ANORMALES | TOTAL
ug/100 g
No. olo No. o/o
Menaos de 40 7 70.00 3 30.00 10
40 — 59 18 62.07 1" 37.93 29
60 — 69 6 40.00 9 60.00 15
70 y més 12 33.33 24 66.6? 36
TOTAL 43 - 47 90
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2.3.2.6. Leucocitos: Un porcentaje alto de traba-
jadores presentd * leucocitosis -40.00/0-, eosinofilia
-73,30/0- y monocitosis -68.90/0-.

Asi mismo en el grupo de intoxicados se da situa-
cion similar: leucocitosis -41.70/0-, monocitosis
-77.80/0-, eosinofilia -72.20/0- y basofilia -53.30/0-
no pudiéndose atribuir estas modificaciones a la pre-
sencia del factor de riesgo: plomo.

En la intoxicacion por plomo algunas veces existe
un incremento relativo de linfocitos y monocitos en
sangre, que han sido interpretados como una reaccion
inespecifica del sistema reticulo-endotelial a esta si-
tuacion. -24..

Ademds de estos hallazgos, se observaron granufa-

ciones toxicas en citoplasma de polimorfos nucleares
neutréfilos en 12 de los 90 trabajadores, 8 de los cua-
les presentan absorcion peligrosa o intoxicacion.

Llama la atencién en el grupo de trabajadores in-
toxicados, las mdltiples modificaciones a este nivel,
sin que pueda afirmarse que el plomo sea el responsa-
ble de estos cambios, ya que no se excluyeron otras
entidades hematoldgicas en las cuales se conjugan es-
tas manifestaciones.

2.3.3. Sistema Nervioso Periférico

2.3.3.1. Velocidad de conduccién nerviosa moto-
ra: se midio la velocidad de conduccién motora en el
nervio cubital del antebrazo derecho. Para obtener las
conducciones se utilizo el siguiente equipo:

Estimulador: GRASS S5 Model PS-3B
Osciloscopio: Telequipment
Amplificador: GRASS INSTRUMENT Model 111 D
Console No 434 R

En el estudio se utilizé voltaje de 80-90 con fre-
cuencia de 7 pulsaciones por segundo y 0.5 milisegun-
dos de duracion,

Discusion: Al comparar la velocidad de conduc-
cion motora con el cubital derecho de los trabajado-
res expuestos a Plomo inorgdnico en la Fdbrica de Ba-
terias con los resultados de Johnson L.F. & Col. en
personas normales de la misma ciudad, encontramos
que existe diferencia significativa. Hay una disminu-
cion en el promedio de la velocidad de conduccién
nerviosa motora.

Seppalainen et al -1975- en un grupo de trabaja-
dores expuestos a plomo y con plumbemia inferior a
70 ug/100 ml encontrd diferencias significativas entre
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los trabajadores expuestos vy sus controles en la-veloci-
dad de conduccién nerviosa motora. -3-,

En nuestro estudio encontramos que 43 trabaja-
dores 47.780/0- presentan velocidad de conduccidn
nerviosa motora. disminuida; el 46.300/0 del grupo
de operarios con plumbemia inferior a 70 tienen V.C.
M. disminuida y ademds 500/0 de los intoxicados pre-
sentan dicha alteracion, -Cuadros No 15 y 16-.

En el andlisis estadistico al hacer la diferencia de
medias con varianzas desconocidas pero iguales, entre
el estudio de Luis P. Johnson y William Mejia y el
nuestro, observamos que la diferencia encontrada es
altamente significativa. T = 8.43 -P=0.05-.

Al no controlarse en este estudio otras variables
que disminuyen velocidad de conduccién nerviosa
motora no podemos categdricamente atribuirle a la
exposicion a plomo dicha alteracion.

2.3.4. Examen Clinico y Antecedentes de interés
para este estudio

2.3.4.1. Intoxicacién previa y hdbito de fumar:
Al revisar las Historias Clinicas y analizar estudios
parciales hechos a los trabajadores de esta Empresa en
afios anteriores observamos como un porcentaje alto
del grupo con plumbemia de 70 y mds microgramos
-66-700/0- ya habian presentado intoxicacién previa
por plomo.

CUADRO No. 15

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS “FABA" SEGUN VELOCIDAD
DE CONDUCCION MOTORA EN NERVIO CUBITAL
DERECHO
MEDELLIN - 1979

VELOCIDAD CONDUC- TRABAJADURES
CION MOTORA M/SEG. No. T
Inferior 57.05 43 47.78
57.05 - 73.45 a ST
(Limites Normales)
Superior 73.45 1 1.14
TOTAL 90 100.00




CUADRO No. 16

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS “FABA" SEGUN VELOCIDAD
DE CONDUCCION NERVIOSA MOTORA DISMINUIDA Y

PLUMBEMIA
MEDELLIN - 1979

No. Total Trabajadores
PLUMBEMIA de ConV.C.M o/o
ug/100 ¢ Trabajadores | Disminuida
Menos 70 54 25 46.30
70 y mis 36 18 50.00
TOTAL 90 43

El 580/0 de los trabajadores son fumadores y su
distribucion en los diferentes grupos es bastante simi-
lar. Se controla asi una de las variable que se ha invo-
cado como de mayor importancia para la intoxicacién
por este metal. -Cuadro No 17-.

CUADRO No. 17

DISTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS “FABA” SEGUN PLUMBEMIA,
Y HABITO DE FUMAR
MEDELLIN 1979

PLUMBEMIA FUMADORES

ug/100 g - -
Menos 40 5 50.00
40 — 59 16 52.20
60 — 69 9 60.00
70 y més 23 63.90

TOTAL 53 1

2.3.4.2. Hallazgos clinicos: La intoxicacién indus-

trial crénica por plomo no ofrece signo o sintomato-
_logia muy florida; algin autor ha llegado a afirmar
gue de la Revision Clinica en esta forma de intoxica-
¢ion “Surge una Sospecha” -18- y que la configura-
cion del diagnéstico debe hacerse ademds necesaria-
mente con base en los elementos: historia de exposi-
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cion ocupacional, ambiente con concentrasién del
contaminante por encima del [imite permisible y ana-
lisis bioldgicos alterados de los sistemas hematopoyé-
tico y nervioso.

En nuestro estudio los hallazgos clinicos fueron
escasos. En el Cuadro No 18 se enuncian los mds im-
portantes en el grupo de trabajadores intoxicados.

CUADRO No. 18
SIGNOS Y SINTOMAS PRESENTES EN LOS 38
TRABAJADORES INTOXICADOS DE LA FABRICA DE
BATERIAS “FABA "
MEDELLIN 1979

SIGNO O SINTOMA No. ofo
Ribete Burton 10 27.80
Colicos 10 21.80
Adinamia - 8 22.80
Insomnio 6 16.70
Anorexia 5 13.90_
Constipacion - 4 11,10
Vémito 3 8.30
Diarrea 3 8.30
Somnolencia 2 5.60
Impotencia 2 5.60

Aunque muchos de estos signos y sintomas se en-
cuentran presentes en la intoxicacion crénica de plo-
mo y se describen en la literatura -18, 19, 20, 23- nin-
guno de ellos puede considerarse como patogneméni-
co.

En relacion al dolor abdominal en trabajadores
expuestos a plomo Dahlgren -25- sefiala: “No existe
correlacién entre niveles de plomo y presencia de do-
lor... la concentracién de plomo ambiental o nivel de
plumbemia que puede ocasionar dolor ain se desco-
noce”

Algunos autores -26- consideran queel célico se
presenta cuando la plumbemia se encuentra entre 40
y 80 microgramos por 100 gramos de sangre.

. Por el realce que se le da en la mayoria de las in- ]
vestigaciones y su frecuencia en el presente estudio



presentamos en el Cuadro No 19 la distribucién de
los operarios encontrados con Ribete de Burton se-
glin plumbemia.

CUADRO No. 19

RIBETE DEBURTON EN LOS TRABAJADORES DE LA
FABRICA DE BATERIAS “FABA"” SEGUN PLUMBEMIA
MEDELLIN 1979

Presencia Ribete
de B
Plumbemia gleman No. o/o
Ug/100 mg
Menos 40 & s
40 — 59 3 10.00
60 — 69 ; 3 20.00
70 y més 10 27,80
TOTAL 16 17.80

En nuestra investigacién, como puede apreciarse
en el Cuadro No 19, la presencia del Ribete de Burton
se hace mas frecuente al aumentar la plumbemia.

En Colombia el 67.1of/o de la poblacién mayor
de 15 afios, seglin la Investigacion Nacional de Mor-
bilidad, necesitaba prétesis de algin tipo. -22-.

Es importante anotar que 27 trabajadores -300/o-
presentaron al examen clinico protesis dentaria par-
cial o total. El Ribete de Burton no aparece general-
mente en mucosas de maxilares con protesis.

El andlisis de ALA Urinaria tiene una alta sensibi-
lidad -970/o-siguiendo el punteado baséfilo con
660/0. )

La prueba de asociacién de Y; cuadrado -X2- nos
muestra para estos mismos exdmenes de laboratorio
cifras de 15.3 y 4.99 con una P inferior a 0.0005 y
0.05 respectivamente.

CUADRQ No. 20

PRUEBAS DE SENSIBILIDAD, ESPECIFICIDAD Y SIGNIFICANCIA DE ANALISIS BIOLOGICOS REALIZADOS A LOS
TRABAJADORES DE LA FABRICA DE BATERIAS ““FABA".
MEDELLIN 1979 :

Caracteristica g E
Anilisis a b ¢ d alat+-c | d/b+d X2
Bioldgico
ALA 35 33 1 21 | 970/0 3%0/0 (15.3) P< 0.0005
Copro 18 20 18 34 500/0 63o/0 (1.36) . < 0.40
Anemia 8 5 28 48 | 220/0 | 9lo/o 2anpr.<o0.20
Punteado Basofilo 24 23 12 K] | 660/0 570/0 (4.99) P << 0.05
Reticulocitos 19 20 17 34 5300 630/0 (2.18) P<< 0.20
Electroneuragrafia 18 25 18 29 500/0 540/0 {0.12) P < 0.90
a Enfermos positivos a la prueba -verdaderos paositivos-.
b Sanos con la prueba positiva -falsos positivos-,
¢ Enfermos con prueba negativa -falsos negativos-.
d Sanos con la prueba negativa -verdaderos negativos-.

2
X5 )
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CONCLUSIONES

1. La concentracién ambiental de plomo a la cual
se encuentran expuestos los trabajadores de la Fabrica
de Baterias “FABA” estd por encima del |imite maxi-
mo permisible.

2. Consecuencia de la situacién anterior es la alta
tasa de prevalencia de intoxicacion por plomo encon-
trada en el grupo de operarios que alli laboran:
400/ o.

3. En el grupo de intoxicados al aumentar el
tiempo de exposicion se incrementa el porcentaje de
trabajadores intoxicados.

4, Los procesos que tienen concentraciones am-
bientales altas de plomo presentan los mayores por-
centajes de trabajadores intoxicados.

5. En nuestro estudio al aumentar la concentra-
cién de plomo ambiental en 1 mg/m3se incrementd
la plumbemia en 20.97 microgramos/100 ml de san-
gre -Andlisis coeficiente de regresion-.

6. Fuera de la plumbemia -considerada como el
mejor andlisis para diagnéstico de saturnismo-, de las
pruebas biologicas realizadas el ALA-U y el punteado
basdfilo son las que ofrecen una mayor sensibilidad.

7. El 46.300/0 de los trabajadores con concentra-
ciones de plomo inferiores a los 70 microgramos por
100 ml. de sangre presentan disminucion en su veloci-
dad de conduccion nerviosa motora.

8. Las modificaciones encontradas a nivel del
hemograma realizado al grupo estudiado en medicio-
nes como hemoglobina, hematocrito, reticulocitos,
punteado basofilo, estudio de leucocitos y plaguetas,
no pueden atribuirse al factor de riesgo plomo, va
que son modificaciones encontradas en diversas enti-
dades hematologicas, no excluidas del trabajo.

9. En nuestra investigacién al aumentar la con-
centracion de plomo en sangre en 100 microgramos
por 100 gramos se observd que se incrementaba el
ALA-U en 19.4 mcg/ml -andlisis coeficiente de regre-
sion-.

RECOMENDACIONES

1. De acuerdo a los resultados de la presente in-
vestigacion y en uso de sus atribuciones legales, la Ofi-
cina Regional del Trabajo debe adoptar las medidas
pertinentes que conduzcan a mantener las concentra-
ciones ambientales de plomo por debajo del |imite
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maximo permisible, a la mayor brevedad posible.

2. Realizar por parte del Ministerio de Salud o
sus Organismos competentes el control periddico de
la contaminacion ambiental de plomo en las fabricas
de baterias del pafs, haciendo cumplir estrictamente
el Iimite maximo permisible vigente para Colombia.

De acuerdo a las recomendaciones de la NIOSH,
estos controles deben realizarse cada tres meses en las
empresas donde se han encontrado concentraciones
por encima de los Iimites permisibles y de seis meses
cuando las concentraciones se encuentran por debajo
de los limites.

3. La Empresa practicard a todos los trabajadores
cada seis meses examen clinico general y plumbemia.

4. A los trabajadores intoxicados se les practicard
examen clinico y plumbemia cada tres meses durante
1 afo luego de la intoxicacion.

5 Como prueba tamiz en consulta externa se
recomienda solicitar la de mayor sensibilidad*: Acido
delta amino levulinico urinario.

6. Realizar estudios encaminados a determinar si
la concentracién de plomo en sangre de 70 ug/100
ml. puede considerarse como segura para la protec-
cion no sélo del sistema hematopoyético sino tam-
bién del sistema nervioso periférico.

Asi mismo hacer estudios complementarios para
determinar en forma precisa si el plomo es el lnico
factor involucrado en las alteraciones climatoldgicas
encontradas.

7. Los controles ambientales y bioldgicos deben
practicarse simultineamente o con un intervalo maxi-
mo de dos semanas.

8. Recomendaciones de higiene industrial a los
molinos de bolas, al mezclador de pasta, al secador de
placas, fundicidn de rejillas, particion de placas, union
de grupos mediante controles especificos que pueden
consultarse en el texto completo de la investigacidn.

9. Mantener en buen estado los respiradores para
que presten un servicio eficiente. Con este fin se dan
las siguientes normas:

9.1. Inspeccidn diaria del estado de los respira-
dores por parte de una persona encargada
de esta labor, para observar si las vdlvulas
de inspiracion y expiracién estdn funcio-
nando correctamente.



9.2. Cambio de vidlvulas cuando se encuen-
tran en mal estado de funcionamiento.

9.3. Cambio de filtro o cartucho cuando se
dificulta la respiracién normal o cuando se
perciban a través de €él, olores de los com-
puestos quimicos usados.

9.4. Aseo frecuente con agua y jabon de las
partes de caucho. Estas se deben secar an-
tes de guardarse para que la humedad no
las deteriore.

9.5. No humedecer el filtro o el cartucho
guimico. Se debe solo golpear suavemente
para sacarle algo del polvo que contenga.

9.6. Guardarlos cuando no estén en uso
dentro de bolsas plasticas o en lugar ade-
cuado para evitar suciedad o deterioro.

9.7. El respirador debe adaptarse correcta-
mente a la cara del trabajador para que no
haya entradas laterales de aire contamina-
do. Todo el aire debe pasar a través del fil-
tro o cartucho antes de entrar al sistema
respiratorio del trabajador.

10. Ademas del control de la contaminacién am-
iental biental la Empresa debe proporcionar:

10.1. Respiradores apropiados.

10-2. Casilleros individuales, uno para la ro-
pa de calle y otro para la de trabajo.

10.3. Bafios con ducha; lavamanos y jabén.

10.4. Comedor y fuente de agua potable
instalados lejos de los lugares de trabajo.

10.5. Cambio diario de ropa de trabajo.
11. Los trabajadores deben:

11.1. Practicar estricta higiene personal que
comprenda ducha con abundante jabon
después de la jornada laboral; lavado de
manos, cara y boca antes de tomar alimen-
tos.

11.2. No fumar, comer ni mascar gomas en
el sitio de trabajo.

11.3. Usar correctamente los implementos
de proteccion personal tales como respira-
dores y guantes.

11.4. No emplear la misma ropa de trabajo
para la calle.

11.5. Colaborar en los examenes médicos y
de laboratorio que se realicen periddica-
mente.

11.6. Vigilar el cumplimiento estricto de
las recomendaciones de Higiene y Seguri-
dad Industrial consignadas en este estudio.
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