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DIFERENCIAS ENTRE ALGUNAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS EN
RECIEN NACIDOS A TERMINO DE DIFERENTE CLASE SOCIAL

Hospital Universitario San Vicente de Padl. Junio/Agosto 1977.

g INTRODUCCION,

Desde hace mds de diez afios, uno de los autores de
este trabajo (H.A.G.), como profesor de Medicina Pre-
ventiva y Salud Piblica de la Universidad de Antio-
quia, ha venido utilizando el esquema de investigacion
socio-bio-estadfstica que presentamos hoy como uno
de los trabajos rutinarios estudiantiles del Departa-
mento de Medicina Preventiva y Salud Plblica de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Antioguia.
Durante todas estos afios los resultados de las investi-
gaciones estudiantiles han sido siempre consistentes,
en el sentido de encontrar diferencias significativas
estadisticamente para las tres variables analizadas:
peso, talla y perimetro cefdlico de los recién nacidos
vivos de las dos clases sociales analizadas: Pensionado
del Hospital, en donde reciben servicios pagados ma-
dres de clase media alta y alta de la ciudad de Mede-
lIfn y alrededores y las Salas Generales de Obstetricia
del mismo Hospital a donde acuden madres de la mis-
ma region pero de los estratos econdmicos mds bajos
(ni pueden pagar su hospitalizacién, ni son afiliados o
beneficiarios del Instituto Colombiano de Seguros So-
ciales).El que se publica hoy ha sido elaborado con la
cooperacion de los médicos Rafael Manotas y Jairo
Echeverri y del equipo obstétrico de enfermeria de
los Servicios de neonatologia y pensionado del Hospi-
tal Universitario San Vicente de Padl.

Se debe tener en cuenta, para el estudio y andlisis de
este trabajo, que la poblacion analizada y comparada
pertenece a la sub-cultura antioguefa, originada con
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fa reforma agraria de Mon y Velarde (1.785-1.786)
(1) y que produjo en el siglo XIX una sociedad bas-
tante homogénea tanto desde el punto de vista de
mezcla racial como de condiciones econdmicas, pero
que se ha convertido, por la industrializacion presen-
tada en el Valle de Aburrd (1.925-1975), en una so-
ciedad altamente estratificada desde el punto de vista
econdmico, pero que conserva en todas sus capas la
mezcla racial tradicional del tipo de colonizacién es-
pahola que el Departamento de Antioguia comparte
con Hispanoamérica. Por tal razén, los dos grupos
socio-econdmicos que se comparan en este trabajo se
pueden considerar como racialmente homogéneos, si
es que la raza tiene algo que ver con peso, estatura y
perimetro cefalico.

Il. JUSTIFICACION

Se considera importante este trabajo de investigacion
socio-bio-estadistica y se publica bajo la responsabili-
dad de sus autores por el interés que su enunciacion y
la relacién somera de sus resultados ha obtenido en
donde quiere que se ha expuesto por uno de ellos,
(H.A.G.) como resultado de los trabajos estudiantiles
efectuados en su Citedra. Hoy lo presentamos de una
manera formal, con la cooperacion que pudiéramos
llamar “ doble ciega” de los dos equipos obstétricos de
Pensionado y de Salas Generales del Hospital San Vi-
cente y con la asesorfa técnica del otro de los autores
(estadigrafo de Salud Plblica de la Universidad}.
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Nuestro deseo es que este trabajo -una vez publicado-
suscite el interés cientifico de quienes lo lean, lo estu-
dien, lo analicen y lo critiquen, a la luz de sus respec-
tivos conocimientos y experiencias, y que tanto
biélogos, nutricionistas, pediatras, obstetras, estadfsti-
cos, socidlogos, antropdlogos y demds cientificos so-
ciales -incluyendo politicos y comunicadores- nos
concedan el beneficio de sus comentarios, opiniones y
criticas, que permitan a los autores o a otros investi-
gadores avanzar en el tema, haciendo un andlisis mds
exhaustivo y profunde del mismo.

i, METODOS

Por registro directo, tanto en las Salas Generales
como en el Servicio de Pensionado del Hospital Uni-

versitario San Vicente de Padl de la ciudad de Mede-
liin, capital del Departamento de Antioquia, Colom-
bia, se obtuvieron los datos de: peso, talla, perimetro
cefilico y toracico, éste Gitimo solo en las Salas Gene-
rales de todos los nifios nacidos vivos a término, du-
rante los meses de junio a agosto de 1977, distribui-
dos en: 200 en Salas Generales y 100 en el Servicio de
Pensionado. Tales datos fueron analizados por méto-
dos de rutina en Bioestadistica.

IV. RESULTADOS.

En promedio los nifios nacidos en el Pensionado (Pa-
bellén a donde asisten madres con capacidad de pa-
gar privadamente su atencién) y los nacidos en el lla-
mado Pabelién General (antes Caridad) de! Hospital
Universitario, presentan las siguientes diferencias:

CUADRO Ne. 1

PROMEDIO DE TRES CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS EN
NINOS RECIEN NACIDOS DE DISTINTA CLASE SOCIAL

Caracteristicas Ninos nacidos en Nifnos nacidos en el Diferencia
Pensionado Pabellon General
100 200
Talla 49.7 cms. 48 cms. 1.7 cms.
Peso 3.170 grs. 3.031 grs. 139 gramos.
Perimetro cefalico 35.2 cms. 34.4 cms. 0.8 cms.

Como se ve, los ninos nacidos en el Pensionado y los

nacidos en el llamado Pabellon General (antes Ca--

ridad) dei Hospital Universitario San Vicente de Pail

en Medellin, presentan diterencias apreciables, que se
analizan enseguida con mas detalle.

CUADRO No. 2

PESO DE 301 NINOS NACIDOS VIVOS SEGUN LUGAR DEL PARTO

H.U.S.V.P.
PENSIONADO SALAS GENERALES
Peso en Gramos $ ofo $ o/o
2000 1 1 1 0.5
2001 — 2499 7 7 15 7.5
2500 — 2799 9 9 42 21.0
2800 — 3099 23 23 69 34.5
3200 — 3399 29 28 37 18.5
3400 — 3699 21 21 22 11
3700 -- 3999 10 10 3 4
40000 — y mads 1 1 6 3
TOTAL 101 100 200 100




Llama la atencidon que el 600/o de los pensionados promedios sugieren un factor de no azar en el mayor

tuvo pesos superiores a 3100 grs., contra 36.50/0 de peso de los nifos del Pensionado (P 0.0303). Los
los de las Salas Generales: la idéntica cifra de ninos nifios con pesos mayores de 3400 grs. son de una
con pesos menores de 2500 grs. (7.90/o0 y 8.00/o0). frecucncia de 1.7 veces mas en el Servicio de Pensio-
Los resultados del andlisis de las diferencias entre los nado.
CUADRO No. 3
TALLA
TALLA Cms. PENSIONADO - SALAS GENERALES
$. o/o _ $ o/o
42 1 3 i 0.5
43 - 1 0:5
44 - 3 1.5
45 2 2 9 4.5
46 - — 25 12.5
47 8 8 27 13:5
48 ' 18 18 41 20.5
49 10 10 50 25.0
50 29 29 29 i35
51 11 11 10 5.0
52 18 18 6 3.0
53 3 3 - —
54 1 1 - —
TOTAL 101 100 200 100.0
La variacidn se situd entre 42 y 54 cms., siendo més de Pensionado segln el test de diferencia entre pro-
homogéneo en el Pensionado donde el 970/0 de los medios, es altamente significativa, o sea que evidente-
valores se situaron entre 47 y 54 cms., no asi las Salas mente no es el azar el que estd contribuyendo a la
Generales donde se distribuyd uniformemente la serie magnitud de las cifras (P= 0.001).
entre 42 v 52. La diferencia de 1.7 cms. a favor de los
CUADRO No. 4

PERIMETRO CEFALICO DE NINOS NACIDOS VIVOS EN SALAS DISTINTAS
DEL H,U.S.V.P. Medellin, Antioquia, Colombia.

PERIMETRO PENSIONADO SALAS GENERALES
CEFALICO Cms. $ ofo $ o/o
31 0 2 1m0
32 2 2 14 7.0
32.5 0 0 1 4.5
33 6 6 29 14.5
337 0 0 2 150
34 20 20.4 45 23.0
34.5 1 1 10 5.0
35 25 5.3 45 225
35.58 0 0 5 2.5
36 31 31.3 30 15.0
36.3 0 0 1 0.5
36.9 2 2 4 2.0
37 3 3 4 2.0
38 3 3 1 0.6
TOTAL 99 100 200 100.0
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Observamos como el 550/0 de los nacidos en Salas éstos tuvo perimetro cefdlico por encima de 35 cms.
Generales tienen valores entre 31 vy 34.5, contra El andlisis estadistico evidencia la presencia del factor
39.40/0 de los de Pensionado o sca que el 69.90/o de no azar (P=0.091).

CUADRO NO. 5
PERIMET RO TORACICO

EN 200 NINOS DE SALAS GENERALES DEL H.US.V.P.

PERIMETRO

Cms. NUMERO ofo o/o AC.

29 6 3

30 5 2.5 5.5

30.5 3 1.5 Tl

31 26 13.0 20.0

31.3 1 0.5 20.5

31.5 7 3.5 24.0

32 38 19.0 43.0

32.5 9 4.5 47.5

33 35 1.5 66.0

33,5 4 2.0 67.0

34 36 18.0 85.0

34.5 2 1.0 86

35 20 10.0 96

36 5 258 938.5

37 3 1.5 100.0
TOTAL 200 100.0

CUADRO No. 6

RESULTADOS DE ALGUNAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS EN RECIEN NACIDOS VIVOS
EN DOS DISTINTAS SALAS, (DOS CATEGORIAS SOCIOECONOMICAS) EN EL
H.U.S.V.P. de Medellin

Medidas Promedio Mediana Valor Variacion No.
Variables Aritmético 500/0 Modal Ninos

Pensionado 3170 (1) 3100 3000 1800—4400 101
PESO: S. Grales. 3031 3000 3000 20004150 200

Pensionado  49.7 (2) 50 50 42--54 101
TALLA: S. Grales. 43.0 48 49 42--52 200
Perimetro: Pensionado  35.2 (2) 35.0 36 32-38 89
Cefdlico: S. Grales, 34.4 34.0 35 3138 200
P. Tordcico 32.3 33 34 29--37 200

(1) P=0.0308 (2) P= 0.001
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V. CONCLUSIONES

lLa famosa frase de Jefferson de que ‘‘todos nacemos
iguales” se echa por tierra con este trabajo. Este
“ideal” no es —desgraciadamente— real. Los nifos
provenientes de la clase pobre nacen mds pequcnos,
con menos peso y con menor perimetro cefdlico que
los nifios provenientes de la clase rica.

Estas diferencias no son debidas ‘‘al azar”, tal como
contundentemente lo demuestran las pruebas estadis-
ticas efectuadas aquf, que son de aceptacion univer-
sal. Esta causa -distinta al azar- de que los nifos de
dos clases sociales nazcan distintos en su peso, talla y
perimetro cefdlico, es una causa de organizacion so-
cial. Hemos analizado dos grupos humanos cuya Gnica
diferencia esencial es su procedencia econdmica. Eso
significa que las madres de uno de los grupos de nifios
(100 recién nacidos vivos de Pensionado) pueden
comer mejor, descansar mejor, vivir mejor, que las
madres del otro grupo analizado (200 nifios recién
nacidos de las Salas Generales -antiguamente Cari-
dad-). Sabemos que en Antioquia las clases econdmi-
cas no se diferencian mayormente por su raza, pues
todos pertenecemos a la misma mezcla de blancos,
indios y negros que se formé con la conquista espafio-
la, la importacién de esclavos africanos y la raza indi-
gena.

En Antioquia esta mezcla se hizo particularmente ho-
mogénea con la reparticion de tierras que efectud el
Oidor Juan Antonio Mon y Velarde a finales del siglo
XVII1 y que continué con la colonizacién antioquena
del Occidente Colombiano. (3).

Unas diferencias, en contra de los nifios pobres antio-
quenos al nacer, de 1.7 centimetros en su talla prome-

dio, de 139 gramos en su peso promedio y de 0.8
centimetros en su perimetro cefdlico son suficiente-
mente elocuentes para motivarnos a que, por todos
los medios que estén a nuestro alcance, tratemos de
que esta tragica situacion se cambie para que -al me-
nos- y como lo proclaman todos los politicos -procu-
remos la igualdad para toda nuestra gente desde antes
de nacer. Tal resultado no lo obtendrd sino un pueblo
unido en la batalla por su propio bienestar.

Sabemos muy bien que la curva normal de distribu-
cién estadistica es un fendmeno universal que seguird
presentindose, no importa lo que hagamos, en todo
conglomerado humano, alin en condiciones “perfec-
tas” de organizacion social. Pero lo que choca y estru-
ja a seres humanos cuya condicion social no los a
todavia insensibilizado, es el consistir, como lo hace-
mos con este trabajo, que son precisamente la organi-
zacién social que padecemos, la que distorsiona de
tan violenta manera la curva biolégica normal estadis-
tica, en detrimento de una clase econdmica determi-
nada por la sociedad establecida. Sélo un radical cam-
bio social nos conducird hacia la posible y anhelada
normalidad.
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