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RESUMEN

El estudio de las capacidades ha adquirido una importancia significativa en el marco de 1as ciencias
humanas. Amartya Sen, ganador del premio nobel de economia en 1298, propane evaluar el
desarrollo, no a través del tradicional indicador del PBI per capital, sinoc mediante las capacidades
de la gente para realizar las tareas valiosas que decide ilevar a cabo en su vida. En este sentido, el
curso de desarrollo humano y social que se imparte en El Tecnolégico Pascual Bravo Institucion
Universitaria de Medellin, se convierte en el espacio a través del cual el sujeto se transforma para si
¥ para el otro, como ciudadano y corna profesional desde la perspectiva ética del compaertamienta .

Palabras clavas: Capacidades, Libertad, Proyecto de vida, Educacidn, Crecimiento econdmico,

ABSTRACT

The study of the skills acquired significant importance in the context of the humanities.
Amartya Sen, won the Nobel Prize in Ecanomics In 1998, aims to evaluate the development,
not through the traditional indicator of per capital PBI but by the capabilities of the people to
perform valuable tasks vou choose to undertake in your life. In this sense, the course of human and
social develepment that takes place at Tecnologico Pascual Bravo Institution of Medellin, it becornes

space through which the subject becomes for himseif and the other as citizens and as professionals
from behavioral ethics perspoctive.

Keywords: Capabilities, freedom, life Project, education, economic growth.

1. INTRODUCCION aparace e campo ecandmice como una forma

de identificar el bienestar de |a gente de un pais.
En los ultimos 20 afios, a partir de la década
de |os 80, se han tratado de ver y de entender
los desequilibrios generados por la economia,
siendo Amartya Sen quien ubica el bienestar de

El concepto de desarrolle humano se ha ido
transformade en un concepto en constante
avolucian hoy, su misién inicial &5 la de crear un
entorno propicio para que las personas disfrten

—

de una vida saludable, creativa, prolangada
donde puedan acceder a mas afios de educacion,
aslcomo a una amplia gama de bienesy servicios.
,» Puede parecer mas que evidente, pero na
# siempre ha sido asl, pues en un primer momanto

los ciudadanos como principal objetive de las
politicas de desarroilo, las que no solo pueden
estar asociadas a los niveles de ingreso sino al
progreso e las personas,
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2. DESARROLLLO

“El desarrollo tiene que acuparse mas de mejorar
la vida que llevamas vy las libertades de que
disfrutamaos. La expansion de las libertades que
tenemos razones para valarar no sole enriquece
nuestra vida y la libera de restricciones, sing
gue tamblén nos permite ser personas sociales
mas plenas, que ejercen su prapia voluntad e
interactian con -e influyen en- el mundo en que
wiven”.’

Sen dice que "las libertades también dependen
de olros determinantes, comao las instituciones
sociales v econamicas (par ejemplo, los servicios
de educacion vy de atencian médica), asi como
las derechos politicos y humanos {entre ellos, la
liberlad para participar en dehates v escrubines
publicosh.la  industrializacidn, el  progreso
tecnologice o la modernizacidén social pueden
contribuir  significativamente a expandir Ia
lihertad del hombre, pero la libertad también
depende de otros factores. Si lo que promueve
ol desarrolio es |a libertad, existen poderozos
argumentecs para concentrar los esfuerzos en
ese objetivo general y no en algunos medios o en
una lista de instrumentos especialmente elegida.
La concepcidn del desarrolle come un proceso
de expansion de las libertades fundamentales
lleva a centrar la atencion en los fines por los
gue cobra importancia el desarrallo y no sala en
algunos de los medios que desempefian, entre
otras cosas, un dostacado papel en el proceso™.?

En cuanto a las capacidades dice; La “capacidad”
de una persona se refiere a las diversas
combinaciones  de  funciones que puede
conseguir. Por lo tanto, la capacidad es un tipo
de libertad: la libertad es fundamental para
conseguir distintas combinaciones de funciones
{p, en términos menos formales, 1a libertad para
lograr diferentes estilos de vida). *

“La teoria de las capacidades estd enfocada
en las personas: el desarrollo desde esta

1 SHD, AN AKTYA KU A R, Desaivolio y [ileesdad, Foliicriol planeta, Fg 21
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perspectiva podria ser valorado al determinar
hasta donde una sociedad permite el despliegue
de las capacidades humanas, las cuales se
cancretan en dos dimensiones: la capacidad de
ser y de hacer, de las personas, pensar en el ser
y en el hacer remite al asunto de la libertad. La
ltherlad es basicamente lo gue Sen denamina
libertad de agencia, y es en esencia [a libertad
{é posibilidad?} quie una persona tiene para llevar
a cabo su proyecto de vida dentro de una gama
de proyectos de vida que una sociedad puede
ofrecer. Las capacidades aluden entonces a |os
elementos y/o condiciones para que las personas
puedan construir su proyecto de vida™!

Funcionamientos, capacidades y libertad: Los
funcionamientos de una persana se refieren a
las cosas valivsas que la persona puede hacer o
ser (como estar bien nulrido, vivir una vida larga
y tomar parte en la vida de una comunidad).
La capauidad de una persona representa las
diferentes combinaciones de funcionamientos
gue puede lograr De eosta manera las
capacidades reflejan la libertad para lograr los
funcionamientos. En ese sentido, el desarrollo
humano es libertad.®

En todos los niveles de desarrnilo humano las
tras capacidades esenciales consisten en gue
la gente viva una vida larga y saludable, tenga
conocimicntos y ACCeso a recursos necesarios
para un nivel de vida decente. Pero, el ambito
del desarrollo humano va mas alla: otras esferas
de opciones fue la genle cunsidera an alta
medida incluyen |la participacion, la seguridad,
la sostenibilidad, las garantias de los derechos
humanos, todas necesarias para ser creahvo,
productivo y para gozar del respeto por si mismo,
potenciacidn y una sensacion de pertenecer
a4 una comunidad, En definitiva, el desarrollo
humane es el desarrclic de la gente, para la
gente y por la gente”"

4 Canwone Lums, Mare ‘Tress, Unidad 1: Pemoectn del desacrello
hwrano. Convends Clredes Unéversidad de danizy’ex: Medellin, Akl de
NPT

Sarmony Lowa, bMavly Terese Usidad 1 Ferpective del desasealln
bevmican, Coevenin Ciode- unlversidad de Marizales Medeliin, Abri de
2003, Capdtadis 1: Los derechos 1lumanos 7 desavenblc T, Py 17
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Pabreza humana e ingreso humanao: "Se define
la pobreza humana, por el empobrecimiento
en miliples dimensiones: La privacion en
cuanto a una vida larga saludable, en cuanta a
conocimiento, en cuanto a un nivel decente de
vida, en cuanto a participacién. Por el contrario,
se define la polireza de ingresos por la privacion
en una sola dimensidn, al Ingrasn, ya saa porgue
se considera que es el Onico erpobrecimiento
que interesa o gue toda privacion puede
reducirse a un denominadar comin, El concepto
de pobreza humana considera gque la falta de
ingresos suficientas es un factor importante de
privacion humana, pero no el dnico. Ni segin
ase cancepto, puede todo empobrecimiento
reducirse al ingreso. 5i el ingrese no es la suma
total de la vida humana, la falta de ingresn no
puede ser la suma total de la privacién humana®?
Lo anterlor se reafirma desde la posicidn de
Aristételes sohre la rlgueza cuando afirma que:
“No es mas que un instrumento para conseguir
otro fin” por lo tante, na debe ser un fin en s
misma, ya gque el desarrollo tiene gue ocuparse
mas de mejorar la vida que llevamos y las
iibertades gue disfrutamos.

También, se puede ver en Amartya Sen gue
axiste una articulacian entre desarrollo humano
{tuyo objetive es crear un entorno propicio
que permHa realizar la capacidad personal v
ampliar sus opeiones), vy derechos humanos
donde se muestra una profunda prescupacidn
. con respecto a los deberes gue tienen otros de
ayudar a cada ser humano a llevar unavida mejor
v mis libre, ver gue hay una contribucién de los
derechos hurmnanos que, aungue hay diferencias
sustantivas, también comparten mativaciones y
objetivos comunes.

Asientonces, los derechos humanossecentran en
el fortalecimlento de las capacidades y libertades
de los mlembros de la comunidad; los derechos
humanos representan las reivindicaciones que

T Covivera Lumy, Mards Terssa, Unbdad 1 Perzpectivag & deamollo
hu.mn-u. Gonverlo Cinde- Undversidad de Manizales: Medelliy, Abril de
* 2pua, Capltuln 1: 1as dorechns humanns y dsareal bn hamann, Pp17
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las pessonas tienen respecto a i3 conducts
de agentes individuales y colectives o de la
estructura de mecanismaos sariales para facilitar
o garantizar asas capacidades y libertades.

Finalmente, se puede roncluir que los derechos
humanos v el desarrollo humano, tienen una
visidn comin y un propdsito cerniin, velar por
la libertad, el bienestar v la dignidad de todos
en todas partes. Por eso, se necesila forfalecer
los mecanismos socizles para garantizar las
libertades humanas, can normas, instituciones,
marcos juridicos v una atmosfera econdmica
propicia. No basta con fa legislacion. Aungue
los paises pobres no tienen como parantizar
tados los derechos o, por lo menos, los gue se
consitleran importanies, tampoen se jusiifica
gue se conceda mas prioridad a los derechns
econdmicos respecio a los clviles y polibeos, ya
gue estos dan paso a los derechos democraticos
provocando cambios  en la inclusién sorial,
debido a la pluraiidad que se ganera como paite
del proceso de desarrollo.

Segun Sen, “el conceptu de desorroffe, 25 mas
restringido que of de fibertad. N basta el
atorgarsiente de derechos; es indispensable
contar con las condicinnes gue configuran la
libertad de agencia en la sociedad. La saciedad
debe, entonces, proporcionar las condiciones
gue permitan el desarrollo de las capacidades. A
estascondiciones, Sen lasdenominatitularidades.
La dotacion Inicial de titularidades rvarcara la
diferencia entre las opclones de desarrollo de
las personas v su poder de negociacitn, es decir,
serd determinante para su deseinpeno social. Es
atjui donde cobra sentido el derecho gue es el
que legitima la manera coma se distribuyen las
titularidades en una sociedad. Conceptos tama
justicia, libertad y derecho, son nucleares puntns
de discusidn dentro de esta perspectiva”.’

8 Carmwng Lome, Muds Torcss. Usidad 1 Porspoctive del doseentln
frumano, Convents Chiwde- Universidad de Manizales medellin, Abell de
2008, PgT
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3. DESARROLLO HUMANO ¥ SOCIAL: APORTES
PARA LA FORMACIGN DE LOS ESTUDIANTES DEL
TECNOLOGICO PASCUAL BRAVO INSTITUCION
UNIVERSITARIA.

Desarrollo humana v social es una asignatura
gue se imparte en todas sus tecnologias, en los
primeros semestres de formacian profesional.
En este curso uno de los propdsitos es “propiciar
la reflexion critica del estudiante sobre el
hambre, sus valores, sus normas y su refocidn
con el contexto socie — cultural, con el fin de
motivar uchitudes positivas gue contribuyon @ su
desarraflo individua! e integral, como civdadeno
y como profesionnl desde lo perspectiva dtica
del comportomiento”. Fn funcion de alcanzar
este proposito se trabajan con los estudiantes
cuatra perspactivas del desarrollo humano:
la perspectiva de las potencialidades, la
perspectiva de las necesidades sepin max neef,
la perspectiva de las capacidades segin amartya
sen y la perspectiva de los derechos humanos.
Perspectivas gue se desplicgan a partir de cuatro
tapicos o problematicas generales: hacie ung
concepcion del desarrolle humano v sociol, el
stfeto como ser social, el desarrafla profesional y
finalmente el prafesional como ciuvdadanao.

Especificamente la problematica relacionada con
el sujeta coma ser sacio!, iene coma finalidades:
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Inclviduo en la perspectiva de |a configuracian
del campo de las instituciones vitales bajo el
prisma critico- reflexivo-creativo de sus acciones
en las dilerentes esferas de la vida sodial.

El abordaje de esta problematica husca
escudrifiar en el sujeto los aicances y vigencias
de su proyecto de vida y ep este sentidg,
preguntas como: gquiénes somos, para donde
vamas, como nos relaclonamos con los otras,
gué valor damos a nuestra existencia y cudl es
la calidad de las ralaciones que establecemas, se
tornan pertinentes,

Al respecto entonces, la perspectiva sobre el
desarrallo humano de amartya sen, esgrime
como referente conceptual dos dimensiones. La
capacidad de ser y del hacer, capacidades gue
llevan a la libertad, que na es atra cosa gue la
pasibilidad de toda persona de desarrallar su
proyecto de vida dentro de las arandes eventos
que le puede presentar la sociedad, Desde estos
presupuestos, a continuacion se describen
algunos elementos importantes del proceso de
formacion de los estudiantes del Pascual Brave,
con miras a dar cuenta de los aportes del cursg,
en ralacion con la formacion:

Al inicio... las preguntas...
Los estudiantes gue inician el curse, en sy
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mayoria [90%) tienen dificultades a la hora de
describir sus capacidades. Tal situacién las Invita
a reflexionar sobro preguntas como: {por qué
escogl estudlar..? éSeré un buen profesional?

« Comprender k1 importancia y las caracteristicas
de la formacidon de los provectos de vida en
cada una de las etapas por las que pasa ol ser

g
e et

humano. sCama sera mi futuro econdmico? Preguntas t«;

= Recanocer el proyecto de vida desde la  que direccionan el trabajo frente al sujeto que .
ot ) 4 i g
construccian  de  deseos,  sensaciones, y empiezaa pensar su relacion con el munde y con g

pensamientos, Aguello que queremos para  la sociedad.
nosotras mismos y para guienes nos rodean,
o Elaborar un proyecto de vida, el cual supone

interrelacion  de  los fisicos,

et

El trabajo en clase... En busqueda de sentido...

la aspectas Eltrabsjo en |a clase se organiza a partir de tematicas

= emorionales, sociales vy  espirituales del sobre la construccion de sujeto: personalidad v ,_-"
Py e _‘:E-' s s, E!
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caracter; los fundamentos de fa conducta humana,
afectividad y familia; los autoesguemas {autoestima,
autoconcepta, autcimagen, autoeficacia); la
autobiografia y razén de ser de un proyecto de vida
nuestra mision en 13 vida (i quién soy?, ;0ué quiero
ser?, (Qué quiero hacer?. El desarrollo de cada una
de las tematicas de cuenta de [a importancia del ser
como persona y del ser social. Las reflexiones que
& suscitan generan incerticlumbres en relacion con
el paco conocimienta que tienen de si mismos. Los
elementos de base para la busqueda de sentide
son apoitados por la teoria de Amartya Sen
que abre horizontes para pensar en la calidad
de vida que cada une quiere tener, asi como la
de sus familias v de su entorno. El trabajo con
autoesquemas con el apayo de la sicdloga de
la institucion y la estrategia de la autcbiografia
refuerzan esta blsqueda.

Especificamente en el trabajo con la
autobiografia se ve un poco mas claro el proceso,
al inicio los estudiantes consideran que es algo
facll de hacer: jcomo un juegol, luego viene al
rechazo, el temor al compartir su vida con =
otro. En scguida se da la apertura, el encuentro
de sentido de lo gue hacen, de lo que dejan de
hacer...para finalizar en un colcgaje, es decir, en
la aceptacién v valoracion de si mismos y del
otro. Las experiencias y episodios narrados en
cada una de las historias de vida, dejan leer a un
ser humano en busca del sentido de su vida, un
sentido para si y para el otra.

Finalmente... Un sujeto para la socledad...

El proyecto de vida se canstituye en el referente
a través del cual el estudiante se hace consclente
de lo guiere para @l en el futuro. Inicia un
procaso de construccion de su ser social, pues
sus intereses, ideales, expectativas confluyen en
la torma de decisiones ante preguntas comoe:

TR M

PASCUA| BRAK)

SHEH AL e R TTAN AR

¢ Cual es mi proposito en ef munde?

El sujeto wive para transformarse y es en
ese proceso que busca el desarrolio de sus
capacidades que fungen como constructoras
de su vocacion y liderazgo, este Gltirmo satisface
plenamente la necesidad de encontrar el sentido
pleno a su vida, En efecto, empezar el proceso
de formacion profesional con un fin en mente,
deja leer un sujeto gue se sitta en el iempo y
an el espacio, pero también un sujeto para la
soctedad, pues el liderazgo posibilita el logro de
satisfacciones compartidas.

4, CONCLUSIONES

S5en afirma que es necesario eliminar las
fuentes de privacian de la libertad; entre las
fgue se encuentran la pobreza, |3 eseaser de
oportunidades econdmicas, la tirania y las
privaciones sociales. Sin embargo, el wundo
contemporinea sigue neganda las libertades
basicas,loque ocaslona unamarcada desigualdad
social con sus correspondicntes consecuencias
en la socledad.

Desde el trabajo que se realiza en el curso
de desarroffo humaene y sociel se concibe |z
aducacién como una opcion para eliminar las
fuentes de privacion de la libertad. Desafio que
conlleva a repensar el papel del maestro y de s
educacion misma en ei proceso de formacidn del
estudiante del Pascual Bravo, especilicaimente
en &l sentido de su accion, en |los efectos
paralizantes de sus rutinas v en el autoritarismo.
Este repensar implica leer elaula cormo uii espacio
de posibilidad a través del cual se desarrollan las
capacidades del individuo. Es decir, es pensarfa
coma un espacio-entarno formativa, donde todn
educa y a través del cual el sujeto se transforma
para si y para el otro como ciudadano y como
profesionai.
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