Actividad fisica en una poblacion inmigrante

Trece historias de vida de un grupo de tercera edad perteneciend un
barrio popular de Medellin

Luz Yannetl Restrep Gallego’9 1
Nelson Albeiro Gavin&arcia**

Trata la incidencia de la historia personal y de
emigracioén en los usos del cuerpo, en adultos entre
48v 60 afios; y se caracterizan las expresiones
motrices en su relacién con las dimensiones salud,
higiene, alimentaciéon y movimiento, confrontadas
con las variables del perfil social.

Aun cuando este subproyecto no u6lidzs
misma muestra de los subproyectos aoites
se realizd igualméa en La avanzada.

objetivo fue analizar el significado de

expresiones motrices para una poblacior
inmigrantes entre 48 y 60 afios del estrato
metodologia utilizada fude corte cualitativo,
en su desarrollo se aplicaron métodos

observacion participativa y se realize
entrevistas en  profundidad y visi
domiciliarias.

Este estudio se realiz0 con trece personas,

elementos influyeron la practica de la activi
fisica, teniendo presentes variables como !
rol familiar, ocupacion, estadde salud, nive
educativo, y procedencia; y por otra p:
caracterizar las expresiones motrices dei ¢
estudiado segun las dimensiones alimente
higiene, salud y movimiento. Se preter
determinar también como condiciono la préac
de la actividd fisica regular y sistematica
cambio de hébitos producto de la inmigraci
la ciudad, y presentar a partir de los resultad
proyecto de intervencion que partiera del ani
y observacion realizados al grupo y del esi
de las trece historiade vida. En esta publicaci
se presenta una sintesis de las historias de
un resumen del analisis y las conclusione:
mismo.

Muchos de los habitantes de Medellin proc
de zonas rurales o descienden de fan

los 48y los 60 afios, del grupo de terCerade‘?f?:lmpesinas. Las condiciones devida urban

Familia unida del barrio La avanzada, con
cuales se desarrollé un estudio de caso a
de sus historias de vida. Se buscd, por una
indagar en la historia de cada uno cuales

* Actualmente Licenciada en educacion fisica, pgdi comc
estudiante en esta investigacion.
**  Actualmente Licenciado en educacion fisica, gt comc
estudiante en esta investigacion.

han transformado los aspectos sociocultural
la poblacién, lo que genera cambios en
relaciones familiares, laborales, en los habitc
salud, nutricidn, higiene y movimiento, en
utilizacion del tiempo libre, en el espe
recreativ y en otras necesidades comc
educacion, la vivienda, el transporte y los bi
de consumo.

Esta situacion de cambio del individuo y de
interaccion con el entorno ha sido mas notoria

Educacién fisica y deporte
Volumen 19 #1



92

en poblaciones cuyas condiciones
economicas son mas precarias, debido a ¢
llegar a la ciudad se ven obligadas a ubica
viviendas en sectores periféricos, de alto ri
geologico y social, donde no existe una mit
planeacion urbana.

En estos sectores, los grupos poblaciol
muestran diferencias en la forma de asimila
cambios que impone la vida moderna. En el
concreto de la tercera edad, han pasado
parte de su vida en el campo, lo que
significado mgor dificultad para asimilar Ic
cambios, por lo cual se tornan mas vulnerab
los problemas cotidianos y se ven limitados
los cambios biolégicos propios del
jecimiento

El barrio La avanzada se formdé a partir
familias emigrantes del campaue fuerol
construyendo sus viviendas alli hace unos v
afos. Sus fundadores forman hoy parte del ¢
de tercera edad del sector. La vida de !
personas se inicié en el campo y ha sido infl
por una actividad laboral, generalme
relacionada @n la agricultura, la carga
elementos pesados, las largas caminatas al
de estudio o trabajo, aun desde ed
tempranas. Solamente en la tercera edad pe
estas personas ha tenido acceso a una act
fisica sistematica, hace alrededor detru afios
en un grupo de tercera edad que se reune
centro de integracion barrieh avanzada.

1 Se hizo seleccién por limite de edad, debido algtevestigacio
que aqui nos incumbe cubre la poblacién entreQoslas 60 afios.

socigletodologia

Los primeros pasos para este proyectc
iniciaron con un periodo de observacion
intervencion directa, lo que permitid

realizacion de un diagndstico y evaluacion
grupo de tercera eddeéamilia unidadel barric
gque nos ocupa, que se reune los lures,
miércoles y los viernes de 2 a 4 de la tarde.
fase duré aproximadamente cuatro mese
partir de este antecedente, se inici0 un tr
practico con el grupo, compuesto de cincL
personas, durante febrero y marzo de 19¢
cual consistio ercharlas educativas y activic
fisica dirigida, ademas de actividades alte

envélue propiciaron una interaccion directa cor

participantes. Después de esta etapa se (
este proyecto.

Se seleccionaron algunas personas del g
cuyas edades oscilamtee 48 y 60 afios’, de

cuales se escogieron diecisiete, trece de
cuales se entrevistaron para recoger sus his
de vida, dentro de los objetivos del proyecto
recoleccion de datos se realiz0 a traves de
entrevista a  profundidad con
semiestructuradas, a cada una de las persol
cual se efectud en su propia casa. Postadnte
se tomaron fotografias de los entréaitos y de
entorno de la vivienda. A partir de la vit
domiciliaria y de las practicas realizadas e
grupo sehicieron observaciones desde el pi
de vista motriz, postural, afectivo, emocional
vestuario y de caracteristicas de la vivienda.

Otro elemento metodologico fundamental pal
diagnostico y el analisis fueron las visitas
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constantes al lugar de practica con el prop
de propiciar una relacion mas cercana y efe
entre los practicantes y el grupo objeto
estudio.

Las entrevistas se grabaron en catorce ca
luego se transcribieron en sotdlidad, y s
obtuvieron unas trescientas paginas
sirvieron de base al analisis posterior. A part
los resultados obtenidos en las observaci
practicas, charlas informales, entrevista:
analisis de la informacion se realizd
descripcion déa situacion actual de las persc
entrevistadas y los logros que se han tenidc
la practica de la actividad fisica en la ter
edad.

Los protagonistas

Cada una de las personas entrevistadas ha

Francisco Javier PulgarinEl anico hombre d
grupo estudiado, naci6é en Sopetran (occider
Antioquia) hace 52 afioso® estuvo treinta di
en la escuela primaria. Perdi6 a su pad
temprana edad, una de las razones para irse
casa cuando apenas tenia 8 afios, ademas
era maltratado por sus hermanos may
comenzo6 a ingerir licor y a consumir cigari
desde nifio, y acostumbraba relacise desc
entonces con gente adulta. P especto al gru
tercera edad piensa que en éste no hay n
progreso para él. Considera que el hombre
no es mujeriego no es hombre. Es
temperamento alegre y festivo. &stasado cc
Orfelina Mufera, prima suya, otra de

personas entrevistadas.

Magdalena Cano.Nacié hace 52 afios en
municipio de Andes (suroeste de Antioquia
vivid su infancia con la abuela. No planific:

situaciones propias, que la han caracterizaldo porque en esa época lo consideraban pt

diferencian de los demas. Es pos
familiarizarse con cada unode los entrevist
por medio de las siguientes particularidades:

Libia de Jesus CandNacio en el corregimien
de Palmitas,(Medellin). Tiene 51 afios. Er
nifiez no le correspondidatrajar en labores
campo. Después de casada deambuld
muchos pueblos hasta llegar a Medellin |
veinticuatro afios. En su vida matrimonial
convivido con dos personas diferentes. Per
uno de sus hijos en forma violenta. Del grup
tercera edd dice que la hace sentir diferente
presentado una salud muy estable durante

mortal; tuvo doce hijos, de los cuales fallecie
seis cuando eran pequefios y otros tres mul
de forma violenta. En cuanto a la casa
"encerrada, me creo enloquecer". Le gusi
naturaleza. Se fuma un paquete de cigar
diario, y presento mu principio de derrame. |
viuda hace cuatro afos, le gusta hablar cc
gente, vive con un yerno, al que trata como
hijo, y con cuatro nietos que estan a cargo ¢
Considera la actividad fisica en el grupo 1
importante para su salud.

Orfelina Mufiera.Nacié en Sopetran (occide
de Antioquia). Fue la segunda hija en su fan

su vida. Demuestra un temperamento resignadd mama murié cuando ella adn era |

pequefia. Estudioé hasta cuarto de primaria.
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casada con Francisco Puigarin, yangionado,
tuvo siete hijos, dos de los cuales se han ic
la casa y no sabe de su paradero, y a o
mataron. Vive con los dos hijos menores y c
a una nieta. Dice que el grupo de tercera ec
hace sentir mas animada y saludable.

Amelia Rosa ForondaNacio en la vereda S
Miguel de Pentarrillo, en el Municipio
Bolivar (suroeste de Antioquia). Tiene 60 a
€S mayor que su unico hermano y vivié co
madre, sus abuelos y sus tios. Estuvo sélo u
y medio en la escuela, es de aspectigat®
conversadora, atenta, alegre y muy activa
casO a los treinta afios, como se lo F
propuesto; su esposo es menor que ella. Pe
un hijo en un accidente y otro estuvo en la c¢
Tiene una huerta que ella misma trabaja ¢
casa. Al respcto del grupo de tercera edad «
que su salud le ha cambiado desde que esl
"me siento con mas fuerza, con mas animo
mas aliento de subir una loma".

Blanca Irma Jiménez.Nacida en Bolive
(departamento de Narifio), tiene 58 afos; «
menor @& cuatro hermanos, vivid su juventu
parte de su vida adulta en el Putumayo
gustaba el estudio. Tuvo una hija antes
casarse; su marido es conductor, y con él na
hijos. Ella es de temperamento calmadc
gustan mucho las plantas y los animsalesta e
un grupo de oracion, y lo que mas le preocu
la salud de su esposo. Le gusta hacer vida
en el grupo.

Nelgi  Graciano. Nacida en  Dabeik
(noroccidente de Antioquia), tiene 52 afos de

edad. Fue una de las hijas menores en su fe
y nunca ha trabajado por fuera de la casa.

nueve hijos, uno de los cuales m
violentamente; vive con el esposo y dos hijo
muy activa. Considera que su vida ha sido

dura y siente que su forma de ser ha cam
desde que llego a la ciudad. Preparalaga, el
refrigerio, para el grupo de tercera edad. Es
lider natural entre sus compafieros.

Marta Arias.Nacié en La merced, (depariantc
de Caldas), tiene 54 afnos. Era una de las
mayores. Trabajé duro desde muy peqt
estudio hast primero de bachillerato y se h
cargo de las nifias menores cuando muri
madre. Tuvo doce hijos, de los cuales perc
varios antes de que nacieran. Tomo
responsabilidad de tres nietos suyos. Es del
Vive lejos del centro de integracion. Fue
secretaria del grupo de tercera edad.
actividades del grupo le ayudan a disipat
penas.

Maria de los angelesNacida en Cafiasgorc
(occidente de Antioquia), tiene 51 afos. Ha
muy trabajadora desde nifia; ensefid en
escuela de su veredad afios. Sus padres
estuvieron de acuerdo con su matrimonio. T
diez hijos, uno de los cuales fallecié cuandc
un bebé. El esposo se mantiene muy enfertr
ella por su parte ha presentado V¢
enfermedades de consideracion, razon por le
el médico le recomendo quietud. Colabora cc
iglesia, asiste con su esposo a las actividade
grupo. Le encanta compartir con la gente.
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Oliva Marin. Naci6 en Ituango (noroccidente
Antioquia), tiene 5@&fos. Cuenta que es fami
de Marco Fidel Suéarez. Vive en una piez:
madera, en una invasion cercana al Cent
integracion, con dos hijos y el esposo. Se ¢
los 21 afos, y tuvo doce hijos, de los cL
murieron cinco. Tuvo a su ultimo hijo asla@l4
afios. Va todas las semanas a distintas reun
ademas le gusta ir a la iglesia. Mantiene &
para hacer las cosas, aunque se encl
enferma. Ha sido la secretaria del grupc
tercera edad. Es de aspecto tranquilo, se :
bien con su pobrez dice que todo hay g
recibirlo con amor. Lo que mas le gusta
grupo es hacer gimnasia.

Maria Ubaldina Soto. Naci6 en Cocorr
(oriente de Antioquia), tiene 60 afos de eda
considera muy ruda para aprender. Es de as
tranquilo. Se casé a Id® afios, tuvo once hijc
el dltimo de los cuales murié cuando te
catorce meses. Vive con varios hijos y nie
lleva una buena relacién con su esposo. Al
asisten al grupo de tercera edad, y su sall

ducto de una finca que lejd el esposo. Llegc
Medeilin hace seis meses y desde ese mol
entré al grupo de tercera edad. Lo que mas v
son sus hijos y su salud. Piensa que lo
importante en el grupo de tercera edad ¢
juego, el deporte, "ese ejercicio que uno hace".

Celia RosaArango60 afios de edad. Nacida

Yarumal (occidente de Antioquia). Era de tem-

peramento fuerte, tuvo tres hijos, a uno de
cuales lo mataron; dej6 a su esposo
irresponsable y se fue a trabajar de cocine
varios pueblos. Habia llegado Medeilin haci
cerca de unos veinte afos, vivia sola con un
y dos perros. Sus hijos vivian en otros barrio:
preocupaba enfermarse y que no hubiera qu
ayudara. Cultivaba una pequefia huerta;
trabajadora. Le molestaba tener el vicio
cigarrillo. Se sentia inconforme con

incumplimiento de las instituciones que ofre
mejores condiciones al grupo y lo manifes
cada que tenia oportunidad. Murié de inf
poco tiempo después de la entrevista, real
en 1996.

mejorado desde que esta en el grupo. Le dastaps origene

morirse al mismo tiempo que su esposo. P
qgue el grupo le permite distraerse y entretel
con los demas.

Maria Magnolia RaigosaNacié en una verel
de San José de Risaralda (departament
Caldas). Era la mayate la familia, le toc
trabajar nucho desde nifia. Tiene 54 afos.
casO a los 16 afios, su esposo tenia 29 a
murié doce afios después. Tuvo tres hijos y
hija; el quinto hijo lo tuvo con otra persona

la cual no convivio. Cri6 a los hijos con el pro-

Las famlias de origen de las persol
entrevistadas son de extraccion campesina, |
general numerosas (mas de diez personas
promedio), con un nivel socioeconémico bajc
dedicaban a labores agricolas, como agre(
en fincas de zonas rurales de dfge:
municipios de Colombia y especiante d
Antioquia.

Los entrevistados eran hijos de
analfabetos, en la mayoria de los casos

pac
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agricultores, y de madres que realizabar
oficios de la casa o taboraban también

labores agricolas. Solo dos de estas familias
propietarias de los terrenos donde residian
padres eran muy exigentes y cel
especialmente con sus hijas, es el caso de
Orfelina y Blanca Irma. A ellos se les te
mucho respeto y temor; otros, poco

interesaban por que sus hijos tuvieran est
como el padre de Orfelina. Muchas veces
bebedores y mujeriegos. Varias de estas per
perdieron a alguno de sus padres a tem
edad: el padre de Francisco fallecidando ¢
tenia siete afos; el de Maria de los Ang
fallecié cuando ella era muy joven, las madre
Orfelina y Marta murieron, cuando sus hijos «
aun niflos; Magdalena no vivid con sus pa
desde que tenia 9 meses, fue criada por su
a pesa de que el padre Ila recla
posteriormente. Por lo general se llevaban
con los hermanos. Solo describen incide
entre ellos, que se pueden considerar norn
En ausencia de los padres, a las hijas mujer
correspondia el cuidado de la casade los
hermanos menores.

En la actualidad los entrevistados tienen |
contacto con su familia de origen (hermant
padres), que en muchos casos se han desp
a diferentes lugares, como pueblos u ¢
barrios de Medellin, o ya han fallecido.

Las aspiraciones

La mayor parte de estas personas no
ninguna aspiracion: en la juventud no fte

Sin embargo, algunas comentan: hubiera qu
tener algun conocimiento o una profesion,
sueflo era camta estudiar y ser artista, pi
generalmente habia impedimentos: a Nelgi
ejemplo la mama no le permitia ciertas libert,
como relacionarse con personas ajenas al ¢
familiar y se le restringian las amistade:
Magdalena, la abuela no la dejénir a Medellil
a estudiar porque era muy peligroso.

Otras personas tenian aspiraciones particu
como Amelia: siempre pensé que me case
los 30 afios, y Francisco: "me hubiera gus

estudiar para ser un gran politico y -agrega-

hubiera querido tener un caballo”.

Lo que mas incidio para que estas personas
plantearan aspiraciones y metas de ficativo
valor social o siquiera proyectos corrientes c
vemos hoy en dia, fue el poco acceso ¢

medios de comunicacion y el escaso intercambio

cultural; el analfabetismo casi total y por lo te
el deficiente conoaniento béasico (cultul
general). Ademas, contribuyé la influencia d
tradicion familiar, donde no era necesaric
logro de grandes metas, ya que se debia
satisfechos corol que Dios les quisiera ofrec
Si se seguia la norma habia la posibilidas
estar en un ambiente seguro, reconocic
altamente valorado por la tradicion. Esto, p
no permitid que estas personas se identific
con modelos personales diferentes; toscos
con los que tenian contacto eran muy pareci
ellos en sus costumbres, gente campesina,
de casa, y en los pueblos: comerciantes, po
y unc

suefios, no pensaba en nada, 0 no las recuerdan.
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gue otro politico. Asi, los modelos
personatlad de épocas anteriores diver
mucho de los actuales. A diferencia de
sucedido a sus padres campesinos, los jével
la actualidad son bombardeados por proto
para todos los gustos, tanto los mas nor
como los mas dignos de emulan arti
cientificos, politicos, deportistas, profesions
guerrilleros, mafosos y jefes de milic
populares.

Su paso por la escuela

Durante su infancia todos ingresaron e
escuela, asi fuese esporadicamente, algunc
escasos dias 0 meses, la mayorgtahaegund
aflo, uno mas hasta tercero, otro hasta cual
primaria; solo Marta y Oliva estudiaron he
primero de bachillerato. Estos estudios fu
realizados generalmente en veredas. Los p
los sacaron del estudio por cuestic
econdmicas, poree no habiamas qué ensefie
o porque la familia necesitaba que €
trabajaran en la casa o la finca. Algu
consideran a los padres muy brutos pol
haberles dado estudio. De lo que logri
asimilar en la escuela, lo que mas ponel
practica duram su vida cotidiana es ha
cuentas simples.

Varias de las mujeres expresan que les
gustado estudiar; dos dicen haber aprendido
poco, se califican como rudas f>ara aprer
aseguran que no se sentian capaces de estl
repetian los afios variagces. Hay quienes a
tienen capacidades para leer y escribir, a otr
les ha olvidado lo que aprendieron. Adema
las
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actividades escolares, algunas han tenid
oportunidad de aprender posteriormente v
oficios como la elaboracion de floreda
fabricacion de objetos de ceramica vy
panaderia. Todavia a esta edad, les gu
continuar aprendiendo, en especial a leer, es
y a hacer operaciones matematicas. Va
altamente a las personas que han avanzadc
formacion académica y neideran que qui
permanece en el sistema educativo lo hace ¢
de persistencia y sacrificio; esto lo reafirm:
propia, y para muchos corta, experiencia es
que significo un verdadero esfuerzo.

Hoy, a diferencia de lo que sucedié con e
ven en la educacién de sus hijos una espel
de progreso, y sienten nostalgia de no h
recibido esa misma formacion. Los hijos 1|
jovenes se han visto favorecidos por el sisi
escolar; aquellos que nacieron durante la €
de residencia en el campol gual que su
padres, no gozaron de una educacién fc
continuada. Con su llegada a Medellin viera
necesidad de vincular a los hijos a la esc
debido no sélo a que hoy no hay parcels
fincas en que ocuparlos, sino también
necesidad de wgp ellos puedan competir en
mercado laboral de la ciudad y que a su
aporten econdémicamente al hogar.

Habitos alimentario:

La alimentacion en el campo deper
principalmente del tipo de cultivos tradicione
de la region donde residian; esto pe@ba uni
escasa variedad alimentaria, basada en
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productos como el frijol, el maiz, el platanc
arroz, la yuca, la papa, las verduras y, en n
proporcion, la leche, la carne y las frutas.
limites mayor eran el bajo nivel econdmico
en muchos casos apenas si permitia soste
familias tan numerosas y el dificil acceso &
grandes centros de mercado donde se puc
hallar otros alimentos. Tampoco existia
consciencia en el comdn de la gerdobre |
importancia de una dieta balanceada tant
calidad como en cantidad. Se creia que
alimentos consumidos proporcionaban
suficientes nutrientes y calorias para sus (
jornadas en el hogar o en el trabajo del cam
se compensaba laalfa de calidad con
abundancia y la frecuencia (hasta seis comic
dia).

A pesar de que hoy existen mas posibilidadt
variar la canasta familiar, estas personas s
basando su alimentacion principalmente €
consumo de carbohidratos, masemisles si <
considera el alto costo de los demas alime
Algunas personas consideran que
alimentacion de antes era de mejor cali
puesto que anteriormente era mas abun
(actualmente varias familias pasan el dia
s6lo dos comidas o hastaenos). Magdalen
Irma y Libia opinan que la alimentacion de
época en que vivian en el campo era muy b
Solamente dos personas consideran qu
alimentacion sigue siendo muy similar a le
antes. En el presente algunas familias, comr
de Maita,Celia y Amelia, cuentan con peque
huertas, de las cuales sacan productos
cebolla, platano para el consumo diario y cat
cual venden en el mercado de la ciudad.

Varias familias, entre ellas la de Libia y la
Amelia, compran los viveres pam dia d
acuerdo a sus posibilidades econdémicas.

Actividades laborale

Las condiciones sociales, la migracion perma-

nente y el escaso desarrollo de la educ:
fisica en el campo, generaron un estilo de vic
la cual la actividad fisica dirigida, ss$natica °
regular no existia. En todas las persona:
actividades predominantes eran la agricultu
las labores del hogar.

En opinion de varias entrevistadas anteriorn
tenian que trabajarcbmo burro". Francisc
Nelgi, Magnolia, Blanca, Ubaldinavarta,
Maria de los Angeles, por ejemplo, comenz
a trabajar la tierra o en las cosechas desde
afios como edad promedio, algunas, como |

Ubaldina, principalmente obligadas por el padre.

Entre las actividades laborales a las que m
dedi@aban en su juventud estan en su ol
cargar agua y lefa, llevar almuerzos, desye
picar cafia, coger y despulpar café, lavar, |
de comer para las personas de la casa y pe
trabajadores del lugar donde residian, ci
alimentos, cuidar animes$, rajar lefia, arreg
ropa. Para las mujeres era comun realiza
oficios de ama de casa y cuidar a los hermr
menores en la casa.

Otras actividades, que se mencionaron ung
vez en todas las entrevistas, fueroroliar
azadoén y machete, ir pol ganado, sembr
maiz, frijol, yuca y cafia, trabajar en una min
carbon, quemar carbon y colar almidén.
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El tiempo libre

Aparte de las actividades laborales, sc
dedicarse a otras, como permanecdaamasa si
hacer una actividad determinada, visitar
ranchos o casas vecinas; y cuando estudi
caminar a la escuela, generalmente, entre 1
y dos horas de camino. Salian los doming
misa y algunas veces iban a varias ceremon
el mismo d&, como en el caso de Amelia, a p
de que para muchas era su Unico dia
Aunque era muy difundida la actividad del b:
poco se les permitia practicarla; lamayoria n
lo aprendid, "ah, y si mi mama no nos deje
Sélo a unas pocas se les piidrbailar y aun |
hacen. En cuanto al tiempo que dedicabe
juego no existe homogeneidad en las respu
sb6lo una afirmd jugar todo el dia, las de
contaban con un rato o unas pocas horas die
semanales. Generalmente jugaban cuand
padres no se encontraban en la casa, o cuar
les daba algun descanso durante el dia o ¢
fines de semana. Entre las actividades ludi
recreativas que mas recuerdan haber praci
durante la nifiez se encuentran en orde
frecuencia: jugarchucha, pescar, brincar laz
montar a caballo, montar en columpio, |
trompo; jugar escondrijogallina ciega, bolitas
mufequera, voltiar monedalstincar,a la rued:
del ratén, tute, apostando, esgrimedar, sub
a los arboles, hacer carros de maderalaGanc
de los entrevistados menciona en promedio
de tres a cinco actividades diferentes, y
cuando tenian algunas oportunidades pa
juego, algunos consideran que en su juventt
tuvieron ningun tipo de diversion.
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Noviazgo y matrimonio

Las mujeres, especialmente, tenian restringic
relacion con el entorno, poco se les permit
roce 0 contacto social; estos eleme
determinaron en ellas habitos como ser
hogarefias, y encerrarse sobre el propio ci
familiar de una manera rigidaas limitacione
en los desplazamientos por fuera de su me:
pesar de la continua migracion, naci; n qui
relaciones sociales fueran muy reducidas. F
anterior, el matrimonio se daba frecuenéate

con personas muy cercanas a ese ambiente, como

vecinos o incluso primos. Durante la ef
juvenil, las visitas de los novios eran bast
restringidas, muchas de las mujeres entrevis
contrajeron matmonio con el novio escogi
por sus padres. Algunas, como Ubalc
terminaron por casarse comn vecino d
infancia; y Orfelina, con un primo. Las muje
vivieron con la familia hasta que se casaror
mayoria tuvo pocos novios y se caso al ¢
tiempo de conocer a quienes fueron sus esj
entre tres y seis meses; solamente Magd
tuvo novos desde los doce afios, incluso var
la vez.

El matrimonio se daba en edades temprar
partir de los 16 afos, s6lo dos de las mu
entrevistadas se casaron después de sus .
muchos casos lo hicieron sin saber si amal
no a la otra personasin saber mucho sobre
obligaciones del matrimonio. Para muchas, €
posibilidad de romper esas ataduras y tener
independencia, aunque se comprendia que
era un lazo de union para toda la vida. Tal v
mayor estimulo para adquirir este

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #1



100

compromiso era ¢ ue en ese moment
asumiria un rol familiar mucho mas protagoi
gue el de simple hija: parte de la autoridac
hogar recaeria sobre ella, asi fuese en n
menor grado que la de su esposo.

Para el caso de los hombres la situacior
diferente, ya que encontraban mas libert
dentro de una sociedad que veia normal el |
de que el hombre se relacionara y fuera
guien y a donde quisiera.

Las relaciones sexuales no se tratagdentro d
las entrevistas. Sin embargo, se manifest¢
parte de algunas la ignorancia que se tenia
juventud respecto a ellas. Algunas muj
llegaron al matrimonio sin imaginarse coOmo
una relacion intima; la costumbre era qu
madre, en etaso de la mujer, y en el del homr
el padre o el cura en muchas ocasic
informaba a los futuros esposos lo que de
hacer para procrear

Después del matrimonio se incrementa
migracion. Pasaban de pueblo en puebl
permanecian en un lugar sdlasta cuando I
circunstancias, generalmente  econdém
dejaban de ser favorables; partian cuando ¢
gue en otro pueblo se les ofrecerian me
condiciones de vida. Ahora el grupo era
reducido, lo que facilitaba el cambio de un It
a otro.

La vida que se llevaba con el grupo familia
la infancia seguia siendo mas o menos simil
pero con mayores responsabilidades a part

gue fueran a otros pueblos, por lo genel
trabajaren fincas, doedtambién se ofreciera
misma labor agricola que ellos satl
desempefiar.

Para algunos de los entrevistados, casar:
signific6 ningun cambio a nivel Ilabor
Francisco, por ejemplo, afirma que despué:
matrimonio siguid trabajando, o mismo
artes, y Nelgi, Irma y Libia comentan ¢
aunque se transformaron muchas situacion
sus vidas, el matrimonio no representd
cambié en la actividad laboral: siguie
trabajando en oficios de la casa, en forma si
a como lo hacian antes. La mayorisin
embargo, afirma que el matrimonio y

circunstancias econdmicas produjeron un ca
en la actividad laboral, ya que esta se hizo
exigente o se vieron en la necesidad
desempefiar oficios que nunca antes hi
realizado: Amelia, después de ada, comenzd
trabajar la tierra, Oliva se dedic6 a cuidar ce
y a hacer cria de gallinas; Magdalena, Ce
Orfelina trabajaron en casas de familia, y
ultima en particular se dedic6 un tiempo a h
peluches, y también lavaba ropa o planchee
vez en cuando para otras familias.

Los esposc

El esposo por lo general adoptaba una pos
pasiva respecto a la educacion y a la forms
de los hijos, pero a la vez era quién los repre
e incluso los maltrataba, lo que en algunos «
llevabaa que aquellos se fueran de la case
gue aun hoy se sepa su paradero. Existen

matrimonio. Sus necesidades les demandaban,asos de padres carifiosos.

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #1



Se repite con frecuencia que los esposos (
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Magdalena le mataron tres, un varén y

entrevistadas han sido consumidores regsilaneujeres, y Amelia perdio un hijo en un accid:

de licor, en ocasiones también fumadore
otros, adicionalmente, mujeriegos. Unas cu
manifiestan que es frecuente el maltrato v
y/o fisico hacia ellas, y algunas manifie:
incomodidad en la relacion intima. Maria de
Angeles, Oliva, Ubalida y Blanca son quien
mejor relacion llevan con sus esposos. Libi
alejo de su primer comparfero porgque
mujeriego; Celia se separ0 de su esposo p
éste no queria trabajar; Magdalena y Mag!
son viudas. Las demas aun conviven cor
esposos pesar de los problemas que tiener
ellos. Una afirma que no puede separarse
porque estan casados, ademas no sabric
donde irse; unas resaltan el mal genio de
esposos y otras sus borracheras. Los cas
separacion del compafiero peignbn nuevs
experiencias laborales como en los casos de
qguien durante la temporada que estuvo sep
de su esposo se dedico a la venta de empe
y Celia quien trabajé mucho tiempo en
restaurante.

Los hijos

La mayoria de los matrimonios hentdo mas d
cinco hijos; sélo en uno se presento su aus
total por problemas de esterilidad del espo
causa de paperas; es decir, de parotidi tis
seis hogares, ha muerto violentamente c
minimo un hijo, ya sea por venganza e
bandas, por gdeas callejeras o en accidente:
transito. Nelgi, Libia, Celia Orfelina y Francis
perdieron cada uno un hijo por asesina

de transito. Unicamente una de kantrevistad:
manifestd que uno de sus hijos estuvo €
carcel.

En la actualidad, casi todas las entrevist
conviven con hijos menores Yy nietos,
descendientes mayores han organizado su
aparte o se han ido a hacer su vida m
independiate. Ante el desentendimiento de
hijos o su ausencia por muerte, varias ab
como Magdalena, Marta y Amelia se
encargado de los nietos y en general todas |
contacto casi permanente con ellos. Solo |
vive sola, aunque algunos de sus fares l¢
visitan de forma esporadica.

Los hijos dejan sus estudios generalmente d
a la falta de recursos econdmicos, pue:
presentan casos en que "se van sin con
estudiar".

De pueblo en pueblo hasta Medel

A lo largo de su vida se han establecabmc
promedio en cuatro pueblos diferen
incluyendo a Medellin; algunas de estas fan
han vivido hasta en ocho municipios o vere
como en el caso de Amelia y Magdalena. El
de un lugar a otro les ha significado cambio
sus habitosgomo a Blanca Irma, Oliva y Ame
guienes piensan que esto no permitid qu
lograra cierta prosperidad econdmica, debi
gue les tocaba iniciar de nuevo con las cost
o la cria de animales. La llegada a Med
produjo variantes en los
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estilos de vida de estas personas. Francisc
ejemplo, cambid su actividad de agricultor pe
trabajo de obrero en un depdsito de asert
posteriormente se dedicO a trabajos com
aibafileria y a voliar alddana. Actualmente,
enfermedad le impide trabajar.

Los esposos de las entrevistadas se dedical
su mayor parte a la aibafileria. En la actuall
realizan una labor diferente: el de Libia
técnico en electronica, el esposo de Blanc
conductoy el de Marta sigue siendo agriculto
los de Oliva, Maria de los Angeles, Orfelin
Ubaldina estan enfermos, lo cual, sumado
edad, les ha impedido emplearse.

Las mujeres siguieron asumiendo la activ
doméstica. Algunas vieron la necesidad
incrementar los ingresos trabajando c
empleadas domésticas, entre ellas Ubal
Magdalena y Orfelina. Los gastos de la cas:
compartidos entre quienes viven alli, sean
hijos y esposo, o yernos e hijos, o sélo la pe
en otros casos, una agbersona los asume o
aportes vienen del exterior, por ejemplo
vecinos o de familiares que viven en o
lugares. Entre estas personas es comun
trabajo sea de tipo informal con ingre
irregulares; los que cuentan con empleos
estables reciben un salario minimo.

Los grupos familiares de antes eran

numerosos, se vivia con los padres y pc
regular muchos hermanos, y algunas vece:
tios y primos. Hoy en dia, el promedio de ¢
familia es de unas siete u ocho persc

Contribuyeron a esta reduccion, ademas de la

disminucion de los espacios fisicos por farn
las campafas y sistemas modernos vy

efectivos de planificacion que se vie
poniendo en practica a partir del acceso a fo
de comunicacion mas influyentes como ldioa

la television, y la educacion formal
comunitaria.
La Unica ciudad grande en la que

permanecido ha sido Medellin, en la cue
mayor parte lleva entre once y veinticinco a
la que menos tiempo ha vivido aqui es Magi
quien lleva seis mese€omo dato curioso, |
personas que mas tiempo tienen en esta c
son las que menos mejoras han present:
nivel de vivienda. La razon que motivo
llegada a la ciudad es fundanmmente I
econdémica; curiosamente ninguno de

entrevistados maifestd haber llegado a Mede|
huyendo de la violencia; creyeron que e
ciudad encontrarian mejores oportunidades
sobrevivir. Todos, inicialhente, buscaron

forma de ubicarse en barrios ya conformado
barrio Popular, La milagrosa, Graniz&ant
Domingo, Castilla, La toma y La alpujal
especialmente del nororiente de la ciudad
incapacidad econdémica para mantenerse en
hizo que se tuvieran que replegarse hac
periferia de la ciudad, y poco a poco se fu
desplazando a lugarenenos habitados donde
estaban obligados a pagar tanto por tene
techo. Terminaron por desplazarse al barri
avanzada, ya que donde habitaban
encontraron condiciones favorables vivienda
residian en casas de familiares o amigos
arrimaos" o pagando alquiler.
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Las modalidades para la obtencion de vivit
en La avanzada fueron: invasion de I
terrenos regalados o donados por un famil
amigo y compra de lotes a bajo costo. Er
entevistas, dos personas manifestaron su (
de vivir en otro lugar que ofrezca mejc
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Las familias del grupo muestra en el momeni
la entrevista tienen servicios publicos buen
aceptables, algunos aun cocinarralamente €
fogdon de lefla. En varias casas todavia uti
sistemas sanitarios como letrinas y desagui
tuberias.

condiciones de vivienda y transporte. Inicial-

mente, las casas fueron construidas pc
general de materiales de corta vida util c
madera, hojalata, carton, fieltrBoco a poco :
fueron haciendo mejoras y se utiliza
materiales permanentes, como paredes
ladrillo y concreto, tejas de Eternit o barro, Ic
de concreto, y arena y cemento, puerta
metal. Estas viviendas presentan comeénte
dos habitacionesjue algunas veces cumplel
funcién también de comedor y cocina. Va
familias han tenido la posibilidad de dividi
ampliar la casa para que los hijos formel
hogar alli.

Los servicios publicos en los distintos luge
donde permanecieron eran mash vece
inadecuados, por lo cual se veian er
necesidad, por ejemplo, de ir por agua lejos
casa 0 de cocinar en fogones de lefa.
servicios publicos en La avanzada fue
tomados al principio por medio de tube
superficiales y conexiones etécas
improvisadas, y posteriormente las Empr
publicas de Medellin han venido instalando
servicios de acueducto, alcantarillado, ene
eléctrica, alumbrado y teléfonos publicos.
cuenta, ademas, con el servicio de recoleccir
basuras por grte de Empresas varias, que
hace a través de las volquetas que cumple
recorrido por la calle principal del barrio.

La mayoria de las viviendas tiene jardine
solares donde se siembran arbustos, pl
ornamentales, medicinales o aromaticas.
todcs los hogares, como forma de reproduc
ambiente originario, hay animales domeésit
como gatos, perros y aves.

Muy pocas residencias estan amobladas: ti
basicamente camas, sillas de madera o mt
viejos, cuentan con algunos electrodomés
cono fogdn, grabadora y televisor, y no en tc
hay nevera o equipo de sonido. Por lo ger
las paredes de las casas estan adornade

fotografias de la familia y con figuras religiosas.

La salud

En cuestiones de salud los entrevist:
manifestaron Haer padecido enfermedar
propias de la infancia como saramp
gastroenteritis 'y hepatitis. Las muje
entrevistadas no planificaban, algunas po
consideraban que era un pecado mortal. Ft
comunes los abortos, por falta de cuidad:
porque ignorban que estaban embaraza
como en el caso de Ubaldina, Orfelina y Mz
guien tuvo tres abortos. Al tiempo de dar a
las mujeres eran atendidas por parteras
recibian control prenatal y sélo se recurri
médico cuando era indispensable y tenian
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posibilidades de acceder a €l de una f
rapida, lo cual sucedia cuando se vivia cer
pueblo o durante los ultimos afios en la cit
Eran frecuentes los problemas en los pe
algunas no se cuidabaurante las dietas, deb
a la necesidad de cumplir con sus labore:
campo. Los hijos de estas personas han n
en su mayoria en diferentes pueblosde/
oquia y algunos murieron pequefios por cau
desnutricion o de enfermedades infantiles.

Los trastornos de salud que mas se
presentado en el grupo consultado son: ar
hipertension, problemas coronarios, exces
colesteroi, problemas de la matriz y la ve|
dolor de espalda, dificultades visuales
problemas respiratorios como Xia. Tambiél
son frecuentes las enfermedades del af
digestivo como gastritis, problemas del coloi
vesicula e inflamacion del estbmago. Algt
han presentado casos de desnutricion y ane
enfermedades circulatorias, como principio:
derrame erebral, problemas de varices
enfermedades no determinadas de la sangr
afecciones del sistema nervioso datan de tie
mAas recientes, en especial desde la llege
Medellin: varias personas sufren de dolore
cabeza frecuentes. Se presentanoparasos (
accidentes graves; sélo han ocurrido una It
en una pierna por un accidente en una motc
incapacidad articular de la mufieca y en
persona una lesion en la cadera, ambas del
accidentes; una fractura en un brazo debido
caidade un bus, y otros casos de caidas ba
las escaleras del barrio. El habito nocivo gt
registra con mas frecuencia es el del cigar
Con respecto al

licor, solamente Francisco lo ha ingerido

frecuencia, pero en los ultimos afios el médico le

ha restringido el consumo de alcohol; parte d
mujeres lo consume ocasionalmente.

En épocas anteriores, cuando se preser
trastornos de salud se recurria a las hierba
curanderos, personas con conocimientos
medicina natural. No han sidoefruentes ent
ellos las visitas regulares al médico; unos ac
no haber tenido necesidad de hacerlo, algun
han tenido disponibilidad econémica para el
otros van Unicamente en casos de urgencia.
actualidad, el factor econOmico es
deteminante fundamental del no acceso a
centros de salud de la ciudad; ellos prefi
muchas veces atender su alimentacion que |
a revisiones médicas para su propia salud o
su familia. Sin embargo, las campafias de :
gue les han llegado itamente han influido ¢
forma de relacionarse con la salud: ahora ti
una mayor consciencia frente al cuidado de
debido a que por su edad requieren con n
frecuencia asistencia médica.

Las actividades diarie

La mayor parte de los entrevidtss mencion
gue se levanta a las seis de la mafiana
acuesta después de las ocho y media de la t
Sus desplazamientos se realizan en su me
dentro del sector, y muchas no les gusta v
las casas de las vecinas, s6lo van en caso:
esporaccos a rezar el rosario, a visitar
enfermo o escasamente a los velorios; otras
de casa meramente a hacer alguna
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compra a la tienda, a hacer una llan
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y haciéndoles mandados, Irma hace objetc

telefonica y al grupo de tercera edad. Cadato ceramica por los cuales de cuando en vez re

se desplazan continuamente a la urbacior
Nuestra sefiora del rociacuatro cuadras (
centro de integracion barrial, para participa
reuniones de capacitacion y recibir alguna a
en alimentos por parte de la funda
Promarginadosprganiacion sin animo de luc
gue busca soluciones de vivienda para per:
CON pOCOS recursos econoémicos, y que re
también programas sociales de educacion. (
ademas de lo anterior, van hasta la termin
Santo Domingo los fines de semana a con
viveres, y alguna hace su mercado de ve
cuando en la plaza minorista cuando va a v
a sus amigas.

La mayoria no cuentan con una aficior
entretenimiento adicional a los ya menciona
sin embargo, algunos dedican algun tiempo
a activida@s como hablar con los vecinos, jL
tute, parquésdomind y ver television. Una

ellas colabora con la iglesia.

Varias de las entrevistadas ya no trabajar
fuera de la casa por prescripcion médica, p
edad, porque el marido no lo permite o p@q
siquiera lo han considerado. Libia trabaja
fines de semana haciendo empanadas ps
venta, Maria de los angeles hace fl
artificiales y las vende por el vecindario; C
cria cerdos, los mata y vende la carne

cuatro o cinco meses, Magjia vende toallas Ic
fines de semana en la plaza minorista, Marte
y tiene una pequefia tienda en la casa a le
dedica buena parte de su tiempo, Orfelin
gana algun dinero lavando ropa a las vecinas

algun ingreso econdmico. Las demas dedic:
actividad cotidiana a los oficios de la c
Ninguno de los entrevistados dedica tiemj
realizar actividad fisica en la casa. Sin embi
Nelgi y Maria deds Angeles motivan a sus hi
a realizar ejercicio fisico.

El grupo de tercera edad

El Club de vida Familia unidae formo a part
de un grupo de oracion y ayuda a los

necesitados llamad®ratra, hace unos cuat
afios y medio. Aqui llegd un jovereldbarrio
llamado Fredy, quién invitd a las persc
mayores de 45 afios a unirse para conform
grupo de tercera edad. Inicialmente conto
unos ochenta integrantes en su mayoria mu
debido a que eran ellas quienes permaneci
la casa y contaan con mayor disposicion hore
de lunes a viernes; ademas, las reunione
grupo tradicionalmente se hacen mas cormr
dentro de la poblacién femenina. Para mu
hombres significa una perdida de tiempo,

"cuando se esta en la casa es para descansar".

Antes de ingresar al grupo de tercera i
ninguno de los entrevistados habia participac
un grupo donde también se incluyera la activ
fisica como elemento fundamental. Valga c
que algunas si habian estado en grupos relig
como se menond al principio. Las razon
explicitas que los motivaron a asit
inicialmente, y a continuar, después, fuero
interés de aprender muchas cosas, Yy las che
actividades. Mas tarde se
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fue descubendo la importancia de comparti
de sentirse parte del grupo.

Las personas entrevistadas en su mayor
estan en el grupo desde su fundacion, Mag
es la Unica que lleva apenas tres meses asis
a las reuniones. Llegaron invitadas directarn
por el fundador o por amigas que venian-
tiendo desde antes, varias de las particip
como Marta, Ubaldina y Maria de los Ang:t
iban acompafadas del esposo. La mayor pa
los integrantes que permanecen a
cumplidamente a las tres sesigngdlo deja d

cuando es necesario contactarse con pegsona

"Importantes” de afuera de la casa. Par
realizacion de actividad fisica en el grupc
tercera edad no se acostumbra usar

deportiva; usan ropa de calle normal, en
mujeres el vestido y los zapatos (tenis en alg
veces), en los hombres emalén, la camisa, |
zapatos y en ocasiones el sombrero. No exi
suficiente estimulo para abandonar estos ha
ademas no cuentan con posibilidad econdm
comprar ropa deportiva sélo para esta ocasion.

En las entrevistas aparecen expresiones

hacerlo en casos muy especiales como enfewvelan varias de las principales debilidade:

medad o inconvenientes mayores, y mu
asisten incluso pese a esas condiciones.
transcurso de las sesiones han real
actividades manuales, ceramica, charlas, ju
dinAmicas, gimnasiapaseos y otras. De ta

grupo: "no tengo nada mas que hacer" es la
gue tiene alguien para asistir, menciona qu
se siente satisfecha con la marcha actua
grupo: "no le veo beneficio a estar en el gr
en el grpo no hay progreso pa'uno, el grupc

actividades, la que mas les gusta a los entrenie ha dado nada". Todas las consultadas pi

tados es el ejercicio fisico o, como lo llar
ellos, la gimnasia, los ejercicios 0 ju
gimnasia, y en segundo lugar el hecho de
reunidos y compartir. Ademas destacan
charlas, los juegos y los paseos.

Muchos integrantes asistian a las sesione
grupo sin almorzar, argumentando pc
recursos econdémicos 0 no sentir necesids
hacerlo. El servicio de refrigefioque se le
proporcionaba ofrecia una posibilidad alir-
taria. Después de que fue suspendido, vari
las entrevistadas siguen participando con
tragos de la mafiana.

La presentacion personal, como el vestuar

sencilla, sin accesorios y limpia, especialment

gue la falta de algo (de refrigerio), ha hecho
desmejore el grupo y que la gente no part
como lo hacia antes. Ultimamente, la mayori
las entrevistadas vierasistiendo a otro grupo
tercera edad del barrio, fundado por mo
catdlicas, que realiza actividades en una
proxima a la urbanizacion, donde tambiér
incluye el ejercicio fisico y adicionalmer
reciben ayuda alimentaria.

2 Alimentos otorgads por Bienestar social de Medellin. ent
cuyo objetivo es atender a la nifiez, la juventad, mujere
cabeza de familia, los discapacitados y a las passae |
tercera edad, con prioridad a los més vulnerablstos 1y 2.

e
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En cuanto a lo que les gustaria que se incli
en los programas dirigidos a ellos estan
siguientes puntos en orden de importal
desean aprender a escribir, leer, sumar,

recibir cursos de culinaria, marqueteria
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Las necesidades se palpan al conversar cor
integrante. Se pone en evidencia, por ejemp
urgencia de contar con asistencia medica re:
de tener algo mas que comer (dentro de
grupo hay persms que viven de la caric

manualidades en general. En el grupo entpéiblica). Asi, esperan permamemente lo gt

vistado se coincide en afirmar que se req
solucionar necesidades a todo nivel. Una de
manifestd la necesidad de que el grupo re
ayuda de diferentes entidades para mejor
situacion y otra piesa que lo mas importal
para la tercera edad es el dinero para cubr
necesidades. Precisamente entre los elen
negativos que evidencia el grupo se encue
el incumplimiento de promesas por parte

se les ofrece a nivel de la satisfaccion de
necesidades basicas, muy distinto a lo que s
con grupos de otros estratos socioeconomicos.

Actividad fisice

Las formas de tkmjo en la juventud hicier
que éstas personas tuvieran una forti

algunos organismos o instituciones, que no HPerior a lo que podria imaginarse a sil

concretado ayudas visibles y, al contrario,
han disminuido algunos servicios como el ¢
alimentacién que se venia dando hasta 19¢
suma a esto la falta de una sede propis
varias veces se les ha ofrecido. Debido a
esto, el grupo se ementra en un momento
crisis que se manifiesta en una baja asister
las actividades programadas y por consigu
en una pérdida de contimad en el proceso
actividades motrices dirigidas.

La razon fundamental para asistir inicialmen
grupo era la curiosidad y el interés por lo qu
les ofrecia alli. Hoy, esto no es suficiente
necesario que se les brinde un programa int

de asistencia que tenga en cuenta sus nece$ldignes segun lo expresado,

des basicas y que posibilite el desarrollo d¢
capacidades, kes permitan sentirse Gtiles par
sociedad.

vista. Las duras y continuas jornadas de tre
fueron creando modificaciones, y finalme
adaptaciones, que terminaron por
caracteisticas fisicas que hacen evidente
condicién campesina.

En las mujeres, su postura refleja la humild
el duro trabajo. Los desajustes posturales
frecuentes en este grupo son cifosis d
(curvatura hacia afuera de la columna vertt
en su pee dorsal), piernas en genu Vv
(curvatura de la articulacion de las rodillas h
afuera) y hombros caidos. Sin embargo
encuentran también posturas adecuadas;
caso de Amelia Rosa Foronda y Libia Ci
no realiz
trabajos de gran exigencia fisica. Ellas prese
las mejores posiciones fisicas dentro de
personas del grupo.

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #1



108

Si relacionamos las actividades de la m
parte de sus afios: cargar lefla y agua, a
tierra, cortar madera, desyerbar, recoge
despulpar café, lavar ropa, hacer de com
fogones de lefia, dar comida a los animal
demas, las cuales en su mayoria eran trab:
fuerzaresistencia que exigia un gasto energ
medio, largos periodode trabajo, asi como
compromiso de todo el sistema locomo
vemos que la postura actual refleja parte c
pasado y que todos estos elementos de act

del deporte como propiameriteconocemos hc
en dia. Ademas, no existian objeti
proyectados al futuroquejustificaran la préac
de la actividad fisica motivada en funcion d
salud, y la estética, ni siquiera de la compete
No habia quién ofreciera la opcidén del def
como un elemento importante para la s
fisica, mental y social. En sus pocos afio
escuela no se les dio la posibilidad de explo
experimentar su cuerpo por medio

movimiento. En sintesis, no existia una cu

cotidiana fueron determinantes para cada uno.donde se entendiera la actividatsida y €

deporte como un instrumento de crecimi

Las formas de recrearse se limitaban a loggeie personal y social.

tradicionales de la nifiez. Los elemel
constructivos del juego como la socializaciol
pensamiento creativo, la capacidad afectiv
espiritu de competencia, tuvieron poco imp
en este grupo; porque, aunque el esj
existente era apropiadoama explotar est
capacidades, tuvieron pocas oportunidades
hacerlo, en especial por razones de tie
Ademas solo habia posibilidades de potenci
dentro de las relaciones que el entorno fan
propiciaba y permitia.

Los padres poco contritai al fomento d:
deporte debido a la poca nocién que se
sobre la importancia de este elemento ¢
factor de desarrollo. Crecieron en un ambi
huérfano de motivacion hacia la actividad fi
sistematica; predominaban la actividad labol
el movimiento como respuestas a la neceside
relacionarse y de moverse en el medio. Cu
se daba la actividad fisica fuera de este cont
se vivia en funcion del descanso y la diver:
por medio del juego tradicional y

A la tercera edad se llega después de |
vivido un tiempo productivo que brinda no <
bienestar econdmico, sino ademas
cimiento social por medio del cual se mant
un buen nivel de valoraciéon personal.

El proceso de envejecimiento que proc
cambios en los sistemas vy tejidos del organi
aunque no se desarrolla al mismo tiempc
todos ellos, en general implicara una reduc
de la capacidad y la funcion de los dete:
sistemas, asi como una disminucion
recuperacion y regeneracion de los mismo
los cambios biolégicos que van alterando
funciones normales y transformandi
gradualmente se agrega el sedentarismo,
conlleva enfermedades fisicas y peragibne:
psiquicas que se facilitan con la me
probabilidad de sucesos negativos como
muertes de familiares y amigos, el fin de
actividad laboral, el incremento de

limitaciones fisicas, la disminucién de los
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ingresos, y la pérdida de autonomia vy
habilidades.

El mismo contexto idiosincrasico y diferen
entre la poblacion marca diversas forma:
acercarse a la vejez, por lo cual se pres
distintos ritmos entre los seres humanos de
sodedad y con caracteristicas particule
porque cada clase social posee un perf
salud/enfermedad tipico con predominio
determinadas enfermedades.

Todos estos aspectos del envejecimiento |
gue se produzcan cambios en la relaciér
sujeto corel entorno y una nueva percepcior
si mismo. En este sentido, el proceso
envejecimiento debe ser considerado com
aspecto integral del desarrollo continuo
organismo y se debe trabajar desde
perspectiva. Es por eso que el paso d
actividad laboral a la utilizacion del tiempo il
mMas que un espacio de entretenimiento det
un ambiente productivo, de crecimientc
proyeccién personal y social.

Uno de los elementos positivos que trajc
llegada de las personas entrevistadas a Me
fue su vinculacién al grupo de tercera edad
gue esto representaba: era la posibilidac
relacionarse con gente nueva para ellos
compartir y aprender con otros, no sélo cor
propios compafieros sino con gente que apc

al grupo en calidad de estudiantes, conie

rencistas, personas con cargos administrati
demas.

A pesar de que no se efectu6 un and

mental previas a su ingreso al grupo y
vigentes, se manifiesta un efecto positivo de la
actividad fisica desarrollada en él, sobre
participantes en quienes se empieza a pro
un cambio de actitud hacia ella, y pese a que
por si misma no ha sido el elemento aglutin
del grupo es concebida por los entrevist
como uno de losgredientes de mas importar
dentro de las diferentes actividades del gi
Muchas lo 'estacan como la que mas bene
brinda a su vida, o en otras palabras, a su salud.

Refiriendose directamente a esto, una de
personas piensa que el trabajoeégrupo ayud
a bajar de peso, otras expresan que lo
importante es hacer ejercicio, "hacer la gimn
el deporte que uno hace, lo mejor que hay e
uno brinca al menos, se docilita uno los hue:
mi me gustan los ejercicios que hacen &
adocila, desgonza la rodilla y todo el hue:
Consideran muy importante que la tercera
en general haga ejercicio fisico, pues la m
parte piensa que previene las enfermedac
siente que su salud ha mejorado desde
asisten a las actividades del grupo.

Se sabe que las consecuencias direct
positivas de la actividad fisica sobre
organismo Unicamente se dan si existen
condiciones de frecuencia, intensidad y volu
adecuados, asi como unas técnicas y metodo-
%ogl'as apropiadas para la edad y las carac-
teristicas del grupo al que se aplican. Di
expresado por los entrevistados se deduce
estas condiciones no se han satisfecho. Po

los efectos positivos de la actividad motriz

exhaustivo de las condiciones de salud fisica y
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desarrollda sobre la salud fisica son relati
no son tan evidentes como los que se
producido sobre la parte psiquica.

Se observaque lo que mayor influencia pos
ha tenido sobre la salud de cada uno, ha s

como los habitos laborales (caracterizados f
esfuerzo fisico), alimenticios, religiosos, y
salud, determinan las formas de pensar, de ¢
y de ser de estas personas. En particuli
procedencia rural, el hecho de que hayan pi
la mayor parte de su vida alli, la época histt

hecho de sentir que se ocupan de ellos, &€ e han vivido, las necesidades del moments

gue se les ofrece la oportunidad de aprende
mantenerse ocupados en algo diferente a I
normalmente realizan y de compartir con o
"Me gustan las charlas y los juegos, uno no
sino gozar alla, como que todo se olvida, ur
desaburre, &blan de una manera muy posit
le permite a uno distraerse y entretese, m
hace sentir mas animada y mas saludable
siento como con mas fuerza, con mas ar
mas aliento, a uno se le disipan las penas".

En este sector de la poblacibn, mas que
muchos otros, los proyectos de intervencion
estos grupos deben pensarse y hacerse de r
integral. De nada servira ofrecer un excel
servicio aislado, si los problemas de s¢
familia, alimentacion, vivienda y demas sig
empeorando. Es nesaio mas alla de u
cuidadosa prescripcion del ejercicio fisicc
ejecucion de un proceso de asistenci
capacitacion que subsane los efectos de det
de sus condiciones de vida, y cree me
niveles de aceptacion y autoestima
repercutan para&llos en una mejor calidad
vida en la vejez.

Conclusiones

Después de analizar las trece historias p
concluirse que factores culturales en general

cultura partialar del campesino colombig
contribuyen al desconocimiento y a la falte
practicas deportivas. El género (masculin
femenino), por su parte, determind el ti ¢
ocupacion y de actividades que debian realiz
en conjuncién con el rol que se ocupan I
familia: si se era mayor en el grupo familiar
tenian mas responsabilidades laborales;
mismo, las mujeres siempre eran encargad
mantener el orden de la casa y cuidar

manos menores, labores que ocupabi
mayor parte de su tiemp@ diferencia de I
hombres que después de su ocupacion le
gozaban de un tiempo para otras activid:
incluido el juego, de modo que la activi
fisico-deportiva y el mowiento de la mujer :
veian especialmente limitados. Ademas,
actividad laboral, que se iniciaba desde ed.
tempranas y consistia basicamente en los o
del campo, preduind casi todas sus vidas
dar lugar a otra actividad que influy
significativamente sobre las cualidades
movimiento. Las modificaciones ensldabito
motrices estuvieron supeditadas a lo laboral
lo cual se desellaron especialmente
modicidad gruesa y capacidades como la fi
y la resistencia. La flexibilidad y la coordinac
tuvieron poco desarrollo. Todos estos faci
influyen en el comportamiento motriz de su \
adulta.
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En la parte educativa y formativa, las pers
entrevistadas se identifican por el poco con
gue sus integrantes han tenido con la educ
formal, lo cwl redujo sus posibilidades

apreciarse como seres mas universales,
integrados al mundo, con oportunidades
desarrollarse en diferentes dimensiones
ampliar sus formas de socializacion. La falt

educacion continuada, que en épocas anteriQf€scas que no existan si

no era un factor tan desequilibrante en lo so«
lo econdmico, los afecta hoy, sin embargo, !
deja en desventaja social frente a grupos el
similares de otras zonas de la ciudad.

La salud se deterior6 en razén de los exigt
habitos laborale y la mala nutricion que
épocas se agudizaba. En la de las mt
influyeron ademas los embarazos continuos
falta de atencion médica a los mismos, duratr
parto y postparto; en el unico hombre d:
muestra, ésta fue afectada adicionalmentdqz
hébitos del licor y el cigarrillo consumidos de
la infancia. Hoy, cuando tienen oportunidac
realizar actividad fisica regular y asesorad.
deterioro en la salud les ha impec
modificaciones mas significativas de los hak
motrices que edundarian en una mejor sa
Aquellos que méas se dedicaron a lab
agricolas muestran una piel curtida y quer
por las largas jornadas al sol y al agua
apariencia fisica, especialmente la de los
limitados econOmicamente, es la de pers
malnutridas: lo denota su piel, su cabello y
0jos, especialmente. En algunos, es evider
obesidad, producto del sed&m smo en |
ciudad y de un desequilibrio
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alimentario expresado en el consumo de
cantidades de carbohidratos y/o gre
nutrientes éstos de mas facil acceso econémico.

La falta de una educacion corporal y la prese

de una actividad predominantemente lak
determind las siguientes caracteristicas €
expresion motriz de los entrevistados, caracte-
estas persor
hubieran practicado regular y sistematicam
actividad fisica:

1. Movilidad articular limitada, movimient
toscos, inadecuada coordinacion
movimientos.

2. Temor a sentirse observado, especialn
en la realizacion de aquellos movimies
no dominados o realizados con partes
cuerpo como la cadera, y

3. Dificultad para expresar con el cue
ciertas sensaciones o0 sentimientos y
baja autoestima en relacion con el mismo.

Sin embargo, las nuevas formas de relaciol
con el mundo, lemayor espacio para el tiem
libre; el sedentarismo y la aparicion
"enfermedades de civilizacién", como
hipertension, la diabetes, la arteriosclergsies
trastornos coronarios 'y digestivos,
permanentes estimulos del entorno por rac
television acerca de la importancia de la sall
el deporte, las necesidades de socializacion,
otras, crearon las condiciones para vel
actividad fisica que ofrecia el grupo como
nueva opcion de vida.
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Hoy, después de cuatro afios de existenci
grupo de tercera edad del barrio La avanze
en momentos de crisis como los que vive
hace necesario un nuevo programa que ten
cuenta los efectos positivos del trabajo realiz
supere los negatigo y se proyecte ci
propuestas que atiendan sus necesi
vigentes de manera integral.

Los objetivos principales del proyecto "Acc
interdisciplinaria para la realizacion de activi
fisica en la tercera edad" son: 1) unir difere
disciplinas endrno a la busqueda del biene
integral délos participantes del grupo de tel
edad "Familia unida" del barrio La avanzad
generar cambios de actitud hacia la activ
fisica, la salud, la alimentaciéon y la higiene
acuerdo a sus posibilidades, que faciliten la

prevencion y el tratamiento de enfermedade
disminuir los factores de riesgo que ate
contra la salud de los habitantes de la pobl:
mayores de 50 afios, 4) crear sanos habit
comportamiento que redunden en mej
relaciones interpersonales, y 5) propic
cambios de actitud y brindar capacitacion
incentiven la productividad en la tercera ¢
como alternativa de apoyo econémico par
grupo y sus integrantes.

El papel de esta nueva propuesta sera pror
la integraciony la accion conjunta de diferen
disciplinas atendiendo a las demandas

urgentes de los participantes con métodos pros-

pectivos, y actuar como catalizadora y eje
potenciar otras posibilidades del ser human
el comienzo de la etapa mas sabia la vejez.
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