El cuerpo: de las arenas sagradas a la profana
realidad de las ciencias

Rubiela Arboleda Gémezl 5

En este ensayo se argumenta
la tesis de que el cuerpo humano ha constituido un
lugar de intervencion de diferentes saberes. Una

mirada especificamente a la medicina, a la dietética y

al ejercicio permite inferir que, con el aval de la
ciencia, la promesa de la salud y la ilusién
eternizante de lo vivo, estas disciplinas establecen

interdictos sobre los usos del cuerpo en relaciéon con

y encarna

"Es necesario dudar méas profundamente "

Nietzsche

la necesidad de dominarla
garantizar su sobrevivencia.

la estructura de la sociedad. Se apuesta aqui a una En este ensayo se busca presentar y argur

resignificacion de la relacion cuerpo-salud-ciencia
que trascienda al objeto.

La intencibn de domefar la naturaleza
asistido a la humanidad a lo largo de su his
Ejercer un poder regulador sobre el ent
natural ha sido, por lo demas, un elem
germinador de la cultura. El cuerpo séaien |
bisagra naturaleza/cultura dado que, en ci
configuracion organica, pertenece a la esfe
los seres vivientegero a su vez es producto
entorno que lo marca y significa. El cara
natural le confiere al cuerpo un lugar desta
en el abanico de preqggaciones pristinas de
humanidad en tanto remite a los seres hun
a su origen natural

* Licenciada en educacion fisica, antropologagister en problem
sociales contemporaneos. Actualmente se desempeftadocente-
investigalora en el Instituto de educacioén fisica de la Hrsidad d
Antioquia.

la tesis de que el cuerpo humano ha consti
un lugar de interencién de diferentes di
punas que, con el aval de la ciencia
promesa de la salud, han establecido interc
sobre sus usos en relacion con la estructu
la sociedad.

En el desarrollo de este ensayo se plantea
momentos que seran defioel com
premodenidad y modernidad. Esta divisi
corresponde mas a una caracterizacion d

atmosferas que enmarcan la triada cuerpo-

saludsociedad que a wuna clasificac
cronologica -lo cual se omite en el textadc
el sincretismo, e incluso anacremo, de |
cultura corporal.

Con premodernidadse designa un estado
encantamiento "magico”, en el cual la reli
representa el centro orientador de la vic
media en las interpretaciones de la natural
del hecho social. Comodernidadse indicaun
momento sociocultural de desencantamit
donde la ciencia sucede a la religior
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Interesa en este texto provocar laeeidn er La reproduccion sexual, que sucedi6 ¢
torno a diferentes instrumentos que han perrasexuada, marcé asi un momento crucialaen
tido a la humanidad el suefio de control sob historia de la vida: el surgimiento de la singu
cuerpo y analizar, especificamente, la medi laridad, de la particularidad y con ello de
la dieta y el ejercicio como estrate¢ muerte, lo que significa la desaparicion de
cientificas que marcan las pautas para la rel sujeto Unico e irrepetible. Podriamos decir q
con el cuerpo con la ilusion de eternizar lo vivanuerte se instala en la historia de la vida ¢
tierra cuado se instala la individualidad, que
produce por el encuentro de un évulo y
espermatozoide, Unicas células con solo la i
de la informacion genética, lo que las hace
diversificadoras que reproductoras, y gara
que este nuevo ser sera unavedad en
naturaleza y diversificara la especie y
consecuencia, sera diferente a sus progeni
La diversificacion, no la reproduccion, t
asociada la discontinuidad. Entre un individt
otro hay un abismo infranqueable que pol
'cada uno frete a su propio destino, su prc
acontecer y su propio desenlace. La repro
duccién sexual, de otro lado, deja cadaver
s6lo elimina la individualidad, sino que c
La muerte, concebida como la desaparicion pyella, la profunda simbolizacién tangible d

del individuo, como el cese de las funcic myerte: el cuerpo inerte, aquello quenifiest
vitales, como la descomposicion del cad: |3 escision, la desespiritualizacion de

como la sustraccion del mundo de los vivos, grganico, aquello terrible que no se quiere

se da cuando en el curso del desarrollo evol otrg elemento entra, entonces, a establece
aparece el sexo,abe 1.000 millones de afi npyeva diferencia entre estas formas de "desapa
Hasta ese momento, la reproduccion asex ricion", es el cuerpo como despojo, el cad
gracias a la cual se reproducian seres ideél como certea de la finitud, los restos. "Para c
mediante la division celular, sigréfiba |i yng de nosotros el cadaver es la imagen
multiplicacion en serie de un mismo Ser v destino. Testimonia una violencia que no

como en el caso de la ameba. Visto dé gestruye a un hombre, sino que destruira a
manera, seria posible pensar que el |gs hombres

reproduccion por clonacion el ser se divide
ser dos que son iguales a él; desaparec
disuelve en los otros, pero no muere.

La finitud, una preocupacion originaria

La historia de la vida en la tierra se rem
aproximadamente a 3.8@0500 millones d
afios atras; la historia de la muerte data c
tiempo mas cercano, mil millones déos. Pc
extrafio y contradictorio que parezca,
momentos distintos los que marcan la génes
estas dos etapas del ciclo vital de las esp
Este aserto, cuyo desarrollo es indispensaige
excluye la relacion de depdencia entre vida
muerte.

! George BatailleEl erotismo Tusquets, Barcelona, 1992. p65.
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Para la humanidad, este cuerpo inerte,
"episodios de la carne", ha generado profu
interrogantes alrededor de los cuales se
tejido tantas respuestas, las mismas que

la enfermedad, por considerarla un elementc
perturba la armonia anhelada, algo que en
la probabilidad de la no existencia. De tal ma
que es necesario depurar formas de ved#|os

adquirido categoria de opciones, de ofrede vidd, que garanticen no sélo la conserva

mientos de otras existencias, de otra vida, (
es el caso de la religiones. La putrefaccion
carne, el destino de los desechos, el tem:
llegar a "ser eso”, la evidencia del cue
efimero y perecedero, son asuntos dua
generado todo un dispositivo cultural, cuidac
y protector

El saber de la finitud ha conducido a
humanidad a fabricar artificios para protege
cuerpo que le permitan ahuyentar, distanci
muerte. El cuerpo encierra lo perecedero,
recueda nuestra transitoriedad, por eso
menester intervenirlo. Se constituye asi
blanco de las expresiones y necesid
socioculturales y en una ruta de acceso -
propésitos mas intimos de la humani

La salud: un argumento de poder

La sociedades preocupa por controlar el cuel
de manera directa en ocasiones y de forme
sutil en otras, pero la necesidad es la mi
gobernarlo. La cultura tiene un argumento
demandar del cuerpo obediencia a

interdictos, la salud. La busqueda de
equilibrio en la relacion del cuerpo con
entorno, coherente con los indicad:
preestablecidos, le ha impuesto a la humai
la tarea de vigilar los cuerpos y de dis
coédigos de vida. El temor a la muerte

. . , . eX
consciencia de éesta ha generado un desprecmhgi

de cada sujeto, sino del grupo, de la cultura.

Las formas de vida deben corresponder ¢
valores, pautas y principios orientadores ©

sociedad que otorgan un contexto al humano-

cuerpo. La salud dependeria de la moral
puesto que los modos de videialados com
“impropios” serian la génesis de las patologi
la "inmoralidad" seria el resultado esperadc
desorden social. Los costos del "pecado’
decir, de los comportamientos socialmi
juzgados, como la promiscuidad, el vicio,
homosexuatiad, los excesos, se convertiriar
enfermedad y muerte. Una y otra se cruzan
territorio del cuerpo, de tal manera que es er
sobre el que hay que actuar, dado qu

enfermedad, y esencialmente la muerte, horro-

rizan a los humanos, a pesar de ® justamen
por serlo, la ruta mas cierta en el transito p
ciclo vital, la certeza suprema de la biologia.

La salud ha sido un bien preciado par:
humanidad y en su busqueda se han cons
diferentes instrumentos, de tal manera gt
certidumbre acerca del fin de la propia existe
permanezca oculta. Tal vez esta actitud ar

de reprimir la muerte y de atacar la enfermedad

2 »E| estilo de vida est4d asociado al concepto cdlide vids
resion inventada por la progresista civilibactécnica, y con
| se pretende describir lo que se ha sufrigte (Gadamer.
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sea adoptada como obediencia a la sabidu
la naturaleza "que se concentra en la decisi
reforzar, de cualguremanera, la voluntad
existir de la criatura cuando ésta se
amenazada por la muerte.”

Enfermedad y muerte son las experier
humanas que sefialan con mayor rigor los it

del cuerpo, en un comportamiento inadect
como hasta el momento se aseveraba.

En la premodernidad, los sucesos natu
concernientes al cuerpo se interpretaban méa
del fendmeno exterior y se leian etio®
aspectos de la relacién con Dios, de tal me
gue la enfermedad era signo de la vida mo

gue existen en ese intento de dominar la natwespiritual. Asi mismo, multiples ilustraciol

leza y con ello al cuerpoomo entidad organic
y, paraddjicamente, la enfermedad llame
atencion sobre el cuerpo, aflora una consci
del cuerpo cuando hay una desarmonia.

En el pasado no fue mejor

permiten inferir de un lado la preocupacion
ofrecer respuestas a los interrogantes surgi
raiz de lanaturaleza corporal y de otro, el ¢

de construir un cuerpo acorde con las expec-

tativas politicas de la época. El cuerpo feme
por ejemplo, representaba un gran enigme
los sucesos inexplicables de la menstruacic

Cada época ha impuesto sus propios mekgproduccion y la lactanci&gsin embargo, a

nismos de regulacion sobre los q@s. L
religion por mucho tiempo lideré la misiéon
formular prescripciones en torno al cuerpo y
usos; de ahi se derivaron practicas que
perdurado y que aun hoy se realizan sin qt
identifique su procedencia.

En la premodernidad la religidaxplicaba €
mundo, era el centro orientador de la cultu
del desarrollo social, un universo encantado
también ponia su mirada sobre el cuerpo ci
pretension de regularlo. Las enfermedades
padecimientos del alma, que del
corresponder a laorganizacion social; p
ejemplo, fue necesario replantear la asocie
leprapecado, dado que los soldados

lucharon en la guerra santa en las primr
cruzadas, en lugar de alcanzar el propdésito
salvacién personal, regresaron con lepra

modo que no podia originarse en un descontrg]

mujer, relegada a la vida doméstica, s
desconocia tanto para brindar informacion
tanto Unica conocedora de su cuerpo, como
participacion significativa en la procreacion d
especie.

En este asunto se cruzaban diferefdaetores d
la vida social premoderna: por una parte,
prescripciones de la iglesia respecto &
sexualidad, las cuales partian del fundamen
gue el cuerpo era carcel del alma y génesis
perdicion y las mujeres encarnaban la tenta
por otia parte, el interés de otorgarle al hon
un papel determinante y superior en la gest:
y, por ultimo, la necesidad de man
efectivamente la descendencia y con ello
bienes materiales y sociales.

3, Hans George GadameEl estado oculto de la saludsedise
arcelona, 1996. p.80.
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Las descripciones anaj

tomicas, en la g
premodernidad, estaba|¥ %
dirigidas mas hacia log §{*
hombres: se llegd &
decir que eran mas
importantes los testicus
los que el corazdén, que

los hombres proveian

menarquia. Y era nece-
sario mantener e
ignorancia, pues |
herencias y la potest
sobre los hijos depen-
dian de los pact
matrimoniales. E
matrimonio y la pro-

el espiritu del hijo y

creacion legitimos
abrian el derecho de

que las mujeres debian ofrecer algunas cencesion y los padres obligaban a casarse a los

diciones fisicas especificas para la concepci
en consecuencia, se les hacia una rev
"Algunos meédicos recomiendan probarlas
supositorios y con fumigaciones vaginalé&h
el mismo sentido, no debian demostrar m
pasion, pues los embarazos serian fragile
una forma de intromision del hombre, por m:
de los médicos, en el cuerpo femenino;
garantia del dominio.

Paralelamente, existia una gignorancia sobi
el cuerpo femenino: se suponian menstruac
simultaneas en todas las mujeres, al ritmo c
ciclos de la luna; una doble matriz y

hijos reacios. De tal manera que "son cuestiones
gue descasan en una politica y una politica
masculina que precisa una reflexion médica
para una mayor eficacia, una gineconoria"

La vigilancia sobre la corporeidad no immprd
imperativos s6lo en la vida femenina;
hombres también se vieron sometidos a reco-
mendaciones adecuadas a los intereses
estado. Ya en las prescripciones que
realizaban a griegos y romanose podi
observarla alianza entre medicina, diet:
ejercicio: "...Reposo, suefio y vigilia, benef

capacidad de concebir justo después de la méir%qo de actividades del intelecto (...) ejerci

truacion. En Roma, por ejemplo, el dere
ofrecia sistentaciones ginecologicas para ca
las mujeres impuberes, pues argumentabe
existia una obturacion vaginal que requeria

fisicos, fricciones, paseos a pie, en carro vy,
cerrar una jornada sana, un coito moderddss'.
aconsejaba la heterosexualidad, en tant

constataba que las relaciones homosex

desfloracion temprana para que fuera posible fgasculmas eran mas violentas y por lo tanto

4 Alifie Rouselle.Porneia: del dominio del cuerpo a la privac
sensorial Peninsula, Barcelona, 1989- p. 37

® |bid. p. 48

®bid. p.23

" |bid. p.26

8 |bid. p.26

agotadoras. En un libro de ginecologia el mé
Sorano afirmaba: 'Toda emision de seme
perjudicial para la salu..las relaciones sexua
son perjudiciales en si mismdsPor su parte, |
Rufo afirmaba: "el coito no es absolutams
malo en todos los sentido$".
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Se recomendaba, por supuesto, la abstine Llama la atencion que las recomendaciones
sin embargo, era necesario pensar en los la procreacién correspondiesen al cuidado o
en que los hombres no atienden este llamado:hombres, lo cual corresponde a la idea de
eran ellos quienes aportaban el alma, el inte
Ante todo hay que escoger el momento. Todos estos son casos particulares del |
Ni la noche durante la digestion, ni por gocjal de higiene; es decir, de la regla de
la mafana en el ayuno. Las relaciones deseable por todos y que armonizaba co
son posibles antes de bafarse, porque laformas particulares de organizacion socio-
comida y el bafio diluyen la fatiga (...) N0 cyltural. Incluso se hace referencia a una s
es malo realizar antes del contacto ge anatomia socidf, dada la explicaciol
sexual algunos ejercicios.(...) Los que se jmaginaria que se otorgaba a los sucesos !
entregan a las relaciones sexuales, Y conformacion del cuerpo femenino, vy

sobre todo los que se entregan sin glimentaba una condicién de superior]
muchos miramientos, deben cuidarse a si masculina.

mismos de forma mas rigurosa que los

demas, con objeto de que al poner su vedicing, dieta y  ejercicio o
cuerpo en la mejor condicion posible "objetivizacion” del cuerpo

acusen menos los efectos nocivos de

estas relaciones; para ello recurriran al Para centrarse en la actualidad estimente
uso de pequefios paseos, suaves fric-referirse a la modernidad y a su partic
ciones, bafos calientes, alimentos puros, manifestacion de poder sobre el cuerpo.
nutritivos y ligeros y una cantidad modernidad, en extrema simplificacion,
abundante de bebidas bien templadas; caracteriza por un cambio en los princi
dormiran lo suficiente, y evitaran fati- orientadores del mundo: la religion y la m:
garse. Este régimen se refuerza y precisason sustituidas por la cieiac el arte, el derect
para los casos en que se ha tomado laEs el reinado de la razén, de la objetividad
decision de tener un heredero de sangre objeto, del positivismo, de las taxonomias, d
[y quienes eran de linaje no debian mediciones, de la automatizacion, y ma
sacrificar la descendencia]. En este caso paralelo al proceso de industrializacion y
hay que abstenerse de las relaciones capitalismo.

sexuales algunos dias para aumentar el
deseo y acumular semen. Cuidar las La gran hazana de la modetad ha sido |

comidas, evitar alimentos irritantes, objetivacién, la capacidad de la comprobach
agrios, acidos, amargos, renunciar a las de las mediciones, un universo cuantificado y

actividades que producen inquietud y
dolor, renunciar incluso a la excitacion
del gozo®

9lbid. p.32
10lbid. p.43
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clasificado que ha garantizado la manipula
del cuerpo. Por Bdio de la ciencia se

pretendido un dominio completo de la naturg
y con ello del cuerpo; esto significa, la pron
de proteccion frente a las enfermedades

de domesticar y gobernar el cuerpo, akgmde
hacer los procesos del cuerpo hun
calculables y reelaborados de tal manera
transformen o eliminen lo natural mediante
construccién racionalmente dominada. Math

control de las mismas y la consecuente prolalietética y ejercicio, entre otras, procuran

gacion de la existencia. "En la era triamtfe s
anunciaban también sucesos definitivos

todas las tribulaciones basicas de la vida (c
la pobreza hasta la mortalidad), asi com
férmula que podria aportar bases seguras ¢
certidumbre humana fragil hasta entonces."

La racionalizadn de la sociedad ha incluido
control sistematico del individuo y, como suc
en muchos territorios, la culturaentifica hi
conducido a formas de vida que automatiz:
existencia. Las ciencias se han esforzadc
mejorar la condicion humana, buscal sabe
con el proposito de organizar y se convierte
en formas de poder, dado que encierrar
argumentos precisos respecto a la mane
vivir. En tal virtud, la medicina, la dietética y
ejercicio se han constituido en un ora
moderno que guia la vida cotidiana.

Medicina

La ciencia ha apostado al control de
naturaleza por medio del conocimiento y d
tecnologia, pero también aspira al control ¢
naturaleza interior de la especie humana. C
desarrollo de la ciencia, entoncespledicina, |
dietética y el ejercicio han ganado terreno ¢

empefio llevar a la perfeccion el dominio sob
cuerpo y a medida que se acumulan nu
discursos respecto al saber sobre el cuer
incrementa también el namee de institucione
ideadas para controlarlo. Fuerzan al cuerpo
que dé respuestas que se ajusten a los para
de bienestar formalmente establecidos.
sucede en correspondencia con la an
tendencia a reprimir la muerte, hasta margil
de la vida publica.

El cuerpo que se ha propuesto la era c
ilustracion cientifica es un cuerpo fuerte,
cuerpo pesado, medido, con proporcis
adecuadas, un cuerpo que rinda y cumpla
pero, ademas un cuerpo bello y sano; en
palabras, un cerpo industrial, un cuer
productivo, un cuerpo maquina. Asi como €
premodernidad se requeria una renuncia
cuerpo, el capitalismo exige un cuerpo util; s
pues un viraje del control de los cuel
aristocraticos hacia los cuerpos trabajad
Para ello la medicina ha disefiado perfiles idi
estandares que garantizan el
namiento, y para realizar ese proposito le ha
necesario partir el cuerpo y especializarse
vez mas en mend$'La desintegracion

11 Agnes Heiler y Ferenc Feh@iopolitica. la modernidad y la liberacién del cper Peninsula, Barcelona, 1995 p.8

12 Claro esta que ese dominio de los detalles cuzatds ofrece una seguridad profesional que esl difiestionar “"lodos obedecemos al

impulso de nuestro propio afan de seguridad y deicamiento metédico ligado con el cientificismday objetividad." Gadamer, Op.cit.

p.121

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #2

buen funcio-



22

de la persona dentro de la medicina se prc
como un efecto de la objetivacion dee
multiplicidad de datos, en la revision clinice
hoy se nos reconstruye como sobre la base
fichero."

La historia de las sociedades modernas
verse como la racionalizacion de un pro
ascéticd” mediatizado por las divers
disciplinasdel cuerpo, que muestran el can
hacia un cuerpo sano; de alli emanan
preceptos que permitiran vivir mejor.

medicina ejerce una vigilancia sobre la st
esto es, sobre el comportamiento, de tal mi
gue las disciplinas de la salud han sustdua
iglesia en la funcién redentora del cuerpo,

medio de una red de regulaciones y controles.

El moderno régimen médico (un

régimen médico es un conjunto de reglas
o directrices impuestas a una persona
para asegurar su bienestar) implica un
cierto ascetismo en las costumbres como
la principal defensa ante las enferme-
dades sexualmente transmitidas, las
afecciones del corazon, la tension
nerviosa y el cancer. En este sentido las
normas religiosas de la vida digna han
sido transferidas a la medicina; el resul-
tado es que la medicina en tanto una
supuesta ciencia neutral de la enfer-
medad, se inmiscuye tanto en la ley
como en la religion al suministrar

criterios de normalidad. Mientras se

marchita la sacra consciencia colectiva,
lamedicina proporciona, por asi decirlo,
un marco moral de segundo orden; un

marco que, no obstante se halla encu-
bierto por el lenguaje de Ila
enfermedad?

Las prescripciones meédicas para la salud Il
consigo, implicita o explicitamente, interdic
sobre el comportamientbo dafino e insano |
reemplazado a lo que era a la vez anorn
inmoral. La biologia, ciencia madre en
dominios del cuerpo, se encuentra socialn
medida; los hechos bioldgicos existen en fur
de una practica socialmente establecida.
biologicamente normal se fundd en nocione
lo socialmente normal.

La salud sigue siendo la norma indiscutib

indiscutida que posibilita la imposicion, reali-

zada a manera de sugerencias, de publicide
camparfas ecologicas, sobre la relacion cc
cuerpo La racionalidad tiene principios fijado
generalizados que prescriben como deberia
cuerpo y que castigan a quienes no los atie
La enfermedad es un juicio de valor sobre
formas de vida y en consecuencia
"subversiva" porque no caminarmla ruta de |
salud. "La enfermedad aparece,
ralmente, como una excrecencia que figura
las posibilidades de la vida humar&.”

Dieta

El manejo dietético del cuerpo, por su pi
representa una suerte de incorporaciéon de la

= Gadamer, Op.ciL p.98

ME| ascetismo, como término, provine dasketes" (monje) )
"asked" (ejercicio): es una practica regulada o régimen agrpc
BryanTurner. Elcuerpoylasociedad Fondo de cultura economi
México, 1989. p. 206.

1sBryanTurner. Op. cit. p. 258

16Gadamer, Op.ciL p.73
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fisiologia a la sociedad. La dieta es una pra
cultural que regula las cantidades y los tipc

La dieta, al igual que las otras disciplinas qu

marchan en coalicidon con la medicina y por ¢

alimentos para categorias designadas de petsa la biologia, corresponde a unas expect:

nas; tanto lo que comemos cotadorma en gL
comemos se hallan culturalmente constituid:
conformidad con ciertas practicas y creen
Lo que cada sociedad come no es lo mejo
puede comer, sino lo que ha elegido come
preferencias alimentarias implican a su ve
como € come, el valor que se concede a lo
se come y el cuando se lo come, de tal mi
que las diferentes posiciones sociales y
diferencias de poder intervienen en
posibilidades de eleccion. En el cédigo culin
se reproducen 'y se  expresan
conceptualizaciones basicas acerca de
estructura y de las relaciones sociales.
comida es pues una metéafora de la cultura
la vida social.

La dieta es un aspecto de la racionalizaciol

del régimen social. Asi como en

premodernidad los dietarios para la clase
eran tratados religiosos en los que se amen
por los excesos y se asaloa la obesidad con
flaccidez del sistema social, el capitalis
moderno busca implementar el hedonismo
narcisismo, por conducto de la publicidad

consumo de masas. La delgadez, por ejemp

encuentra en el orden del dia como ideal estético,

es asi como la garantia de la felicidad perso
del éxito y la aceptacion social van de la n
con la promocion de la industria de aliment:
de drogas. El cuerpo delgado ya no e
producto de un impulso ascético de salvaciol
en cambio, un ra@® especifico del hedonisi
calculador del capitalismo. El vocabulario de
pasiones y de los deseos fue sustituido por
las calorias, las proteinas, las grasas

cuerpo por medio de la cual se rea“_éﬁq composicion corporal. El afan es la belleza,
verdadero ejercicio del poder sobre el mismQ,omq |a salud, se hizo cientifigase convirtié e

"El término dieta proviene del grieglaita, que
significa modo de vida. En cuanto regulaciol
la vida posee el significado meédico r
especifico de comer de acuerdo con las r
prescritas. Existe un segundo significade
dieta, que es una asamblea politica de prin
con propdsitos de legislacion y administrac
(...) la dieta es o bien una regulacion del cu
individual, o bien una regulacion del cue
politico."®

un mercado de masa que busca a su vez Cl
uniformes pautados por tablas "de peso
complexion®

Ejercicio

En igual sentido, el cuerpo humano ha llega
ser redimido y disciplinado por medio de

expresiones motrices. La significacion socio-

cultural del cuerpo se refleja en la liturgia

| a situacion del ejercicio del poder por medidaalimentacién se puede observar en los nifiosedob cuales recae lantad dietétic
de la madre. Bryan Tumer, en su liEbcuerpoy la sociedadargumenta que la anorexia es un mecanismo por naedlioual las mujer:
se han rebelado contra el dominio que sobre supasiestablece la sociedad, por medio de la familia

8 Aline Rouselle. Op. cit.
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lGdico-deportiva, de tal manera que el leg
dualista del pensamiento industrial vy

caracteristicas del capitalismo y de moderr
confluyen en el tratamiento del cuerpo por m

de la  motricidad. Dualismos  coil
cuerpo/espiritu,  filogea/ontogenia,  viejc
joven, fuerte/débil, masculino/femeni

actividad/quietud, técnica/expresion, suste
las diferentes propuestas inmersas en

que la asisten y no en que represente

componente esencial de la naturaleza humana.

La busqueda de la salud incluye en la rt
cotidiana los planes de actividad fisica,
medio de los cuales se aspira a edificae
fortaleza corporal en contravia de la finitud.
expresiones motrices son depositarias
propositos existenciales de la humanidad

contexto de estructura masculina, de prodéflas el cuerpo es altamente valorado c
tividad, de disciplina, orden y homogeneit fuente de gratificacion, de éxito erético, de i
Las expresiones motrices, y el deporte espetético,de buena saludemergen a manera
cialmente, se hacen complices del pensam gobierno sobre el cuerpo y constituyen

industrial y manipulan al cuerpo como a
maquina.

Con propositos como el de la estética, la compe

tencia, la salud, el rendimiento o la educacic
incluso la recreacién, se ¢en taxonomias ¢
cuerpo, se le clasifica; en lugar de foment:
diferencia como distintivo de la inddualidad
se produce "el cuerpo sano" en serie. S
exigen respuestas medibles en relacion
efectos  cardiovasculares, hemodinam
metabolice, etcétera y de acuerdo con crite
como carga,
nales, coordinativas, y se acatan asi
dictamenes de la ciencia y la modernidad.

La racionalizacion del ejercicio y su prescript
adecuada son el resultado de una teuek
positivizacion de la motricidad. EI movimie
como patrimonio indiscutible de los seres v
es sometido a las regulaciones cientificas g
proporcionan una certificacion para interveni
el cuerpo. Al parecer la importancia de

intensidad, cualidades condic

importante dimension de la vida social actual.

La modernidad ha tomado el cuerpo en
Manos; esto es, entre sus instrumentos,
promovido los controles sobre él con el eslc
de un mejor estilo de vida. "La civilizacic
occidental contemporanea nos hace asistir
proceso de agotamiento del cuerpo...Proces
entrafia un mito presuntamente liberador,
gque en realidad penetra y transformanu
experiencia personal al introtiuen el nucleo ¢
nuestro ser subjetivo el peso enajenable d

10- : : 19
Imperativos sociales".

En la cultura del consumidor, el cuerpo as
una nueva significacion social e individi
moviliza nuevos valores, se convierte en el
de las estrategias eponales de salud. L
programas para trotar, adelgazar y mantenel
forma estan ideados para promover la ¢
como base de la vida buena.

motricidad radica en los argumentos cientificoss Michel BernardEl cuerpo.Paidés, Buenos Aires. 1980. p. 21
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El proceso de secularizacién ha trasladac
cuerpo, de las arenas sagradas, a la pr
realidad de la dieta, los cosméticos, el ejerci
la medicina preventiva, en una sociedad me:
por el consumo y en la que ser un indivi
atlético, fuene, vigoroso se ha convertido en
virtud. Existe una alianza entre la prac
médica, la moralidad y los deportes. La relic
la medicina, la dieta, el ejercicio concur
como oferentes de vida, como barreras
detener la muerte.

25

productiva y no lamentable, al todo de nue
estar en el mundo [a nuestro yo corporalf*?"

Para establecer una armonia ciencia-cuerpo-

salud es menester resignificar el @eery cor
ello la salud y la aplicacion de la ciencia.

El cuerpo tiene condiciones fisioldgir
especificas y se encuentra, por tanto, some
los procesos del nacimiento, la decadencia
muerte, que resultan de su localizacion €
mundo natural; pe tales procesos son

mismo sucesos "significativos” y "significad

En todas las culturas han existido "persabicados en un mundo de creencias, simbc

nalidades”, hombres sabios que han bus
preservar el apreciado tesoro de la ¢
mediante el gobierno del cuerpo vy, sin duds
todas han contado con las bases cientifici
hoy dia. Pero, aun hoy existen terrenos e
cuaks tampoco la ciencia puede decir qué |
la medicina, por ejemplo, se ha v
confrontada con las enfermedades croi
donde se integran diferentes problemas
ciencia tiene limites insuperables coma
misterio de la vida y la muerteSeguimc
teniendo las mismas viejas dificultades
tuvieron nuestros ancestros para reprir

silenciar y sublimarla naturaleza en nosotros.

Cuerpo y salud, asuntos "subjetuales®

"¢,Como podemos lograr que nuestra r.
instrumental sobre todo en la proporci
dexomunal que ha alcanzado su desar
actual- vuelva a ligarse, de una manera

practicas culturales. ElI cuerpo enci
significados que tocan con el orden individu
con el orden social en el cual se ubic:
individuo. Se establece, asi, el juego coordil
de singularidad y multiplicidad; es decir,
cuerpo, como unidad en la que se sinteti:
autopercepcion de la persona y en la que

asiento la consciencia del yo, esta en conju-

gacion con el cuerpo conuentro de interaccic
con la realidad que permite la construccion t
del yo como de la identidad que los otros av
rasgo necesario de la situacion social.

El cuerpo ha de ser asumido como una ut

integral con una estructura, unas funciones, unas

necesidades, un lenguaje, donde confluyen
expresan las sensaciones, los movimientos
intelecto. El cuerpo humano es a un mi
tiempo la cosa mas sodlida y la mas ilusori
mas concreta y la mas metafoérica; un sitic
entorno, una singularidad, una multiplicidad.

2 Con este térniino se hace referencia a lo proaedeny perteneciente al sujeto, a la naturalezaiéhl y propia con laual se propor
pensar dimensiones concernientes a la existenci,cen este caso, la salud. Se acufigérenino "subjetual” en lugar de subjetivo
adecuado segun las normas, para esquivar la cesgadtiva que este Ultimo acarrea (Nota de la@utor

21 Gadamer, Op.cit. p.89
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El dualismo ha de ser reintegpado par
establecer asi una interrelacion de equidad
que el cuerpo no funcione bajo el dominio d
espiritual (o lo racional), como una entit
separada de su opuesto. El cuerpo es la
mas densa del espiritu y el espiritu es la |
mas liviana del cuerpo.

El cuerpo escapa a la "objetivizacion" a la gt
somete la ciencia, se rebela contra su inten
dominio y opone sus propias resistencias
basqueda de la salud debe optar por

caminos y el primero seria revisar su conct
Esta ha sido entendida como un estado i
estandarizado y confeccionado con bast
medidas. En principio habria que aceptar qu
medidas son convenciones generadas |
afuera, inventos humanos para adq

gue quizani siquiera esto baste: que, tal \
hasta sea imposible hacerlo sin el conocimi
del hombre en su integridatf"Es de precis:
gue para los griegos, ser en su integridhdle
ousia),es ser sano.

El cuerpo es lo vivo, y cuerpo y vida se encuen-

tran en perpetuo movimiento, equilibrio
desequilibrio, busqueda de nuevas maner:
equilibrio. La salud es el ritmo de esa danza
persigue el equilibrio y se encuentra siempr
medio de perturbaciones y amenazas. El dor
de la enfermedad significeonocer el curso ¢
ese ritmo y respetarlo sin la pretension de ¢

sefor de la naturaleza y eliminar la enfermedad.

Se deduce que es un requisito para el enct

de la salud identificar al otro, a los otros, com-

seguridad y poder regu|ar la natura|eza[0p@render las particularidades, sahee existe e«

existen otras medidas y son las medidas inte
propias, que subyacen en cada sujeto,
propios potenciales de salud. La salud e
estado de medida interna, de encuentro col
mismo; es, finalmente, una eleccion. Activar
poterciales de salll que hay en cada suj
(salutogénesis) posibilitara que cada
construya su salud. Vista asi, no puede
sometida a valores estandares, obtenido
diferentes promedios, pues podrian cond
incluso, a la enfermedad.

Medicina, dieta y ejercicio ten combatir |
supersticion de poder evitar al individuo
responsabilidad de su propia decision. "Ei
célebre pasaje del Fedro de Platon se afirm
el tratamiento del cuerpo no es posible si
simultaneo tratamiento del alma; mas aun,

gue sabemos y algo mas. Ya se trate
aplicacion de las normas de la medi
moderna, de la furia autoritaria de un entren
o profesor o de la rigurosidad de una d
cualquiera de estas situaciones sign
desconocer al otro esu ser diferente, signifi
ejercicio del saber como poder.

La medicina, la dieta y el ejercicio del
encaminarse hacia la sugestion de la p
auscultacion y a ayudar al humano a cons
su maravillosa facultad de mantener la un
consigo mismo emedio de la interaccion c
los otros, a integrar el equilibrio individual a
equilibrio universal, a comprender que existe

22 Gadamer, Op.ciL p.98
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una singularidad que al ser atendida facilita
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