Competencia motriz yconocimiento:
un objeto de estudio
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Tomando como hilo conductor la profunda relacion
entre competencia motriz y conocimiento,
fundamental de una nueva forma de educacion, el
texto hace un recorrido por algunas teorias solete
funcionamiento cerebral; a continuacion se acerca a
las propuestas de intervencién cognitiva desde la
competencia motriz de los Ultimos afos, y sefiala po
ultimo las reflexiones a que ha conducido una
investigacion en este sentido.

El paradigma contemporaneo en educe
presupone centrarse en el individuo y, por ¢
en la potenciacion de todas sus capacida
habilidades. Ello impta, entonces, hacer
mayor énfasis en los procesos mentales vy ¢
estrategias cognitivas y metacognitivas de

In the light of the deep relationship existing
between performance and knowledge
-foundations of a new form of education-
we go through several theories on the
brain functioning. We then discuss the recent
proposals of cognitive intervention from the point
of view of the motor performance,
and finally, we point out the reflections achieved
after such investigation.

individuo en su vida cotidiana y |
aprendizajes basicos para la supervive
hasta los mas elevados en la escala cogt
como la abstrazmon y la autocorreccion, tal
que implica un estudio sisteméatico y trans
disciplinario.

cada sujeto se vale para acceder al cono-

cimiento. Para concebir esta nueva formi
educacion, se requiere comprender, en p
lugar, como funciona el cerebro humano, t
biologica de la que emergen la conscienci
control de si y el lenguaje. En segundo luge
necesario conocer algunas de las propues
intervencion cognitiva que se han desarrol
en los ultimos afios y suagto de transferenc
En tercer lugar, y como elemento que guia
anteriores, es preciso distinguir claramente

Concepciones biologicas de la evolucién
cerebro humano

La moderna neurologia ha monitoreadc
funcionamiento del cerebro y ha descubi
que el localizacionismo extremo no es la fc
en que el sujeto procesa informacion y lleva
practicasus decisiones. Muchas de las activi-
dades, aun las mas simples, implican mu
centros nerviosos; por ejemplo, para mant

diferentes procesos "mentales" que realiza el un dialogo, intervienen diferentes regiones

cerebro en la codificacién, descodificac
articulacion,  coordinaciéon  sintacic y

* Estudiante de maestria en Procesos cognitivoeeatigidad, especialista de Desarrollo de habikdade pensamiento y juicio critico
profesora de catedra en el Instituto de educaéscafde la Universiad de Antioquia, y miembro del grupo de invesiigacie "Conscienc

somatica" de la misma universidad.
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La actual estructura y funcionamiento

cerebro es fruto de las adaptaciones que
vivo ha debido realizar para preservarse
largo de la historia. La homeostasis 'y
homeorresis que realizan los seres vivos
s6lo momentos de estabilidad y desequilibri
medio de su dinamica de regulacion
autorregulacién, sin la cual no es pos
martener la existencia biolégica; cada 6rgan
sido y es fruto de las continuas interacci
con el medio, que le demanda ciertas respu
cada problema es una posibilidad del sujeto
aprender una nueva ruta neural en la resol
de los mismos. Yproblema es, en este c:
cualquier situacién interna o externa al st
gue requiera una accion (respuesta) por pa
éste. "Los cambios en el mapa somatoti
producidos por el aprendizaje, pueden contr

a la expresion biolégica de la individualiddd'¢onocimiento

Asi, el sujeto humano ha surgido de la est
fisica hasta convertirse en un ser bioldgico,
ahi ha llegado a su ser social. En la medic
gue sus interacciones son mayores,
incrementa su potencial de respuestas, cre
memoria y se hacen mas efectivas aendas
como las llamé Piaget, o rutas neurales, ¢
son concebidas por las ciencias del cerek
fin de ampliar su rango de actuaciones ds
del dominio de la existencia.

Actualmente se consideran#otricidad human
como una de las posibilidades de desarrollo

! Gustavo Ramén. Conferencia Aprendizaje y memdsiegundo
Antioquia. Febrero y marzo de 1998.

cognitivo, en tanto quéel desarrollo de |
consciencia motriz es un proceso dinami
complejo caracterizado por una progresion
cambio en el control de uno mismo y de
acciones con otros o con los objetos detiime
"2 El control y el autocontrol son instancias
consciencia del sujeto, aplicables a toda:
actividades de su vida, y que se desarr
progresivamente como metacognicion y, en
caso especifico, como metamotricidad.

La competencia motriz ing{/e conocimiento
procedimientos, actitudes y sentimientos
coordinados, permiten al sujeto una pra
autonoma y eficaz, en términos

interpretacion y respuesta a las situaciones

propone el medio. "Los especialistas
aprendizaje  motor comeran que ¢
adquirido es un eleme

fundamental en la competencia motriz,
capacita al sujeto para aprender mas [...], lo
no esta lejos de la nocion decursividad de
Bruner o de aprendizaje significativo de
Ausubel [...]"

El ertrenamiento deportivo o cualquiera de
practicas somaticas permite al sujeto nu
posibilidades de accion, partiendo de su
neurobiologica, y llegando a las esfe
sociales. "La demostracion de que
aprendizaje se asocia a cambios en
efectividad de las conexiones neurales mod
la relaciébn entre los procesos sociale:

IiinlLalcaan mmm Al tacacadalada Aa la cnmmdiiae~

seminario internacional de entrenamienfmrtieo. Universidad d

2 Luis M. Ruiz.Competencia motriZsymnos, Madrid. 1995. p. 19 ' L. Ruiz.

Op.cit. p. 20
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ciencia neural actual consideran
gue todos los procesos mentales
son bioldgicos y cualquier }
alteracion de los mismos e §
organica™

”

Para neurobidlogos comoy/.
Maturana y Varela, es clar@
también que el ser surge de uha
fenomenologia fisica a und
fenomenologia biolégica y de aIIi'}.;‘;-\
a una fenomenologia social, % *
gue cada accion fisica o

interiorizada que realice el sujeto es un fact
conocimiento. No es posible desconocer q!
ser biologico genera "emergencias" social
especificamente humanas, que enriquecs
experiencia perceptivoiotriz 'y permite
nuevas cognicioes. El lenguaje, por ejemg
permite describir la experiencia del conc
como "traer un mundo a la mano", porque "
hacer es conocer y todo conocer es hacer".

El traer a la mano es lo palpitante del congignificativo supone la

cimiento, y estd asociado a las raices
hondas de nuestro ser cognoscitivo, cualqt
gue sea la solidez de nuestra experiencia.
porque estas raices van hasta la base bio
misma -como veremospue este traer a la me
se manifiesta etbdasnuestras acciones y tc
nuestro ser. Por ci@, se manifiesta en toc
aquellas acciones de la vida social hun
donde nos es a menudo evidente, como
caso de los valores y las preferencias. Nc
una discontinuidad entre lo social y lo hum
y sus raices bioldgicas. ElI fendmeno
conocer

P4 L4

es todo de una sola pieza, y
sus ambitos esta fundado de
misma manera.

de

Propuestas intervencio

cognitiva

¢Una vez se asume que es pos
ambiar, suprimir y mejorar las
wespuestas del individuo a
iversas situaciones, se acept
ntervercion  cognitiva  com
mecanismo  valido para
establecimiento de nuevos patrc
de conducta, tanto lineales co
divergentes.

Podemos considerar programas de intervel
desde las diferentes posturas epistemolo
respecto a la educacion. Asi, por ejémgdesd
el conductismaohablamos de la practica mo
como elemento que conlleva nuevas respu
por  condicionamiento. El aprerdizaje
comprension
situaciones y la transferencia de aspe
previos a situaciones nuevas, fconexiones
puentes o subsumidores cognitivos. ciencias
cogni-tivas usan el procesamiento de
informacion como una de las vertientes |
enfrentar modalidades cognitivas que inclt
la asunciéon de un modelo autorregulado
acciones motrices, y t@s modalidad incluy
operaciones de planificacion, ejecucion
control de la totalidad de las actividades

* G. Ramoén. Op. cit.
® Maturana y VarelaEl arbol del conocimientoDebate. Madrit
1990. p. 22
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perceptivomotrices, las cuales implic
intervencion sistematica, consciente 0 no
mecanismos cognitivos. De otro lado,
constructivismo postula la adquisicic
progresiva de niveles de conocimiento sobr
acciones: declarativo, que se refiere lax
hechos; procedimental, relacionado con
reglas de la accion, estratégico, que combir
posibilidades de la accion; acorde con
reglas, en una situacion determinada;
metacognitivo, que es laconscienciaque ti
los sujetos respecto a ldses conocimientc
anteriores. En este caso, se podria habl
metamotricidad coma@onocer mejor,ser ma
sensible a las tareas motrices que requiere
accion competente y a las variables que pt

influirla, tanto si se trata de activida
cotidianas como si éstas son de
rendimiento.

La bibliografia de propuestas de interven
cognitiva no es amplia ni explicita en térmi

del uso de la motricidad como factor funda-

mental para la consolidacion de proce
mentales de orden superior, y esda tarea qt
debe realizarse.

Procesos mentales basicos y superiores

Nickerson y otros, Feuerstein y Sanchez «
otros, han estudiado ampliamente laintelige
humana, y han establecido propuestas pa
mej oramiento, partiendo de clasificar

basicos y superiores los procesos mentales.

Siguiendo a Feuerstein, encontramos funci
y operaciones mentales, que pueden ¢
minarse y desarrollarse desde diferentes

modalidades o lenguajes, entre las que
incluye el movimiento o lenguaje del cper
Algunas funciones son:

» Percepcion y definicion de un problema.

* |dentificacion de informacion relevante.

» Conducta comparativa.

¢ Razonamiento logico.

» Pensamiento hipotético inferencial.

» Estrategias para verificacion de hipotesis.

Las operaciones son de am alto nivel
implican la combinacion de funciones, y pue
ser simples, como la identificacion y la compa-
racion, o complejas, como el pensami
analdgico, el pensamiento transitivo vy
multiplicacién logica.

Todo lo anterior posibilita varias conclusiones:

1. Es necesario conocer la base biologice

conocimiento humano.

La accion motriz es el modo mas basicc

conocimiento.

La accibn o conducta motriz pern

niveles mas complejos de humanizacic

socializacion.

se requiere construir y ampliar @ingo de

opciones de intervencion cognitiva desd

competencia motriz.

5. El ser humano es potenciable, desde
aspectos motrices basicos hasta
aspectos cognitivos mas elevados.

6. La tarea de entidades como el Insti
universitario de educacion fisies aporta
al conocimiento integral del ser humano
la potenciacion del mismo.
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Una propuesta en este sentido es
investigacion que se ha denomin
inicialmente "Inteligencia corporal

cognicion”, quepretende el disefio y poste
experimentacion de un  programa
intervencion cognitiva, cuyos instrumer
partan de la base motora de cada suje
permitan la posterior elaboracion de
experiencias corporales en grados mas alt
complejidad y aldisaccion. Esta investigacion
centrard en las inteligencias cinestésicpom
y Viso espacial propuestas por Howard Gar
y en la teoria de modificabilidad estruct
cognitiva de Reuven Feuerstein.

En otro sentido, el Instituto ha avanzado @n |

altimos afios en el estudio de la concie
somatica, utilizando para ello méto
certificados como "Autoconciencia por
conocimiento” de M. Feldenkrais, que privile
la dimensién subjetiva del individuo en relac
con su competencia motriz. Solouande
conocemo<OMO Nos movemos, quée podel
hacer con nuestro cuerpo, cuales son nut
posibilidades motoras, donde tenemos tens
relajacion, podemos regular y controlar nue
movimiento y nuestras  posturas.

competencia motriz exige uwonocimientodel
individuo con respecto a si mismo, a
motricidad, y éste se adquiere en la medic
gue la préactica motriz esté acompafiada c
proceso consciente de atencion a cada pa
Su cuerpo, para hacer que los movimientos
se han automatizadpasen de nuevo por

(- - BN PPN P N | SN

monitoreados. En esta direccion apunta Nin
GOmez: "La educacion somatica se centra
entendimiento y apropiaciéon de los proci
organicos que dan forma a nuestros es
corpéreo-mentales con el fin deabilitarno:
para usar ese conodento para ¢
autocontrol'®

Sin embargo, estas dos investigaciones ne
suficientes para conocer y potenciar al
humano desde sus dimensiones me
metamotriz, cognitiva y metacognitiva, pot
ello la competencia motriz y el conocimie
siguen siendo un objeto de estudio, ¢
desarrollo tedérico y experimental di
considerarse fundamental en el Instituto
educacion fisica y en otras dependencias

® Ninoska GémezMovimiento, cuerpo y conciencia: Los procesos samsitUniversidad de Montreal. 1991. Versién en espa@diiénic:

Maria del Valle.
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