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Introduccion

En Colombia la violen-
cia es un fenémeno historico que
crece y se modifica constantemen-
te; problemas como el narcotrafi-
co, el alcoholismo y la drogadic-
cién son importantes para el
cambio de los valores culturales y
sociales, pues estimulan el desa-

rrollo de una conducta egocéntri-

ca y agresiva en la poblacién.
Algunas de estas acti-
tudes se asumen abiertamente
mediante el ataque y la agresion,
pero la mayoria de ellas se ejerce

en forma sutil sobre grupos espe-
cificos de la poblacién, los cuales
se caracterizan por su inferioridad
ante el agresor, como por ejemplo
las mujeres, los ancianos y los ni-
fios, quienes sufren la violencia
cotidiana y los campesinos e indi-
genas, quienes sufren la agresion
politica; cada uno de estos grupos
amerita un estudio y una inter-
vencion especifica.

El objetivo de este tra-
bajo es analizar de la violencia
ejercida sobre el niio, conside-
randola como un problema de
salud piblica que la medicina
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social y la epidemiologia deben
tener en cuenta, no s6lo por la
importancia del grupo de pobla-
cién al cual se refiere, sino por
las caracteristicas del problema y
las alternativas disponibles para
atacarlo, hechos que implican un
cambio profundo de las relacio-
nes humanas, especialmente entre
adultos y nifios, y de los concep-
tos de poder y autoridad.

La distorsién de las re-
laciones de poder y autoridad ha
pretendido justificar, a través de la
historia, el abuso fisico y sexual so-
bre los menores, especialmente por
parte de los padres o las personas
encargadas de su cuidado, y tam-
bién la explotacion econdémica,
pues se ocupan nifios en trabajos
como la mineria, la ganaderia, la
agricultura y en el sector informal;
ultimamente existe la tendencia a
estimular diferentes formas de
abuso y de maltrato, de las cuales
son responsables tanto los padres
como los parientes, los vecinos y
los maestros.

La inexistencia en el
pais de investigaciones que identi-
fiquen los factores de riesgo para el
maltrato al menor, y el interés por
experimentar con la participacién
de la comunidad en la solucién de
sus problemas de salud, nos llevd
a realizar la presente investigacion,
con cuyos resultados se espera que
la identificacién de las manifesta-
ciones de agresividad contra el ni-
fio permita proponer alternativas
de prevencion, promover la solida-
ridad y el apoyo en la comunidad
para favorecer el desarrollo integral

del nifio, ayudar a superar los
sentimientos de culpa y esclarecer
los limites entre las responsabili-
dades del adulto y los derechos
del niiio.

En esta investigacion
interinstitucional participaron la
Seccion de Salud Mental y el
Hospital Marco Fidel Suéarez del
Servicio Seccional de Salud de
Antioquia; la Facultad Nacional
de Salud Piblica y el Departa-
mento de Ciencias Sociales de la
Universidad de Antioquia con sus
facultades de Trabajo Social y Psi-
cologia; las instituciones educati-
vas y la comunidad del sector
Acevedo-Zamora.

Descripciéon general
del area

La investigacién inclu-
ye dos tipos de poblacién; una fi-
ja, la cual corresponde a los habi-
tantes del sector Acevedo-Zamora
del municipio de Bello, y otras
poblaciones fluctuantes, corres-
pondientes a los nifios de tres a
quince afos residentes en los ba-
rrios Santa Rita de Bello y los sec-
tores de La Frontera, Popular y la
Isla del municipio de Medellin,
quienes acuden a los centros
preescolares y de ensefianza pri-
maria del barrio Acevedo.

La poblacion total del
area geogrifica cubierta es de
58.213 personas con una densidad
de 366 habitantes por hectdrea. El
nivel socioecondmico de estos
sectores es bajo en el 60% del



drea y bajo-bajo en el 40% restan-
te; los ingresos de la poblacién
son equivalentes o inferiores al
salario minimo legal.

La poblacién trabaja en
actividades econémicas simples,
generalmente del sector no for-
mal, como subempleados en dife-
rentes oficios, artesanos, pequefios
comerciantes y albaiiiles; la mujer
se dedica principalmente a los
oficios domésticos, la modisteria,
el trabajo en bares y la prostitu-
cién y los menores trabajan en el
cuidado de animales, las ventas
en las plazas y de periddicos, y
como lustrabotas; hay familias de-
dicadas a la venta de drogas.

El desempleo en este
sector presenta una tasa promedio
de 27,3 por mil, dos veces superior
a la tasa nacional y 1,8 veces supe-
rior a la tasa para el departamento
de Antioquia.

En la composicion fa-
miliar es frecuente encontrar fa-
milias conformadas sélo por la
madre y los hijos donde la mujer
es la proveedora econémica, au-
sencia de figuras paternas, hijos
de diferentes padres que conviven
bajo el mismo techo el cambio
frecuente de compafiero conyugal
de la madre o del padre.

Otras anomalias familia-
res, especi nte por parte de los
padres son: 1) el analfabetismo o el
bajo nivel escolar, el alcoholismo y
la drogadiccién, 2) los embarazos
no deseados, producto del comer-
cio sexual o de la ausencia de pla-
nificacion familiar, 3) los patrones
culturales que promueven la agre-
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sividad en la relacion de pareja,
4) el uso de castigos dolorosos co-
mo método educativo y 5) el hos-
tigamiento sexual a los menores,
especialmente a las nifias.

La comunidad dispone
de los siguientes servicios: 1) un
centro de salud en regulares condi-
ciones locativas, atendido por un
médico y una auxiliar de enfer-
meria de tiempo completo; 2) dos
institutos de bachillerato diurno y
uno nocturno, tres escuelas pri-
marias oficiales, tres preescolares
oficiales y un preescolar de la
junta de accién comunal; 3) servi-
cios de acueducto y alcantarillado
construidos por el municipio de
Bello, calles en malas condiciones
trazadas sin planeamiento urba-
no y redes de energia y teléfono
en la mayoria de las viviendas.
Existen también organizaciones
de la comunidad como la Junta
de Accién Comunal, los lideres
de salud y los grupos culturales.

Las obras de infraes-
tructura que la comunidad requie-
re con mayor urgendia son la cana-
lizacién de las quebradas La Seca y
El Chispero, pues en el invierno se
desbordan y durante todo el afio
permanecen muy contaminadas,
por lo cual se producen infecciones
en la piel de los menores.

Propésito y objetivos

Se realizd un estudio
exploratorio de casos y controles
sobre la problemaética del maltrato
al menor con el fin de identificar

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor

o))
©



Marfa Eugenia Mazuera del Hierro y otros

~
(=

Revista Facultad Nacional de Salud Publica

los principales factores de riesgo
y poder crear un programa de
prevencion y control.

Los objetivos de trabajo
fueron: 1) elaborar indicadores que
permitan identificar los casos de
maltrato en la poblacién analizada,
2) identificar las diferentes formas
de maltrato al menor, 3) reconocer
las asociaciones existentes entre las
variables relacionadas con las ca-
racteristicas familiares y psicologi-
cas del menor investigado, 4) iden-
tificar algunos patrones
socioculturales asociados con el
maltrato al menor, 5) estudiar la
asociacion entre el estado de salud
mental de la familia y los compor-
tamientos agresivos de los nifios,
y 6) identificar los patrones de
comportamiento caracteristicos de
los menores maltratados.

Hipétesis

Probablemente  existe
una asociacién entre las condicio-
nes econdmicas y socioculturales
y las relaciones familiares, con la
agresion ejercida sobre el menor
por parte de su familia y la co-
munidad en la cual vive.

Metodologia

Planteamiento del
problema con la comunidad

El proceso de investi-
gacion se inici6 con una fase de

motivacién y discusién con la co-
munidad acerca de las manifesta-
ciones del problema del maltrato
al menor, a través de grupos con-
formados por lideres y maestros
de las instituciones educativas del
sector; durante las polémicas los
grupos identificaron cudles eran
las formas mds frecuentes de mal-
trato al menor en la localidad, las
cuales fueron itiles para sefialar
los indicadores que permitieron la
seleccion de los casos.

Estudio de casos
y controles

Se adelanté un estudio
exploratorio de casos y controles
en la poblacion infantil de tres a
quince afios en el drea geografica
ya definida.

Seleccion de los casos

Contamos con la partici-
pacién de los lideres de la comuni-
dad y de los maestros, quienes fue-
ron capacitados para manejar los
indicadores de maltrato previamen-
te elaborados por los investigado-
res a partir de una minuciosa revi-
sibn tedrica y de las discusiones
sostenidas con ellos; se considera-
ron como casos para investigar los
menores que segun el concepto de
sus maestros o de las personas de la
comunidad, presentaron al menos
un indicador mayor, o tres indicado-
res menores; los indicadores mayo-
res fueron concebidos como las ma-
nifestaciones evidentes de alguna



forma de maltrato, bien sea fisico,
emocional, econémico 0 sexual en
cualquier época de la vida del me-
nor, y los indicadores menores cons-
tituyen una serie de manifestaciones
asociadas a un posible abuso sobre
el menor. Como no son signos evi-
. dentes de maltrato, se consideré ne-
cesario que los nifios presentaran
tres de estas caracteristicas en un pe-
riodo de observacién de cinco dias.

A cada maestro o lider
de la comunidad se le entregd un
formato en el cual debia consig-
nar los datos de identificacion del
menor y los indicadores que per-
mitieron su seleccién; puede ob-
servarse que el 31,6% de los casos
reportados fueron seleccionados
por indicadores mayores, es decir,
por signos evidentes de diferentes
tipos de maltrato, y el 68,4% res-
tante por diferentes indicadores
menores dentro de los cuales cabe
resaltar aquellos que se refieren a
problemas de comportamiento del
menor en el aula de clase, agresi-
vidad con sus compafieros, consi-
go mismo o aislamiento.

Seleccion de los controles

Para seleccionar los ni-
fos considerados como controles,
se tuvieron en cuenta el control
escolar, es decir, un compafiero
del mismo curso con igual edad y
del mismo sexo que el menor se-
leccionado como caso, para la es-
cogencia del cual se les solicit6 a
los maestros una lista de su gru-
po, indicando la edad y el sexo
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de todos los alumnos, y el control
vecino, un nifio de igual sexo y
edad que viviera lo més cerca po-
sible del menor seleccionado co-
mo caso, para la escogencia del
cual, las investigadoras se despla-
zaron hasta el lugar de la vivien-
da del nifio caso, y siguiendo la
direccion de las manecillas del re-
loj, buscaron en cada una de las
casas un nifio control de edad
similar a la del nifio caso con
un rango de un afio mds o me-
nos y del mismo sexo. Mediante
este procedimiento se identifica-
ron todos los posibles casos re-
portados por los maestros y la
comunidad, en total 161, en un
periodo escolar de tres meses;
de éstos sélo fue posible investi-
gar en la encuesta sociofamiliar
87 casos y sus respectivos con-
troles.

Las razones por las
cuales se excluyeron parte de los
casos fueron la falta de asistencia
de la familia a la entrevista, a pe-
sar de que se citaron en tres
oportunidades y el cambio de
lugar de residencia o de institu-
cién escolar.

Las pruebas psicologi-
cas se realizaron a 76 de los casos
y a sus respectivos controles; en
los casos restantes no fue posible
su aplicacién por: dificultad del
menor para responder las prue-
bas, pruebas incompletas debido
a la desercion del menor, y falta
de colaboracién de los maestros y
padres de familia para la aplica-
cién de las pruebas.
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Variables investigadas

Variables sociofamiliares

Se consideraron dos ti-
pos de variables; una del menor
investigado y una de su familia.

Menor investigado

— Edad-sexo
— Escolaridad
— Lugar que ocupa el menor en
la familia
— Tiempo de residencia en el
barrio
— Socializacién del menor
— Reaccion del menor ante el
castigo
— Traumas producidos por el
castigo
— Problemas més frecuentes de
comportamiento del menor
— Trabajo del menor

Familia
— Migracion
— Composicién familiar
— Escolaridad de los padres
— Ocupacién de los padres
— Ingreso familiar por semana
— Condiciones de la vivienda
— Significado del menor en la fa-
milia )
— Actitud de los padres ante la
enfermedad del menor
— Actitud de los padres en la
primera infancia del menor
— Figuras de autoridad
— Castigo al menor: motivo,
formas, frecuencia, estado emo-
cional de la persona que aplica
el castigo.
— Antecedentes de maltrato de
los padres

— Gestacion del menor: edad de
la madre, actitud ante el embara-
zo, caracteristicas del parto.

— Separaciéon del menor en la
primera infancia

— Problemas de salud mental en
la familia

— Permanencia de figuras pater-
nas en la vida del menor

— Uso del tiempo libre de los pa-
dres '

Variables psicologicas

Se investigaron cuatro
grandes grupos asi: las variables
asociadas al desarrollo de los pro-
cesos intelectuales, la compren-
si6n y asimilacion del medio cul-
tural y social y el desarrollo de
las funciones basicas del aprendi-
zaje se evaluaron por medio de la
escala Weschler para nifios en
edad preescolar o WPPS], y para
nifios escolares o WISC. Por otra
parte, las asociadas a lesi6n cere-
bral se investigaron por medio
del test gestaltico visomotor de
Bender con el fin de detectar po-
sibles dificultades en el desarrollo
visoperceptual las cuales son indi-
cadoras de lesion cerebral; los in-
dicadores de dificultades emocio-
nales se estudiaron a través del
test de la figura humana, en la
versién de Koppizt. Por tltimo se
evaluaron las variables asociadas
con la percepcion que el menor
tiene de su familia.



Recoleccion
de la informacion

Entrevista sociofamiliar

Las familias selecciona-
das como casos y como controles
fueron citadas a una entrevista
en las escuelas, centros de salud
o al salén de la Acciéon Comunal,
donde las trabajadoras sociales
les realizaron la encuesta por me-
dio del formulario de investiga-
cion; el 75,8% de las entrevistas
las respondié la madre del me-
nor; este porcentaje es similar pa-
ra los casos y para los controles.

Para evitar sesgos en la
recoleccién de los datos, las en-
cuestadoras ignoraban, en el mo-
mento de realizar la entrevista, si
la persona citada correspondia a
un caso 0 a un control; este pro-
cedimiento ciego se pudo realizar
sOlo en los controles escolares,
pues los controles vecinos fueron
entrevistados directamente en su
residencia el mismo dia en que se
identificaba.

Pruebas psicolégicas

Las pruebas psicologi-
cas que se realizaron, tanto a los
casos como a los controles fueron,
en su orden: 1) el test gestaltico
visomotor de Bender (Koppizt,
1974), 2) la versiéon de Koppizt o
test de la figura humana, 3) la es-
cala de inteligencia de Weschler
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en sus dos formas y, 4) test de la
familia, de Koppizt.

Las entrevistas psicol6-
gicas fueron realizadas en las es-
cuelas y las guarderias que conta-
ban con un lugar adecuado, por
cinco practicantes del Departa-
mento de Psicologia de la Univer-
sidad de Antioquia usando un
procedimiento ciego; el trabajo
fue administrado y supervisado
por una psicologa adscrita a la
investigacion.

La duracion de las en-
trevistas fue de 45 minutos; es de
anotar que muchos de los nifios
seleccionados como casos 0 con-
troles requirieron cinco o seis en-
trevistas e incluso algunos de
ellos tuvieron que ser atendidos
en terapia breve por los proble-
mas emocionales que presenta-
ban, los cuales les impedian tener
un desempefio adecuado en las
pruebas y por esta razén no se
incluyeron en la investigacion.

Para observar los resul-
tados se disefid un protocolo de
resumen, el cual nos permitié6 ob-
tener una visién psicodiagnostica
global.

Los casos y los controles
que no asistieron a la primera en-
trevista —seis casos, ocho controles
escolares, 17 controles vecinos—, se
citaron nuevamente hasta dos o
tres veces y auin asi no se presenta-
ron; algunos nifios se presentaron
a la primera o las dos primeras
entrevistas pero interrumpieron
el proceso aduciendo no estar
locos, burlas de los compafieros,
temor a ser internados o envia-
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dos al Hospital Mental o no gus-
tarles las pruebas.

Anadlisis
de los resultados

Entrevista sociofamiliar

Para cada una de las
variables estudiadas se obtuvo la
razon de disparidad como medi-
da de la fuerza de la asociacién,
su respectlvo intervalo de con-
fianza, el X2 y el valor de la pro-
babilidad como prueba de signifi-
cancia estadistica; las medidas
anteriores se obtuvieron haciendo
el ajuste por la variable edad por
el método de Mantel y Haenzel.

En las variables consi-
deradas se pueden detectar dos
grandes grupos; aquellas que se
consideran como factores de ries-
go para maltrato al menor y otras
que son manifestaciones de mal-
trato relacionadas con los castigos
como las formas de éstos, la fre-
cuencia, y los traumas sufridos a
causa de los mismos.

Al obtener las medidas
de asociacién y de significancia es-
tadistica, se encontré un mayor nu-
mero de variables asociadas a mal-
trato cuando el andlisis se hizo con
el control vecino del caso, proba-
blemente porque este grupo es mas
apropiado que los controles escola-
res, ya que estos ultimos son muy
similares al caso en parte de las
variables estudiadas.

El andlisis en este infor-
me se refiere Gnicamente a aquellas
variables donde los resultados
mostraron asociacién con el proble-
ma del maltrato.

El segundo aspecto del
andlisis se refiere a la bisqueda
de los indicadores de malirato,
para lo cual se utiliz6 el método
de enfoque de riesgo; asignamos
un puntaje a cada variable que,
de acuerdo con el andlisis de me-
didas de asociaci6n y significancia
estadistica se identific6 como fac-
tor de riesgo y luego se seleccio-
naron, con base en los puntajes
obtenidos, diferentes puntos de
corte para calcular, en cada uno
de ellos, el valor predictivo, la
sensibilidad y la especificidad, los
cuales permitieron identificar los
puntajes a partir de los cuales se
pueden considerar nifios con alto
riesgo para maltrato.

Organizacion del grupo familiar
y expectativas con relacién
al menor investigado

Cuando el nifio es con-
siderado por su familia como el
hijo problema, la asociacion en-
contrada fue alta tanto para el
control escolar R.D.= 4,4; como
para el control vecino, RD.=
3,56 lo cual indica que la fre-
cuencia del maltrato es mayor
entre aquellos menores que son
considerados como hijos proble-
maticos con respecto a aquellos
que satisfacen las expectativas
de sus padres.



Si hubo rechazo o indi-
ferencia de los padres hacia el
menor en la primera infancia, el
maltrato se presenta 4,4 veces que
en los menores escolares que no
sufrieron este tipo de problema;
esta diferencia es muy significati-
va —p = 0,00009—; al comparar
los casos con los controles veci-
nos, la fuerza de la asociacién es
de 3,56, —p = 0,005—, lo cual
confirma que el comportamiento
de los padres en la primera infan-
cia puede constituir un factor de
riesgo para el maltrato.

Cuando los nifios fue-
ron el producto de un embarazo
no deseado, el maltrato se presen-
ta 2,29 veces que entre los hijos
concebidos por el deseo de los
padres (Véase tabla 1).

En los casos en los cua-
les existian més de dos comparie-
ros en la vida de uno de los pa-
dres, el riesgo de maltrato fue de
14,34 veces comparado con los ni-
flos cuyos padres tienen relacion
estable; esta fuerte asociacion de-
muestra la importancia de la exis-
tencia de figuras paternas definidas
que le permitan al menor una rela-
cion afectiva estable.

El maltrato al menor se
presenta 2,6 veces en los hijos
mayores que en aquellos que ocu-
pan un lugar diferente en el gru-
po familiar; la asociacién para es-
te factor se observé al comparar
los casos con los controles escola-
res, y la diferencia es estadistica-
mente significativa —p = 0,003—.

Se pudo detectar que si
las madres eran menores de vein-
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te afios en el momento de naci-
miento del nifio, el riesgo de mal-
trato es 1,88 veces con relacion a
las madres mayores de veinte
afios; si bien la asociacién con es-
te factor de riesgo no es muy
fuerte, vale la pena tenerlo en
cuenta, ya que unido al embarazo
no deseado, son los factores pre-
vios a la existencia del nifio, los
cuales van a condicionar poste-
riormente el comportamiento
agresivo de los padres frente a
éste.

Conviene destacar que
el rendimiento escolar deficiente
seguin el concepto de los padres
se encontré6 muy asociado con el
maltrato, tanto en los controles
escolares, en los cuales la razén
de disparidad fue de 4,8, como
con los controles vecinos, donde
la razén de disparidad fue de 5,5.

Ejercicio agresivo de la autoridad
en la relacion entre padres e hijos

Llama la atencion la
fuerte asociacion encontrada entre
el maltrato y el temor a la presen-
cia de los padres, especialmente
con los controles vecinos cuya ra-
zon de disparidad fue de 14,34, lo
cual indica que entre los nifios
maltratados el temor a los padres
se presenta 14,34 veces con respec-
to a los nifios que no lo experi-
mentan, lo cual demuestra que en
el problema de maltrato al menor,
los padres representan figuras
agresivas, cuya presencia es recha-
zada por el nifio.

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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Tabla 1 Variables relacionadas con la organizacién familiar y las expectativas
frente al hijo. Razén de disparidad, intervalos de confianza y valor
de p, ajustados por edad segiin Mantel y Haenzel.

Variable Control escolar Control vecino

Razdén Intervalo de

de dis- confianza
paridad de/ 5%

p Razén Intervalo de p

de dis- confianza
paridad del 95%

Figuras paternas
esporadicas -
Rendimiento escolar
deficiente 48
Hijo considerado

por los padres

como problema 44
Actitud inadecuada

de los padres

en la primera

infancia del 24
Embarazo

no deseado - -

Madre menor

de 20 ainos

en el nacimiento

del menor

Hijo mayor

en el grupo familiar 2,60

2,38-9,57

2,10-9,38

1,19-4,87

1,22-5,49

14,34 2,15-953 0,005

0,00005 55 2,55-11,9  0,00005
0,00009 3,6 1.7-73 0,0005
0,01 2,33 1,16-4,71 0,01

2,30 1,06-492 0,003

1,88 1,00-366 0,05

0,001

Entre las variables que
se tuvieron en cuenta para el estu-
dio de los motivos para el castigo
y la frecuencia de éste se encontra-
ron los siguientes comportamientos
del menor: ser travieso, ser desobe-
diente y mentir frecuentemente,
con razones de disparidad entre
3,42 y 3,6; las diferencias son esta-
disticamente significativas.

Sin embargo, la aso-
ciacién en estas variables se en-
contré s6lo con el control veci-
no, pues es probable que para
los nifios que no asisten a la es-

cuela y permanecen en su hogar,
la figura materna constituya un
instrumento de control del com-
portamiento del menor, mads fuer-
te que la figura del maestro, lo
cual reduce la posibilidad de que
el menor escolar sea objeto de
agresion.

Por otra parte, el anali-
sis muestra como la frecuencia de
maltrato es de 5,06 veces entre
los nifios escolares con problemas
de disciplina escolar con relacion
a aquéllos que no tienen este tipo
de problemas. Es necesario acla-



rar que esta asociacion se encon-
tré sélo con el control escolar, lo
que indica que los problemas dis-
ciplinarios del menor en la escue-
la probablemente tienen relacién
con el maltrato al cual estd some-
tido.

Llama la atencién que
al analizar si el nifio es castigado
frecuentemente, se encontré aso-
ciacion positiva y significante,
tanto para el control escolar como
para el control vecino; sin embar-
go, en la variable motivo de casti-
go no se encontrd hallazgo im-
portante para ninguno de los
factores considerados en el con-
trol escolar; es probable entonces
que las respuestas dadas a esta
pregunta hayan sido poco confia-
bles y que por tanto sea necesario
poner mayor atencion en la infor-
macién cuando se investigue esta
variable.

Con respecto a las for-
mas de castigo se observd con
una razéon de disparidad de 5,35
y p = 0,0004 que el nifio es casti-
gado con objetos livianos en for-
ma frecuente pero esta relacion se
encontré soélo en la comparacién
con el control vecino.

Al observar las conse-
cuencias de los traumas causados
por el castigo, en los nifios mal-
tratados los traumas severos se
presentan 7,8 veces con respecto a
otro tipo de traumas; sin embar-
go, merece destacarse que en el
analisis de las formas de castigo,
en los nifios escolares no se en-
contraron datos significativos pa-
ra los golpes con objetos livianos
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ni tampoco para los golpes con
objetos pesados, lo cual lleva a
pensar que es necesario utilizar
instrumentos para la investiga-
cién de esta variable que garanti-
cen mayor confiabilidad en la in-
formacién (Véase tabla 2).

Problemas de comportamiento
del menor

Los nifios que roban y
se fugan son maltratados 9,1 veces
con respecto a aquellos que no lo
hacen. Esta misma variable con el
control vecino muestra una razon
de disparidad de 4,75. La enuresis
como un problema organico y
emocional en el nifio mayor de
cinco afios se encontré asociada
con el maltrato cuando la compa-
racion se hizo con el control esco-
lar —RD = 40 p = 0,009—

Se encontraron dife-
rencias estadisticamente signifi-
cativas entre los casos y los con-
troles vecinos para los factores
de riesgo: agresion frecuente a
otros nifos, manias, obsesiones
y fobias frecuentes. Llama la
atencién la asociacién encontra-
da entre la poca socializacion
del menor y el maltrato, la cual
fue estadisticamente significati-
va con relacién al control veci-
no —RD = 2,2—.

En un estudio de casos
y controles es dificil precisar si
estos problemas de comporta-
miento del menor son la causa o
la consecuencia del maltrato.

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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Tabla 2 Variables relacionadas con el impacto del castigo en el menor;
formas y motivos. Razén de disparidad, intervalos de confianza 95%
y valor de p, ajustados por edad segin Mantel y Haenzal
Control escolar Control vecino
Razén Intervalo de  p Razén Intervalo de  p
de dis- confianza de dis- confianza
paridad del 95% paridad del 95%
1. Impacto
Temor a la
presencia
de los padres 3,3 1,21-8,72 0,01 13,8 3,60-525 0,0004
Traumas severos
producidos
por castigo 78 1,81-33,75 0,005- - - :
2. Forma
Golpes frecuentes
con objetos - 535 2,78-12,51  0,0001
Castigos frecuentes
por los padres 3,2 1,63-6,17  0,0006 461 2,31-9,18  0,00001
3. Motivos
Problemas
disciplinarios
escolares 5,06 1,60-16,0 0,005 z -
Travesuras como
motivo de castigp - 36 1,48-885 0,004
Desobediencia como
motivo de castigo - - 35 1,58-7,66 0,002

Mentir como
motivo de castigo

3,42 1,07-10,9 0,03

Indicadores de maltrato

Se seleccionaron las va-
riables que, en el anilisis previo, se
detectaron como factores de riesgo
para el maltrato y, usando el méto-
do de enfoque de n’esgo,12 a cada
variable con su respectiva razén de

disparidad se le calculé el logarit-
mo natural, con base en él se
asignd el puntaje de riesgo res-
pectivo (Véase tabla 4); luego pa-
ra cada caso y para cada control
se hizo la sumatoria del puntaje
de acuerdo con la presencia del
factor del riesgo correspondiente.



Para determinar la sen-
sibilidad, especificidad y valor
predictivo de la prueba, fue nece-
sario establecer el punto de corte
por encima del cual se puede
considerar un nifio como con alto
riesgo para maltrato, por lo cual
se obtuvo el promedio y la des-
viacion estdndar para los de con-
troles escolares, y para los de
controles vecinos; se adoptd como
criterio, © que un solo valor por
encima del promedio o sea una
desviacién estdndar por encima
de la media de los nifios no mal-
tratados es sugestivo de alto ries-
g0 para maltrato.

El promedio de puntaje
y su respectiva desviacion estan-
dar fueron:
Control escolar:
X =84 DE. =65
Control vecino:
X = 10,0; D.E.= 10,0

Los puntos de corte
son entonces 15 y 20 respectiva-
mente (Véanse tablas 3 y 4).

Aplicacion de los indicadores

de maltrato en la comunidad para
dar utilidad practica a los resultados
de esta investigacion

En lo que respecta a la
tamizacién y a los indicadores de

maltrato, se elaboré una lista de .

preguntas especificas que deberan
hacerse a la madre o al adulto
que acompafia al menor, para po-
der asignar el puntaje en caso de
que la respuesta sea afirmativa.

Volumen 11 {2), enero-junio de 1992

Variable Puntaje
— ¢El embarazo del
menor fue NO deseado? 4

— ¢La madre tenia menos
de veinte afios en el momento
del nacimiento del menor? 3

— ¢Durante la primera

infancia del menor,

sus padres lo rechazaron,

fueron indiferentes

0 mimaron excesivamente? 4

— ¢El padre o la madre

han tenido mas de dos
compafieros durante

la vida del menor? 10

— ;El menor demuestra

con frecuencia, temor a la
presencia de alguno

de sus padres? 10

— ¢El menor es castigado
frecuentemente mediante

golpes? 7
— ¢El menor se mantiene
solo o tiene pocos amigos? 7

— ¢El menor ha robado
o se ha fugado?

— ¢El menor es considerado
por los padres como
hijo problema? 6

— ¢El menor es castigado
porque hace travesuras
frecuentes? 6

— ¢El menor es castigado
porque desobedece con
frecuencia? 5

— ¢El menor es castigado
porque dice mentiras? 5

— ¢Entre los problemas
del menor esta el ser
agresivo con otros nifios? 6

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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Tabla 3  Variables relacionadas con algunos problemas de comportamiento
del menor (razén de disparidad, intervalos de confianza del 95%
y valor de p ajustados por edad, segin Mantel y Haenzel).
Control escolar Control vecino
Razén Intervalo de p Razén Intervalo de p
de dis- confianza de dis- confianza
paridad del 95% paridad del 95%
Robos y fugas
frecuentes 9.1 1,22-67,5 0,003 4,75 1,0-27,7 0,08
Enuresis 4, 1,0-11,8 0,09

Agresién frecuente
a otros ninos

Manias, obsesiones

y fobias frecuentes - -
Poca socializacion

del menor

3,60 1,52-.81 0,03
33 1,11941 0,03

2,2 1,09-4,24 0,02

— ¢Entre los problemas
del menor estan las fobias,
las manias o los actos

obsesivos? 5
— ¢El menor es castigado
frecuentemente? 74

Si al realizar las pre-
guntas anteriores a la madre o
sustituta, la cual encontramos con
frecuencia en esta investigacion,
se obtiene, al sumar los puntajes
por respuestas afirmativas, un va-
lor de catorce o mas el menor se-
ra considerado como de alto ries-
go para maltrato.

Es vélido anotar que
es probable que haya factores de
los anteriormente considerados
que son interdependientes; en
tal caso se debe anotar sélo el
puntaje de aquéllos que sean in-
dependientes.

Andlisis de los resultados
de las pruebas psicologicas

Las pruebas psicologicas
evaluaron las funciones visopercep-
tuales y la asociacién del maltrato
con los indicadores de lesion cere-
bral con la prueba de Bender, las
caracteristicas emocionales del nifio
y la presencia de trastornos asocia-
dos a la representacion de la ima-
gen corporal, evaluada por el test
de la figura humana, o la percep-
cién de la familia por el test de la
familia; también se trataron de es-
tablecer las diferencias entre la in-
teligencia manipulativa, la verbal
y la general a través de la escala
de inteligencia de Weschler para
nifios.

Para cada una de las
pruebas y sus correspondientes
itemes, se obtuvo, como medida
de la fuerza de la asociacion, la
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Tabla 4  Asignacién de puntaje para cada variable de acuerdo con el valor
de su razén de disparidad en casos y controles vecinos.

Variable Razén de LOG Puntaje

disparidad

Figuras paternas esporadicas 14,3 1,16 10

Temor a la presencia

de los padres 14,0 1,14 10

Golpes frecuentes

con objetos livianos 54 0,70 7

Relacién con pocos nifios 5,0 0,70 7

Robos y fugas frecuentes 4,8 0,68 i

Castigo frecuente por los padres 46 0,66 7

Hijo considerado por los padres

como problema 3,6 0,56 6

Agresién frecuente a otros nifios 3,6 0,56 6

Travesuras como motivo

de castigo 3,6 0,56 6

Desobediencia como motivo

de castigo 3,5 0,54

Mentir como motivo de castigo 3,4 0,53

Manias, obsesiones

y fobias frecuentes 3,2 0,51 5

Actitud inadecuada de los padres

en la primera infancia del menor 2,3 0,36 4

Embarazo no deseado 2,3 0,36 4

Madre menor de veinte anos

en el nacimiento

del nifio investigado 1,9 0,28 3

razén de disparidad, y el interva-
lo de confianza, y como prueba
de significancia se calcul6 el X y
su valor de probabilidad (p).

La mayoria de los re-
sultados de las pruebas aplicadas
no mostraron asociacién de las
variables con el problema de mal-
trato, excepto algunas como las

relacionadas con el test de inteli-
gencia Weschler para los preesco-
lares, de lo cual dedujimos que
los dos grupos tienen problemas
psiquicos similares.

El andlisis detallado de
cada una de las pruebas aplicadas
permite sefialar algunas relaciones
que deben tenerse en cuenta: el

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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49,1% de los nifios evaluados en-
tre casos y controles presentaron
perturbaciones  visoperceptuales
asociadas a disfunciones neurolé-
gicas, pero los casos presentaron
con menor frecuencia estos sig-
nos; 51,6% los casos y 64,5% los
controles escolares y 60,3% los
controles vecinos.

Es preocupante que la
mitad de la poblacién evaluada
presente estos signos asociados a
disfuncién neurolégica, los cuales
parece que provienen mds de una

Tabla 5
para los casos y controles.

deprivacién sociocultural y afectiva
(Véase tabla 7), que de un determi-
nante biologico (Véase tabla 6).

Este planteamiento estd
de acuerdo con los resultados en-
contrados para las variables emo-
cionales.

En la tabla 5 se observa
la distribucién porcentual de los
niveles de dificultad en el drea vi-
soperceptual para los casos y los
controles (Véanse tablas 5, 6 y 7).

En la poblacion estu-
diada, presentaron el nivel espe-

Distribucion porcentual de niveles de dificultades visoperceptuales

Niveles
de dificultad

Control
escolar

Casos %

Control % Total %
vecino

Probable

disfuncién

perceptivo

motora

(dos signos

mas de lo

esperado) 5 8,0 9
Tendancia a

perturbacion

perceptivo-

motora

(hasta tres

signos) 8 12,9 3
Perturbacién

perceptivo

motora (hasta

cuatro signos) 18 29,0 25
Perturbacion

severa

perceptivo

motora

(de cinco

a once) 1 1,6 3
Total 32 516 40

14,2 6 9,5 20 10,9

40,3 22 349 65 34,9

64,5 38 603
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Tabla 6 Otros signos asociados a disfuncion visoperceptual observados

en la aplicacién del Bender.

Casos Control Control
escolar vecino
Mirar tarjeta y luego trabajar
de memoria 7 9 4
Rotacién tarjeta o papel 5 3 6
Verificar nimero de puntos
y circulos indefinidamente 12 15 5
Tabla 7 Frecuencia de indicadores emocionales observados en el Bender
Indicador Casos Control Control
escolar vecino

Orden confuso 13 16 T
Linea ondulada 12 10 5
Circulos x rayos 3 7 1
Aumento progresivo 7 4 4
Gran tamano 4 T 7
Tamafo pequefio 15 22 16
Linea fina 3 4 2
Repaso del dibujo 6 4 3
Segunda tentativa 6 4 3
Expansion 4 2 1

rado por edad un 483% de los
casos, el 354% de los controles
escolares y el 39,6% de los contro-
les vecinos, sin encontrarse dife-
rencias significativas en estas dis-
tribuciones. En cuanto al tiempo
empleado en las pruebas de Ben-
der para los casos y los controles,
se observé que el 62,9% de los ni-
fios realizé la prueba dentro de
los limites esperados, es decir,
cinco a diez minutos.

Estos dos tltimos gru-
pos usaron mads tiempo para re-
solver la prueba probablemente
por la necesidad de los nifios de
controlar la ansiedad por medio
de una actitud perfeccionista o
COMO mecanismo para compensar
un déficit neuroldgico.

Analizando una por
una las nueve tarjetas Bender se
encontré6 que en seis de ellas los
nifios seleccionados como casos

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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presentan una frecuencia mayor
de indicadores asociados a pertur-
bacién visomotora. En las otras se
encontré una frecuencia mayor en
los controles escolares.

Escala de inteligencia de Weschler

Los resultados obteni-
dos en la aplicacién de la escala
de inteligencia de Weschler fue-
ron analizados en forma separada
para el nivel preescolar, o prueba
WPPSI y para el nivel escolar con
el test WISC, ya que se encontra-
ron diferencias entre los nifios
en edad preescolar y los nifios
escolares, ademds de que las
subpruebas aplicadas a cada
grupo fueron mds dificiles para
el grupo en edad preescolar.

A continuacién vere-
mos los resultados de las sub-
pruebas, las cuales se agruparon
en inteligencia verbal e inteligen-
cia manipulativa; para examinar
la inteligencia verbal se evaluaron
las siguientes variables:

Informacién: evalda los
conocimientos generales, la capa-
cidad para asimilar experiencias y
la memoria remota.

El 80,6% de los niios
evaluados mostré un rendimiento
inferior al esperado con una pun-
tuacién tipica menor de ocho y
en el grupo de nifios en edad
preescolar, al comparar los casos
con los controles escolares se en-
contré una alta asociacion —OR =
16 p < 0,01— entre un rendimien-

to inferior al esperado en esta va-
riable y el problema del maltrato.

Comprension:  contiene
aspectos relacionados con la capa-
cidad para solucionar y enfrentar
las situaciones cotidianas, es decir
el juicio practico; la comprension,
la interpretacion y la posibilidad
de adaptacién a ciertas situacio-
nes sociales en las que se espera
un comportamiento eficaz y opor-
tuno asociado a un razonamiento
légico para encontrar una solu-
cién. En esta subprueba los nifios
de ambos grupos se desempefiaron
mejor.

Una subprueba mani-
pulativa aplicada a los nifios es-
colares en forma de historietas
confirma el mejor rendimiento en
esta area; solo el 33,6% obtuvo un
puntaje inferior en la percepcion y
comprensién de situaciones socia-
les; en la prueba de pensamiento
practico se obtuvieron mejores re-
sultados que en el abstracto aca-
démico.

Es posible que las difi-
cultades sociofamiliares que se
presentan en el barrio, hayan
posibilitado o exigido a los ni-
fios desarrollar mayores destre-
zas para enfrentar el medio.

Vocabulario: examina la
comprensién y la fluidez verbal,
las cuales estdin muy asociadas
con el item anterior, fueron defi-
cientes en el grupo de nifios en
edad preescolar con una inciden-
cia del 35,7%, cuando se analizd
este grupo se encontraron una
asociacién y una diferencia signi-
ficativa entre los casos y los con-



troles escolares —OR = 4,3, p =
0,05-0,025— lo que significa que
el maltrato estd asociado con la
poca capacidad de comprensién y
fluidez verbal.

Aritmética: evalda la ca-
pacidad de concentracion, el razo-
namiento y el cdlculo numérico,
la destreza en el manejo de los
simbolos y los conceptos cuantita-
tivos; el 77,7% de los preescolares
y el 59,8% de los escolares estu-
vieron en un nivel inferior y no
hubo diferencias significativas en-
tre los casos y los controles de
ambos grupos.

Semejanzas: explora la
comprension de relaciones o ana-
logias conceptuales, el pensamien-
to abstracto y la asociacién de
ideas; en un nivel bajo se encon-
traron el 51,8% de los nifios en
edad preescolar y el 43% de los
escolares sin diferencias significa-
tivas en estas distribuciones.

Frases para nifos en
edad preescolar y digitos para es-
colares: evalian el desarrollo de
la capacidad para sostener una
atencién concentrada y la memo-
ria auditiva inmediata.

En estas subpruebas el
42,5% de los nifos en edad prees-
colar y el 50,3% de los nifios en
edad escolar estuvieron en niveles
muy bajos, es decir, la puntuacion
tipica fue menor de ocho.

El cociente intelectual
verbal fue mis bajo de lo espera-
do en los casos en edad preesco-
lar con relacion a sus respectivos
controles. La razén de disparidad
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encontrada fue de 672 —p <
0,01—, lo cual indica que un co-
ciente intelectual verbal menor
de 83 se presenté 6,72 veces en
los casos en edad preescolar
que en los otros nifios. Al com-
pararlos con los controles veci-
nos la razén de disparidad fue
de 7,056 —p < 0,01—. El 328%
de los escolares presenté un co-
ciente intelectual verbal bajo, lo
cual, aunque no es estadistica-
mente significativo entre los ca-
sos y controles, si representa
una cifra considerable.

El cociente intelectual
manipulativo se analizé a través
de las siguientes subpruebas: Test
de figuras incompletas. Permiten
observar la destreza de atencion,
la memoria visual y la capacidad
de percepcién de detalles.

En esta subprueba se
obtuvieron puntajes muy bajos,
tanto para el grupo en edad
preescolar,un 66,6% como para el
escolar, un 92,7%, donde se ad-
vierte que casi todos los menores
obtuvieron una puntuacién defi-
ciente, menor de ocho de puntua-
cién tipica. Cabe resaltar que entre
el grupo preescolar el maltrato se
presenta 4,2 veces —P< 0,025— en-
tre nifios que tuvieron puntajes
bajos en este item, comparados
con aquéllos que tuvieron un
adecuado nivel de desarrollo en
este tipo de destrezas.

Prueba de laberintos:
evalda el grado de percepcién vi-
sual, la concepcion de modelos
espaciales y la destreza motora.
Todos los nifios obtuvieron resul-

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor
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tados parecidos, entre casos y
controles de ambos grupos eta-
reos, y éstos se sitiian en un nivel
inferior al esperado, con una pun-
tuacién tipica menor de ocho.

Entre la poblacién
preescolar el 57,4% obtuvo punta-
jes bajos y también el 79,5% de
los escolares.

Prueba de los cuadrados
para preescolares y los cubos para es-
colares; consiste en la reproduc-
cién de modelos abstractos que
exigen percepcion visual; rela-
ciones espaciales y coordinacién
visomotora. Del grupo en edad
escolar, el 54% se situ6 en un
nivel menor al esperado, y en
los nifios de edad preescolar,
cuando se comparan los casos
con sus respectivos controles es-
colares, la asociacion con esta va-
riable fue alta —OR = 64 p <
0,025—.

Casa de los animales para
los nifios en edad preescolar y
claves para los nifios en edad es-
colar; analiza la memoria visual
inmediata que exige aptitud para
concentrarse, la asociacién de
imagenes y de colores y la rapi-
dez motora los cuales implican
una mayor facilidad para el
aprendizaje.

En el 90,7% de los ni-
fios en edad preescolar se encon-
tré un nivel inferior al esperado,
sin diferencias estadisticamente
significativas entre los casos y los
controles.

El 45,3% del grupo de
nifios en edad escolar presentd

deficiencias, sin distincion entre
los casos y los controles.

Dibujo geométrico para
nifios en edad preescolar; permite
observar el grado de desarrollo
perceptivo-visual-motor.

El 555% de la pobla-
cibn evaluada obtuvo un bajo
rendimiento; no se encontraron
diferencias significativas entre los
casos y los controles. El mejor
desempefio de los controles veci-
nos se explica por que la guarde-
ria y el preescolar permiten el
ejercicio de estas habilidades; es
frecuente que los controles veci-
nos no hayan ingresado a ningin
establecimiento educativo.

Rompecabezas para esco-
lares: evalia la memoria de for-
mas, la orientacién y la estructu-
racion espacial.

El 52% de los menores
presenté diferencias en esta érea
sin discriminacién estadisticamen-
te significativa entre los casos y
los controles.

El cociente intelectual
manipulativo se encontré varios
niveles por debajo de lo esperado,
es decir fue menor de 83 en el
43,6% del grupo escolar, y no hu-
bo diferencias significativas entre
los casos y los controles.

En el grupo de nifios en
edad preescolar se encontr6 una
asociacién entre la variable cociente
intelectual manipulativo  inferior,
expresado en una razon de dispari-
dad (RD) igual a 45, p < 0,05, y el
maltrato, con relacién a los nifios
cuyo puntaje fue mayor.



El cociente intelectual
general se encontré bajo en el
44,5% del grupo escolar, y no se
hallaron diferencias significativas
entre los casos y los controles.

En el grupo de nifios
en edad preescolar se encontr$
una razén de disparidad de 4,1,
p < 005, lo cual significa que e
maltrato al menor se presenta 4,1
veces entre los preescolares que tie-
nen un cocdente intelectual por de-
bajo de lo esperado, que en aquellos
nifios que presentaron un cociente
intelectual satisfactorio.

Dibujo de la figura humana

Por medio del dibujo de
una figura humana el nifio puede
expresar, en forma proyectiva, sus
sentimientos y afectos, su satisfac-
cién o insatisfacdon con respecto a
su identidad y a la percepcion de
si mismo, elementos que son im-
portantes en cuanto se sabe que
es a partir de los otros y a través
del cuerpo que se viven los pro-
cesos de identificacion.

En la investigacion se
esperaba que los nifios que fue-
ron seleccionados como casos
iban a presentar diferencias respec-
to a los controles en estos aspectos
emocionales, pero al analizar las ci-
fras obtenidas encontramos que no
fue asi y un gran nimero de nifios,
tanto casos como controles presen-
tan unas caracteristicas emocionales
anormales.

El 35% de los casos
presentd, en esta prueba, algin
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grado de perturbacién o dificul-
tad emocional —+ 3 indicado-
res— al igual que el 31,4% de los
controles escolares y el 23,0% de
los controles vecinos; entre tanto,
el 302% de los nifos evaluados
manifesté gran inseguridad e
inestabilidad emocional.

La mayor diferencia,
aunque no significativa con el
control vecino, podria explicarse
por la influencia positiva que re-
presenta el medio sociofamiliar
frente al ambiente escolar, pues la
escuela exige cumplir unas nor-
mas que son, para el nifio, mAas
estrictas que las familiares.

Los indicadores emo-
cionales evaluados en esta prueba
muestran  privacion emocional,
que se expresa en la ansiedad por
las diferencias corporales entre
uno y ofro sexo y por poseer un
cuerpo adecuado para cumplir las
funciones que un rol sexual y so-
cial exige, y el sentimiento de ex-
trafieza al tener que vivir en un
cuerpo que crece y se modifica
incide en un manejo poco apro-
piado de las manifestaciones
agresivas.

Esta privacion emocio-
nal detectada se manifiesta por: la
agresién a si mismo y la incapaci-
dad para exteriorizar los senti-
mientos y los impulsos agresivos,
ambas actitudes caracteristicas, de
los nifios timidos y depresivos y
dificultan su comunicacién con
los demas; esto fue evaluado por
los indicadores 7, 10, 13, 14, 19,
20 y 21.
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La agresion hostil e im-
pulsiva o en exceso; lo cual consiste
en reacciones agresivas inmedia-
tas y poco elaboradas, sin control
de causa ni consecuencia —eva-
luadas por los indicadores 8, 11,
12,13,3,6,23 y 9—.

La inseguridad e inestabi-
lidad afectiva; que obliga al nifio a
demandar atencién constantemen-
te: con el fin de ser tenido en
cuenta aun cuando para ello ten-
ga que usar la agresividad —indi-
cadores 4, 25, 24, 26 y 15—.

El sentimiento de desva-
lorizacion en la percepcion de si mis-
mo frente a los demds, concebido
como un pobre concepto de si
mismo, lo cual afecta su senti-
miento de identidad como perso-
na, y repercute en el manejo in-
adecuado del cuerpo asociado a
pobre control interno —indicado-
res 17, 18,1, 2, 22, 16 y 5—.

Estas dificultades emo-
cionales permiten pensar que es-
tos nifios tienen una menor capa-
cidad adaptativa a su medio, una
inhibicién afectiva que no le per-
mite la expresion creativa de las
manifestaciones de agresividad y
sexualidad y perjudica sus capaci-
dades intelectuales y su posibili-
dad de apropiarse de los recursos
culturales y sociales, al refugiarse
en una negacion de su ser y de
su medio (Véase tabla 8).

Prueba de la familia

La red de interrelacio-
nes y el sentimiento de pertenen-

cia al grupo familiar son de gran
importancia para el desarrollo
emocional del nifio; esta prueba
permite, a través del dibujo de
una familia, expresar proyectiva-
mente los sentimientos del nifio
con relacién a su percepcién del
lugar que ocupan él y los demis
miembros de su grupo familiar,
pero no pudimos detectar asocia-
ciones que permitieran identifi-
car factores de riesgo para mal-
trato. Sin embargo, se resaltan
algunos aspectos de interés en la
poblacién estudiada, como un
todo (Véase tabla 9).

El hecho que los nifios
no tienen dificultad para dibujar
a las personas que les agradan
fue tomado como variable 1, y asi
lo muestra el 78,6% de la pobla-
cién estudiada, pero el 20,9% ma-
nifestdé dificultad, bien sea ambi-
valencia 0 rechazo, para dibujar
una familia, lo cual implica preo-
cupacion emocional o afectiva
respecto a su grupo familiar, es
decir, inhibicién afectiva.

En la variable 9, un
51,9% manifest6 sentirse parte de
la familia; sin embargo, llama la
atencién que el 43,9% mostr$ estar
mal adaptado al lugar que él mis-
mo se atribuye en ésta y ademds,
el 492% olvido dibujar algin
miembro de ella —variable 10—.

Por medio de las varia-
bles 2 y 3, se observé que el ma-
yor interés y motivo de preocu-
pacion de los nifios gira
alrededor del padre o la madre
ya que éstos significan para él,
la seguridad emocional y de su-
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Tabla 8 Indicadores emocionales en el dibujo de la figura humana.
Distribucién porcentual.
Indicador Porcentaje
Sombreado de la cara 7,5
Sombreado del cuerpo o las extremidades y el cuelio 5.2
Asimetria notable de las extremidades 10,4
Figura inclinada 13,8
Figura pequefia, de 5 cm o menos 25,4
Transparencias 6,9
Cabeza pequeiia de menos de 1/10 de la figura 2.8
Ojos bizcos o desviados 8,6
Dientes 4,6
Brazos cortos que no llegan a la cintura 27,1
Brazos largos que llegan a la rodilla 4,0
Manos grandes con un tamafo igual al de la cara 4,0
Brazos pegados a los costados del cuerpo 34
Manos omitidas 16,1
Piernas juntas AL
Genitales 3,4
Monstruo o figura grotesca 8,6
Tres o més figuras espontaneamente dibujadas 5.2
Nubes, lluvia, nieve 1,7
Omisién de la nariz 13,2
Omision de la boca 9,8
Omisién del cuerpo 4,6
Omisién de los brazos 9,8
Omisién de las piernas 3,4
Omisién de los pies 13,8
Omisién del cuello 20,8

pervivencia; en el grupo analiza-
do, los padres bioldgicos son figu-
ras muy inestables, lo cual explica
que los nifios no organicen el di-
bujo alrededor de ellos mismos.
Es notorio ademas, que
un hermano o hermana ocupa el
segundo lugar en las preocupacio-

nes infantiles, pues goza de las
condiciones que el nifio quisiera
estar viviendo;, como la inde-
pendencia de su hermano mayor
o, al igual que su hermano me-
nor, el afecto y la seguridad.

En la variable 7 se ob-
serva nuevamente la actitud favo-

Estudio de casos y controles sobre los factores de riesgo asociados con el maltrato al menor

Qo
©



Marfa Eugenia Mazuera del Hierro y otros

©
(=]

Revista Facultad Nacional de Salud Publica

Tabla 8 Prueba de la familia, variables y distribucién porcentual
en la poblacién de estudio.

Variable Nuamero Porcentaje
de individuos

1. Actitud del menor frente a la consigna

— Aceptacion 147 78,6
— Ambivalencia 20 10,7
— Rechazo 19 10,2
2. Primer personaje que incluye

— Padre o madre 122 65,3
— Hermano (a) 38 20,3
— El mismo 12 6,4
— Otros 10 53
— No especificd 5 2,7
3. Ukimo personaje que incluye

— Hermano (a) 60 32,1
— El mismo ' 42 22,5
— Padre o madre 57 30,5
— Otros 21 11,2
— No especificé T 3.7
4. Figura con la cual se identifica

— Hermano (a) 47 25,1
— Nadie 36 19,3
— Padre 35 18,7

— EI mismo 23 12,3
— Otros 10 53
— No especificé 9 48
5. Actitud hacia el padre

— Aceptacién 91 48,7
— Rechazo 49 26,2
— Ambivalencia 37 19,8
— No especific 10 53
6. Actitud hacia la madre

— Aceptacion 107 57,2
— Ambivalencia 42 22,5
— Rechazo 33 17,6
— No especificd 52,7

7. Actitud hacia los hermanos

— Aceptacion 95 50,8
— Ambivalencia 43 23,0
— Rechazo 29 15,5
— No especificd 20 10,7




Tabla 9 Continuacién
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8. ;Los hijos separan la pareja parental?
— No

— 8i

— No especificd

9. ;Se siente incluido en la familia?

— No

— Si

— No espacificd

10. ;Olvidé algin miembro de la familia?
— Nadie

— Hermano (a)

— Padre madre o ambos

— El mismo

— Otros, no especificd

11. ;A quién identifica como figura de autoridad?

— Madre
— Padre
— Ambos padres
— Otros
— No especificd

123 65,8
40 21,4
24 12,9
82 43,9
97 51,9

7 3,7
92 49,2
39 20,9
26 13,9
14 7.4
16 8,5
78 41,7
70 37,4
18 9,6
12 6,4

9 4,8

rable hacia los hermanos en un
50,8% de la poblacién evaluada;
en la variable 2 se observé que el
20,3% de los nifios organizaban el
dibujo familiar a partir de un her-
mano o hermana quien se ratifica
como figura de identificacion, se-
gln la variable 4.

Igualmente se detecta
que el padre y la madre se perci-
ben como figuras conflictivas, por
lo cual no se permiten como mo-
delos de identificacion; esto expli-
ca que nadie responda al senti-
miento de desproteccion y no
pertenencia o desarraigo familiar,
expresado por la variable 4. S6lo
el 14,4% de los nifios se siente sa-
tisfecho consigo mismo.

En las variables 5 y 6
se observd que aunque existan
grandes dificultades de relacién o
se atribuyan defectos o cualidades
negativas al papd o a la mamg,
inconscientemente se conservan
como figuras dnicas, como seres
omnipotentes y omnipresentes
para el pensamiento infantil.

La variable 8 mostrd
que el 658% de los nifos no se
situ6 en el dibujo, separando la
pareja parental, en un reconoci-
miento psiquico del lugar de am-
bos padres frente a la relacién
con los hijos.

En la wvariable 11, se
identifica como figura de autori-
dad uno o ambos padres, con
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una frecuencia un poco mayor
para la madre, pues ésta es quien
castiga, y el padre con frecuencia
estd ausente. Se observé que la
madre, como figura de autoridad,
inspira miedo en lugar de respeto
(Véase tabla 9).

Discusion de la encuesta
sociofamiliar

Es posible agrupar los
factores de riesgo encontrados pa-
ra el maltrato al menor, en tres
grandes grupos, los cuales se re-
fieren a diferentes momentos en
la vida del menor maltratado.

El andlisis especifico
de cada uno de estos grupos
permitird crear programas pre-
ventivos dirigidos basicamente a
la atencién de los factores aqui
incluidos.

Factores de riesgo asociados
con la gestacion del menor

Los estudios realiza-
dos sobre el maltrato al menor
por Marcovich, Kempe y Misra-
chi consideran el embarazo no
deseado o en mujeres adolescen-
tes como eventos que estin aso-
ciados a una actitud de rechazo
o indiferencia al hijo en su pri-
mera infancia, lo cual se mani-
fiesta principalmente a través de
comportamientos de agresion fisi-
ca y emocional al menor; esto se
demuestra una vez més en la pre-
sente investigacion, encontrdndose

una mayor asociacién epidemiols-
gica entre el caso y con el control
vecino.

Situaciones familiares
especiales

La familia, como el pri-
mer grupo de socializacién del
menor y la participacién de los
padres en el proceso evolutivo
del nifio, son factores importantes
para el desarrollo fisico, emocio-
nal y social de éste.

Para el desarrollo del
menor es indispensable la existen-
cia de figuras paternas estables;
en la investigacion se encontré
que la presencia esporadica de es-
tas figuras paternas es un factor
de riesgo muy asociado con el
maltrato al menor, y se encontré
expresado principalmente por el
cambio frecuente de compafiero
sexual de la madre, la cual per-
manece en la familia como la fi-
gura estable, el principal provee-
dor econdémico y quien recurre a
esta forma de organizacion fami-
liar como un medio de llenar sus
carencias afectivas y econémicas.

Ante esta situacidn,
frecuentemente los hijos pierden
significado para la pareja conyu-
gal y llegan a ser considerados
como un obsticulo para la vida
de cada uno; éste es un factor de
riesgo para el maltrato al menor
y presentd una gran asociacién
en la comparaciéon con el control
escolar y el control vecino, lo
cual habla nuevamente del recha-



zo al nifio y estimula los compor-
tamientos de agresion fisica y
emocional hacia él.

Satisfaccién de expectativas
de los padres

El hijo mayor posee un
significado emocional y cultural
diferente a los demds hijos, pues
ocupa una posicién mas suscepti-
ble por ser €l en quien se proyec-
ta con mayor intensidad la pro-
blemética de sus padres, sus
aspiraciones y metas, lo cual en el
menor de quince afios se expresa
generalmente en el rendimiento
escolar; por ello en la investiga-
cién se encontrd, como factores
de riesgo para el maltrato al me-
nor, el ser hijo mayor y el bajo
rendimiento escolar segun con-
cepto de los padres.

Otro grupo de factores
de riesgo esti relacionado con la
forma como los padres ejercen su
autoridad sobre los hijos y el im-
pacto causado en el menor por
estas formas agresivas de autori-
dad; encontramos, como factores
de riesgo, algunas formas frecuen-
tes de comportamiento del menor,
como travesuras, desobediencia y
mentiras, los cuales no pueden
sefialarse como comportamientos

exclusivos del menor maltratado,

pero que, teniendo en cuenta la
asociacion encontrada en este es-
tudio cuando se compara con el
control vecino, pueden indicar
una forma mas especifica de re-
lacién entre el menor maltratado
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y sus padres, a quienes perciben
como figuras agresivas.

El maltrato al menor
tiene un impacto fisico facilmente
identificable en los traumas cau-
sados por algunas formas de cas-
tigo, como heridas, fracturas y
equimosis principalmente; sin em-
bargo, el impacto emocional inci-
de en el comportamiento poste-
rior del menor, pues segin los
resultados de esta investigacion,
los nifios presentaban temor a la
presencia de los padres, buscaban
sustitutos para expresar sus afec-
tos o tenfan comportamientos
agresivos dirigidos hacia si mis-
mos o hacia otros.

El impacto emocional
expresado en el temor a la pre-
sencia de los padres presenté una
asociacion fuerte en la compara-
cién de los casos con el control
vecino, RD = 13,8, siendo también
significativa su asociacién con el
control escolar, RD = 3,3; los
traumas severos producidos por
el castigo presentaron asociacion
cuando el grupo de comparacion
fueron los controles escolares, RD
= 78, y las manifestaciones del
comportamiento del menor, como
factores asociados al deterioro en
el proceso de socializacién como
robos y fugas, que en la investi-
gaciobn mostraron asociacion en
los dos tipos de controles, la
agresion frecuente a otros nifos y
la poca socializacién del menor
muestran un manejo de la agresi-
vidad que afecta la relacion del
nifio consigo mismo y con los de-
mds en detrimento de su salud
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mental, ante la incapacidad de los
padres de tomar estas manifesta-
ciones como expresién de dificul-
tades emocionales y no como
maldad o mala voluntad del nifio.
Las expresiones psicomotrices co-
mo enuresis y los indicadores de
probables signos de perturbacion
emocional como manias y fobias
se convierten en causa de castigo
y discriminacién contra el nifio.

Pruebas psicologicas

Si bien los problemas
psiquicos encontrados ocasiona-
ban, en algunas dreas, dificultades
y carencias muy grandes para to-
da la poblacion de estudio, tan
solo se encontré asociacién con la
problemética del maltrato en al-
gunas subpruebas del test de in-
teligencia Weschler en los nifios
en edad preescolar; lo cual quiere
decir que entre los cuatro y seis
afios y medio hay asociaciéon del
maltrato con el rendimiento inte-
lectual. Las subpruebas usadas
fueron informacion y vocabulario,
es decir, cociente intelectual mani-
pulativo; el cociente intelectual
general también se encontrd aso-
ciado al maltrato en los nifios en
edad preescolar; lo cual no es ex-
trafio ya que la falta de figuras de
identificacion, la ausencia de uno
de los padres o de permanencia
transitoria de éstos en el hogar,
obliga al nifio pequefio a reme-
diar en las figuras de los maes-
tros esta dificultad; de lo anterior
se deduce que el preescolar dirige

toda su capacidad a corregir una
privacion afectiva, en detrimento
de los logros intelectuales.

Conclusiones

Gracias a esta investi-
gacién se detecté que en el pro-
blema del maltrato al menor inci-
den variables de tipo social,
familiar y psicolégico, presentes
en los padres, en el nifio y en la
forma como se estructura el gru-
po familiar; por tanto, cualquier
accién o programa que se imple-
mente para prevenir y atender es-
te problema debe estar dirigido a
la familia, al menor y a la comu-
nidad en general, a partir de los
factores de riesgo y de las varia-
bles asociadas que se encontraron
en cada una de las dreas mencio-
nadas.
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