editorial

Llegamos al tercer nimero de la Revista “Educacién Fisicay Deporte Creemos que el esfuerzo
gue estamos haciendo es valido como contribucién al desarrollo de la actividad fisica en el pais.

En esta edicion hemos incluido un material interesante, tratando de combinar los aspectos
tedricos y practicos de la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo. Precisamente el
articulo “Respecto al Problema de la Ciencia del Deportey de la practica Deportiva", nos sefia
la las capacidades que se esperan de un profesor de Educacion Fisica hoy en diay que depen
den de un elevado conocimiento y preparacion cientifica e interdisciplinaria, al cual queremos
contribuir con la publicacion de esta Revista.

Los articulos “La alimentacién en el deportista”; “Introduccion al juego de balonmano"y
"Entrenamiento total para futbolistas’” los recomendamos como Utiles para todos aquellos que
diariamente estan enfrentados a la dificil tarea de la ensefianzay la preparaciéon técnico-compe
titiva.

La preparacion psicoldgica del deportista ha sido muy escasa en Colombia, publicamos hoy una
experiencia concreta en la preparacién psicolégica de un equipo de fatbol, mediante el método
de entrenamiento autégeno de Schultz.

Los articulos de curriculo y documentacion deportiva tocan temas fundamentales para la edu

cacion fisica y el deporte en aspectos a los cuales no les hemos dado adn la importancia que
realmente tienen.

Las cronicas de Medicina Deportiva nos informan del avance de esta disciplina en el pais, gracias
al apoyo e interés del Instituto Colombiano de laJuventudy el Deportey del Convenio Colom
bo-Aleman aunado al nacimiento de la Federacion Colombiana de Medicina Deportiva.

Presentamos pues a ustedes amigos lectores un material que consideramos variado, Utily nove
doso. Esperamos que les agrade y recuerden ademas que nuestras paginas estan abiertas para
todos los que quieran escribir en ellas.
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