Las expresiones motrices: una alternativa c
reconstruccion de cultura en Medelli

Rubiela Arboleda Gome:

No hay mas futuro que ahora,
mas infierno ni cielo que ahora.
(Walt Whitmanr

Oliveira, el @rsonaje creado por Cortazar en Rayuela, sostiensoip sentimos el cuerpo cue
estamos en el retrete, a proposito de ese movimi@astinal que nos pone frente a la mue
luego con igual fuerza nos regresa a la vida. IFeh a—dice é— empujougza al hombre en
evolucion corporal, pero esta cansada de tironsgug sola adelante. Apenas da dos pa
rompe el alma, ay, porque su verdadero cuerpo iste gxla deja caer, plaf. A diferencia
Oliveira, que pone al cuerpo rezagado cgpeeto al alma, yo quiero proponer al cuerpo qt
medio de las expresiones motrices empuja "al als&"constituyan en una alternative
reconstruccion de cultuta.

Referirnos a una reconstruccion de cultura intefreg principio, por la deconstoi@mn, y a su ve
por la cultura, pues sblo es posible reconstruireli que luego de edificarse sufre
derrumbamiento.

El conceptacultura, como dice Gadamer, “flota en una indeterminacidguiar?. Sin embarg
sabemos que la cultura nos sostiene, aunqueratldéfituimos la imprecision. En

* Profesora del Instituto de educacion fisica, éndidad de Antioquia.
1 Julio CortazarRayuelaBuenos Aires. Sudamericana. 1970. p. 455 2
2 Hans. George Gadamé&iogio a la teoriaBarcelona. Paulos. 1993. p. 6
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consecuencia, el concepto de cultura con el gueasaaborado esta reflexion tiene
limites y corresponde a un compromiso ineludible @ argumentacion de lo propuesto.

La cultura, recurriendo a comtes antes considerados, es el mecanismo que tmitigde
domefiar los instintos. Este dominio sobre los mis$i nos conduce a establecer |
pactos éticos para la vida colectiva que posibiliiansitar por lo cotidiano. "Se s:
desde Durkheim que dkerecho es el hecho social por excelencia: exprafirécta de |
conciencia colectiva que se cristaliza en form(lages, reglas)"

La cohesiona tejiendo lazos que se sostienen gderedtes discursos normatiza
relaciones y sefiala el patron dermalidad del mismo. "La vida social implica |
conformidad moral satisfactoria como compromisovd®res hacia un orden normalt
legitimamente es intuido y también implica un mimimee conformidad l6gica cor
estandares de verdad e inferencias comparfid@ada individuo tiene una relac
efectiva con la sociedad, de ahi que la identidddyd se forme a través de la identi
colectiva, de esta manera la sociedad conforma &diteedad generalizady"esa otredz
que también soy y la cual subsiptar la solidaridad, herramienta sustantiva en etgs:
identificatorio. En palabras de Gadamer, "la caltes todo aquello que es mas cuan
compartimos, es lo que impide a los hombres pitacge unos sobre otros y ser pe
que un animal, pue®$ animales no conocen, a diferencia de los homlaeguerra, ¢
decir la lucha entre congéneres hasta la anigaitagi

La cultura permite prolongar la existencia y colo €los distancia de la muerte. A
muerte se la desconoce como realidad unideauestra existencia a pesar de s
certidumbre suprema de la biologia.

Puede que el Unico rasgo distintivo entre animpaleamanos sea el
gue los animales se mueren y los hombres saben@snqtimos.
Los animales viven esforzandose por no morir, melres vivimos
luchando por no morir y a la vez pendientes de euecualquier
momento tendremos que morir. A diferencia de logmales,
benditos que son, el hombre tiene la experiencidadmuerte y
memoria de la muerte y premonicion cierta de larteu®or eso los
animales "corrientes” procuran evitar la muerteropésta suele
llegarles sin esfuerzo y sin alarma, como el sw#icada noche; en
cambio los humanos no solo tratamos de prolongeaidis sino que
nos rebelamos contra la muerte, nos sublevamosacemtnecesidad,
inventamos cosas para contrarrestar

3 Emile Durkheim, citado por Josetxo BeriaRepresentaciones colectivas y proyecto de modetnBiacelona.
Anthrophos. 1990.
4 Jiurgen Habermas. Citado por Beriain, ibid.
Concepto tomado de Beriain, ibid, p. 203
Gadamer, Op. cit. p.8.

o Ol

Educacion fisica y deporte, vol. 17 Medellin, enero-diciembre 1995



Las expresiones motrices: una alternativa de reconstccion de cultura en Medellin 81

el peso de su sombra. Aqui reside la fundamentadeticia entre la
sociedad de los hombres y la sociedad del restsl@nimales
llamados sociales: estos ultimos han evolucionadstah formar
grupos para mejor asegurar la conservacion de igas,vmientras
que nosotros pretendemos la inmortalidad".

Nuestra especie se cree inmortal y por esto t@kasdciedacs han construido sisterr
protectores, como los ritos, las creencias: undegcn lo imaginario para alimenta
ilusion de perennidad. Los rituales son sistemaddlicos inherentes a la cultura «
buscan perpetuarla y diferenciarla. Cada cultutae gmseer sus particularidades qu
caractericen y la definan.

La cultura, en sintesis y en el contexto de esthoehcion, descansa sobre los siguie
capiteles: establece cdadigos, valores, leyes y a®rpara la convivencia digna. De «
manera, cotrola los instintos y evita que nos precipitemnsaisobre otros: crea sistel
protectores, como rituales y creencias, es diféable; proporciona sentimientos
identidad que se sostienen en la solidaridad, pgalda existencia y en consecue
distancia la muerte.

La deconstruccion en Medellin

Civilizaciones, ahora sabem
gue ustedes son mortales.
(Paul Valery)

Cuando flaquean las estructuras de una cultura assblp, entonces, plantear
deconstruccion. Con este término no me refierodesintegraciéon o desaparicion tota
la cultura, lo cual podria suceder, sino al desmamuento de algunos elementos gL
soportan, lo que no elimina la alternativa del earaiento o el surgimiento de ot
factores que la integren.

Medellin, ciudada la que se hace referencia, ofrece un panoramalencuando ¢
intenta describirla. Es una cultura del bricolgg®ducto de una conformacion socia
mas de un 50% de origen campesino que en combma&cid comerciantes, miner
artesanos y obresode la industria naciente constituyé el sustraicial de una cultul
caracterizada por su afan de progreso. Esta, e piretensiones de gran ciudad y el
ancestral de la provincia, existen las manifestegotradicionales permeadas por
movimientos culturales foraneos.

Medellin estd contextualizada en un desarrolloevitd sustentado en un patold¢
proceso migratorio. Esta no es una caracteristiclasiva de esta ciudad. Por el contr:
es un fendmeno general —producto del capitalisnemHos paises latinoamericanos, |
aqui tien:

Fernand SavaterPolitico para AmadorBarcelona. Arie 1992 p. 28-2¢
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Sus propias categorias. Con la migracion a la distdage un juego desequilibrado e
los pobladores y el espacio gedfési de otro lado, se da un choque entre los pa
culturales rurales de raigambre colonizadora yuldsmnos. No es una ciudad, son
ciudades: la del valle y la de la ladera; la ciugltheada fue penetrada por una cit
insospechada, impensada y oculta.

Como la describe Alonso Salazar: "esta culturaigeida y vital, no pudo ser una cull
sélida, una cultura de convivencia, de identidadlaidana. Medellin es un conglomet
urbano que no ha podido ser ciudad. Es una colebeodida de cultusgpueblerinas. L
clase dirigente paisa no fue capaz de responddesalfio de construir una ciudad cc
espacio de encuentro y comunicacion, y construa cutura de convivencia con
proyecto de modernidad".

Los dialogos interculturales, caractaedss de la actualidad, propician el cruzamient
procesos de diferentes comunidades, de ahi qubsseven sincretismos que le otor
rasgos propios de otras culturas a los de estadil€l cruzamiento es, pues, en un d
sentido: rural-urbano y Medelliesto del mundo. Surgen asi, conflictos de val
nuevos patrones de vida sin que se abandonen damglete los anteriores y se ado|
formas importadas que se asumen como propias.

Los medios de comunicacion han fomentado el prodesmigraciony la adopcion ¢
formas de vida. Si para la biologia es justo afironze se muere por homogeneizac
dado que un sistema bioldgico se caracteriza ploeterogeneidad, es decir, la pérdid
diferencia, significa también la muerte como catuistntos autores lo han lamentac
lo expresan a manera de premonicion: "las socisdadg corren el riesgo [Medel
también] de perecer por exceso de homogenizacidentidad reductora. Asi,
civilizacion del mafana [...] s6lo podra resultar ld colalbracion de las culturas c
tomen en cuenta sobre todo la distancia diferegcialpresentan entre §i".

"La diversidad de los pueblos y las culturas tieader borrada por
el auge de una cultura internacional [...] dia @ sB sustituye un
universo profuso y profundo arraigado de mil maseatistintas en
una tierra nutricia por una expresion evanescentevial [...] El
capital se complace en borrar las diferencias younar a los
hombres. Cuando ya no seamos mas estos millonesstims
singulares [...] sino el mismo es repetido hastavégtigo, habra
alcanzado su plenitud esta curiosa tendencia madcpura se llama
progreso [...] diluir en unos cuantos colores ingbo® la infinita
variedad de los matices del espiritu hum#ho.

8 Alonso Salazar. "La resureccion del desquist-. GacetaBogota. N.8. (Ago-sep. 1990). p. 33
9 Louis-Vincent ThomasAntropologia de la muertdléxico. Fondo de cultura econdmica. 1993. p.22
10 William Ospina.Es tarde para el hombr&antafé de Bogota. Norma. 1994. p. 49-50.
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Los medios de comunicacién estan a la cabeza proeéso de homogeneizacion, [
ofrecen modelos de vida, internacionalizan eventosgelos de estética y dipersan
todo el orbe los mismos suefios.

Algunos estudiosos de la situacion de MBdgbesde diferentes disciplinas, sefialan
en esta ciudad se ha dado una deconstruccion deltiaa, refiriéendose con ello a
desaparicion (que prefiero llamar transformaciém)vdlores que hacen la vida digna
decir, que ante las dificultadgsie representd el espacio reducido, el apifamiéatios
migrantes en las laderas de otras regiones, lasiinipdad de expresar sus propios ace
culturales, y las pocas condiciones econémicas gagairir vivienda, educacion, salus
trabajo, se gesraron circunstancias en las cuales los indivicagrslieron su identid:
cultural. Subyace en estos pretextos el presupdestma pérdida de arraigo generadz
el autodesconocimiento, consecuencia del hibriddotide via: el tendido de retazos
proceso de homogeneizaciinitacion. Como acertadamente lo plantea Louis ®f
Thomas: "hay derecho a preguntarse si existe moggehorrible que la que consiste
privar a un pueblo de su identiddd".

Medellin es una ciudad habitada por el miedo,wsi rostro que la defina, en la qu
muerte merodea sin reglas que la detengan. Es tet@y, que es esencia de la socie
ha perdido efectividad y ese pacto de vida en coselima desvanecido en esta socied:
lo desechable. La moralidad sedszindido de la legalidad. El lenguaje ético coleche
dado paso a un mondlogo de los individuos. Un lajggmo de convivencia, sino
supervivencia. El principio de colectividad de ldtera choca con el de individualizac
y desaparece, asi, lalisaridad que sostiene al grupo. Se abandona @&tcsug su
fantasias mortiferas y mortifobas, se le excluy deanada y, por tanto, se le hace bl
de la muerte, dado que la especie es una protegeldndividuo.

Al respecto, Habermas anota: "laidad de significado de las cosmovisiones metaifi
se esta desmoronando, y esto cuestiona la unidémsdermas de vida modernizade
amenaza la identidad de los sujetos socializadtessys solidaridad sociaf.

En otro texto, afirma el socidlogdeman: "la cultura, en su forma moderna, excitade
a las convenciones y virtudes de una vida cotidigona ha sido racionalizada bajo
presiones de imperativos econdmicos y administstit?

El instinto contenido de irnos los unos contradwes anda suelto y en el momento en
desatd las ligaduras, puso en aprietos a la cuttajando su norma mas element
sustantiva: "no mataras”, reducida a un discursa@ule tratamos de asirnos en un g
cuasianimal de proteccion.

% Thomas. Op. cit. p. 76.

12 Habermas, citado por Beriain. op. cit. p. 141.
13 Jirgen Habermdglodemidad versus postmodernidad.i p. 21.
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Hemos perdido terreno en la distancia con la mu&itéa conciencia de muerte es
caracteistica tipicamente humana, un asunto de la cukgrdbrindarnos el suefio
eternidad y matizar nuestra naturaleza efimera Beruna ciudad donde se acent(
realidad de la finitud, donde las funerarias se bamvertido en un buen negocio.
cultura ha perdido eficacia y ha colocado a sus indivsdab acecho de la muel
intuyéndola, presenciandola, temiéndola y, en et de los casos, justificandola.

La deconstruccion de la normatividad surge en undowonde la religion ha dejado
ser el catro, donde se han generado discursos satélitesotpuan su propia fuerza, y €
desacralizacion del entorno de los objetos y deXxaeriencias humanas trae consic
desasosiego de lo transitorio, de lo prescinditile. autoridad moral de las norma
sociales tiene sus raices en lo sagrddbdl parece que la pérdida de fuerza del dist
religioso hubiera dejado a la humanidad en un vaaicun piso sélido donde sustentarse.

En Medellin reinarhanatoses el mediador de las relaciones entrelslstantes, ya s
porque se le teme o porque se ofrece como prodigciatercambio. No se refiere €
s6lo a la muerte biologica; existen, como ya sabi@auado, otras: la muerte de la cul
por homogeneizacion o por la desaparicion de sjetashporque en esta sociedad d
ligero, de lo contrario, no se preserva a si misfnexiste aun otra muerte, la denomir
muerte social o por exclusion; ésta implica la prdle la productividad reconocida
el grupo. Es la eliminacién del otro comamsecuencia de su inutilidad. Esto tipifica a
sociedad en la que la produccién real, en térmiteodinero, constituye el medidor,

excelencia, del valor de los objetos, las relagonkas personas.

Uno de los signos mortales reconocidos es lancaede motricidad, el estatismo.
movimiento es una posesion de lo viviente que tenjte la relacién con el entorno y ¢
los demas. La posibilidad motriz se le niega areifees categorias de individuos
considerarlos por fuera de la vida so@standar. La ausencia de motricidad resta v
aproxima a la muerte. Fallecer no es, pues, degaredpirar, perder las funciol
cerebrales, las facultades intelectuales e ingtisitiperder la sensibilidad en todas
formas; morir significa dejaredvivir y esto es dejar de ser para los otros,rdigase
socialmente, ausentarse de la cultura.

La vejez, la incompletud corporal, la enfermedad, &anomias sicoldgicas, el vicic
incluso la pobreza, conducen a la desapariciorakeai una culturarela que se rinc
homenaje al trabajo, a la produccién y a la juvéntu

Muerte biologica, muerte cultural y muerte sodehden un velo sobre Medellin y cre

asi, la contracultura del miedo, generan incertiohem Estamos lejos de validar

expresion de Goethe: "la obra maestra del hombperesirar>

14 Berian. Op. cit. p. 34.
15 Wolfgang Goethe. Citado por Thomas. Op. ci2P
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La salvacion por el cuerpo: el momento reconstructi

Alli donde crece el pelig
crece también la salvacic
(Friedrich Holderlin)

"Solo cuando los miembros de una sociedad expetandas alteraciones estructuri
como criticas para la existencia continuada y srensus identidades amszada
podemos hablar de crisi¥ Pero la crisis, que es propia de toda realidade debmirad
como un momento de transicion que permite el avabas crisis de identidad vy |
efectos de la modernidad propician el surgimiemoiias cosmovision@gie dan sentic
a la nueva atmaosfera social.

Toda sociedad busca establecer los limites sindsdtie su universo, define lo sagrau
lo profano, establece los linderos entre el bieh mal y resuelve, ya desde lo racion
desde lo imaginario, laggguntas acerca de la vida, la muerte, el amara@miento, |
existencia. "Una sociedad no se puede crear neae®in crear a la vez un ideal (d
sociedad) [...les la sociedad por el simple hecho de lo imaginaolectivo, la que cre
grandes patrones sociales de significadoderp esto lo hace a través de lo simbdlic
universos simbolicos, de representaciones coletiVa

En efecto, en esta sociedad de Medellin, se haemrsiado las expresiones de esta €|
en la cual hacen presga discursos de salvamento que buscan recuperar socieda
valores perdidos o a punto de desaparecer. Emengeros paradigmas, como el d
salud, la identidad sexual, la identidad culturecional y étnica, y el paradigma
cuerpo. El cuerpbace parte de las representaciones colectivagoes de las estructur
intersubjetivas de conciencia. Para que una pradlusocial tenga sentido, los individi
deben tener una autopercepcion que lo aproximeuglog la identidad se reconstn
grecias a la participacion integradora ante el deseoetiacer esa sociedad como
institucional moral; es decir, mediante la creacida sistemas de valores !
predeterminen la conducta, sustentados en idealesgepfiquen la nueva vida ¢
proponen. Al donde se reunen los intereses de los actorégle®a través de los cue
los sujetos adquieren (recuperan, en este casa)ddd, es posible reconstruir los valc
cohesionadores del grupo. Los intereses y necessdamb pueden ser impues
administrativamente, ni a voluntad; ellos tienempmapia l6gica.

Las expresiones motrices, por antonomasia, tienenlgeto el cuerpo. En este sentidc
se le sacraliza, éstas reflejan esa condicion dmdeéedad actual. EI concepsagradc
debe considrarse traspasado por las categorias de tiemppagiesque lo legitiman
avalan. Podemos decir que asistimos a una saaiali-profana de elementos de

16 Hebermas, citado por Berian, Op. cit. p. 176
17  Durkheim, citado por Berian. Ibid, p. 35
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permiten generar la nueva norma revestida de uiblposer. ElI desencantamientc
descentramiento del mundo conducen a una seculigéizee la conciencia colectiva. '
principio sagrado no es nada mas ni nada menoslauociedad trangfurada
hipostasiada, la vida ritual debe poder interpsetan términos laicos y socialég".

Las expresiones motrices, ese desbordamiento ddestaciones deportivas, recreati
de mantenimiento, de salud, esos nuevos usos eteppdesarrollanna cultura somati
y facilitan la constitucion de microgrupos a pad& sentimientos de pertenencia.
organizadas con una coherencia logica, conformasistema simbolico, en la medide
gue se constituyen en una urdimbre que significdardedeun contexto determinado.
establece, asi, un cddigo articulado a una intean@nd el que se admiten unos gestc
prohiben otros; es repetitivo, expresivo e instmit@le ofrece pautas de comportamit
comunitario, estimula la solidaridad, crea actés, promueve creencias. "Las prac
corporales corresponden a sistemas simbodlicos dragws por un habito social.
percepcion de simbolos tanto como su interpretaegtan sujetas a un determini
social", tal como lo afirmé Marcel Mau$s.

Trasla homogeneizacion aparente de usos corporalesceaden patrones de otro or
gue superan la técnica. Cuando las expresionesce®tsalen a escena lo que all
expone no es solo el grupo que las asume, ni edalreparacion especifica la qustée
en juego; alli se exhibe toda la cultura de la qualvienen, y con ello el juego
relaciones subjetivas e intersubjetivas de la cotdawh "La verdadera razén de ser de
cultos, incluso de los materialistas en aparienotaha de buscarse enslgestos qt
prescriben, sino en el renacimiento interior y rharae tales gestos contribuyel

determinar®°

El cuerpo, a través de estas manifestaciones,eofiea opcién de identificacion y
autoconstruccion ante la ausencia de opciones enedia En una cultura donde
identidad est& representada en la territorialidagropio cuerpo constituye el terreno |
cierto e inmediato para el encuentro. En Medeltis,pobladores se aglutinan en tort
ideales de proteccion, de reconocimiento, i(erehciacion y de afirmacion en el espa
por medio del

"espacio” individual que es el cuerpo.

Pero ademas de la alternativa individual mateadkzen la proliferacion de centros
ofrecen actividades motrices, a los que acudenedgsstantes hisgerontes, incluyen
a los discapacitados, en una disputa férrea ctanamotricidad a la que se ven someti
en una lucha contra la desaparicion como sujetdales, a partir del cuerpo se manifi
la busqueda de una nueva identidad colecttvan los cultos al cuerpo se inte

. . ’ . .
ra~Anctritiv 1ina cimatria antra Al AarnninA cAarnial mmeadin

8 Durkheim. Ibid, p. 53

19 Marcel Mauss, citado por EikeLoinkledgstiSchviti)a\aiaf. El conocimiento del hombBarcelona. Planeta.
1985.

20 Durkheim, citado por Berian. Op. cit, p. 52.

Educacion fisica y deporte, vol. 17 Medellin, enero-diciembre 1995



87

Las manifestaciones motrices corresponden a umaagia de las formas de vida
buscan restaurar y proteger modos de vida puestospedigro, conforman ut
territorialidad en la que transitan los valoresegpondientea una autoconcepcion de
sociedad, autoconcepcion desotros. Actividades como: Medellin en patines, de cel
cerro, botepaseo por el rio Medellin, en bicicletea Medellin, carrera de la juvent
recobrando los caminos de herradura, cicloviase erttas, intentan promover ideales
unidad ciudadana y darle a esta urbe una atmoéshiéesente cargada de "salu
representada en una cultura somatica soportada efanoso deseo de redencion. S
de esta manera, y utilizando la expresion de drgtuna suerte de "racionalidad lo
frente al hacer corporal.

Las expresiones motrices: una alternativa de recorrsiccion de cultura en Medellin

Una ciudad con una sociopatologia estigmatizantelve la mirada al cuerpo
efectivamente se incrementan los controles sobremiemo, se ponen en ofe
mecanismos para un mejor esti® vida, para el incremento de la autoestima,egldsta
y la juventud. Pero tras los argumentos de la ¢écrel rendimiento, la recreacion \
salud se ocultan otras razones, no tan evidentes,bggn pueden corresponder
categoria de mito: edeal estético, el suefio de eterna juventud, lapezegion de |
ilusion de inmortalidad. Se trata de dotar al coede cualidades como la fuerza
resistencia, la flexibilidad, el tono muscular, en intento no so6lo de eliminar
naturaleza efimerasino también de adquirir virtudes espirituales ques hara
ciudadanos més dignos.

El poder corporal, a diferencia de lo que Micheu¢awult plantea como Biopoder o
deseo de domesticar al cuerpo sometiéndolo y tiiblo, magnificAndolo como fueer
de trabajo y miimizandolo como fuerza politica potencial, se s#@pacompafado de |
denominados valores morales. En ocasiones se optagpactividades fisicas, no sélo
los beneficios que ofrecen, sino también por agudllo cual alejan, aanera de asep:
espiritual. Es asi, como en la reelaboracién nawaatel grupo social, la corporeidac
un elemento fundante vy significativo, como "un honte de expectativas arzanera d
futuro posible’®* Finalmente, como bien lo expresa Durkhelluna sociedad no e:
constituida tan sélo por la masa de individuos lgusomponen, por los actos que rea
sino ante todo por la idea que tiene sobre si mi$ma

Los usos corporales corresponden al mundo de $& gldnundo de la vida como ahiite
de articulacién cultural, la integracién social & docializacion; el universo dado
supuesto de las acciones sociales cotidianasnl@eswia colectiva, la memoria coleci
gue proporciona los esquemas de coexistencia ded& social, los dterios de |
representacion simbolica y las maneras de hacewkss. Las expresiones motrices
aceptadas por los individuos mas alla de los piodedtos argumentativos para
aceptacion; es decir, alli tiene un limite el sigg la institucionEstas tocan "plexo

21 Expresién tomada de Berian. lbid, p. 201
22 Durkheim, citado por Berian. Ibid, p. 37
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ser impuestas por observadores; es necesario atpticlesde el significado otorgado
los actores sociales.

El mundo de la vida proporciona un mundo institul@osignificado, permite satisfacer
necesidades de entendimiento de los participanteslae comunicacion, y es
entendimiento da pautas de legitimidad a la coositbn simbdli@a. ElI deporte
especificamente, ha alcanzado tales dimensionemgi@que se arraiga en el mundo
vida. Fue un valor significativo que luego pasoOea sonstitutivo de la integraci
sistémica.

En Medellin, los ciudadanos se convocan en toragaaconciencia colectiva comparti
a una simbologia compartida transmitida por elpoi@n movimiento. EI movimiento r
redime del infierno porque cultiva virtudes. Enastpalabras, ante el asedio de la mt
la amenaza de homogeneizacion, la pérdeladentidad, la desaparicion de la norm
carencia de solidaridad, la individualizacion, ¢&ida de los dioses”, en sintesis, ar
falta de eficacia de la cultura, se vuelve al caecomo posibilidad de afirmacic
elemento equilibrador de las relaciones interpettesncomo busqueda de infinitud.

Las expresiones motrices reunen aqui diferenteglpgs:

1. Representan una via fisica hacia el espiritu, pimdo, implicitamente, la puc
dualismo/monismo.

2. Fusionan la doble condicion natural/cu#tudel cuerpo. El movimiento es una
las caracteristicas mas evidentes de todos lossréil la naturaleza. En ese sen
es un mecanismo que pertenece al mundo de lo haiara que se ha constitu
en sistema de simbolos, universo semiotico atkati de las relaciones. Asi, pt
es también una construccion cultural

3. Proporcionan tal seguridad sobre el poder del cugye lo conducen al riesgo.
control sobre el cuerpo desafia la muerte. De abilas mismas fuentes de la\
nos hagan precigar sobre ella; es facil observar que los joveresizan proez:
cotidianas en las cuales el dominio sobre el cuegpel Unico garante de seguri
(carros de rodillos, bicicletas y patines pegado$os buses, entre otros), com
para convencernos de que existimos tuviéramos mfuoengarnos con la muerte.

4, El cuerpo manifiesta aqui dos dimensiones opuestasca lo perecedero y e
camino de retorno a la eternidad.

"El principal remedio a los males del cuerpo sieangstuvo en el cuerpo”, diceillam
Ospina®® Yo creo que el cuerpo en movimiento puede ser ueaté importante de aliv
a los

23 Ospina. Op. cit, p. 76
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problemas de la cultura. Es necesal@sentrafiar todas las opciones que las expre
motrices encierran, entender el significado queaksiste, leer el texto en ellas insc
Estas han adquirido un sentido diferente y padiceh esta ciudad donde el cuerpo ¢
transformado en un valor sustantivo en las reptasemes colectivas.

Las expresiones motrices reunen en si los difesedigcursos que ahora explicar
mundo: el discurso de la ciencia positivista, qatatde argumentarlas y de darles un
tedrico firme, pero quemalcanza a tocar las fibras sensibles de lo qubdizan. Tant
pertenece la motricidad a la esfera de la vida,tqdes se atreven con ellas por fuer
los patrones académicos. El discurso del dereal®|as normatiza ofreciendo codigos
comporamiento que desbordan los campos de la accioris&lrdo del arte, que elab
obras maestras con la destreza corporal, impregrdel@reatividad y de reto, y trasy
limites jamas imaginados realizando verdadeeggpeningsiel movimiento; y el discsc
religioso, en el cual se ha convertido en objetpasio y se le ritualiza y cultiva.

Y para concluir, retomo a William Ospina: "Inclugm que hacian muchas veces
hechiceros y los facultativos era potenciar coniisiligos esas reservas de enaigsno, es
milagrosa voluntad de vivir que es el nucleo veedadde toda existencia. Cambia
actitud del propio cuerpo y de la conciencia hdai@nfermedad [de la sociopatolog
puede ser el comienzo de la curacion. Tal vez deliGiempre la base,la vez ilusoria
practica, de muchos milagro$".

He querido decir que, por lo menos, hay otra adiera: la salvacion por el cuerpo.

2 1dem.
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