Cuerpo y pedagogi

Rubiela Arboleda Géme 8 3

Este texto es un fragmento del estado del

El cuerpo la sido limitado al campo motr

arte de una investigacion sobre educacion en las ||3mese educacién fisica juego, teatro, re

escuelas normales, y en él se exponen brevemente gﬁtre otros de

concepciones sobre el cuerpo y la educacion,
implicitas en los diversas pedagogias aplicadas
en la escuela colombiana desde el
siglo XIX hasta nuestros dias.

El cuerpo como @&unto de la educacion e
Colombia

Todas las corrientes pedagcas implican ur
concepcidén de cuerpo. Sin embargo, ést:
han aplicado irreflexiv@ente en lo qt
concierne a los significados que de él propc
Asi mismo, tampoco se ha recurrido a
diferentes disciplias para construir
concepto propio, ni a las corrientes pedago
para reconstruirlo desde sus funentos. E
consecuencia, los liaenientos definidos en
politicas educativas respecto al cut
constituyen una normatividad que lejos est
asumir el sentido del cuerpo; esto es,
corporeidad, como un elemento sustantivo
formacion integral de los individuos.

* Siendo el estado del arte, este texto se debebadqueda investigativ
Elvia Correa, Javier Vélez, Nelson Gavina, Ancizarvllez, Elkin Arias
Rubiela Arboleda Gémez, artifice de la redacciagalfi

lo que se infiere que se
descorporeizado el denominado ter
intelectual- que si bien ofrece profunc
alternativas pedagogicas, no justifica
eliminagdbn del cuerpo en otras esferas.
justamente, entonces, en el espacio motriz ¢
se encuentran propuestas puntuales que tie
cuerpo como referente y que seran conside
en este recorrido.

En Colombia poco se han escudrifiado, el
analisis téricos de la educacion, los concej

de cuerpo subyacentes a las corrientes pedag6-

gicas. La ausencia de una conceptualizaciol
permita perfilar la funcion del cuerpo en
educacion, ha sido una constante que se p«
tanto en la investigacion y elas diferente
producciones académicas, como en la
escolar.

El propésito de este texto es, pues, ubica

concepciones acerca del cuerpo en los plantea-

mientos pedagogicos y educativos, ya sec
aparezcan explicitas o que se infieran de
diferentes discursos e igualmente sefalar, (
éstos, las posibilidades de alimentar el anali
las propuestas que integran los conceptc
formacion, instruccion, educacién, ensefian
aprendizaje. Por lo tanto, el cuerpo como as
de la educacion en Colombia sera
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rastreado en estudios referentes a: corri
pedagogicas, reglamentos escolanesyceso
de aprendizaje y motricidad, que posibil
observar como y cuando los conceptos
interesan a esta investigacion participan e
tratamientos especificos del cuerpo. El

cultura y distanciar del vicio al formar cuer
y voluntades déciles, y para ello era necesa
marcha y la gimnastica progresiva, bajc
vigilancia del maestro. Para la instruccion se
la pedagogia ancasteriana las Ordel
representan el mejor instrumento; y el cue

conductor de este texto es el concepto corpo-terreno propicio de aplicacion.

reidad, entendido comel sentido del cuerp
desde el cualse pretende construir ur
lineamientos pedagdgicos para la ensefian
la educacion fisica con detenimiento en e
integral y en la dimension corporal como
realidad de la existencia que regula difere
procesos indiduales y colectivos. Est
lineamientos, de ser aplicados, permiti
formar sujetos mas coherentes como estru
y como sociedad y reconocer el amplio esp
de influenciade la corporeidad en la efectivic
de las propuestas pedagodgicas.

Siglo XIX

Zuluagd realiza un estudio comparativo de
dos corrientes pedagogicas en Color
durante el siglo XIX: la ensefianza mutua
enseflanza objetiva; es decir, la pedac
lancasteriana, aplicada en 1826, y la pedas
pestalozziana aplica en 1870. En la primet
se propone una disciplina del cuerpo, d
mirada y de la voz desde la repeticion
vigilancia y el castigo. El cuerpo aparece c
un elemento aislado del proceso

conocimiento, que debe adiestrarse par
sumision mediante la disciplina y [

_——_—— I 2 ~ _ -. . _ - _ -

En la pedagogia pestalozziana, por otra par
buscaba una formacién armonica, lo

impulsaba a rescatar la educacion fisica ¢
componente importante del proceso pedagm
se hace al cuerpo participe del proces:
aprendizaje en tanto que las percepcione:
importantes para el conocimiento. El lengua
une al cuerpo, y es asi como los sentidos o«
un lugar relevante en la formaciode los
alumnos. La pedagogia pestalozziana integ
concepto de educacion a la formacién y de
manera integra el cuerpo y la motricidad &
demas aspectos de la escuela, para constr
conjunto equilibrado que dé cuenta

individuo en todos sus aspectos constitutivos.

Siglo XX

En este siglo se han desarrollado en el p:
pedagogia catolica, la pedagogia activa
tecnologia educativa, modelos cuyas diferel
emergen fundamentalmente del conceptc
cuerpo que las rige.

Para la pedagdg catdlica, desde un discu
centrado en Santo Tomas, el hombre esta

! Olga Zuluaga, 1978,a ensefianza mutua y la ensefianza objefleaumento. Centro de documentacion Facultad deagifirc

2 Humberto QuicencCorrientes pedagdgicas en el si(XX er Colombia.Educacién y cultura. (14), Bogota. 1¢
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dividido en cuerpo y alma, aJ primero de
cuales se considera salvaje e instintivo, lo
permite sustentar el rigor, el aislamiento y
internaas, que se reflejan en los castigos, ¢
normatividad y en el afan de marcar el cu
por medio de la palabra. La disciplina es
dispositivo moral con que se controlan
movimientos, el silencio, el cuerpo y el alm:
los alumnos. Los conceptos aEucacion

instruccion, propios de la pedagogia cat¢
aparecen desarticulados y en esta esc
coherente corl hombre divididocorrespond
al cuerpo la instruccion.

La pedagogia activa, por su parte, inspirac
el pensamiento de Decroly y Massori
principalmente, es una propuesta opuesta
catdlica. Uno de los puntos que combate
educacion basada en los castigos y al e
desarrollo motriz al que conducian el
mencionado concepto del cuerpo. En oposi
plantea la necesidad cun cuerpo libre, cc
posibilidades de movimiento y un mod
pedagbgico que, mas que castigar, vigil
cuerpo de los educandos: mirar los juegos
cuerpos, los movimientos de los nifios |
conocerlos y controlarlos, en el sentido

En la tecnologia educativa, como ter
tendencia, desaparece el sujeto y con el
cuerpo se desdibuja como dimensién d
formacién, todo lo wal es sustituido por
disefio técnico, la planeacién y administra
de programas. Aqui no interesa ni la vida n
valores, ni el movimiento ni el sentir. E
corriente pedagodgica es apta, fundamen-
talmente, para "las instrucciones" que dem
la tradicional concepcion rigida del cuerpo, €
cual el ejercicio es retomado del mundo mi
y transplantado a la escuela y se convierte ¢
una manual de instruccion, cuya esencia s
repeticion, la disciplina y la codificacion de
movimientos.

En suma, repetir y castigar, examinar y vig
planear y administrar son los rasgos de
momentos pedagogicos que ha vivido el pi
gue han caracterizado a su vez las partict
concepciones de cuerpo.

Higiene

En la educacion colombiana el cepto d«
higiene ha encubierto diferentes matices,
oscilan entre salud y disciplina, articulados
el vector de la religién. En esta época, Matcos

observar y dirigir; busca una educacion coapoelabora el textcAnatomia, fisiologia e higie

que corresponda mas a las caracteristicas
produccion social. Se pasa asi de los ejer
espirituales al ejercicio fisico desplegadc
diferentes espacios publicos. En esta prop
hay una integracion de la edo@gm y Iz
instruccion, lo que beneficia al cuerpo
cuanto es pensado en funcion de la inst
social.

para cuarto de bachillerato y escuela not
conforme a los programas oficiales emang
del Ministerio de educacion nacional.
proposito del texto es buscar que los alumn
inicien en el estudio del cuerpo humano,

3 Claudio MarcosAnatomia, fisiologia e higienBedout, Medellin,
196¢
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considerado "obra maravillosa salida de
manos del creador". Contiene las mate
anatomia o estudio de la estructura de
organos; fisiologia o estudio de las funcic
organicas, e higiene o medios para consen
salud y evitar las enfermedades. La importe
del estudio del cuerpo humano, en esta ob

cuerpos. La preocupacion biolégica por
decadencia de la raza se materializa Len
cartilla antialcohdlica, de Martin Restrepo,
ensefanza obligatoria en las escuglas medi
de la cual se pretendia incidir no sélo en la ¢
de los alumnos, sino en la de toda la pobla
algo asi comaanear el cuerpo futuro.

sustenta en que este es "el soporte de la dimen-

sion espiritual, marca incuestionable del cre
sobre la mas privilegiada de las criaturas"
igual que en obls corrientes, se mantiel
separadas la educacion y la instruccion.

En ese periodo se pretende, entonces, cor
los cuerpo desde la vision de salud/enferm
y con un énfasis biologista en la propue
educativa. Sin embargo, se disminuye ese :
moral y se acentla la idea de vida y

Llama la atencion que en el periodo corprevencion social.

prendido entre 1905 y 1938 surge el mé
escolar, encargado de establecer observac
sobre la higiene, la dieta y la salud de
alumnos. La preocupacion plar degeneracio
de la razacondujo a una vigilancia sobre
cuerpos para proteger asi a la poblacior
establece entonces la denominada es
defensiva’

La escuela defensiva es producto de
"escuela publica poco desarrolladara uni
poblacién pobre y con mdultiples problemas
salud, higiene y moral, vistos desde

perspectiva racial". El cuerpo constituye
territorio de cruce de estas condiciones, p
cual el médico, representante legitimo en
momento de la nueva eitificidad, asume
importante papel de los centros docente
vigilancia de los

En este mismo sentido, en un detallado an

de los origenes de la higiene escolar, y ad

de detenerse ead causas de la introduccion
médico escolar en el aparato educativo, OSpina
llama la atencion sobre el hecho de que en

la creciente preocupacion por la salud
cuerpo del nifio condujo a la seleccion de
alumnos y la separacion de los "anales"
debido a la necesaria protecciéon del "embi

de las futuras generaciones. Desde una pers-
pectiva critica, este autor pone de presentt
especie de racismo de la salud en ara
proteger la sociede

Romero® por su parte, hace referencia ¢
discriminacién, en la escuela, de las minc
étnicas, que se ejerce de diferentes maneras:

4 Humberto QuicendCorrientes pedagdgicas en el siglo XX en Colontbifucaciory cultura, (14). Bogota, 1988.
® Armando Ospina, Oscar Saldarriaga y Javier Sdshacion y pedagogiél0-11), segunda época vol. 1993-1994.
® Dolcey Romero. "Discriminacion racial en la esetigEducacion y cultura.1@), Bogota, 1989
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esta presente en el discurso pedagdgico, ¢
narraciones de la historia, en los nefgos ¢
ilustraciones, en los textos, en las descripci
gue se hacen de los diferentes grupos, '
humor, en las practicas cotidianas y el
selecciébn de juegos y el aislamiento el
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de trabajo, buenos modales, orden y aseo per-
sonal. El maestro opera aqui como la hormz

la cual se ha de producir ese modelo ide:
individuo. Este maestro modelo, en palabre
estos autores "es visto y pensad@omo sujet
social y cultural sino como un ser eminen-

espacio, en el aula y en los grupos. En Colot@mente biolégico, como un cuerpo que p

bia se excluye a laminorias étnicas de |
colegios adinerados y especialmente de
religiosos. Desde wuna condicion cult
corporeizada, sestablece una diferencia
aisla a estos sectores de la poblacién. Es ta
magnitud del racismo, impartido por la esc
y asumido por la sociedad y por los nifios,
se opta por un autorrechazo y autovergien
aquello que identifique como negro o in
esto es, por una negacion de su cultura
una recriminacion por su propio cuerpo.

Nuestros dias

En un andlisis deleglamento escolar realize
a partir del documento: "Reglamento pare
escuelas primarias oficiales del departanr
del valle" Calonje y Quicercse refieren a I
condiciones particulares del maestro par

ser regulado a voluntad". Es un ser escindi
cual se le niegan atributos que lo hacen int
y, es sin embargo, el modelo para los alun
En ese regimento con que se pauta
cotidianidad escolar, se puede inferir
presencia decuerpo partidoque caracteriza a
educacion en Colombia y que, se asume,
proyectar el maestro en sus alumnos, po
como bien lo describen estos autores,
discusso del trabajo, de la ética y de la higi
son formas disciptiarias que tienen cor
principio el ejemplo’

Palacio y Salinds analizan, igualmente,
manera critica, la relacion de los sujetos c«
ley, la autoridad y la norma en la escuela.
reflexion se aplica a tres problemas funda-
mentales de la cotidianidad escolar: los proc

de desarrollo del conocimiento, la evaluacic

normatividad que establece deberes y derec la disciplina. En cuanto a este ultimo plan

La escuela, por medio del régimen disciplin:
organiza el tiempo, el espacio, la actividac
lenguaje y el cuerpo para forjar sus suj
ideales. Ahora bien, la disciplina debe ser
todo ejemplarizante por parte del maestro,

gue la escuela vigila los cuerpos y los movi-
mientos, los controla yok sanciona con
objetivo de formar un cuerpo docil que pu
ser sometido, manipulado y moldes
Fundamentadas en los valores tradicionales

debe procurar inculcar en los alumnos habitoda moral catdlica, las técnicas de disciplina

£ - - | [N < | PSR R U G IS S

" Humberto Quiceno y Patricia Calonge. "Escuelanynadividad: analisis de un reglamento escoladucacion y cultura(14), Bogota, 1985
8 |Luz Victoria Palacio y MarthalLorena Salinas. "Pamareflexion sobre la escuel&tucacion y pedagogi®olé (12-13), segunda época, 1994-1995.
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los ritmos colectivos y obligatorios, la regulasémez® presenta las bases tedricad fliegc

ridad de las conductas y la aplicacion
castigo, permiten la homogeneizacion
cuerpo, de los cuerpos, y les niegar
particularidad que los distingue.

De otro lado, Palacio, Salinas y Burifica
partir de testimonios de estudiantes, padre
familia y de educadores muestran que
derechos humanos son violados en la esc
La presion psicologica, el acoso sexual,

como un importante elemento curricular. |
propuesta estd dirigida a los centros
educacion fisica y tiene como base
elementos: esquema corporal, ajuste pos

juegos predeportivos y bail

Sierrd" sefiala que nuestra cultura, y cdio &
escuela, ha hecho énfasis en el lenguaje b
en palabras orales y escritas, pero no ¢
lenguaje del movimiento, de los gestos; es ¢

injurias, los hostigamientos y los caskg que la educacion ha ignorado el leng

fisicos, incluso hasta la muerte, violaciones
tienen al cuerpo como lugar de sintesis,
recurrentes en nuestras escuelas y frente ¢
se hace necesaria una reflexion oportuna.

Esta particular situacion de la escuela, en
reino de una jusprudencia y escenario
violencia, ofrece una marco que es men
considerar en el momento de elaborar
propuesta sobre las dimensiones sociale
concepto de formacion.

Cuerpo y educacion fisica

A continuacién se resefian algunos textos
proponen criticamente la inclusion reflexion
del cuerpo en las propuesta pedagogic:
posibilitan una ampliacion del conce
educacion y de su relacion con el conc

corporal. Propone el juego dramatico en la
escolar como unaanifestacion donde entran
relacion el arte, el juego y el pensamientc
cual contribuye a los procesos cognitivos ¢

aspecto esencial del desarrollo integral del nifio.

Chinchilla® plantea que la educacién en Co-

lombia ha despreciado al cuerpo @abjeto d
formacion y con ello a la educacion fis
relegando sus funciones y Sus propu

curriculares. La infancia en Colombia -escribe-

carece de una educacion fisica bien orienta
aunque figure en el horario, no se implem
en las escuelas yse sustituye por otr
actividades. Es asi como aquel pequefio es
reservado al cuerpo se cierra en detriment
desarrollo motriz y, en consecuencia,

desarrollo integral del alumno. La concep:
dualista materia/espiritu pesa en las politicas

formacion desde una teoria de la corporeidad.

9 Luz Victoria Palacio, Martha Lorena Salinas y [Elena BuriticAEducacion y pedagogi&acultad de educacion, 1994.

® Humberto Gémezluegos del plan de la callbledellin, 1990.
11Zaida SierraEducacién y pedagogi&acultad de educacion. 1994.

2 Victor Jairo Chinchilla. "Primera conferencia tatamericana en educacion fisideducacion y cultura(10), Bogota, 1986
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educativas en este pais y la educacion fisi
escapa a esta condicion. Pdlo éa repeticion
la tecnificacion, la codificacion de los gestc
rigurosidad del movimiento han hecho de
disciplina una técnica mas que una import
instancia pedagogica. Problemas conceptt
pedagdgicos, politicos y profesionales asis
la educacion fisica, que es la responsabl
cuerpo en la educacion colombiana y a la
es menester reformar.

Para Jaramill6 la educacién fisica ha est:
centrada en el manejo de técnicas
movimiento, que hemos convertido en un
La practica pdagogica en esta area ha ec
arrastrada por una corriente deportivista

89

basicasel mantenimiento del buen estado fis
la incidencia en el desarrollo psicomotriz
integracion de diferentes areas del curri
escolar y facilitar las relaciones interpersor
y comunitarias, permiten argumentar
necesidad de un programa admbo d
educacion fisica como elemento fundament
la formacién de los nifios, para lo cual prog
un Manual practico para el desarrol
psicomotor del escole

Arenagd® resalta la incidencia de la educas
fisica a nivel preescolar como umaucaciol
por el movimiento,que se constituye en
medio importante para el desarrollo de
dominios afectivo, cognitivos, creativo, fisic

solo permite una proyeccion de lo fisicalel lenguaje. La educacion fisica en ese pe

vitalista y de la competencia como Unica op
del movimiento. El estado actual de
educacion fisica dista mucho de establece
relacion, por medio del movimiento, entre '
cuerpo” y "tener un cuerpo”. Un senl
biologista ha excluido, de este ejerc
pedagodgico, otros aspectos que forman e
integral.

Gonzéalez* enfatiza en la importancia de
educacion fisica en el desalto psicomotri.
del escolar. Esta area de formacion, que he
subvalorada y desplazada por otras area
conocimiento tradicionalmente mas aprecie
amerita un lugar destacado en la educacio

permite al nilo explorar su cuerpo, estruci
su esquema corporal, sfnagen de si y adqui
nociones de tiempo, espacio, asi como Vivi
posibilidades de movimiento que ofrece
cuerpo, y relacionarse con los demas.

Osorio y Sossé en su tesis La recreacion
utilizacion del tiempo libre en las escuelas
Medellin, plantean que el disefio de activid:
para el tiempo diferente al tiempo de clase ¢
realizado comunmente por fuera de

necesidades reales de los educandos y sin
presente las condiciones de infraestructura
recursos materiales. De otro lado, indican que

13 Judith Jaramillo de Palacios. "Pedagogia y edandtsica"Kinesis.(10), Bogota, 1989
4 Rosario GonzaleManual practico para el desarrollo psicomotor detelar. Coleccion Cultura fisica y deportiva. Vol 1, Med®|l1993
!5 Jairo ArenasEducacion fisica preescolaEoleccion Cultura fisica y deportiva. Vol 2, Medll1994.

6 Osorio y Sossala recreacion y la utilizacion del tiempo libre das escuelas de MedellitCentro de documentacion, Facultad de educacion.

Tesis de grado . 1988

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #2



90

las actividades de uso
tiempo libre extraclase, |
actividades deportivas, |
dias especiales y las celebr
ciones especiales progratiaa
por las instituciones esl
condicionadas por la capac
dad econdmica de la escue
por el sector social que cuk

nalmente se le ha otorgad
esta dimension humana en
diferentes corrientes pedago
gicas y de la interpretaci
particular que de éstas se
hecho en Colombia, y dt
manifiesta la ausencia

integracion de la corporeid:
en su amplio significado, k&

CruZ’ en Las particularidades del desarr
fisico de escolares manizalitas durante
periodo de maduracion sexual, presenta, gr
a los resultados de las medicic
antropométrias: peso, talla y perimetro de
caja toracica, llevadas a cabo en escolare
desviaciones que se presentan en el desct
fisico y realizar recomendaciones pars
educacion y atencion adecuadas a
caracteristicas corporales encontradas.

En este mismo sentido Jaureuiealizé ut
estudio sobre el perfil morfoldgico, funcione
motor del escolar colombiano, con el fin

disefiar parametros educativos que corresppP-cqonstruccion del

dan al rendimiento natural e integral de
poblacion escolar colombiana entre tesiey
dieciséis afos.

El cuerpo, pues, como asunto de la educ:
en Colombia, no ha sido objeto de ané
tedrico que dé cuenta de las condiciol
politicas y de los tratamientos que ha recib
Tal omision pone en evidencia el sitio

educacion.

No obstante, respecto a las politicas educs
en torno a la educacion corporal en Colon
es justo llamar la atencion sobre el Proy
nacional de educacion sexual: el Ministeric
educacion nacional, en cumplimiento del 1
de la rte constitucional, dado el 2 de julio
1992, convoc6 a la consulta nacional
expertos en sexualidad y en educacion sext
cual se llevo a cabo en Bogota los dias 17
de junio de 1993. Las conclusiones qued
plasmadas en la resolucion 03 del 2 de julic
de 1993, que plantea el caracter obligatori
finalidad, el desarrollo y leesponsabilidad de
educacion sexual en el sector educativo; or
proyecto, su filosofie

metodologia, la participacion de los padres d

familia y define la ética de la educacion se
en el pais.

Uno de los objetivos primordiales de ¢
proyecto es fomentar la salud sexual de
educandos, tanto en el aspecto fisico como
psicoldgico y persigue una educacion se

7 Jaime Cruz Cerodn. "Las particularidades del delarfisico de escolares manizalitas durante gbde de maduracién sexuaEducacion fisica y deporte.

Vol 7 (1-2), Medellin, 1985

18 German Jauregui. "Perfil morfoldgico, funcionahptor del escolar colombiandinesis.(10), Bogota, 1993

Educacion fisica y deporte
Volumen 19 #2



91

para la vida y para el amor, revalla conce
como autonomia, autoestima, conviver
respeto por el otro, tolerancia, defensa c
vida, reciprocidad y ternura.

En tano a este proyecto de educaciéon se
existen mdultiples interpretaciones, tal com
expresO en el segundo Seminario nacion:
sexualidad (lbagué, 1995). Sin embargo
necesario destacar esta nueva alternative
posibilitara volver la mirada al erpo, tanto ¢
los alumnos como de los maestros, el
educacion en Colombia.
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