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INTRODUCCION.

Una de las debilidades detectadas en la formacion docente radica en el caracter
fragmentario con que se han asumido las practicas profesionales. Por tal razén, las
Facultades de Educacién de varias universidades han optado por integrar en torno a
la ensefianza elementos de tipo pedagdgico, administrativo, comunitario e

investigativo.

Este trabajo de investigacién surge como resultado de dicho enfoque. Parte de la
identificaciobn de una problema real; La carencia de propuestas adecuadas para
afrontar la educacion artistica, como parte constitutiva y vital de una educacion integral
gue como afirma Garcia Marquez que permita que se aproveche “al maximo nuestra
creatividad inagotable y conciba una ética - y tal vez una estética - para nuestro afan
desaforado y legitimo de superaciéon personal que integre las ciencias y las artes a la

canasta familiar

La propuesta pedagdgica denominada “Arte, Cuerpo, Comunicacion, un puente hacia
la sociabilizacién “se abordd desde tres topicos; El nifo frente asi mismo, frente al

espacio y frente a los demas, enfatiz6 en la importancia de incrementar su
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sensibilidad en los anteriores aspectos asi como hacia su entorno natural y cultural”’
con el propésito de potencializar en ellos la capacidad de comprensién y el deseo de
transformacion creativa del contexto al que pertenecen, de valorarlo y de
disfrutarlo“.(Marta Casullo).

Asi mismo enfatizé en la movilizacion del lenguaje corporal como elemento constitutivo

de la riqueza comunicativa de la cual dispone el hombre.

Los efectos de dicha propuesta fueron realmente satisfactorios, especificamente en
cuanto al rescate del espacio de la educacion artistica, la movilizacion de la capacidad
expresiva y gestual de los nifios y el reconocimiento del nexo existente entre el arte y

la cultura.
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1. FORMULACION DEL PROBLEMA

11 TiTULO

La expresion artistica posibilitadora del lenguaje corporal: una alternativa para

potenciar el desarrollo integral del nifio.

12. PROBLEMA

Disefio y aplicacion de la propuesta pedagdgica en educacion artistica: “Arte, Cuerpo,
Comunicacion, un puente hacia la sociabilizacion”. Orientada a potenciar el desarrollo
del lenguaje corporal de los nifios de tres a seis afios de edad inscritos en los Jardines
Bella Infancia y la Iguana pertenecientes a la Fundacién Educadora Infantil Carla

Cristina.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: DESCRIPCION Y EXPLICACION

El arte para el nifio es una forma de expresion mediante la cual comunica algo de si,

de sus sentimientos , de su forma de vida.

Se observa con frecuencia que la mayoria de los nifios se sientan frente a la hoja de
papel y se preguntan; Qué hago ?, Profesora tiene la muestra ?, Digame que dibujo .
Lo cual indica que no se ha preparado al nifio para la autonomia, sino que por el
contrario se le ha encasillado en un sistema que coarta su libertad de expresion,
situacion ocasionada por el hecho de que muchos maestros piden a sus alumnos que

dibujen y coloreen "la manzana” igual a la que aparece en el tablero.

En materia de educacion, el arte no ha tenido la importancia necesaria. Con lo anterior
se quiere expresar que aunque es frecuente que se implementen talleres, propuestas,
entre otros, estos aun son desarticulados de su verdadera intencionalidad; rescatar
talentos, avivar actitudes para éste. Se hace necesario motivar a los nifios,
involucrarlos en la situacién de arte que se viva, inculcarles amor por el mismo y todo
ello antes de ejecutar el trabajo final, ya que la idea no es so6lo entregar una hoja en
blanco y ensefiar una técnica gréfico plastica, colorear un dibujo o simplemente dejarlo

a voluntad del nifio.
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En los preescolares los educadores presentan una actitud reacia frente a dicha
actividad, realizarla "es perder tiempo”, no han descubierto el valor pedagogico de la
educacion artistica y sus multiples posibilidades en aspectos tan importantes como la

expresion y la comunicacion.

Este proyecto tuvo su origen en la necesidad percibida en las instituciones de una
alternativa pedagogica para trabajar la educacioén artistica y en el escaso uso del arte
por parte de los maestros, debido a factores tales como: el predominio de la
costumbre y la rutina, el abandono del nifio frente a materiales artisticos, sin ningan
acompafamiento, la utilizacion del tiempo destinado para la educacion artistica en
otros asuntos, otorgandole espacios prioritarios a otras actividades: planeacion,

salidas pedagogicas, celebracion de cumpleafios.

Otra situacion de partida que originé este proyecto, fue el interés y la preocupacion
expresada por la directora de una de las dos instituciones involucradas en la
aplicacion de la propuesta sustentada al principio en la Fundacion Educadora Infantil
Carla Cristina por el grupo investigador, de abordar el componente artistico como pilar
del trabajo que se iba a realizar con los nifios de ambas instituciones: Bella Infancia y

la Iguana.
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Todo el proceso de maduracion del presente proyecto, estuvo apoyado por una
revision bibliografica acerca del material existente en educacion artistica, después de
la cual el grupo investigador detect6 que la forma como usualmente se trabaja el area
artistica en el medio antioquefio, no tiene un status consolidado, es decir, que no se le
ha brindado el lugar que amerita. Es bien sabido que lo ideal es una educacion basada
en la expresion, en la creatividad, en la innovacion, pero también es comun, que el
maestro fatigado, agobiado por tantas responsabilidades, deje fluir su pasividad,
facilismo y no adopte una posicién que favorezca el desarrollo de dichas habilidades y
por el contrario suela dejar a los nifios al libre albedrio durante el proceso destinado a
las tareas artisticas, sufriendo éstas el otro agravante que es su desplazamiento para
realizar en su lugar otro tipo de actividades diferentes a ella, lo cual da cuenta de que
la educacion artistica aun sigue considerandose una actividad para tiempos de ocio y
su valor pedagdgico continda si ser explorado plenamente. En sintesis, no es valorada
como una asignatura que hace parte fundamental del pensum, e incluso mas alla,
dado su caracter integral y enriquecedor para el proceso de formacién en los seres

humanos.
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Toda esta problematica motivo al grupo investigador a orientar su trabajo en el area
artistica, con el propdsito principal de fortalecer la capacidad de expresion de los
nifios, ya que desde el principio fue notoria la inhibicién de estos para expresarse a

todo nivel, especialmente a nivel corporal.

El ser humano desde que nace manifiesta una necesidad vital de expresion para
poder entablar su convivencia en sociedad y su relacion con el medio, concebida esta
Ultima progresivamente desde tres dimensiones, iniciando con la relacién consigo
mismo, posteriormente con su desenvolvimiento en el espacio y finalmente

accediendo a la interaccion con el medio (el otro).

Bajo tales componentes;
* Relacién consigo misrno
» Relacion con el espacio

» Relacion con el otro, esta orientado el presente proyecto.

Es necesario e importante mencionar que aunque parte de las actividades y aspectos
abordados en la propuesta "Arte, Cuerpo, Comunicacion, un puente hacia la
sociabilizacion", son conocidos y trabajados en el medio preescolar, se tiene como
finalidad imprimir cierta constancia en su desarrollo asi como un caracter novedoso

dentro del plan de estudios abordando las actividades desde un enfoque mas amplio:
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Arte y Cultura, el cual involucra aspectos como: actividades de sensibilizacion frente al

arte, pintura, escultura y pantomima.

14. OBJETIVOS

141. Generales

Disefar y aplicar una propuesta pedagogica en Educacion Artistica que conduzca a la
movilizacion de la capacidad expresiva de nifios y nifias a nivel corporal (Lenguaje

corporal).

14.2. Especificos

- Caracterizar la poblacién infantil a la cual va dirigida la propuesta, con el fin de que

esta responda a las necesidades reales de la misma.

- Disefiar y aplicar un instrumento que permita evidenciar cambios en los nifios, en
cuanto a la utilizaciébn que hacen del lenguaje corporal, atribuibles a la propuesta

pedagogica.
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- Sensibilizar a los nifios frente a las manifestaciones artisticas (pintura, escultura,

mimica).

- Rescatar la importancia de la educacion artistica para el desarrollo integral del nifio,

- Incentivar la practica de actividades artisticas de manera constante al interior de la

institucion.

15. DELIMITACION ESPACIO TEMPORAL

La presente investigacion se llevd a cabo durante el periodo comprendido entre
agosto de 1.996 y noviembre d 1.997, en los jardines infantiles de Bella Infancia y la

Iguand, ubicados en los sectores de Moravia y la Iguana respectivamente.

Ambas instituciones pertenecen a la Fundacion Educadora Infantil Carla Cristina,
entidad sin animo de lucro que desde hace treinta y cuatro afios enfrenta la tarea de
brindar educacién preescolar a los nifios de escasos recursos no sélo en la ciudad de

Medellin sino también en los municipios aledafios.
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La edad de los nifios con los cuales se llevo a cabo la propuesta experimental de
educacion artistica oscila entre los tres y los seis afios, edades correspondientes a los
niveles de maternal, jardin A y jardin B, en lo que respecta a la Iguana y jardin Ay
jardin B en Bella Infancia, para un total de 135 nifios inscritos en la jornada de la tarde

enel horariode 1 a5 p.m.

16. CONCEPTUALIZACION DE TERMINOS

16.1. Propuesta Pedagogica

Es una opcion, dentro de las diversas que existen para el trabajo pedagogico vigentes
en el medio y/o posibles de construir, inscrita en un modelo pedagdgico especifico y

con un contenido que es determinado por los objetivos que orientan su construccion.

1.6.2. Lenguaje corporal

Forma o modalidad de expresion cuya herramienta fundamental es el cuerpo, el cual le
permite a un individuo dejar fluir de su interior no solo su pensamiento, también su

sentir y comunicarlo a otros.
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Hacen parte del lenguaje corporal el gesto, la danza o una determinada postura.

Cuando el lenguaje se expresa de manera organizada, coordinada y comprensible
para hosotros y por los otros, estamos hablando de lenguaje corporal.

El lenguaje corporal se ayuda de otras areas:

- El lenguaje corporal es un medio por el cual el hombre puede comunicarse,
expresarse, proyectarse y sensibilizarse ( danza, musica, juego dramatico, expresion
gréfico plastica y cantica ) partes integrantes del lenguajes corporal.

- El lenguaje corporal se manifiesta a través de la sensibilizacién, la cual se amplia

mediante el cuerpo, los objetos, las personas y el mundo que nos rodea.

1.6.1. Educacion Artistica

Con frecuencia son empleados como sinénimos los términos ensefianza artistica y
educacion artistica, por esto es necesario establecer la diferencia que existe entre
ambos; sefialando la ensefianza artistica como la especializacion en el arte, en la cual

se dan mas aptitudes y vocaciones especificas, cuya finalidad es de formar artistas
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y maestros en ésta area; por otro lado la educacién artistica es aquella que cumple
una funcion social, es decir, hace parte del curriculo en educacion formal. Puede
decirse entonces que su objetivo principal es inculcar en el alumno desde temprana

edad el amor, el goce, el respeto y el aprecio por el arte.

Como menciona Gabriel Garcia Marquez en su Manual para Ser Nifio; " La educacion
artistica no es un fin en si mismo, sino un medio para la preservacion y fomento de las
culturas regionales, cuya circulacion natural es de la periferia hacia el centro y de

abajo hacia arriba" ( 1995. Pag. 23).

La educacion artistica envuelve todos los aspectos del desarrollo integral del nifio
como son el area intelectual, afectiva, psicomotriz, creativa y del lenguaje. La
educacion artistica interviene en la integracion social, manifestacion de emociones,

expresion oral y escrita.
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2. JUSTIFICACION

Ante la situacién problematica descrita con anterioridad ( pocos espacios, pocas
actividades, poca disposicion y preparacion ), se considerd de vital importancia, sino
construir una propuesta de educacion artistica alternativa, dar los primeros pasos en

esta ardua y dificil tarea.

El presente proyecto surge a causa de la carencia observada en cuanto al desarrollo
de las actividades en el area artistica, las cuales no son abordadas por los docentes
debido a factores tales como: El predominio de la costumbre vy la rutina, el abandono
del nifio frente a los materiales artisticos sin ningln acompafamiento, el irrespeto al
tiempo destinado para el area artistica, otorgandole espacios prioritarios a otras
actividades. Por ende, el propdsito de esta investigacion es exponer y sustentar la
importancia de implementar la educacion artistica como recurso pedagdgico que sirva
de base para el desenvolvimiento de las demas areas de desarrollo, en este caso del
lenguaje corporal, es decir que mediante actividades como la danza, el teatro, la
mimica y algunos elementos de arte y cultura(sensibilizacion frente al arte, escultura,
pintura y pantomima), el nifio tenga la posibilidad de adquirir diversos conocimientos,

los cuales favoreceran su desarrollo intelectual, motriz, emocional, perceptivo y social.
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El grupo investigador busca propiciar espacios al nifio para que se exprese y conozca
a través de la expresién corporal su entorno, de modo de que este sea un medio eficaz

para la adquisicién y potencializacion de saberes.

"Lo importante es que la persona se comunique con todo su cuerpo, que no se limite al
uso de un solo tipo de lenguaje, sino que se apropie de las inmensas posibilidades que
el ser humano posee, entre ellas el lenguaje corporal, para que esto se logre es
necesario lo citado anteriormente mas un desblogueo de aquellos sectores del cuerpo
gue por razones sociales , culturales y educacionales, han sido alineados , enajenados
, en cada sujeto, para que recobren su valor comunicativo y vuelvan a vivir y a

sentir”.(Revista de Educacion para el magisterio # 3, pagina 35).

Por multiples razones, incluso ajenas a su voluntad, el maestro se ha encasillado en la
utilizacion de técnicas facilistas y rutinarias que poco o nada ayudan al nifio en la
exteriorizacion de su pensamiento y su sentir, asi pues, de manera activa y creativa se
pretende a través de esta propuesta proporcionarle un método lidico y espontaneo

para la experimentacion de diversas situaciones gque le permitan sentir y expresarse



23

a través de su cuerpo, adquiriendo de tal modo mayor dominio del espacio y de!
establecimiento de relaciones adecuadas con el otro.

La expresion corporal le permite al nifio conocerse, descubrir sus posibilidades y
limitaciones frente a si mismo y frente a los demas. Es a partir de dicho
reconocimiento que se adquiere seguridad, autonomia y preparacion para vivir en

sociedad.

Cuan necesario es para la educaciéon y la ensefianza conocer al hombre en su
integridad, ello se pone en evidencia particularmente al observar el desarrollo por el
gue pasan los nifios. Comunmente solo se observa la transformacion tosca y
superficial de la naturaleza humana y falta la vision para captar la mas interna. De alli
se deriva la posibilidad de utilizar lo artistico como complemento de toda ensefianza,
integrando las areas alrededor del arte, lo cual ofrece al nifio un sin nimero de
posibilidades para crear, desarrollar y ejecutar trabajos que cubran la necesidad,
curiosidad, expectativas e intereses del nifio, que bien orientados despiertan el sentido
de la VIDA, realizando actividades con actitud de respeto, responsabilidad y espiritu
solidario, adquiriendo un profundo conocimiento y aprecio de cuanto tiene a su

alrededor, del mundo y su naturaleza.
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Mediante la aplicacion del presente proyecto se pretende aportar elementos que
promuevan el mejoramiento de la situacion actual en la que se encuentra la educaciéon
artistica en las escuelas.

El nifio llega a la escuela con un gran potencial creador, pero por multiples factores
relacionadas con el ambiente, e incluso el maestro con tantas responsabilidades, no
favorecen el desarrollo de dichas habilidades y por el contrario tiende a presentarle al

nifio las clases monoétonas y estereotipadas

Si se quiere mejorar la sociedad, es necesario impulsar la formacion hombres
integrales, autbnomos, que se valoren a si mismos y a los demas ; esto se puede
lograr con el trabajo integrado del arte y las areas, especificamente del lenguaje
corporal, el cual rescata al nifio del egocentrismo y hace predecible su mundo, ya que
tiene como agente primordial de sus actividades a la CREATIVIDAD, propiciando en el
nifio sensibilidad ante el mundo, fluidez y movilidad del pensamiento, originalidad

perenal, aptitud para transformar las cosas y capacidad de andlisis y sintesis.

Esta propuesta se implement6 en los jardines infantiles de Bella Infancia y la Iguana,

en los niveles de maternal, jardin Ay jardin B, en la jornada de la tarde.



Puede hacerse extensiva a los demas jardines de la Fundacién Educadora Infantil

Carla Cristina y a otras instituciones del nivel preescolar.

25
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3. MARCO TEORICO

El arte naci6é hace 20.000 o 30.000 afos, cuando el hombre de las cavernas empezé a
pintar sus cuevas, a esculpir diminutas estatuillas y a grabar estilizados relieves. No
importa que lo hiciera con un fin practico, el de propiciar la caza. Ni si eran obras
figurativas, simbdlicas o decorativas. Ni tampoco el tipo de material empleado, pues el
arte se puede servir de cualquier material, desde una piedra hasta el cuerpo humano,
desde un papel o una tela hasta la luz o el sonido. Sélo importa una cosa: lo que el

hombre de las cavernas hacia era bello.

La belleza es lo que hace que un edificio proporcionado sea arte y otros edificios no, lo
gue hace que un sonido armonioso sea arte y no un mero ruido, lo que hace que un
zapato bien disefiado sea arte y no simplemente eso, un zapato. Si hos preguntamos
en qué trabaja un cientifico, podemos responder diciendo que intenta explicar el
mundo, y Si nos preguntamos en qué trabaja un técnico, podemos responder que
intenta transformarlo para obtener un provecho; si nos preguntamos en qué trabaja un
artista, s6lo se nos ocurre una respuesta razonable: INTENTA CREAR COSAS

BELLAS.
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Y el hecho de que se trate de una belleza creada es precisamente lo que diferencia la
belleza artistica de la belleza natural, es decir, de la belleza de las cosas naturales. De
una flor no decimos que sea artistica, por mas que sea bella. Ni tampoco lo decimos
del trino de un pajaro, ni de un acantilado rocoso, por mas bellos que sean. Sélo las
cosas bellas creadas por el hombre son artisticas, y a su vez el arte sélo es eso:

BELLEZA CREADA POR EL HOMBRE.

Los caminos por los que se puede llegar al arte so infinitos. La luz, el movimiento, el
sonido, el color, el espacio, las palabras, los gestos, los mas diversos materiales, todo

puede usarse para crear arte.

El anico requisito es crear, con lo que sea, algo bello.

Numerosas manifestaciones artisticas que no han surgido en nuestro siglo, sino
mucho antes han encontrado nuevos modos de expresion, han abierto nuevos
caminos hacia la belleza. Tal es el caso entre muchos otros de la escultura y la

ceramica.
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3.1. LA NECESIDAD DEL ARTE

La importancia del arte radica no so6lo en su caracter como constituyente de la cultura,
sino especialmente como medio para que el hombre establezca relaciones con todo

Su entorno.

El arte ha sido ligado a la sociedad con la razén principal de que constituye un medio

de expresion y de interpretacion de la realidad que entorna al hombre.

Siempre se ha pensado que el arte sélo lo constituyen la pintura, la escultura y la
arquitectura, sin embargo, hoy se sabe que el arte esté ligado a la vida cotidiana y la
.mayoria de las veces desconocemos su presencia permanente en todo lo que
hacemos, es decir, todo es arte como por ejemplo el arte de cocinar, de pescar, de

labrar la tierra, de vestirse bien, etcétera.

El arte se ha definido como “Cualquier manifestacion o testimonio palpable (o no) del
paso del hombre por nuestro planeta”.
A través del arte se puede estudiar la historia, ya que es el reflejo de la cultura y por

ende su estudio ayuda a comprender el pasado.
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La sensibilidad estética o artistica es diferente de la sensibilidad humana, por eso
guien tenga la segunda puede tener posiblemente la primera, lo que no sucede al

contrario.

El arte puede contribuir a cambiar la conducta humana, por ello el entorno que rodea
al nifio es responsable en gran parte del desarrollo de una actitud favorable frente al

arte.

Es muy obvio decir que la necesidad del arte debe moldearse desde la base, o sea
desde la escuela, de ahi, surge la premisa que afirma que la escuela debe
consolidarse en el punto de convergencia de lo cultural y lo artistico para que en un

futuro se revierta en la sociedad.

Es importante iniciar el proceso de sensibilizacion artistica desde una edad temprana.
El juego con la plastica llevado a cabo en el preescolar despierta la sensibilidad

estética indispensable para el conocimiento y el disfrute del arte.

Es muy certero que cada uno lleva al interior de su personalidad una significativa dosis
artistica, que lamentablemente ha sido mutilada o dormida la mayoria de las veces

porgue no hemos sabido aprovecharla.
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Es necesario entonces potenciar el desarrollo creativo y la libre expresion del nifio en

lugar de coartarla.

3.1. CLASIFICACION DE LAS ARTES

El hombre puede hacer innumerables cosas por lo cual se necesita una dosificacién

gue permita distinguir las obras artisticas de las que no lo son.

Segun sefala la Enciclopedia técnica de la educacion volumen tres, “Desde el punto

de vista subjetivo, el hombre puede satisfacer diversos tipos de necesidades.

En algunos casos se trata de dar satisfaccion a deseos de tipo fisico, corporal. En
otros, las necesidades seran de caracter espiritual o intelectual. Cada una de estas

necesidades puede dar lugar a un tipo de arte.

En las artes mecanicas o corporales predomina el ejercicio del sistema muscular.
En las artes liberales o intelectuales intervienen las facultades del hombre. Las artes
humanas consisten en el planteamiento y practica de las obras alusivas a la

realizacion del destino humano.
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En las artes visuales los nifios desarrollan expectativas que les permiten aprender a
leer y a conocer mas a acerca de las artes por medio de las ilustraciones de los libros y
de el tipo de arte que encuentra a su alrededor en los diversos sitios, como cuadros,

esculturas.

El desarrollo perceptivo en los nifios es un poco dificil de encaminar hacia el arte, ya
gue ellos se centran a menudo en un so6lo aspecto del mundo visual sin tener en

cuenta la relacion que tienen esa forma concreta con un campo visual mas amplio.

Uno de los principales aportes que brinda la educacién del arte es la de ayudar a que

las personas aprendan a ver cualidades que normalmente escapan a su atencion.

Se debe tener en cuenta a la hora de analizar las diferencias entre las obras que todas
las obras visuales tienen cierto caracter expresivo. La importancia de una imagen no
sblo se basa en que resulte agradable a la vista, sino en el tipo de sentimiento que
genere en las personas que la observan, experimentando asi la naturaleza sensible del

objeto mediante su percepcion.
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“ Existe una teoria que afirma que respondemos emaocionalmente a formas concretas
porgue hemos aprendido a relacionar dichas formas con otras experiencias que para

nosotros tienen un significado emocional concreto”.!

Por otro lado se afirma que: “ La funcion del profesor es la de ayudar al estudiante para
gue aprenda a asociar las formas de la obra con otras experiencias que posee. O bien,
la funcién del profesor se convierte en ofrecer experiencias concretas en presencia de

la obra, de modo que puede asociarse con dichas experiencias”?

En el siguiente cuadro se ilustra una de las clasificaciones que se le ha dado a las

artes.
NECESIDADES
DEL HOMBRE
ARTES MECANICAS ARTES ESTETICAS ARTES HUMANAS
ARTES PLASTICAS ARTES ACUSTICAS ARTES COMP_UESTAS
Musica Teatro
Literatura Danza
Cine
ARTES MAYORES, ARTES MENORES, i i
EXPRESIVAS DECORATIVAS VISR
Amulteclura' Orfebreria
Escultura Ceramica
Pintura Grabado

Esmaltacién

' ELLIOT W. Eisner. Educar para la visién artistica. Paidos Educador. 1995. p.p.67.

? Ibid
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3.3. EXPRESION ARTISTICA

No es una teoria reciente hablar de educacion a través del arte. Es una idea que viene
desarrollandose en Europa desde la época del cincuenta, aproximadamente.
Investigadores de las Ciencias de la Educacion tan notables como J.P. Guilford,
Abraham Maslow y Victor Lowenfeld, se han venido ocupando de ella desde la
posguerra. De éste ultimo, afirma W. Lambert, en su libro, “Desarrollo de la capacidad
creadora”: Victor Lowenfeld produjo con sus hallazgos un efecto trascendente en la
ensefianza y , en gran medida, gracias a él, la educacion artistica ha llegado a

reconocerse como una parte importante del curriculo o plan de las escuelas™

La educacion artistica se entiende como aquella que envuelve todos los aspectos del
desarrollo integral del nifio como son el area intelectual, afectiva, psicomotriz, creativa
y del lenguaje, la educacion artistica interviene en la integracion social, manifestaciéon

de emociones, manifestacion oral y escrita.

* Britlain, W. Lambert. “Prélogo”. Desarrollo de la capacidad creadora. Buenos Aires. Ed. Kapelasz,
1972 p.p. XL
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La educacion artistica en edad preescolar representa un pilar fundamental para el
desarrollo integral del nifio, basandose en una planificacién que tenga como obijetivo la
sensibilizacion y por medio de esta motivar al alumno para que disfrute de las
actividades artisticas. Ello le permitird actuar individualmente, mostrando que por si

mismo puede innovar y crear desde sus propios intereses.

La intervencién del maestro es indispensable, ya que el reconocimiento y valor que le
da a los trabajos del nifio es util para él, aportando al “crecimiento” de su autoestima y
autonomia aspectos indispensables de esta formacion integral que facilitaran el
desenvolvimiento dentro de una sociedad e intervenir en la toma de decisiones .

“La autonomia es uno de los pasos para conseguir aumentar la creatividad en los

nifnos”™

Para realizar un plan de estudios, de expresién artistica son importantes los materiales
y aun mas la libre utilizacién de éstos. Ello no significa trabajar sin orientacién, se

requieren ciertas reglas basicas como:

#Periodico el Mundo, miércoles 3 de septiembre de 1997.
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*  No interferir: al proporcionarle materiales al nifio se le debe dar indicaciones
bésicas acerca de la adecuada utilizacion de éstos, pero se debe dejar que él trabaje
por si mismo y como quiera; se le debe animar constantemente para que logre

investigar, cambiar y crear.

* Demostrar interés y ayudar al nifio a complacerse asi mismo: el interés y aprecio del
maestro le ayuda al alumno a comportarse dentro de los limites establecidos y
constituyen un buen estimulo en los momentos en este necesita reafirmarse, también
debe ayudarlo a que comprenda que debe complacerse a si mismo y que lo que

realiza es Unico.

*  Evitar el uso de modelos: las normas de los adultos no deben ser impuestas al
trabajo artistico de los nifios. Se debe tener en cuenta las necesidades y la
comprension individual de cada alumno; no es adecuado utilizar patrones y libros de

colorear, ya que en ocasiones ello coarta la creatividad de los nifios.

* Informar a los padres: el maestro debe ayudar a los padres de familia a comprender
el objetivo del programa de arte, se les debe explicar las metas educativas y de

desarrollo.
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*  El ambiente donde se realizan los trabajos debe ser agradable y su decoracion se

debe cambiar periédicamente.

* Es importante hacer exposiciones con los trabajos de los nifios, para que ellos

sientan que sus creaciones son valoradas.

Es por todo lo anterior que la educacion artistica pretende desarrollar en el nifio la

destreza en el conocimiento de los preceptos que permiten elaborar una obra bella.

Los objetivos sefalados por diferentes autores a la educacién estética son tres;

* Educar al nifio para que pueda disfrutar una obra de arte, es decir, el maestro debe
estar en capacidad de motivar en el nifio el aflore de aptitudes artisticas y darles

cauce.

* La educacion estética debe desarrollarse mediante la ejecucion del trabajo artistico.
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* Se debe vincular el arte a la vida y a la naturaleza mediante bailes, canciones,
paisajes, monumentos, pinturas, esculturas, etc.

El maestro es responsable en gran medida de ensefiarle a “ver” al nifio en el arte
elementos que la hacen valiosa, es decir, su composicion, su ritmo, su expresion, su

veracidad, etc.,

Existen tres posturas principales sobre el papel de la educacion artistica en la

formacion integral de las personas:

*Educacion “por” el arte. Schiller dice: “No hay mas camino para hacer racional al

hombre sensitivo que el de hacerlo antes estético.

‘Educacion “para “el arte .Esta postura trata de capacitar al educando para que disfrute

con la observacion de una obra de arte.

* Educacion “a través” del arte. El educador debe poner su creatividad en marcha para

lograr una educacion integral.

Segun la nueva educacion, la educacion artistica es un area del conocimiento nuclear
en el curriculo colombiano, en la cual se aprende a identificar, comunicar y apreciar la

experiencia sensible de la calidad del mundo.
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El desarrollo de la dimension estética y del potencial creativo de los estudiantes se
proyecta vivencialmente en las otras areas del curriculo, contextualizandolas y

dinamizando significativamente el PEI.

Como menciona Gabriel Garcia Marques en el Manual para ser Nifio: Se requiere que
los maestros se empiecen a educar en la apreciacion precoz de las inclinaciones de
ninos y nifas y a prepararse para una escuela que preserve su curiosidad y su

creatividad naturales.

Los educadores deben promover en los educandos una disposicién alerta a percibir lo
sutil y novedoso de cada dia y a partir de estas opciones plantear la exigencia de que

confien en ellos teniendo en cuenta sus sentimientos, fantasias e intuiciones.

3.2. EDUCACION ARTISTICA

Al hablar de los tesoros del arte, casi siempre se hace con gran conviccion y
certidumbre, pues las obras evocadas, cuando asumen una funcién constante de la
inteligencia y del sentimiento, corresponden para cada persona, a la necesidad de

exaltacion, de elevacion, en una palabra, de participar en las tareas del espiritu.
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En sus inicios la identificacién de si mismos, conseguida por la subita revelacion de un
espectaculo de la naturaleza o por el encuentro de una obra hermosa, explica
indudablemente este campo de accién igual que lo hace la psicologia de la educacion
artistica. En sus profundas raices, la obra artistica posee un poder de evocacion que
invita al que la contempla a unirsele, para dar con ello testimonio de una eleccion, de
una consagracion y sobre todo, de un gusto, virtudes éstas que no pueden ser
perfectamente vividas si se buscan tan sélo mediante teorias o estudios dogmaticos

sobre el arte.

Inevitablemente, la educacion artistica ha de controlar sus fuentes a través de los
tesoros del arte universal, y afirma que es, sobre todo, un impulso hacia la belleza, y
ello en el seno mismo de una época seriamente amenazada en sus tradiciones y

acusada por toda suerte de temores.

Por lo tanto se debe tener en cuenta que el problema de la educacion artistica debe
plantearse respecto a mdltiples posibilidades interpretativas, todas ellas igualmente
vdlidas, puesto que cada alumno adquiere y desarrolla su sensibilidad en el estado de

receptividad que le es propio.
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Desde el principio, el respeto y la aceptacion de la personalidad del alumno
constituiran el blasén de una auténtica educacion artistica. La sensibilidad del parvulo,
participara en la realizacion de la vida del adulto, por lo tanto hay que fomentar el
desarrollo de tal sensibilidad, preservandola en los distintos ejercicios que efectien en

la escuela.

La educacion a través de la busqueda de la forma artistica no tiene otra finalidad que
la de remedar el poder que posee el ser humano cuando aspira a su propia
satisfaccion, a su propio conocimiento, en una atmosfera de refinadas sensaciones
que magnifican la vida, y, sobre todo , la naturaleza, pero al propio tiempo la misma

condicion humana.

» La educacion artistica va destinada a despertar, a revelar personalidades distintas.
» Eljuego es la condicién necesaria a toda busqueda artistica.

Después de Cézanne y Sevrat, la ensefianza del arte quiere apasionadamente ser una
experiencia viva capaz de constantes aportaciones y como principio determinante
proviene, en suma, del derecho que posee cada individuo a crear, a buscar su

satisfaccion segun su particular vision de las cosas.
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El educador, hacia el que van a dirigirse tantas miradas "virgenes", debe medir su
oficio y su saber con toda ecuanimidad al corregir los dibujos del nifio, su juicio ha de
ser modesto, a fin de no ' inclinarse ‘ hacia la estética del adulto, y contra el nifio, pues

si el alumno lo ignora todo, adn representa, para si mismo un don que le hace vivir.

La ensefianza debe brindar a los escolares la posibilidad de profundizar, de ampliar

sus posibilidades ocultas con vistas a un fin social.

341, Educaciony Arte

* Fundamentos y Objetivos

Durante muchos afios y adn en el preescolar, el sistema educacional se ha visto
comprometido con una posicion heredada de los antepasados, que destaca el impartir
informacién como fin Unico de la educacién, lo que se traduce como una acumulacién

de conocimientos por parte de los alumnos.

¢ Puede ser éste fin Unico de la educacion ?

iEvidentemente no !.
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Segun las tesis de Platon " El arte debe ser la base de la educacion El gran filésofo
reconocio que educar no es soélo brindar informacion, es decir, acumular datos y datos
en la mente del alumno.

La sola adquisicion de conocimientos no hace feliz al hombre. En su eterna busqueda
de la felicidad el ser humano anhela llegar a sentirse socialmente integrado, con sus
cargas afectivas, su capacidad de emocion, su necesidad de crear, sus ansias de

comunicarse, expresarse, realizarse" ( Marta Nohemi Casullo de Mas Vélez, 1971).

El hombre, se ha alejado de los valores espirituales y emocionales, dado el desarrollo

cientifico tecnol6gico desencadenado en el siglo XX.

Es necesario hacer comprender, como dice el filosofo de la historia Burckhardt, que
"Del mundo, del tiempo y de la naturaleza, el arte y la poesia extraen imagenes
eternamente validas y universalmente inteligibles, la Unica cosa perdurable sobre la
tierra, una segunda creacion ideal, exenta de las limitaciones de la temporalidad

individual, una terrena inmortalidad, un idioma para todas las naciones".

Como plantea Marta Casullo, el arte es el equilibrio entre intelecto y emocién, es la

véalvula de escape de muchos problemas y tensiones.
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De ahi que educar artisticamente no es soélo producir artistas o0 alumnos que realicen la
exhibicion de sus trabajos, sino también que el nifio logre expresarse, volcar sus

contenidos interiores utilizando al maximo sus habilidades, destrezas y posibilidades.

Hay que brindarle al nifio la posibilidad de vivir intensamente su vida, minuto a minuto,
dia tras dia, ya que ello ofrece una gran variedad de experiencias que surgen de lo
acontecido en la casa, en el juego, en la escuela, en la comunidad, en su contacto con
el mundo que lo rodea. Por tal motivo es responsabilidad de la educacién estimular la
curiosidad intelectual y despertar los sentimientos infantiles a través de mdltiples
interpretaciones basadas en las experiencias, lo cual motiva al nifio a crear tanto como

a aprender.

Las experiencias son el mévil de la vida interior, las responsables de impresionar las
emaciones, de estimular las facultades intelectuales y de brindar los materiales

basicos utilizados por la expresion" (Marta Casullo).

Toda esta serie de aspectos positivos que plantea la educacion artistica conllevan a
sustentar que a través de ella se busca favorecer el pensamiento y la imaginacién

creadora del nifo.
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* Técnicas de la actividad grafico-plastica

*Dibujo, pintura, modelado

El dibujo, la pintura y el modelado son las técnicas bésicas que conducen el desarrollo

de la capacidad creadora del nifio, favoreciendo su crecimiento general.

Existe una tesis que sustenta que la expresion creadora, se diferencia tanto, como los
individuos que le dan origen. Por eso, para encausar, guiar o comprender la creacion

infantil se debe conocer y comprender al nifio.

Los impulsos creativos infantiles son universales. En una investigacion realizada en el
ano de 1967 en los Estados Unidos de Norteamérica, sobre el analisis de un milléon de
trabajos infantiles se descubri6 una idea importante: todos los nifios, en cualquier lugar
del mundo, dibujan las mismas cosas, de la misma manera, a la misma edad. Es como
si todos tuvieran la misma nacionalidad, a la hora de dibujar, por lo parecidos que

hacen los detalles de las cosas.



45

Cuando el nifio evoluciona, intelectual, emocional y socialmente, evoluciona también

Su expresion creadora.

342. ElArteenlaEscuela

Es importante para los nifios en su formacion artistica un ambiente acogedor y
agradable en la escuela.

Esta debe estar ubicada en zonas alejadas de sectores urbanos, en espacios amplios
con abundantes zonas verdes, si esto no es posible, se debe tratar al maximo de hacer

jardines y siembras para darle un toque natural y con mucha vida.

En el interior de las escuelas también debe reinar un ambiente apropiado y de mucha
armonia, los colores de los pupitres, armarios y mobiliario en general, deben ser claros

y ubicados segun las condiciones y necesidades de los usuarios.

Se debe tener en cuenta una adecuada iluminacion y ventilacion.

Existen también algunos elementos mas relacionados con el area artistica, como es la
decoracion escolar, estos pueden ser variados, poseer un caracter didactico con gran
valor artistico, entre estos elementos estan: cortinas, cuadros, murales, flores,

materos, etc.
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En el interior de las aulas es valioso contar con trabajos manuales, murales hechos por
los nifios para su decoracion.
Todos estos elementos decorativos deben cumplir una doble funcién pedagogica; el

despertar el gusto artistico infantil y ser empleado como material didactico.

Los elementos decorativos pueden ser permanentes y renovables, éstos ultimos
pueden cambiarse periédicamente aprovechando los temas desarrollados y los

materiales realizados en todas las areas, especialmente los del area artistica.

Asi como las aulas en general deben estar decoradas armoniosamente, también el
ambiente de los espacios debe ser agradable, como los corredores, la biblioteca, las

oficinas, los bafios, etc.

En la escuela, si es posible debe contar con una aula especifica de educacion
artistica, decorados con mayor razén forma apropiada y que cuente con el mobiliario
indispensable para el trabajo, como son los caballetes, cajones, mesas grandes,
elementos para enmarcar y colgar los cuadros y todo el material didactico especifico

que se necesita.
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3.4.3. El Educador Artistico

Un buen maestro en formacion artistica debe estar dotado ~ de intuicion y sensibilidad
para conocer al nifio y poder percibir sus aptitudes y dificultades. Debe tener en cuenta

las preferencias de los nifios para adquirir el aprendizaje y que logre ser significativo.

- La pedagogia autoritaria no tiene cabida en este proceso ya que no le va a permitir al

nifio crear e imponer su estilo, si no el que el maestro le proponga.

El papel del educador debe aspirar a interpretar la forma en que el nifio ve y entiende
las cosas. Por consiguiente no se debe utilizar la palabra "mar al referirse a sus
trabajos. Sélo debe hacerle entender los errores de ejecucién que el presenta y que

sus trabajos no son iguales a los de los adultos pero tienen igual valor.
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La clase de arte no debe reducirse a una ensefianza teorica, esta debe apuntar a las

realizaciones de los nifios. A dedicar poco a las palabras y ser més activa.

La utilizacion de objetos que le interesen a ellos y el vocabulario sencillo son
esenciales para aportar a los nifios bases sobre las cuales puedan construir su

creatividad. Su principal fin es hacer, ejecutar, realizar proyectos referentes al arte.

El maestro desempefia una funcion importante en el proceso de aprendizaje

posibilitando que este sea mas eficiente.

La primera gran contribucién del maestro debe ser la oportunidad para alcanzar un

logro planteado y trazar un plan junto con el alumno para alcanzarlo.

Una segunda contribucion es la eficiencia del aprendizaje. EI maestro puede provocar

la actividad de modo que se alcance la experiencia y el aprendizaje deseado.



49

Y el tercer aporte consiste en hacer que el aprendizaje sea eficiente mediante la
creacion de un clima emocional y social adecuado en el aula de clase, es decir, esto
determinara si los alumnos van a querer 0 no, van a competir o a cooperar a amar su

actividad o a odiarla.

El maestro debe procurar que el alumno emplee su imaginacién, que descubra y asi

adquiera seguridad en si mismo.

“La educacion artistica pertenece a la pedagogia y no a la estética”,® dice Stern, y
aunque el artista sepa valorar el arte infantil, es mal maestro, porque busca la estética
del producto; en cambio, el docente sabe muy bien que eso no interesa, ya que los
unicos logros vélidos en las artes infantiles son aquéllos que encuentran bases en las
actividades anteriores, razén por la cual es el proceso evolutivo el que interesa y no los

productos en si, como elementos aislados.

344. Sugerencias Metodoldgicas para el proceso de aprendizaje de la

Educacion Artistica

> ARNO, Stern “ Aspectos y técnicas de la pintura infantil” , Buenos Aires. Editorial Kapelusz,
coleccion Técnicas de la Educacion Artistica, 1961, pag 22.
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‘Aspectos Generales

* Planear las actividades artisticas con base en metas y trazarse un plan para
lograrlas. La educacion artistica debe procurar el desarrollo humano en aras de la
creatividad, la sensibilidad estética, la comunicacion y la expresién que para lograr

este proceso no deben dejarse al azar.

* Planear las actividades artisticas de acuerdo con el ritmo de desarrollo del nifio.
El maestro no puede alejarse del desarrollo natural del nifio al planear las actividades
artisticas.

Los programas deben adaptarse al ritmo pausado de la evolucion interna del nifio.

* Permitir que trabajen a su manera: el nifio debe sentirse para descubrir el ritmo de
las cosas, de lo que ve, de lo que toca, esto implica que el docente debe ser menos

severo y mas tolerante y comprensivo.
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3.3. LA CREATIVIDAD

Todas las personas son creativas por naturaleza, en especial los nifilos pequerios, lo
cual significa que hacen cosas de modo Unico y de gran valor para ellos y para los
demés.

En los nifios en edad preescolar se puede estimular la creatividad encaminandolos
hacia un pensamiento divergente (examinar las cosas y tener varias respuestas a un

s6lo problema).

Los nifios creativos se pueden beneficiar ya que aprenden a solucionar los problemas,

desarrollan la potencialidad del pensamiento y su individualidad.

Los maestros también pueden beneficiarse, teniendo una mejor relacion con sus

alumnos y menos dificultades con el comportamiento de los nifios.

Los adultos pueden ayudar a los nifios a desarrollar su creatividad de varias formas,
dandole orientacion acerca de la dificultad que a veces encontramos para solucionar
los problemas.

El proceso creativo lleva implicito el descubrimiento y la autoestima; porque sélo

podemos darnos cuenta qué creativos somos cuando lo intentamos ser.
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3.5.1. Creatividad y Lenguaje

El problema de la educacion no es producir genios en cantidades sino que cada
hombre logre su verdadera realizacion personal, la cual se da cuando el individuo
asume sus responsabilidades y el mayor ejemplo de ello es la transformacién del
medio en el cual le toca desarrollarse y existir, lo cual se hace real a través del trabajo,
de su diario accionar cotidiano y es en ese quehacer cotidiano en donde ejerce su

creatividad.

Segun Guilford y Lowenfeld, para lograr el hombre que se desea, la educaciéon debe

ayudar al sujeto a conseguir unos factores que son propios del ser creativo:

+ Sensibilidad ante el mundo.

* Fluidez y movilidad del pensamiento.
» Originalidad personal.

 Espiritu de andlisis y sintesis.

» Capacidad de organizacion coherente.
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Para concretar el logro de los anteriores factores, es necesario que la educacion
propicie un clima de amplia libertad y profunda comunicacion entre los miembros del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es indiscutible entonces tratar de dudar que el hombre es el Unico que puede crear y
esto lo hace mediante la construccion de su cultura, de alli que el hombre esta en un

proceso constante de creacion.

3.4. ASPECTOS UNIVERSALES DEL ARTE INFANTIL

A raiz de los estudios realizados por el artista Frank-Cicek en Viena, es cuando se da
inicio en 1865 a las primeras investigaciones en cuanto a las manifestaciones de los
nifios, su contenido y las diferentes maneras de representarlo.

Dichas investigaciones constituyen la puerta de entrada a la valoracion del arte infantil;
es entonces en la primera mitad del siglo XX a partir de los estudios en los campos de
la psicologia y la antropologia se crea la conciencia por la importancia del arte en el

desarrollo del nifo.

Puede decirse que son muchos los autores que se dedicaron de lleno al aspecto del

arte infantil y todas sus ideas sustentan la tesis que plantea la necesidad del arte como
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la base de la educacion, abarcando el aspecto no solo plastico, sino también la
musica, la danza, la expresion literaria y la poética, atribuyéndoles igual importancia
gue al primero, porque no se puede continuar con la idea de que el arte esta
constituido sélo por las técnicas grafico-plasticas, ya que como se ha apreciado en
esta investigacion, el arte es la capacidad de crear todo lo bello que pueda surgir en la

mente humana.

En medio de tantos autores que como se mencioné antes se han dedicado al estudio
del arte infantil, seria un gran descuido no citar a la doctora Rhoda Keelogg, quien ha
sido una figura determinante en el tema que se ha venido tratando, con un apoyo de
veinte afios de experiencia; ella ha brindado aportes muy valiosos, surgidos no al azar
sino como producto de sus constantes y cuidadosas observaciones de la actitud y
aptitud de los nifios cuando pintan. Entre ellos el que sustenta que: “Todos las nifios,
sin importar su clase social, su medio socioeconémico, su religién o pais, presentan los

mismos simbolos y los mueven los mismos intereses al dibujar”. (Pag. 52).

Por decirlo de algin modo el arte infantil comenzé a popularizarse a nivel mundial, a

tomar gran auge y se realizaron campafas que promovieron su
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publicidad, todas ella condujeron a ubicar el arte en la posicién no sélo de disciplina
sino especialmente como vehiculo para ensefiar las demas areas, ya que se lleg6 a la
conclusion de que a partir del arte los nifios aprenden mas facilmente, en menos

tiempo que en el sistema tradicional.

Se espera que en Colombia también se consolide de manera positiva la defensa del
arte integrado a la educacién, por otro lado se pretende con todos los avances
realizados en materia de arte infantil eliminar la concepcion que rotula el arte en el

sistema educativo sélo como un lujo superfluo.

Por lo tanto no basta con que abunden investigaciones en torno al tema, sino que
también haya un equilibrio en el cual se prepare al maestro para asumir la realidad de
una nueva pedagogia que involucra el conocimiento y valoracion del nifio como ser

creativo.

3.6.1. Etapas del Desarrollo Grafico en el Nifio

Es tan importante el arte en el nifio, que a medida que crece, también cambia su
expresion creativa para representar los objetos, la figura humana, el color, y los temas.
En estas transformaciones del dibujo se alcanzan a percibir claramente la etapas
evolutivas; no todos los nifios con idéntica edad cronolégica se encuentran en una

misma etapa:
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Algunos que cuentan con mas estimulos y oportunidades, pasan rapidamente de
una a otra, mientras que otros con menos oportunidades o con problemas fisicos o
emocionales, lo hacen con mas lentitud; sin embargo, lo que no varia en estas
etapas, es la sucesion de las mismas en riguroso orden de aparicién. Varios autores
han hecho clasificaciones de las etapas evolutivas, llamandolas de modo diferente,
pero que en el fondo presentan una profunda relacién. A continuacién se presenta

brevemente una de dichas clasificaciones:

Las etapas gréafico-evolutivas son cinco: S6lo abordaremos tres:

* ETAPA DEL GARABATO (2 a 4 afios)

Es lamentable que la palabra “garabato” sea tan insignificante para los adultos,
teniendo en cuenta que es la etapa mas trascendental en la expresion integral del

nifio, es la base de su éxito en todas las demas etapas.
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Esta etapa comienza desde la ejecucion de los primeros trazos (1 afio); el nifio ha
descubierto que su mano se mueve incontroladamente dejando “huellas” y que es
una sensacion agradable para su espiritu.

En la fase inicial del garabato aparecen los signos primarios de la figura humana
representados como “diagramas circulares” a los que se le ha afiadido punticos

dentro.

Esta forma semeja cabecitas que se pierden con los demas garabatos. En algun
momento de sus tres afios y medio el nifio crea su primera imagen de un ser llamado
‘renacuajo”. El renacuajo consiste en un circulo y dos lineas que representan las
piernas.

Hacia los cuatro afios comienza a distinguir la cabeza del tronco y con frecuencia le

afiade dos lineas al final de la cabeza, que representan los brazos.

* ETAPA PREESQUEMATICA (5 a 7 afios)

El nifio ha comenzado una nueva forma de ver y de pintar el mundo; los garabatos
pierden su interés por el movimiento de su mano y en adelante su trabajo es
controlado. El preesquema es la evolucion del garabato hacia una configuracion

representativa.
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El grafismo ya no es el resultado de una actitud mitad intencional y mitad fortuita,
gue supone la repeticion de garabatos y movimiento, sino que se convierte en una

actividad mas organizada.

En los inicios de esta etapa, la figura humana sigue siendo un “renacuajo cabezon”,

con caracteristicas mas definidas y al que se le han agregado mas detalles.

Hacia los seis afios la figura se torna mas elaborada, con la adicion de brazos que
salen de ambos lados de las piernas, con el agregado de un circulo que representa el

vientre y en algunas ocasiones, con la inclusién del cuerpo.

El dibujo del nifio deja de ser original y espontaneo para convertirse en un dibujo

frio, que no registra el aspecto emocional ni creativo de su autor.

* ETAPA ESQUEMATICA (8 a 10 afios)

EL nifio a esta edad llega a descubrir que puede dibujar las cosas casi como las ve y

esto le impulsa a nuevas conquistas.
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Esta etapa se conoce también con el nombre de “Realismo Intelectual’, puesto que
la forma de los objetos que dibuja no son exactamente como en la realidad, sino que
presentan un aspecto mas légico del real. A través de su expresion pictorica el nifio

quiere decirlo todo.

En las etapas anteriores el esquema humano es mas 0 menos parecido entre unos
nifios y otros, ahora cada nifio posee su propio esquema y busca una forma definida
que repetird muchas veces mientras no tenga una experiencia particular que le haga

cambiar este concepto.

3.6.2. Expresion Corporal y Lenguaje Corporal

Son muchas las definiciones que se han dado acerca de la expresion corporal, a

continuacion citamos algunas;

‘Cuando el lenguaje se expresa de manera organizada, coordinada y comprensible

para nosotros y para los otros, estamos hablando de expresion corporal.

*Para Patricia Stokoe "La expresidn corporal es un lenguaje por medio del cual el ser

humano expresa sensaciones, emociones, pensamientos,
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sentimientos, con su propio cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes

expresivos como el habla, el dibujo y la escritura.”

*La expresion corporal es “conectarse con el propio cuerpo, tomar conciencia de él, del
espacio que lo rodea y de los objetos que lo pueblan” A partir de los afios sesenta, se
introduce el concepto de Expresion Corporal, Lo cual supone diversas orientaciones en
las que ha sobrado la utilizacion de este término. Esta nueva técnica aparece como
antilenguaje y su éxito radica en la capacidad que posee todo individuo de expresarse

corporalmente, mediante la forma mas elemental y primitiva: EL CUERPO.

A continuacion se presentan las orientaciones del término Expresion Corporal en

cinco grandes areas;

Area social; Concibe la expresion corporal en el proceso de desarrollo del hombre,
presente en todas sus manifestaciones. Segln las épocas, el culto al cuerpo ha
seguido diferentes direcciones orientadas a un modelo estético- corporal, el cual en la
actualidad cuenta con el apoyo de la publicidad y los medios de comunicacién, hecho

gue ha creado verdaderas escuelas de moldeamiento corporal.

® STOKOE, Patricia . La Expresion Corporal en el Jardin de Infantes. Buenos Aires. Editorial Paidos.
1.984 pag. 13

" PENCHANSKY. Moénica. La Expresion Corporal en la Escuela Primaria. Buenos Aires .Editorial
Plus Ultra. 1.980.Pag. 11.
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*  Area Psicologica; En esta area la expresion es un medio con finalidad terapéutica
ya gue concibe la expresion corporal como una técnica al servicio del hombre, la cual
promueve una mejor realizacién de si mismo, a través de practicas terapéuticas que
utilizan el cuerpo como mediador y/o0 como terapia.

* Area Artistica: En esta area, la expresion es un medio con finalidad profesional, pues
concibe la expresion corporal como una técnica dramatica con lenguaje propio (danza,
mimo, pantomima, teatro, circo...). Desarrolla el perfeccionamiento de la técnica y

enriquece el potencial expresivo que constituye el material de su actividad.

* Area Pedagdgica: En esta area, la expresion es un medio con finalidad educativa, al
concebir la expresién corporal como un procedimiento didactico interdisciplinario,
incorporado a la escuela con contenido especifico dentro de diferentes asignaturas

(psicomotricidad, educacion fisica, expresion dinamica...).
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*  Area Metafisica: En esta éarea, la expresion es un medio para el desarrollo
espiritual en la medida que concibe la expresién corporal como una supra-técnica
(yoga, meditacién...), en la que la dimensién corporal toma fuerza a través de la

creencia. Aqui prevalece la comunicacion sobrenatural.

Los objetivos basicos de la expresion corporal son:

- Descargar y canalizar a través del cuerpo distintos tipos de energia.

- Conectarse con el otro, utilizando el cuerpo como canal de comunicacion.

- Desarrollar la espontaneidad, la imaginacién, la creatividad y el placer del juego por
el juego, como actividades vitales frente al medio. Z

- Valorizar el cuerpo como depositario y emisor de afectos, sentimientos.

- Desarrollar en el ser conciencia de que no sélo tiene un cuerpo “habil para” sino y

fundamentalmente de qué es su cuerpo en cada uno de sus actos.

“ El hombre sigue siendo, como siempre, una criatura de vigorosos actos corporales

(Desmond Morris).

Los seres humanos realizan continuas acciones a través del movimiento.



Cuando dichas acciones se cargan de intencionalidad, encierran mensajes y se
transforman en gestos. El hecho de que gran parte de ellos sea inconsciente, los hace

mas reveladores de las profundidades del ser.

El lenguaje corporal posee una gran riqueza semantica. Los mensajes corporales de
los otros, nos llegan por medio de sus movimientos, su tono, sus gestos, sus posturas
y sus actitudes, cuando ese lenguaje nos conmueve, se abre una posibilidad de

comunicacién donde no intervienen las palabras.

El lenguaje corporal es independiente de los otros lenguajes. No necesita palabras, ni
caracteres, ni imagenes, ni signos. Es elocuente por si mismo. El hombre exterioriza

draméticamente en la fragilidad de su cuerpo, lo méas profundo de su intimidad.

Los educadores no podemos permanecer indiferentes ante el mundo fascinante de la

comunicacion corporal sin dedicarle la sensibilidad y atencion que esta requiere.

63



64

A los maestros de Preescolar nos corresponde acompafar al nifio en una etapa
evolutiva caracterizada por intensas manifestaciones corporales cuyos componentes
poseen un valor significativo.

Los maestros deben primero reconocer su propio cuerpo como medio de transmision,
recepcion y expresion.

Es necesario sensibilizarse frente a las manifestaciones del nifio para acceder al
significado del movimiento como un puente a la libertad, la creatividad y la

comunicacion.

El movimiento es fuente de placer, posibilita el encuentro con los otros y una agradable
interaccion con el espacio y con los objetos propiciando el crecimiento personal,
elemento de gran importancia para la autoafirmacion.

En la expresion corporal es importante que la persona se comunigue con todo su
cuerpo, que se apropie de las inmensas posibilidades del ser humano como el
lenguaje corporal. Para llevar a cabo un adecuado desarrollo de este, es necesario
desbloguear algunos sectores del cuerpo que han sido enajenados, por causas

culturales y educativas, permitiéndole recobrar su valor comunicativo.
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La persona debe ser alguien que promueva la satisfaccion de las necesidades de los
nifios, teniendo en cuenta, producir un ambiente agradable para que facilite el
aprendizaje. Asi mismo debe identificar las etapas en las que los nifios se encuentran

y tener en cuenta las siguientes situaciones:

* El nifio estd en una etapa preconceptual donde no maneja adecuadamente el
lenguaje verbal llevandolo a utilizar la mimica y las actividades corporales contrastadas

con la necesidad ludica que experimenta y que vive.

* El espacio es donde el nifio experimenta, se aduefia de su mundo escolar y se

socializa por lo tanto debe ser agradable y permanecer organizado.

Lo anterior le obliga a la profesora en primer lugar a entender a los infantes desde lo
no verbal logrando expresar con su cuerpo didlogos, por medio de la ludica desde el
sector de las emociones y estableciendo afectos. En segundo lugar ella debe vivenciar
el espacio de una manera, al igual que en lo anterior, lidico, creativa, donde tanto ella

como los nifios se sienten libres, seguros y puedan desarrollar su creatividad.
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Ahora es necesario plantear los niveles y subfases que la practica de la expresion
corporal exige. Los niveles hacen referencia a la relacion de la persona con su cuerpo,
con objetos y con las demas personas; las subfases constan de las distintas etapas por

las que el sujeto pasa.

Los niveles propuestos son:

* Relacion con el propio cuerpo: La primera relacion con el cuerpo es comprender

que éste le pertenece a cada cual.

* Relacion con los objetos: El reconocimiento como integrador del ser de cada
sujeto, brindara elementos para entrar en relacién con los objetos circundantes y a
través de la ludica reconocer sus caracteristicas como distancia, forma, peso , textura y
tamafio, permitiendo desarrollar una sensibilizacion tactil y cinestésica que lo llevara

luego a relacionarse de manera simbdlica con ellos.

* Relaciéon con los demas: La relacién con los otros es el acceso reciproco de
conocimiento de la corporeidad, donde la presencia corporal del otro aparece como
distinta, como el mundo de lo incierto, lo nuevo y lo arriesgado y esta relacién con el

otro mediante factores de aceptacion.
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cooperacidn, integracién y de ayuda con el otro y fundamentalmente con su proceso

de crecimiento como persona.

Las subfases son:

* Subfase de motivacion: Esta parte de un calentamiento del cuerpo, que consiste
en ejercitarlo por medio de juegos logrando una adecuacion muscular articulatoria,

respiratoria y mutual, apta para iniciar el trabajo creativo.

* Subfase cognitiva: Hace referencia al conjunto de ejercicios que conllevan al

desarrollo de unos objetivos especificos que se articulan con los propdsitos generales.

* Subfase de exploracién corporal: Hace énfasis en desbloquear aquellas zonas del
cuerpo que por diversas razones estan inexpresivas; esta fase permite identificar en el

sujeto aquellos factores que no le permiten vivir su cuerpo con libertad.

* Subfase de creacion: Es la etapa culminante del proceso, ya que esta determinada

por el valor creativo del cuerpo.
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El sujeto que participa, transforma y por lo tanto crea, si lo hace se realiza porque se
afirma y al afirmarse inicia su proceso de liberacion haciéndose duefio de si y de su
realidad histérica y cultural; esto obliga a que la clase de expresidn corporal se realice
en un ambiente adecuado que propicie el desarrollo de la creacién en el que los

sujetos se sientan libres y puedan expresar sus emociones.

* Subfase evaluativa: Esta se encuentra presente durante todo el proceso y no sélo al
final. La evaluacién permite a cada sujeto ser interpretado e interpretar en cada
actividad, y a través de ello detectar, analizar, aceptar o rechazar los aspectos que

descubran en su corporeidad o en la ajena.
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4. DISENO METODOLOGICO

41. TIPO DE DISENO

Este estudio se efectud bajo un tipo de disefio preexperimental con preprueba y
posprueba. Consistio en la construccion y la aplicacion de una propuesta pedagdgica
en educacion artistica, que pretendi6 afectar positivamente el desarrollo del lenguaje
corporal de los nifios de los jardines infantiles de Bella Infancia y la Iguand, inscritos

en la jornada de la tarde.

Antes de la aplicacién de la propuesta se sometioé a los cinco grupos con los cuales
se desarrolld, a un taller que fue objeto de registro filmico complementado por una
ficha de registro, ambos instrumentos pretendieron precisar el estado inicial de los
nifios e igualmente se aplicaron de nuevo al culminar el tratamiento para ubicar el
estado final y asi constatar si se dieron cambios significativos atribuibles a la
propuesta pedagdgica.

Para precisar esto, se seleccion6 al azar un grupo entre los cinco existentes y se

incluyé un informe general de lo acontecido con los demas grupos.
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42. HIPOTESIS

421. Hipotesis Alternativa

Una vez aplicada la propuesta pedagdgica en Educacion Artistica; " Arte, cuerpo |,
comunicacién, un puente hacia la sociabilizacion ", se observara un avance
significativo en cuanto al desarrollo del lenguaje corporal de los nifios con edades entre
los tres y seis afios, pertenecientes a los jardines Bella Infancia y la Iguana,

matriculados en la jornada de la tarde durante el afio de 1997,

42.2. Hipétesis Nula

Una vez aplicada la propuesta pedagdgica en Educacion Artistica denominada: "Arte,
cuerpo, comunicacion, un puente hacia la sociabilizacién", no se observara ninguin
avance significativo en cuanto al desarrollo del lenguaje corporal de los nifios con
edades entre los tres y seis afios, pertenecientes a los jardines Bella Infancia y la

Iguana.
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4.3. CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

El presente proyecto de investigacion compromete basicamente dos variables:

4.3.1. Variable Independiente

Es la propuesta pedagdgica en educacion artistica denominada: " Arte, cuerpo,
comunicacion, un puente hacia la sociabilizacion ", la cual se ejecutard mediante la
implementacion de catorce talleres, con el fin de potenciar el desarrollo del lenguaje

corporal de los nifios.

PROPUESTA EN EDUCACION ARTISTICA: " ARTE, CUERPO,

COMUNICACION, UN PUENTE HACIA LA SOCIABILIZACION”

Esta propuesta pretende movilizar el lenguaje corporal del nifio y fortalecer la
capacidad expresiva del nifio, por medio de la educacion artistica, implementando la
aplicacion de diez talleres que involucran el trabajo integrado de tres topicos o

referentes a saber:

* El nifio con respecto a si mismo.
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* Con respecto al espacio y
* Con relacion a los demas.

Dichos componentes incluyen a su vez aspectos como:

* Laimagen corporal.

* El esquema corporal y el

* Reconocimiento del espacio.

El tiempo programado para la aplicacion de los diez talleres, incluyendo el registro
filmico y la ficha de registro es de once semanas (Marzo 12 a mayo 29).

Se planted la posibilidad (la cual fue acogida), de ampliar los talleres un mes mas, con
la pretension de incorporar a estos un componente novedoso: “Arte y Cultura ", cuya

finalidad es relacionar a los nifilos con aspectos culturales tales como:

* El teatro.
* La pintura.

* La escultura, entre otros.
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Cada taller fue disefiado con una duracion aproximada de una hora, atendiendo el
grado de concentracion que manifiestan los nifios; cada uno consta de: titulo, tema,

objetivos, actividades, materiales y evaluacion.

La ejecucion de los talleres fue de forma dirigida por una de las maestras practicantes
quien represento el eje central de la propuesta, haciendo més efectiva la aplicaciéon de
ésta, ya que la constancia y la observacion por parte de los nifios de una guia

invariable, imprime mayor concentracion e interés en la respuesta a las actividades.

NOTA:

Los talleres estan precedidos por una ficha de registro y un registro filmico
(Preprueba), cuya intencion es observar la condicion inicial de los nifios antes de
implementar con ellos los talleres; los cuales finalizan con la ficha de registro y el
registro filmico ( Posprueba ), que permiten realizar un analisis de los logros, avances

y aspectos en general que pudieran movilizar.
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* Objetivos de la Propuesta

* Objetivos Generales

* Incrementar en el nifio todas sus posibilidades de expresion, para que adquiera un
mejor desarrollo en sus diferentes aspectos cognitivos (socioafectivo, intelectual,
psicomotriz, etc.).

* Recuperar en los jardines infantiles el espacio de la expresion artistica,
empleandola no sélo como una actividad lidica, sino integrandola al proceso de

ensefianza-aprendizaje.

* Objetivos Especificos

* Posibilitar en el nifio el reconocimiento de su esquema corporal, para que establezca

una adecuada relacién consigo mismo, con el espacio y con el otro.

* Potenciar en el nifio su expresion verbal, gestual y corporal, facilitando asi su

comunicacién con el entorno.
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* Permitir que el nifio sublime a través del arte las carencias afectivas, la agresividad

y la inhibicién en las relaciones con el otro.

* Talleres TEMA 1: “COMO ES MI CUERPO "

OBJETIVO

+ Realizar actividades gue conlleven al nifio a conocer el cuerpo y sus funciones y a
fortalecer su imagen y su esquema corporal.

» Desarrollar la capacidad creativa del nifio a través de actividades ludicas y gréafico-

plasticas.

TALLER # 1

ACTIVIDADES:

» Motivacion. Historia sobre el cuerpo,

* Mi carita. Cancion.

* Mi cuerpo. Cancion.

» Ficha del cuerpo. Silueta de todo el cuerpo para que los nifios completen las partes
con crayolas.

MATERIALES:

* Ficha.



» Crayolas.

TALLER #2
ACTIVIDADES
e Saludo.

* Juego del espejo.

» Secuencia con laminas: levantarse, cepillarse, bafarse, comer, ir a la escuela.
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» Retahila: Las pestafias en los 0jos, los 0jos en la cara, la cara en el cuello, el cuello

en el tronco el tronco en el cuerpo y el cuerpo es tuyo.

MATERIALES

* Ficha para la secuencia.

TALLER #3
ACTIVIDADES

+ Saludo.

* Realizacion de maracas.
* Ronda Cuki-cukana.

MATERIALES

« Vasos desechables de cuatro onzas.



* Vinilos.
* Arroz.

« Cinta adherente.

TEMA 2: " MI CUERPO EN EL ESPACIO "
OBJETIVO:
+ Realizar actividades que le permitan al nifio avanzar en la construccion de los

conceptos de lateralidad y direccionalidad.

TALLER #4

ACTIVIDADES
» Juego ritmico con el tambor.

e Cancioén "La ratica'.

» Decoracion de las orejas de la rata: colorear y punzar.

MATERIALES

« Tambor.

» Orejas recortadas en cartulina.
» Crayolas.

e Punzodn.
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* Espuma.
* Resorte.

» Cosedora.

TALLER #5
ACTIVIDADES
« Cancion "El gran duque Juan”

* Realizacion de tres murales con pintura dactilar.

MATERIALES
» Papel periédico.
« Cinta adherente.

* vinilos.

TALLER #6

ACTIVIDADES

» Cancion: "La yenca", izquierda, izquierda, derecha, derecha, adelante, atras, un ,
dos, tres...

+ Titeres.

MATERIALES

* Papel silueta.

78



79

+ Colores.

» Bolsa de papel.
* Lana.

« Colbon.

* Ojos, orejas, en papel.

TEMAS: "APRENDIENDO A COMPARTIR"
OBJETIVO

* Proporcionar al nifio actividades y materiales que le permitan su interaccién con el

otro.

TALLER #7

ACTIVIDADES

* Motivacion.

+ Balile libre { diferentes ritmos tropicales ).

* Montaje de ronda bailable.

MATERIALES
e Grabadora.

* Cassettes.



TALLER #8

ACTIVIDADES

» Motivacién: juego de roles y oficios.

» Actividad de esgrafiado.

» Ronda: ' El corazén de la piia MATERIALES
+ Disfraces.

+ Cartulina.

» Crayolas.

* Vinilo negro.

¢ Punzones.

TEMA 4: “COMUNICANDONOS CON NUESTRO CUERPO "

OBJETIVO

* Fomentar en el nifio su potencial creativo mediante diferentes actividades.

TALLER #9

ACTIVIDADES

* Ronda "El puente de Avifion”
+ Adivinanza: El viento.

» Decoloracion.

80



MATERIALES

» Papel globo de colores.

» Agua oxigenada.

» Palitos de algodon.

TALLER #10

ACTIVIDADES

» Collage con diferentes materiales, con paisaje preparado.
* Ronda; "El sapo" y "Los cinco negritos ”.

* Conteo: "Una, dola, tela ...”

MATERIALES

* Reuvistas.

+  Semillas.

+ Crayolas.

+ Colbon.

* Palos.

* Hojas secas.

* Hojas de block.
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TEMA 5: “COLLAGE DE ARTISTAS ”

OBJETIVO

* Indagar en el nifio los conocimientos previos que posee acerca del arte y
familiarizarlo con la tematica del mismo, abordando algunos aspectos de éste a

saber: la musica, la pintura, el teatro, la danza y la pantomima.

TALLER #11

ACTIVIDADES

» Canciones de saludo.

* Motivacion por medio de preguntas alusivas al arte; Qué es un artista, qué hacen
los artistas, cuales artistas conoces, qué es el arte.

» Elaboracién en grupos de un collage con diferentes laminas de artistas.

» Exposicion de los trabajos realizados.

* Muestra y exposicion de los trabajos de un artista; Rodrigo Arenas Betancur.

MATERIALES
+ Cartulina.

+ Colbon.

+ Tijeras.

* Laminas.
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TEMA 6: "PANTOMIMA "

OBJETIVOS
» Aproximar al nifio a la interpretacion del lenguaje no hablado .mediante la
observacion de una situacion mimica.

 Suscitar en el nifio la expresion mimica por medio de la personificacion de un mimo.

TALLER #12

ACTIVIDADES

+ Cancion" Pablito".

* Motivacion: Conoces a un mimo?. Qué hace un mimo?. Cémo es un mimo?.
Puedes representar a un mimo?.

* Representacién mimica.

» Magquillaje facial como mimos. Dirigido por el mimo.

» Evaluacion de la experiencia.

MATERIALES

+ Vaselina.

 Blanco de zinc.

» Lapiz negro.

Labial rojo.
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TEMA 7: " PINTURA AL CARBONCILLO "

OBJETIVOS

Relacionar a los nifios con la profesion del pintor, mediante una entrevista con dicho
personaje.
Observar una de las técnicas que emplea un pintor (pintura al carboncillo) por medio

de la ejecucion en vivo de ésta.

TALLER #13

ACTIVIDADES

Motivacion.

Cancion "El gallo pinto".

Didlogo: Quién es un pintor?. Qué pintores conoces?. Qué hacen los pintores?.
Presentacién de un pintor.

Muestra de algunos trabajos elaborados por él.

Entrevista, Preguntas hechas por los nifios y profesoras sobre su profesion.
Observacion de la manera en que el pintor realiza una obra, explicando cada uno
de los pasos que sigue, los materiales que emplea y las condiciones necesarias

para llevarla a cabo.
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MATERIALES

* Papel.

+ Caballete.

« Carboncillo.

* Modelo.

TEMA 8: " MEDELLIN CULTURAL "

OBJETIVOS

» Conocer algunas esculturas representativas que han marcado huella en la cultura
antioguefa.

* Motivar a los nifios para que modelen su propia escultura con arcilla, tomando como
referencia las observadas en el recorrido por el parque de las esculturas del Cerro

Nutibara.

TALLER #14

ACTIVIDADES

» Recorrido para observar las obras del parque de las esculturas del Cerro Nutibara.
+ Toma de fotografias.

* Modelado de una escultura con arcilla por los nifios.

» Exposicion de los trabajos y comentarios.
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MATERIALES

» Cémaray rollo fotogréfico.
+ Arcilla.

* Agua.

» Palos de paleta.

e Tablas.

42.3. Variable Dependiente

Desarrollo del lenguaje corporal a través de la metodologia implementada en los
talleres, éstos involucran la concepcién del ser en tres dimensiones: el nifio con

respecto a si mismo, frente al espacio y en relacion con el medio ( el otro).

Ademas de lo anterior los talleres tienen como fin promover las conductas observables
en los nifios tales como: expresividad facial, reconocimiento del cuerpo y sus partes,

reconocimiento de la funcién de cada unay expresion corporal en general.

Por lenguaje corporal se entiende una forma o modalidad de expresion cuya
herramienta fundamental es el cuerpo, el cual le permite a un individuo dejar fluir de su

interior no solo su pensamiento, sino también su sentir y comunicarlo a otros.
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Hacen parte del lenguaje corporal el gesto, la danza, una determinada postura, el
teatro, la pantomima.

El lenguaje corporal permite a los niflos comunicarse con todo su cuerpo, no
limitAndolo al uso de un solo tipo de lenguaje, sino que se apropie de las inmensas
posibilidades que este le ofrece, es decir, que todo el cuerpo recobre su valor

comunicativo y vuelva a hacerse sentir.

Los indicadores que dan cuenta de la presencia de la variable dependiente ( lenguaje
corporal) son:

* Expresion verbal.

» Expresion gestual.

» Ubicacion espacial: lateralidad, direccionalidad.

+ Habilidad dancistica.

* Ritmo.
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4.3. POBLACION

Esta propuesta se implementd con cinco grupos, de la jornada de la tarde de los
jardines Bella Infancia y la Iguana. La edad de los nifios de dichos jardines oscila entre
los tres y los seis afios.

La poblacién esta conformada de la siguiente manera:

BELLA INFANCIA,

» Jardin A: treinta y ocho nifios.

+ Jardin B: treinta y seis nifios.

LA IGUANA:

* Maternal: quince nifios.

+ Jardin A: veintidés nifios.

+ Jardin B: veintitrés nifios.

Para un total de ciento treinta y cuatro nifios, por los cinco grupos.

Los niflos que asisten a las instituciones ya mencionadas, pertenecen a las
comunidades de Moravia, la Iguana y San German, clasificados en un ochenta por
ciento en estratos uno y dos y el veinte por ciento restante pertenece al estrato tres.
Con respecto al nivel econdmico, los miembros de las familias de los nifios inscritos en

ambas instituciones, se ocupan basicamente en los siguientes empleos:
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HOMBRES: Vendedores, mecénicos, obreros de empresas, vendedores ambulantes,
comerciantes, albafiiles, vigilantes.

MUJERES: Oficios domésticos, fabricas de confeccion, secretarias y amas de casa.

De acuerdo al empleo que tienen los miembros de las familias, el nivel de ingresos
mensual oscila entre el sueldo basico, ciento setenta y dos mil pesos y doscientos mil
pesos, aproximadamente.

En cuanto a las caracteristicas culturales, se presenta analfabetismo entre la poblacién
adulta y en los jovenes grandes esfuerzos de superacion.

Por otro lado, en su mayoria, los miembros de las familias de estas comunidades son
catdlicas, sin embargo, se presentan algunas sectas religiosas, predominando la

evangélica.

44. MUESTRA

De los cinco grupos con los que se realizé el tratamiento, se eligi6 al azar: Jardin A de
la Iguand, para realizar con éste el andlisis final de los resultados y establecer el
impacto de la propuesta pedagoégica sobre la potenciacion del desarrollo del lenguaje

corporal.
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4.5. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Se recurri6 a tres técnicas a saber:

* Registro filmico.
* Ficha de registro escrito.

* Observacion sistematica.

4.6. INSTRUMENTOS

46.1. Pauta para la realizacion del registro filmico.

Se construyé una pauta para orientar la realizacién de un taller que se aplicd
inicialmente a los cinco grupos con los cuales se desarrollo la propuesta (Preprueba),
posteriormente se selecciond al azar uno de éstos grupos al cual se le aplicé de nuevo

una vez finalizado el tratamiento (Posprueba).

Se realiz6 una sesion de trabajo tipo taller con cada uno de los grupos de nifios,
pertenecientes a los niveles; maternal, jardin A y jardin B, con el fin de observar
aspectos concretos en relacion con la capacidad comunicativa a nivel corporal y

gestual de cada nifio con respecto a:
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* Su relacion consigo mismo.
* Su relacion con el espacio.

* Su relacion con el otro (interaccion con los deméas comparieros ).

Este trabajo tuvo una orientacion basicamente ladica.
A cada nifio se le dio una escarapela que sirvi6 para identificarlo y poder asi
complementar con la informacion recogida el registro escrito individual donde se

consignaron los resultados obtenidos. (Ver anexo 1.)

4.6.2. Ficha de registro escrito

Se construyé una ficha de registro para abordar por escrito y en una forma mucho méas
detallada los mismos tépicos abordados a través del registro filmico. Los tdpicos
trabajados fueron: Su relacion consigo mismo, su relacion con el otro y su relacién con

el espacio. ( Ver anexo 2.)

46.3. Observacion Permanente

Se construyé una pauta para la observacion de cada uno de los talleres que integraron
la propuesta que permitiera centrar la atencion en la participacion de los nifios y en la
modificacibn o cambios percibidos en cuanto a su capacidad expresiva a nivel

corporal.
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El objetivo de ésta fue registrar minuciosamente las actitudes de los nifios en cada uno
de los talleres, al igual que identificar cuales fueron los logros y las dificultades. (Ver

anexo 3.)

4.6.4. Ficha evaluativa del registro filmico.

Se construyd un esquema que permitid consolidar algunos aspectos observados con

respecto al lenguaje corporal en cada uno de los nifios. (Ver anexo 4.)

46.5. Registro Fotografico del Proceso

Se tomaron fotografias a lo largo del desarrollo de la propuesta lo cual ofrece evidencia

grafica del proceso. ( Ver anexo 5.)
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46.6. Muestras Graficas de los Trabajos Elaborados por los Nifios

La propuesta involucré la implementacion de 14 talleres, en los cuales los nifios
expresaron sus sentimientos e intereses, a través de diferentes técnicas. De ahi que

se seleccion6 una muestra que diera cuenta del trabajo desarrollado. (Ver anexo 6 .)

4.7.7 Compilacion de Canciones, Poesias y Rondas

Como subproducto de esta investigacion se efectudé una compilacion de canciones,

poesias y rondas. (Ver anexo 7.)
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5. DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

51. PRESENTACION Y ANALISIS

Con el fin de reivindicar el papel que tiene la educacion artistica en el desarrollo
integral del nifio, se desarroll6 y aplico la propuesta pedagégica denominada: “Arte,
cuerpo, comunicacion, un puente hacia la sociablizacién”, la cual pretendio
potencializar el desarrollo del lenguaje corporal del nifio.

Para tales propositos se disefiaron algunos instrumentos que permitieron dar cuenta
del estado inicial de los nifios en varios aspectos ( relacion consigo mismo, con el
espacio y con el otro ), antes y después de aplicar la propuesta.

Dichos instrumentos fueron:

Pauta para la realizacion del registro filmico.

Ficha evaluativa del registro filmico.

Ficha de registro escrito.

Pauta de observacion permanente.
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La propuesta se inicié el 12 de marzo de 1.997 y su desarrollo involucré la aplicacion
de una preprueba y una posprueba, cada una consto de dos partes a saber;

-Una constituida por un registro filmico.

-La otra por una ficha de registro escrito.

En la fecha ya sefialada arriba, se comenzd el proceso y se realizo la primera parte de
la preprueba (el registro filmico) con los nifios de Maternal, Jardin A y Jardin B. de la
Iguana, al dia siguiente se efectud con los grupos de Jardin A y Jardin B, de Bella

Infancia.

Dicho instrumento consistié en una sesion de trabajo tipo taller, como motivacion inicial
y con una orientacion ludica; ello con el fin de observar aspectos concretos en relacién
con la capacidad comunicativa a nivel corporal y gestual de cada nifio con respecto a:

* Su relacién consigo mismo.

* Su relacién con el espacio.

* Su relacion con el otro.

Una vez finalizada dicha sesion se dio paso a la segunda parte de la preprueba (ficha
de registro escrito), aplicada a cada nifio, esto con el fin de tener acceso a una
informacioén mas detallada y completa en materia de lenguaje corporal, igualmente con

respecto a los tres niveles de la propuesta ya citados.
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Luego, pasada una semana (marzo veinte) se efectud la puesta en marcha de los diez
talleres de la propuesta que culminaron el veintinueve de mayo. Previo al periodo de
vacaciones de mitad de afio, el grupo investigador contempl6é y luego aprobd la
necesidad de reforzar los diez talleres iniciales, incorporando un elemento novedoso:
Arte y Cultura. Por lo tanto, cuando los nifios regresaron de vacaciones, se procedié a
desarrollar los cuatro talleres adicionales en el periodo comprendido entre julio treinta 'y
uno - agosto trece.

Luego se dio fin a la propuesta ejecutando la posprueba y sus dos partes:

- La ejecucion final de la ficha de registro escrito a cada nifo.

-'Y el registro filmico.

En esta ocasion para el registro filmico no se tuvieron en cuenta, los cinco grupos ya
gue se seleccion6 al azar el grupo de Jardin A, de la Iguana, por tal razén en este se

observaron mas detenidamente los efectos de la propuesta aplicada.
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5.2. DISCUSION DE RESULTADOS

A través de la aplicacion de los instrumentos ya mencionados y la informacion obtenida

en ellos, pudieron evidenciarse los siguientes hallazgos;

Durante el taller inicial (preprueba-Registro filmico) aplicado a los cinco grupos objeto

de la investigacién, se observaron elementos comunes tales como:

La mayoria de los nifios respondio a la pregunta: Como te llamas? con espontaneidad,
en especial los nifios de Jardin A y B; algunos nifios del nivel de maternal se mostraron
un poco timidos, hablaron en tono muy bajo, dos ellos no dijeron su nombre, pero los

demas lo hicieron por ellos.

Frente a la entonacién de una cancion (el pato) que se les ensefi6 para la ocasion, se
mostraron un poco timidos, lo cual se reveld en la ausencia de gestualizacién de las
acciones a las cuales invitaba la cancién. Frente a la sugerencia de realizar las
acciones de la cancion, algunos nifios trataban de llevar el ritmo golpeando con los

pies.
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Con respecto a la interpretacién de la cancion "cuando tengas muchas ganas ", ya
conocida por ellos, se mostraron animados y realizaron todas la acciones involucradas

en la cancion.

En la actividad ritmica, siguiendo el compas marcado por el tambor, en términos
generales, los nifios mostraron claridad en los conceptos de lento y rapido, lo que no
sucedié en la discriminacion de la izquierda y la derecha, adelante y atras, en los

cuales mostraron cierta confusion.

En la actividad predancistica que involucré diferentes ritmos musicales, se observé que
frente a los ritmos tropicales y frente al rock, los movimientos de los nifios fueron mas
dindmicos, hubo mayor respuesta. En otros ritmos tales como el vallenato y las

baladas, asumieron una actitud mas pasiva.

En el espacio destinado para que los nifios expresaran sus impresiones frente al
trabajo realizado, mostraron preferencia por las actividades ritmicas y musicales.

Con la actividad gréfica se concluyé la sesion, en la cual se ofreci6 a los nifios
materiales variados (revistas, colbén, crayolas, vinilos, hojas en blanco, tijeras, etc.);
observandose la eleccion limitada de un s6lo material, algunos eligieron crayolas y
papel para pintar, otro papel para rasgar y pegar. Ningun nifio se mostrd apatico frente

a esta actividad.
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A lo largo de todo el taller (preprueba) hubo algunos nifios que no se integraron a las
actividades, se mostraron distantes, apaticos, actuando generalmente como

observadores.
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La siguiente tabla permite comparar los resultados obtenidos por el grupo seleccionado
al azar (Jardin A de la Iguand) tanto en la preprueba como en la posprueba.
Tabla 1.
Resultados comparativos Preprueba -VS- Posprueba arrojados por el Registro

Filmico en el grupo Jardin A de la Iguanéa

FRENTE INDICADORES PREPRUEBA POSPRUEBA
A SI % % % %
MISMO SI NO SI NO
- Reconoce e identifica su nombre. | 100 0 | 100 0
- Espontaneidad. 29.5 70.5 589 41.1
- Expresion corporal. 353 64.7 82.3 ) YA
FRENTE UBICACION ESPACIO % % % %
AL TEMPORAL SI NO SI NO
ESPACIO | - Izquierda. 0 100 0 100
- Derecha. 0 100 471 52.9
- Arriba. 23.6 76.4 100 0
- Abajo. 23.6 76.4 823 17.7
- Adelante. . 100 0 100 0
- Atras. 29.6 704 | 823 17.7
- Lento. 41.2 588 | 70.5 29.5
- Rapido. 100 0 |100 0
- Trabajo grafico. 100 0 |100 0
- Ritmo. 127 823 |589 411
FRENTE % % % %
AL OTRO SI NO SI NO
- Expresion gestual. 47 53 88.2 11.8
- Integracion. 823 177 94.1 59
- Espontaneidad. 353 64.7 823 17.7
- Demostraciones afectuosas. 35.3 64.7 88.2 11.8
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En la categoria frente a si mismo, el aspecto; reconocimiento del nombre permanecio
invariable, puesto que todos los nifios en ambas pruebas (preprueba-posprueba) lo
identificaron sin dificultad; cabe resaltar que en la segunda parte demostraron mas
espontaneidad, seguridad, al decir en voz alta su nombre, el cual fue acompafnado en

esta ocasion de los apellidos.

La expresion corporal y la espontaneidad denotaron avances significativos, los cuales
se evidenciaron en la posprueba, ya que los nifilos demostraron mas iniciativa y soltura

para realizar acciones corporales.

Todos los aspectos referentes a la ubicacion espacio temporal, presentaron un
incremento notorio en nociones tales como: arriba, abajo, adelante, atras, lento, rapido,
excepto en la lateralidad (izquierda) la cual permanecio invariable, sin registrar un logro

significativo a través de la propuesta.

A la nocion de derecha puede atribuirsele un avance positivo, el cual fue reforzado en
gran parte por la practica constante en actividades cotidianas que requieren el mayor
grado de su empleo (santiguarse, escribir, comer, entre otras). Sin embargo, con
frecuencia presentaban confusibn a este nivel, ya que sus acciones estaban
impulsadas mas por el azar, la coincidencia y la imitacion que por un dominio

consciente de las acciones ejecutadas.
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El ritmo fue uno de los aspectos mas sobresalientes, en el cual los nifios demostraron
menos inhibicién y participaron con destreza en las actividades que involucraron
movimientos acordes a diferentes ritmos musicales, especialmente frente a aquellos

que demandaban mayor movimiento corporal.

En la relacion con el otro, se destaca la expresion gestual, a la cual se le atribuyen
caracteristicas mas definidas, espontdneas y de un mayor grado de expresividad, ya
que en la posprueba, esta parte conté con mas participacion e iniciativa de los nifios al
efectuar imitaciones de sucesos y de estados de animo tales como: dolor, tristeza,
enojo, alegria, entre otros. En general, sus demostraciones afectuosas hacia el otro
estuvieron cargadas de un gran componente de abrazos, caricias y besos

manifestadas en sus actitudes durante las actividades propuestas.

Como ya se menciond, se aplicé a cada nifio una ficha de registro escrito que permitié

confrontar y complementar la informacion obtenida a través del registro filmico.
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En las siguientes tablas se presentan los resultados comparativos obtenidos por los

cinco grupos sometidos al tratamiento, en la ficha de registro escrito.

Con respecto a si mismo, tanto la preprueba como posprueba, arrojaron resultados
positivos en los cinco grupos en los cuales se aplicé la propuesta, cabe anotar como
se menciond anteriormente que en la posprueba, los nifios demostraron mayor
seguridad al decir su nombre, el cual estuvo acompafiado en esta ocasion por los dos

apellidos.

En cuanto a la identificacion de las partes del cuerpo, su nominacion adecuada y la
funcibn de cada una de ellas, fueron comunes en los cinco grupos, algunas
confusiones al concretar la utilidad especifica de cada parte, la cual persistié también

en la posprueba, claro que en menos grado.

Por otra parte, prevalecié la designacion de algunas partes del cuerpo con otros
términos, especialmente el estbmago (barriga), cadera (culo, cola), brazos (manos),
mentén (cumbamba), mejillas (cachetes), pene (pipi, pajarito, cola), vagina (cuca,
cosita), senos (tetas, teteros). Sin embargo, estas respuestas se aminoraron en la

posprueba, principalmente al referirse a los 6rganos genitales.
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En la identificacion de las partes del cuerpo, fue una generalidad su reconocimiento en

la mayoria de éstas.

Frente al espacio, en la direccionalidad y lateralidad ( adelante, atras, diagonal, centro,
derecha, izquierda) hubo dificultad hasta el final en el manejo de dichas nociones, sin
embargo, hay que anotar que en la posprueba se presentaron avances a este nivel,
excepto en el grupo Jardin A de Bella Infancia, el cual puntud un porcentaje mas bajo

en la fase final.

Cabe anotar también que las nociones en las que se manifesté mas fortaleza en la
parte de la posprueba fueron en derecha, adelante, arriba, dentro, fuera, en las cuales

denotaron gran seguridad en su ejecucion.

Con respecto al companero, al reconocer las partes de su cuerpo, generalmente se
presentd la misma situacion que al reconocerlas en si mismo, igualmente se
identificaron en el otro. En la posprueba también se incrementd el reconocimiento de
las partes del cuerpo y se incluyeron algunas que antes no eran mencionadas (codos,
cuello, mentén).

La nominacién correcta de cada parte, aumentd satisfactoriamente, excepto en el
grupo de Jardin A de Bella Infancia, que permanecié con un resultado estable tanto en

la preprueba como en la posprueba.
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En la posprueba los niflos mostraron mas apropiacién al identificar y nombrar
adecuadamente las partes del cuerpo, ya que la utilizaciébn de otros términos se
desplazé un poco por el nombre correcto, especialmente en los grupos Jardin Ay B de

la Iguana, pues en los otros tal condicién permanecio estable.

En la ubicacién respecto al otro también se obtuvieron avances en la posprueba en
especial cuando se debia situar delante y detrds del compafiero, aspectos que
expresaron los mas altos porcentajes, particularmente en Jardin Ay B de la Iguana. El

grupo de Maternal, permanecio estable en este aspecto.

Con respecto a la direccionalidad, la respuesta de los nifios también se incrementé ya
que éstos supieron ubicarse tanto al lado izquierdo como al derecho, este (ltimo tuvo
como resultado un mayor dominio, el cual fue mas bajo en Maternal y Jardin A de
Bella Infancia; en el grupo de Jardin A de la Iguand los nifios demostraron en ambas
pruebas mayor dificultad con respecto al lado izquierdo, por lo cual no se presenté un
avance a éste nivel. Finalmente, lo relacionado con las demostraciones afectuosas, se

constituyé en uno de los factores que revisti6 mayor dificultad, sin embargo, ello se
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modificé en la posprueba dando como resultado una mejor respuesta, excepto en el

grupo de Jardin A de Bella Infancia.

Aungue hubo mayor voluntad en este aspecto, fue notoria la timidez e inseguridad de
los nifios al manifestar sentimientos de amor, proteccion, enojo e indiferencia para con
el otro, cuando se daba la presencia y observacién permanente de un adulto
concentrado solo en él, es decir, que dichas manifestaciones eran mas espontaneas y

cargadas de afectividad cuando se realizaban en grupos grandes.

En lo relacionado con el grupo Jardin A de Bella Infancia la obtencién de resultados
menos notorios, se presume que pudieron deberse a su inhibicién y timidez al sentir
que toda la atencién y andlisis de sus actitudes estuvo centrada en algin momento
(Registro Escrito) directa e individualmente hacia cada cual, hecho que no ocurrié
cuando tal situacion se presenté en grupo, ya que no podia hacerse una observacion
tan detallada de cada uno,sino que por el contrario ésta era muy general estando

involucrados todos los alumnos en una actividad.
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En la posprueba pudo observarse en la mayoria de los aspectos el avance de los
nifios, lo cual da cuenta que si se presentaron cambios significativos en sus aptitudes
y actitudes, por lo tanto la propuesta implementada si aporté y movilizd elementos
primordiales en su lenguaje corporal, asi que puede decirse que se logré el objetivo
central de la propuesta: Potenciar el lenguaje corporal de los nifios y su capacidad

expresiva a nivel corporal, gestual y oral.

A continuacién se presenta una sintesis breve taller por taller de los logros y
dificultades obtenidos a nivel general por los cinco grupos con los cuales se ejecutd

esta propuesta.

TEMA 1: COMO ES MI CUERPO

TALLER# 1:

Este taller que consistid en una motivacion sobre las funciones de cada parte del
cuerpo, la cual fue acompafnada de dos canciones; “Mi carita”, “Mi cuerpo” y se
finaliz6 con una ficha que contenia una silueta del cuerpo humano, la cual los nifios

debian completar con las partes dibujandolas con crayolas.
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DIFICULTADES:

En todos los grupos fue comun el factor de la indisciplina, ya que los nifios apenas
estaban comenzando a adaptarse a una situacién nueva, por lo tanto, varios nifios
estuvieron dispersos y hubo que suspender en repetidas ocasiones las actividades,
especialmente, en el grupo de Jardin B de la Iguana.

LOGROS:

Los nifios manifestaron una buena expresion gestual, al entonar las canciones,
siempre y cuando las practicantes también lo hicieran.

La mayoria cumplieron a cabalidad con el objetivo de completar en una silueta las
partes del cuerpo; cabe anotar que algunos nifios tuvieron dificultad al hacerlo, méas

concretamente los del grupo de Jardin A de Bella infancia.

TALLER # 2:

En este taller se realiz6 la dinamica del espejo, que consistia en que cada nifio se
ubicara frente a un comparfiero e imitard lo mas fielmente posible las acciones que
éste ejecutara; posteriormente debian organizar una secuencia de laminas segun su
orden lbgico, éstas se referian a actividades cotidianas (levantarse, bafarse, comer,
cepillarse e ir a la escuela). Se finalizé con una retahila alusiva a la ubicacion de las

partes del cuerpo.
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DIFICULTADES:

La respuesta frente a la actividad del espejo en parejas, obtuvo baja participacion, ya
gue los nifios se mostraron inhibidos y con un poco de pena para imitar su
compafiero. En este aspecto hay que resaltar el grupo de Jardin A de la Iguana,
guiénes fueron mas dinamicos y expresivos.

LOGROS:

En la actividad de secuencia de laminas, los nifios se mostraron con mas iniciativa y
todos querian opinar acerca del orden en que sucedian las actividades cotidianas
impresas en las laminas.

En la retahila todos presentaron gran habilidad memoristica para reproducirla, sin
embargo, los nifios de Maternal por ser mas pequefios, presentaron un poco mas de

dificultad.

TALLER # 3:

En este los nifios realizaron unas maracas con vasos desechables y cantaron la
ronda de “Cuki-Cukana”.

DIFICULTADES:

Un gran inconveniente que se presentd con los nifios del Jardin Infantil la Iguana, fue
gue éstos mancharon su uniforme con vinilo y esta situacion causdé malestar con los

padres de familia y las maestras de la institucion.
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LOGROS:

Los nifios disfrutaron mucho con la elaboracién de las maracas y su participacion fue
excelente. Se noté mas su expresividad en esta ocasién al cantar la cancién “Cuki-
cukana”.

Al decorar las maracas con vinilo fueron muy creativos y colocaron gran empefio en

ello.

TEMA 2: Ml CUERPO EN EL ESPACIO.

TALLER # 4:

Este consisti6 en desplazamientos por todo el espacio en diferentes direcciones
(arriba, abajo, derecha, izquierda) al ritmo del tambor, luego se entoné la cancion la
ratica, que hacia alusion a la direccionalidad. Finalmente se realiz6 una ficha de una
ratona para decorarla con aserrin. DIFICULTADES;

Los niflos presentaron gran dificultad en los desplazamientos que involucraba la
lateralidad (izquierda, derecha) y este factor fue comun en todos los grupos.
LOGROS:

Los nifios disfrutaron mucho de las actividades con el tambor y fue notoria su destreza

para reconocer los diferentes ritmos marcados por el instrumento.
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Mejoraron su direccionalidad con respecto a las nociones arriba-abajo. Pusieron

mucho entusiasmo al decorar la ficha y todos se involucraron en la actividad.

TALLER # 5:

En éste se entonod la cancion el "Gran Duque Juan”, como motivacion y se realizaron
tres murales que constaban de cuatro hojas de papel periédico para que los nifios
realizaran en ellos una pintura dactilar libre.

DIFICULTADES:

En el Jardin infantil la Iguana se present6 el inconveniente del poco tiempo previsto
para esta actividad , ya que ubicar el material tomé mas tiempo de lo esperado;
ademas no podian involucrarse al mismo tiempo todos los nifios de un grupo sino que
habia que realizarlo por turnos de a diez nifios.

LOGROS:

Los nifios pintaron de manera creativa las hojas, en ésta ocasién no hubo que
sugerirles que pintar, sino que cada uno fue muy espontaneo y tuvo gran iniciativa.
También fue notable que nadie manché su ropa.

En todos los grupos se notd el despliegue del ingenio de los nifios para pintar y
disfrutaron mucho con la utilizacion del vinilo. Por otro lado, los dibujos mas comunes

fueron manchas, casitas y la figura humana.
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TALLER # 6

Se entorné la canciéon “La Yanca” la cual reforzaba nociones de direccionalidad y
lateralidad, posteriormente se realizaron con los nifios titeres con materiales diversos (
papel silueta, lana, bolsas de papel, entre otros).

DIFICULTADES:

A algunos nifios les dio dificultad pegarle algunos accesorios al titere, especialmente
el cabello que era con una lana, esta situacion se presenté en mayor grado en Bella
Infancia.

LOGROS:

En esta actividad se afianz6 el reconocimiento de las partes el cuerpo, al requerir que
los nifios pegaran al titere 0jos, nariz, boca, cabello.

Todos se mostraron muy motivados y esta condicion fue estable todo el tiempo, a
demas la patrticipacion fue muy buena.

Gran parte de los nifios mostré espontaneidad al producir la voz del titere.

TEMA 3: APRENDO A COMPARTIR

TALLER # 7

En éste se realiz6 un taller de baile que incluia varios ritmos musicales.
DIFICULTADES:

No se presentd ninguna dificultad.
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LOGROS:

Esta actividad les encanté a los nifios y fue notable que aquellos que no se
expresaban corporalmente antes de la mdsica, participaron de manera activa.
Concretamente Juan Gonzalo y Danilo (Jardin A- Bella Infancia), Natalia y Jorge
(Jardin B- Bella Infancia), Mauricio y Ana Maria (Maternal), Jessica, Jennifer,
Elizabeth (Jardin B- la Iguana). Fue comun en todos los grupos la preferencia por los

ritmos que requerian mas movimiento.

TALLER # 8

Se realiz6 como motivacion una ronda denominada “El corazén de la pifia”,
posteriormente se realizo la técnica del esgrafiado sobre un tema libre.
DIFICULTADES:

No se present6 ninguna dificultad.

LOGROS:

Los nifios denotaron gran entusiasmo al realizar esta actividad y todos fueron muy
creativos en sus manifestaciones gréficas, cabe resaltar la buena participacion y el

interés demostrado en este taller.
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TEMA 4: COMUNICANDONOS CON NUESTRO CUERPO

TALLER #9

Como motivacion se realizo la ronda “EL puente de Aviidn” en la cual se invitaba a
los nifios a realizar acciones corporales alusivas a los diversos oficios.

A continuacién se les entreg6 papel globo, un copito de algodén y las practicantes se
los impregnaban de limpido.

DIFICULTADES;

En Bella Infancia los nifios manifestaron inconformidad frente al material de trabajo,
ya que alli no se conté con limpido, por lo cual la actividad se realizé con alcohol y
éste no dio el mismo resultado. Por lo tanto los nifios no observaron ningin cambio
en el papel.

LOGROS:

Los demas grupos realizaron con éxito la actividad y los cambios producidos, en el
papel llamaron notablemente su atencion, ya que se sentian como magos al rozar el
papel con el copito y que éste apareciera la figura que ellos delineaban. Igualmente

hubo gran variedad de formas que se captaban con facilidad.



TALLER# 10

Como actividad de motivacion se realizé la ronda del “Sapo” y luego cada nifio
elaboré un collage con material natural.

DIFICULTADES;

Ninguna.

LOGROS:

En este taller fue notoria la creatividad y empefio de los nifios por realizar su trabajo,
ademas cada detalle reflejaba cuidado y perfeccion en su forma final.

Igualmente, es necesario anotar que los trabajos estuvieron muy bien definidos y los
nifos disfrutaron mucho con la estructuracion de cada elemento incorporado en el

collage.

TEMA 5. COLLAGE DE ARTISTAS

TALLER# 11:

En éste se realiz6 una motivacion, involucrando a los nifios en el tema del arte, a
través de diversas preguntas tales como: Qué es un artista, qué hace, cuales
conoces, qué es el arte? .

Posteriormente se ensefid a los nifios un collage en el cual ellos debian identificar los
artistas contenidos en éste. (Actores, actrices, musicos, pintores, cantantes, entre

otros.).
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Por ultimo se realizé con los nifios un recorrido por un saldén organizado previamente
en el preescolar, en donde habia pegadas por toda la pared fotos referentes a
esculturas representativas de Medellin, las cuales ellos identificarian y la guia del
taller les diria el nombre de la obra, del autor y la técnica con la cual estaba realizada.

DIFICULTADES:

Ninguna.

LOGROS:

El comportamiento de los nifios fue muy bueno. Demostraron mucho interés por la
identificacion de los sitios de localizacién de las esculturas observadas en las fotos:
todos trataban de recordar donde las habian visto. Hubo mucho dinamismo en cuanto
a la participacién en reconocer los personajes que figuraban en el collage y lo mas
importante: comprendieron que los artistas no so6lo son los famosos de la television,
sino todos los que desarrollan la capacidad de hacer algo bello o tengan la iniciativa

para hacerlo, bien sea un dibujo, la forma de escribir, de hablar, entre otros.

TEMA 6: PANTOMIMA
TALLER# 12
Como motivacion se entond la cancion de “Pablito” en la cual se realizan acciones

corporales.
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Una vez los nifios estuvieron animados se les presenté un mimo, quien haria la
representacion de varias situaciones de la vida, valiéndose de su lenguaje: La
pantomima.

Luego de la actuacion de éste, se maquillé a los nifios como él, pero antes el mimo lo
hizo con un nifio en particular para que los otros observaran el procedimiento.
DIFICULTADES:

Uno de los mayores imprevistos fue la localizacién de un mimo, ademas de un
acuerdo con éste para el pago de sus honorarios.

LOGROS:

La atencion y alegria de los nifios fue total, desbordaron entusiasmo por todos sus
poros; respetaron mucho la representacion del mimo y fueron muy receptivos con sus
sefiales culturales, identificando la mayoria de éstas. Comprendieron que existen
otros tipos de lenguaje diferentes al oral y de gran valor como lo es el lenguaje ded
cuerpo, el cual esta dotado de una gran rigueza y significacién en el contacto con el

otro.

TEMA 7: PINTURA AL CARBONCILLO

TALLER# 13
Se inici6é con la cancion “El gallo pinto” para luego relacionar a los nifios con el pintor,

el cual les ensefi6 algunas de sus obras y realiz6 frente a ellos la pintura al carboncillo
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de un alumno por cada institucion, para que ellos observaran el procedimiento y
algunas sugerencias importantes que deben tenerse en cuenta para llevar a cabo una
obra.

DIFICULTADES:

Ninguna.

LOGROS:

Los nifios se mostraron motivados con la visita del pintor y admiraron mucho sus
obras, especialmente los retratos de personas. Todos querian ser pintados y durante
el retrato que el pintor hizo de un alumno para que los otros observaran, estuvieron
atentos. Lo que mas llamé la atenciéon fue el producto final, en el cual pudieron
comparar la obra con la persona dibujada y detallar su gran similitud.

En los dias posteriores g este taller, los nifios realizaron intentos de dibujar a sus
compafieros y competian por quien lo hacia mejor. En sintesis, conocieron mas de

esta bella y a veces ignorada profesion.

TEMA 8: MEDELLIN CULTURAL
TALLER# 14
En éste se realizd una salida pedagdégica al parque de las esculturas en el Cerro

Nutibara, para relacionar a los nifios con el arte de la ciudad.
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DIFICULTADES:

En Bella Infancia se present6é un inconveniente con el transporte, ya que éste se tardo
mucho en recoger los nifios para llevarlos de regreso al Jardin. LOGROS:

El comportamiento adoptado por los nifios fue excelente, ademas se logré
concientizarlos acerca del valor que tienen las diferentes representaciones artisticas
gue hay en la ciudad. Por otro lado, manifestaron gran inquietud por el nombre vy el

material de las obras visitadas.

OBSERVACIONES GENERALES DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN
LOS TALLERES

En términos generales,, podemos decir que los talleres recibieron una excelente
respuesta de los nifios, ya que todas las actividades planteadas fueron acogidas por
ello con buena actitud y en su desarrollo se observé el despliegue de muchas

capacidades latentes que los talleres permitieron aflorar.

La participacion e interés por cada uno de los talleres y en especial, por la llegada de

la persona que dirigio las actividades, fue bastante notoria durante todo el proceso de

aplicacion de la propuesta.
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Es destacable mencionar que los nifios nunca perdieron la motivacion que

demostraron desde el principio.

La tematica de los talleres fue variada y el componente de Arte y Cultura le otorgd un
rasgo definitivo a la propuesta. Resaltando que se afianzaron y movilizaron
conocimientos sobre el esquema corporal, se retomaron algunas actividades grafico-
plasticas, que en ocasiones no se abordan en el aula por diversas razones, muchas

de ellas ajenas a la voluntad del maestro.

Se cumplié con el objetivo de potenciar el lenguaje corporal en el nifio, permitiendo
gue entablard una mejor relacion consigo mismo, con el espacio y con el otro.

Los niflos demostraron mayor inclinacion por las actividades plasticas y
comprendimos que éstas son la fuente para un mejor aprendizaje, ademas de las
salidas pedagdgicas a sitios naturales, los cudles permiten que los nifios entren en
contacto con la realidad de las cosas que se les ensefian, es decir, que sus
conocimientos no solo surjan de los libros, sino de la confrontacion y la vivencia del
medio que lo circunda.

Por otro lado es pertinente mencionar que los resultados obtenidos nos permitieron
constatar una vez aplicada la propuesta pedagégica en educacion artistica: “ Arte,

Cuerpo, Comunicacion, un puente hacia la sociabilizacion que la hipétesis alternativa



126

si se verificd, ya que los nifios de los Jardines Infantiles Bella Infancia y la Iguana,
pertenecientes a la Fundacion Educadora Infantil Carla Cristina, denotaron un avance

significativo en cuanto al desarrollo de su lenguaje corporal.
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6. CONCLUSIONES

A través de la propuesta en Educacion Artistica denominada: “Arte, cuerpo,
comunicacion, un puente hacia la sociabilizacion”, el nifo puede adquirir madurez en
su lenguaje corporal, espontaneidad en su expresion y la coordinacion de sus

movimientos.

- Los talleres artisticos apoyan el desarrollo integral del nifio y lo motivan a descubrir

e identificarse consigo mismo, con el espacio y con el otro.

En la realizacion de los trabajos artisticos, la motivacion debe ser un elemento
primordial que se adapte a las necesidades del nifio para garantizar el logro de los

objetivos propuestos.

- El maestro debe ser positivo, creativo y dinAmico para asi motivar en el nifio el

placer de vivenciar dichas actividades.
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- Es necesario rescatar en la escuela el espacio correspondiente a la clase de
Educacion Artistica ya que esta es de mayor agrado para ios nifios posibilitando un

ambiente propicio para el desarrollo de las demas areas.

- Para la construccion de una mejor sociedad, es necesario formar hombres
integros, autbnomos, que se valoran a si mismos y a los demas; esto puede

implementarse a través de una adecuada estructuracion de la Educacion Artistica.

- El desarrollo de la propuesta arrojé resultados positivos en cuanto a la relacion
del nifio consigo mismo, con el espacio y con el otro, movilizando en ellos la

expresividad a nivel corporal.

- El arte en todas sus manifestaciones le permita al hombre compartir su riqueza
interior, sus angustias, su alegria, la percepcion del mundo que lo rodea, asi mismo

recrear todo lo anterior a través de su obra.

- El nifio desde temprana edad tiene el derecho de acceder al arte, de descubrir y
cultivar sus aptitudes y muy especialmente de incrementar su sensibilidad y su
capacidad creadora. La escuela esta llamada a respetarle este derecho y ayudarle a

volar en lugar de cortar o atrofiar sus alas.
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- El arte no puede desligarse de la cultura, la educacion artistica abordada bajo este
enfoque acaba con la visidn reduccionista de vivenciar el arte en el preescolar como

actividades aisladas de pintura, modelado o titeres.
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7. RECOMENDACIONES

- Se debe plantear un programa de expresion artistica teniendo en cuenta las

necesidades de los nifios.

- Para que la expresion Artistica alcance su objetivo de producir placer, alegria y
posibilitar el aprendizaje, se requiere como condicion indispensable que el nifio

participe libremente en cada una de las actividades planeadas.

- Para lograr un verdadero éxito en el desarrollo de las actividades se debe disponer

de una buena motivacién y una planeacion previa de las actividades a realizar.

- El docente debe adaptar la propuesta artistica teniendo en cuenta las
caracteristicas del lugar donde se labora y las necesidades e intereses de los

alumnos gue tiene a su cargo.

El espacio destinado a la realizacion de los talleres de expresion artistica debe ser
amplio y libre de ruidos que entorpezcan estas actividades, para lograr la
concentracion que es necesaria, de lo contrario el docente debe ingeniarse la manera
de adecuar el espacio con actividades llamativas que motiven a los alumnos a

trabajar con interés.
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- Realizar capacitaciones a los docentes en el &rea artistica de acuerdo a las

inquietudes, sugerencias y necesidades que éstos hallan expresado.

Recuperar el tiempo designado para la Educacion Artistica donde se puedan

trabajar de manera secuencial las artes plasticas y la expresién corporal.

Realizar con mayor frecuencia salidas extracurriculares en las que se tenga

contacto con actividades artisticas y del medio.
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ANEXO 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Facultad de Educacién Licenciatura
en Educacién Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA EXPRESION
ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA

ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO”

PAUTA PARA LA REALIZACION DEL REGISTRO FILMICO

PROYECTO DE INVESTIGACION: " LA EXPRESION ARTISTICA COMO
POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA ALTERNATIVA PARA

POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

ESPACIO

Para realizar las siguientes actividades se requiere de un espacio amplio, libre de
objetos que interfieran en el desarrollo de las actividades. ACTIVIDADES

1. Presentacién: La persona que dirige la actividad se presenta ante los nifios,

seguidamente éstos dirdn su nombre.
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. Ronda: "El pato”. A través de ésta se observa en el nifio su expresion verbal,
gestual, su integracion y su espontaneidad.

. Cancién: "Cuando tengas muchas ganas...". El nifio deberd expresar acciones
como reir, llorar, gritar, besar, zapatear, aplaudir, dormir, cantar, bailar, brincar,
abrazar, etc. Al igual que en la actividad anterior se observa la expresion gestual y
mimica de los nifos.

. Actividad Ritmica: Al ritmo del tambor los nifios deben moverse de manera
espontanea; luego en la direccién Indicada: adelante, atrds, derecha, izquierda,
rapido, lento, arriba, abajo, etc.

Esta actividad permite observar la ubicacion espacial, la capacidad de atencién
auditiva y la ritmica de los nifios.

. Actividad Predancistica: Consiste en moverse siguiendo el ritmo de la musica
que se escucha. A través de esta actividad se observa la capacidad ritmica,
auditiva, la expresion corporal, gestual y dancistica.

. Ronda: "La tortuguita”. Se escuchara la grabacion de esta ronda y los nifios
expresaran con su cuerpo las acciones que se indican en esta cancion.

. Didlogo evaluativo: Se evaltan las anteriores actividades. Cada nifio expresara

oralmente de una manera espontanea como se sintié en las actividades.
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8. Trabajo grafico: En este se le pedira a los nifios que plasmen las emociones,

sentimientos y experiencias vividas durante todas las actividades.

MATERIALES
1. Tambor.

2. Baquetas.
3. Grabadora.
4. cassette.

5. Hojas.

6. Crayoias.

7. Colores.
8. Revistas.

9. Colbon.



139

ANEXO 2 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Facultad de Educacién
Licenciatura en Educacién Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA
EXPRESION ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL:
UNA ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

NINO”

FICHA DE REGISTRO

Institucion:

Nombre y apellidos del nifio(a):

Grado:

Edad:

items:
1. Con respecto a si mismo:

1.1.  ldentifica su nombre: Si No

1.2.  Qué partes de su cuerpo identifica?
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ANEXO 3 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Facultad de Educacion Licenciatura
en Educacion Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA EXPRESION
ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA

ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO”

OBSERVACION PERMANENTE

Taller#.
* Tema,
* Logros y dificultades.

» Observaciones generales.
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ANEXO 4 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Facultad de Educacion Licenciatura en Educacion Preescolar PROYECTO DE
INVESTIGACION: “LA EXPRESION ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA ALTERNATIVA PARA
POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO” FICHA EVALUATIVA DEL REGISTRO FILMICO
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cion lidad |nalidad cial. po- |Dan- |Grafico
' ral |cis-
Nom- tica
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ANEXO 5
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educaciéon Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA
EXPRESION ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL:
UNA ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL

NINO” REGISTRO FOTOGRAFICO DEL PROCESO
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ANEXO 6
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA
EXPRESION ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA
ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO”

MUESTRAS GRAFICAS DE LOS TRABAJOS ELABORADOS POR LOS NINOS
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ANEXO 7 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Facultad de Educacion Licenciatura

en Educacion Preescolar PROYECTO DE INVESTIGACION: “LA EXPRESION

ARTISTICA POSIBILTADORA DEL LENGUAJE CORPORAL: UNA

ALTERNATIVA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO”

COMPILACION DE CANCIONES, RONDAS Y POESIAS

CANCIONES

EL CIEMPIES

Un ciempiés se clavo una espina (bis)
alla fue dofia Josefina a ver que le pasé
al ciempiés, ay, ay, ay!...me duele mi
dedo ay, ay, ay!...me duele mucho el
dedo.

Mire usted, dofa Josefina mire usted, que
puede hacer...

Con una aguijita fina, unas pinzas y un
algodén enseguida se la saco... y

contento quedé el ciempiés.



TE QUIERO

Te quiero yo y ti a mi somos una familia
feliz con un fuerte abrazo y un beso te
diré mi carifio es para ti.

Te quiero yo y ti a mi

nuestra amistad es lo mejor

con un fuerte abrazo y un beso te diré

mi carifio yo te doy.
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JUAN MATACHIN

Mirenle la estampa parece un raton que ha
caido en trampa con ese gorrién... fusil,
cartuchera, tambor y morral, tiene cuanto
quiera nuestro general. Las moscas se
espantan, asi que lo ven y el mismo al
mirarse se espanta también... A todos
advierte con lengua y clarin ay de aquel que

insulta a Juan Matachin!.



DONA ARANA

Dofia arafia se fue a pasear hizo
un hilo y se puso a trepar vino el
viento y la hizo bailar vino la

tormenta y la hizo bajar
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DON JOSE

Don José, don José
médico chiquito fuera
del distrito Don José,
don José cabezota
grande la que tiene

usted!...

PATO PATICO

Pato patico salta el charquito
pero se moja los zapaticos pato
patico se resfrié y en la cama

estornudo.



LA GALLINA

La gallina cuando pone huevos
dice bien al cacarear (bis) tanto
huevo que yo pongo y qué se me
hacen (bis)

Le responde el gallo tu los pones y

no sabes que tu amo se los come.
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LA LORA PARLANCHINA

Al juzgado de una lora parlanchina estan
citadas dos gallinas por armar un alboroto en
la cocina en la casa, en la casa de la vecina.
No Sefior juez yo no he robado nada como
dice esa malvada, Sefior juez eso es mentira,
eso es mentira ella robo el gallo que yo mas

queria.



EN UNA DESPENSA

En una despensa un ratén entré encargo
quesitos, dulces y jamon... Vino un gato

negro fijo lo miré le pidi6é un poquito, y el
raton le dio En una mesa larga del gran

comedor almorzaron juntos gato y ratén.
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LA MEDIA NARANJA

Al pom pom de la media naranja
gue hay un rey que no existe en
Francia a la gusanin, a la
gusanoén al pom pom , bailara el

raton.
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POESIAS

EL ASEO

Agua y jabén en la cara para el
beso de mama jabén y agua en
los cabellos que ella tiene que
peinar cepillo en los clientes

para siempre listos estar.

MI NARICITA

Mi naricita en mi cara es como una
chimenea por ella entra el aire fresco y
hasta el pulmén se pasea mi naricita me
trae el olor de cada cosa el olor que

desagrado y el perfume de las rosas.
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LA CARA

Todos tenemos una cara
eso nos dice mama la cual
debemos siempre con

aguay jabon lavar.

COLOR ROJO

Qué lindo el color rojo

para el estan la fresa,

el corazén la manzana

y la flor.

MIS OJITOS
Mis ojitos todo miran todo miran
sin parar los colores mas brillantes

la grandeza del cielo y del mar.



EXPRESION DE MI CARA

Yo con mi cara expreso todo
lo que siento todos estamos
tristes y hasta un poco
enojados estamos
sorprendidos pero a la vez

alegres.
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MI GRAN PROFESORA

Mi gran profesora noble de verdad me ensefa a
ser bueno, me ensefia a rezar en todo momento,
me da una leccion para que en la vida me porte
mejor. Con letras y nimeros, me empieza a
equipar para mi conquista de ciencia y verdad y
ya que por ella recibo otra luz prometo guardarle

siempre gratitud.



LOS SENTIDOS

Nifios vamos a cantar una
bonita cancién yo te voy a
preguntar y ti me vas a
responder. Los 0jos son
para ver El tacto para tocar
el oido para oir el gusto
para gustar el alma para
sentir, para querer y

pensar.
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MI TRONCO

Mi tronco siempre derechito esta pero
hay dias que por moverse le da hacia un
lado, hacia otro, para delante, para atras
en dos dividida esta4 en mi espalda
puedo recostarme, en mi pecho mi

corazon guardar.



AGUA DE ZINOLA
Agua de zinola, vamos a jugar el que

guede solo, sblo quedara (bis)
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LOS CINCO DEDOS

Este es el dedo chiquito y bonito al
lado se encuentra el sefior anillos,
luego el mayor de los tres, luego el
mayor de los tres, éste el que todo lo
prueba y éste el mas gordo

de todos es.

RONDAS

ANTON ANTON PIRULERO
Anton, antén pirulero, cada quien
entiende su juego (bis) y el que no lo

entienda, pagara una prenda (bis)
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EL CARPINTERO

Mi compadre carpintero, carpinteaba de rodillas cuando
ya estaba cansado, se sentaba en una silla. Ay el cuerpo
le daba como una anguilla (bis)

Ay le dada y le daba en la rabadilla.

En la silla carpintero vos no te podes sentar tiene una
pata quebrada y le falta el espaldar.

Ay el cuerpo...Ay le daba y le daba...

EL CORAZON DE LA PINA
El corazon de la pifia se va
envolviendo (bis) Todos los

nifios se van cayendo (bis).

LA CULEBRA
No me picas ta, culebra., con tu rabo azul, culebra,
A la mapana culebra, con tu rabo azul, culebra. De pa tra

(bis), con el cu..., con el cu....
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EL CHOCOLATE

El chocolate es un santo (bis) que de rodillas se muele (bis) con la
mano es que se bate (bis) mirando al cielo se bebe (bis) El chocolate
sin queso (bis) no tiene ningun alifio (bis)

Y yo como soy el queso (bis) al chocolate me arrimo (bis)
Sacame vida, sacame (bis), saca la que te parezca (bis) que

yo sacaré la mia (bis), la que a mi me parezca (bis).

LOS CINCO NEGRITOS

Somos cinco hegritos y todos cinco somos hermanos
tenemos una guitarra y en ella todos cinco tocamos.
Pero mi negra... Mande Sefior

tu amo te va a vendé, pero por qué (bis)

Porgue vos no sabés bailar (cantar, trapear, lavar, etc.)

Si yo no sé, lo voy a aprender (bis).

LOS HERMANOS DE JUAN
Los hermanos de Juan se fueron a trabajar (bis) quitan y ponen 'y

vuelven a poner (bis) herrero con herrero con su triki, triki, tran (bis).
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LA MADRE FLORINDA

La madre Florinda corria afanosa

buscando una linda y gentil mariposa

Por fin la sorprende y luego la coge,

gritando alegria...la tengo y es mia.

Y presa la pone, gritd sorprendida... voy libre y

volando, qué mal te he hecho yo.

LOS MIQUITOS

Todos los miquitos se van para misa y
el méas chiquitico no tiene camisa.
Todos ios miquitos se van de paseo y el
mas chiquitico lo dejan por feo. Todos
los miquitos tocan la carrasca y el mas
chiquitico es el que se rasca. Todos los
miquitos toman chocolate y el mas

chiquitico es el que lo bate.



