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Glosario de términos y siglas

Aula Taller: Equipo interdisciplinar de la Universidad de Antioquia que desde el didlogo de
saberes construyo aportes pedagogicos y politicos para la construccion de paz en el municipio
de Anori.

Area rural: Territorio campesino, con poca poblacion en el que la actividad econdmica
principal es la agropecuaria y por lo general tienen dificiles condiciones socioeconémicas.

Conflicto armado: Cualquier enfrentamiento armado entre personas de una nacion, causado
por desigualdades entre las diferentes regiones de un pais, en el que participa el gobierno y
grupos revolucionarios, principalmente guerrillas.

Conpes: Consejo Nacional de Politica Econémica y Social.

Crianza: Conjunto de acciones de atencion dirigidas a los nifios, basadas en amor, en
patrones culturales, creencias personales, conocimientos adquiridos por parte de los
cuidadores.

Cuidador principal: Persona de cualquier edad encargada del cuidado de los nifios.

Dialogos de paz: Conversaciones y negociaciones para terminar el conflicto armado que se
Ilevaron a cabo entre el gobierno y la guerrilla.

ETCR: Espacios Territoriales de Capacitacion y Reincorporacion.
Excombatientes: Personas que participaron en el conflicto interno del pais
ELN: Ejército de Liberacion Nacional.

FARC-EP: Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia- Ejército del Pueblo

FARC: Fuerza Alternativa Revolucionaria del Comun (Partido politico fundado en 2017 por
excombatientes de la guerrilla de las FARC-EP).

Fariana: Mujer exguerrillera de las FARC-EP que hace parte del posacuerdo de paz

Familia: Uno de los principales contextos de desarrollo del individuo, por lo que se convierte
en el mas propicio para la crianza y educacién del ser humano, es donde se promueve su
desarrollo personal, social y cognitivo.

Grupo guerrillero: Organizacion armada con ideales contrarios a los dictaminados por el
Estado. (Aqui se alude a las FARC-EP).

INER: Instituto de Estudios Regionales.



IEP: Instituto de Estudios Politicos.
ICBF: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Microsistema: Patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en
desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y particulares,
principalmente la familia y la escuela.

Minsalud: Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Norepinefrina: Hormona del estrés asociada con el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad.

Preeclampsia: Presion arterial alta que generalmente comienza después de la semana 20 de
embarazo, y tiene complicaciones graves, incluso puede terminar con la muerte materna y
perinatal.

Socializacion primaria: Socializacion que se desarrolla en los primeros afios del ser
humano, principalmente dentro de la Familia cargada de expresiones de afecto.

Unicef: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Victimas del conflicto: Personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio
como consecuencia de acciones ocurridas con ocasién del conflicto armado interno.

Violencia fisica: cualquier accion que ocasiona un dafio no accidental, utilizando la fuerza
fisica o alguna clase de armamento u objeto que pueda causar o no lesiones, ya sean internas,
externas o ambos.

ZVTN: Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion.



Resumen

Objetivo: Comprender la experiencia de crianza para madres exguerrilleras de las FARC-EP
participantes del posacuerdo con hijos menores de 6 afios, que residen en el Espacio
Territorial de Anori (Antioquia) en el periodo 2017-2019.

Métodos: Estudio cualitativo con técnicas etnograficas realizado en la vereda “La Plancha”
del municipio de Anori. Se realizaron entrevistas semiestructuradas, registro en diario de
campo Yy observaciones. En el anlisis de la informacién emergieron 471 codigos que se
reagruparon en 4 categorias.

Resultados: Las madres de esta investigacion vivieron una infancia con carencias economicas
y afectivas. Ingresaron al grupo guerrillero siendo nifias, donde creyeron encontrar una
opcidn de vida y desarrollo, algunas lograron evitar la gestacion, pero otras debieron entregar
el hijo a familiares o amigos, dada las condiciones de vida al interior del grupo.

La crianza de un hijo durante el conflicto armado representaba un riesgo para la vida de las
madres y combatientes. Luego de la firma del Acuerdo de Paz entre el grupo guerrillero y el
Estado Colombiano ellas pudieron repensar la maternidad y por tanto buscar el reencuentro
con sus hijos o incluso algunas tomaron la opcién de empezar una gestacion, lo cual
resignificd el sentido de la crianza como un acto de afecto y amor reciproco.

Conclusién: La experiencia de crianza de las mujeres luego de la firma del Acuerdo de Paz
fue una oportunidad para la reconstruccién de las relaciones afectivas entre exguerrilleras e
hijos. Posibilito, ademas que las mujeres ejercieran su rol social como madres a pesar de que
las condiciones en los Espacios Territoriales no fueran las ideales para dicho propdsito.

Palabras clave: Crianza del Nifio, Salud Publica, Conflicto armado, Paz, Colombia, Derechos
Humanos.
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Abstract

Obijective: To understand the parenting experience by the ex-guerrilla mothers of the FARC-
EP participating in the post-agreement with their under 6 years old children residing in the
Territorial Space of Anori (Antioquia) in the period 2017-2019

Methods: Qualitative study with ethnographic techniques carried out in the path "La Plancha"
in Anori town. Semi-structured interviews, field diary and observations were carried out. In
the analysis of the information emerged 471 codes were regrouped in 4 categories.

Results: The mothers of this research lived a childhood with economic and affective
deficiencies. They entered the guerrilla group as girls, where they believed they found an
option for life and development, some girls managed to avoid gestation, but others had to
give the child to relatives or friends, given the living conditions within the group.

Raising a child during the armed conflict posed a risk to the lives of mothers and fighters.
After the signing of the Peace Agreement between the guerrilla group and the Colombian
state they were able to rethink the maternity and therefore to seek to get together with their
children or even some took the option to start a gestation, which resignified the sense of
upbringing as an act of affection and reciprocal love.

Conclusion: The experience of raising women after the signing of the Peace Agreement was
an opportunity for the reconstruction of affective relations between ex-guerillas and their
children. It also made it possible for women to exercise their social role as mothers despite
the fact that the conditions in the Territorial Spaces were not ideal for this purpose.

Keywords: Child raising, Public Health, Armed conflicts, Peace, Colombia, Individual
human rights
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1. Introduccion

La crianza se ha definido como un escenario culturalmente construido, un proceso complejo,
que comprende tres dimensiones ontoldgicas, histéricas, y socioculturales de quienes la
realizan (1). Precisa ser entendida como un proceso dinamico generador de nuevas
interpretaciones y de sentidos construidos, producto de las diferencias de cada familia, del
medio sociocultural, que configuran contextos familiares Gnicos. Requiere entenderse dentro
de un proceso de cambio psicologico y afectivo que sufren los padres con el nacimiento de
los hijos (2) reflejado en sus conocimientos, creencias y aptitudes que estan influenciadas por
profundos cambios culturales y sociales.

En la construccién de sociedad algunos nifios, nifias y adolescentes tienen mayor
vulnerabilidad que otros, por las condiciones que tienen las familias en las que nacen, por la
falta de recursos econdémicos, por las caracteristicas de desarrollo emocional de las familias
e incluso por las condiciones culturales. Un grupo con factores de riesgo para la crianza son
los nifios y nifias que han nacido de madres exguerrilleras de las FARC-EP, en medio del
conflicto armado o después de los acuerdos, hijos de mujeres que para su rol materno
posiblemente toman elementos de la experiencia en el seno de su familia, asi como la relacion
con su gestacion y entorno.

Desde el grupo de investigacién Salud y Sociedad de la Facultad Nacional de Salud Publica
de la Universidad de Antioquia, especificamente en la Linea de Crianza, nifiez, familia y
educaciéon para la salud, se desarrolld la presente investigacion con el propdsito de
comprender las experiencias de crianza de las mujeres con hijos menores de 6 afios que hacen
parte del posacuerdo de paz. Para resolver la pregunta se realiz6 una investigacion cualitativa
con el uso de técnicas etnograficas.

Este documento se estructura por capitulos, los tres primeros se refieren al problema, la
justificacion y los referentes tedricos, seguido se explica la metodologia, los hallazgos y
discusion, para finalizar con las conclusiones y recomendaciones.

Los resultados se agruparon en cuatro categorias que dan cuenta de: la crianza que las mujeres
participantes de la investigacion vivieron en sus propias crianzas, el contexto de crianza
atravesado por la presencia de grupos armados, la gestacion en medio de la desconfianza y
finalmente el reencuentro y la invitacion al perdén luego de la firma del acuerdo de paz.

Se identifico que la crianza para las mujeres participantes del proyecto de investigacion tenia
un significado antes de la firma de los acuerdos, pero después esta misma crianza adquirié
un nuevo significado en sus vidas.
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Esta investigacion reviste maximo interés para la Salud Pablica dado que aporta a la
comprension de la crianza en contextos vulnerables, y con ello permite adquirir elementos
para formulacion y ejecucion de programas, planes y proyectos que favorezcan la crianza,
que impacten de forma positiva a las familias, para el desarrollo de sujetos sociales,
aportando a la construccion de paz.
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2. Planteamiento del problema

Durante afios han nacido en las selvas de Colombia nifios y nifias que fueron separados de
sus madres por causa de la violencia; segun datos del Ministerio de Defensa Nacional, entre
2002 y 2014 se desmovilizaron 3.840 mujeres(1) combatientes de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia- Ejército del Pueblo (FARC-EP) La motivacion principal de
estas mujeres para desertar fue poner a salvo a los nifios que estaban gestando, puesto que,
segun un informe del Fondo de las Naciones Unidas (Unicef), las jovenes combatientes estan
obligadas a abortar o a abandonar a sus hijos en casas de familias propias o simpatizantes de
la guerrilla.

Aunque las mujeres combatientes hicieron esfuerzos constantes para el control de la natalidad
en medio de la violencia usando métodos anticonceptivos, se presentaron muchos embarazos
por fallas en la anticoncepcidn, asi que la solucion directa era el aborto (3); porque “los nifios
dificultan los desplazamientos en la selva, son muy débiles y necesitan medicinas, alimentos
y cuidados especiales que en la guerrilla no se esta dispuesto a dar” (4), tal y como lo expreso
un exjefe guerrillero. Por todas estas razones, para el afio 2008 el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) tenia bajo su custodia a 235 hijos de guerrilleras de las FARC-EP
(4). Ademas, las condiciones ambientales, alimentarias y actividades fisicas desarrolladas
dentro del contexto guerrillero afectaron la salud de las mujeres en gestacion, al igual que los
enfrentamientos armados, por lo que tras décadas de conflicto es casi imposible saber cuantos
nifios han nacido de madres guerrilleras (5).

Es importante reconocer que el conflicto armado colombiano ha sido heterogéneo a lo largo
del tiempo vy del territorio, ha contado con diferentes actores y de acuerdo con el Centro de
Memoria Historica (3) se ha estructurado en cuatro periodos: de 1958 a 1982, surge la
subversion, es un periodo caracterizado por la proliferacion de guerrillas y su marginacion;
el segundo periodo fue de 1982 a 1996, se distingue por la proyeccidn politica, la expansion
territorial y el crecimiento militar, junto con el posicionamiento del narcotréfico en la agenda
global y los procesos de paz con resultados ambiguos; el tercer periodo fue de 1996 a 2005,
estuvo marcado por el surgimiento de grupos paramilitares y la radicalizacion politica de la
opinidén publica hacia una solucion militar del conflicto armado y el cuarto, de 2005 a 2012,
fue un periodo de reacomodo del conflicto armado, que se caracterizo por “una ofensiva
militar del estado que alcanz6 su maximo grado de eficiencia en la accidn contrainsurgente,
debilitando pero no doblegando la guerrilla, que incluso se reacomodé militarmente” (3).

Ante este contexto, en el Plan Nacional de Desarrollo de 2012 el gobierno de Juan Manuel
Santos se propuso trabajar por la paz, con la meta de lograr la terminacion del conflicto
armado en el pais y dar paso al desarrollo social y politico en todo el territorio nacional. Todo
esto a partir de los didlogos de paz con el grupo guerrillero de las FARC-EP.
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El inicio de las FARC-EP se dio en el afio 1964, como una lucha de resistencia campesina en
Marquetalia (Tolima) con 42 hombres al mando de Manuel Marulanda Vélez, quienes se
enfrentaron en esa época al Ejército Nacional. El origen de esta guerrilla fue netamente
campesino, de personas que hicieron suyas las luchas por la legitimidad y la defensa de la
tierra, por la titulacion de sus fondos y el derecho al trabajo. Pero fue un afo después de
iniciada la resistencia que muchas mujeres y hombres campesinos ingresaron a las filas
armadas de las FARC-EP, con inquietudes y simpatias hacia la guerrilla, manifestando que,
en ese momento, y durante mas de 50 afios, no tuvieron otra salida a su situacién de hambre,
desocupacidn, analfabetismo y demés derechos insatisfechos. EI 20 de julio de 1964, esta
guerrilla definié su programa agrario y propuso cambios sustanciales en el sistema de
tenencias de tierras y “fue en esa reunion que se planted que la lucha seria larga”(6).

Pese a que no existia ningun tipo de comodidad en el monte, como bien lo dijo Arenas (6):
“las camas las hacian con hojas, buscaban fuentes de aguas para bafiarse y a pesar de todas
las dificultades éramos felices”, la identificacion con la lucha armada fue cada vez mas fuerte
en el entorno rural del pais.

Durante afios, los frentes guerrilleros de las FARC-EP se ubicaron especialmente en zonas
montafiosas de Colombia, en las que la vegetacion les permitié resguardarse y encontrar
productos alimenticios para poder vivir. El departamento de Antioquia, por sus condiciones
geopoliticas, sociales, econdmicas y ambientales, fue una zona muy aprovechada por varios
grupos guerrilleros que, en su conflicto armado contra el Estado durante mas de cuatro
décadas, provocaron casos de desplazamiento forzado, victimas de minas antipersona e
intensas acciones armadas por parte de todos los actores del conflicto. En el norte de
Antioquia, por ejemplo, la densidad del conflicto implicé que municipios como Anori se
transformaran en lugares estratégicos de accion militar y exceso de la violencia. No obstante,
los dialogos de paz permitieron que este mismo municipio, que en otros tiempos padeci6 el
rigor del conflicto, sea ahora uno de los lugares que alberga uno de los Espacios Territoriales
de Capacitacion y Reincorporacion (ETCR), el cual, segln los datos de la Oficina del Alto
Comisionado para la paz, en el Censo poblacional al 15 de noviembre de 2017, habitaban
120 adultos y 3 nifios (9).

Pertenecer a las FARC-EP exigié siempre para sus integrantes el cumplimiento del
reglamento. Para las mujeres, por ejemplo, quedar en embarazo no estaba permitido, dadas
las complicaciones que traia la gestacion y el recién nacido. Sin embargo, por las dinamicas
de poder del grupo guerrillero, algunas mujeres iniciaron la crianza de sus hijos a edades
tempranas, sin recibir especial atencion. Para ellas la maternidad fue un asunto
desestabilizador en la decision de continuar en la guerrilla, incluso al momento de asumir la
entrega de su hijo al cuidado de terceros.
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Para las mujeres el cuidado de sus hijos en el grupo guerrillero fue un tema de amplia
discusion, y a pesar de que muchos autores describen la maternidad como una reproduccion
social del matriarcado, para ellas fue mas que un condicionamiento bioldgico, pues la
posibilidad de decidir si tener o no un hijo se daba por las condiciones del contexto: “la
naturalizacion de la idea de la maternidad como destino de la mujer y como funcion maxima
de su cuerpo, hace que aparezca una paradoja cultural cuando alguien que da a luz, quita la
vida” (3).

En este sentido, con el inicio de los didlogos de paz, 112 mujeres guerrilleras expresaron que
para ellas el proceso de paz no es solo un acto que permite la recuperacion, retorno,
rehabilitacién y reconstruccion del pais, sino la posibilidad de recuperar a sus familias, de
afirmar la maternidad y la crianza como temas principales en sus proyectos de vida. Segln
Bowlby, la separacion madre-hijo ocasiona ansiedad y miedo por la pérdida del amor, asi que
estas mujeres no solo tienen que enfrentarse a un proceso de aceptacion y reincorporacion
social, también deben asumir las exigencias sociales y los miedos propios de lo que significa
ser madre (7). Para dar respuesta a la pregunta de investigacion acerca de la experiencia de
crianza para madres excombatientes de las FARC-EP con hijos menores de 6 afios, se realizd
el trabajo de campo en el Espacio Territorial de Capacitacion y Reincorporacion Jhon Bautista
Pefia de La plancha Anori, Antioquia.

16



3. Justificacion

Las actividades realizadas por las mujeres entorno al cuidado de sus hijos, hacen parte del
fomento de la salud mental para ellas y sus familias. Conocer la experiencia de la gestacion
y crianza de sus hijos en el posacuerdo permite la construccion de discursos teoricos
alrededor de las victimas del conflicto, para generar actividades y proyectos que promuevan
la cimentacion de una sociedad en la que el didlogo favorezca el reconocimiento del otro, el
disenso, el acuerdo y con ello la crianza de sujetos sociales.

Por tal razon, no solo los profesionales sino la sociedad en pleno debe reconocer a las
excombatientes como madres, a quienes se les debe garantizar los derechos. Ellas también
hacen parte de las victimas de la violencia en Colombia, pues muchas fueron reclutadas, otras
ingresaron por imaginarios e incluso aquellas que lo hicieron por iniciativa propia debieron
apartarse de sus familias y renunciar a metas personales, dadas las condiciones que vivian al
interior de las filas guerrilleras. La invitacion es a que desde las universidades se haga parte
de la construccion de un pais incluyente y que se reconozca, en la funcién de formacién
profesional, la capacidad de atender las realidades del pais.

Trabajar con enfoque de construccién de paz constituye una oportunidad para el Estado
colombiano (10) y permite impulsar alternativas de desarrollo social, como las contempladas
en el articulo 225 del Decreto 4800 de 2011 que establece, entre otras cosas, el velar por la
recuperacion psicologica de las poblaciones y promover la reconciliacion y la convivencia
pacifica, por medio de proyectos sociales que cuenten con la participacion de las
comunidades. Este proyecto de investigacion se centré en proteger la salud mental de las
mujeres excombatientes de las FARC-EP, porque hablar sobre la crianza y los derechos de
sus hijos es un asunto de interés tanto para ellas como para la academia, el gobierno y la
sociedad. En la crianza, los cuidadores le presentan el mundo al nifio, un mundo en el que se
va a desarrollar como sujeto social y un mundo en el que las madres han participado desde
el conflicto armado

Ademas, la salud publica como ciencia que se interesa por la paz, la justicia social y la salud

como forma de vida puede aportar para la construccion de politicas publicas que promuevan
los derechos de las familias de las mujeres excombatientes.
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3.1 Justificacion normativa

El gobierno colombiano promulgd en el 2008 la Ley 1257 “por la cual se dictan normas de
sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacién contra las
mujeres”. Esta ley reconoce que en muchos casos el conocimiento y tratamiento de la
violencia contra las mujeres es incipiente y que a la vez este se requiere para la construccion
de politicas publicas que brinden calidad en la atencion integral de los casos en los que las
mujeres del pais, sin excepcion, vean vulnerados sus derechos. En este sentido, es evidente
que desde antes del didlogo de paz el gobierno colombiano se viene cuestionando sobre la
necesidad de regular y tipificar las expresiones de violencia, con especial atencion en los
grupos poblacionales altamente vulnerables como las mujeres y los nifios.

Asimismo, los nifios, hijos de ellas o0 no, que viven en areas rurales o pequefios municipios,
han sufrido multiples consecuencias a causa del conflicto armado como abandono familiar,
pérdidas fisicas, destierro y pérdida de red social, por lo cual, reconocer que los nifios son
sujetos de derecho (7) es fundamental en la presente investigacion, porque aportar a los nifios
y las nifias trae un gran beneficio no solo para ellos, sino para la sociedad, pues fortalece el
capital humano, indispensable en el desarrollo de las sociedades (13).

En el &mbito internacional también se han gestado diferentes iniciativas para la proteccion y
cuidado de los nifios y las nifias. La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd en
1959 la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio (14).

En 1989 Colombia inicio acciones concretas en tema de proteccion integral a la infancia, con
el Caodigo del menor, y fue en el afio de 1991 con el articulo 44 de la Constitucién Politica
de Colombia (15) que se establecio los derechos fundamentales de los nifios. Afios mas tarde,
en 2006, se expidié el Cddigo de Infancia y Adolescencia mediante la Ley 1098, que
establece la garantia del pleno y armonioso desarrollo de los nifios y las nifias, para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Para el 2007, la Politica Publica y Social de Primera Infancia (Conpes 109 de
2007) dio especial énfasis a la importancia de que los nifios deben ser escuchados y tenidos
en cuenta para intervenir en las decisiones y acciones que los afectan.

Finalmente, en el afio 2016 se aprobo la Estrategia Nacional de Atencion Integral a la Primera
Infancia “De Cero a Siempre", la cual pretende fortalecer la estructura y formar sinergias
institucionales dirigidas a promover y garantizar el desarrollo infantil integral de las nifias y
los nifios de 0 a 6 afos.
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Asimismo, el Conpes 3673 busca implementar la politica de prevencion del reclutamiento y
utilizacion de nifios, nifias y adolescentes por parte de los grupos armados organizados al
margen de la ley (16). Es una politica publica con un enfoque de proteccion integral a la nifiez
que impone a las familias, como una de las principales instituciones de desarrollo del ser
humano; a las comunidades y a las instituciones del Estado las obligaciones de reconocer los
derechos de la infancia (9).

Finalmente, el proceso de restablecimiento del goce de derechos en el que viene trabajando
el pais, entorno a la verdad, la justicia y la reparacion con garantia de no repeticion, establecio
que victima es la persona que individual o colectivamente haya sufrido dafio por hechos
ocurridos a partir del primero de enero de 1985, como consecuencia del conflicto armado,
por lo cual en la Ley 1448 de 2011 se encuentran los derechos que deben ser asegurados a
las victimas (17). Asi mismo, se reconoce que las personas victimas del conflicto requieren
de atencion integral en salud y atencion psicosocial, tal como lo contempla el Articulo 164,
del Decreto 4800 de 2011 del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

19



4. Objetivos

Objetivo general

Comprender la experiencia de crianza para las madres exguerrilleras de las FARC-EP con
hijos menores de 6 afios, participantes del posacuerdo, que residen en el ETCR de Anori,
Antioquia, 2017-2019.

Objetivos especificos

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes fueron criadas y el
significado de dicha crianza para ellas.

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes realizan la crianza.

e Reflexionar con las madres excombatientes sobre quién es el nifio, la crianza que
realizan y la crianza que desean.

o Identificar el significado de la gestacion y la crianza para las madres excombatientes
con hijos menores de 6 afos.
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5. Referentes tedricos

5.1 Surgimiento de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia Ejército del
Pueblo (FARC-EP) como grupo guerrillero y el actual proceso de Paz

5.1.1 Surgimiento de las FARC-EP

Las FARC-EP surgieron en el afio 1964, pero fue en 1966, luego de la celebracion del X
Congreso del partido comunista, en el que definieron la via para lograr la toma del poder: la
lucha armada. En su creacion realizaron dos propuestas, una enfocada en el programa agrario
que beneficiaria a los campesinos pobres y la segunda fue solicitar la entrega gratuita de
tierras y la condonacién de deudas contraidas por los campesinos (6). Sin embargo, no se
limitaron a las reclamaciones campesinas sino que contemplaron otras reivindicaciones
sociales de mas amplia cobertura, entre ellas la rebaja del presupuesto de guerra; el
incremento salarial para todos los trabajadores industriales, rurales, oficiales, semioficiales y
privados; el respeto a la organizacion sindical; la reduccion del 50% en todos los impuestos;
la abolicion del impuesto al consumo; la reduccion al 50% de las matriculas de colegios y
universidades, y la gratuidad en salud y en educacién primaria (6). En sus primeros afios fue
importante la influencia de la revolucién cubana, asi que en las zonas en las que existia
rechazo por la ideologia, el grupo se organiz6 de forma clandestina para atraer gente mediante
cursos de educacion politica que fueron dictados por los miembros mas calificados del
partido, con el fin de tener un discurso que lograra sumar personas al movimiento (6), lo cual
logré un crecimiento Unico a nivel nacional con un mando centralizado. Al respecto, el
entonces jefe guerrillero Alfonso Cano refirio en 1985 lo siguiente:

“Ante la guerra hemos respondido con crecimiento, con desarrollo. A la declaracion
de guerra con manifestaciones de paz. Desde Marquetalia, cuando se atacé a
Riochiquito y la region El Pato, se plantearon cartas al parlamento colombiano, a la
iglesia, a los partidos politicos, a la intelectualidad, sobre la necesidad de instaurar
conversaciones para que la solucion al problema fuera politica y no militar” (6).

No obstante, en la época de los ochenta, los enfrentamientos armados se agudizaron y esto
Ilevo al presidente Belisario Betancur a establecer los primeros didlogos con las FARC-EP,
que hasta ese momento habia afirmado que su intension siempre habia sido la Paz. Tal y
como lo expres6 en su momento Radl Reyes:
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“Vemos una nueva concepcion, un nuevo criterio frente al tema de paz, se dieron
didlogos, y no proponiamos ni el socialismo ni el comunismo, sencillamente
pediamos abrir las vias de la democracia con medidas en lo social, en lo econdémico.
No nos interesa la guerra por la guerra, nos interesa el acceso al poder por la via
menos dolorosa. La guerra destruye, liquida, trae calamidad y sangre, por eso
queremos que esta via legal y pacifica sirva para el ascenso al poder” (6).

Sin embargo, por cambios en la estructura y voluntad politica en el pais, no se logré la paz
con las FARC-EP en aquella época.

5.1.2 Proceso de paz en La Habana, Cuba

Tras varias negociaciones de paz infructuosas entre el gobierno Colombiano y las
organizaciones guerrilleras, entre ellos los dialogos durante el Gobierno Betancourt (1982),
el de Virgilio Barco (1988), Cesar Gaviria en Caracas Yy luego en Tlaxcala (1991), y el de
Andrés Pastrana en ElI Caguan (1998) (18) (19). En el gobierno del presidente Juan Manuel
Santos se dio inicio a los dialogos de paz en La Habana, Cuba. Un proceso prolongado y
debatido, con posturas a favor y en contra, que tras 4 afios de conversaciones logré la firma
del acuerdo. Un acuerdo reconocido a nivel internacional como un ejemplo para el mundo.
Este proceso demostrd que, a pesar de la complejidad, una solucién a través del didlogo
politico para los conflictos armados es posible.

El proceso inicid a partir de conversaciones entre el gobierno y representantes de las FARC-
EP, y se desarrollé en tres fases: en 2011 con dialogos en secreto entre representantes de las
partes; entre 2012 y 2016 se dieron los dialogos formales en los que se propuso la terminacion
del conflicto, y finalmente el 24 de noviembre de 2016 se dio la firma del acuerdo en el
Teatro Coldn de la ciudad de Bogota, a pesar que el 2 de octubre del mismo afio en el
plebiscito se obtuvo un 50,2% de los votos validos a favor del NO, que seglun Basset (20)
pudo deberse al voto de los sectores populares urbanos, periurbanos y de las ciudades
intermediarias que no se sintieron interpretados por el discurso de la paz y temieron ser
olvidados en el contexto del posconflicto; asimismo plantea hip6tesis como la falta de
esfuerzo de la camparia del S, y las estrategias de la oposicion para tergiversar el contenido
de los Acuerdos (8) (9).

Breve descripcion del acuerdo

En el acuerdo de paz se propusieron seis puntos de discusion que se describiran de forma
breve a continuacion. Primero, una reforma rural integral, mediante programas de desarrollo
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con enfoque territorial, adecuacion de tierras y desarrollo social. Segundo, participacion
politica como apertura democratica para construir paz, con inclusién de mas ciudadanos en
tomas de decisiones. Tercero, el fin del conflicto con el cese bilateral y definitivo al fuego
mediante un mecanismo de verificacion de las Naciones Unidas, en el que los exguerrilleros
de las FARC-EP, en un plazo de 180 dias dejarian las armas y se asentarian en Zonas
Veredales ubicadas a lo largo del pais. Cuarto, solucion al problema de drogas ilicitas,
brindando especial atencion a las causas y consecuencias del fenomeno de las drogas,
proponiendo la trasformacion de los territorios afectados y dando un enfoque de salud publica
al consumidor, en busqueda de que las tierras pasen a una actividad legal para combatir la
cadena del narcotrafico. Cinco, acuerdo sobre las victimas del conflicto, a través de cinco
mecanismos para el conocimiento de la verdad de lo ocurrido, la justicia, la reparacion y no
repeticion con el fin de lograr el goce de los derechos de las victimas y contribuir a garantizar
la convivencia, la reconciliacién y la no repeticién como elementos esenciales de la transicion
alapaz. Y seis, los mecanismos de implementacion, verificacion y refrendacion; con este se
da el inicio a la implementacién de todos los puntos acordados, y el seguimiento de la
implementacién desde el apoyo internacional (10).

5.1.3 Seguimiento a los acuerdos

Pasados dos afios de la firma de los acuerdos, se describen a continuacion los hechos més
iconicos de este proceso. A través de una linea de tiempo, se mencionan los momentos
destacados de los 2 primeros afios del Acuerdo de paz con las FARC-EP (11), hoy partido
politico FARC (Fuerza Alternativa Revolucionaria del Comun). (Ver Figura 1).
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Primeros dos afos de la firma el acuerdo de paz

*Firma del acuerdo de
Pazen el Teatro Colén

1 Diciembre 2016

*Inicio de
Implementaciéndel
Acuerdo

18 de Febrero 2017
sInicio de la dejacion de
las armas 6.000

exguerrillerosllegana
zonasveredales

18 de Mayo 2017

*Presidente Trump
respalda procesode Paz

24 de Octubre de 2016

11 Octubre

*La corte Constitucional
avala el blindaje del
acuerdode Paz portres
periodos presidenciales

27 Octubre 2017

*“El paisa” se marcha del
ETCR en Caqueta

28 Agosto 2018
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desaparecido

31 Agosto 2018
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Esquemadeseguridady
su paradero también es
incognito

11 de Septiembre 2017

*Fuga de Rodrigo Cadete
de la zonaveredalen
Tolima comandante del
frente 27

30 Noviembre 2017

*Se acabael afio del Fast
track, el mecanismo
legislativo para aprobar
las normas delacuerdo

13 Agosto 2018

sLlega a 76 el numero de

excombatientes delas
FARC asesinados

11 Septiembre 2018

sRomafia reaparecio

7 Septiembre 2017

*El papa Francisco
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proceso de Paz

9 Abril

#Santrich capturado

10 Agosto 2018

eLa JEP tiene primera

audiencia de falsos
positivos

14 Septiembre 2018

*E| General Montoyade
Uribe se sienta en la JEP

2 Septiembre 2017

*Entrada del partido
politico Fuerza
Alternativa
Revolucionaria del
Comun

16 Junio 2018

*Las disidencias
remontan con alias
Guacho

7 Agosto 2018

*la eralvan Duque

24 Octubre 2018

*Ingrid Betancourtda su
testimonioen la JEP

27 de Junio 2017

*Entrega de Armasa las
Naciones Unidas (7,132)

27 de Agosto 2017

eFarcentregan lista de
bienes diversos por
963,000 millones.

3 Julio 2018

*Asesinato de Lideres

13 Julio 2018

sLa horade pedir perdén

enlaJEP

Mas alla 9 Diciembre

*Entrega unaobrade
arte con las armasde
las Farc fundidas

Figura 1. Linea de tiempo 2016 — 2018.

5.2 Vivencias de las mujeres en las FARC-EP

Algunas mujeres desmovilizadas de manera individual, antes de los ultimos di&logos de paz,
relataron diferentes vivencias al interior del grupo, entre ellas, las dificultades que tuvieron
para la comunicacion con sus familiares. La manera de establecer contacto fue mediante
terceros y por escrito, para proteger tanto a la organizacion como a sus seres queridos. Por

eso el volver a encontrarse con sus familias se convirtio en la esperanza de una nueva vida.

Al estar separadas de sus familias, encontraron en el grupo armado la posibilidad de nuevos
vinculos afectivos, razon para que algunas mujeres establecieran, con el tiempo, relaciones
de pareja desde temprana edad, con autorizacion de los comandantes. En ese sentido, muchas
de ellas mencionaron que fueron las relaciones sexuales en el grupo guerrillero la causa que
Ilevé al uso de métodos de planificacion para evitar embarazos (3). A pesar de ello, algunas
mujeres quedaron embarazadas y se vieron confrontadas con el deseo de tener su hijo o seguir
en la militancia, por lo que muchas veces fue necesario esconder el embarazo. No obstante,
con el pasar del tiempo y la agudizacion de las confrontaciones, el aborto comenzo a
practicarse como método regulador de la natalidad a partir de la VIII Conferencia de la
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guerrilla, celebrada en 1993 (12). La justificacion para el aborto fue que la gestacion y el
parto ponian en mayor riesgo de muerte a las mujeres, porque un embarazo dificultaba los
desplazamientos; también era mayor el riesgo de captura o muerte durante el parto. Por esta
razén, algunas mujeres que desertaron expresaron que parte de la causa de su
desmovilizacion fue la negativa de la guerrilla frente al ejercicio de la maternidad (3).

Estas vivencias son similares a las experimentadas por las exguerrilleras que actualmente
hacen parte del acuerdo de paz, porque su condicion de excombatientes tiene efectos en las
relaciones cotidianas (3). Incluso encuentran rechazo por parte de hijos y familiares, quienes
no comparten el motivo de ingreso y permanencia de ellas en la guerrilla, lo cual ha
significado un reto mayor al intentar restablecer las relaciones familiares. Muchas de ellas
ocultan actualmente su realidad por temor al rechazo, lo que dificultad el restablecimiento de
las relaciones sociales. Pese a los retos que implica la maternidad, las mujeres excombatientes
tienen un carifio especial hacia el rol de madres, hijas, esposas y novias; el rol de mujer
cercana que cumple el papel de dar cuidados. Por tal razén, el sentir la maternidad para las
que quedan en gestacidn las conecta con la vida y su cuidado (5), lo que a su vez abre caminos
para una reconstruccion personal y social (10).

Ellas han creado organizaciones sociales en las que trabajan para lograr el empoderamiento
(12), pasando a ser lideresas capaces de asumir roles como agentes de cambio, siendo
incluidas en planes de desarrollo como constructoras de paz. Ademas, muchas de ellas
estanencargadas de desarrollar trabajos para reducir o eliminar toda clase de maltrato hacia
la mujer, fortaleciendo el pensamiento politico, trabajando para la creacion de politicas
publicas que hagan posible la construccion de un pais en paz, en el que se reconozca la familia
como la primera red social, y rescatar el rol de las madres como las primeras educadoras en
valores para las nuevas generaciones.

Las mujeres que actualmente se encuentran en los ETCR son lideresas y hacen parte de los
programas educativos, econémicos, sociales y culturales que se realizan por diferentes
organizaciones. También son las encargadas de emprendimientos agricolas, de produccién
de alimentos derivados de la leche y artesanias (21), pero para participar de manera activa en
estos programas contintan entregando sus hijos al cuidado de familiares o0 amigos, situacién
que las afecta emocionalmente porque en sus relatos se reconocen como dadoras de vida, y
gracias al posacuerdo anhelan compartir el mayor tiempo posible con sus hijos (3)(16). Ellas
reconocen la importancia de vivir junto a sus hijos, porque a traves de la educacion familiar
los prepararan para la vida adulta (16).
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5.3 El territorio de encuentro con las madres: Espacio Territorial de Capacitacion y
Reincorporacién, Jhon Bautista Pefia, en la Plancha, Anori

El trabajo de campo se realiz6 con mujeres de la comunidad fariana en el Espacio Territorial
de Capacitacion y Reincorporacion (ETCR) de Anori, un municipio estratégico para
diferentes grupos guerrilleros y muy afectado por el conflicto armado. Sin embargo, gracias
a la firma del acuerdo de paz, Anori fue uno de los 5 municipios de Antioquia donde se
establecio un ETCR con el proposito de vivir en paz y respetar las diferencias. Asi también,
desde la administracion municipal (21) se iniciaron propuestas en favor de la paz, entre ellas
implementar un programa de sustitucion de cultivos ilicitos, restitucion de predios rurales e
instauracion de programas agropecuarios con sostenibilidad ambiental, asi como incrementar
la cobertura del servicio de agua potable y energia en las areas rural y urbana del municipio.

Las caracteristicas del municipio y el ETCR se encuentran descritas a continuacion en dos
tablas construidas por la investigadora para dar un contexto del lugar (21)(22). (Ver tabla 1
y tabla 2).

Caracteristicas del municipio (14)(13)

Anori

Fundacion 1808

Poblacion 17.086 habitantes

Los colores de la bandera | Amarillo: la riqueza

representan (amarillo, blanco y | Blanco: amor y constante lucha por la paz

verde) Verde: riqueza natural y futuro promisorio

Riquezas Mineria, agricultura, hidrica, reserva forestal Nechi - Bajo
Cauca

Ubicacién geogréfica Regién norte-nordeste del departamento de Antioquia,

limita al este por el cafion del rio Porce y al oeste por los
rios Nechi, Tenche, San Pablo, San Juan y la Quebrada la
Soledad, La extension municipal es de 1.430 Kms2, que
corresponden al area urbana el 28% (2.3 Km2) y al area
rural el 72% (1427.7 Km2), distribuidos en 51 veredas y un
corregimiento.

Sectores rurales Norizal, Dos bocas y la Plancha( ECTR)

Temperatura Entre los 18° Y 35°C

Actividad econémica Pecuaria y agricola

Nivel socioeconémico Bajo, el 89.5% se encuentra clasificado en niveles 1 y 2 del
SISBEN

Distancia de Anori a Medellin | 166 KM (4 horas 46 minutos )
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Distancia Cabecera municipal a
La plancha

11.3 KM (entre 45 minutos y 2 horas 55 minutos)

Plan de desarrollo municipal

Anori un territorio de paz (con enfoque diferencial en
términos de paz y reconciliacién)

-~ e
f/ S Timerua (cHa
)

Imagen tomada de internet

Tabla 1. Datos del municipio de Anori, Antioquia.

Espacio Territorial de Capacitacidon y Reincorporacion
Jhon Bautista Pefia

Poblacién al 15 de Noviembre de 2017 120 adultos, 3 nifios

Area del lote: 29.300 m2 Area Construida ocupada: 5.200 m2

Conformada por: Biblioteca, Guarderia, Oficinas de
Administracion y recepcion, Enfermeria primeros
auxilios, Cocina, Comedor General, Aulas de
instruccion y Area de esparcimiento.
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Tabla 2. Datos del ETCR Jhon Bautista Pefa.

El municipio de Anori quiere sanar de raiz sus heridas de violencia, porque ha sido afectado
durante décadas por distintos actores armados ilegales. El primero en llegar a la region fue el
Ejército de Liberacion Nacional (ELN), luego llegdé el Frente 36 de las FARC, y afios después
los paramilitares. Se considera el cuarto municipio antioquefio con méas accidentes por minas
antipersona y con mas cultivos de coca, por lo que en el afio 2001 el gobierno llevo a cabo
aspersiones con glifosato para evitar el aumento en las hectareas de coca, lo cual afect6 los
cultivos de alimentos de la poblacion civil y las afluentes de agua. Segtn el Registro Unico
de Victimas (RUV), del municipio salieron en desplazamiento forzado 2.344 victimas en el
2001. Segun datos de la Defensoria del pueblo, en Anori la violencia afect6 con severidad a
mujeres y nifios: las primeras, desde muy jovenes, tuvieron que asumir las riendas de la
familia tras el asesinato de sus padres y esposos. Mientras los segundos fueron vulnerables a
traumatismo psicoldgico, desercion escolar, orfandad y deseo de entregarse al conflicto (23).
Hoy dia, la idea es trabajar con la comunidad fariana, la comunidad rural y los habitantes de
la cabecera municipal para que Anori sea un “territorio en paz”.

Espacio Territorial de Capacitacidén y Reincorporacién Jhon Bautista Pefia

Visitar el ETCR, en la vereda La Plancha, Anori, se dio gracias al trabajo colaborativo que
convoco a docentes y estudiantes de diversas unidades de la Universidad de Antioquia a un
encuentro llamado Aula Taller, que logré reunir no solo conocimientos o saberes de cada una
de las personas convocadas, sino que despertd intereses en conocer el territorio y la
comunidad de las FARC. Pues, en palabras de uno de los integrantes del Aula Taller: “hemos
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sido una sociedad cargada de précticas de exclusion y discriminacién, una sociedad que
legitima estas précticas con sus coterraneos, por lo que acercarnos a ellos desde el altruismo,
el esencialismo, o desde una 16gica de inclusion, no lo sabemos operar eficazmente”(24).

Llegar al ETCR con un pensamiento reflexivo permitio comprender nuevas realidades. El
viaje tomo alrededor de 9 horas desde Medellin, tiempo en el que las expectativas crecieron.
El encuentro fue sorprendente, pues hallamos a personas tan reales como nosotros que nos
permitieron conocer historias complejas de seres humanos que han experimentado el
conflicto armado en carne propia, con preocupaciones iguales a las nuestras por el futuro, la
familia, los amigos y la economia (24). Personas que, desde edades muy tempranas, por
distintos motivos, se vincularon al grupo guerrillero y vivieron con lo minimo en las
montafias colombianas (24). Compartir en los ETCR fue una oportunidad de aprendizajes
significativos desde el acercamiento a lo humano, no solo porque algunos estrecharon lazos
de amistad al contar sus vidas, sino porque también compartimos preocupaciones similares.

Fue un aprendizaje constante ver el compromiso de las personas por alcanzar esta
oportunidad historica de construir una sociedad sin prejuicios ni violencias, en la cual la
construccién de paz y el aporte de la sociedad en pleno son fundamentales.
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6. Metodologia

Cronograma y organizacion (Ver anexo 7)

Antes de iniciado el trabajo de campo se cont6 con la autorizaciéon del Comité de ética de la
Facultad Nacional de Salud Publica y con el visto bueno del antiguo comandante del ETCR.
También se llevo a cabo un taller de primeros auxilios psicoldgicos con la intencion de tener
habilidades de qué hacer si en una entrevista se presentaba una crisis.

A las mujeres que cumplieron los criterios de inclusién (Participacion voluntaria, Madres con
hijos menores de 6 afios participes el actual proceso de paz, mayores de edad, con
capacidades cognitivas y fisicas para responder a la entrevista). Se les solicitd su
participacion de manera voluntaria mediante un consentimiento informado de manera escrita.
En lenguaje facil se les explicd el propdsito y los objetivos de la investigacion, se garantizd
el anonimato, asi que todas accedieron a participar de manera voluntaria y firmaron el
consentimiento.

El presente trabajo se desarrolld a lo largo de 72 semanas. Se construy6 un protocolo durante
el 2017 que permitié en el afio 2018 realizar un trabajo de constante relacién con la
comunidad, aproximadamente de 36 semanas, iniciando en mayo y finalizando en diciembre
de 2018, meses en los que se llevo a cabo el trabajo de campo con acercamiento al territorio
en 5 oportunidades.

La dedicacion al proceso investigativo se dio en respuesta a los tiempos contemplados en el
plan de estudios de la Maestria, motivo por el cual en campo fueron 2 o 3 dias en cada uno
de los viajes, ademas porque cada desplazamiento dur6 alrededor de 17 horas entre ida y
regreso a la ciudad de Medellin.

6.1 Paradigmay criterios de rigor

En los encuentros con la comunidad Fariana se evidencio que la realidad responde al contexto
y a la cultura de las personas, y que es fundamental tener un pensamiento reflexivo durante
la investigacion (25), pues comprender las experiencias y los significados requiere un
pensamiento critico que permita trascender la unicausalidad. Al respecto, Gonzalez plantea
que desde un paradigma critico es pertinente comprender que la realidad de las personas esta
atravesada por creencias y valores, que han adquirido por su historia y cultura(26) (27), de la
cual resultan comportamientos que deben ser respetados.
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Ademas, el trabajo se realizd teniendo en cuenta el rigor metodoldgico de la investigacion
cualitativa siguiendo los criterios de Credibilidad, Confirmabilidad, y transferibilidad (28).
Luego del andlisis de las entrevistas, el grupo de discusion y las observaciones, se present6
los hallazgos a las mujeres participantes, quienes manifestaron que lo socializado recopil6 de
forma real sus experiencias y significados en relacién a la crianza, lo que da cuenta de la
credibilidad o validez interna (29) (31). Asimismo, al analizar los hallazgos de forma
separada por la investigadora principal y la docente asesora se llegd a conclusiones similares,
permitiendo asi referirse al criterio de confirmabilidad, y en relacion al criterio de
transferibilidad (28), se identificd a través de medios de comunicacion y participacion a
eventos sociales, que, a pesar de los diferentes contextos, costumbres e historias, los
nacimientos en los Espacios Territoriales de Capacitacion y Reincorporacion han aumentado,
porque los excombatientes ven la oportunidad de formar una familia y compartir con los
hijos, incluso ellos los han llamado, hijos de la paz.

6.2 Disefio metodologico

En el proceso de conocer a las mujeres exguerrilleras, el enfoque cualitativo permiti6 varias
idas y venidas hasta que se logré la confianza necesaria para iniciar la recoleccion de la
informacién. Investigar con las mujeres madres farianas en Anori, tener encuentros con ellas
en el ETCR y en Medellin, y una constante relacion telefénica, posibilitaron recolectar
informacién en varios momentos. Por ello, fue importante comprender que los tiempos
planeados en el trabajo con personas son susceptibles al cambio y a la adaptacion.

Recolectar la informacion para comprender la experiencia y construir el significado de la
crianza, en las madres que firmaron el acuerdo de paz, demandé técnicas como las notas de
campo, entrevistas semiestructuradas, revision documental, observaciones de las
interacciones de algunas madres en su contexto, con los hijos y con la comunidad que fueron
consignadas en las notas del diario de campo, luego codificadas, organizadas en estructura
categorial y analizadas para lograr comprender las experiencias y construir los
significados(30). Es decir, los conceptos emic(31) que a la par se validaban con las
participantes, a través de un analisis reflexivo se pusieron en diadlogo con todo lo encontrado
en la literatura. Este enfoque cualitativo, con el uso de técnicas etnograficas, se desarroll6 en
la vereda La Plancha del municipio de Anori, entre los meses de marzo y junio de 2018. No
obstante, el flujo permanente de informacion continud con las mujeres hasta el mes de
diciembre, en espacios urbanos como la ciudad de Medellin dado que ellas tenian encuentros
en la ciudad que se aprovecharon para recolectar informacion, ademas el contacto con la
comunidad contintio de forma telefdnica hasta el afio 2019.
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Esta investigacion se construyd basada en las técnicas etnograficas a partir de la experiencia
inspirada en la inmersion de Malinowski en las islas Trobriand (32): el diario de campo, la
observacion y la entrevista, todas con el lente del objetivo de la investigacion para la
recoleccion y el analisis de la informacidn. A continuacion, se describen cada una de ellas.

Diario de campo: El diario de campo fue utilizado en esta investigacion para recoger la
informacion obtenida durante las entrevistas semiestructuradas, principalmente resultantes
de la observacion en los encuentros, el cual fue elaborado inmediatamente después de
finalizada la reunién con las madres. Durante los encuentros y entrevista se tomaron apuntes
y palabras claves de tal manera que en la transcripcion posterior quedaran registrados los
detalles y los sentimientos. El diario de campo en este trabajo en un primer intento se inicio
en una agenda fisica destinada para las notas, sin embargo, para facilitar el analisis de la
informacion se decidio realizar de la siguiente manera (33):

1. Toma de notas con palabras claves durante el dia, y en la noche una ampliacion de
esas notas en formato digital.

2. Establecer, a partir de las notas, una serie de items a tener en cuenta para el dia
siguiente.

3. Después de cada entrevista, la entrevistadora grabé un audio con los sentimientos que
le generd la conversacion y con la descripcion de las expresiones no verbales de la
entrevistada. Posteriormente esas grabaciones alimentaron el documento digital.

Entrevistas semiestructuradas: se realizaron luego de la firma del consentimiento informado
(Ver anexo 3) en los lugares donde las mujeres consideraron que era mas comodo para ellas.
Algunas fueron en las habitaciones, en las cocinas, en la biblioteca y otras en espacios libres
como la cancha o los pasillos del ETCR. Algunas entrevistas fueron también realizadas en
espacios de la Facultad de Salud Publica y otros espacios de la Universidad de Antioquia,
procurando siempre la tranquilidad, el respeto y la confiabilidad, todo fundado en el principio
bioético de confidencialidad. Las entrevistas fueron grabadas en dos dispositivos para evitar
cualquier inconveniente (en una grabadora de periodista y en un mp4 a los que tenia acceso
solo la investigadora principal). La intension de las preguntas fue obtener relatos descriptivos
basados en las experiencias, lo cual permitié posteriormente comprender los significados
sobre la crianza.

Algunas de las entrevistas tuvieron una duracion de 90 minutos, pero la mayoria fue de 45
minutos. Posterior a la grabacion, las entrevistas fueron transcritas de manera literal e
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identificadas con seuddénimos para la proteccion de la identidad e integridad de las
participantes (Ver anexo 4).

La observacion: fue fundamental y estuvo acompafiado de registros escritos que facilitaron
la comprension para dar sentido a lo que sucedia a diario. Fue un proceso complejo el lograr
focalizar la observacion de manera intencional, pues al principio la mirada fue mas general,
por el impacto que genero la entrada a los Espacios Territoriales, pues era un espacio nuevo
donde habitaban aquellos exguerrilleros descritos como referentes de violencia. Sin embargo,
gracias al proceso reflexivo, de revision de literatura y a conversaciones con docentes
expertos, el proceso de observacion logré superar “el sindrome de que todo esta ocurriendo
en todos los sitios” (34) y asi focalizar las interacciones entre cada una de las mujeres y sus
hijos, lo que fue fundamental para comprender la justificacién de ellas para realizar los
cuidados.

6.3 Acceso a la recoleccion de datos

En la Universidad de Antioguia gracias a la apuesta por la Paz, se conform6 un equipo
interdisciplinar llamado Aula Taller, conformado por profesores, administrativos, estudiantes
de posgrado y pregrado de diversas dependencias como el Instituto de Estudios Regionales-
INER, el Instituto de Estudios Politicos-1EP, las facultades de Artes, Salud Publica, Ciencias
Agrarias, Ciencias Sociales y Humanas, Comunicaciones, y la direccion de Regionalizacion
Educacion. Un proceso concebido desde el didlogo de saberes que privilegio la reflexion y
reconstruccion de la experiencia comunitaria de la comunidad Fariana perteneciente al ETCR
de La Plancha, Anori (24). Luego de una intensa busqueda por aproximadamente 2 meses
para la articulacion como estudiante de posgrados a un equipo que trabajara con
excombatientes de las FARC-EP, un docente de la Facultad de Salud Publica, extendi6 la
invitacion a participar de las reuniones de planeacion coordinadas por docentes de la
direccion de Regionalizacion. Este fue un equipo que dio la bienvenida y reconocio que todos
los integrantes tenian preguntas de investigacion diferentes, que podrian resolverse con la
comunidad, siempre y cuando se respetara el conducto regular de la organizacién y se basara
en el respeto por el otro. Junto a este grupo de la Universidad se realiz6 la mayoria de los
desplazamientos a campo para el desarrollo de la investigacion.

Cinco mujeres de la comunidad que cumplieron con los criterios de inclusion, para participar
en la investigacion, de ellas dos tenian sus hijos viviendo en el territorio y las demas los
tenian con un familiar o un amigo. Todas en el momento habitaban en el ETCR de La
Plancha, Anori.
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Antes de iniciar las entrevistas, se realizd una entrevista exploratoria con una de las mujeres
para comprobar si la manera de dirigir la entrevista permitia recolectar la informacion
requerida. Esto permiti6 cualificar la entrevista, porque se encontr6 constantes interrupciones
durante las respuestas, por lo tanto, la capacidad de escucha se mejord en las siguientes
entrevistas. Asimismo, la participacion y acompafiamiento de la docente asesora fue
fundamental para el ajuste del tiempo y el afrontamiento asertivo de las emociones que
emergieron en los didlogos.

Las entrevistas se realizaron con una guia basada en los objetivos especificos de la
investigacion, la cual tuvo modificaciones a medida que emergian los datos, de manera que
estas fueron guiadas por la informacion recibida. Durante las entrevistas se adopt6 una actitud
de escucha. Las preguntas fueron abiertas para que las mujeres respondieran de manera libre.
Se realizaron en privacidad, en sus cuartos, en los pasillos solitarios, en la cancha y el grupo
de discusion se hizo en un salén destinado como jardin que no estaba en uso. Otros sitios
para los encuentros se concertaron de acuerdo a la posibilidad que ellas manifestaron, como
la Universidad de Antioquia, la Universidad EAFIT y el Hospital General de Medellin, en el
marco de diferentes eventos realizados en la ciudad de Medellin a los que ellas asistieron.
Siempre se tratd de que el lugar garantizara la confidencialidad de la informacion mediante
un clima de confianza.

6.4 El analisis de la informacion

El proceso de andlisis de la informacion fue un proceso reflexivo constante, articulador, desde
la construccion del protocolo hasta la escritura del informe, tal como lo plantea Coffey (30)
y Atkinson (35). Dicha reflexion estuvo presente en el trabajo de campo, en la busqueda de
la literatura, en las conversaciones con expertos, en la participacion de eventos académicos
y en la realizacion de las entrevistas.

La manera en la que se dieron los primeros acercamientos con la comunidad fariana, para
responder a la pregunta de investigacion, como se menciond en el capitulo anterior fue con
el uso de técnicas etnograficas que permitieron recopilar la informacién para la creacion de
categorias analiticas. Ademas, antes se empleo un analisis constante desde la asignacion de
codigos, unidades de sentido encontradas en los relatos y en las observaciones, hasta la
saturacion de cada una de las categorias. Todo el proceso de recoleccion de informacion, la
construccién y triangulacion tuvo un caracter inductivo en el que los datos fueron aportando
al todo. Asimismo, durante el andlisis se evidencid la importancia de volver a tener contacto
con las mujeres para ampliar la informacién incipiente. Esto permitié comprender que el
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proceso de escritura en la investigacion cualitativa continGa haciendo parte del anélisis de la
informacidn, porque este exige una amplia revision de literatura.

Para esta investigacion, la elaboracion de mapas conceptuales fue clave, como lo fue también
la consulta a expertos, el volver a las mujeres para finalmente comprender y develar lo que
de ellas proviene y, de esta manera, garantizar una informacion veraz y creible de manera
organizada (27).

La informacidn recopilada fue ordenada en archivos segun la fecha y la actividad a la que se
referia, y estuvo guardada unicamente en el computador de la investigadora principal y en un
disco extraible. Las entrevistas, el diario de campo y las observaciones fueron leidos de
manera cuidadosa una y otra vez, hasta alcanzar una estrecha familiaridad con ellos.

Se hizo la codificacion abierta mediante la utilizacion de una matriz de codigos que relacion6
los objetivos especificos de la investigacion con los relatos de las mujeres, la informacion
fue ingresada y ordenada con el programa Atlas Ti 6.2, el cual asigné un codigo alfanumérico
que solo conocia la investigadora principal y se inicid el proceso de codificacién y anélisis
de la informacién del que se extrajeron unidades de sentido y categorias. En este proceso
emergieron 471 codigos que se ordenaron en 9 categorias y, en la medida en que se reviso la
literatura, se amplié la mirada, lo cual facilitd reagrupar estas en 4 categorias.

De los hallazgos se realizaron mapas conceptuales que facilitaron la interpretacion de lo
encontrado, ademas fueron Utiles para la triangulacion con las participantes y posteriormente
la escritura de los informes. La triangulacion con los participantes permitié descubrir datos
atipicos, que no se lograron identificar en analisis previos, ademas como compromiso ético
con la comunidad participante (35).

Para la interpretacion de los hallazgos se tuvo presente lo retomado por Gonzalez en el
esquema Epistémico Cognitivo de la Palabra (26) (Anexo 8), en el que hace referencia al
nombre que adquiere la palabra, la referencia a la que alude y el tipo de relaciones que se
establecen entre ellos y el significado que le atribuye su creador. Asimismo, se tuvo en cuenta
la dimension ontologica de la crianza descrita por Pefiaranda(36), la que hace referencia a las
implicaciones que tiene la crianza para los cuidadores significativos desde su ser y sus
experiencias, es decir, comprender el como ellas desarrollan habilidades para el cuidado de
los nifios a pesar de las dificultades al convertirse en madres (37), dichas experiencias son
las que transforman el significado dado a la crianza.
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7. Consideraciones éticas

Este proceso investigativo se realizé en el marco de lo establecido por las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud en Colombia del Ministerio de Salud
(38), la cual contempla tres tipos de riesgo: investigacion sin riesgo, investigacion con riesgo
minimo e investigacion con riesgo mayor que el minimo. Esta investigacion a partir de lo
contemplado en el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993 se clasifico como una
investigacion con riesgo mayor que el minimo, ya que las entrevistas podian afectar
psicolégicamente a las mujeres y presentarse algin evento indeseado, por tanto, para
responder de forma asertiva la investigadora realizd un taller sobre primeros auxilios
psicolégicos. También articul6 lo planteado por la declaracién de Helsinki (39) y el informe
Belmont (40) considerando el respeto y la verdad como valores de la investigacion, ademas
fue evaluado y aprobado por el comité de ética de la Facultad Nacional de Salud Publica de
la Universidad de Antioquia el 03 de mayo de 2018 con el codigo Cl 00133-2018.

Los principios éticos se compartieron con las participantes a través del consentimiento
informado (Anexo 3), los cuales fueron: confidencialidad gracias al uso de seudénimos, y la
custodia del material investigativo bajo la responsabilidad de la investigadora principal, las
entrevistas fueron transcritas por la investigadora principal y por un auxiliar de la Facultad
de Medicina, el cual firmé un consentimiento para garantizar la confidencialidad de los datos
(Anexo 5). Autonomia, por que las mujeres participaron de forma voluntaria y podian
retirarse en el momento que lo desearan sin ser juzgadas. Beneficencia, pues se trabajé para
maximizar los beneficios que de la investigacion las mujeres pudieran recibir, se acompafid
en asesorias académicas, asi mismo las entrevistas buscaron contribuir a una memoria
reparadora, cumpliendo a la méxima hipocratica de “no causar ningiin dafio”.

El respeto, la verdad y la confianza fueron valores indispensables para la investigacion al
usar técnicas etnograficas, dada la interaccion directa con las mujeres y su comunidad, pues
al tener confianza con las participantes, estas manifestaron sentimientos intimos de sus
experiencias (42).
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8. Hallazgos y discusion

Este capitulo presenta los resultados de la investigacion, sobre la experiencia de crianza en
mujeres exguerrilleras de las FARC-EP con hijos menores de 6 afios que perteneces al
Espacio Territorial de la Plancha Antioquia. Los resultados se agruparon en 4 categorias que
cuentan las experiencias sobre la propia crianza y la que ahora hacen con sus hijos. A cada
categoria se le hace su respectivo analisis. Los nombres de las participantes fueron
cambiados, tanto en los relatos como en las menciones en el texto.

Ellas pertenecieron a la guerrilla entre 7 a 25 afios; todas provenientes de familias con contextos
socioeconémicos bajos, y oriundas del area rural del departamento de Antioquia; con
escolaridad entre segundo y undécimo grado.

Descripcion de las mujeres participantes

Ana de 27 afios, suefia con ser profesional, cursd hasta el grado once, esta esperando la
oportunidad para seguir estudiando. Es seria, reservada, y un poco distante, tiene un cabello
castafio, largo y liso, de ojos pequefios color negro que dejan ver la nostalgia de su historia,
la cicatriz en su frente Ilama la atencion, pero no es una huella de su vida en las FARC, sino
que es un recuerdo de sus juegos de infancia en la escuela. Tiene un hijo de 2 afios que debio
dejar al cuidado de su hermana para poder acceder a las capacitaciones que les ofrecid el
gobierno a los excombatientes. Actualmente comparte con una pareja que no es el padre
bioldgico de su hijo. Ella ingreso a las FARC-EP a los 15 afios con la esperanza de solucionar
las dificultades socioecondémicas que vivia, y estuvo por mas de 10 afios en las filas. Un
pequefio fragmento de lo que ella cuenta en referencia a su ingreso: “me encantaba la vida
guerrillera ellos pasaban por mi casa, las mujeres, los hombres, y yo los veia como bien,
chévere, se reian, jugaban, era una vida como muy alegre, eso me motivo a mi”.

Ligia de 45 afios, es amable, atenta, amigable, de sonrisa agradable que invita a confiar en
ella, curs6 hasta cuarto de primaria, y como muchas mujeres esta esperando la oportunidad
de estudiar y ser profesional. De piel morena y contextura gruesa. Dice que mantiene un dolor
en su rodilla derecha, el cual asocia a sus largas caminatas durante afos en las FARC-EP. A
sus 14 afos ingreso a la guerrilla y al principio se sintié desmoralizada, tuvo 4 hijos, que
entrego al cuidado de sus familiares. Actualmente comparte con un hijo de 5 afios, el Unico
que ha podido criar gracias a la firma del acuerdo de Paz.

Helena una mujer de 30 afos, ingreso a las FARC-EP a los 14 afios junto a un novio de la
época con el que vivia. Es seria, respetuosa, y de muy pocas palabras. Actualmente convive
con una pareja distinta al hombre con quien ingreso, de ojos grandes y expresivos, su cabello
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claro al cual le dedica un tiempo durante el dia para cuidarlo. Tiene una hija de 5 afios, criada
inicialmente por una familia “amiga del grupo” hasta que tenia 3 afios. Con la firma del
acuerdo de paz se la entregaron, pero ante la imposibilidad de tenerla con ella, acordo el
cuidado de la nifia con su profesora, razén por la que comparte con su hija solo algunos fines
de semana.

Mariela de 39 afios, estudio hasta segundo primaria, refleja confianza, y facilmente conversa
sobre sus experiencias en las FARC, es madre de una nifia de 3 afios, vivio en la institucion
penal de mujeres el buen pastor de Bucaramanga durante el primer afio con su hija y gracias
al proceso de paz retorno a la libertad. Con nostalgia recuerda que el padre de la nifia se
desmovilizo antes de los acuerdos de paz e ingreso a un proceso individual y desde entonces
no tienen mayor contacto. Ella ingresé a las filas de las FARC-EP a los 12 afios, contd acerca
de si misma lo siguiente: “en esos dias estaba con mi abuela, cuando me fui para la guerrilla.
Mi mama estaba en Bogota y mi papa ya estaba muerto”.

Maribel es una mujer de 35 afios, de tez morena, cabello corto de color negro con bisos rojos,
0jOS negros expresivos, con una gran sonrisa; su cuerpo es atlético, y su modo de vestir es
elegante, ella estudié hasta quinto de primaria. Ingres6 a las FARC-EP a los 12 afios,
actualmente es madre de un nifio de 4 afios que vive con la abuela paterna. Ella cont6 acerca
de si misma lo siguiente: “me fui por falta de bienestar”.

Con siete mujeres, entre los 24 y 55 afios, con hijos y nietos, se realiz6 un didlogo de saberes
sobre la crianza. De ellas, solo 3 tenian hijos menores de 6 afios (Ver anexo 11)

8.1 Crianzas vividas por las mujeres farianas

[Crianzas vividas por las mujeres Farianas ]

Subcategorias

(Condiciones economicas de la familia j [Relacién de las mujeres con sus madres]

Figura 2. Crianza que vivieron las mujeres de las FARC-EP.

8.1.1 Condiciones economicas de la familia
Las mujeres que participaron de la investigacion vivieron su crianza en el area rural de

diferentes lugares de Colombia. Mujeres campesinas criadas para estar en el hogar y tener
hijos, como lo hacian sus madres. En algunas familias por la ausencia del padre, la mujer era
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la que proveia econdmicamente y debia dejar a sus hijos al cuidado de otros. Todas afrontaron
situaciones socioecondmicas dificiles, lo que a su vez dificultd el acceso a las instituciones
educativas, a lo que también se sumd la inaccesibilidad a las escuelas por las condiciones
geogréficas. La desintegracion familiar, la pobreza, la ausencia de instituciones educativas y
las multiples necesidades llevaron a que estas mujeres, desde nifias, a trabajar para ayudar al
sostenimiento econdmico de la familia.

“Mi papa no hacia nada por ayudarnos, sino tomar y tomar, nosotros teniamos que
pelar el arroz, irlo a cambiar por aceite...” (P 1:3:8. Maribel).

“Nos fuimos a la montafia, mi papa compr¢ la finca y nos fuimos. Ya no terminé los
estudios porque era muy lejos, ja un dia de camino de lejos!, ya nosotros lo que fue
el estudio no pudimos continuar” (P 4:7:25. Ligia).

A causa del conflicto armado las situaciones de desigualdad social se acenttan, afectando la
crianza realizada por ciertas familias. Asi mismo, lleva a la insatisfaccion de las necesidades
béasicas, lo cual aumenta la intolerancia, la inequidad y la exclusién social justo en las familias
mas vulnerables (27). Dichas condiciones trascienden posiblemente a causa de las practicas
culturales en las que los padres fueron educados, razén por la cual es clave el rol de los padres
en la crianza. Las dificultades econémicas de las familias rurales se dan porque las personas
estan inmersas en una compleja red de condiciones socioeconémicas, ambientales y
culturales que tienen consecuencias en el desarrollo de sus potencialidades. Como solucion
de tan compleja situacién se requiere una transformacion politica y econémica por parte del
Estado, que responda a las necesidades reales de la comunidad. A pesar de las multiples
intervenciones a nivel nacional e internacional que se han generado para a la reduccién de la
pobreza, dicha situacion no se reduce, por el contrario, se multiplica cada vez mas dentro del
pais y entre paises (43).

Para dar respuesta a la vulnerabilidad de las familias, el enfoque de capacidades propuesto
por Nussbhaum (44), plantea la importancia de promover un conjunto de oportunidades, que
generen mejor calidad de vida, que aumenten la autonomia de las familias para elegir y
actuar. Ella refiere que es importante tener salud fisica, de la que hace parte el gozar de
alimentacion adecuada; integridad fisica como la libertad de desplazarse entre un lugar y otro
sin temor; imaginacion y pensamiento para evitar el dolor; las emociones para poder sentir
apego por cosas Yy personas; la afiliacion para disponer de las bases sociales necesarias para
no sentir humillacion, y el control sobre el propio entorno (44). Sin embargo, por las
condiciones socioeconomicas de las familias estas capacidades no se cumplieron, al vivir en
lugares afectados por el conflicto armado, debian vigilar siempre sus desplazamientos,
ademas trabajar para ayudar econdmicamente a la familia y no tenian una red de apoyo como
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alternativa para su condicion.

Ellas, de familias rurales pobres, desamparadas por apoyos estatales, contintian de generacion
en generacion reproduciendo la cultura de la pobreza (45), la cual lleva a transmitir
costumbres que conservan la necesidad, la escasez de recursos Yy la falta de posibilidades para
salir de esa realidad social. Las familias se sumergen desde su origen en un estado de
identificacion permanente con la desigualdad y la injusticia social, lo cual influye en la
manera de educar a los hijos.

Asimismo, las oportunidades de las personas pobres se ven afectadas por las relaciones
dentro de las familias, por el limitado acceso a los recursos del Estado. En este sentido, segin
el informe para el desarrollo mundial de 2001(46) la pobreza es dindmica, compleja, tiene
cinco dimensiones: 1. el hambre y la falta de alimentos; 2. la impotencia, dependencia y
humillacién; 3. carecer de infraestructura basica, como carreteras, transporte y agua potable;
4. la necesidad de alfabetizacion; 5. el mal estado de salud y la enfermedad, lo que se
relaciona con la ubicacion territorial. Las mujeres en su infancia vivieron en el area rural y
debieron trabajar para suplir la falta de alimentos, junto a su madre y hermanos. Asi mismo,
en sus familias sentian impotencia, falta de voz, dependencia y humillacion, sumado a la falta
de acceso a la infraestructura basica como carreteras, las cuales posibilitan oportunidades
materiales e inmateriales.

Una dimension mas que para ellas representd pobreza fue la ausencia de escolarizacion o
alfabetizacion, porque la educacion de calidad favorece la salida a la pobreza, pero esta no
existia cerca a sus hogares. Finalmente, esta también el estado de salud, porque la enfermedad
acarrea costos que agudizan las necesidades econdmicas, afectando asi la dinamica familiar.

Es claro que la crianza de las mujeres que participaron en esta investigacion estuvo surcada
por carencias econémicas, de alimento, de sustento, de salud, de abrigo, todas ellas dando
origen a una condicién de vulnerabilidad (46), en la que dificilmente podrian construir un
proyecto de vida dentro de sus propias familias. Componente necesario para la cimentacion
de su crianza, con elementos que llevarian luego a la crianza de sus propios hijos

Ademas, la violencia fisica, sumada a la insatisfaccion de las necesidades humanas basicas
padecida por las mujeres en su nifiez, el no contar con amor, libertad, vivienda digna'y comida
aumento el estigma social porque en sus familias se concentraron problemas como abandono,
hacinamiento, violencia familiar, escasas posibilidades laborales, desescolarizacién vy
alcoholismo.

Es evidente que las familias vulnerables viven situaciones que aumentan sus necesidades y
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el Estado (37), por accion u omisidn, ha sido débil en garantizar los derechos a estas familias,
lo que se refleja en las dificiles condiciones de vida y la imposibilidad de salir de dicha
situacion, en la cual las relaciones entre las personas y sus ambientes mas inmediatos, como
la familia, escuela y el barrio reproducen las necesidades familiares.

8.1.2 Relacion de las mujeres con sus madres

Al rememorar su infancia, algunas mujeres relataron la falta de confianza con sus madres o
madrastras. Las recordaron como maltratadoras, exigentes y poco comprensivas en
situaciones dificiles, solo una de ellas considerd que tenia una mama de la que no podia
quejarse.

“Mi mama era muy drastica con nosotros, con decirle que era de esas personas que Si
usted se aporreaba le ajustaba con un juetazo. Uno le coge miedo, que todo a los
golpes no se maneja y menos a los gritos” (P 3:36:114. Ana).

“De mi mama no tengo quejas, era muy buena madre” (ES: P1 Maribel)

“Todo lo malo que pasaba [en la casa], yo era la culpable. Yo no era hija de ella, era
lo peor para ella, me trataba feo” (E3:P6 Helena)

Ahora bien, la madre se concibe como la principal cuidadora y es considerada como buena
al cumplir una serie de funciones que favorecen la supervivencia para su hijo (2). Ella puede
delegar funciones de cuidado en otras personas, sin embargo, de la madre se espera
expresiones de amor como el cuidado de los hijos, lo que genera una vinculacién afectiva
permanente y de caracter especial.

Al desarrollar la crianza Unicamente bajo la autoridad maternal se generan situaciones
complejas en las relaciones familiares, posiblemente por sobrecarga en el rol materno. El
amor maternal, como todo sentimiento, es incierto, fragil e imperfecto, contrariamente a las
ideas sobre la naturaleza femenina de brindar solo amor. Este sentimiento también puede
revelar la infelicidad de la crianza, generando actitudes de desamor hacia los hijos (47), a
través de actitudes como el rechazo, la falta de didlogo y el castigo fisico, las cuales son
conductas reactivas y violentas que victimizan a los nifios a través del castigo como medio
pedagdgico para direccionar las conductas y los sentimientos de los menores.

Diferentes investigadores han analizado la crianza en contextos de conflicto armado (43), en
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los que se evidencia violencia verbal, fisica y emocional en las familias. Dicha violencia,
justificada por los adultos significativos, se asume como la mejor forma de educar a los nifios,
de acuerdo con patrones culturales de transmisioén generacional en los que se concibe el
castigo fisico como una forma aceptable en la crianza.

8.2 El contexto de crianza atravesado por la presencia de grupos armados

[EI contexto de crianza atravesado por la presencia de grupos al'madn]

Subcategorias

[Lus grupos armados en la colidianidad] El ingreso a las Farc como alternativa (l.a desilusion de pertenceer al grupo armado J
de vida y adaptacion al grupo

Figura 3. Contexto de crianza de las mujeres farianas.

8.2.1 Los grupos armados en la cotidianidad

Las madres de esta investigacion contaron cémo los grupos guerrilleros se mantenian en la
zona donde ellas vivian, hacian parte de la cotidianidad de las comunidades, tanto que
algunas veces el contacto era directo. Los guerrilleros frecuentaban a las familias e incluso
hacian reuniones para llevar mensajes alentadores, a fin de que muchos otros se unieran a la
lucha armada. Algunas mujeres manifestaron que sentian admiracion por estos grupos al
verlos pasar. La lectura que hacian de una mujer que portaba armas era de autoridad, pues
las armas deslumbraban a la comunidad rural.

“La guerrilla mantenia mucho en el caserio. Alla eran los dos: ELN y FARC-EP,
todos los dias ahi, sin la mirada del ejército ni nada. Nosotros nos criamos
practicamente en medio de la guerrilla” (P 7: 6:30. Mariela).

“Me encantaba la vida guerrillera. Ellos pasaban por mi casa; yo los veia como bien,
chévere, se reian, jugaban. Era una vida como muy alegre, eso me motivo a mi... Y
no sé, la situacion en mi casa me hizo tomar la decision. Me fui de mi casa a los 15
afios” (P 2:2:10. Ana).

“Conozco a la guerrilla en un caserio. Fueron a dar una charla. All4 uno empez6 como
a enamorarse de la guerrilla porque se comportaban bien, ya empezaban: jvdmonos
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para la guerrilla!, le hacian ver a uno las cosas, que mire este pais... Ya empezamos
a relacionarnos mas con ellos y a mi empezé a gustarme mas la guerrilla, cuando eso
habia muchachas en la guerrilla que lo motivaban a uno y le decian: mire que hay que
luchar por un futuro de los hijos, que es un proceso del que tenemos que hacer parte
de la lucha armada, sin la participacion de las mujeres no hay un triunfo de una
revolucion. Y asi, por ese lado lo fueron ganando a uno. A lo Gltimo ya decidi que me
iba para la guerrilla” (P 4:5:21. Ligia).

Los grupos guerrilleros se fueron adentrando en la vida de la comunidad, logrando que las
mujeres de esta investigacion vieran en ellos una oportunidad de desarrollo y de logros que
no habian experimentado durante la crianza. Las mujeres participantes en su microsistema
(Conflictos psicosociales con la familia, ausencia de escuelas, y vivienda rural) (48) (49) (Ver
anexo 9) encontraron desde temprana edad la constante presencia del grupo guerrillero como
ente de control, pues las zonas rurales habitadas por ellas permanecian aisladas por diferentes
motivos, entre ellos la distancia y las condiciones viales, sumado a la alta inseguridad como
parte de la ausencia estatal. En consecuencia, quienes frecuentaban sus territorios eran grupos
guerrilleros y también otros grupos armados que permanecian en disputa entre ellos por el
control en el territorio, causando desconfianza en los habitantes, pues las estrategias de
control de los actores armados fueron fuente de peligro para las familias campesinas.

Las mujeres, junto a su familia, se encontraban en el proceso de socializacion primaria, el
cual se desarrollo en circunstancias particulares, en medio de una enorme carga emocional
por el contexto sociocultural e histérico vivido en el pais. A ellas se les presenté un mundo
en el que los individuos pertenecian a diferentes grupos guerrilleros y esta situacion fue
incontrolable para las familias, las cuales, a pesar de las circunstancias en algunas ocasiones
intentaron orientar a los hijos, presentandoles normas y valores culturales para el desarrollo
de la personalidad, pero lo hicieron bajo un estilo autoritario, rigido, acompafiado de castigos
fisicos y psicoldgicos, lo que puede generar consecuencias relacionadas con la baja
autoestima, la desconfianza y las conductas agresivas (50).

Es importante reconocer que durante el proceso de socializacion el nifio puede generar
admiracion por los individuos que se le presentan; y probablemente esto fue lo que sucedio
con algunas mujeres, pues al escuchar sus relatos se encontré que ellas conocieron a la
guerrilla en reuniones informativas desde nifias, porque el grupo frecuentaba los lugares
donde vivian, y para algunas, la decision de ingreso fue la continuidad en el acercamiento
establecido con anterioridad por el grupo que mayor control ejercia en la zona en la que ellas
residian. Esto les garantizaria portar un arma para defender el territorio, portar un uniforme
que les permitia mantenerse activas y sentirse vivas, ademas defender su propia vida y la de
los compafieros del grupo (3). Posiblemente la admiracion por el grupo guerrillero tuvo
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multiples causas, entre ellas por la ausencia del gobierno con programas y proyectos estatales,
que les dieran oportunidades para el ejercicio de sus derechos.

8.2.2 El ingreso a las FARC-EP como alternativa de vida y adaptacion al grupo

El ver a las FARC-EP como fuerza de control en el lugar donde vivian y la falta de
oportunidades de desarrollo personal y familiar, fueron motivos de ingreso a la guerrilla.

“Ingresé por los motivos de los problemas de mi casa” (P 3:41:132. Ana).

“Tuve un novio y practicamente meti las patas, y eso también fue lo que me hizo irme
para la guerrilla. Mi mama se enteré y empezé a amenazarme con eso: le voy a decir
a su papa, y su papa si mejor dicho la va a echar como a un perro de la casa. (P
5:52:265. Ligia).

“Vinieron tres veces a la casa por mi y yo apenas con 14 afiitos. Les metia mentiras,
porque la pensaba, era muy nerviosa. Dios mio ;,como seré esa vaina alla? El dia que
vinieron por mi se quedaron en la casa, ese dia no dormi, yo decia: ¢cémo le voy a
decir a mi mama esto?, mi mama me da una lefiera. Yo le dije a ellos: me toca
prepararme porque sé que le digo esto a mi mama y la pela me la gano, pero decia: si
me pega con mas razon me voy, o sea, uno es jodido también” (P 4:10:27. Ligia).

“Yo me fui a la guerrilla porque nosotros somos nueve hermanos de padre y madre,
pero mi papa fue toma trago, borrachin, todo lo que cogiera era para tomar trago, a
mi me tocaba ir a la escuela a patica pelada o con las chanclitas que botaban por ahi...
Yo decidi mas bien irme, de ver todo eso, de ir a una escuela a pata pelada, sin ropa,
yo mas bien me fui. [...]” (P 1:3:8. Maribel).

“En esos momentos nada, no te voy a decir mentiras, nada porque no conocia mucho
de la guerrilla, pero vivia estresada, queria salirme de eso, donde no tuviera que verlos
(Padre y madrastra). No voy a decir que me gustaba porque de la guerrilla no conocia,
y de un momento a otro dije me voy a la guerrilla, consegui marido y a los 14 afios
nos fuimos para la guerrilla” (P 6:8:24. Helena).

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa en la que el individuo se confronta con su
propia realidad. En la Psicologia del desarrollo Berger, retoma lo planteado por Erik Erickson
reconociendo que la quinta etapa psicosocial de la vida es identidad versus confusion de
roles: en la cual la complejidad de descubrir la propia identidad es la principal tarea del
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adolescente (51). Es decir, en la adolescencia los individuos se preguntan y cuestionan sobre
sus padres, su entorno y sus posibilidades futuras, siendo blanco facil para los grupos de pares
0 de adultos que les presentan alternativas con las que creen lograran su desarrollo e
independencia. Con frecuencia, el desarrollo social durante la adolescencia se entiende como
la bdsqueda de una comprension consistente de si mismo. La autoexpresion y el auto
concepto se vuelven cada vez mas importantes para el adolescente, se dice que toda persona
joven se pregunta ¢Quién soy yo?, y esta pregunta no se resolvera hasta que reconsideren las
metas y valores de sus padres, de su cultura, ademas tendran que aceptar a algunos y a
descartar otros para lograr definir su propia identidad(51). Es por ello que en la adolescencia
se requiere una familia que proporcione seguridad, afecto y normas; oportunidades que no
tuvieron las madres que participaron en esta investigacion.

Ademas, al referirnos a la identidad politica la mayoria de los integrantes de movimientos lo
hacen desde jovenes, y rara vez un adolescente ingresa en un grupo a menos que sienta
soledad familiar y social, o que tenga antecedentes familiares (como muerte de uno de sus
padres causada por el grupo opositor) (51); se plantea que cuando los jovenes se sienten
queridos por su entorno, sus profesores y estan unidos a sus padres, en general cuidaran muy
bien de si mismos, evitando conductas de riesgo. No obstante, estas mujeres no tenian una
familia estable, ni adultos significativos que las apoyaran, por lo que quedaron a merced de
los grupos que les ofrecieron una nueva identidad, y unos ideales que las ubicaron como
salvadoras del pais, sumado a la carencia de oportunidades, la ausencia del gobierno y de
programas estatales que favorecieran el desarrollo rural en el que se encontraban las jovenes;
motivo por el cual posiblemente ingresaron a las FARC-EP, en lo que Erickson llamé6 un
estado de confusion, en el cual la joven no se identifica y es justo en ese momento que se
presentan los grupos como la posibilidad de encontrar la identidad.

Asimismo, segin Bautista(48), cuando una mujer ha sido parte de un contexto familiar y
social atravesado por la crueldad, desde edad temprana, generalmente no se siente
comprometida con la paz, por lo tanto, el ingreso a los grupos guerrilleros es méas probable.

En los hallazgos de la presente investigacion se encontraron algunos motivos de ingreso
referidos por otros autores(3). El ingreso a causa de la percepcion de desolacion, soledad,
maltrato; la pérdida de su territorio y sus familiares; el miedo a morir, y la inmadurez
psicoldgica del adolescente, pues la mayoria de estas mujeres se vincularon siendo menores
de edad. Al respecto, segun el Observatorio de Paz y Conflicto, en un informe de 2015, el
87.5% de los excombatientes ingresaron siendo menores de edad; el 31.2% se encontraba
entre los once y trece afios (3). El ingreso también se dio como resultado de un proceso de
convencimiento por algunos integrantes de esa guerrilla, por simpatia hacia ellos y hacia la
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ideologia de las FARC-EP; por atraccion a las armas, el uniforme y el ideal de transformacion
social; finalmente por busqueda de sentido de vida o de nuevas experiencias(52). Otros
motivos de ingreso que se describen, pero no se relacionan con lo encontrado en la presente
investigacion fueron: por la busqueda de un familiar perteneciente a las FARC-EP, por amor
hacia un integrante, por reclutamiento forzado, y por el ofrecimiento de oportunidades
educativas por algunos meses (3).

8.2.3 La desilusion de pertenecer al grupo armado

Fueron distintos los motivos por los que ingresaron a las FARC-EP, pero luego del ingreso
la realidad de los primeros meses marcé la diferencia, eran adolescentes e incluso nifias. A
su ingreso encontraron una realidad diferente a la que esperaban, pues estar lejos de sus
familias y sin comunicacion ni comodidades afecto su estabilidad emocional, incluso algunas
pensaron en la posibilidad de escapar del grupo.

“Yo decia: ya estoy aqui, ya me toca seguir. Pero no era tanto porque me gustara sino
por el compromiso, me sentia aburrida... Decian que el que pedia la salida lo
mataban, entonces el temor de mi mama era eso. A uno le decian que era hasta vencer
0 morir y que nunca se podia retirar. Me acuerdo que me mandaban a cocinar y
lloraba, me mandaban a la guardia y lloraba, fueron tres meses asi, horrible. Cada rato
me preguntaba ;,cOmo vamos mujer?, ;como vamos? Y yo decia que bien, pero
lloraba a escondidas” (P 4:16:47. Ligia).

Gracias al apoyo que recibieron de sus compafieros se facilité la adaptacion a la nueva vida
guerrillera, en la que ya no debian preocuparse por el maltrato fisico y psicolégico que a
diario vivian en el interior de sus familias, a pesar de que existian nuevas preocupaciones.

“Al principio mal, porque uno no estd acostumbrado a los entrenamientos: que tiene
que pagar guardia, que le hace falta la cama, la casa. Pero todo es bonito porque todo
el mundo se hace amigo de uno, no es familia de uno, pero es como si lo fuera, todo
el mundo ayuda a las compafieras, igual los muchachos” (P 6:9:26. Helena).

La desilusion por encontrar una realidad distinta a la imaginada fue para las mujeres un
tiempo complicado al interior del grupo. Algunas investigaciones (53) hacen referencia al
cambio de comportamiento para lograr adaptarse, y uno de los cambios mas complejos es la
separacion familiar; en los primeros meses, a causa de la restriccion de los encuentros se
genera la pérdida del vinculo familiar y el encontrarse con la familia se convierte en una
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esperanza casi utdpica (3).

En testimonios recogidos por el Observatorio de Paz y Conflicto, varias mujeres cuentan que
el ingreso a la guerrilla fue un cambio brusco. "Es muy diferente estar en la vida civil, donde
liberadamente va para donde quiere, llega a la hora que quiere. Aqui todo cambia, hasta para
ir a los orinales o a cualquier parte, todo tiene que ser por medio de permisos. Hay un régimen
interno que se cumple” (53), incluso los vinculos amorosos o de pareja deben ser autorizados.
Y al tiempo que se acostumbran a obedecer a los comandantes, sufren a causa de las 6rdenes.
Para ellas el cambio de actividades diarias, el obedecer la autoridad, el compromiso con la
organizacion, el fuerte entrenamiento fisico y el entrenamiento militar durante los tres o seis
primeros meses, para la mayoria de las mujeres fue de las etapas mas exigentes, este tiempo
lleg6 a su fin por causa de la adaptacion. Sin embargo, no todos los factores de desilusion
documentados en otras investigaciones se encontraron. Por ejemplo, al interior de la guerrilla,
algunas mujeres vivieron situaciones de violencia en sus relaciones de pareja, lo que genero
en ellas un sentimiento de ser sometidas y esclavas a las érdenes de los comandantes, sin la
posibilidad de cuestionar dichas acciones, ni renunciar a la guerrilla (3).

8.3 Reconstruccion del significado de la crianza

[Rcconstruccidn del significado de la crianza ]

/ Subcategorias \

[Gcslacién entre miedo y dcsconﬁanza] ( ( El reencuentro, luego de la firma del acuerdo de paz ]

El parto, la separacion y el apoyo social J

Figura 4. Reconstruccion del significado de la crianza

Las mujeres de esta investigacion hicieron referencia a diversas experiencias relacionadas
con la crianza en la guerrilla, aunque de unos afos para acé la disciplina obligaba a que no
se tuvieran hijos. Sin embargo, de acuerdo con los relatos de algunas mujeres, la interrupcion
de la gestacion no fue una obligacion para ellas, por el contrario, fue una manera consiente
de evitar sufrimiento, justificado en las dificultades socioecondmicas y de seguridad.

Al respecto, una de las mujeres que estuvo en la guerrilla, hace 32 afios, recordd que en sus
primeros afos tuvo cuatro hijos, pero los entregd al cuidado de familiares, por lo que no logré
desarrollar su rol de madre.
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“Tenia 17 afios cuando tuve la primera y fue uno tras otro, antes no prohibian tener
hijos en la guerrilla, si uno tenia para donde llevarlos, y asi fue que tuve a mis hijos
en el 88. Tuve cuatro hijos que se quedaron en la familia del papa. La mayor si la crio
mi mama. La primera me tocd tenerla ahi en el campamento, y a alla se la llevaron
porque nacio de muy bajo peso, se la llevaron para Medellin amigos de las FARC, y
yo queria verla, ya cuando la trajeron me mandaron a una casa para recibir la nifia, y
estuvimos ahi 8 dias con mi mama para entregarsela” (P 4:20:55. Ligia).

8.3.1 Gestacidn en medio de turbacion y desconfianza

La educacion sobre el porqué no tener hijos fue parte de la formacién de las mujeres en el
grupo guerrillero. Ademas, utilizaron métodos hormonales para evitar el embarazo, el mas
usado fue la inyeccion. Asimismo, algunas expresaron que, aunque a ellas no les toco, a otras
mujeres les practicaron abortos.

“Alla le explicaban por qué uno no debia tener hijos: tener un hijo para darselo a la
familia, tener un hijo para traerlo a este mundo de pronto a sufrir o de pronto no tener
la oportunidad de vivir con é1” (P 1:11:40. Maribel).

“Aqui habia una disciplina de que no se podia tener hijos, pero a uno le hacian
conciencia de por qué no se puede tener hijos, por muchas razones, porque a través
de los hijos te hacen un seguimiento a vos, te pueden capturar, te puedes morir en el
embarazo, porque no hay condiciones de sacarlo a uno afuera, eso es lo primero que
le dicen a uno, las razones de exigir que las mujeres planifiquen” (P 2:4:24. Ana).

“Todos tenemos que planificar, porque no da para decir voy a tener mi hijo, por las
situaciones. Yo estaba planificando y quedé en embarazo de la nifia” (P 6:10:32.
Helena).

“Yo partia del concepto de que no era capaz de tener a mi hijo y dejarselo a otra
persona, entonces yo mejor planificaba, miraba a las otras muchachas que lloraban
mucho cuando dejaban a los hijos” (P 7:12:52. Mariela).

La gestacion para las mujeres de las FARC-EP se consideraba inadecuada, pues no podian
tener los cuidados que se han considerado desde la antigliedad, al reconocerla como una
época particularmente vulnerable para la mujer y el feto. Las recomendaciones refieren que
la mujer debe estar tranquila, libre de preocupaciones y ser atendida de forma especial por
quienes la rodean (16). Sin embargo, no recibieron cuidados especiales y trabajaron hasta
una edad gestacional avanzada, estando expuestas a privacion econdmica, dificultades
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psicosociales, y tensiones en el grupo.

“En el embarazo fue bien, no senti nada, anduve hasta los 7 meses con mochila,
chaleco y con equipo, andaba, y me mandaron para una casa” (P 3:15:46. Ana).

Maldonado menciona que un estado de estrés crénico en la gestacion trae peores resultados
obstétricos. Por ejemplo, la falta de apoyo psicosocial tiene efectos negativos en lo emocional
y lo fisico. El estrés afecta también el funcionamiento inmunoldgico de la gestante,
demostrado en resultados de investigaciones que han revelado la asociacion entre la muerte
de un familiar durante el embarazo y el riesgo de presentar un aborto espontaneo, situacion
que vivieron estas mujeres, porque sus compafieros combatientes fueron para ellas su familia
y muchos murieron en enfrentamientos. También se ha relacionado el estrés con un parto
prematuro, preeclampsia, bajo peso al nacer, menor perimetro cefalico, y tras el nacimiento
mayor irritabilidad y dificultades emocionales en los nifios (16).

En relacion a la gestacion, el aborto fue un tema muy trascendental para las mujeres, sin
embargo, contar con una red de apoyo permitio tener hijos a pesar de tener que entregarlos
al cuidado de terceros.

“La gente lo quiere mucho a uno por el hecho de ser mujer y estar en la situacion tan
dura. Ellos me decian: jAy, mija, si quiere le doy esto y esto para que aborte!, y yo:
no, no voy a abortar” (P 3:7:24. Ana).

“Mi familia fue donde mi, mi mama, mi hermana, mi hermano, y me dijeron que ellos
contaban con ese hijo, que yo lo iba a tener” (P 3:9:30. Ana).

En el informe de Mujeres Excombatientes (3) se describe que durante afios en la guerrilla fue
explicita la negacion de la maternidad, justificada en que los embarazos se convierten en
obstaculo para el funcionamiento de las guerrilleras, a causa de los enfrentamientos, por lo
que se usaron anticonceptivos o se realizaron abortos para prevenir los embarazos, por lo
general en condiciones poco seguras que ponian en riesgo la vida de las mujeres (54).

Una complicacion del estrés en la gestacion puede ser el aborto espontaneo, pero en las filas
de la guerrilla el aborto hacia parte de la cotidianidad, para impedir el curso natural de la
gestacion que limitaba el trabajo de las mujeres. Las situaciones del aborto en el interior del
grupo guerrillero, podrian considerarse como parte de un subregistro de abortos en el pais
realizados en condiciones inseguras. En cifras de la Organizacion Mundial de la Salud, entre
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un 4.7 y un 13,2% de la mortalidad materna anual, puede atribuirse a un aborto practicado en
condiciones inseguras, realizado por una persona sin la capacidad necesaria para poner fin al
embarazo, o realizado en un entorno que no cumple las normas sanitarias minimas, o una
combinacidn de las dos, situacién comentada por las mujeres farianas. Ademas, los abortos
pueden tener complicaciones como el aborto incompleto, hemorragias, infeccion, perforacion
uterina y dafios en el sistema genital.

Duda y la desconfianza durante la gestacion

Para la sociedad no es comun ver una mujer armada, en medio de enfrentamientos militares
y en gestacion. Al respecto, Ana recordd que durante el embarazo anhelaba tener a su bebé,
incluso compartio un fragmento de una carta que le escribi6 a su hijo, aclarando lo siguiente:
“no sé, nunca me habia hecho una ecografia ni nada, pero sabia que era un nifio, nunca busqué
nombre para nifia, tenia otra opcion, pero siempre mis cartas eran para nifio”.

“Hijo, no te imaginas como te espero Mi pequeiiito, solo le pido a la vida
que me dé la oportunidad de verte cuando seas ya grande y yo misma
explicarte tantas cosas bellas que tiene la vida, y por esa razon es que no
creciste a mi lado, pero eso no significa que no seas esas de tantas cosas
que tiene la vida que son los hijos, el tesoro mas preciado. Mi nifio, quiero
que seas una personita de valores y principios ante todas las cosas”.

La carta refleja lo planteado por Maldonado (55), al referir que es comun que la mujer tenga
ensofiaciones sobre como sera su hijo, a quien se parecerd, si serd nifio o nifia, los posibles
nombres, el color de los 0jos y su caracter. Lo que ayudara a la mujer a prepararse para la
Ilegada del bebé real.

A pesar que en el afio 2012 se iniciaron los dialogos, las persecuciones militares no cesaron,
como se esperaba, y las mujeres en gestacion tuvieron que valérselas para proteger su vida 'y
la de sus hijos. Ademas, la desconfianza que gener6 el mismo proceso fue constante al no
saber si realmente llegaria la posibilidad de compartir con sus hijos.

“Entonces al darse ya las cosas que ibamos a hacer, tocaba adelante, pero muy duro,

para mi fue una cosa dura porque en ese tiempo habia mucho operativo de ejército,
las cosas no estaban muy bien” (P 6:11:34. Helena).
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“Pero con lo del proceso de paz, los didlogos, yo dije: me voy a arriesgar a tener un
hijo y ya dejé de planificar seis meses y sali en embarazo” (P 1:11:40. Maribel).

“Tener un hijo para traerlo a este mundo de pronto a sufrir o de pronto no tener la
oportunidad de vivir con él, muchas cosas, de verdad uno entendia para qué traer un
nifio a este mundo. Pero con lo del proceso de paz, los didlogos, yo dije yo voy a dejar
de tomar, me voy a arriesgar a tener un hijo” (P 1:11:40. Maribel).

“Eran como dos cosas para luchar, esa era otra razon para luchar, porque pensaba que
ojala si se diera, porque en ese tiempo estaba iniciando el proceso, que ojalé todo si
se diera, que asi seria mas facil” (P 3:23:65. Ana).

En palabras de ellas, lo que ha pasado después de la firma de los acuerdos de paz es una
nueva vida. Al respecto, la experiencia de una de las mujeres es particular, pues ella llevaba
32 afos aproximadamente en las filas de las FARC-EP y la licenciaron (esto es cuando ya no
debian patrullar por las montafias, pero seguian vinculados al grupo), cuidando una finca y
animales en un lugar alejado y alld quedo en estado de gestacion.

“Yo con ganas de tener a mi hijo, pero también pensaba la situacion econdémica de
nosotros (El esposo decia): no tenemos posibilidades de que usted se haga ver de
nadie; imaginese a nosotros como unos animales metidos aqui en esta finca, que tal
que al nifio le falte una mano, un pie. Pero yo decia: por encima de las dificultades
que tenga, lo quiero tener” (P 4:27:78. Ligia).

“quiero tener a mi hijo, quiero tener a mi hijo, quiero saber qué es ser madre. jAh!
tengo mis hijos, pero esta es otra vida, ya soy una madre de familia. Deseaba tener un
hijo, queria saber criar, porque como los mios no los tuve criandolos, dije: debe ser
muy bonito saber y sentir qué es ser uno mama” (P 4:28:82. Ligia).

Con los didlogos de paz se dio la posibilidad de que algunas de las mujeres farianas pensaran
en la maternidad. Sin embargo, por lo incierto del proceso vivieron tensiones y dificultades
durante la gestacion. Segin Maldonado (55) la mujer tiene la tarea psicoldgica de convertirse
en madre, ella pasa de ser solo mujer a asumir activamente el papel de madre, llamado
parentalidad, pues con el nacimiento del hijo nace también la madre, y durante el periodo de
gestacion la madre ya no piensa solo en si misma, sino en nosotros: ella y su hijo. Ellas, en
medio de los enfrentamientos estaban en gestacion, pero con la esperanza de que sus
embarazos llegarian a buen término, asi fuese para entregar a sus hijos a terceros.

51



8.3.2 El parto, la separacion y el apoyo social
Las condiciones del parto

La atencion del parto se dio, en su mayoria, en el area rural, acompafada de familiares,
amigos o campesinos que asumian el cuidado del ultimo trimestre de gestacion, y en algunos
casos del recién nacido. A pesar de los miedos de ser capturadas, el amor por el hijo fue
mayor. Sabian que debian haber tenido unos cuidados de la gestacion, pero las circunstancias
le negaron la posibilidad de una atencion prenatal, de cuidados para ella y su hijo, en tales
condiciones no era desconocido para ellas la mayor posibilidad de complicaciones.
Asimismo, ir a una institucion de salud les generaba miedo y desconfianza, implicaba ponerse
en riesgo de ser identificadas.

“Miedo, porgue nunca tuve control, ni una ecografia ni nada, o sea, de todas formas,
uno mantenia preguntando ;coOmo me ird a nacer el hijo, como ira a ser?, ese era el
miedo, porque uno alld habia visto muchos casos de niflos enfermos” (P 7:15:70.
Mariela).

“Fue mi mama a cuidarme porque supuestamente me faltaba un mes; a los 8 dias mi
mama me dio una cosa y a las 9 de la mafiana ya me enfermé, reventé fuente. Pero a
las 4 de la tarde nacio el hijo; pero se me quedo la placenta adentro. El hijo casi se
muere, no lloro, lo tuvieron que estimular para que llorara y asi, y nacié rojito, ya se
estaba como quedando sin oxigeno” (P 3:18:52. Ana).

“La misma sefiora, porque no pudieron conseguir una partera. La sefiora como habia
tenido un parto asi busc6 un frasco de café, y me puso a soplar ese frasco sin irle a
mochar el ombligo a la nifia, tuve la nifia all, me fue muy mal, casi me muero” (P
6:18:52. Helena).

“Habiamos buscado una partera y todo, pero el parto se complic y a lo tltimo yo
dije que me llevaran al hospital. Me capturan 0 me muero, alguna cosa pasara. Lo
primero que hice fue mirarla (a la hija) y le pregunté a la enfermera qué era, porque
yo queria una nina” (P 7:16:78. Mariela).

“Lo tuve en una comunidad de indigenas, donde no tenia acceso a ecografia, a un
examen, a nada, porque como salia uno, no podia salir, corria mucho riesgo, entonces
lo que Dios quisiera. El naci6 y a los seis dias se lo llevaron, durd tres meses en una
clinica en Monteria, hospitalizado, en una incubadora” (P 1:13:46. Maribel).
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“Ya sabia que era cesarea porque me habian dicho, pero cuando le llegan a uno que
es ya, uy no, yo decia: serd que me voy a morir; ese medico con ese bisturi, uy no,
no. Yo estoy sintiendo, y cuando dice el médico: mentirosa que ya la corté. Uy, apenas
temblaba en esa camilla. Eso me agarré un escalofrio, horrible, cuando ya al
momentico el hijo salid. Me lo mostré y dijo: mire, es un varon” (P 4:47:119. Ligia).

Luego del proceso de gestacion llega el momento esperado, el encuentro cara a cara entre la
madre y su hijo. Maldonado refiere como Kennell y Klauss han hecho énfasis en la
importancia del vinculo temprano y la importancia de no interferir en el encuentro, ya que si
este primer vinculo no se da, hay mayor probabilidad de manifestar dificultades en sus
interacciones meses mas tarde. el primer encuentro se describe como el periodo inicial en
que él hijo es capaz de interactuar con su madre (55), y para que este encuentro se dé, es
necesario que el parto sea seguro, atendido en condiciones especiales para evitar el riesgo de
muerte. Pero estas condiciones fueron limitadas en las mujeres de las FARC-EP, porque sus
partos se llevaron a cabo principalmente en el area rural o en una institucion de primer nivel
de atencidn, a veces sin la suficiente tecnologia para el caso, y sin controles prenatales.

El parto es el momento de la verdad, pero en condiciones inseguras acarrea riesgos para el
recién nacido y para la madre, incluso relacionado con la supervivencia, ya que hay un riesgo
de muerte para ambos (55). El proceso de nacimiento es complejo y en consecuencia la mujer
requiere ayuda de otros miembros del grupo social para tener un parto sin complicaciones o
gue se puedan atender en caso de presentarse.

Si bien es cierto que el parto medicalizado, como lo plantean, se ha implementado durante el
ultimo siglo, y existe un debate de hasta qué punto es deseable la medicalizacion, y volver a
las précticas tradicionales, con el fin de que la intervencidn del personal de salud sea minima,
también es cierto que la mortalidad materna evitable por causas aducidas al parto y puerperio
se ha disminuido teniendo en cuenta los conocimientos cientificos acerca de la gestacion y
parto.

Es claro que el parto debe ser un tiempo de compafiia y confianza. Un estudio realizado en

Guatemala mostré que las mujeres que habian tenido apoyo de otras personas durante el
parto, sonreian mas después de este, permanecian despiertas mas tiempo y generalmente le
hablaban maés al hijo y lo atendian con mayor cuidado (55).

Finalmente, es importante mencionar que el lugar del parto también debe tener unas

condiciones asépticas, para evitar infecciones en la madre y el hijo que terminen en muerte
o0 enfermedad de uno de los dos. Pero estas condiciones no las tuvieron las mujeres de las
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FARC-EP, por el contrario, la experiencia de parto descrita por ellas fue un tiempo de miedo
y riesgo de muerte, pues el parto se realizd en habitaciones de casas rurales.

La separacion y entrega del hijo

Lo deseable y natural es que una mujer después de tener a su hijo pueda permanecer con él,
cuidandolo, conociéndose mutuamente en esa interaccion que marca una sincronia entre las
necesidades del nifio y la respuesta materna a dichas necesidades; sin embargo las mujeres
de esta investigacion no tuvieron esa oportunidad de crianza, debieron entregar el hijo al
cuidado de otros, romper vinculaciones afectivas y apegos, para poder continuar existiendo
y seguir adelante con lo que habian decidido ser a una edad temprana.

A pesar de que las mujeres sabian que llegaria el momento de separarse de sus hijos, el dolor
de la separacion marcé sus vidas.

“A mi me mandaron a decir 8 dias antes que ya me iban a recoger. Todos los dias me
acostaba a llorar como una magdalena, miraba mi nifia y nada. Cuando llego el dia
que me iban a recoger, yo la estaba bafiando y a mi me agarré un escalofrio en las
manos y dije: ya me van a recoger, ya llegaron, llegaron y me fui. Fue muy duro, yo
Iloré mucho, muy duro porque al yo saber que tenia que dejar mi hija, no sabia cuando
la iba a volver a ver, no sabia qué iba a pasar. Bueno, las cosas se quedaron asi, yo
me fui, me recogio el papa de la nifia” (P 6:24:66. Helena).

“Estaba en una casa, como a 40 minutos de Santa Rosa. Ahi me capturaron y nos
echaron a las dos (ella y la hija del5 dias de nacida) en el helicdptero para
Bucaramanga. Al otro dia la audiencia para la legalizacion de captura y lo mas duro
fue que ahi me la quitaron y se la entregaron al Bienestar Familiar” (P 7:20:110.
Mariela).

“Desde el momento en que uUno esta en embarazo y decide darle la vida a ese hijo ya
uno es consiente. Uno se prepara para todo eso, pero sin embargo a uno le da duro el
impacto, uno se prepara para decir: yo lo tengo, lo mando para donde mi familia, lo
VoY a ver cada que tenga la oportunidad, o sea, no hay fecha fija porque uno no sabe”
(P 3:24:65. Ana).

“Pero una cosa muy mala en ella fue que nunca le enseid que yo era la mama y el
papa, sino que ellos eran los padres. La nifia estaba mas grandecita, y ella ya no me
fue reconociendo como mama, y cada que uno iba a visitarla era normal, como si uno
fuera una visita y me daba muy duro cuando yo llegaba y ella normal, ni me decia
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mama ni nada, ni al papa. Al papa nunca lo quiso, le vino a tener amor después de
que yo la recogiera a ella, yo me quedaba un afio sin verla, al afio la veia, y estaba
maés grande y tenia menos oportunidades de que me dijera mam4, y yo me la llevaba
un rato, pero ella se aburria” (P 6: 27:70. Helena).

Las mujeres que participaron de la investigacion vivieron momentos dificiles a lo largo de su
vida, sin embargo, ninguno como el dolor a causa de la separacion de sus hijos.

En ellas brotaron sentimientos de incertidumbre y tristeza, por tener que dejar a sus hijos y
regresar al monte, pero fue una separacion inevitable y para muchas mujeres definitiva (3)
porque nunca lograron establecer relacion de madres para con sus hijos; a una de ellas incluso
le fue negada la posibilidad de que su hija creciera sabiendo quien era su mama, otros
tomaron ese rol y ella debid ver como su hija la trataba como extrafia, por tanto experimento
una lucha entre las manifestaciones de desapego de su hija y los sentimientos maternos.

Desde hace siglos se ha referenciado la separacion entre la madre y su hijo, en algunas
ocasiones el aparente desinterés por el hijo que acaba de nacer respondié al bajo nivel de
supervivencia de los recién nacidos, por lo tanto, la pregunta en aquella época fue: ;como
interesarse por una criatura que tiene tantas probabilidades de morir antes de llegar al afio de
vida?, la frialdad de los padres, y especialmente de la madre, se utilizaban inconscientemente
como un blindaje sentimental dada la alta tasa de la mortalidad infantil hasta fines del siglo
XV, vy si la madre llegaba a apegarse intensamente a cada uno de sus nifios, con toda
seguridad moriria de tristeza (47) (56). Es decir, era preferible no apegarse al hijo para no
sufrir, y esto es muy similar a lo referido en los relatos de las mujeres de las farianas, ellas
contaron que deseaban que las recogieran rapido después de tener a sus hijos, para no sufrir,
pues cada dia que pasaban junto al hijo despertaba mas amor en su interior, un amor al que
debian renunciar.

La separacién como un acto doloroso, implic6 una adaptacién emocional de las familias, pero
principalmente de las madres (56) (57), para ellas, dadas las dindmicas del grupo guerrillero,
antes del acuerdo de paz, la Unica posibilidad de crianza era llevar en su pensamiento y
corazén el dolor de no tener la oportunidad de vivir junto a sus hijos como consecuencia de
la entrega, pero era la Unica forma de garantizar la supervivencia de ellas, de los nifios y de
la comunidad guerrillera (3).

Apoyo social

Luego del parto, las mujeres en sus primeros dias de madres recibieron ayuda de las personas
con quienes estaban en ese momento, para ellas la crianza se convirtié en un asunto de
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colectivo para que el hijo sobreviviera, por tanto, era necesario el apoyo de esas personas.

“Yo sabia que tocaba cambiarle el panal, que bafiarlo. Al comienzo me daba mucho
miedo, no lo bafiaba. Cuando estdbamos alla era mi suegra, cuando llegamos era la
mama de los muchachos, entonces al comienzo fue muy enfermo, eso me preocupaba
porque nosotros sin recursos y ese nifio cada que le daba gripa era con él pa” fuera'y
prestando plata porque nosotros sin plata” (P 4:56:140. Ligia).

“El naci6 con hepatitis, entonces toco sacarlo para Monteria 3 meses, se lo llevo una
amiga, y lo hizo pasar por hijo. Yo lo entregué a los quince dias y lo volvi a ver
cuando tenia 4 meses” (P 1:17:54. Maribel).

“Una profesora estaba encargada de la guarderia, esa sefiora es la que nos ha ayudado
en la crianza de ella y hasta ahora ella la tiene estudiando y la lleva para delante” (P
6:35: 94. Helena).

“Ya cuando me enfermé fue mi hermana la que se iba a quedar con el hijo, porque le
habia dicho, y ella me dijo que se quedaba con el hijo” (P 3:21:55. Ana).

La privacion de la figura materna estd ligada a bajos niveles de Norepinefrina, con la
consecuencia de hacer mas dificil para el individuo concentrarse o mantener el esfuerzo (56).
Se observa luego en la adultez, en individuos deprimidos y con grandes dificultades para la
adaptacion, comportamientos repetitivos, incluso dafiinos para su bienestar. Sin embargo, los
nifios de las mujeres farianas, a pesar de no poder estar con ellas, crecieron en condiciones
en las que sus cuidadores estuvieron dispuestos a darles el amor que necesita un nifio, muchos
crecieron con tios o abuelos, dispuestos a tratarlos como a sus propios hijos.

Por la situacién social en que se encontraban las mujeres farianas, fue necesario que los hijos
quedaran registrados a nombre de amigos o familiares, quienes cuidaron el nifio en los
primeros dias postparto, llevandolo al municipio o ciudad mas cercana para poder registrarlo.

“El quedd a nombre de la sefiora, a ella le toco registrarlo. Por el momento el apellido
lo lleva de ellos, a veces me dice: mama, deme permiso yo voy a donde mi otra mama”
(P 1:26:76. Maribel).

“En estos dias yo organicé y dijeron que tocaba mandarlo a Bogota, pero es un
proceso, incluso en estos dias le dije a la sefiora que me enviara una fotocopia de la
cédula. Y no, ellos no impiden, lo duro es cuando se oponen a eso, porque ellos
pueden demandarlo a uno” (P 6:56:138. Helena).
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8.3.3 El reencuentro luego de la firma del acuerdo de paz

A pesar de que la condicion econdmica continta siendo dificil para las mujeres participantes,
luego de la firma del acuerdo de paz y la reubicacion territorial se dio la posibilidad de que
pudieran reencontrarse con sus hijos, y compartir tiempo con ellos.

“Uno como mama nunca se imagina eso. Uno a veces piensa: Ay, con un hijo qué
pereza, pero cuando tiene los de uno le nace ese amor de mama” (P 6:20:56. Helena).

“Cuando ya nos pasamos para la casa donde dejamos las armas, ella me lo dio, dijo
que de todas maneras era mi hijo. Entonces yo le mostré una foto donde estaba vestida
de militar y le dije: mi amor, mira que yo era policia y yo por eso te di a tu abuelita,
porque yo no te podia tener, porque nos tocaba salir corriendo y de pronto tu te
quedabas. Tu estabas muy chiquito, no podias caminar, no podias correr” (P 1:25:74.
Maribel).

“Le doy gracias a veces a Dios porque tengo mi nifia al lado, que la veo crecer, realizar
todas sus cosas, cosas que uno nhunca se imagind porque muchas veces Vi casos
estando en la guerra. Esas cosas no se daban, sino que los hijos se criaban como les
daba la gana o los abuelos los criaban como quisieran, los hijos casi que se perdian,
no es igual” (P 6:32:82. Helena).

“Tenia 3 afos cuando la recogi, ya habia hablado con los jefes, ya el proceso esta
muy adelantado, las cosas no estan tan mal, voy a recoger a la nifia sino se me sale
guedando por alla, porque toda la tropa estaba por otra parte y la nifia quedaba sola
con la familia que la tenia y yo no, asi la salgo perdiendo, entonces como a veces
ibamos a hacer vueltas por alla, una vez hablé con el cucho y le dije a ver si me dan
permiso de recoger la nifia” (P 6:29:74. Helena).

“Al mes me la entregaron dentro de la carcel. Ya se le vuelve a uno todo encima, le
cambia todo, (mientras no la tenia) yo no comia, no dormia, no hablaba con nadie”
(P 7:23:124. Mariela).

El reencuentro con los hijos ha sido importante para las mujeres para pensar en familia. Como

lo decia Aristoteles, amar es querer el bien para el otro, ellas desean el bien para sus pequefios,
incluso por tal motivo ocultan la realidad de su pasado.
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Con la firma del Acuerdo, las mujeres volvieron a pensar en Familia, la cual se reconoce
como una institucion natural, primaria de naturaleza universal que ha perdurado en todas las
sociedades y civilizaciones, mas all4 de diferencias culturales, indispensable para la
socializacion y transmision de valores culturales, morales y religiosos (58).

Para los padres, al nacer sus hijos, nace y crece un vinculo que se convierte en inquebrantable
(59). Sin embargo, son multiples las causas de separacion entre los miembros de una familia.
La que estudiamos en esta investigacion fue dada por la vinculacion al grupo guerrillero y la
imposibilidad de criar a los hijos en condiciones de conflicto armado. Reconociendo que el
reencuentro se dio gracias a la firma del acuerdo de paz y la dejacion de las armas, pero a
pesar de ser un momento afiorado, también generd ansiedad, e incluso temor, pues era un
tiempo de dar respuestas, cerrar heridas y reconstruir la relacion con sus hijos. Los nifios, a
pesar de su corta edad querian saber por qué no vivian junto a sus padres. Dar respuestas a
dichas preguntas demanda explicaciones coherentes y en contexto para entender el motivo
que llevo al padre a tomar la decision de irse y, como algunos lo refieren, preferir la guerrilla
que la familia (60). Pero sin duda permitié el perdon mutuo.

Las mujeres establecieron unas prioridades en su vida como guerrilleras y la maternidad para
la mayoria no estaba dentro de esas prioridades, pero con el acuerdo de paz esto tomd un
nuevo rumbo.

“Es cierto, los hijos son muy importantes para uno y todo, pero uno en el momento
que llega acé a la guerrilla adquiere unas conciencias de muchas cosas, que lo primero
es esto, y la verdad que uno cuando esta alla quiza error de nosotras las mujeres fue
que tuvimos hijos, porque lo primordial era la lucha nuestra” (P 3:22:59. Ana).

“Uno antes tenia que preocuparse y dedicarse al trabajo de uno. Ya no, me preocupo
es por mi hija, que ella tenga sus cosas, que se enfermd, que una cosa, que la otra, que
esté bien y estar con ella, porque yo no soy de las que me voy por ahi y la voy a dejar,
no” (P 7:48:240. Mariela).

Las mujeres cuando se ubicaron en las Zonas Veredales Transitorias de Normalizacion
(ZVTN) (61) y posteriormente en los Espacios Territoriales de Capacitacion vy
Reincorporacion (ETCR), iniciaron un nuevo ritmo de vida, porque estos lugares fueron
disefiados para capacitar a los integrantes de las FARC-EP para la reincorporacién a la vida
civil contemplado en los Decretos 1274 de 2017 y Decreto 2026 de 2017. El estar en los
ETCR es una oportunidad para su capacitacion y convivencia con demas integrantes del
grupo guerrillero y de la sociedad, ademas de reencontrarse con sus hijos o de quedar en
gestacion, para construir esa historia de amor sobre la que se edifica en gran parte la identidad

58



del nifio y se construye el ser social (62), que tiempo atras habian dejado.

8.4 Una mirada al futuro de sus hijos

(Una mirada al Futuro de los hijos]

Subcategorias

. 2 Invitacion a un furuto con perdon
Una mirada esperanzadora Desconocimiento y desconfianza
en la crianza que realizan

Figura 5. Una mirada al futuro de sus hijos

8.4.1 Una mirada esperanzadora

En las entrevistas con las mujeres algunas refieren que no volverian al conflicto porque ahora
lo que quieren es poder compartir con sus hijos; suefian con hijos profesionales, honrados,
gue nunca y por ningun motivo repitan la historia de vincularse a un grupo armado, son
explicitas al decir que no quisieran que sus hijos vivieran las experiencias que ellas han
vivido. Luego de la firma del acuerdo de Paz han experimentado nuevos sentimientos,
sensaciones y emociones en la crianza de sus hijos, lo que representa para ellas esperanza
para el fortalecimiento familiar. Ademas, reconocen las capacidades de sus hijos y quisieran
brindarles las oportunidades que ellas no tuvieron.

“Un pelado muy inteligente, unas habilidades que tiene, siempre he pensado en
salirme mas afuera (al area urbana) para poderlo criar, para poderle dar el estudio.
Quiero que ¢l siga sus estudios hasta que termine” (P 5:17:80. Ligia).

“Lo que pienso que es que mi nifia no tenga el mismo futuro que yo tuve, que no pude
estudiar, sino que me imagino a la nifia que estudie, y ahi si a lo que decida hacer. A

ella le gusta el baile, me imagino que ira a ser una bailarina.” (P 6:44:112. Helena).

“De mi consciencia y de mi corazon no permitiria y no me gustaria nunca que ni un
familiar mio, y menos mi hijo, participaran de un grupo armado, jamas. Para mi hijo
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no soportaria eso, me moriria antes del tiempo, ahora entiendo por qué las mamas de
uno sufren tanto por uno. Me lo suefio siendo un muy inteligente” (P 1:42:120.
Maribel).

Las mujeres de esta investigacion ponen de manifiesto la necesidad de garantizar la
educacion de los hijos, la reconocen como un derecho, ven en ella la oportunidad de construir
un nuevo proyecto que posibilita un mejor futuro. Sin embargo, este derecho esta aunado a
una perspectiva en la que ellas tengan también educacion, empleo y estabilidad laboral. De
esta manera el bienestar de los hijos pasa por el bienestar de ellas mismas.

“En estudiar, salir adelante, sacar a mi hijo adelante, hasta donde pueda ayudar a que
estudie, que sea una persona de bien, infundirlo por un buen camino. Yo le pido a
Dios que me dé una larga vida hasta que ya mi hijo se pueda defender solo.” (P
1:37:108. Maribel).

Es bien sabido que la educacion le muestra al individuo otro panorama, y permite ampliar la
vision del mundo, es percibida como una oportunidad para decidir con conocimiento, y ser
criticos frente a las circunstancias que presenta la vida (63), condicion que ellas no tuvieron
y que aporto a su vinculacion al grupo guerrillero, pero suefian que sus hijos tengan una
educacién dialdgica que promueva el pensarse como sujetos individuales y pertenecientes a
un colectivo con nuevas oportunidades.

8.4.2 Desconocimiento y desconfianza en la crianza que realizan

Las madres refieren que necesitan ayuda para la crianza, desean aprender sobre pautas y
practicas de crianza, desean acompafiamiento profesional para dirigirse a sus hijos, sienten
temor al enfrentar la crianza del hijo teniendo su pasado de vida guerrillera, asi como temor
de que ellos cuenten cosas de la vida familiar que los ponga en riesgo, por lo que no se sienten
seguras en revelar su verdadera identidad.

Ante esta necesidad de la comunidad de aportes tedricos se reconoce que los conceptos y
teorias actuales de la crianza no son suficientes, dado que el saber cientifico es limitado para
llevar a cabo esta tarea de manera satisfactoria, porque se necesitan elementos del
conocimiento popular y del contexto, por lo tanto, generalizar las recomendaciones no es lo
apropiado, pues estas sirven en contextos socioculturales y econdmicos especificos por lo
gue deben adecuarse a cada comunidad (64).
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“Que manden personas expertas en el tema (Crianza), a ver como se le puede dirigir
uno al hijo, a contarle la historia. Que de pronto mas tarde no vaya a ver problemas,
que se pueda contar o no se pueda contar (su permanencia en la guerrilla), uno como
le dice al hijo: papi en determinado momento vas a contar 0 no vas a contar esto,
porgue nos pones en riesgo. Entonces de esos temas no nos han dicho, ni en ningun
lado” (P 5: 48:245. Ligia).

Las madres se sienten inseguras para llevar a cabo la crianza que sus hijos necesitan, toda
vez que no han tenido en sus experiencias de crianza un apoyo materno, ni social para
desempefiarse como madres, porque este es un nuevo rol que han adquirido después del
posacuerdo. Sin embargo, desean dar el mayor bienestar a sus hijos, poniendo las necesidades
de los hijos arriba de las propias, ellas reconocen funciones de sostenimiento, y presentacion
del mundo (65), ante lo que solicitan acompafiamiento.

“Uno necesita apoyo porque uno no sabe. Hasta ahorita es que esta aprendiendo uno
esto ¢qué es ser mama y como tratarlos?, porque uno no sabe, soy consciente de que
yo no sé cdmo manejar un hijo, no sé a estas alturas y uno no sabe porgue no ha
recibido charlas donde le digan vea esto es asi y asi” (P 5:36:175. Ligia).

Para ellas la vida como guerrilleras es una verdad imposible de ocultar a sus hijos, porque
ellos observan, aprenden e imitan el comportamiento de los adultos (66), el cual se desarrolla
en medio de los Espacios Territoriales u otros lugares en los que ain conservan recuerdos de
su vida guerrillera. Siendo esto un patrén para los hijos; otro ejemplo es la unidad de los
participantes del posacuerdo, es decir de los amigos de las FARC, lo que posiblemente genere
habilidades sociales, para potenciar el desarrollo cognitivo y afectivo que motiva al altruismo
por la sociedad en general.

“Le digo a él: papi, usted tiene que estudiar. Le pregunto: amor, ¢usted qué quiere ser
cuando sea grande? Y los primeros dias me decia dizque guerrillero (habla en voz baja),
y Yo jno sefior! le digo: no papi, porque eso por alla es duro, no haga eso, estudie, amor,
estudie. Porque claro, como alla los miraba, quiere ser un guerrillero y yo le digo jno
sefior!” (P 5:21:97. Ligia).

A pesar de las circunstancias, estan dispuestas a aprender, una forma podria ser desde el
dialogo de saberes, el cual reconoce la legitimidad de significados, no solo desde los
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conocimientos llamados cientificos, sino desde referentes socioculturales (otras verdades),
reconociendo que la crianza no se trata de un fendmeno aislado, sino que ocurre en el macro
de una constelacion de personas e instituciones que ejercen presiones y demandas, pero que
también son soporte y apoyo, sin las cuales la crianza seria imposible (68).

8.4.3 Invitacién a un futuro con perdon

Las madres reconocen que sus historias personales de una u otra manera pueden marcar la
historia de vida y crianza de sus hijos, es asi que proponen un trabajo desde la reconciliacion
y el perdon por parte de la sociedad que los alcance. Invitan a reconocer que en sus
experiencias de vida las opciones fueron minimas por lo que terminaron en el grupo
guerrillero. Para ellas es indispensable la reconciliacion, entendida como un elemento
necesario para construir y mantener la paz, al ser un proceso continuo desde lo subjetivo, que
involucra experiencias individuales que contienen acciones relacionadas con el perdén, y otro
objetivo, centrado en la construccion y reconstruccion de relaciones entre la sociedad en
general (69) (70).

“Que sean mas consientes, uno no tiene la culpa que haya estado en la guerra no fue
gue uno quiso sino porque le tocd. Quién se va a meter en la guerra porque quiere, no
es que eso no es bueno, es muy duro, la guerra es demasiado duro. (P 6: 71:179.
Helena).

“La invitacion seria que la gente lo acepte a uno, lo mas importante para todos,
hombres y mujeres, es la reconciliacion. Ese temor a darnos una oportunidad de
conocernos y escucharnos para poder olvidar los rencores, porque muchas personas
no nos conocen y nos odian solamente porque escuchan algo y con eso le estan
haciendo dafio a muchas personas” (P 3:53: 175. Ana).

“Los hijos no tienen la culpa que sean hijos de uno, Ellos no tienen la culpa, y hay
que darle la mano” (P 6: 71:179. Helena).

Es necesario no atarse al pasado porque impide llegar a la felicidad, perdonar es liberarnos
del resentimiento que causa y mantiene el dolor, cuando se niega el perdon, el dolor se va
acumulando en el pensamiento, es asi que perdonar permite ver la situacion de otra manera
y reconocer que la persona victimaria actud desde su dolor por lo que causé mas dolor (69).
En este sentido la invitacion de las madres para la sociedad se relaciona con una conducta
empatica en busqueda de eliminar las diferencias y pedir perdon, para favorecer la salud
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mental. Comprendiendo que el perdén no modifica el pasado (69), pero cambia el presente y
este cambio es el que necesita el pais, para que los nifios no tengan que cargar con el pasado
en el que no estuvieron presentes. (Ver fotografia No. 5).

Para finalizar el capitulo de hallazgos y discusion

Se reconoce que la experiencia esta cargada de emocionalidad, dada por las vivencias y
situaciones del entorno, y desde alli se construye el significado. Para esta investigacion luego
de la firma del acuerdo de paz, la crianza tuvo un cambio en su significado, pues actualmente
es un acto de amor reciproco entre madres e hijos, lo que en el pasado significaba un riesgo
para la vida de ellas, del colectivo, y del hijo.
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9. Conclusiones

La participacion de las mujeres fue gracias a la confianza que se establecié con la comunidad,
el haber ingresado a campo con un grupo de trabajo interdisciplinario de la Universidad de
Antioquia que ha ganado confianza. También a la disposicién como investigadora que no se
limito a los fines exclusivamente académicos, si no que dio paso a la escucha activa, la
comprension y el respeto por asuntos personales de las mujeres.

El area rural estd afectada por dificiles condiciones socioeconémicas que aumentan las
inequidades sociales, entre ellas el acceso a la educacion, siendo esta una dificultad que
trasciende en el tiempo pues, segin las mujeres farianas, esta falta de oportunidades
academicas fue uno de los motivos para su vinculacién al grupo armado.

Pertenecer al grupo armado fue una oportunidad de vida para subsistir e incluso escapar de
la muerte que corrian algunas de las mujeres en sus territorios, por la presencia de otros
grupos armados, encontrando en las FARC-EP una red social que les facilitd la vida en
circunstancias dificiles y con el pasar del tiempo se constituyo en su familia.

El rol materno durante los afios de conflicto fue un tema doloroso a causa de la entrega que
debian hacer de los hijos a terceros. Lo cual ocasion6 la pérdida del vinculo madre-hijo,
incluso los hijos quedaron registrados con apellidos de los cuidadores. Pero con los didlogos
de paz se valora la oportunidad de recuperar a los hijos, de compartir y realizarse como
madres, situacion que actualmente estan llevando a cabo, pero no en las condiciones ideales,
pues por las constantes capacitaciones deben dejar nuevamente a sus hijos o llevarlos con
ellas, lo que les impide el acceso a la educacion.

Las madres de este estudio pretenden que sus hijos sean adultos profesionales pacificadores,
que tengan oportunidades académicas y laborales, a fin de que no repitan la historia vivida
por ellas: de ver como opcion de vida pertenecer a un grupo armado.

Las mujeres reconocen que los ETCR no cuentan con las condiciones para desarrollar una
crianza con oportunidades. Sin embargo, realizan la crianza con amor y de la mejor manera
posible, incluso renunciando a la posibilidad de compartir tiempo con sus hijos.

Para lograr que Colombia entre en un tiempo de paz y reconciliacion, es necesario un
pensamiento reflexivo y critico de toda la sociedad, asi como el fortalecimiento de la
capacidad de escucha. Qir las historias reales contadas por sus protagonistas, y reconocer
todos los actores del conflicto, permitird mayor perdédn y reconciliacion.
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v La implementacion de los acuerdos no esta acompafiando completamente a las mujeres que
estan criando, pues de ellas surge la necesidad de ser acompafadas, porque actualmente
reproducen el autoritarismo, el miedo y la orden sin diélogo.

v’ Estar en contacto permanente con la comunidad de investigacion permitié reconocer que el
trabajo de campo, entre lo teodrico y lo practico, es un ejercicio que requiere reflexividad y
flexibilidad por parte del investigador.

v Las mujeres que hicieron parte de la investigacion se reconocen como actores sociales,
pertenecientes a una cultura, en la cual se toman decisiones segun las vivencias construidas
de manera colectiva, a través de los afios, con el interés de ayudar al otro. Ellas estuvieron
pendientes y en contacto via telefénica, dispuestas a apoyar la investigacion en cualquier
momento.
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10. Recomendaciones

A la academia:

En palabras de las mujeres, es indispensable implementar procesos educativos que
fortalezcan las practicas de crianza actuales, mediante un grupo de profesionales que las
acompafie desde el contar a sus hijos la verdadera historia de su vinculacién a las FARC-EP,
hasta el pensar en crianzas futuras

El posacuerdo requiere de manera indispensable la articulacién de la educacion superior, en
la cual se oriente a la comunidad de manera inter y transdisciplinar, de modo que se convierta
en clave para la construccién de paz en el pais. La universidad no puede darle la espalda a
este proceso de formacion de nuevas oportunidades de vida.

Realizar trabajos de intervencion en torno a la construccion de paz con las familias farianas
y rurales, invitandolos a desaprender la violencia como manera de resolver los conflictos,
para fortalecer la unidad, la convivencia, la participacion y el respeto por la palabra y
pensamiento del otro.

Articular a los procesos formativos de las ciencias de la salud un componente social, en el
que se reconozca al sujeto como un complejo socio histérico, brindando a los estudiantes
herramientas pedagdgicas para fortalecer la salud como una forma de vida, e ir mas alla de
ver la salud solamente como ausencia de la enfermedad.

Al estudiante en formacion:

Tener un espiritu reflexivo para aprendizaje continuo que permita dar cabida a renuncias
construidas de manera errada, reconociendo que los juicios de valor a priori nublan el lente
del investigador, por lo que es necesario llegar a campo lo més abierto y respetuoso posible
para reconocer la voz de las participantes.

Permitir los cambios, ser paciente y reflexivo, porque trabajar con seres humanos en

contextos sociales en los que se desarrolla la vida, puede modificar fechas, horarios y
cronogramas previamente creados.
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v" Disponer de espacios para integrar a las personas que hacen parte del acuerdo de paz y a
quienes le apuestan a la construccion de la paz, incluyendo tomadores de decisiones, con el
fin de formular proyectos que respondan a las necesidades de las madres.

Al Magister en Salud Publica:

v" Fortalecer el dialogo de saberes entre las comunidades rurales, farianas y académicas, para
que se reconozca la importancia de los saberes populares que han construido desde el trabajo
mancomunado.

v Abogar por el cumplimiento de los derechos de nifias y nifios, entre ellos el derecho a vivir
con su familia, a tener acceso a una educacién de calidad, a la recreacién y deméas derechos
que actualmente se vulneran en las comunidades rurales.

A la comunidad fariana:

v Reconocer que el actual proceso de paz estd cubierto por garantias internacionales, que
actualmente los tiempos son prolongados, a lo que tal vez no estdn acostumbrados, pero
reconocer que se va por buen camino, por lo que no deben llegar a la desesperanza, por el
contrario, ver una oportunidad el participar en espacios formativos, comunitarios e
individuales que abren puertas hacia una nueva vida.
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Anexo 1. Aval del Comité de ética

. UNIVERSIDAD
'/ DE ANTIOQUIA

FACULTAD NACIONAL DE SALUD PUBLICA

Héctor Abad Gomez

Cl 00133- 2018

Medellin, 03 de mayo de 2018.

Estudiante

LIZETH YESSENIA CORREA RANGEL
Maestria en Salud Publica

Universidad de Antioquia

Asunto: Responsabilidades investigador principal.

Cordial saludo,

El Comité de Etica de la Investigacién de la Facultad Nacional de Salud Publica
Héctor Abad Gémez - CEl en la sesion 182 del 26 de abril de 2018 avalo el
proyecto de investigacion Significados y experiencias de la crianza para
madres excombatientes de las FARC EP con hijos menores de 6 afos,
participes del acuerdo de paz, que residen en Ituango Antioquia 2018.

Segln la capa de riesgo el proyecto fue catalogado como de riesgo mayor al
minimo y de acuerdo con las responsabilidades establecidas por esta clasificacion
usted debe:

1

Ejecutar el proyecto de acuerdo con las disposiciones establecidas en la
Declaracion de Helsinki y la resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia.

. Velar por la seguridad, bienestar y derechos de los participantes del

estudio.

. Asegurar la conformacién del grupo de investigacion con personal

calificado, segin su educacion, capacitacion y experiencia para
desempeiiar las tareas del estudio.

Dar cumplimiento al protocolo de investigacion tal como fue aprobado por el
Comité de Etica de la Investigacion (CEl). En caso de requerir cambios
sustanciales que afecten los aspectos éticos de la investigacion solicitar su
aprobacién al Comité (solicitud de enmienda al protocolo).

Conducir el proceso de consentimiento informado y documentarlo.

Calle 62 No. 52-59 Of. 232 Tel: 219 68 30
http://fnso.udea.edu.co » e-mail: cisaludpublica@udea.edu.co
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6. Solicitar aprobacién por parte del Comité de todo el material de estudio,
informacién e incentivos que vayan a ser entregados a los participantes y
que no se hayan presentado en el protocolo aprobado por el Comité.

7. Reportar al CEI todos los eventos adversos que se presenten en el estudio
dentro de las primeras 24 horas después de ser puesto en conocimiento el
IP.

8. Reportar consolidado de eventos adversos (EA), su andlisis y seguimiento
con periodicidad mensual. (En caso de no presentarse EA usted podra
omitir este requerimiento).

9. Presentar informe final al Comité de Etica una vez terminada o suspendida
la investigacion.

10. Atender y responder oportunamente las solicitudes realizadas por el CEI.

11.8i el proyecto no ha iniciado su ejecucion un afio después de su aprobacion
debe ser sometido a nueva evaluacién ante el CEI.

12. Acatar las decisiones del CEl con respecto a la ejecucion y conduccién del
estudio

Estaremos atentos a resolver cualquier duda o solicitud.

Atentamente,

A~ pet L— 4
MARKGARITA MOKTOYA M. 0S¢ PABLO ESCOBAR VASCO
Presidente Decano

Proyectd: Jhon Smith Arenas— Asistente Administrativo CE|
Teléfono: 219 68 78
Correo electrénico: eticasaludpublica@udea.edu.co

Calle 62 No. 52-59 Of. 232 Tel: 219 68 30
http://fnsp.udea.edu.co * e-malil: cisaludpublica@udea.edu.co
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Cl100132-2018

Comité de Etica de la Investigacion
Centro de Investigacion
Facultad Nacional de Salud Publica

Certificacion

El Comité de Etica de la Investigacién de la Facultad Nacional de Salud Publica
Héctor Abad Gémez - CEIl en la sesién 182 del 26 de abril de 2018 aval6 el
proyecto de investigacion Significados y experiencias de la crianza para
madres excombatientes de las FARC EP con hijos menores de 6 arios,
participes del acuerdo de paz, que residen en Ituango Antioquia 2018.

El comit¢ da aval al proyecto en la categoria de riesgo mayor al minimo
segln la Resolucién 8430 del Ministerio de Salud.

El proyecto de investigacion cuenta con consentimiento informado segin lo
establecido en los articulos 15 y 16 de la Resolucién 8430 de 1993.

Si el proyecto de investigacion no ha iniciado ejecucién en un afio después de la
expedicion del presente aval, se debera remitir nuevamente al Comité de Etica
para su renovacion. Este aval es valido durante toda la vigencia del proyecto de
investigacion.

Dado en Medellin, el 03 de mayo de 2018.

Atentamente,

ey Lt
MA GA%ITA MONTOYA M. JOSE-PABLO ESCOBAR VASCO

Presidente Decano

Proyecté: Jhon Smith Arenas— Asistente Administrativo CEI
Teléfono: 219 68 78
Correo electrénico: eticasaludpublica@udea.edu.co

Calle 62 No. 52-59 Of. 232 Tel: 219 68 30
http://fnsp.udea.edu.co * e-mail: cisaludpublica@udea.edu.co
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Anexo 2. Aval del Comité de la Maestria en Salud Publica

FACULTAD NACIONAL DE SALUD PUBLICA
Héctor Abad Gomez

LNIVERSIDAD
DEANTIOQUI

Medellin, 26 de febrero de 2018

Estudiante

Lizeth Yessenia Correa Rangel
Programa Maestria en Salud Publica
Facultad Nacional de Salud Publica

Asunto: Aval del Comité de Programa al proyecto de investigacion.
Cordial saludo Lizeth.

El Comité de Programa de la Maestria en Salud Publica después de revisar y verificar el
cumplimiento de los requisitos establecidos previamente para la aprobacién de los
proyectos de trabajo de grado, le informa lo siguiente:

El Comité de Programa le otorga el aval a su proyecto de investigacion denominado
“Significados y experiencias de la crianza para madres excombatientes de las FARC
EP con hijos menores de 6 afios, participes del acuerdo de paz, que residen en
Ituango Antioquia 2018” para que continte los tramites de aprobacién ante el Comité de
Etica de la Investigacién y el respectivo registro en el Centro de Investigacion.

En nombre del Comité de Programa le felicitamos por el logro en el desarrollo de su
proyecto de investigacion a la fecha, y le alienta para que contintie su proceso con igual
dedicacién y empefio para que pueda culminar satisfactoriamente su proceso de
formacion en la Maestria.

Al mismo tiempo le recordamos tener en cuenta los demas requisitos que se piden en el
Comité de Etica para la continuidad de este tramite, los cuales les hemos reportado en
dias anteriores.

Atentamente,

77

Luz Mery Mejia Ortega
Coordinadora Maestria en Salud Publica

Copia: Profesora Miriam Bastidas Acevedo, Directora de Trabajo de Grado

Calle 62 No. 52-59 Of. 232 Tel: 219 68 30
Fax: 21968 47, 511 25 06 » Apartado 51922
http:/fasp.udea.edu.co * e-mail:cilnsp@gmail.com
Medellin, Colombia
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Anexo 3. Consentimiento informado

ENIVERSIDAD
DEANTLOQUIA

Consentimiento informado

Investigacién significados y experiencias de crianza, en mujeres excombatientes de las Farc
EP participes del acuerdo de Paz, con hijos menores de 6 aiios que residen en Anori
Antioquia, 2018

Nombre del estudiante (Investigador): Lizeth Yessenia Corrca Rangel

La estudiante pertencciente al grupo de investigacion de Salud y sociedad, en la linca de
Crianza, nifiez, familia y educacion para la Salud, de la Maestria de Salud Publica de la
Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia, estd realizando una
investigacion con el objetivo de: Comprender el significado que ticne la experiencia de
crianza para las madres excombatientes de las FARC EP con hijos menores de 6 afios,
participes del acuerdo de paz que residen en Anori Antioquia, 2018

Investigacion que tiene los siguientes objetivos
Objetivo general

Comprender ¢l significado que tiene la experiencia de crianza para las madres
excombatientes de las FARC EP con hijos menores de 6 aiios, participes del acuerdo de paz
que residen en Anori Antioquia, 2018

Objetivos Especificos

o Identificar el significado de la gestacion y crianza en las madres excombatientes de
nifios menores de 6 aiios

o Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes fueron criadas, y el
significado de dicha crianza para ellas.

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes realizan la crianza

o Reflexionar con las madres excombatientes sobre quién es el nifo, la crianza que
realizan y la crianza que desean.

Yo con documento de identidad

N ° , declaro que he recibido informacion clara y suficiente,

acerca de los objetivos y fines de la presente investigacion.
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La cual es de riesgo mayor al minimo segin lo nombra la resolucion 8430 de 1993,
teniendo en cuenta que las entrevistas pueden aflorar sentimientos inesperados y en caso de
ser asi, me direccionara a la ruta de atencion psicoldgica necesaria.

Mi participacién es voluntaria y consiste en responder una o dos entrevistas de
aproximadamente 45 minutos cada una, sobre la experiencia y los significados que tengo
alrededor de la crianza que he realizado siendo integrante de las Farc, reconociendo la
importancia de anteponer valores como la verdad y el respeto en todos los relatos.

Esta participacion es completamente voluntaria y puedo terminarla cuando lo desee sin que
ello me implique discriminacion o sancion alguna.

Teniendo claro que estoy en libertad de interrumpirlas o de no responder las preguntas que
considere no pertinentes.

Ademds, podré realizar las preguntas que crea pertinentes, las cuales deberan ser
respondidas.

La presente investigacion no produce para mi beneficios econdmicos ni materiales directos,
sin embargo, el conocimiento que de ella desprenda puede aportar al mejoramiento de la
formacion de las politicas a favor de la infancia y la reflexion sobre los tépicos de crianza.

La informacioén por mi proporcionada sera clasificada sin que aparezca mi nombre y serd
guardada y custodiada, por el investigador principal, durante la realizacion del proyecto y la
publicacion de los resultados, lo cual serd durante un afo aproximadamente de 2018 a
2019-1

Dicha informacion solo serd utilizada para fines investigativos y académicos, a la que
tendré acceso el investigador principal y el docente asesor. Los resultados que de ella surjan
seran validados por los participantes y finalmente expuesta ante eventos académicos y en
un articulo cientifico.

Mi identidad no sera revelada

Acepto que mi entrevista sea grabada, transcrita y almacenada para utilizacion exclusiva de
la investigacion.

[ ] [wo]
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Fecha:

Firma participante:
Huella
Firma de testigo:

Nombre y Firma estudiante investigador:
Teléfono de contacto 3177823720
Correo electronico: lizeth.correal @udea.edu.co

Nombre y Firma del docente asesor:
Correo del docente asesor: miryamba@gmail.com

Teléfono Comité de ética de la Investigacion Facultad Nacional de Salud Pablica
(034) 2196878~ 2196830

Direccion: Cl. 62 #52-59, Medellin, Antioquia
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Anexo 4. Informe cambio de territorio para investigacion

Medellin 26 de junio de 2018

Seriores
Centro de Investigaciones- Comité de Etica
Facultad Nacional de Salud Publica

Asunto: Informe de cambio de territorio para investigacion

Cordial Saludo,

De manera atenta me dirijo a ustedes con el fin de notificar el cambio en el Espacio Territorial
de Capacitacion y Reincorporacion (ETCR), en el cual se desarrollard mi proyecto de
investigacion, dicho cambio ya se ha notificado de manera verbal a los docentes del curso de
Seminario de Investigacion IIT integrantes del Comité de Programa.

El cambio se dio teniendo en cuenta las sugerencias de que los acercamientos se dieran en el
marco de la institucionalidad universitaria, surgida durante el coloquio estudiantes de
maestrias 2017 realizado en la Facultad Nacional de Salud Publica. Por lo anterior me
acerqué al grupo interdisciplinar de la Universidad de Antioquia del proyecto U de A
construye paz, quienes realizan un proyecto de educacion popular en el ETCR de Anori,
donde se me ha dado la oportunidad de participar con la orientacién del profesor Steven
Orozco

Por lo anterior se comunicé el cambid del territorio como se mencioné anteriormente, pero
no la poblacion objeto (mujeres exguerrilleras de las Farc con hijos menores de 6 aiios que
hagan parte del acuerdo de paz) ni los objetivos, los cuales a continuacion relaciono.

Titulo: Significados y experiencias de la crianza para madres excombatientes de las Farc EP
con hijos menores de 6 anos, participes del acuerdo de paz que residen en Anori Antioquia,
2018

Objetivo General:

Comprender el significado que tiene la experiencia de crianza para las madres
excombatientes de las FARC EP con hijos menores de 6 aios, participes del posacuerdo que
residen en Anori Antioquia, 2018

-Objetivos Especificos

o Identificar el significado de la gestacion y la crianza para las madres excombatientes
con hijos menores de 6 atios

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes fueron criadas, y el
significado de dicha crianza para ellas.

Copia a comité de programa
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o Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes realizan la crianza.
o Reflexionar con las madres excombatientes sobre quién es el nifo, la crianza que
realizan y la crianza que desean.

Hago esta notificacion teniendo en cuenta que ya se tiene aval del comité de ética CI00132-
2018 03 de mayo 2018 y del comité de programa 26 de febrero 2018

De antemano agradezco su comprension, mi contacto es lizeth.Correal@edu.co,

3133486016
Cordialmente
Visto Bueno
A)L ’f! (/)\ ] / ‘
(,, veerrrr 4 <9,&¢ Lo, ((
‘ Lizeth Yessenia Correa Rangel Miriam Bastidas Acevedo
T 1098709401 Docente Asesora de Trabajo
Estudiante Maestria en Salud Publica de grado

Universidad de Antioquia

Copia a comité de programa
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Anexo 5. Consentimiento informado para persona encargada de transcribir la entrevista

Anexo 1.1

>
DEANTIOOUIA

Consentimiento informado para persona encargada de transcribir las
entrevistas'

Nombre de la investigacion: significados y experiencias de crianza, en mujeres
excombatientes de las Farc EP participes del acuerdo de Paz, con hijos menores de 6 aios
que residen en Anori Antioquia, 2018

Nombre del estudiante (Investigador): Lizeth Yessenia Correa Rangel

La investigacion tiene los siguientes objetivos

Objetivo General

Comprender los significados y experiencias que tiene la crianza para las madres
excombatientes de las Farc ep con hijos menores de 6 aiios, participes del posacuerdo que
residen Anori Antioquia, 2018

Objetivos Especificos

o Identificar el significado de la gestacion y crianza en las madres excombatientes de
nifios menores de 6 afios

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes fueron criadas, y el
significado de dicha crianza para ellas.

e Reconocer el contexto en el que las madres excombatientes realizan la crianza

o Reflexionar con las madres excombatientes sobre quién es el niiio, la crianza que
realizan y la crianza que desean.

Yo con documento de identidad N °
, declaro que he sido contratado para la transcripcion de las
entrevistas de la investigacion las cuales son manejadas como datos confidenciales. Ademds,
he recibido informacion clara y suficiente, acerca de los objetivos y fines de la presente
investigacion.

De tal manera que me comprometo con lo siguiente:

Anteponer los valores de la verdad y el respeto por los datos que se obtenga de las
grabaciones

! Las entrevistas serdn transcritas por el investigador principal y en caso de ser necesario se contratard a un trascriptor que
firmard el presente consentimiento
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Trascribir las entrevistas de manera literal en un periodo de 3 dias después de recibido el
audio

No revelar a nadie la informacién que de este ejercicio obtenga.

Una vez transcriptas las entrevistas me comprometo a destruir los audios que estén en mi
custodia, reconociendo que es de uso exclusivo para la investigacion

En caso de tener alguna duda sobre la informacion de las entrevistas me dirigiré solamente
al investigador principal

En caso de presentar alguna inconformidad me retirare del ejercicio de transcripcion sin
generar prejuicios o seflalamientos ente la informacion transcrita

Fecha:

Nombre y Firma estudiante investigador:
Teléfono de contacto 3177823720
Correo electrénico: lizeth.correal (@udea.edu.co

Nombre y Firma del transcriptor:
Huella

Firma de testigo:
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Anexo 6. Cadigo de inscripcion INS

6/4/2019 Correo de Universidad de Antioquia - Estado actual inscripcion

| () 8: l/:\l‘ll‘{l?;gl}:?\ LIZETH YESSENIA CORREA RANGEL <lizeth.correal@udea.edu.co>

Estado actual inscripcion

Centro de Investigacion Facultad de Salud Publica Universidad de Antioquia 8 de agosto de 2018,
<cisaludpublica@udea.edu.co> 9:54
Para: LIZETH YESSENIA CORREA RANGEL <lizeth.correal@udea.edu.co>

Buenos dias Lizth,

Le informo que su proyecto "Significados y experiencias de la crianza para madres excombatientes de la FARC EP con

hijos menores de 6 aiios, participes del acuerdo de paz, que residen en Anori Antioquia 2018". Qued6 inscrito con el
cédigo INS 614-18.

Feliz dia,
Johana Navarro

(El texto citado esta oculto]
[El texto citado esta oculto]

% UNIVERSIDAD  Corespondenca cats
3 DE AN'I‘]OQU[A Madelin. Colomoia ;

Vigitada Ma 15N
Acreditacion Instducional hasta 2022

"La informacion aqui contenida es para uso exclusivo de la persona o entidad de destino. Esta
estrictamente prohibida su utilizacion, copia, descarga, distribucién, madificacién y/o reproduccién total
o parcial, sin el permiso expreso de Universidad de Antioquia, pues su contenido puede ser de
carécter confidencial y/o contener material privilegiado. Si usted recibié esta informacién por error, por
favor contacte en forma inmediata a quien la envid y borre este material de su

jor. Universidad de Anlioquia no es responsable por la informacién contenida en esta
comunicacion, el directo responsable es quien la firma o el autor de la misma."

Centro de Investigacion

Facultad Nacional de Salud Publica

Universidad de Antioquia

Medellin, Colombia

Teléfono: (574) 219-6830

Antes de imprimir este mensaje, aseglrese de que es necesario. Proteger el medio ambiente esta también en sus
manos.

La informacién contenida en este e-mail y sus anexos puede ser confidencial y/o reservada, y sélo puede ser utilizada
por la persona o la compaiiia a la cual esta dirigido.

Si por error recibe este mensaje le ofrecemos disculpas y le agradecemos borrarlo con sus anexos inmediatamente.

VNN L U000

r

755 UNIVERSIDAD
"/ DE ANTIOQUIA

| hasta 2022

httas://mail.acoale.com/mail/is/0?ik=15d57366efé&view=pt&search=all&permmsgid=msq-{%3A1608243024302560699&simpl=msg-f%3A16082430243... 1/2
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Anexo 7. Cronograma y organizacion

Diagrama de Gantt cronograma y organizacion

2018 2019
Febre Marzo Abril Mayo | Junio Julio gosto _[eptiembre | Octubre |Noviembre | Dicembre Ener Febrero ara “Abril [
Nombre de la tarea 1[2[3[a[1]2[3[a1]2[3[a|1]2]3[a[2]2[3[a[1]2[3]a1]2]3[a|2[2]3]a[2]2[3[a[1]2]3]a[1]2[3[a[2]2][3]a] [1]2]3]a] [1]2]3]a] [1]2]3]a]1]2]s 3

[Aprobacion de proyecto por el

1 comité de etica

2 Preparacion del sitio de estudio
Reuniones con autoridades a nivel

21 Jiocal para 6n del trabajo

22 |coordinacién para el trasporte

Recluamientoy seleccion del
23 |personal para la investigacion

[Aquisician y provision de materiales
24 |yequipos

25 |sitio de estudio preparado

3 |mrabajo de Campo
Realizacion de entrevistas a as
31 |mujeres escogidas

Realizacion de entrevistas amujeres
32 |referidas por el primer grupo

4 ingresoy analisis de datos

4.1 |Transcripion de entrevistas verbales

Lectura de la transcripcion linea por
42 |inea

43 |pesarrollo de codigos

4.4 |pesarrollo de categorias

Conexion y agrupacion de codigos y

|45 |categorias
la.6 de
47 [rriangulacion de Ia informacion

Tngresoy analiis de Ia informacion
|48 |finalizado

5 |pesarrollo de informes
51 |elaboracion de informes

52 |eiaboracion de informe final
53 |presentacion de informe final

Presentacion de informe final a
5.4 |asesor de investigacin

Presentacion de informe final al
55 |comité de programa

56 |Envio de informe final a evaluadores

Sustentacion de informe Final al
57 |comité de programa

55 Informe final

59 |provectofinalizado

informe final para cierre y
centro de
investigaciones de la Facultad de
s salud Publica

Anexo 8. Esquema Epistémico Cognitivo de la Palabra

Nombre Referencia

significade /

Relaciones
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Anexo 9. Primer mapa tedrico de la experiencia
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Elaboracion tedrica de la experiencia por : Lizeth Correa
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Anexo 10. Adaptacion de la ecologia del desarrollo humano de Bronfenbrenner

"&C}QSIST%

INDIVIDUAL
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Anexo 11. Dialogo de saberes con mujeres que no entraron a la investigacion

Al cierre del dialogo de saberes en el que se trabajo sobre crianza. se realizé el siguiente ejercicio:

A cada mujer participante se le entrego una hoja tamario carta y un lapicero. la idea era que cada una escribiera una carta a su
hijo, pero situandose en el aflo 2028. es decir en 10 afios, se aclaré que podian tomar el tiempo suficiente para escribir y que
no era necesario que leyeran la carta luego al resto. sino compartir lo que quisieran de ella, pues estas cartas serian selladas y
guardadas por ellas.

Luego de que las mujeres terminaron de escribir, rieron expresando frases como “Sofiar no cuesta nada” y compartieron lo
siguiente:
01 junio de 2028

Mama 1: hijo mio. quiero que termines tus estudios a temprana edad y seas un profesional para el futuro, deseo lo mejor para
tu futuro. tu mami que tanto te ama

Mama 2: doy gracias a Dios. por permitirme tener vida para poder disfrutar de mis 2 hijos y nieto. mi hija es tranquila y
trabaja con el estado. mi hijo es un gran abogado, gracias por hacerme tan feliz. soyla mama mas feliz del mundo por
tenerlos a ustedes

Mama 3: quiero que mi hija y nietos tengan, salud. bienestar y tengan una familia feliz

Mama 4: quiero tener una nifia, 01/06/2028 estoy orgullosa porque eres educada y luchadora. ayudando a los que te
necesitan, me alegro portenerte a mi lado con salud. al lado de tu padre y de toda la familia. soy feliz por haberte levantado
con todomi cariiio de madre y ensefarte el buen camino. un beso (ella no tiene novio, ni hijos. todas se rien)

Mama S: en 10 afios mi hijo tiene 12 afios estara estudiando en el colegio, en la carta digo que él fue el impulsor de todo para
yo salir adelante

Mama 6: (le es dificil describir a la hija), sera una nifia juiciosa, obediente que no coge malos caminos, ni vicios. que salga
adelante que Dios la va ayudar

Mama 7 (risas): mi hija tendra 13 afios, que termine la primaria y este en bachillerato, para que sea una profesional
En resumen. puedo concluir como investigadora que las mamas esperan lo siguiente:

Que sus hijos puedan estudiar y lleguen a ser profesionales, que tengan salud. que respetan a los demas, que no cojan malos
caminos, ni vicios, poder compartir tiempo junto a los hijos. esposoyla familia, porquelos hijos sonla felicidad de ellas, y el
motor para salir adelante.

Se les pidié a las madres participantes que describieran el hijo, en una palabra, y escribieron esto:

Explorador Carifiosa
Ama de casa



Anexo 12. Fotografias del proceso

Fotografia 1: ETCR — La Plancha, Anori, Antioquia
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Fotografia 2: Mural en honor a las mujeres libertarias. ETCR, La Plancha, Anori.
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Fotografia 3: Mural 2 en honor a las mujeres libertarias. ETCR, La Plancha, Anori.

Fotografia 4: Cartas y objetos personales de una de las mujeres farianas. ETCR, La
Plancha, Anori.
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Fotografia 5: Carta a dirigida a la sociedad. ETCR, La Plancha, Anori.
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hija. ETCR, La Plancha, Anori.

Mujer fariana 'y su

Fotografia 6
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Fotografia 8: Ropa. ETCR, La Plancha, Anori.
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Fotografia 9: Suefio con un hijo profesional, La Plancha, Anori

98



MUIJERES
 FARIANAS

Fotografia 10: Logo de las mujeres de las FARC, La Plancha, Anori.
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| UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA '

Facultad de Medicina
Certificaque e .
Lizeth Yessenia Correa Rangel
entificado (a] con documento de identidad N'
98./09.40

Participd en € Ciclo: Inquietudes y preocupaciones en tomo ala crianza de

TERTULIAS DE CRIANZA HUMANIZADA

Realizado en Medelin entre ¢l 16 de agosto y el 15 de noviembre de 2017,
asistiendo al 80% de las sesiones.
Ademas cumplid los requisitos que exigen las normas universitarias. &

@/ ‘ ﬁs&f{»» o ©

Carlos Alberto/Palacio Acosta Juheta +
Decano Ad’nmlslmrbra Parq.e dela Vlda

* Parque s > UNIVERSIDAD n
DE ANTIOQUIA

Fotografia 11: Certificado Tertulias de Crianza humanizada
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