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Resumen

El trabajo de grado “relacién del apego madre-tgo el desarrollo de la imaginacion en
nifios de 5 y 6 afios escolarizados” es una invesfigale estudio de casos en diadas madre-hijo
gue busca dar cuenta de la relacion entre el apefdesarrollo de la imaginacion en nifios de 5
y 6 aflos mediante la mentalizacion. Para ellongeesario conocer acerca de los modelos
operativos internos en la infancia y el desarrdéda funcion reflexiva o mentalizacion.

La evaluacion se hizo medianteGartes: Modéles Individuels de Relation y entregst
de apego en adultos y nifios que ademas dan cueida thodelos operativos internos; de la
prueba Historias Incompletas se sacaron indicagaesevaluar la imaginacion. Se encontraron
algunas relaciones entre el apego de la diada Ahgdrg el desarrollo de la imaginacion
mediante la mentalizacion.

Palabras clavesapego, imaginacion, mentalizacion, diada madm-hijodelos operativos
internos, infancia.

Abstract

The degree project “the relationship of the attaeht mother-child with the development
of imagination in children of 5 and 6 years olddgnts” is a research of cases studio in mother-
child dyads that search to give an account of ¢teionship between attachment with
development of imagination in children of 5 ande@ns old through mentalizing. For this, it was
necessary knowing about the internal working moutetee childhood and the development of
the reflexive function or mentalizing.

The appraisal was done through the Cartes: Modiediagiduels de Relation, Adult
Attachment Interview and Child Attachment Interviesvat also give an account of internal
working models; from the Incomplete Stories testemaken indicators for gauge imagination. It
was found some relations between attachment ahtitber-child dyad with the development of
imagination through mentalizing.

Keywords: attachment, imagination, mentalizing, mother-cyed, internal working model,
childhood.



Introduccién

El apego ampliamente estudiado es un concepto gueshirado a diversas areas de la
psicologia a avanzar en estudios del desarrol@ctsmente, en cdmo se desarrollan los vinculos
durante la primera infancia y como éstos pueddoentiar las relaciones de la edad adulta. La
mayoria de los estudios se ubican en los primayesaflos; en esta etapa se desarrolla el sistema
de apego (Dio Bleichmar, E., 2005 citando a Ainginadvl., 1978). De igual manera se encuentran
estudios relativos al apego adulto, ya que hayran oterés en ver como el sistema de apego
influye en la relaciones durante la adul{Eeeney, J., Noller, P., 2001) (Guzman, Monica, &
Contreras, Paula. 2012). También hay estudios dddacia desde los dos hasta los once afios
(Waters, E., Kondo-lkemura, K., Ritcters, J. EPosada, G., 2012) (Marvin y Preston, 2008), que
pueden explicar como se desarrolla el apego duesites afos. Por lo anterior y teniendo en
cuenta que el sistema de apego puede influir dasarrollo de algunos procesos cognitivos como
el lenguaje, el pensamiento, la inteligencia, eotires, surge la duda de si existe una relacide ent

el apego y el desarrollo de la imaginacion en l6es

La primera dificultad que se encontro fue al ravil bibliografia, ya que al ser la
imaginacién un constructo, no hay una definiciéa gela ampliamente aceptada; este concepto se
encuentra definido desde la filosofia, la educgagbiolclore y la psicologia, entre otros. Como
no se encontré un concepto que aplicara a los fileessta investigacion, se tomaron varias
definiciones de imaginacion para crear la siguidatenaginacion es un proceso que hace uso de
las huellas mnémicas y que gracias a la plasticgidedpresenta el cerebro, permite reproducir o
crear una representacion que se da en la merds;iggtigenes pueden ser reales o irreales, debido

a que la persona pudo haber tenido un contactaicagstimulo y este no necesariamente esté



presente en la realidad (Drubach, D et al., 20B8@yr{s, P., 2005), definicién que servié como

base para el desarrollo del presente trabajo.

Entre las investigaciones consultadas, se pud@eeidr que varios de los estudios que
hablan de la imaginacién estan relacionados corepos evolutivos como el lenguaje, el juego,
entre otros, las cuales hablan de como la imaginasta relacionada directamente con el apego.
Ya en 1992 Cohen y Mayes comenzaron a relacionaraginacion con el apego en nifios de 3 a
5 afios, teniendo en cuenta que estos se encueattamos a la fase edipica y que la
imaginacion permite expandir el mundo interno deitdantes. Otros estudios mostraron que los
nifios que tienen un apego seguro, presentan w@drelcon el desarrollo de algunos procesos

cognitivos superiores (Sroufe y Main, 1985 citagosSuess, 1992), entre ellos, la imaginacion.

También existen algunas pruebas como el IncomplelieStories (IDS) (Cassidy, 1988)
y el Attachment Doll- Play Interview (ADI) (Oppeaim, 1997) que evalian ademas del apego,

otros procesos cognitivos como la imaginacion.

Actualmente, hay estudios que relacionan la imagdmay el apego mediante la

mentalizacion (Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman 2808). La mentalizacion se refiere a:

Una serie variada de operaciones psicologicasigunert como elemento comun focalizar
en los estados mentales. Estas operaciones inalungeserie de capacidades
representacionales y de habilidades inferencilssuales forman un mecanismo
interpretativo especializado, dedicado a la taeeexgblicar y predecir el comportamiento
propio y ajeno mediante el expediente de infeatripuir al sujeto de la accion
determinados estados mentales intencionales queugata de su conducta. (Lanza

Castelli, G., 2011 citando a Gergely, 2003)



La mentalizacion se puede llevar a cabo si elrsstee apego se desarrolla y actda en el
infante, de igual manera necesita procesos cogajtatencionales e imaginativos para poder

darle significado a los estados mentales propides lps otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace factililedess como el apego influye en el
desarrollo de la imaginaciéon en el contexto col@ambj debido a que la mayoria de estudios
acerca del apego y la mentalizacion son hechos&a&s Unidos e Inglaterra, paises donde la
teoria del apego es ampliamente conocida y difendidbe resaltar que se conocen pocos
estudios acerca de apego en el contexto colomksaioe todo en las edades comprendidas
entre los 2 y 11 afios y en lo referente a la vaiiade pruebas que evallen el apego, tanto en
nifios, como en adolescentes y adultos. En paises Chile, ya se ha comenzado a difundir
investigaciones y a realizar validaciones de prsiebacionadas con el tema (Ver
investigaciones realizadas por los investigadoeds tJniversidad Catdlica de Chile), lo mismo

sucede en Argentina (Ver investigaciones de Iné3dpiolo).



Estado de la cuestion

La investigacion surgié con la hipotesis de quedtaciones, especificamente las de
apego, pueden influir en el desarrollo de la imagidn en los nifios. Para conocer el estado
actual de la tematica se realizaron varias pessjoiza las palabras claves imaginacion, apego,
infancia y diada madre-hijo en las siguientes bdsedatos: scielo, dialnet, APA PsyNet y
EBSCO; también se hicieron consultas en librosigalmente los que hacen parte del sistema
de bibliotecas de la Universidad de Antioquia; Iguente se hizo uso de portales de revistas de
investigacion como aperturas psicoanaliticas ygestacadémicos como Google Académico y
Research Gate. Fue poco el contenido que se ed@wiire una relacion directa entre el apego y
el desarrollo imaginacién, sin embargo, se halldrgétulo de Mayes y Cohen (1992); como la
anterior investigacion no era reciente, llevo a gsta investigacion considerara el uso de
articulos antiguos y actuales para explicar el tddo@ante el proceso de lectura, se pudo
observar que la mentalizacién tenia mucha relamddnel tema a investigar ya que se hablaba de
la imaginacion y la atencidbn como procesos pardatiear, ademas, para explicar su desarrollo
se basaba en las teorias de la mente y el ape@st&punto se pudo direccionar la
investigacion incluyendo la mentalizacion como dadas palabra clave. Se delimité de igual
forma el rango de edad de los nifios participaniessgria entre 5 y 6 afios, debido a que ya han
pasado la etapa egocéntrica, algunas de las pragbastradas se adaptaban para esta edad y el

juego que realizan sigue siendo en su mayoria $icobo

En total se revisaron 27 libros, 62 articulostgsls, materiales de los cuales 18 se
encontraban en inglés. La mayoria de las investigas y los libros hablaban del apego, del

cual ha habido avances significativos en su estliGolombia y Latinoamérica. Del material



anterior se integraron a la investigacion un tdéal6 libros -2 de ellos en inglés-, 22 articuls -

de ellos en inglés- y 1 tesis.

Para trabajar algunos temas, se tuvo contactoosoawitores: Preston A. Britner (2008)
cuyo articulo “Normative development: The ontogehgttachment” fue enviado a través del
correo electronico, Emerson Chindoy (2016) coroetdulor del articulo académico “Guia -
resumen para la aplicacion del Cuestionario deuee&n de apego en el adulto — CaMir
(Cartes: Modeles Individuels de Relation)” cuyo @due muy valioso al momento de realizar
y analizar la primera prueba y Soraida Gomez Zwawpgen facilitd la version que llevé a cabo

en su tesis de maestria de las Historias Incongp(2€i5).

De todas las investigaciones y libros utilizadagiabs fueron de vital importancia para
el desarrollo de la investigacion; a continuaciérara una breve descripcion del material

encontrado:

Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A. W., (2008)ntdlizing in Clinical es un libro en
ingles que cuenta lo que se conoce hasta el moraeatoa de la mentalizacion, investigado por
Peter Fonagy et. al. En este se habla de comontahzacion esta enraizada con la teoria del
apego Y la importancia de un apego seguro comanleate éptimo para la mentalizacion,
también trata de la importancia de imaginar yplaxesos atencionales en la mentalizacion por

lo que sirvié de enlace entre estos dos conceptos.

Mayes, L. C., Cohen, D. J., (1992). The developwieatcapacity for imagination in
early childhood proporcioné el primer acercamiento a la conexiéros temas, ya que
demostraba que habian otros investigadores quetéeesaba la relacion del apego con el

desarrollo de la imaginacién. El articulo tratdalanaginacion y el apego en nifios de 3 a 5



afos, teniendo en cuenta que estos se encuentcamaee a la fase edipica y que la imaginacion

permite expandir el mundo interno de los infantes.

Marvin R.S., Britner P.A. (2008). «Normative Deypalent: The Ontogeny of
Attachment»un capitulo del libro Handbook of Attachment, fleesuma importancia para
entender el comportamiento de apego en nifios deslgu®s dos afios. Permitid, sobre todo,
conocer como se desarrollan los modelos operatitesios en la infancia, los cambios que se

presentan y la reaccion del sistema de apego almgqde el nifio va creciendo.

Drubach, D et al. (2007) Imaginacion: definicionilidad y neurobiobgia: este hace un
acercamiento desde una perspectiva neurobiol6decar@ginacion. En vista de que la
imaginacion ha tenido algunas dificultades paralsénida, lo mencionado en este articulo
sirvi6 como base para comprenderla mejor y damue@ndefinicién que se ajustara a los

propésitos de la investigacion.

Lanza Castelli, G. (2011). Mentalizacion: aspedsiwicos y clinicoshabla de la
mentalizacion, los componentes basicos, los preogge se dan, las psicoterapias basadas en la
mentalizacion de forma resumida. Permitié conoediodma sencilla lo que es mentalizar y
como se aplica en un contexto clinico. Es un basamen para quienes se estan involucrando

sobre el tema y quisieran saber ampliar sobre shmi



Tema

Relacion del apego madre-hijo con el desarrolladmaginacion en nifios escolares de 5

y 6 afos escolarizados.

Planteamiento del problema

Bowlby (1958, 1960, 1969) planteé la teoria delgapeomo una forma de explicar la
necesidad de contacto en los primeros momentas\ddd del ser humano, ya que pudo
evidenciar que para el desarrollo optim6 de unagrexr no solo es necesario cubrir las
necesidades de alimentacion y techo, también esagao estar cerca del otro, ya que desde una
perspectiva evolutiva, es mas seguro y aumenfzolsibilidades supervivencia (Dio Bleichmar,

E. 2007, Waters, E., Kondo-lkemura, K., RitcterE.Jy Posada, G., 2012). Generalmente se
desarrolla un vinculo con los padres y familia, goe los mas cercanos, y este se establece
durante el tiempo y el espacio, lo que a su veoseierte en la base para las relaciones que se

crean durante el resto de la vida.

La teoria del apego intenta entonces explicar smello del ser humano a lo largo de su
vida, tomando como base los primeros afios y lasicgles con otros significativos, que por lo
general son los padres, en la formacion de la palisiad y en la posible aparicion de algunos
trastornos que surgen cuando el ambiente y lasioakss no son lo suficientemente buenas; por
lo que la teoria del apego podria definirse conetaaria del desarrollo y de la personalidad.
“The central questions in any developmental anslgst "What develops?"”, "What is the course

of development?”, and "What are the mechanismbarige?* (Kondo-lkemura, K., Ritcters, J.

! Las principales preguntas en cualquier analisis del desarrollo son, équé se desarrolla?, écudl es el curso del
desarrollo?, y écudles son los mecanismos de cambio?



E., y Posada, G., 2012). Y si bien, los estudiescacde la teoria del apego se han enfocado en
las dos primeras preguntas (Waters, E., Kondo-lkani(, Ritcters, J. E., y Posada, G., 2012),

todavia queda mucho por investigar en el campo.

Marvin y Briner mencionan que existen varias razqreza el estudio de la conducta de
apego, especialmente existe una asociada a la@xgarcomun: la funcién bioldgica de
supervivencia o la proteccién de una serie de aign los mas jévenes. El estudio que ellos
realizan se centra en la infancia y cémo evoluciregpego en esta época de la vida. En
Latinoamérica, se ha visto el creciente interédgmestudios del apego, y en especial, por
conocer las implicaciones que este tiene en ekgtmtatinoamericano (Garrido Rojas, L., 2006)
(Quezada, V., Santelices, M. P., 2010) (GarridpShntelices, M. P., Pierrehumbert, B., Armijo,
I., 2009) (Fresno Rodriguez, A., Spencer ContrdtkgdRetamal Castro, T., 2011), entre otros.
En Colombia también se han realizado estudios basalla teoria del apego (Ortiz, J. A,
Carrillo, S., y Gutiérrez, G., 2006) (Amar Amar,Berdugo de Gémez, M., 2006) (Carrillo
Avila, S., Maldonado, C., Saldarriaga, L. M., Veba,Diaz, S., 2004) y las implicaciones que
tienen los primeros afios de vida en los nifios,estdalo en situaciones de vulnerabilidad como

la institucionalizacion.

Diversos estudios muestran que los nifios que pEesEN apego seguro, presentan una
relacion con el desarrollo de algunos procesositiegs superiores (Sroufe y Main, 1985
citados por Suess, 1992) y procesos basicos deegutacion (Fonagy, P., et. al. 2002). Pero al
revisar algunos especificos, se encuentra pociagpiifia. Este es el caso de la imaginacion, ya
gue al ver algunas bases de datos como scielagti&lPA PsyNet y EBSCO, no se muestran
relaciones directas, aunque en algunos estudianaseeaionada (Sroufe y Main, 1985 citados

por Suess, 1992) (Rozenel, V., 2006). En el cadmatiroamérica y Colombia, la imaginacién



es mencionada como parte del juego, lectura ytinaarademas como una herramienta para el

diagnostico clinico y como herramienta en la pgiagia con nifios.

En APA PsyNet, existe un articulo de Mayes y Cdli®92) que habla de imaginacion y
apego en nifios de 3 a 5 afios, teniendo en cueatastpps se encuentran cercanos a la fase
edipica y que la imaginacién permite expandir ehdwinterno de los infantes. La figura
materna, al ser aquella con la que el bebé estalids@rimeros vinculos, con la que se obtiene
el contacto con el mundo real, aquella que brimdaastén, puede influir en cédmo se desarrolla
la imaginacion. En los trabajos de Fonagy, Alldayeman (2008), menciona la imaginacion
como uno de los componentes de la mentalizaciomertalizacion como un proceso que da
cuenta de la capacidad del nifio de reconocer tad@s propios y de los demas, hace uso de los
procesos imaginativos y atencionales del nifio, para poder que esto se dé, debe haber un
desarrollo del juego simbdlico en el nifio. Al mistiremmpo los modelos operativos internos del
nifio ya debieron pasar por en proceso en el gastablecen y se comienzan a consolidar. Para
ello se hace necesario evaluar en una etapa dbddsagrollo sea mayor y la capacidad de

simbolizacién exista.

Por lo anterior, el propdsito de esta investigae®mbservar si existe una relacion entre
el apego y el desarrollo de la imaginacion en nd®$8 y 6 afios que se encuentran escolarizados
mediante el estudio de casos, teniendo en cueptasios nifos ya se encuentran en una etapa
en la que existe una representacion simbolicaaltorcontenido en los juego. Ademas se hara
mediante la evaluacion del apego del nifio y lodamlnres, y la observacion del juego, tratando
de explicar esta relacién. La investigacion entenbasca entender como se desarrolla la

imaginacion y su relacion con el apego.
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Hay que tener en cuenta que la investigacion digada por una estudiante de pregrado,
en un ambito de trabajo de grado siendo un prieicamiento en esta area de investigacion,

con miras a profundizarla.

Se utilizaron pruebas que no estan validadas eongééxto colombiano. En la Entrevista
de Apego Adulto se le realizaron algunas modificaes para la aplicacion en este; la Entrevista
de Apego Infantil fue traducida por la investigadga que no encontré una version disponible
en espafol; el CaMir es una primera version detggo de validacion en Colombia hecho por
Chindoy et. Al. (2016), y la prueba de Historiasdmpletas hecha por Sdnchez Escudero et. Al.

(2015) que es una adaptacion de la Historias L8dleaApego de Di Bartolo (2012).
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Justificacion

El presente trabajo de investigacion se realiza patar por el titulo de psicologa de la

Universidad de Antioquia bajo la modalidad de tjalke grado.

La investigacion trata sobre como la configuradéhapego influye en el desarrollo de
la imaginacion en nifios de 5 y 6 afios que se eframeescolarizados. Segun Mario Marrone “el
interés central de las investigaciones sobre ej@ps estudiar los factores de las relaciones
afectivas que llevan a los seres humanos (en platidurante los afios formativos) a las vias de
desarrollo éptimo o sub-6ptimo” (2001, p. 70). beaginacién es la fuente de toda creacion,
ademas de ser necesaria para relacionarse competsasas, asi que al estudiar la relacion entre

ambas, se pretende observar cuales mecanismosssgud influyen en el desarrollo.

¢, Qué se desarrolla? ¢Como se desarrolla? Es esi@douque inquieta tanto a
psicologos, como educadores y padres a la horaldartde infancia. Esta investigacion se
piensa como aporte al conocimiento del desarr@ltws infantes, sobre todo, desde la
perspectiva teorica del apego. Al revisar distimto®res (Sroufe y Main, 1985 citados por
Suess, 1992) (Rozenel, V., 2006), mencionan queifms que presentan un patrén de apego
seguro presentan una mayor capacidad de imagieadosla imaginacion una caracteristica
secundaria en la investigacion y la cual tiene platinitacion. En afios posteriores no se ha
profundizado mucho sobre este aspecto, aunquesautomo Fonagy y Allen (2008) lo

mencionan como un componente necesario en el proeesientalizacion junto con la atencion.

En Colombia se llevan a cabo estudios de apego.so& mas enfocados en estudios
transgeneracionales y en casos de nifios con afljiméatad (Ortiz, J. A., Carrillo, S., y

Gutiérrez, G., 2006) (Amar Amar, J., Berdugo de @HnM., 2006) (Carrillo Avila, S.,
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Maldonado, C., Saldarriaga, L. M., Vega, L., Diaz,2004), por lo que seria un aporte al

conocimiento del desarrollo en el contexto colomobia

La investigacion ademas se desarrollé en el anaisgeneracional, por lo que se evalla
el patron de apego de la madre y del nifio, medlaatsiguientes herramientas: Cartes: Modéles
Individuels de Relation — CaMir, la Entrevista deefyo Adulto (Adult Attachment Inteview —
AAl) y la Entrevista de Apego Infantil (Child Atthment Interview — CAl); también se evaluo
la imaginacion mediante Historias Incompletas. £s8tstrumentos estan adaptados en la
investigacion para el contexto especifico y alguraducidos directamente, ademas el CaMir se
encuentra en proceso de validacion para la poblaitbmbiana, por lo que pueden ser Utiles

para futuras investigaciones.
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Objetivos

Objetivo General

Relacionar el tipo de apego que se presenta entnadire y el hijo con el desarrollo

de la imaginacion en nifios de 5y 6 afios escotioiza

Objetivos Especificos

Determinar el tipo de apego que se presentadiada madre-hijo mediante la
evaluacién de los patrones de apego a los pantigipa

Identificar las caracteristicas de la imaginaci@®mo se desarrolla en nifios de 5y
6 afios escolarizados mediante el juego “play”.

Explicar cdmo se presentan los Modelos Operatintesrios (Internal Working
Models) en nifios de 5 y 6 afos.

Articular los conceptos de apego e imaginaciomees del concepto de

mentalizacion.



14

Marco Tedrico

El Apego

La teoria del apego ha permitido entender la ingpait de las relaciones que se dan en
los primeros afos de vida y la influencia de estasl desarrollo de las personas. John Bowlby
(1907 — 1990) comenzo a teorizar acerca del apegestigo las relaciones con un otro
significativo, enfocandose, en un inicio, en Ia$asi institucionalizados o que llevaban
separados un tiempo de sus padres y como infl@gerelaciones en la organizacion psiquica de
estos (1977) (1979). Lo que le interesaba sabearGema las diferentes formas de experiencia
familiar pueden generar diferentes vias de desarmal el nifio (1979). De alli la necesidad de
teorizar y crear una base para entender el delsasmio-emocional de las personas. La teoria

del apego puede entenderse como:

Una de las formas de conceptualizar la tendenciasdgeres humanos a crear fuertes
lazos afectivos con determinadas personas enydarticun intento de explicar la amplia
variedad de formas de dolor emocional y trastodeogersonalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresion y el alejamientocomal, que se producen como
consecuencia de la separacion indeseada y dedid@éfectiva. (Marrone, M., citando

a Bowlby, J., 2001, p. 31).

El apego entonces, trata de dar una explicaci@rqup los seres humanos tienden a
formar vinculos con las personas, comenzando desgeimeros lazos formados con los
cuidadores. “Si bien la conducta de apego es muia@n la primera infancia, puede observarse
a lo largo del ciclo de la vida, sobre todo enagitanes de emergencia” (Bowlby, J., 1979, p.

41). También trata de explicar algunas de las ezpor las cuales aparecen ciertos sintomas o
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trastornos a nivel emocional o mental y como lasm@ros afios de vida, pero sobre todo, la
relacién con un otro significativo pueden desenoades. Uno de los principales intereses de
los tedricos del apego son las primeras relacigonesel nifio establece, en especial, con los

cuidadores principales, que por lo general sondméy el papa.

La conducta de apego confluye con otros sistemasmi#uctas que se relacionan entre
si: sistema de conducta de exploracion, de midds @xtrafios y afiliativo; las cuales se
presentan en relacion con una figura vincular gdspta a las necesidades del nifio (Moneta, M.
E., Buchheim, A., 2003) (Olivia Delgado, A., 200Bhnagy (1999) citando a Ainswort (1963)
explica que el sistema conductual exploratorio kga@lo con el apego, debido a que la figura de
apego es la que genera la seguridad en el nifialdeepermite explorar sin preocupaciones. Si
la figura de apego no se encuentra alli o se aasemo genera la confianza suficiente al nifio, la
conducta exploratoria puede interrumpirse. El sistele miedo es necesario para que cualquier
ser humano reaccione ante situaciones que gengiangeligro, problematicas o son extrafias,
poniendo un limitador el cual permite que la peasoa se ponga en peligro, “el sistema de
miedo activa los sistemas de apego V, si el cuidestd disponible, reduce la reaccién del nifio a
los estimulos que, de otra manera, serian peraifdmo peligrosos (Fonnagy, P., 1999, citando
a Bowlby, J., 1973). El sistema afiliativo es umgmnente de la conducta parental, el cual,
segun Fonnagy (1999) citando a Cassidy (1999) feemision de generar un ambiente que
permita que el infante en una situacion que perinao peligrosa, sea real o no, se sienta

seguro y confortado por parte de los cuidadores.

Por lo anterior, el apego es un sistema que vaaité@de lo instintivo, manifestdndose
principalmente de acuerdo al contexto y las refesague tiene el nifio con sus cuidadores, y

gue se activa o se desactiva de acuerdo a lasds@ue el nifio hace del ambiente. Fonagy
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(1999) dice que "la activacion de conductas dgapepende de la evaluacion por parte del
infante de un conjunto de sefiales del entorno gneedmo resultado la experiencia subjetiva de
seguridad o inseguridad”. Depende principalment¢iple de experiencias que la familia de
origen, en la mayoria de los casos, brinde al r8iitas conductas son ignoradas o son
interpretadas equivocamente por los cuidadoresiieldesarrollara medidas defensivas las
cuales le permitirdn negar el dolor. Por otra paitkos cuidadores se muestran receptivos a las
sefales del infante y brindan un contacto fisiseguridad adecuada, el nifio podré establecer un
patron de seguridad y estabilidad el cual le péndnéistar mas capacitado para enfrentarse al

mundo y reaccionar con mayor sensibilidad antg@toblemas del otro.

El apego se desarrolla durante los primeros afitesvlda se hace presente durante todo
el ciclo vital, siendo visualizado principalmentelas situaciones de emergencia. Es un sistema
innato, que tiene una funcién de supervivenciagoagpartido con otras especies. Marrone
(2001, p.35) plantea que la naturaleza adaptaéva donducta de apego permite que éste
funcione efectivamente dentro del sistema so@atubl se posibilita ya que también hace parte

de él.

El apego es mas evidente durante los primeros gisesgda mediante la experiencia
interactiva, la cual es anterior a la construcsidmboélica. Se da en un contexto social, en el cual
la interaccion que existe entre el nifio y sus @odeas tiende a convertirse en una estructura
interna, especificamente, en un sistema represenghcEl comportamiento de apego
evoluciona rapidamente con el desarrollo de lagdiviijad hacia formas complejas que
constituyen los deseos de contacto afectivo, deps®se estructuran e internalizan a través de

la interaccion con la figura de apego en un vindul@adero” (Dio Bleichmar., E., 2005, p. 109).



17

Los patrones de apego tienden a ser muy estabiastdwel ciclo vital pero hay
situaciones o0 momentos vitales que permiten qus sst modifiquen. La idea que el nifio crea
sobre como debe relacionarse, ademas de la codneateisi mismo y de los demas viene de la
interaccion que tiene con sus cuidadores y derfad@n que estos se comportan y comunican,
lo cual permite construir los modelos operativdsrimos, que se crean durante los primeros afos,
y se siguen construyendo durante la inmadurez Yinaknente se establecen (Marrone, M.,

2001).

Tipos de apego.

La clasificacion del apego se da gracias a losrerpatos que Mary Ainsworth y otros

(1978) realizaron mediante el “test de la situa@xtmana” en nifios de 2 y 3 afos.

Esta experiencia le permitié observar modalidagesedccion a la separacion que
sistematiz0 en dos categorias, que denorIBgO Seguro y apego inseguro, que
comprenden las subcategorias de apego indiferavitati®o y apego manifiestamente

ansioso ambivalente/resisten{Bio Bleichmar, E., 2005, p.113).

Mas adelante, se agreg6 la categoria irresueltfgi@sizado. Esta clasificacion permite
ver la respuesta que tienen los nifios frente aedifes situaciones con respecto al cuidador
principal y permite categorizar y entender lasrdifites conductas y formas de relacionarse
desde la teoria del apego. A continuacion, se eg@liestos tipos de apego (Dio Bleichmar, E.,

2005) (Rygaard, N. P., 2008):

Apego seguroas personas que presentan un apego seguro, efalscia tuvieron unos

cuidadores que respondian a sus demandas y asdbaeran empaticos y permitian que el
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nifio explorara ya que estaban atentas a sus nadesidDurante el experimento de Ainsworth,
la conducta exploratoria del nifio disminuye notat@ete al salir la madre de la habitacion.
Cuando esta regresa, el nifio se alegra y buscaatoriisico con la madre, para después
continuar con sus actividades. Los nifios tiendser anas sociales con sus comparieros, se
relacionan mas facilmente con adultos y tiendegr an@s imaginativos en los juegos y en la

resolucion de problemas, son mas autobnomos.

Apego indiferente/evitativéas personas que presentan este tipo de apego tigado a
ser rechazos, por lo cual no muestran ese tem@afigen alejarse a establecer el contacto.
Durante el experimento, los nifios con este tipapgo no mostraban reaccion aparente por la
ausencia de su cuidador, se mostraban desinteegadsapegados. Cuando la madre entra, no
muestran interés en esta y continian explorandgual que la madre se acerca a los juguetes.
Las reacciones internas de los nifios eran corgraria que mostraban, ya que se podia
encontrar angustia, temor y una frecuencia cardibmada, pero al parecer por temor a ser

rechazados crearon una estrategia adaptativa.

Apego ambivalente/resistentiurante el experimento, al salir la madre de katheaion,
los nifios que presentan este tipo de apego reacciony preocupados por el paradero de la
madre e interactia poco con los juguetes. Al regleasmadre, su conducta era ambivalente, no
continua con la conducta exploratoria. El nifio keaentre la irritacion, la resistencia al contacto,
el acercamiento y las conductas de mantenimieritcodéacto. Las reacciones que dan son
estrategias para exagerar el malestar y crearespaesta afectiva por parte de la madre. Las
madres de estos nifios en algunas ocasiones s@bawsinsensibles y frias, y en otras
ocasiones, calidas, receptivas y sensibles, prurdbel nifio no sabia como reaccionar a las

interacciones y se mostraba inseguro sobre lamiisifidad de la madre.
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Apego desorganizado desorientatiis nifios que presentan este tipo de apego, @uean
experimento no reaccionaba ni a la separacioranreunion con algun modelo coherente.
Parecen “congelados”, pueden presentar conduatédissas o contradictorias. Los nifios con
apego desorganizado presentan conductas que seedaem por la falta de orientacion hacia
una meta, proposito o explicacion, lo que sugieree] infante ha podido desarrollar una pauta
de apego coherente con respecto a sus padres.enasrias procedimentales estan

frecuentemente relacionadas con reacciones ateadagz/ atemorizantes, ademas de agresion.

Modelos Operativos Internos.

Un concepto fundamental en la teoria del apegdasomodelos operativos internos,
modelo interno activo o modelo representacionaéfival Working Model). Para Bowlby

(1980):

El modelo interno activo o modelo representaci@salna representacion de si mismo y
de las relaciones con los otros. Este modelo secamstruir a partir de las relaciones con
las figuras de apego y va a servir al sujeto parailpr e interpretar las acciones e
intenciones de los demas y para dirigir su condy€igado por Olivia Delgado, 2004, p.

68).

Un modelo operativo es una representacion de [mescass de la persona, o del mundo,
gue pueda ser objeto de representacion psiquiGaa®pe modo automatico y se encuentran al
servicio de mantener la estabilidad y la coheredeiai mismo y de los otros (Moneta M. E., y

Buchheim, A., 2003).
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Los modelos operativos pueden ser de uno mismaosy @atorno. Estos son creados
durante los primeros meses de vida y son relatiatarestables, pero pueden modificarse debido
a diferentes circunstancias. Estos modelos opesagigrmiten hacer un filtrado de uno mismo y
del mundo exterior. Los modelos operativos de ursmmm “contienen la idea de ser objeto de
amor y aprecio, lo que normalmente llamamos autoasTambién existe una nocién de
separacion con respecto al ambiente, de identidashd mismo, de continuidad en el tiempo y
de autoconocimiento” (Marrone, M., 2001, p. 74pnQ@especto al mundo exterior, los modelos
operativos internos permiten reorganizar el mung®sg conoce, imaginar diferentes
posibilidades con respecto a variadas situacigmespsticar qué va a suceder y en consecuencia

actuar de alguna manera determinada.

Los modelos operativos internos se forman en marseetevantes para el apego y
contienen emociones inherentes a estos acontetaosi@vlarrone, M., 2001). Por lo que si en
una situacioén relevante de apego el cuidador kedaridad al nifio, puede mostrar un grado
optimo en ayudar a otros. Por el contrario, sitaraccion trae consigo un momento de
inseguridad, el nifio mas adelante en una situatiitlar se mostrara ansioso o irritado. En los
modelos operativos es posible operar dos o maslosdresentacionales al mismo tiempo, ya
gue el nifio esta en contacto permanente con ditsr@ersonas y las experiencias que activen el

sistema de apego pueden ser variadas.

“El modelo de si mismo que construye refleja tamiéd imagenes que sus padres tienen
de él, imagenes que le son comunicadas no sélcdpao cada uno lo trata, sino también por lo
gue cada uno le dice” (Marrone, M., 2001, p. 44)i, An el modelo operativo va influyendo la
construccién de cada uno pero con una gran inflaearclo que transmiten los padres y

cuidadores.



21

La teoria de Bowlby, mediante el estudio de modejesativos ha aportado a los
estudios transgeneracionales. Marrone dice ques‘éstn demostrado una fuerte asociacion
entre la seguridad en el apego del nifio y los nosdgberativos internos de sus padres que
pueden ser evaluados usando herramientas espgciéciagnostico” (2001, p. 65). En los
estudios se ha pretendido conocer acerca de c@nexperiencias relacionadas con el apego de
los padres y los modelos representativos de estasi@ su infancia y la adultez influyen sobre
la organizacion representacional de los nifios,ugassgtas influyen en la manera en que tratan a

sus hijos y la calidad de los cuidados que le dan.

Modelos Operativos Internos en la infancia.

Segun Marvin y Preston (2008) la mayoria de laestigaciones sobre el desarrollo
emocional y social se llevan a cabo en difererems al apego después de los dos afios: la
autonomia, el autocontrol, la independencia y tdadiaacion. Estas conductas conllevan a una
disminucion de la conducta de apego ya que el sefesta ocupando de estas “tareas del
desarrollo”. Por esto, se ha pensado erroneamasti@agonducta de apego disminuye durante
los siguientes afios en la infancia, pero se ha sieatto que la conducta de apego es adaptable

ya que el nifio sigue teniendo la necesidad deesdry de sociabilizar.

El sistema de apego es evolutivamente necesamogp@rlos nifios puedan sobrevivir;
estrategia que ha sido adecuada para la adaptaegte mundo, debido a que los nifios nacen
débiles y vulnerables. Al igual que la conductagdego es adaptable y se va modificando segun
la etapa del desarrollo, de la misma manera, lateios operativos internos muestran un cambio

significativo durante la infancia. Los modelos @imos internos permiten que el nifio emplee
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mas facil estrategias que le permitan sobrevigdaptarse en este mundo, y si bien las
desarrolla durante los primeros afios de vida, estakelos operativos internos siguen estando
presentes durante toda la vida y van presentaaribios de acuerdo al momento evolutivo en

gue se encuentre el nifio.

Si bien, los estudios de apego se han centradmeatald adulta y los primeros afios de
vida del nifio, existen otras investigaciones quedpua dar cuenta de que hay algunas diferencias

sobre los cambios de la conducta de apego du@hiduientes afios de la infancia.

A few naturalistic studies (e.g., Blurton-Jones/2;%onner, 1976) and a number of
laboratory-based studies (e.g., Main & Cassidy818#arvin, 1977; Marvin
&Greenberg, 1982) provide a general outline ofrtbemative course of attachment
behavior over the preschool and early school ydangviewing the literature, Bowlby
(1969/1982) suggested that during the second yehmast of the third year of life,
attachment behavior is shown at neither less iitiensr less frequency than at the first
birthday. In fact, use of attachment figures as@ige base is a critical component of the
child’s rapidly expanding physical and social wodad attachment behavior therefore

remains a major part of his or her behavioral oizgion (Marvin y Preston, p.281)

Segun Marvin y Preston (2008) citando a SchajflEmerson (1964) durante el segundo

afo de vida el nifio sigue mostrando proximidadsafiguras de apego, pero también es mas

2 Algunos estudios naturalistas (por ejemplo, Binwdones, 1972; Konner, 1976) y una serie de estaditaboratorio
(por ejemplo, Main y Cassidy, 1988; Marvin, 19K#rvin & Greenberg, 1982) proporcionan un esquepraeal
del curso normativo de la conducta de apego epriesscolares y durante los primeros afios de es@lekvisar la
literatura, Bowlby (1969/1982) sugirié que duragitesegundo afio y la mayor parte del tercer afiadde ka conducta
de apego se muestra con menor intensidad perommenor frecuencia que en el primer afio de edadhebleo, el
uso de las figuras de apego como una base segurecemponente critico de la rapida expansion deidu fisico
y social del nifio, y por lo tanto la conducta degipsigue siendo una parte importante de su o@gnizconductual.
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frecuente la busqueda de atencion. Esta busquestergon lo hace mediante la ejecucion de la
conducta de apego. Se va viendo mas evidente delgjde los familiares comienzan a retomar
actividades fuera de la casa y el nifio busca ghctmy la atencion de los padres, pero también
se aleja por periodos de tiempo mas prologadosidebgue las figuras de apego estan en

constante movimiento.

Entre los 3 y 4 afios de edad, existe ya mayopemntiencia en el movimiento y los nifios
tienden a estar mas relajados. Si bien les madegi@rarse de sus cuidadores por periodos cortos
de tiempo, no van a desplegar en su totalidadridwazia de apego y van a aceptar mas facil el
estar con adultos amigables. Al inicio de los 3sadigedarse solo es especialmente molesto y
probablemente desplegué toda la conducta de apegan Marvin (1977), a los 4 afios si es
dejado brevemente o con un adulto amigable, despliea conducta de apego cuando llegue el

cuidador.

Esto muestra, que durante la primera infancigstdrea de apego se va adaptando de
acuerdo a los hitos evolutivos del infante y nomesistema estatico y sin cambios. Lo mismo
ocurre con los modelos operativos internos. MayJRreston citan a varios autores para hablar

de lo que ocurre con estos después de los dog201%, p. 284):

Extensive research—including the work of Brethei{t®93), Cassidy and Marvin
(1992), Dunn (1994), Main and colleagues (1985)rviieand Greenberg (1982),
Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton, and Halft#004), Nelson and Gruendel (1981),
Slough and Greenberg (1990), Stern (1985), and i¢/ated Waters (2006)—suggests
that during the second through sixth years of tifeldren are elaborating more and more
sophisticated and accurate (in the sense of noeagox) IWMs of both their own and

others’ behavior and internal experiences. At Hraestime, they are developing
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surprisingly sophisticated IWMs of implicit and dixjt rules for social behavior and

interaction®

Los Sistemas Operativos Internos deben mostrabioamue se adapten a la
organizacion del comportamiento y el desarrollgeneral. Segun Marvin (1977) y Marvin y
Preston (2008), los nifios ya son capaces de repae®stos modelos operativos internos en
imagenes, las cuales son las que desencadenaeml@ggsondiciones para otras imagenes y son
desarrolladas en los “experimentos” que realizatagimagenes también pueden ser activadas o
finalizadas por eventos que ocurren alrededoriéiel A medida que el nifio crece, van
aumentando las imagenes las cuales va interioizgethcadenando. Por esto, el nifio se vuelve
cada vez mas activo y enérgico en la construcaédmdgenes, lo cual crea la necesidad de

preguntar ¢por qué? en un intento de establedasv@mnexiones.

Uno de los grandes logros es la capacidad queedcal nifio de alterar los planes que
tiene de acuerdo a la situacion. De los tres afinedio a los cinco afos el nifio es capaz de
organizar metas de acuerdo a un orden jerarq@sauales ya no estan ligadas estrictamente a
un pensamiento-imagen-plan, sino que puede coivakcuna 0 mas imagenes para lograr algo
mayor, siguiendo una secuencia de imagen-metafplarvin, 1977). Cuando el nifio logra una
reorganizacion jerarquica de los modelos interreosabajo, este debe ser capaz de integrarlas
con su propia perspectiva y la perspectiva deladody diferenciar cuando son de cada uno,

cuales son compartidas y como construirlas y orgaliais cuando hay un conflicto en los

8 Una extensa investigacion - incluyendo el traligd@retherton (1993), Cassidy y Marvin (1992), D(t®994),
Main y sus colegas (1985), Marvin y Greenberg ()98®jkovitch, Pierrehumbert, Bretherton y Half¢2004),
Nelson y Gruendel (1981), Slough y Greenberg (19S@®yn (1985), y Waters y Waters(2006) — sugieren
duesde el segundo a sexto afio de vida, los nifiés elmborando cada vez mas sofisticados y pre@sosl sentido
de no egocentrico) IWM (Modelos Internos de trapgjee incluyen tanto los comportamientos y expeisEn
internas propias como la de otros tanto de su @rpfa de otros . Al mismo tiempo, se estan dekanao
sofisticados IWM de reglas implicitas y explicitkd comportamiento social y la interaccion.
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modelos operativos internos de ambos. Cuando elnofpuede lograr esto, tiende a haber un
desequilibrio y angustia por parte del infantete #ende a cambiar los planes que tiene por las

metas del cuidador.

Para lograr esto, los nifilos debieron pasar p@roceso en el que se dieran cuenta de
gue los otros tienen sus propios sentimientos gglandeas, y diferenciar cuando algunas metas
o ideas son de ellos y cuando pertenecen a los, t8) son coincidentes 0 no. Esto se comienza
a dar aproximadamente entre la edad de dos oftoss Ror ello, los nifios tienden a reaccionar
cada vez mas de una forma no egocéntrica, engéflasocomo los otros, incluyendo el cuidador,
pueden tener sus propias ideas y responsabilidadesjales pueden entrar en conflicto y ser

negociadas para un conjunto compartido de metas.

De lo anterior surge la necesidad de estudi@dda de la mente en los nifios; en las
tltimas décadas se han llevado a cabo varias igaegines dirigidas relacionadas con la

capacidad de reconocer e inferir sus estados reentabs estados mentales de los demas.

Mentalizacién

El estudio sobre la funcion reflexiva o mentalipacha ido aumentando los Ultimos afios
debido a los estudios que pretenden comprendevrgdabla psicopatologia borderline. La
mentalizacion es pensada desde un enfoque bio-psaial y se basa mucho en los estudios del
apego Y la teoria de la mente, neurociencias ¥ enig mayores exponentes se encuentran Peter
Fonagy y sus colaboradores. Segun Moneta y Buct&€i68) la funcion reflexiva o

mentalizacion:
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Es la expresion activa de esta capacidad psicald@gie se relaciona con la
representacion del si mismo. Posee un componetagefiexivo y otro interpersonal
que idealmente proporciona al individuo una cagatikesarrollada para distinguir entre
la realidad interna y la externa, entre modos deiunamiento fingidos y reales, entre
procesos intrapersonales, mentales, emocionalesyricaciones interpersonales. (p.

16)

Lo anterior hace alusion a una serie de operasipsieoldgicas entre las que se
encuentran la capacidad de reconocer los estadusle®propios y de los demas por medio de
operaciones psicoldgicas, incluyendo capacidagessentacionales y habilidades inferenciales.
Segun Lanza Castelli (2009), el proceso de meatadiz refiere a la capacidad de imaginar los
estados mentales, tanto los propios como los de.odt tener esta capacidad se debe de estar
consciente de que es posible fallar al imaginases$tados mentales de los otros, los cuales son
aprendidos mediante experiencias previas en lasiogkes, esto quiere decir que la
mentalizacion tiene un componente autoreflexivérg mterpersonal y son sostenidos por

diversas habilidades cognitivas.

En la mentalizacion entonces intervienen procesargales, de los cuales se pueden

reconocer tres clases de diferentes procesos:

Procesos simbolizantes y transformadosegin Lanza Castelli (2011), esos se tratan de
“una serie de actividades mentales consistentes goceso de simbolizacion, procesamiento y

trasformacion de representaciones, pensamientfeciosa”.
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Los procesos cognitivo/imaginativo/atencionales

Engloban una serie de operaciones mentales de ejiapl variable incluidas en el
término mentalizar, tales como la direccion debiolerde la atencién, el recordar, el
interpretar, el dar sentido, el empatizar, el imagiel identificar y comprender los
estados emocionales, el inferir los estados mentpie subyacen a los comportamientos

de los demas, etc. (Lanza Castelli, G., 2011)

Los procesos reguladore’®l pensar acerca de las consecuencias de |pgopractos,
del estado mental del otro hacia el que se dirigeia emocion de la que surgen, etc. permite
regular la propia accion, imprimiéndole una forneéedminada, dandole curso, difiriéndola”

(Lanza Castelli, G., 2011).

Desarrollo de la funcién reflexiva o mentalizacion.

Los seres humanos tienen que desarrollar unosswede los cuales carecen al nacer.
Asi como hay un desarrollo biolégico se requiere lgg procesos psicoldgicos también se
desarrollen. Segun Lanza Castelli (2001) “la cagmtde entender la conducta propia y ajena en
términos de estados mentales no es una capacielsehpe desde el comienzo de la vida, sino
gue consiste en un logro que requiere varios aéakesarrollo, maduracién cerebral y
experiencia interpersonal”, esto requiere “el [eff@rental y el juego, en el interior de un

contexto de apego seguro” (Lanza Castelli, 2011).

El nifio necesita de sus padres para que derisgglo a sus acciones y expresiones los
primeros meses de vida, ya que este no tiene ¢distaddgico ni emocional, a medida que va

creciendo el nifio internaliza las respuesta desigdadores dandole un significado a las
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acciones que realiza. Por esto es necesario gqpadies y cuidadores sean lo suficientemente
buenos y acudan y den respuesta a las reaccioh@ioleesto enmarcado en un contexto de
apego seguro. De igual manera, los cuidadoresoscenicargados de comenzar “interacciones
mentalizadoras” con el nifio, en el cual reconoeejwifio piensa y siente y con base a eso le
comienza a otorgar emociones y estados mentales!aufio va interiorizando mediante el

juego (Lanza Castelli, G., 2011). Esto ocurre digrahprimer afio de vida.

Durante el segundo afio de vida, el nifio ya s@w®an ser que realiza acciones, y
puede interpretar algunas acciones como surgiddssi®os e interacciones. Hace uso del juego
imaginario y comienza a interactuar y a cooperarateos, también mediante el lenguaje se da
la posibilidad de hablar de sus estados mentadeslgs otros, comenzando a reaccionar de una
forma no egoceéntrica. Entre los tres y cuatros aéata un importante desarrollo, ya que el nifio
puede diferenciar los estados mentales de la agbéitectiva (Lanza Castelli, G., 2011). Esto
coincide con la época en que el nifio es capazdejeézar los modelos operativos internos, la
capacidad de integrar su forma de pensar conli@sdmiidadores donde ya realiza una

diferenciacién clara de cudles son sus ideas yiemexy cuales las de los cuidadores.

Este desarrollo mental se complementa con la adg@éciel nifio de hacer meta-
representaciones, en donde ya hay una consciemg@tamiento propio, y las acciones y
representaciones no solo tienen en cuenta el egtadaemociones actuales, sino que también
tiene en cuenta diferentes estados emocionalesego@n ido asentando y comienzan a mostrar

disposiciones de personalidad duraderas. (Lanz®lCaS., 2011).
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Imaginacion

La imaginacién es un concepto muy mencionado yredadmental como proceso de la
mentalizacion, se han desarrollado algunas invastiges que relacionan este concepto con la
mentalizacion y otras con el apego, pero no urdastlirecto sino vinculado a algunos procesos

psicolégicos y logros evolutivos en los nifios.

La imaginacién es un proceso que hace uso de dafmnémicas y que gracias a la
plasticidad que presenta el cerebro permite regiodicrear una representacion que se da en la
mente; estas imagenes pueden ser reales o irrdal@dp a que la persona pudo haber tenido un
contacto con un estimulo y este no necesariamstégeesente en la realidad (Drubach, D et al.,
2007) (Harris, P., 2005). Drubach, Benarroch y Matéefinen la imaginacion como "el proceso
cognitivo que permite al individuo manipular infaoidon generada intrinsecamente con el fin de

crear una representacion «percibida» por «losdmnte la mente»" (2007, p. 353)

En el sentido mas estricto la imaginacion es us&radrion, pero tiene manifestaciones
en el ser humano que hace posible su estudio. lAttnte se estan estudiando cdmo se activa el
cerebro cuando se esta imaginando (Drubach, BaayrMateen, 2007) (Schlegel A, et. Al.,
2013). Entre los hallazgos que se tienen, estdagueaginacion es un producto de una compleja

actividad de las redes neuronales.

Pero la imaginacién ha sido un tema que ha predougesde hace muchos afos.
Vygotski (2012) estudio la imaginacion y el artel@nnifios y habla de dos tipos de imaginacion
presentes en el ser humano: la reproductora e&dora. El primer tipo hace referencia a la
capacidad del ser humano de hacer uso de las eapre®nes almacenadas en la memoria a

través de los érganos de los sentidos para reprimy@l segundo tipo habla de la utilizacion
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de imagenes reales o irreales, que parten de #icag del cerebro de combinar experiencias,

ideas y acciones para crear otras nuevas.

La imaginacion se muestra desde muy tempranoédday es fundamental para el
desarrollo de otros procesos mentales en diferetapss evolutivas del ser humano (tanto
ontogenética como filogenéticamente). Como prodasmaginacion ha ayudado al ser humano
a relacionarse con sus pares, a crear y a la oééolde problemas, siendo necesario para la
adaptacion y supervivencia en el mundo. Ha sidotéude progreso a lo largo de la historia de la
humanidad, actuando como catalizador de grandesswe porque es una de las bases de la
ciencia, el arte y la cultura, pudiéndose decirlgumaginacion es la gran potencializadora de
los grandes avances de la humanidad. “La activideadora de la imaginacién se encuentra en
relacion directa con la riqueza y la variedad deeeiencia acumulada por el hombre, porque

esta experiencia es el material con que erigecamiifia fantasia” (Vygoski, L., 2012, p. 17).

Para el desarrollo de la imaginacién, se hace agoague otros procesos psicologicos
como la imitacion, el aprendizaje y la ensefiangEngzresentes, permitiendo que se desarrolle y
se manifieste de diversas maneras. Durante loepmsrafnos de vida, de igual manera, se hace
necesario el juego, especialmente el juego sinbglca el desarrollo y consolidacion de la
imaginacioén, ya que hace uso de todos los proaps®sl nifio va desarrollando, siendo una

herramienta util en la consolidacion del desarrpficogénico del infante.

La imitacion es necesaria para aprender el idiofoan@sello, M., 2007) (lacoboni, M.,
2009), esto incluye los gestos y convenciones EsGitbdo debido al impulso reproductor. La
imitacién es algo bastante curioso en el ser humanque desde la infancia se tienden a imitar
conductas utiles como aquellas que no. Lo que & ima necesariamente se va a utilizar en la

vida, pero si permite que el infante pueda comusgcy sociabilizar; es una forma de mantener
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el vinculo con los cuidadores y con aquellos geaddean. Inicialmente se imitan gestos,
después palabras, mas tarde es posible obsewsndibs haciendo juegos de imitacion,
suponiendo que son bomberos, policias, profespaglses, etc. Para ello se necesita una enorme
cantidad de informacion del mundo real, haciendodgsla imaginacion, ya que los juegos que
crean no son exactamente calcados de la realid@dgse tienen un componente creativo en
ellos. “Desde los primeros afios de su infancia einamos procesos creadores que se reflejan,
sobre todo, en sus juegos” (Vygoski, L., 2012, d&). Hay procesos mentales y partes del

cerebro, tales como las neuronas espejo, que lpasdie la imitacion (lacoboni, M., 2009).

El aprendizaje es un proceso que se encuentraneanos y en animales como los
mamiferos y algunas aves; este posibilita querahegiones se puedan encontrar relaciones
I6gicas y luego realizarlas. Uno de los tipos demgiizaje es el que se da por imitacion. “El
aprendizaje imitativo desempeifia un papel esenadémeportante en las interacciones de los
niflos con algunos tipos de objetos, sobre toddaartefactos culturales” (Tomasello, M.,
2007, pag. 110). El aprendizaje ha sido necesaitd gvolutivamente, ya que permite realizar
actividades que otros seres, y especialmente stres humanos realizan. También permite
modificar o adquirir habilidades, conocimiento, tdezas, entre otros, de diversas maneras, sea
por si mismo mediante la observacion, razonamiemstudio o con ayuda de otros. El
aprendizaje ha permitido que los seres humanossserdllen y vayan mejorando o actualizando
sus conocimientos y habilidades. Hace uso de lgimaaion y de igual forma alimenta la

imaginacién, dandole herramientas para fortalecerla

La enseflanza es un proceso que se da solamewnie sards humanos, en el que se busca

gue los conocimientos adquiridos pasen a otros bmesde la misma especie, de tal manera que
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les sean Utiles en la supervivencia. Ha permitiwlqs saberes importantes adquiridos por los

seres humanos se mantengan con el tiempo a travagrdnsmision de estos.

Estos procesos son necesarios para el desarrddameaginacion y se presentan desde
etapas tempranas del desarrollo, pudiéndose olbsam@ juego. El juego se hace necesario para
el desarrollo integral del ser humano, sobre todlme primeros afios de vida, ya que por medio

de este se desarrollan procesos mentales y estimadasos bioldgicos.

Juego

El juego es inherente al ser humano y esté preserntedas las culturas. Es
extremadamente importante en el desarrollo ddlw®iano, desde una perspectiva mental y
biol6gica, ademas es fundamental en el procesodializacion. El juego abarca diversas
actividades, por lo que su definicion es un pocplemnCabe resaltar que el juego es una
actividad que tiene el fin en si misma, o seapnallél juego es jugar. Se ha creido que el juego
es principalmente para los nifios, y bien, cumplpapel importante en el desarrollo, pero
también es importante en la edad adulta, aungjuega con menor frecuencia que cuando era
nifia y los juegos son diferentes debido a la etaga se esta. En un inicio, el juego en los nifios
cumple varias funciones, siendo muy importante phadesarrollo de la imaginacion, las

funciones sociales y la obtencion de otros procesgsitivos.

“Por medio del juego, los nifios empiezan a comm@endmo funcionan las
cosas: lo que puede o no puede hacerse con lde®lgjedmo puede hacerse, asi como

los rudimentos del porqué y del porqué no. Jugaoaotros nifilos aprenden que existen
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reglas de conducta que deben seguirse si queramdesidemas jueguen con nosotros”

(Bettelheim, B., 1988, p.225)

Dependiendo de la etapa, la edad y los logrosugvos, el nifio presenta diversos tipos
de juegos. Piaget (1994) hace una diferenciacidreddormas de juego: juegos de ejercicio,
simbolico y de reglas. Los ultimos dos también gmeser conocidos como juego “play” y
“game” respectivamente. La imaginacion esta presemtel juego como el instrumento o la
forma de este y no como su contenido, de tal manerayuda a integrar elementos de la

realidad con otros elementos para asi crear lasseptaciones simbdlicas en el nifio.

Juego de ejercicioSegun Dio Bleichmar (2005, p. 471) en el juegejéecicio “la
finalidad es el poner en acto, poder hacer algs’elgprimer tipo de juego que se presentay es
importante a la hora de adquirir capacidades fsydaiol6gicas. Es muy frecuente la repeticion
de tareas o actividades en este tipo de juegonjecaa por la ejercitacion motriz. “En la
medida en que el nifio va adquiriendo capacidaoegjegos funcionales evolucionan,
comienzan por la motricidad, pasan por el lengyaggminan en el placer de poner a prueba la

inteligencia” (Dio Bleichar, E., 2005, p 471).

El juego simbdlico o juego "playés entendido como aquel "juego libre, desprowsto
fronteras en el espacio y tiempo, sin reglas \litlad conscientemente determinadas” (Tirado,
1998, p: 53), esto va muy de la mano con lo quéad@aget, al que también nombraba juego de
imaginacion ya que "constituye una trasposiciorbsiina que somete las cosas a la realidad
propia, sin reglas ni limitaciones" (1994, p. 1Z3te tipo de juego se presenta en nifios de 2 a 7
afos. Piaget citando a K. Gross dice que "El jusgdlico es en si mismo y en conjunto un
juego de ejercicio, pero que ejercitaria (y sobdotque "preejecutaria”) esta forma particular

del pensamiento que es la imaginacion como taP41p. 165). Este tipo de juego utiliza
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principalmente la imaginacion como herramientas ytidizado como un medio de expresiéon y
extension, mas no es el fin. Este juego se presiestde los primeros meses de vida hasta los dos

afios aproximadamente

Por medio de este juego el nifio puede extendealp sabiendo que no es real y
pudiendo controlar lo que pasa. El juego simb@bieonite que el nifio reproduzca situaciones
cotidianas y cree situaciones que pasan por stenogmiede manipular. El nifo ademas

comienza a procesar lo que pasa su alrededoteysignificado a las cosas.

El juego reglado o juego "gamese encuentran aquellos "juegos caracterizados po
tener reglas especificas y autoimpuestas y unkdiatadeterminada” (Tirado, M., 1998, p. 52),
estos tipos de juegos van muy de la mano con tmepos socializadores en el ser humano y con
el establecimiento de normas morales, por lo quawgscomun en nifios de 7 a 11 afios. “El
juego de reglas ya implica relaciones socialegarindividuales, la regla consiste en una
regularidad impuesta por el grupo y su violaciopssenta como una falta” (Dio Bleichmar, E.,
2005, p. 477). Los acuerdos en estos juegos samwispdos, pero son muy importantes para
aquellos que juegan. Son de vital importancia gmadeso de socializacién y adaptacion a las

reglas del mundo.
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Metodologia

El enfoque metodoldgico que se utilizo para estastigacion es el cualitativo. Galeano
(2003) menciona que la investigacion cualitativaersiestructurada y flexible, lo cual implica
gue la reflexién, analisis y capacidad de obseévedel investigador estén siempre activas
(Strauss, A., Corbin, J., 2012), y pendientesradapcion de informacion lo que permite
complementar aquello que ha dicho, ademas dedacim de critica constructiva que le
permita crecer y mejorar el panorama de la invasti. Se considerd pertinente debido a los
procesos que se iban a estudiar: imaginacion yoaaga ello, se decidié hacer un estudio de
casos con la aplicacion de entrevistas semiestadag: Entrevista de Apego Adulto (EAA) y
Entrevista de Apego Infantil (EAI); ademas de lacagion del Cartes: Modeles Individuels de
Relation (CaMir) y el uso de Historias Incompletaso herramienta para evaluar la

imaginacion.

Arranque muestral

Inicialmente los participantes de la investigadidgeron diadas de madres e hijos que
decidieron participar de manera voluntaria. Lo®si§e encontraban entre los cinco y seis afios
de edad y estaban escolarizados al momento dewalggcinstrumentos; cursaban el grado
primero, y no hay una diferenciacion entre sexoeNien el municipio de Granada, Antioquia, y
si bien en la investigacion no se considerd, lagresaparticipantes son victimas del conflicto

armado.
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Criterios de inclusiéon

* Los nifios deben tener cinco o seis afos al monuenta prueba y deben vivir con la
madre a la que se le aplico la prueba.
* Los nifios no deben tener algun trastorno del daaevidente o algun problema fisico

gue le impida llevar a cabo las pruebas.

Descripcion de los instrumentos

Cartes: Modéles Individuels de Relation (CaMir).

El CaMir es un cuestionario de tipo autorreporte s@ puede aplicar en adolescentes y
adultos, el cual pretende dar cuenta de los Mod@pesativos Internos (Garrido, L., Santelices,
M., Pierrehumbert, B., Armijo, I., 2009). “Lasaensiones de apego permiten conocer las
caracteristicas de las representaciones de apdgoas algunas de estas permiten estimar el
estilo de apego de la persona (Lacasa, S., Muel20A4, p.86). La prueba consta de 72 items,

divididos de la siguiente manera:

El presente (preguntas relativas a la familia dtehpasado (preguntas destinadas a
captar elementos de la experiencia pasada corathe$), el estado de animo (preguntas
concernientes a la apreciacion actual de la imgiticede los padres en un nivel de
elaboracion, mas que a los recuerdos o experiepalpy las generalizaciones
(representacion generalizada y semantica de |atadicad y de las necesidades
emocionales de nifios y adultos) (Garrido, L., Sads, M., Pierrehumbert, B.,

Armijo, 1., 2009).
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La version original fue hecha por Pierrehumbedt (1996) en Lausanne, Suiza; existe
una version chilena la cual adapto los items ocaigsal contexto del pais y quedo de 71 items
(Garrido, L., Santelices, M., Pierrehumbert, Brmijo, 1., 2009), actualmente hay unas
versiones adaptadas al contexto colombiano que estaroceso de validacion y que fueron

utilizadas para esta investigacion (Chindoy, EL&0

Los 72 items del cuestionario CaMir estan agrupaddk3 escalas: Escala A:
Interferencia Parental (IP); Escala B: PreocupaEgmiliar (PF); Escala C:
Resentimiento de Infantilizacion (RI) o Queja per satado de manera infantil por los
padres; Escala D: Apoyo Parental (AP) o Apoyo depladres ; Escala E: Apoyo Familiar
(AF) o Comunicacion abierta; Escala F: Reconocitoiele Apoyo (RA); Escala G:
Indisponibilidad Parental (IP2) o Falta de dispdidlhd de los padres; Escala H:
Distancia Familiar (DF) o Autosuficiencia; Escalé&kesentimiento de Rechazo (RR) o
Rencor contra los padres; Escala J: TraumatismenRar(TP) o Traumatismo infantil;
Escala K: Blogueo de Recuerdos (BR); Escala L: BEmiParental (DP); Escala M:

Valorizacion de la Jerarquia (VJ). (Chindoy, E.1&@0

La aplicacion del CaMir se realiza en tres etgppara poder analizarlas se necesita de
una tabla de registtoEl andlisis de esto permite dar cuenta de lastije apego y las

representaciones y cogniciones especificas evaiadks 13 escalas.

4Ver Anexos 2,3y4
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Entrevista de Apego Adulto.

La Entrevista de Apego Adulto (EAA) “consiste eralgerie de preguntas que se le
hacen al sujeto a través de un dialogo centrad tema, y que se relacionan con su historia
vincular personal y lo que piensa sobre la misrivédr(one, M., 2001, p. 103). Es una entrevista
semiestructurada que interroga sobre los recueleltsinfancia y la evaluacion que hace el
sujeto sobre estos, por lo que se realizan evalesigenerales de la experiencia y episodios
biogréaficos especificos (Marrone, M., 2001; DioiBltenar, E., 2001). Las preguntas se hacen en

un orden fijo, ya que una pregunta da elementas|pasiguiente pregunta.

La entrevista tiene tres caracteristicas importarfig Esta estructurada internamente
alrededor de temas de apego. (2) Incluye elemelatasiestionario estructurado asi como
también elementos de entrevista clinica. (3) Elgmque la creo disefié también un
sistema para procesar la entrevista, de manerguesultados puedan ser traducidos a

elementos cuantificables y clasificables. (Marrdvig,2001, p. 104).

Lo que se evalla son los modelos operativos iosedel sujeto “se mide a través de la
narrativa, o sea, la manera en que el sujeto llgdais experiencias, la metacognicion, la
capacidad de pensar sobre los recuerdos o repaegam@s del significado otorgado, su
capacidad reflexiva” (Dio Bleichmar, E., 2005, g1). Para ello, se hace uso de las maximas de
Grice para las cuales permiten analizar el disc@sfundamentacion de la opinion con
episodios concretos; b) sucinto y completo); cjipente y organizado, se mencionan puntos

relevantes del tema, del que se habla claro.
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Entrevista de Apego Infantil.

La Entrevista de Apego Infantil o Entrevista de g§pelel Nifio (Fonagy,P. 2001 citando
a Target y cols., p.28) consiste en una entregistapiada para el desarrollo, y codificada para
nifios de 8 a 14 afos, con posibilidades de seri¢éanalplicadas a nifilos de 6- aflos con un nivel
alto de capacidad verbal”. Es una entrevista semarada que evalia los modelos operativos
internos del nifio basado en la narrativa de eSegin Shmueli-Goetz (2014), esta entrevista
tiene parecidos a la Entrevista de Apego Adultop pene unas notables diferencias. “Este no
espera que el nifilo explique alguna cosa, y focklizatrevista no en el pasado, sino en la
relacion actual con los padres”. (Fonagy, P., 2p029). La entrevista es mucho mas corta que

la EAA.

Los focos de la entrevista son los conflictos,desj enfermedades, angustias,
separaciones y pérdidas. Se evallan situacionesiveegpara ver cOmo reaccionan los

cuidadores y si son capaces de establecer unadgise para el nifio (Shmueli-Goetz, 2014).

La Entrevista de Apego Infantil pretende evaluariwdelos operativos internos de los
nifios mediante la narrativa. Si bien tiene basda &mtrevista de Apego Adulto, también tiene
sus diferencias. La EAI se basa en situacionesiasty el analisis y codificacion de datos se
hace al evaluar ocho escalas que permiten realizavidadoso analisis (Shmueli-Goetz, Y.,

2014):

* Preocupacion e Ira
* |dealizacién
* Rechazo

» Apertura emocional
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» Balance de las referencias positivas y negativda figura de apego
e Uso de ejemplos
* Resolucion de Conflictos

* Coherencia

Para la evaluacion también se tiene en cuentalobios del tono de la voz, el contacto
con los ojos, muestras de ansiedad, cambios derpaiirante la entrevista, y contradiccion

entre las expresiones verbales y no verbales.

Historias Incompletas.

Las historias incompletas (Sanchez Escudero, EktPAl, 2015), o historias ludicas (Di
Bartolo, 1., 2012) es un instrumento que permit@ las representaciones mentales en los
nifios. Esta basado en la Tarea de Historias dedApa&@ Nifios de Green et al., (Di Bartolo, .,

2012), y es adecuado para evaluar el apego de aiftieslos 3 y 9 afios.

“En la Tarea de Historias de Apego para Nifios €Byet. Al., 2000) se le proponen al
nifio cuatro historias de las que participan un roaftgie representa al niiio y otro que
representa a su figura de apego”. (Di Bartol®012, citando a Green, et al., 2000, p. 33). Las
historias son situaciones a las que el nifio esiédesto a diario y que activan la conducta de
apego. La evaluacion se realiza mediante la ceditbtn de cada una de las historias. Se mide

mediante las siguientes categorias (Di Bartol@01,2, p. 33 citando a Green, et al., 2000):

1. Comportamiento de apego
2. Coherencia narrativa, afecto predominante y capdail@ mentalizacion

3. Fenomenos de desorganizacion
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4. Contenido bizarro

Para la aplicacion de la prueba en la investigac@se van a usar las anteriores
categorias y sus correspondientes codificaciongglal@ que no es el objetivo de esta; pero
teniendo en cuenta que la prueba puede medir &cickgal de mentalizacion, ademas de que se
hace necesario haber pasado por el proceso delziadi@n para realizar la prueba, se

realizaron unos indicadores que permitan evaluandginacion:

» Creacion: se refiere a la capacidad del nifio déraar una historia con base a la
anterior, creando nuevas situaciones que complemdsmtistoria.

» Coherencia en la narracion: la narracion es cobeeiiam la historia previamente
presentada, tiene hilo conductual y desarroll®lesientos presentados.

» Fluidez e improvisacion: el nifio es capaz de daduistoria de manera continua,
en calidad y cantidad, de manera espontanea.

» Flexibilidad: se muestra la adaptabilidad y camtida recursos en el nifio para
dar respuesta a las historias presentadas, pudtamclmiar o modificar cuando
esto se haga necesario.

» Identificacion de los estados mentales propios psl®etros: es la capacidad que

tiene el nifo de darle emociones y sentimient@s gpérsonajes de la historia.

La prueba de Historias Incompletas pretende qaé&ielcontinle historias desde una
anteriormente dada, lo que permite evaluar la inggdn. Este tipo de pruebas se realizan de
acuerdo a la etapa evolutiva en la que se encudoBavaluados, en este caso los nifios; y para

el grupo etario, es recomendable que se realiceamtece! juego.
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Procedimiento

En primera instancia se decidieron las pruebasldgjicas que podrian ser usadas
durante la investigacion, que dieran cuenta aslalueion de la pregunta y que estuvieran al
alcance de la investigadora, teniendo en cuent&spoees una investigacion de pregrado y que

la mayoria de las pruebas psicométricas requiaremtrenamiento exhaustivo.

Las pruebas utilizadas aqui no se realizan cos fieevalidacién en el contexto
colombiano, solo con la intencién de realizar laleacion del apego y la imaginacion. Se le
agradece a Chindoy et al. (2016) por la disposicin la version colombiana del CaMir que
esta en proceso de validacion, y Sdnchez Escutato(015) por las historias incompletas. De
igual manera se realizaron modificaciones la varsib espafiol de la Entrevista de Apego

Adulto y se tradujo la Entrevista de Apego Infantil

A continuacion, para la seleccion de participastgeivo en cuenta a las madres que
quisieran participar y que tuvieran hijos en etdgrarimero de una institucion educativa entre
los 5y 6 afios de edad; se les habl6 acerca dedatigacion y se les compartio la informacion

pertinente y los medios a utilizar en esta. Enl sdgresentaron 3 diadas.

La primera prueba aplicada se realiz6 a las madies el CaMir, en la cual deben leer
unas tarjetas que estan relacionadas con sentowieritlieas que tienen las personas acerca de la
familia y las relaciones personales, estos pueeleactuales o del pasado. Esta prueba consta de

tres etapas:

1. En la primera etapa (Clasificacion de las tarjeta8 montones) se colocan 3
etiquetas “Verdadero”; “Ni Verdadero Ni Falso” ydlso”; se pide a la persona que

lea cada una de las tarjetas y las ubique en elamOWerdadero” o “Falso” segun
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considere aplicandolas a su situacion. En esta eflapimero de tarjetas colocadas en
cada uno de los montones no importa, pero en liblepgl monton de “Ni Verdadero
Ni Falso” debe ser usado solo si lo siente asip Sabe qué responder o no puede
responder.

. En la segunda etapa se colocan 5 etiquetas A “Margadero”; B “Verdadero”; C

“Ni Verdadero Ni Falso”, D “Falso” y E “Muy Falso$%e solicita a la persona que
pase las tarjetas de los 3 montones iniciales & 5 montones de la siguiente
manera: se toma inicialmente el monton de lastéxjB “Verdadero” y se pide que
las redistribuya en 2 nuevos montones A “Muy Veedatly B “Verdadero”. De

igual forma se le pide que los montones que estabdh“Falso” se distribuyan en D
“Falso” y E “Muy Falso”. Las tarjetas que se encabén en C “Ni Verdadero Ni
Falso” siguen alli. Una vez finalizado la ubicagiée registra el nimero de la tarjeta
en la Tabla 1 de Registro CaMir, ver Anexo 2.

. En la tercera etapa se deben poner un nimero detelonde cartas en cada montén;
esto puede causar un poco de frustracion a lamedbido a que tiene que
jerarquizarlas. Para comenzar, debe escoger E2asudel monton A “Muy
Verdadero”, si le sobran deben pasar al monton &dsdero”; y si le hacen falta
debe tomarlas de este monton. Posteriormente debger del monton B
“Verdadero” 15 tarjetas, si le hacen falta debeadas del monton de “Ni Verdadero
Ni falso” o si le sobran se colocan en este mord@spues se continda con E “Muy
Falso”, del cual escoge 12 tarjetas, continuandepmonton D “Falso” del cual son

15 tarjetas. Para finalizar, en el monton C “Nidéatero Ni Falso” quedando asi 18
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tarjetas. Cuando la persona termine, los resultddbsn escribirse en Tabla 2 de

Registro CaMir, ver Anexo 3.

Tabla 1.
Tarjetas Etapa 3

Tarjetas CaMir NUmero de tarjetas por
montén
Montén A. “Muy Verdadero” 12
Montén B. “Verdadero” 15
Montén C. “Ni Verdadero Ni Falso” 18
Montén D. “Falso” 15
Montén E. “Muy Falso”. 12

Nota: Tomada de Chindoy, E. (2016)

Al finalizar la aplicacién, los datos consignadada& Tabla 1 y 2 deben ser consignados
en la Tabla 3 De Registro Puntaje CaMir en el Angxcolocandoles la puntuacion de acuerdo

al montdn de tarjetas donde se encuentre:

Tabla 2.
Puntaje de Tarjetas por Monton de Aplicacion

Tarjetas CaMir Puntaje de tarjetas por
montén de ubicacion

Montén A. “Muy Verdadero” 5 puntos
Montén B. “Verdadero” 4 puntos
Montén C. “Ni Verdadero Ni Falso” 3 puntos
Montén D. “Falso” 2 puntos
Montén E. “Muy Falso”. 1 punto

Nota: Tomada de Chindoy, E. (2016)

Posteriormente se pasa al analisis, que se pualiEaranediante Excel.
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La segunda prueba aplicada fue la Entrevista dg@pelulto a las madres, los
resultados de esta deben tener una relacion coaMir, ya que este se hizo basado en las
preguntas del EAA. La aplicacion dura aproximadamdf minutos, la cual debe ser grabada
en su totalidad. La entrevista consta de un t@&@@preguntas que describen como han sido las
relaciones con la familia y las relaciones persmsah el pasado y en la actualidad, para saber
como es, ver Anexo 5. La entrevista es semiestiagéy cada pregunta va guiando a la
siguiente. Algunas personas pueden quedarse rétasdguin hecho importante en su vida, o
pueden no recordar algun suceso, esto tambiénsgelevaluado. Para el andlisis, se realiza

mediante la evaluacion del discurso y la narraoié@diante las Maximas de Grice.

La tercera prueba que se realiz6 fue con los nladsntrevista de Apego Infantil (EAI),
la cual tenia una duracién aproximada de 20 min&oda entrevista se pretende evaluar las
relaciones interpersonales y con la familia erctaalidad. Se le pregunta acerca de temas de sus
relaciones cotidianas, y las respuestas por lorgesen sencillas y directas. Si el nifio genera
una empatia con el entrevistador, facilitara lapuestas. El andlisis de esta se hace mediante la
narracion y el discurso teniendo en cuenta las eshalas propuestas por Shmueli-Goetz

(2014).

La ultima prueba realizada fue Historias IncompeE propdsito principal de ella es
evaluar el apego, pero en esta investigacion searsdevaluar la imaginacion debido al
contenido de la prueba. Esto fue posible porquedenios componentes que pretende evaluar la
prueba es la capacidad de mentalizar en los réitlesnas de que se presenta como un juego en
el que el nifio tiene que simbolizar. Para dar tzuda la imaginacion, se realizaron unos
indicadores. Después, se realizo la prueba qudéacdest historias, las cuales se pueden

observar en el Anexo 8. La aplicacion de la priggheealizé en un ambiente tranquilo y
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agradable para los nifios, que permitiera dismiauansiedad al presentarla. Para poder
aplicarla, el investigador se familiarizd con élode tal manera que se sintiera comodo durante
su aplicacion. Después se les dijo la siguientsigoa: “ahora te voy a contar una historia, ésta
no esta finalizada, por lo que me gustaria quertaiharas como tu quieras”. A lo cual el nifio
debia completarlas. Durante la aplicacion el nifiede estar expuesto a situaciones estresantes,
por lo que es necesario estar atento a sus reasqgiama la codificacion los gestos y palabras del
menos. Esta aplicacion puede durar aproximadamesdiéa hora. Al finalizar se le da un dulce

al nifno.



Resultados

Cartes: Modéles Individuels de Relation (CaMir)
Diada 1.

Tabla 3
Escalas CaMir Diada 1
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Escalas CaMir Med. Del sujeto  Estudio n=682 Puntuaciones T del
Med. SD. sueto

A. Interferencia de los Padres ( 3,50 2,39 0,82 63,5
B. Preocupacion Familiar (F 3,33 2,73 0,84 57,2
C. Resentimiento de Infantilizacion (| 3,17 2,46 0,96 57,4
D. Apoyo Parental (Al 3,67 3,63 0,90 50,4
E. Apoyo Familia (AF). 3,00 3,86 0,79 39,1
F. Reconocimiento de Apoyo (R 4,67 3,96 0,75 59,4
G. Indisponibilidad Parental (IF 2,83 2,38 0,85 55,3
H. Distancia Familiar (DF 2,67 3,35 0,88 42,2
I. Resentimiento de Rechazo (F 2,67 2,06 0,92 56,6
J. Traumatismo arental (TF 2,00 188 0,90 51,3
K. Blogueo de Recuerdos (B 1,00 2,64 0,99 334
L. Dimision Parental (DF 2,50 1,66 0,61 63,8
M. Valoracion de la Jerarquia ( 4,67 4,10 0,60 59,4
Tabla 4

Estilo de Apego Predominante CaMir Diada 1

Estilo de Apego Predominante Correlaciones Medias Desviacion tipo
CaMir
Segur( 0,23 0,53 0,32 40,8
Evitativo -0,01 -0,04 0,16 52,0
Preocupad 0,17 -0,15 0,18 67,6

Estudio de validaciéon de n=682 sujetos no clinifsc6fonos

Puntuaciones Q (expresadas en formato T: media y &sviacion tipo=10)
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Correlaciones Q. Diada 1
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Diada 2.

Tabla 5
Escalas CaMir Diada 2

Escalas CaMir Med. Del  Estudio n=682  Puntuaciones T del
sujeto sujeto
Med. S.D.

A. Interferencia de los Padres ( 4,50 239 082 75,7
B. Preocupacion Familiar (F 4,00 2,73 084 65,1
C. Resentimiento de Infantilizacion (| 2,50 2,46 0,96 50,4
D. Apoyo Parental (Al 4,00 363 0,90 54,1
E. Apoyo Familiar (AF, 4,00 386 079 51,8
F. Reconocimiento de Apoyo (R 4,33 39 075 55,0
G. Indisponibilidad Parental (IF 2,00 238 085 455
H. Distancia Familiar (DF 4,33 33 088 61,2
I. Resintimiento de Rechazo (R 183 206 092 475
J. Traumatismo Parental (1 183 188 0,90 49,5
K. Blogueo de Recuerdos (B 3,33 2,64 099 57,0
L. Dimision Parental (DF 2,00 166 061 55,6
M. Valoracion de la Jerarquia (\ 4,33 410 060 53,9

Tabla 6
Estilo de Apego Predominante CaMir Diada 2

Estilo de Apego Predominante CaMir Correlaciones Medias  Desviacion tipo
Segurt 0,63 0,53 0,32 53,2
Evitativa 0,13 -0,04 0,16 43,9
Preocupad -0,09 -0,15 0,18 53,5

Estudio de validacion de n=682 sujetos no clinifrasic6fonos

Puntuaciones Q (expresadas en formato T: media y &sviacién tipo=10)
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Diada 3.

Tabla 7
Escalas CaMir Diada 3

Escalas CaMir Med. Del sujeto Estudio n=682 Puntuaciones T del

Med. S.D. suete
A. Interferencia de los Padres ( 4,00 2,39 0,82 69,6
B. Preocupacion Familiar (F 3,67 2,73 0,84 61,2
C. Resentimiento de Infantilizacion (| 3,00 2,46 0,96 55,6
D. Apoyo Parental (Al 3,83 3,63 0,90 52,3
E. Apoyo Familiar (AF, 4,83 3,86 0,79 62,3
F. Reconocimiento de Apoyo (R 4,17 3,96 0,75 52,8
G. Indisponibilidad Parental (IF 3,17 2,38 0,85 59,3
H. Distancia Familiar (DF 3,33 3,35 0,88 49,8
I. Resentimiento de Rechazo (F 2,17 2,06 0,92 51,2
J. Traumatismo Parental (1 167 188 0,90 47,6
K. Blogueo de Recuerdos (B 3,33 2,64 0,99 57,0
L. Dimision Parental (DF 2,17 1,66 0,61 58,3
M. Valoracion de la Jerarquia ( 4,83 4,10 0,60 62,2

Tabla 8
Estilo de Apego Predominante CaMir Diada 3

Estilo de Apego Predominante CaMir  Correlaciones Medias Desviacion tipo

Segur( 0,67 0,53 0,32 54,5
Evitativo -0,18 -0,04 0,16 41,0
Preocupad 0,14 -0,15 0,18 50,7

Estudio de validacion de n=682 sujetos no clinifragsc6fonos

Puntuaciones Q (expresadas en formato T: media y &sviacion tipo=10)
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Entrevista de Apego Adulto - EAA

Tabla 9

Evaluacién Maximas de Grice Entrevista de Apegoltadu
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IAA CUALIDAD CANTIDAD RELEVANCI FORMA Tipo de apego
Valoracion (Sinceridad) (Sucinto y A (Claridad y predominante en
Méximas de Completo) (Relevancia) Orden) la Madre de la

Grice Diada
Responde a lo que se La forma de Responde Cambia de Presenta un tipo de
le pregunta. En su relatar contiene adecuadamente tema con apego

Diada 1 discurso se tiende a muchos detalles a la mayoria de frecuencia, da predominantemente
idealizar y a justificar y se alarga en la preguntas. En  muchos angustiado, que se
las acciones de los  descripcion de  algunas detalles de las evidencia mediante
padres. Los detalles los hechos. A preguntas se situaciones la emocionalidad
son muy claros y hay veces mezcla  desvia del tema que se le con la que relata las
ambivalenciaenla  hechos del 0 ahonda en presentan. En experiencias
narracion. pasado con el detalles. general es infantiles. No hay
presente. coherente. consistencia en la
imagen de los
padres y tiende a
idealizar al padre.
Responde Responde A veces mezcla Habla acerca Presenta estrategias
rapidamente a las claramente a las descripciones de de lo que se le de apego angustiada
Diada 2 preguntas, no se preguntas, en la personalidad pregunta. y segura. Se
contradice en los algunas con las Cuando no evidencia mediante
didlogos. En algunas ocasiones se preguntas sabe que la idealizacion de
ocasiones tiende a  extiende enla justificando las responder los padres, tratando
describir bastante las respuesta. Puedeacciones de los comienza a de racionalizar las
situaciones y se nota diferenciarlos  padres. En contar acciones de estos.
en las respuestas la hechos del algunas historias de su Se le ve muy
interferencia delos pasadoy la preguntas tiende infancia. preocupada por el
padres en la vida de actualidad. a contar desarrollo del hijo y
la entrevistada, tiende anécdotas para la forma que su
a describirse con complementar la crianza influye en
bastante frecuencia respuesta. este.
para justificar
actuaciones de los
padres.
Da respuestas claras, Las respuestas Recuerdos muy Es claracon El estilo de apego
gue no se son claras y poco profundos las respuestas predominante es
Diada 3 contradicen, a veces sucintas alas en general, que day no se segura. Es claray

se le olvidaban los
hechos. Tiende a
justificar las acciones
de los padres y a
idealizar la madre.

preguntas que sealgunos de los
le hace. A veces recuerdos que
tiende a olvidar tiene son de
situaciones de la gran intensidad.
infancia.

pierde en el
discurso, pide
aclaraciones
cuando no
entiende.

sucinta en las
preguntas. Aun asi
se evidencia una
gran interferencia
materna e
importancia de la
jerarquia en la
familia.
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Entrevista de Apego Infantil - EAI

Tabla 10 Evaluacion de Entrevista de Apego Infantil Escalas

EAI

Escalas Ira negativas de la

Balance de las

Apertura refergn0|as Uso de Resolucién de h ._ Tipo de apego predominantt
emocional positivas y Coherencia

Preocupacion eldealizacién Rechazo : : . ;
ejemplos Conflictos en el nifio de la diada

figura de apego

Diada 1En algunas de [eTiene una El nifio Se le dificulta Se evidencia que Usa Se le dificulta Se pierde  El tipo de apego en el nifio es

respuestas el torepresentacitende a expresar los estada®m tiene integradoejemplos la resolucion drespondiend@redominantemente evitativo
emocional es den minimizaemocionales propicy diferenciado lo ricos en conflictos. algunas de lecon algunas estrategias de
preocupacion y distorsionadr las e identificar estos ebueno y lo malo dhechos, Tiende a evitapreguntas, laansioso/ambivalente. Trata de
tristeza. Tenia del padre situacionlas figuras de apeglos padres. Tiene adjetivos el problema o &vade o buscgenerar estrategias para llamar
momentos de iraomo alguiees en lasDe igual manera, una figura y negarlo, distraerse, pda atencion de los padres, pero
cuando jugaba extremadamegue se pasa en la relacionidealizada del vivencias tampoco acuddo que su  de igual manera intenta no
con un tarro, y sate bueno y encuentrcon los compafieropadre y aunque para a los adultos discurso generarle problemas o
mojaba, o cuanccapaz,a en y amigos, en la qudiene un mayor respondeipor miedo a tiende a ser preocupaciones extras, lo que
hablaba de los pesar de querulnerabile cuesta diferencidbalance de las alas preocuparlos amuy lo lleva a negar las emociones
momentos en githace tiempolidad.  cuando le hacen referencias de la preguntasgenerarles magragmentadoque tiene. Tiene riqueza en la
lo regafiaban. nolo ve, ni dafio. madre, estas gue se le trabajo. y cambia de narrativa de los ejemplos, pero
habla con él. tienden a ser mashacen. temamuy se le dificulta expresar la
del lado castigador. facilmente. situacion y sus emociones
frente a esta.

Observaciones Durante la entrevista se le encontré dispersoggoepcion de los momentos que daba los ejemptatatia de jugar con laiq tuviera
la mano, y en ocasiones perdia el hilo de la caaegin. Desviaba el tema cuando le resultaba indontel tono en ocasiones era bajgezsalmente e
los momentos que hablaba del padre. Buscaba ayuldandadre que estaba en una habitacion contimaadegar claro los ejemplos. En algunas
ocasiones, la respuesta a las preguntas no cairamdilos gestos que hacia.

Diada 2

Diada 3

5 No se pudo realizar la entrevista ya que aungeedaeron a continuar con la prueba, no se presentaiugar de esta, ademas fue imposible la coraaitin
posterior



55

Historias Incompletas

Diada 1.

Tabla 11

Resultados Historias Incompletas Diada 1

Coherencia en la Fluidez e Estados mentales

Categorias Creacion L . SN, Flexibilidad . Imaginacion
narracion improvisacién propios y de los otros
Es capaz de continuarLa narracion es La historiano se Es capaz de modificdl nifio niega la El nifio es capaz de crear
historia y crear nuevosmedianamente coherentepresenta de maneréas historias cuando presencia de figuras historias y llevar a cabo
hechos, pero le cuestacon la situacién continua, mezclandhay incoherencias, apego alrededor del acciones que la
Historia 1  continuar los hechos. Areviamente presentada, kechos relacionadgsero en ocasiones, protagonista. No demuestran, se presentan

Historia 2

Historia 3

veces las situaciones pierde el hilo conductual ycon la bicicleta en solo le da una solucimenciona como se dificultades para crear
gue crea se salen de Igalta de hechos actuales diferentes momenta@gie no se adapta a Iaentia el nifio en la pero no para reproducir

historia. pasados. de su vida. historia. historia. una historia.

Continda la historia coha narracién es Se le dificulta iniciaLa historia muestra Los adultos ignoran éts capaz de mezclar
base a lo narrado, medianamente coherentelg narracion, pero esna cantidad de sentir del nifio y hechos fantasticos con la
incluyendo nuevos  tiene hilo conductual, per@apaz de continuarrecursos que le continla tratando derealidad de manera

elementos durante la incluye elementos que nohistoria de manera permiten adaptar la que lo capten. No  coherente, pero no es
narracion. Incluye tienen que ver conlas  espontanea, aunqufantasia en el suefio ientifica como se capaz de llevar una
elementos fantasticos situaciones presentadas. no de manera se adapta a las siente. narrativa de manera
esta. continua; en circunstancias continua.

ocasiones cambia Ipresentadas.

hechos y mezcla

deseos.
Continua la historia coha historia es coherente dla narracién es  El nifio no muestra Los adultos ignoran La historia esta poco
los elementos inicio, pero a veces niegacontinua, pero la mucha adaptabilidadlas necesidades del conectada y carece de
previamente algunos de los elementoscantidad es poca, en esta historia, los nifio y el nifio niega sentido en algunos puntos

presentados, aunque presentados. Para finalizgsresenta pocos  hechos llevan a un los dolores que tienea pesar de la continua
niega algunos; habla de historia, introduce otra elementos. Mezcladesenlace que no tiepor lo que siguid narracion, es frecuente ¢

la temética antes de totalmente nueva hechos aislados a lgue ver con la historipgandao los adultos ignoren las
contar la historia y es incluyendo carros. historia. necesidades del nifio. Es
capaz de reproducir capaz de reproducir
hechos antes situaciones.

presentados. No se le
dificulta crear.
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Cuando se le muestraleh narracién tiene un hiloLa historia es Tiene poca Los adultos no se dakl nifio es capaz de crear
dibujo comienza a conductual, un inicio, nudoontinua, no la adaptabilidad para dauenta de la una historia continua con
hablar de la situacion y desenlace, desarrollandimterrumpe con otrcrespuesta a las desaparicion del nifidnicio, nudo y desenlace,

antes de presentarla, los elementos previamentBechos, la cantidadhistorias, la historia El nifio en ningdn  mostrandolo de manera
ademas de situacionepresentados. Cuenta otrags poca pero es tiene un final cerradomomento expreso  espontanea. Es capaz de

que le ocurren en su historias relacionadas corpresentada de en el cual la situaciéremociones o contar y reproducir

vida cotidiana. La esta. manera espontaneg@arece no haber reacciones frente a ldistorias relacionadas con
historia fue hecha con ocurrido. perdida, pudiendo la situacién. Sigue sin
pocas escenas. Después solucionar todo solo.poder dar cuenta de las
comienza a reproducir emociones y sentimientos
otro hecho de cuando se y es frecuente el abandono

perdié. en las historias.
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Analisis de resultados

La hipotesis se basaba en si el vinculo de apegepnfluenciar el desarrollo de la
imaginacioén en los nifios. Para ello se hizo neaesaaluar tanto los estilos de apego de las
madres como los estilos de apego de los infangesuonia que al presentar un apego seguro
los nifios podrian simbolizar mas por tener un mayanero de significantes y modelos
operativos internos adaptados a las relacionesalastiEstos modelos operativos internos van
muy de la mano con la capacidad de interiorizaegiados mentales propios y de los otros,

habiendo pasado ya la etapa egocéntrica y pudjeralguizar sus pensamientos y emociones.

El juego esta intrinsecamente ligado a los nifialsdgsarrollo de estos; y el juego
simbolico es uno de los primeros logros que alcahm@enos a la hora de entender y diferenciar
lo que ocurre adentro y afuera. Hay diferentesstg®juegos que pueden dar cuenta de la
capacidad de simbolizar y de imaginar en los niéins,de ellos es historias incompletas, ya que

se uso el juego mediante el lenguaje y la creat@dnistorias.

Las madres entrevistadas pasaban mayor tiempacsarcoa los nifios, por lo tanto eran
las principales encargadas de su crianza, motivelppie se considerd necesaria su
participacion lo cual permitié analizar las expeci@s previas de apego y coémo influyeron en el
desarrollo de las de sus hijos. Se debe teneremtacgue los niflos de igual manera comparten
con sus padres y otros familiares, pero por plideticse tomo la diada madre-hijo para el

estudio.

La primera prueba en aplicarse fue el CaMir cuyjetolm era mostrar el estilo de apego
predominante de las madres y como se ha desagddddrma como se perciben las relaciones

familiares y personales de la infancia y de laattad. Fue interesante observar que los
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puntajes de esta prueba mostraron que las treemdéia diada presentaron dos tipos de apego
predominante, teniendo en comun el tipo de apegocppado; cabe importante resaltar que se
descarto el tipo de apego desorganizado en lasTaesién se pudo observar que hay un alto
nivel en la escala de interferencia de los padrdastres madres. Al realizar la entrevista se
pudo evidenciar que las tres madres participantsron el conflicto armado en el municipio y
surge la duda de si éste influyo o no y de quédoemel desarrollo del apego en ellas.
Comparando los resultados con lo que dijeron &mteevista de Apego Adulto, hay gran
probabilidad de que el nivel alto en interfererd@dos padres se deba a una reaccion de
proteccién frente al conflicto armado; eBipotesis no fue confirmada ni descartada en etonar

de la investigacion ya que no era el objetivo dmiEma.

La segunda prueba aplicada fue la Entrevista dg@pelulto, la cual pretendia validar
los primeros resultados y conocer a profundidaghdémsepciones de la madre desde su
experiencia como hija y como madre. Se pudo obsenacoherencia entre los resultados
aplicados en el CaMir y la Entrevista de Apego léaan las madres de las diadas. Esto es lo
esperado en la aplicacién de las dos pruebas. lLadE®jé una informacién mas detallada
acerca de las circunstancias de las familias)daig con los padres y con los hijos dando

cuenta de los sentimientos y emociones de cada una

La tercera prueba aplicada fue la Entrevista degdpefantil, ésta solo fue aplicada al
nifio de la primera diada debido a dificultades @®ge la investigacion. Los resultados
mostraron que las estrategias de apego del nifipredominantemente evitativas con algunas
manifestaciones de apego ansioso/ambivalente.l&iceuna comparacion con el tipo de apego
de la madre, se puede evidenciar que hay una &cide| aunquéa estrategia de apego

predominante en la madre es la preocupada. El ateldel nifio ademas no es favorecedor para
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el desarrollo del apego, ya que hay incoherencizuanto a las representaciones que tiene del
padre y la informacion que obtiene del medio. Exa@n que en el relato el nifio evitara hablar
de situaciones dolorosas y se le dificultaba exprass emociones e identificar los estados
emocionales de los demas, especialmente los qemdoss. Por parte de la madre se evidenciaba
gran preocupacion por lo que pudiera sucederlehgiestiecho que se podria estar relacionado
con el abandono y amenaza del padre o con el abampe sintio ella en su nifiez. La teoria
habla de que el desarrollo del apego permite quéelintegre los modelos operativos internos,
y en la edad en la que se encuentra el fnifeis afios ya los debid haber jerarquizado, pero hay

incongruencia entre sus modelos y los que expasapadres.

Los modelos operativos internos de la madre y ifielenan diferentes. El nifio
presentaba dificultad para integrar lo que muéatraadre con sus propias ideas, de hecho, al
menor se le dificultaba reconocer sus emocionegjwaitratara de hacer las cosas de manera
independiente, buscaba involucrar lo menos posilids padres. A pesar de esto, la madre
intentaba interferir bastante en la vida de su ijes lo vigilaba permanentemente para que,
segun afirmabd&no tenga que vivir lo que yo viviNo habia una comunicacion efectiva entre
madre e hijo, sin embargo, la madre intentaba @&aategias para mejorar la comunicacion sin

gue estos intentos fueran exitosos.

La cuarta prueba es Historias Incompletas, cuyetmij principal en ésta investigacion
fue evaluar la forma como imaginaba el nifio. Lasién bibliografica permitio identificar que
el desarrollo de la imaginacion se evidencia meditncapacidad de mentalizar que tienen las
personas. La prueba que inicialmente fue creadagauar el apego, también podia dar cuenta
de la capacidad de mentalizar del nifio, gdtr se pudieron establecer indicadores que

permitieran evaluar la imaginacion. El resultadtealtlo fue que a pesar de que el nifio podia
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dar cuenta de las cosas y las reproducia (imagimaeproductora), se le dificultaba hacer
nuevas creaciones (imaginacion creativa). Estadiin se presento a pesar de que el nifio fue
estimulado desde muy pequefio con juegos y ledagain informaron el menor y la madre. Se
observé ademas, que al nifio presento dificultades gntender los estados emocionales propios
y de otras personas, ya que en las historias yntula entrevista no dio cuenta de ello aurgpie

le preguntara directamente.

Lo anterior permitié concluir que hay una relacgmre la estrategia de apego
predominante en el nifio y la dificultad para ctaatorias e identificar los estados mentales
propios y de los otros. El desarrollo de la mem&iibn hace uso de varios procesos cognitivos
los cuales se ven alterados si alguno de ellas éedli el nifilo no puede aplicar una estrategia de
apego seguro. Al tener una estrategia de apetatiesj el nifio presentaba obstaculos para
desarrollar la mentalizacién pues a pesar de gde pacer una diferenciacién entre la realidad

efectiva y la fantasia, negaba o nombraba la @elidmediata.

En el nifio se pudo evidenciar que los procesagimativos se ven alterados
dependiendo del tipo de apego que desarrolla. M@iublemas o dificultades evidentes en los
procesos de imaginacion reproductora, pero si pta@sificultades en la imaginacion creadora.
Se hace necesario evaluar si ésta se presenteoemistos y si se afecta la capacidad

reproductora y creadora.
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Conclusiones

Los resultados que se obtuvieron de la investigagpdican para la diada que realizo
todas las pruebas. La investigacion debe realizarsma poblacion mas amplia y las pruebas
deben estar validadas en el contexto colombianerebargo, es un primer acercamiento para

relacionar el apego con el desarrollo de la imag@maen nifios.

El tipo de apego predominante de la madre no essagamente el mismo que el del
hijo, pero si influye mucho en el desarrollo deeeBfls importante tener en cuenta que hay
situaciones extremas que pueden influenciar elrdBfeadel apego tales como el conflicto
armado, violencia intrafamiliar, pobreza, o cuadgutra que genere estrés en la familia, por lo
gue se hace necesario ampliar en éstas problemdtic#o de apego predominante en la madre
de la diada 1 fue el preocupado, ademas preseestiiadegias de apego evitativo, mientras que
en el nifio el tipo de apego predominante es ehiiwat, presentando también estrategias de
apego ansioso/ambivalente. Se pudo observar quesaieben dos estrategias de apego, sin que
ello signifique que haya una presencia de apegurgasizado. Esto se puede deber a muchos
factores, entre ellos, la madre fue victima defloczio armado en el municipio donde vivio, lo
gue hizo que las dinamicas relacionales cambiareantke la adolescencia. El nifio, por otro
lado, estaba pasando por una situacién estresatddanmilia, especialmente en lo que respecta
a la figura paterna, haciendo que las represemegisean distorsionadas. Esto muestra la
importancia que tiene el ambiente en el desarpdicosocial del ser humano. Lo anterior es un
indicio que se obtuvo mediante las entrevistagsdsieecesario investigar mas a profundidad el

papel del ambiente en el desarrollo del apego.
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En las madres de las diadas 2 y 3 también se pas#gv@r una situacioén similar. Aunque
no se pudo llevar a cabo las pruebas con los lgssnadres de las diadas 2 y 3 también
presentaron dos tipos de apegos predominantesrdggtmel tipo de apego desorganizado:
seguro y preocupado. Las madres de las tres dsadagel municipio de Granada, Antioquia, el
cual fue muy afectado por el conflicto armado, g de los momentos donde més peligroso
habia coincidia con la adolescencia de las entaglds. En ese momento los padres comenzaron
a protegerlas mas, siendo la posible razon de gpiiara alto la escala de interferencia parental
en el CaMir y la presencia de estrategias de apegrupado. Es una hipdétesis que no se pudo

descartar ni corroborar debido a que la invest@gat2nia otro proposito.

Por otro lado, se tuvo algunos resultados fretdeeaaluacion de la imaginacion. Esta es
un constructo, por lo que a pesar de que se hal#dalen multiples contextos e investigaciones,
aun persisten discrepancias a la hora de definitéaa esta investigacion se cred una definicion
gue se adaptara a los propésitos de la misma timemcuenta las definiciones dadas por otros
autores, de igual forma, cabe resaltar que entlmltad hay estudios que demuestran, que por
medio de la actividad cerebral se puede obsendrdnuse imagina. Para evaluar la
imaginacion, se tuvo que adaptar una prueba; estd@ daba cuenta de la imaginacion creadora
y reproductora mediante el juego “play”. El juegouda herramienta que libera de tensiones al
nifio y le permite expresarse e interactuar singrenes, adaptandose a nuevos espacios y
procesos comunicacionales con personas no cerc@mastlejaron ademas los procesos del
desarrollo del nifio como los modelos operativosrimis y la capacidad de mentalizar, lo que
permitio evaluar el tipo de imaginacion usada.&kueno indagar si lo mismo aplica para otros
procesos que utilizan la imaginacion y la posibatidie evaluarlo. El nifio evaluado presentaba

dificultades en la imaginacion creadora, evidenziad problemas que le generaba crear una
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historia, complementarla, agregarle elementos raigwsmlucionar problemas; mientras que se
observaba sin dificultad la imaginacion reprodugt@rmomento de responder ya que podia
reproducir facilmente acciones que previamentéza@atomplementando con situaciones

familiares y hablando con naturalidad de ello.

Al iniciar la investigacion, se encontré poca imfacion acerca de los modelos
operativos internos en la infancia después dedssaéios, lo que generd la necesidad de
consultar bibliografia en inglés. Se pudo halleg durante la infancia los modelos operativos
internos iban adaptandose a la etapa evolutiva gnd se encontraba el nifio; a los cuatro afios
en especifico, hay un cambio en estos debido @Iquéo empieza a jerarquizar y tiende a
integrar sus modelos operativos internos con lasudepadres, para ello, el nifio debio haber
superado la etapa egocéntrica. Se observo quiaehhgue se le aplicaron las pruebas, tenia
problemas para integrar las ideas de su entorndalalfjue este era inestable y ain manifestaba
comportamientos egoceéntricos, ademas, se le ddlzaldiferenciar lo bueno y lo malo, no podia
hacer una diferenciacién clara de quienes le hatdén, evidencidndose sobre todo en las
relaciones con sus pares. En el colegio le hac&omao, pero no lo identificaba como tal; en
algunas ocasiones agredié a otros compafieros osittarse arrepentido, de hecho, no reconocia
algun grado de maldad en su accién por lo tanfograba entender la razén por la que lo
regafaban los adultos. Se puede concluir entoque<l nifio presenta una estrategia de apego
evitativo y dificultades para integrar y jerarquias modelos operativos internos. Para

confirmar esta hipotesis, se hace necesario evaluamayor nimero de nifios.

A los cuatro afios, el niflo debe ser capaz de emgdtategias para identificar los
estados mentales propios y de los otros, en lognfjugen procesos cognitivos, atencionales e

imaginativos; una vez aplicadas las pruebas selword, a la luz de las diferentes teorias, que la
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mentalizacion hace uso de estrategias de apegomalginacion de tal manera que el nifio
puede captar los estados mentales propios y dertms El nifio que se evalud presentd
problemas para captar los estados mentales prgpiesos otros, ademas se le dificultaba crear
historias con base en otras previamente dadas,ipflidio en este comportamiento el hecho de
gue cuando al nifio se le mencionaba la familiagoiatamente entraba en un estado aturdido y

evitaba hablar de ella.

Una vez hecho el analisis de la diada se pudo almapcdémo el desarrollo de la
imaginacién esta influenciada por la estrategiapbgo predominante en la madre y el hijo, ya
gue el nifio evaluado presentaba imaginacién reptor) pero le costaba manifestar la
imaginacién creadora, asi como entender los estadotales de otros e identificar los propios.
A pesar de que la madre empled6 algunas estratemias la lectura, el juego, el juego de roles,
la ladica lo que fomentd el desarrollo intelectdiall nifio ya que presenta un buen desemperio
académico, se han presentado algunas dificultadas@lacionarse con sus pares el &mbito
escolar segun lo corroboran la madre y los maesDaise resaltar, que a pesar de la
estimulacion, el nifio necesita la ayuda de la madte algun adulto en el momento de crear
cosas pues expresa que prefiere hacer algo derengastinventar, leer que crear historias. Esta
investigacion es un inicio para observar como lagimacion se ve influenciada por las
relaciones de apego pero hace necesario evalummayor nimero de personas, y en diferentes

contextos para que tenga validez.

Este tipo de investigaciones son importantes emeelio, sobre todo en el contexto
colombiano, ya que es un tema que es de las psrsEs@ecialmente para los que se interesan en
una crianza responsable y cuidado de los nifiogiddees de familia, maestros, psicélogos,

madres cuidadoras, entre otros. El cdmo influyenééaciones que se tienen con el desarrollo de



65

algunos procesos cognitivos son temas para ineestigs a fondo, especialmente en paises
como Colombia influenciados por las dinamicas @éevicia, como el conflicto armado y la

violencia intrafamilar donde es comun que se nhtearéa violencia.

Durante esta investigacion surgio la hipotesiswkeaj conflicto armado puede influir en
el desarrollo del apego, temética que queda petediama ser tratada en posteriores
investigaciones ya que Colombia esta en un pradesmsconflicto por lo que es importante que
se comience analizar como influye el ambiente,estdmfo en situaciones extremas como el
conflicto armado y la violencia intrafamiliar yflarma como estas marcan a las personas; si se
tratara en el &mbito de esta investigacion, layprag que surge seria como influye el ambiente

en los modelos operativos internos de las personas.

Esta investigacion aporté ademas la traducciom dmtrevista de Apego Infantil, la cual
aun no esta validada ya que no era uno de los\aigetjueda a disposicion de alguien si desea
hacerlo para futuras investigaciones. Una de lasipales dificultades en el desarrollo de la
investigacion fue conseguir instrumentos para ewrdbuque se requeria, por lo que tuvieron ser
adaptados o traducidos, pero aun estan validadosvifente la necesidad de que en el contexto
colombiano haya més pruebas psicologicas validaal@sevaluar el apego y el desarrollo, las
cuales deben ser difundidas en la comunidad dieatffuniversitaria para que sean aplicadas a
posteriores investigaciones. A nivel latinoamerecaa han adaptado algunos instrumentos pero

han tenido poca difusion, lo que dificulta realizawestigaciones de este tipo.

Esta la investigacion fue hecha en el marco deradegcon algunas limitaciones para
llevarla a cabo porque el presupuesto y el accesguaas pruebas demoraran el tiempo

destinado a la aplicacion de estas; las pruebas&sleo tenia la intencion de dar resultados
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concluyentes sobre el tema, sino de hacer un pagercamiento a este tipo de investigaciones

en el pais.

Hay que tener en cuenta que siguiendo el codigotdégico del psicologo en
Colombia, las personas podian decidir si particao en la investigacién y en qué momento
retirarse; cabe resaltar que no se oblig6 a lasopas a responder las preguntas de las pruebas,
ya que esto puede afectar no solo el desarroléstde sino a la persona misma. Las pruebas
administradas representaban un riesgo menor papeefaonas a quienes se le aplicaban, aun asi
hubo la necesidad de contener a una de las eté@dass para generarle confianza y priorizar la

salud mental.
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Anexos

Anexo 1. CaMir version adaptada para Colombia

Version del Cuestionario CaMir en espafiol utdiz&n la clinica e investigacion, con

modificaciones en algunos items para ajustarlerajuaje del contexto colombiano (Chindoy, E.

2016).

10.

11.

En mi familia, las situaciones vividas por cada en ambientes fuera de la familia son

una fuente de conversacion y de enriquecimienta foalos.
Cuando era nifio (a) me dejaban pocas oportuesdaara tener mis propias experiencias.

Las amenazas de separacion o de ruptura dezlos familiares, son parte de mis

recuerdos infantiles.
En mi familia, cada uno expresa sus emociometesier a las reacciones de los demas.
Mis padres eran incapaces de tener autoridatlousra necesario.

En caso de necesidad, estoy seguro (a) que jgoetir con mis seres queridos para

encontrar consuelo.

Desearia que mis hijos fueran mas autbnomodepéendientes de lo que yo he sido.
En la vida familiar el respeto a los padres ag importante.

Cuando era nifio (a), sabia que siempre encntransuelo en mis seres queridos.
Pienso que he sabido devolver a mis padremiélocque ellos me han dado.

Las relaciones con mis seres queridos duranéiez me parecen, en general, positivas.
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Me molesta depender de los demas.

Aunque sea dificil de admitir, siento ciertoger hacia mis padres.

Solo cuento conmigo para resolver mis problemas

Cuando era nifio (a), a menudo mis seres quesglmostraban impacientes e irritables.
Cuando era nifio (a), mis padres habian rerdmeisgu papel de padres.

Para poder superar una pérdida o un dueloggs no lamentarse demasiado.
Frecuentemente dedico tiempo a conversar cosenes queridos.

Mis seres queridos siempre me han dado lo rdejetlos.

. Saber que alguno de mis seres queridos ti@fepnas me preocupa tanto que no puedo

concentrarme en otra cosa.

Cuando era nifio (a), encontré suficiente caifimis seres queridos como para no

buscarlo en otra parte.

Siempre estoy preocupado (a) por la pena queégpoausar a mis seres queridos si los

dejara.

Cuando era nifio (a) me dejaban hacer tododo/guqueria.

Los adultos deben controlar sus emociones haiaifios, ya sean de felicidad, de amor

o de rabia.

Me gusta pensar en mi nifiez.

En mi adolescencia, nunca nadie de mi entantendia realmente mis preocupaciones.
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En mi familia, cuando uno de nosotros tienpnablema, los otros se sienten

involucrados.

Actualmente, creo comprender las actitudesidgatres durante mi nifiez.

Mis deseos de nifio (a) no eran muy tomadosienta por los adultos de mi entorno.

Cuando era nifio (a) los adultos me pareciarcppados, sobretodo, por sus propios

problemas.

Cuando era nifio (a) teniamos mucha dificulad pomar decisiones en familia.

Tengo la sensacion que nunca superaria laenderino de mis seres queridos.

Cuando era nifio (a) le tenia miedo a mis padres

Los nifios deben sentir que existe una autorigispetada dentro de la familia.

Mis padres no se han dado cuenta que un njita@)do crece, tiene necesidad de tener

Su propia vida.

Me siento en confianza con mis seres queridos.

Realmente no me acuerdo de qué manera veiadas cuando era nifio (a).

En mi familia de origen, conversabamos maseslolsrdemas que sobre nosotros mismos.

Cuando era nifio (a) me preocupaba que me atarsao

Cuando era niilo me animaron a compartir misreemtos.

No me han preparado psicolégicamente lo sufieipara la realidad de la vida.

Mis padres me dieron demasiada libertad parertiado lo que yo queria.
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Los padres deben mostrarle a su hijo(a) qoe sé quieren.

Cuando era nifio (a), hacia que los adsianfrentaran entre ellos para conseguir lo que

yo queria.

Cuando era nifio (a) tuve que enfrentarme @lancia de uno de mis seres queridos.

No logro tener una idea clara de mis padres g delacion que yo tenia con ellos.

No me han dejado disfrutar mi nifiez.

Yo era un nifio (a) miedoso (a).

Es esencial trasmitir al nifio(a) el sentiddadamilia.

A partir de mi experiencia de nifio (a), me adalcuenta que uno nunca es lo

suficientemente bueno para sus padres.

Tengo dificultad para recordar con precisi@doontecimientos de mi infancia.

Tengo la sensacion de no haber podido apoyamneéambiente donde creci (familia,

amigos, barrio, trabajo).

Aungue no sea cierto, yo siento que tuve Igemee padres del mundo.

Cuando era nifio (a), se preocupaban tanto psalod y mi seguridad, que me sentia

atrapado (a).

Cuando era nifio (a), me inculcaron el temotpaesar mi opinion personal.

Cuando me alejo de mis seres queridos, noen&dbdien conmigo mismo.

Nunca he tenido una verdadera relacion corpadses.
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58. Mis padres siempre han tenido confianza en mi.

59.  Cuando era nifio (a) mis padres abusaban deatidad.

60. Cada vez que trato de pensar en los aspeaosdHde mis padres, recuerdo los malos.

61. Tengo la sensacién de haber sido un nifio ¢apmado (a).

62. Mis padres no podian evitar controlarlo todbapariencia, mis resultados escolares e

incluso mis amigos.

63. Cuando era nifio (a) habia peleas insoportablessa.

64. En mi familia viviamos aislados de los demas.

65. Es importante que el nifio(a) aprenda a obedecer

66. Cuando era nifio (a), mis seres queridos mamaeitir que les gustaba compartir su

tiempo conmigo.

67. Cuando recuerdo mi infancia siento un vaciotafe.

68. La idea de separarme momentadneamente de unis deres queridos, me deja una

sensacion de inquietud.

69. Hay un buen entendimiento entre los miembrasidamilia.

70.  Cuando era nifio (a), sentia que mis familiare®xigian cosas sin saber por qué.

71. Durante mi nifiez, sufri la indiferencia de sgses queridos.

72. A menudo, me siento preocupado sin razon peallad de mis seres queridos.



Anexo 2. Tabla de registro segunda etapa CaMir

Tabla 1 de Registro CaMir
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Anexo 3. Tabla de registro tercera etapa CaMir

Tabla 2 de Registro CaMir
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Anexo 4. Tabla de registro puntajes CaMir

Tabla 3 de Registro Puntaje CaMir
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Anexo 5. Entrevista de Apego Adulto (Adult Attachmat Interview — AAI)

1. ¢Podria usted empezar ayudandome a orientabreelacsituacion de su familia y dénde
vivian? ¢ Podria empezar por decirme donde nac@, siudo o cambiéo mucho durante
su infancia? ¢De qué se ocupaba su familia? ¢ Mstadnucho a sus abuelos o murieron
cuando era pequefio? ¢Qué edad tenia en ese morgeato&blaron mucho de su
abuelito sus padres? ¢ Habia otras personas viveankdocasa? ¢ Sus hermanos o

hermanas viven cerca o su familia esta dispersa?

2. Me gustaria que tratara de describir su relaobdnsus padres en su infancia...

remontandose a lo mas atras que pueda recordar.

3. Ahora me gustaria que eligiera cinco adjetivas describan la relacién con su madre.
Esto puede tomarle un poco de tiempo, piense unuges. Luego voy a pedirle que
elija uno de ellos y le voy a preguntar por quéyMien, ahora permitame que le haga
alguna pregunta mas sobre su descripcion. Ustedjdg... ¢ Tiene algun recuerdo o

incidente que le venga a la mente con respecto a...?

4. Cinco adjetivos que describan la relacion carpadre. Episodios que lo ilustren.

5. ¢, Con cudl de sus padres se sentia mas cerocamug? ¢Por qué no tiene ese recuerdo
con el otro?

6. Cuando se enfadaba de nifio, ¢qué hacia? Emiocema... incidentes concretos.

Fisicamente, estallidos, incidentes concretos. gfyez estuvo enfermo de pequefio?

¢ Recuerda qué pasaba? En caso de que le ayudanam fye ayudado?
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¢,Cuando fue la primera vez que se separé dmsuss? ¢ Como respondieron usted y

ellos? ¢ Tiene algun otro recuerdo de alguna oparaeion?

¢ Se sintio rechazado de pequefio? Por supuestaicpndo hacia atras puede que usted
se dé cuenta que no fue realmente un rechazoeptytratando de preguntarle si

recuerda haberse sentido rechazado en la infarQi#€ edad tenia cuando se sintio aso la
primera vez? ¢ Como reacciond? ¢ Por qué cree gpadres hicieron eso? ¢ Piensa que

sus padres se dieron cuenta de que se sinti6 sz

¢ Sus padres lo han amenazado alguna vez dealgnera, ya sea por disciplina o
medio en broma? Algunos padres suelen decir, pon@p: “Te voy a mandar al
orfanato”, o “Te vas de casa”, o0 “A vivir con ldsuelos”. Algunos padres tienen
recuerdos de haber sufrido abusos... ¢Le ha pasatedio alguno de su familia? A qué
edad, con qué frecuencia, con qué grado de int®jg Siente que esta experiencia le

afecta como adulto ahora? ¢ Influye en su manesaetearse a sus propios hijos?

¢ Siente usted que estas experiencias con @dresgaleden haber afectado a su
personalidad adulta? ¢Hay algin aspecto de egiasencias de la infancia que sean un

revés en su desarrollo?
¢ Por qué piensa que sus padres se comporsrdarante su infancia?

¢ Hubo otros adultos con quien usted se siatitano como sus padres durante la

infancia, u otro adulto que fue realmente impodduoera de sus padres?

¢, Se murieron alguno de sus padres, hermarmusiliafes cercanos durante su infancia?
¢Puede contarme las circunstancias y qué edadcteamdo ocurrié? ¢ Como reacciond,

fue una pérdida esperada o repentina? ¢ Recuerdargimmientos en ese momento? ¢Le
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permitieron asistir al entierro o funeral? ¢ Quédiobre los efectos de esa pérdida puede
haber producido en la casa? ¢ Los recuerdos sdhrpérdida se han modificado con el
tiempo? ¢ COmo piensa que le influyeron en su palisia y en la relacion con sus

hijos?
¢ Perdié alguna otra persona significativa daran infancia?
¢,Ha perdido a alguna persona importante erdawadulta?

¢,Ha habido cambios importantes en la relamdnsus padres desde la infancia hasta el
presente? (Indirectamente se trata de averiginar gasado por la rebelién adolescente y

si ahora ha “perdonado a sus padres”9
¢,COmo es la relacion con sus padres ahorauttead

¢, Como reacciona ahora en términos afectivosgiemalmente, cuando se separa de sus

hijos? ¢ Se siente preocupado por ellos?

Si tuviera que pedir tres deseos para susdujese cumplan e veinte afos, ¢ Cuéles
serian? Piense en qué clase de futuro le gustasied para ellos. TOmese el tiempo para

pensar.

¢ Hay algo particular que usted siente que apsendido particularmente de sus
experiencias en la nifiez? ¢ Qué desearia que spudijera aprender de su experiencia

con usted como madre o padre?
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Anexo 6. Entrevista de Apego Infantil (Child Attachment Interview - CAl)®

1.

¢Podrias decirme cuéles son las personas dmiliaf? ¢ Con quienes vives?, (Entonces
pregunta acerca de quiénes son la familia extepdigai se establece quienes son las

personas importantes.

En tus palabras: ¢.como eres ta? (con la farndiajJos compafieros, en el juego, cuando

estas jugando), ¢,qué clase de persona eres? Dgumesakjemplos.

Puedes decirme en tres palabras ¢como te seeraiedo estas con tu mama?, o sea, ¢qué

es lo que mas te gusta cuando estas con tu maodriapdarme algunos ejemplos.

¢,COmo es tu mama cuando se pone brava contigm¢$a)? Ejemplo. ¢ Como te sientes?
¢, Como se siente ella? (Las preguntas 3 y 4 delwendestambién con el papa y otras

personas significativas para el nifio)

¢,Puedes decirme qué pasa cuando estas muyadoauno sabes qué hacer? Ejemplo

¢Alguna vez sentiste que tus padres no te qregi@uando? ¢ Ellos saben qué te sentiste

asi?

¢, Qué pasa cuando estas enfermo? Ejemplo ¢ Chase@stado enfermo qué haces?

¢,Cuando te aporreas (0 te golpeas) qué hacésPd€ has sentido? Ejemplo

¢Alguna vez has sido golpeado o herido por fio aialgtn adulto en tu familia? ¢ Cada
cuanto (con qué frecuencia)? Un ejemplo. ¢Algurzéhes sido herido gravemente por

alguien fuera de tu familia?

6 Versién traducida por Elizabeth Castro Giraldo para esta investigacion
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¢Alguna vez alguien mayor que tu te toco epantes intimas? ¢ Muy frecuente?

Ejemplo ¢ COmo te sentiste? ¢ Otros sentimientos?
¢, Te ha pasado algo realmente grande que tstmasuste, o te confunda? Ejemplo.

¢ Hay alguien cercano a ti que haya muerto?epQyQué le paso? ¢ Como te sentiste?

¢, COmo se sintieron los otros? Ejemplo
¢ Extrafiarias a alguien cercano si se fuerarggresara mas? ¢Quién? ¢ Por qué?

¢ Has estado lejos (alejado) de tus padresalguehe, un dia? (Si el nifio no esta
viviendo con sus padres (por ejemplo, esta en asa de adopcidn), preguntarle acerca
del tiempo cuando él/ella se alejé de los padi€smp te sentiste? ¢ COmMo se sintieron

tus padres? ¢Qué querias hacer cuando los vistgege?

¢, Tus padres discuten (alegan, pelean)? ¢ Pdéenjgéé)? Un ejemplo. ¢ Como te sientes?

¢ Tus padres conocen (saben) como te sientes?

¢ Te gustaria o0 no te gustaria ser como tu mapetuando seas grande (cuando

crezcas)? ¢ Por que?

Si tu pudieras pedir tres deseos para cuanetas mas grande (mayor), ¢ Cuales

serian?



Anexo 7. Historias Incompletas

Version femenina

Version femenina

Version masculina
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Anexo 8. Modelo de consentimiento informado

El siguiente es un documento que le explicara eéemga la investigacion de la cual usted y el ii@o
del que es acudiente van a ser participes. Por le@on mucha atencion y si tiene cualquier duda

informar a la encargada de la investigacion.

RELACION ENTRE EL APEGO Y EL DESARROLLO DE LA IMAGI NACION EN NINOS DE 5

Y 6 ANOS ESCOLARIZADOS.

La investigacion va a ser realizada por la estudida psicologia de la Universidad de Antioquia de

décimo semestre Elizabeth Castro Giraldo y serérsigada por el psicélogo Emerson Chindoy Luna.

Esta investigacion se realiza en marco de tralagrado para optar al titulo de psicéloga. El olaets
conocer en qué medida el tipo de apego que senpaesetre el cuidador y el nifio (a) se ve reflejad @l
desarrollo de la imaginacion del infante. Para sfl@ealizaran cuatro pruebas las cuales algungsasa

el acudiente y otras para el nifio (a) de la sidaifarma:

1. Serealizara un test en el cual el acudiente delsponder a unas preguntas en un tiempo
estimado de 45 minutos. Esto con el fin de seleecitos participantes que contindan con el
proceso. Algunas personas podrian ser llamadasdedente.

2. Se realiza una entrevista semiestructurada al ectgdila cual se grabara en su totalidad. Esta
entrevista se llevara a cabo en y un tiempo apd@me 60 minutos.

3. Se realizard una entrevista al nifio (a) con elipreansentimiento de los acudientes. Este
procedimiento tardara cerca de 40 minutos.

4. Por dltimo, se realizara una sesion de juegosribagpa parte estara el nifio (a) solo jugando,
después el acudiente ingresara a jugar con élfsdta.sesion de juego sera grabada con una

camara. Sera de un tiempo aproximado de 60 minutos.
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Cualquier duda acerca de la investigacién o derosedimientos la resolverd la investigadora. Esta

investigacion no representa riesgos para la saudsdparticipantes.

La participacion en esta investigacion es voluatgor lo cual puede retirarse de esta en cualquier
momento. Ademas es importante resaltar que lecfation es anénima y sus nombres seran

confidenciales.

Los materiales obtenidos en la investigacion setifimados Unicamente para el propdsito de estadzas
en los principios éticos del respeto y dignidadcprando salvaguardar el bienestar y los dereahtissd

participantes, todo de acuerdo al articulo 52 de={a1090 del 2006.

Al finalizar la investigacion, la investigadorag@mpromete a compartir los resultados de estaason |

personas participantes que hacen parte de lauistit

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo identificadda cedula de ciudadania

de acudiente del menor de afos, manifiesto que he

leido y entendido el contenido y propésito de #stastigacion y acepto que yo y el menor al que

represento formar parte de ella.

Firma

c.C

Eldia __ del mes de del afio 2017



