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RESUMEN 

 

     La presente investigación se planteó con el objetivo  de identificar, describir y comparar las 

semejanzas y diferencias que existen en las preferencias que tienen tanto hombres como mujeres 

a la hora de elegir pareja de acuerdo a su edad.  Se empleó un tipo de estudio cuantitativo, 

empírico-analítico, de nivel descriptivo-comparativo, con un diseño cuasi-experimental, de dos 

grupos de diferentes sexos. La muestra estuvo compuesta por 159 personas, de edades 

comprendidas entre los 18 y los 61 años, de las cuales 86 fueron del sexo femenino y 73 del 

sexo masculino. Todos los individuos de la muestra contestaron una encuesta de manera virtual, 

en la cual a partir de la observación de varios videos en los que aparecían diferentes perfiles de 

personas del sexo opuesto, se debía responder una serie de preguntas de acuerdo a sus 

preferencias. Los instrumentos de recolección de información fueron dos Formularios de Google 

distintos; uno para hombres y otro para mujeres. En los resultados se evidencia que los hombres 

sin que exista una diferencia muy significativa de acuerdo a su edad, prefieren a las mujeres 

castas para establecer una relación a largo plazo, sin embargo, no descartan la posibilidad de 

tener una relación a corto plazo con una mujer poco casta. En las mujeres se encontró que al 

buscar una relación a largo plazo, por lo general prefieren hombres con estabilidad económica o 

un futuro prometedor, no obstante, es importante resaltar que sí se observa una diferencia en las 

preferencias de acuerdo a las edades de las féminas, ya que, las mayores prefieren hombres que 

les brinden estabilidad de manera inmediata, por el contrario, las jóvenes aunque lo ven como 

una característica importante, tienen en consideración otros aspectos. 

 

Palabras claves: Preferencias de pareja, selección sexual, emparejamiento, ciclo vital, 

psicología evolucionista. 
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ABSTRAC 

 

    This study aimed to identify, describe and compare similarities and differences in men and 

women‟s mate preferences according to their age. A quantitative, empirical-analytic, quasi-

experimental design was used in a descriptive-comparative level. The subjects were divided in 

two groups according to their genre. The sample was composed by 159 participants (86 women 

and 73 men) aged from 18 to 61 years. All participants answered a virtual survey where, after 

watching several videos about some people‟s profiles from the opposite sex, they had to answer 

different questions according to their mate preferences. Results revealed that men no matter their 

age, prefer chaste women when looking for long-term relationships, nevertheless, they do not 

reject the possibility of a short-term relationship with an unchaste female. Women results 

showed that when looking for a long-term relationship, they prefer men with characteristics like 

economic stability and promising future in terms of resources, however, it is important to 

highlight that there are differences in women‟s preferences according to their age: older females 

prefer men who can give them economic stability immediately, on the other hand, without 

ignoring economic stability importance, younger women take into consideration other aspects 

when looking for a long-term mate. 

 

Keywords: Mate preferences, mating, sexual selection, evolutionary psychology, life cycle.  
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INTRODUCCIÓN 

 

     El emparejamiento humano es un tema de interés general, es por esto que diferentes ciencias 

como la  psicología, la antropología, y la biología se han esforzado por comprenderlo; a partir de 

los aportes de estas ciencias,  se ha evidenciado que es un proceso complejo que se fundamenta en 

diferentes intereses o intenciones, pero el cual ha significado para la especie una estrategia para 

procrear y contribuir a la evolución y supervivencia de la misma. 

 

     Las relaciones de pareja son un asunto de la cotidianidad ya que vivimos en función de las 

relaciones con los otros; constantemente nos encontramos hablando, evaluando o haciendo 

críticas de las posibles parejas que encontramos en nuestro entorno, notamos que el discurso de la 

humanidad está permeado  en gran medida por el emparejamiento, esto debido a que ha sido un 

fenómeno que nos ha acompañado desde lo más primigenio de nuestra especie. 

 

     Es una pregunta habitual cuestionarnos sobre lo que nos parece atractivo del otro, algunas 

veces podemos responder a este interrogante, pero otras veces no es tan evidente; lo que sí está 

claro es que el atractivo sexual no sólo se debe a gustos personales, ni a un largo proceso 

evolutivo, sino que existen otros factores que facilitan el interés y el gusto hacia el otro; estos 

factores implican una serie de circunstancias que tienen que ver con el contexto, la cercanía, la 

similitud, el contacto, la edad, entre otros.  
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     Teóricos de la  psicología evolucionista como Darwin, Buss y Trivers han planteado diferentes 

supuestos teóricos para dar explicación a los acertijos del emparejamiento humano, sobre todo a 

aquellos que dictan nuestras elecciones y preferencias de pareja. Las investigaciones apuntan a 

que lo que nos atrae del otro se originó como soluciones adaptativas a los problemas de la 

reproducción y supervivencia, es decir, que se ha desarrollado tanto en hombres como en mujeres 

un interés por miembros del sexo opuesto que posean características específicas que procuren el 

éxito de la especie. 

 

     Por otro lado, encontramos que Teóricos del ciclo vital, como Erikson, Dulcey y Uribe, 

exponen que desde el nacimiento hasta la muerte se experimentan cambios que enmarcan las 

etapas de la vida; los gustos, las preferencias y las necesidades de los individuos varían con cada 

etapa, afectando esto la conducta y las elecciones. La pregunta sobre en qué medida estos cambios 

que se plantean en nuestra vida de acuerdo a nuestra edad influyen en las elecciones reales de 

pareja no ha sido muy abordada, esto evidenciado a partir de la poca bibliografía encontrada sobre 

el tema.  

 

     Así pues, la presente investigación plantea la importancia y la necesidad de comprender las 

relaciones entre el ciclo vital y las preferencias de emparejamiento, con el fin de esclarecer en qué 

medida se presentan diferencias o similitudes en nuestras elecciones de pareja de acuerdo a la 

edad en la cual nos encontramos; para esto hemos recurrido a diferentes autores evolucionistas y 

del ciclo vital con el fin de intentar dar respuesta y fundamento a los hallazgos encontrados en los 

resultados. 

 

 



12 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 

 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

  

     Un tema de particular interés en el campo de la psicología evolucionista sobre las estrategias 

del emparejamiento humano, se refiere a las preferencias de atributos de hombres y mujeres en 

potenciales parejas; dichas preferencias se deben a la interacción y mutua influencia de dos 

procesos los cuales han sido explicados  por Darwin (1871) en la teoría de la selección sexual. El 

primero consiste en que los miembros de un sexo eligen a miembros del sexo opuesto debido a 

características o atributos particulares que estos poseen y el segundo, en el cual los miembros del 

mismo sexo compiten entre sí por el acceso a los miembros del sexo opuesto, el  ganador de dicha 

competencia tiene mayor oportunidad de ser elegido y por ende aparearse y transmitir sus genes. 

Son las mismas características las que determinan el porqué de la elección y de la competencia 

entre los sexos, por esto se habla de la mutua influencia de dichos procesos. 

  

     El interés que se le ha dado a este tema está fundamentado en el hecho que los deseos y 

preferencias de un sexo por ciertas cualidades en una potencial pareja pueden generar un cambio 

en la evolución, el cual se manifiesta  en el incremento de la frecuencia de las cualidades deseadas 

en la población futura o en la disminución de las indeseadas; esto se evidencia, por ejemplo, en la 

población actual de pavos reales, los cuales poseen plumas coloridas y brillantes, debido a que a 

través de la evolución las pavas han preferido aparearse con los machos que poseen estas 

características, también se puede evidenciar en las competencias entre los venados cuando los 

machos chocan sus cuernos contra su rival, y el que sale victorioso gana la posibilidad de 

aparearse con la hembra. 
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     El emparejamiento humano es universal, se observa que en todas partes del mundo existen 

diferentes deseos o preferencias hacia los miembros del otro sexo; es evidente que las personas se 

sientan atraídas hacia ciertas características y eviten otras. El hecho  que se conozca lo que se 

desea en una posible pareja, no asegura que ésta se obtenga; el éxito se puede dar en cuanto se 

transmitan señales que le indiquen al sexo opuesto la obtención de un beneficio. 

  

     Los antecedentes descritos en los siguientes párrafos dan sustento al planteamiento del 

problema de la presente investigación. Buss (1989) realizó una investigación sobre las diferencias 

entre sexos de acuerdo a sus preferencias en la elección de una pareja. Se hicieron cinco 

predicciones a modo de hipótesis sobre las diferencias sexuales en las preferencias de pareja 

basadas en concepciones evolucionistas de la inversión parental, la selección sexual, la capacidad 

reproductiva humana y las diferencias respecto a la certeza de maternidad versus certeza de 

paternidad. Las predicciones se centraron en cómo cada sexo valoraba la capacidad de ingreso, 

ambición-industrialismo, juventud, atractivo físico y castidad. Estas predicciones fueron 

evaluadas en 37 muestras de 33 países, localizados en los 6 continentes y  5 islas, para un total de 

10.047 participantes. Los resultados arrojaron que las mujeres valoraban señales de adquisición de 

recursos en potenciales parejas más alto que los hombres y las características que indican la 

capacidad reproductiva fueron más valoradas por hombres que por mujeres. 

  

     Buss y Schmitt (1996), exponen que las preferencias de los seres humanos en la búsqueda de 

una posible pareja tiene un propósito adaptativo, el cual  no se focaliza solamente en la 

supervivencia. Gracias a las ventajas de reproducción logradas por nuestros antepasados que 
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eligieron correctamente una pareja, se originó  lo que en la actualidad es deseable al momento de 

emparejarse. 

  

     De acuerdo con la teoría de Trivers (1972) la gestación, el cuidado y la alimentación de una 

cría son esfuerzos muy costosos. El sexo que menos invierte en sus crías debe ser más 

competitivo con sus semejantes para acceder al sexo que más invierte, por ejemplo, en la especie 

humana, los hombres compiten más entre ellos a la hora de emparejarse, debido a que las mujeres 

son más selectivas. 

  

     Buss y Schmitt (1993), exponen que debido a la selectividad de las mujeres y competitividad 

de los hombres, existen unas características ideales para ambos sexos. Las mujeres siendo las que 

más invierten, son las más selectivas y prefieren hombres que cumplan los siguientes criterios: 

que posean recursos y buena posición social, los buscan mayores que ellas, también los prefieren 

con alta capacidad para el trabajo e inteligencia y por último tienen preferencias por los de gran 

tamaño, fuerza y buena salud; todo esto con el fin de proporcionar protección para ellas y sus 

crías. En los hombres, siendo los que menos invierten existen menos criterios a la hora de elegir 

pareja, estos son: la belleza, castidad y fidelidad. 

  

     Investigaciones llevadas a cabo por Li, Yong, Tov, Sng, Fletcher, Valentine, Jian,  y Balliet 

(2013) a través de citas rápidas, han evidenciado variaciones en cuanto a si las preferencias de 

pareja en ambos sexos influyen realmente y pronostican reales elecciones. Se realizaron 

investigaciones a través de mensajería en línea y plataformas modificadas de citas rápidas; los 

resultados mostraron diferencias en los criterios entre  los sexos a la hora de elegir pareja entre un 

grupo de personas cuyos niveles de apariencia física y estatus social eran muy bajos. Se demostró 
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que los hombres consideran más la apariencia física que las mujeres, y que por el contrario éstas 

valoran más el estatus social que los hombres, además de esto se comprobó que ambos criterios se 

cumplían para ambos sexos en las elecciones reales de pareja. Dichas diferencias en los criterios 

de elección se evidenciaban  en ambos sexos sólo para relaciones a largo plazo, dado que cuando 

se trataba de relaciones a corto plazo ambos sexos rechazaban parejas con poco atractivo físico. 

  

     Kunstman y Maner (2011), realizaron cuatro experimentos en los cuales  se insinúa que el 

poder genera mayores perspectivas o expectativas de interés sexual  por parte de los individuos 

que no lo poseen. Las personas con poder despiertan un mayor interés por parte de  los 

subordinados, pero esta situación  generalmente se da cuando esa persona no está comprometida y 

se encuentra disponible para un emparejamiento futuro. Si se genera una situación de interacción 

(cara a cara) entre dos personas, el poder puede aumentar el interés y comportamiento sexual de 

ambos sujetos, en búsqueda de un emparejamiento posterior. 

  

     Furham (2009) condujo una investigación en la cuál 250 participantes (110 hombres, 22 años 

de edad promedio) completaron un cuestionario de 5 partes sobre la elección de pareja. Se 

describieron a ellos mismos y a su compañero ideal con sus propias palabras; calificaron 13 

características deseables clasificadas bajo 5 encabezados (habilidad, personalidad, físico, social y 

valores) completaron una corta medición de los 5 factores de personalidad y especificaron varios 

detalles personales. Las mujeres calificaron la inteligencia, estabilidad, altura, educación, 

habilidades sociales, compatibilidad religiosa y política con puntajes más altos a comparación de 

los hombres, los cuales calificaron más alto la buena apariencia. 
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     Li, Valentine y Patel (2010)  realizaron una investigación sobre las diferencias sexuales en las 

preferencias para elegir una pareja en 407 participantes, los cuales eran estudiantes de dos 

universidades, una estadounidense y otra de Singapur. Los resultados evidenciaron que los 

hombres le dan prioridad al atractivo físico y las mujeres al estatus social como necesidades en 

potenciales parejas a largo plazo. También se encontró que ambos sexos tienden a valorar el 

atractivo físico como necesidades en potenciales parejas a corto plazo. 

  

     Diamond (1997), expone que las señales corporales asociadas a lo sexual son estructuras que 

se encuentran dentro de un cuerpo de determinado sexo, pero no se encuentran en el sexo opuesto 

de la misma especie; estas señales son fundamentales  a la hora de conquistar una pareja potencial 

para el apareamiento, e incluso sirven para impresionar a rivales del mismo sexo. 

  

     Diamond (1997) se sustenta en una teoría que podría explicar esta situación; la teoría de 

“selección desenfrenada de Fisher”; la cual dice que las féminas humanas al igual que las hembras 

de las distintas especies, se enfrentan ante el dilema de elegir una posible pareja de apareamiento; 

esta es una difícil situación ya que las mujeres no poseen métodos para evaluar la calidad de 

genes de los machos visualizados en su futura prole.  Es por esto que Fisher expone que, si de 

alguna manera las mujeres tuvieran un indicador a la hora de distinguir determinada estructura 

superior de ciertos machos sobre otros machos, inevitablemente ellas elegirían a ese varón sobre 

los demás; esto generaría que dichos machos obtuvieran una ventaja al atraer más compañeras, 

por lo tanto transmitirían más sus genes, y las mujeres obtendrían ventaja al transmitir esos genes 

a sus hijos. El inconveniente es que esto podría desencadenar un proceso desenfrenado donde las 

cualidades de los sujetos de descendencia se exagerarían cada vez más en tamaño o vistosidad 
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hasta tal punto de perder ese efecto de beneficio original y se convierta en algo problemático por 

ser tan excesivo. 

  

     En las últimas décadas se ha evidenciado una tendencia por comprender el fenómeno del 

emparejamiento humano, partiendo de componentes como la atracción interpersonal, las 

conductas de cortejo y las señales que demuestran un interés por el apareamiento. Dicha 

inclinación se evidencia en los diversos estudios que se han realizado, pero no se han encontrado 

investigaciones del tema relacionadas con el ciclo vital. 

  

     El ser humano no solamente experimenta cambios psicológicos significativos en la niñez y en 

la adolescencia, sino que a lo largo de toda su vida, también se generan cambios que están 

mediados por el contexto y su desarrollo biológico. El modelo organicista de la psicología 

evolutiva (Sanz Rodríguez, 2012), plantea que el cambio evolutivo es un cambio estructural que 

en cada etapa presenta una organización distinta; además, expone que a pesar de que estos 

cambios psicológicos son universales,  los factores ambientales y el aprendizaje pueden 

modificar el desarrollo de los individuos. Es así como estos cambios podrían estar mediados por 

la percepción del tiempo, ya que éste es un componente fundamental respecto a las 

características básicas del comportamiento de los seres humanos y se ha convertido en una 

variable psicológica fundamental en la evolución de esta especie.  

 

     La psicología del ciclo vital se refiere al proceso de envejecimiento, adultez, vejez y 

fallecimiento que inicia con el nacimiento y termina con la muerte como una forma de evolución 

de la existencia; de esta manera es como se torna muy importante el contexto, debido a que en él 
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se originan el estilo y las condiciones de vida, y las formas de interacción con otros sujetos. 

Dulcey Ruíz & Uribe Valdivieso, (2002).  

 

     Ahora bien, el ciclo vital considera la totalidad de la vida como algo que está en constante 

cambio, lo cual tiene su génesis en los parámetros contextuales, históricos, socioculturales y en 

general, en los aconteceres de la vida cotidiana de los individuos; esto a su vez genera un proceso 

de individualización, gracias a factores de tipo ambientales y genéticos, ya que a medida que se 

envejece, las personas van cambiando mediante las circunstancias que se van vivenciando. Es 

fundamental aclarar que no sólo debe enfocarse en la niñez y adolescencia, sino que cabe hacer 

hincapié en que los cambios que transcurren a lo largo de toda la historia de los sujetos, son 

importantes independientemente de la etapa de la vida en la que se encuentren.   

 

     En general, se puede decir que el ciclo vital es un proceso que implica aspectos continuos y 

discontinuos; la continuidad y discontinuidad dura toda la vida, y los procesos de cambio 

comportamental pueden ocurrir en cualquier momento del ciclo vital, desde la concepción hasta 

la muerte; es así como se observa que ningún periodo del ciclo vital es más importante que otro, 

ya que en todos los períodos ocurren determinados eventos que influyen en las conductas, ideas, 

preferencias y elecciones de los sujetos.  

 

     El presente trabajo pretende responder y aportar información sobre las preferencias sexuales 

que tienen las personas, basados en la teoría de la psicología evolucionista en relación con la 

siguiente pregunta: ¿Cuáles son las variaciones que existen en las preferencias de las personas al 
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elegir una pareja de acuerdo a su rango de edad? Esta pregunta tiene como intención principal 

conocer si existen cambios en las preferencias sexuales de las personas al elegir una pareja de 

acuerdo a su ciclo vital. 

 

2. JUSTIFICACIÓN 

  

     Es importante para los seres humanos lograr emparejarse a lo largo de su vida, lo cual se 

evidencia en la cantidad y variedad de comportamientos y preferencias sexuales que ambos sexos 

manifiestan durante su edad adulta. El emparejamiento es un tema que ha cautivado a las personas 

a través de la historia, debido a que concierne directamente con nuestra naturaleza como seres 

vivos, el interés y atención que se le presta perdurará a través del tiempo. 

  

     El actual proyecto tiene como intención principal aportar información a la psicología 

evolucionista sobre las posibles diferencias existentes en las preferencias de las personas al 

momento de elegir una pareja de acuerdo a su rango de edad. Se ve la necesidad de investigar este 

tema debido a que en la verificación y análisis de las fuentes, fue evidente la escasez de material 

que relacione el ciclo vital y las preferencias de pareja. Dada la preponderancia de ambos temas 

para la psicología, tanto de los cambios presentes en el ciclo vital como del proceso de 

emparejamiento humano en general, la falta de investigaciones y fuentes teóricas que dieran 

cuenta de una relación entre estos, nos generó inquietudes que sugerían ser indagadas, las cuales 

nos motivaron y nos llevaron a la realización de este proyecto de investigación.  

  

     El avance que este proyecto representa, puede motivar a otras personas a realizar 

investigaciones posteriores que apunten a la dinámica entre las preferencias de pareja y el ciclo 
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vital, como también a profundizar en teorías relacionadas con este tema, así mismo, generar 

conocimiento y teoría que sirva de base para el esclarecimiento de las dinámicas presentes  en el 

proceso de elección de pareja en los seres humanos. 

  

     Esta investigación puede aportar nociones para clarificar las variables y la intervención en los 

problemas que se manifiestan dentro de las terapias que tienen como enfoque las relaciones de 

pareja; esto se justifica debido a la frecuencia con que se presentan determinados conflictos entre 

las mismas, que pueden llevar a las personas a consultar o a solicitar el apoyo del psicólogo. El 

aprendizaje producto de este proyecto podría generar una mejoría en las complicaciones 

originadas en el vínculo, dado que una posible psicoeducación fundamentada en los hallazgos 

aquí presentados y en previas investigaciones, permitiría que las parejas logren comprender, 

validar, conocer y darle significado a los posibles cambios que se dan en las preferencias de 

emparejamiento a lo largo de la vida. 

  

     En el campo clínico, son recurrentes  las demandas con respecto al emparejamiento; si bien los 

seres humanos acceden diariamente a comprometerse en relaciones de pareja, la mayoría de las 

veces no tienen conocimiento sobre estas y los procesos que implican, por ello se hace necesario 

conocer sobre el tema para poder aportar una mejor asesoría a la singularidad de cada caso. 

Además de esto, hay que tener en cuenta que este tema se torna importante dado que su 

conocimiento no sólo repercute en casos patológicos sino también en aquellos pertenecientes a la 

cotidianidad. 

  

     Teniendo en cuenta la relevancia que tiene para la psicología general el desarrollo evolutivo 

del ser humano y la suma de teorías que tienen como base las variaciones generadas por dicho 
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proceso, lograr conocer si en el ciclo vital existen también cambios relacionados a las preferencias 

de pareja, no solo aporta a la teoría evolucionista, sino también a toda la psicología en general. 

  

     La cantidad de actividades que comprenden la realización de un proyecto investigativo nos 

proporcionó como realizadores de este, una experiencia singular integrada por una variedad de 

procesos significativos para la vida académica actual y posteriormente profesional de cada uno de 

nosotros como psicólogos. Desde el primer acercamiento al tema de interés y a medida que 

avanzaba el proceso investigativo, se hacía evidente en cada uno la adquisición y evolución de 

conocimientos que complementaban de manera satisfactoria nuestra curiosidad por discernir tanto 

el curso como el contenido del problema de investigación. 

  

     Debido a la rigurosidad, seriedad y dedicación que requiere diseñar, formular y llevar a cabo 

un proyecto de grado, hemos sido encaminados al desarrollo de competencias y mejoramiento de 

habilidades que ayudan a alcanzar con éxito las tareas dignas de la investigación. Para nosotros 

además del conocimiento teórico, fue bastante gratificante y enriquecedor trabajar en compañía de 

un profesor asesor hacia la consecución de un fin en común, siendo esta una experiencia única y 

novedosa, de la cual se logró obtener un aprendizaje y una práctica indispensable. 

  

     La realización de un cuasi-experimento como eje central de nuestro proyecto de investigación 

nos dotó de una experiencia sin precedentes, la cual además de enfrentarnos a múltiples 

problemas como el control de variables, nos impulsó motivacionalmente a lo largo del proceso, ya 

que los resultados inmediatos apremiaban satisfactoriamente el esfuerzo y dedicación que dicho 

ejercicio demandaba. 
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     Por último y no menos importante, destacamos la pericia adquirida en redacción y 

argumentación de textos, apropiación de las normas APA, cohesión y contraste de nuestras 

diferentes opiniones a lo largo del curso de la construcción de este escrito investigativo, donde se 

ve plasmado todo el proceso recorrido y se evidencia el inicio y la culminación de nuestro 

proyecto de investigación. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 

 

 

 

3. OBJETIVOS 

 

3.1 Objetivo general 

 

 Describir semejanzas y diferencias que existen en las preferencias de hombres y mujeres 

al elegir una pareja de acuerdo a su rango de edad. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 Identificar las semejanzas y  diferencias que existen en las preferencias de los hombres al 

elegir una pareja de acuerdo a su rango de edad. 

 Describir  las semejanzas y  diferencias que existen en las preferencias de las mujeres al 

elegir una pareja de acuerdo a su rango de edad. 

 Comparar las posibles diferencias que existen en las preferencias de ambos sexos al elegir 

una pareja de acuerdo a su rango de edad. 
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4. MARCO TEÓRICO 

 

4.1. La selección sexual 

  

     Los aportes de Darwin (1871) al esclarecimiento del origen y evolución de las especies se 

fundamentaron en  la teoría de la selección natural, según esta sólo los miembros de  cada especie 

que poseen características que les posibilitan adaptarse al ambiente son los que sobreviven. 

Además, planteó que las especies tienden a cambiar de generación en generación; es decir, que las 

plantas y los animales varían en sus adaptaciones, las cuales  les permiten a los que las poseen, 

sobrevivir y reproducirse con mayor éxito, y que la frecuencia de tales adaptaciones aumentaba 

gradualmente en una población de una generación a otra. Asimismo, características fisiológicas y 

bioquímicas permiten a las especies adaptarse con mayor facilidad a determinados estilos de vida 

y evolucionar como producto de las condiciones ambientales. 

  

     Si bien Darwin tenía esto claro, aún había algo que lo intrigaba, él observó que en algunas 

especies se mantenían características llamativas y ostentosas que implican un riesgo evolutivo, ya 

que éstas suponen un señuelo para los depredadores amenazando así su supervivencia. La 

respuesta que Darwin (1871) dio a este interrogante fue que estas características se mantienen 

debido al éxito reproductivo y las ventajas en la competición que traen consigo. “La evolución de 

una característica debido a sus beneficios reproductores, no a sus beneficios en términos de 

supervivencia, se denomina selección sexual” (Buss, 2004, p. 19). 
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     Según Darwin (1871), algunas características podrían ser más ventajosas para la reproducción 

que para la supervivencia, sin embargo ambos procesos están estrechamente relacionados; uno no 

podría existir sin el otro. Un claro ejemplo de esto es el canibalismo sexual, en el que algunas 

especies como la  mantis religiosa justo después de tener el coito o durante este, el macho es 

devorado rutinariamente por la hembra; esto con consentimiento del macho, el cual no hace 

ningún intento por escapar. Si se piensa en la supervivencia como la finalidad de la selección 

natural, el canibalismo sexual carecería de sentido, pero “en realidad, la selección natural 

maximiza la transmisión de genes, siendo la supervivencia en ocasiones para proceder a ella” 

(Diamond, 1997, p. 12). En el caso de las mantis, las oportunidades de transmitir genes son 

escasas dado que son una especie solitaria y la probabilidad de que un macho y una hembra se 

encuentren son reducidas; por ello la mejor estrategia del macho es servir de alimento a la hembra 

para que esta tenga más reservas nutricionales, más calorías y proteínas a su disposición lo que 

implica mayor número de huevos debido a que en esta especie el número de linaje aumenta según 

las condiciones nutricionales de la hembra. 

  

     Así entonces se evidencia que las estrategias sexuales  dependen tanto de parámetros 

ecológicos como de la biología propia de cada especie. Los parámetros ecológicos podrían 

cambiar de un día para otro si un ente coloniza un nuevo tipo de hábitat, sin embargo, el sujeto 

colonizador traería consigo una serie de atributos biológicos heredados que solo podrían cambiar 

por medio de la selección natural; entonces, es claro que no solo se debe considerar el hábitat, el 

estilo de vida y unas características sexuales óptimas que encajen entre sí para que haya éxito en 
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la evolución sexual de esa especie. En contraparte, la evolución sexual está severamente sometida 

por compromisos heredados y por la historia evolutiva previa. 

     Darwin (1871), planteó que la selección sexual se evidencia de dos maneras: la primera 

llamada “competencia intrasexual” hace referencia a que dos miembros del mismo sexo compiten 

entre sí para que el ganador obtenga como recompensa mayor acceso sexual a los miembros del 

sexo opuesto, las cualidades que permiten que uno de los competidores gane son por lo tanto 

heredadas a sus descendientes en mayor medida; es pertinente aclarar que la competencia no 

siempre se refiere a un combate físico sino que también incluye otros elementos como 

características físicas que se exhiben, sonidos, habilidades que permiten dominio en la jerarquía o 

acceso a un territorio que a su vez implica acceso a más parejas. Una muestra de competencia 

intrasexual se observa en los elefantes marinos; en época de apareamiento los machos compiten 

por la dominancia del harén usando sus duros colmillos y emitiendo bramidos para vencer a sus 

rivales, los machos vencedores obtienen acceso sexual y de esta manera transmiten sus genes y 

por ende sus características a su descendencia. 

  

     La segunda forma de selección sexual llamada “selección intersexual”, hace referencia a las 

características o cualidades innatas que poseen los miembros de un sexo (generalmente 

masculino) y que lo hacen deseable para el sexo opuesto, es decir, los miembros de un sexo eligen 

una pareja basándose en sus preferencias por determinadas cualidades que esta posee. Un claro 

ejemplo de esto se puede apreciar en el pájaro tejedor africano, el cual al construir el nido y notar 

la presencia de una hembra, aletea para llamar su atención, si ella se acerca al nido procede a 

inspeccionarlo minuciosamente mientras el macho le canta, si el nido cumple los requisitos la 
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hembra decide aparearse con él. De esta manera la hembra resuelve el problema de proteger a sus 

crías y proveer sus necesidades. 

  

     Darwin (1871), aclara que las preferencias de pareja de un sexo pueden determinar a través de 

la evolución los aspectos en los cuales el sexo opuesto compite, de igual manera las áreas en las 

cuales uno de los sexos compite puede influenciar la evolución de las preferencias de pareja en el 

otro sexo; así la selección intersexual y los patrones de competencia intrasexual puede 

coevolucionar, cada uno influyendo al otro. 

  

     Además, Darwin (1871) se cuestionaba por qué en la mayoría de especies del mundo animal el 

sexo femenino es el que elige y el sexo masculino es el que compite. Posteriormente Trivers 

(1972) dio una respuesta a este interrogante, planteando la teoría de la inversión parental; la 

inversión parental se define como cualquier inversión por parte de los padres hacia una cría que 

incrementa las posibilidades de supervivencia de esta y que a su vez implica que en un futuro se 

pueda reproducir para mantener la especie.  Mientras más esfuerzo dedique un individuo en la 

inversión parental, mayores serán los beneficios si elige su pareja de manera cuidadosa. 

  

     Según esta teoría,  las féminas son las más selectivas ya que son el sexo que más invierte; esto 

se debe a que los procesos vitales para la reproducción mamífera como la gestación, el parto, el 

cuidado y la alimentación suceden en el sexo femenino y no en el masculino. Un claro ejemplo de 

esto en la especie humana, fue el éxito reproductivo que obtuvieron las mujeres que fueron 

altamente selectivas a la hora de elegir un compañero ya que al emparejarse con hombres que 

podían mantenerse cerca, invertir en ellas y proteger a sus hijos, aumentaba la probabilidad  que 
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tanto estos como ella sobrevivieran. Por el contrario las mujeres que fueron poco selectivas y se 

emparejaban con hombres que carecían de estas y otras características, tuvieron menor éxito 

reproductivo. 

  

     Los humanos son solo una de las 4.300 especies existentes en el mundo; a diferencia de la 

mayoría de estas, en las cuales se observa que machos y hembras adultos permanecen solitarios y 

solo tienen un acercamiento en temporada de copulación; los humanos suelen convivir en una 

familia nuclear conformada por una hembra y un macho adultos y sus respectivas crías. Esto, a su 

vez, genera que el aporte de los machos de la mayoría de especies a  la mantención de la misma se 

limite a la contribución de esperma en el momento de la cópula ya que estos no otorgan ningún 

cuidado paternal a la cría después de la fecundación; de hecho la mayoría de machos adultos de 

las variadas especies no muestran ni siquiera señales de reconocimiento de su prole. En los 

humanos por el contrario la conformación de un hogar por lo general da lugar a que el macho 

contribuya en el cuidado, protección, provisión de alimento y enseñanza a las crías. 

  

     Así, vemos cómo los humanos hacen parte de la minoría en relación con el resto de especies, 

los cuales por lo general macho y hembra permanecen juntos después del coito, para implicarse 

ambos en la crianza de la prole resultante de ese acto sexual reproductivo.  Además, a pesar de 

que las contribuciones parentales varían de acuerdo a sociedades y culturas, la mayoría de machos 

adultos aportan cuidados paternales a sus hijos; esto está tan arraigado culturalmente que  dichas 

contribuciones están consideradas en la ley.  Entonces, la especie humana se opone a la mayoría 

de especies, en las cuales los machos no tienen implicación alguna con su descendencia ni con la 

hembra después de inseminarla;  estos machos ocupan su mayoría de tiempo en la búsqueda de 
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nuevas hembras con las cuales copular. Dado esto se evidencia que gracias a la selección natural 

los patrones de comportamiento difieren de acuerdo a los genes heredados; de ahí a que un 

determinado patrón de comportamiento transmitido en los genes sea funcional para los individuos 

de una especie, pero disfuncional para otra. 

  

     Los cuidados parentales están programados por medio de la selección natural ya que los genes 

heredados vienen a determinar las estructuras anatómicas particulares y los instintos que 

posibilitan en mayor medida la supervivencia de la prole. Es decir, estas estructuras anatómicas y 

los instintos que están orientados hacia el éxito reproductivo gracias a la selección natural, se han 

vuelto estables o se puede decir que están previamente programados a nivel genético. 

 

     A pesar de que ya existe una programación genética previa que orienta los instintos y patrones 

de comportamiento hacia el éxito reproductivo, en general, tanto los machos como las hembras de 

cada especie se enfrentan a la difícil tarea de “elegir” si otorgar o no cuidados parentales a la cría. 

Esto se debe a que por un lado, el invertir tiempo y cuidado en esa nueva descendencia puede 

considerarse como un tiempo muerto de sexo, pero podría conllevar a mejorar las oportunidades 

de supervivencia de la misma. Por otro lado, esa prole tiene oportunidad de sobrevivir de una 

entre diez, entonces ese tiempo se podría invertir en la búsqueda de otra compañera para procrear 

de nuevo. 

  

     La selección natural procura maximizar la transmisión de genes, pero las estrategias utilizadas 

tanto por machos como por hembras para alcanzar mayor éxito reproductivo pueden diferir, lo 

cual puede generar un conflicto entre los dos sexos ya que el comportamiento que promueve el 
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interés genético de uno, podría ir en contraposición con el interés del otro. Un claro ejemplo de 

esto se observa en muchas especies en las cuales los machos deciden no invertir cuidados 

paternales debido a que no tienen certeza de la procedencia de la cría, ya que para invertir tiempo, 

esfuerzo, alimento, etc., se debería estar absolutamente seguro de que se trata de la propia 

descendencia, sino se habría perdido recursos y se transmitirían los genes de un rival. Las 

hembras al no enfrentarse a esa duda o problema encontrarían como opción válida y acertada el 

cuidar de la cría. “…En muchas especies animales la hembra se echa atrás y se convierte en el 

único progenitor mientras el macho deserta,  pero en otras el macho asume la responsabilidad y la 

hembra deserta, e incluso en otras especies más; ambos progenitores asumen una responsabilidad 

compartida.”(Diamond, 1997, p. 16). 

  

     Según Diamond (1997) existen tres factores que determinan la elección tanto de hombres y 

mujeres la ahora de suministrar cuidados parentales a sus crías y que contribuyen a que los 

hombres se muestren mucho más propensos que las mujeres a abandonar a la pareja y el hijo. El 

primero de estos factores consiste en las condiciones biológicas y sexuales que conlleva a que la 

mujer sea quien realice una mayor inversión obligada en comparación con el hombre, esto se debe 

a que la mujer está forzada a cargar con el bebé durante nueve meses en su vientre gastando 

energía y tiempo, además de esto le sigue un periodo de lactancia que se puede extender hasta dos 

años. El segundo factor que influye  en los intereses de hombres y mujeres respecto al cuidado de 

las crías, radica en la diferencia de oportunidades que se desperdician en ambos al invertir 

recursos en dichas crías; es decir, los hombres podrían invertir el tiempo y recursos que implica 

cuidar una cría, en reproducirse con otras mujeres; por el contrario las mujeres debido al 

embarazo y la lactancia no pueden hacer nada para producir otra nueva descendencia. El tercer 
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factor que puede mediar la disposición de los hombres para otorgar cuidados paternales y que 

puede representar una desventaja en comparación a las mujeres es la incertidumbre respecto a la 

certeza de la procedencia de la cría, dado que el proceso de gestación ocurre en la mujer y no en 

el hombre, este último podría estar destinando recursos a una cría ajena y por ende transmitiendo 

los genes de otro hombre. 

  

4.2. Cómo elegir, atraer, mantener y sustituir a la pareja 

 

     Basado en su interés por los principios evolutivos del fenómeno del emparejamiento en los 

seres humanos, Buss (1994)  llevó a cabo múltiples estudios en diferentes lugares del mundo, con 

miles de hombres y mujeres en busca de pareja, novios con diferentes grados de compromiso y 

matrimonios que apenas empezaban y otros que se divorciaban; dichas investigaciones dieron pie 

a su teoría evolucionista sobre el emparejamiento humano planteada en el libro “la evolución del 

deseo”; allí Buss (1994) expuso que los seres humanos a lo largo de la evolución han enfrentado 

diferentes problemas al momento de emparejarse, y que como solución a estos problemas se ha 

desarrollado en la especie, lo que él llama “estrategias sexuales”.  

 

     Las estrategias nacen con el fin de resolver problemas, en el caso evolutivo, se refiere a 

problemas adaptativos; aunque parezca sorprendente, el emparejamiento humano es totalmente 

estratégico. Esto se observa en la manera en la que elegimos una pareja, ya que nunca la 

escogemos al azar. Las estrategias sexuales que diseñan los seres humanos se utilizan para 

resolver problemas concretos al momento de emparejarse y tener éxito en éste; estas estrategias se 

tornan fundamentales para sobrevivir en la lucha por el emparejamiento, cabe aclarar que se les 
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llama estrategias porque son un método para lograr un objetivo.  Aunque el término tiene una 

connotación consciente, por el contrario estas estrategias sexuales son inconscientes, de hecho se 

llevan mejor a cabo cuando su agente no es consciente. 

 

     La solución de problemas a partir del nacimiento de estrategias le han permitido al ser humano 

sobrevivir a través del tiempo; en el caso de las estrategias sexuales, éstas le han permitido 

reproducirse de manera exitosa, así observamos que los seres humanos que viven en el presente, 

descienden de un linaje de antepasados que compitieron y triunfaron a la hora de conseguir una 

pareja deseable, éstos consiguieron compañeros reproductivamente valiosos, lograron mantener 

dichas parejas, rechazaron otros rivales y resolvieron problemas que impidieran la reproducción, 

por el contrario quienes no consiguieron emparejarse de manera correcta, no tuvieron 

descendencia o ésta se extinguió. 

  

     Buss (2003), plantea que los problemas de emparejamiento que se le han presentado a los seres 

humanos a lo largo de la historia, han sido elegir, atraer, conservar y sustituir un compañero. Lo 

que deseamos en un compañero sirve a propósitos adaptativos, pero sus funciones no se centran 

únicamente en la supervivencia sino también en la reproducción. Nuestros antepasados, 

necesitaban cazar, recolectar frutos, huir de animales, etc., dado estas condiciones cuando estos 

escogían un compañero que no entregara recursos, que tuviera otras relaciones, que fuera 

perezoso, que careciera de habilidades para la caza, o que se dedicara a maltratarlos físicamente, 

lo más probable es que no hubieran logrado sobrevivir y se vería comprometida la reproducción; 

en cambio, al elegir una pareja que proporcione los recursos adecuados, que proteja a la familia y 

que dedique tiempo en ella, habrían más probabilidades de sobrevivir y reproducirse. Así se 
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evidencia cómo las ventajas de supervivencia y reproducción otorgadas por ciertas características 

en nuestros antepasados que fueron elegidos y eligieron compañeros de forma acertada, 

evolucionó en lo que hoy consideramos como deseable en una pareja. 

  

     Al elegir una pareja, las mujeres tienen preferencia por los hombres que posean recursos y 

buena posición social, ya que esto aumenta la posibilidad de que los invierta en ella y en sus crías; 

respecto a la edad prefieren hombres mayores que ellas porque puede implicar mayores recursos, 

posición social y estabilidad emocional que indica que pueden estar más dispuestos a invertir  en 

ellas y su descendencia; también se prefieren hombres con alta capacidad para el trabajo e 

inteligencia que está relacionado con adaptarse al medio y la obtención de recursos, por último, 

los criterios de tamaño, fuerza y buena salud que indican protección para ella y sus crías. “A lo 

largo de miles de generaciones, en las mujeres se desarrolló la preferencia por hombres que dieran 

señales de estar dispuestos a comprometerse con ellas… dicha preferencia resolvía problemas 

reproductores decisivos.” (Buss, 1994, p. 27). 

  

      Los hombres difieren en estas preferencias ya que, ellos al momento de emparejarse eligen 

una mujer que posea belleza, castidad y fidelidad. El primer criterio es la belleza que comprende 

factores como la proporción corporal, la juventud y el buen estado de salud; la salud se evidencia 

a partir de características como los dientes blancos, la piel clara, la simetría corporal, cabello 

largo, voz femenina, cara femenina, ojos claros, labios grandes. Además de esto, la belleza o la 

buena apariencia física provee señales tales como la fertilidad y el valor reproductivo; la fertilidad 

se refiere a la probabilidad inmediata de concepción y el valor reproductivo se refiere a potencial 

futuro reproductivo. El segundo criterio corresponde a la castidad y la fidelidad; señales 



34 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

femeninas como fingir ausencia de disponibilidad, mostrarse tímida y hacerse de rogar, son 

buscadas por los hombres ya que pueden indicar castidad y fidelidad en la mujer y a su vez 

auguran  para el hombre una certeza de la procedencia de las crías, por el contrario, la sobre-

exhibición de la apariencia física al igual que de la disponibilidad y del deseo pueden generar una 

desvalorización de la mujer para una relación a largo plazo. 

  

     Para atraer una pareja, los seres humanos han desarrollado una motivación por poseer las 

características que el sexo opuesto considera deseable. Además de esto, buscan superar a sus 

rivales resaltando sus propias características y minimizando las de los otros. A la hora de atraer 

una posible pareja los hombres tienden a exhibir sus recursos, manifiestan compromiso, exhiben 

habilidades físicas, además, suelen alardear y demostrar seguridad de sí mismos. 

  

     Por el contrario las mujeres suelen emplear diferentes tácticas acordes a las preferencias de los 

hombres, como por ejemplo, mejorar la apariencia física maquillándose, usando vestuario que 

resalte su figura o sometiéndose a cirugía plástica, además de esto otras tácticas comúnmente 

empleadas son mostrarse como una mujer fiel cuando se busca una relación a largo plazo o por el 

contrario emplear señales sexuales cuando se busca una a corto plazo. 

 

     Después de elegir y atraer una pareja, las personas se enfrentan al problema de conservar dicho 

compañero, debido a que éste puede seguir tornándose deseable para los rivales;  además, si no se 

le brindan los recursos necesarios y no se satisfacen sus necesidades, esa persona puede buscar un 

compañero que ofrezca mayor oportunidad de supervivencia. Entonces, cuando se consigue una 

pareja, se debe buscar la manera de retenerla. Se hace importante destacar y aclarar que al 
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conservar una pareja, se tiene mayor seguridad de la procedencia de las crías en el caso de los 

hombres y se tendría más certeza de que dicha pareja no invertirá los recursos en otras personas u 

otros hijos por parte de las mujeres; asimismo, al mantener una pareja se obtienen beneficios en 

común como un complemento de habilidades o capacidades, la división del trabajo y recursos, un 

entorno estable para formar las crías, etc. 

  

     Al no conservar a la pareja se desperdician el esfuerzo y los recursos que se invirtieron en la 

elección, atracción, compromiso y el cortejo, lo cual implica grandes costos para las personas. Por 

un lado, los hombres se arriesgan a perder las valiosas facultades de crianza que posea la pareja y 

su inversión maternal, sin dejar de lado los recursos que  ya se invirtieron en esta, también se ven 

afectada la reputación y el prestigio social, lo que perjudica gravemente la oportunidad de 

conseguir otra pareja. Por otro lado, las mujeres se arriesgan a perder los recursos, la protección, 

la inversión paternal,  las habilidades de supervivencia de la otra persona, y ya no serían 

igualmente valoradas por las características de castidad, juventud y belleza que les posibilitaba la 

consecución de una buena pareja. 

  

     La estrategia que desarrollaron los humanos para combatir la posibilidad de perder la pareja 

por infidelidad, fueron los celos, ya que los individuos que no demostraban ninguna emoción 

negativa al darse cuenta que su pareja estaba frecuentando otros congéneres, corrían mayor riesgo 

de perderla, por lo tanto tendrían un menor éxito reproductor y se verían enfrentados a comenzar 

nuevamente la búsqueda de una pareja. En cambio las personas que se encolerizaban ante un 

posible abandono y actuaban para evitarlo, gozaban de una ventaja ante los sujetos que no eran 

celosos, ya que tenían mayor posibilidad de conservar a su pareja. Los celos nacen como una 
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respuesta clara ante una posible pérdida de la pareja, ya sea porque se tiene sospechas de una 

deserción de esa pareja, o porque los rivales manifiestan  interés. 

  

     Los celos pueden provocar en las personas, diferentes tipos de reacciones como la violencia, la 

vigilancia y monopolizar u ocultar a la pareja, ya que cuando la relación se ve amenazada, las 

personas pueden llegar a experimentar sentimientos de ira, tristeza o humillación. Pero los celos 

se dan por diferentes factores dependiendo del sexo; en hombres la activación de los celos se da 

principalmente por la posible desviación de los favores sexuales de su pareja hacia otro hombre, 

es decir se activa ante la posibilidad de que su pareja tenga relaciones sexuales con otro, y en las 

mujeres los celos se desencadenan ante la posible desviación de la inversión de la pareja hacia 

otras mujeres y éstas temen más ante la posibilidad de que su pareja establezca un fuerte vínculo 

emocional con otra persona. 

                                                                                                                       

     Pero si la relación de pareja no funciona por diferentes causas como por ejemplo agresiones, la 

aparición de un compañero más deseable, infidelidades, falta de habilidades, falta de recursos, 

esterilidad, negación a mantener relaciones sexuales, etc., es más grande la posibilidad de 

sobrevivir si se sustituye a la pareja por un mejor compañero, ya que al conservar un mal 

compañero no se lograría transmitir los genes con éxito. Extender una relación con una mala 

pareja, trae desventajas como perder recursos, perder otras oportunidades de emparejarse, posible 

maltrato físico, etc., que interfiere en la reproducción y supervivencia de la especie. 

  

     Los seres humanos han desarrollado estrategias para  remediar la pérdida o sustitución de la 

pareja, en casos como muerte del cónyuge, disminución del valor reproductivo o el hecho de tener 
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acceso a una pareja más deseable. Así, aunque se obtenga una pareja estable, las personas no 

dejan de lado la opción de conseguir un mejor acompañante y constantemente están evaluando a 

otros posibles compañeros y comparándolos con su pareja actual; la decisión que tomen de 

conservar o sustituir a la pareja dependerá de los resultados arrojados por tales comparaciones. 

 

4.3. Teorías sociales del ciclo vital 

 

     La percepción del tiempo es un componente fundamental de las características básicas del 

comportamiento de los humanos y se ha tornado en una variable psicológica primordial durante la 

evolución de esta especie. Por lo tanto, es importante aclarar que la psicología del ciclo vital hace 

referencia al proceso de envejecimiento, a la adultez, la vejez y la muerte; además, se considera 

como una forma de evolución de la existencia, que va desde el nacimiento hasta la muerte. En 

esta se distinguen principalmente tres grandes periodos: desarrollo, madurez e involución; el 

desarrollo va desde el nacimiento y comprende la infancia, la niñez, la adolescencia y la juventud. 

La madurez hace referencia a un periodo de relativa estabilidad y plenitud vital, y por último está 

la vejez. En palabras de Dulcey Ruíz & Uribe Valdivieso, (2002): 

  

“…la psicología del ciclo vital es más amplia que la psicología del desarrollo. Coherente 

con una visión integral del curso del ciclo vital esta psicología enfatiza la irrelevancia de la 

edad, los cambios permanentes, la multidimensionalidad, y la plasticidad, también como la 

importancia del contexto y la historia. Se refiere al proceso de envejecimiento, a la adultez, 

la vejez y la muerte en el marco del ciclo vital; enfatiza posibilidades relacionadas con el 
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envejecimiento exitoso, el bienestar subjetivo y la sabiduría...posibles de lograr mediante el 

aprendizaje durante toda la vida o la educación vitalicia.” (pp., 17-18). 

  

     El contexto se torna muy importante a la hora de hablar del ciclo vital; haciendo énfasis en el 

espacio, este incluye estilos y condiciones de vida en los cuales se desarrolla la actividad humana, 

modalidades de dicha actividad, y formas de interacción. Dulcey y Uribe (2002), plantean que 

estos tres elementos se presentan en diferentes sistemas tales como: el microsistema, que se 

refiere al ambiente más cercano a la persona tal como la familia, el colegio/universidad, el trabajo, 

los amigos, etc.; el mesosistema que es la interacción entre los microsistemas; el exosistema que 

son las circunstancias culturales, políticas, sociales, económicas y científicas que afectan al 

sujeto; el macrosistema hace alusión a todo lo relacionado con los elementos simbólicos de las 

culturas como creencias y representaciones sociales; el cronosistema que se refiere al transcurso 

del tiempo en cuento hechos biográficos e históricos. 

  

     La perspectiva del ciclo vital más que en una teoría, se ha convertido en un marco de 

referencia de tipo contextual y dialéctico, que toma en consideración la totalidad de la vida como 

una continuidad de cambios, haciendo énfasis en los parámetros socioculturales, históricos, 

contextuales, y los aconteceres de la vida cotidiana de las personas, por encima de cualquier 

clasificación etérea en la cual predomine la edad como criterio. 

  

     El ciclo vital, asimismo se entiende como un proceso de envejecimiento el cual comienza con 

la vida y termina con la muerte. Es una realidad que caracteriza a todas las formas de vida 

multicelular, su complejidad difiere de especie a especie y las formas de envejecer son tantas 
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como individuos existentes. Se trata de un proceso además de individualización, ya que a medida 

en que las personas van envejeciendo, se vuelven cada vez más diferentes con el paso de los años; 

esto se debe tanto a factores genéticos, como a factores ambientales. En efecto, “…la variabilidad 

interindividual aumenta al incrementarse la edad”. (Dulcey Ruíz & Uribe Valdivieso, 2002, p. 

20). 

  

     Tanto el desarrollo como el envejecimiento hacen parte del ciclo vital y tienen significados no 

solo biológicos sino culturales, que se combinan entre sí. Estos procesos se realizan de manera 

simultánea y son permanentes durante toda la vida; en ellos, se fusionan pérdidas y ganancias, así 

como orientaciones y múltiples influencias.  

  

     La relevancia de la edad cronológica es relativa, ya que la edad por sí misma no constituye un 

factor causal, descriptivo o explicativo, ni una variable organizadora de la vida humana, sino que 

se torna en un constructo demográfico más que funcional. Así, se evidencia que es menos 

importante el tiempo que pasa, que lo que sucede durante ese tiempo, por lo tanto, se pierde 

importancia cualquier clasificación de la vida por etapas, debido a que los hitos biológicos y 

culturales son cada vez más inesperados e inexactos. 

  

     El ciclo vital es un proceso de carácter multidimensional, multidireccional, de plasticidad y 

discontinuidad, ya que los sistemas y factores se conjugan e interactúan entre sí y se movilizan en 

diferentes direcciones en la vida de cada individuo; de este modo, cada vida individual involucra 

al mismo tiempo, continuidad y discontinuidad, debido a que algunos aspectos de la vida 

cotidiana se mantienen, otros mueren y otros surgen, es decir, se crean nuevos aspectos.  
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     El ciclo de la vida a su vez implica una selectividad, optimización y compensación; estos 

procesos funcionan de manera activa y pasiva, consciente e inconsciente,  individual y 

colectivamente. Esto gracias a que a medida en que va transcurriendo la vida, resulta primordial 

mejorar la utilización de los bienes disponibles, tales como el tiempo, los recursos de la naturaleza 

y los recursos personales, los cuales se deben limitar y saber utilizar. La selectividad se refiere a 

darse cuenta de las oportunidades y restricciones específicas en los distintos contextos y actuar al 

respecto, ya sea diseñando en forma intencional las metas para que sean alcanzables, o cambiando 

de metas y acomodándose a unas pautas diferentes. La optimización por otra parte significa, 

identificar los procesos que están involucrados en la adquisición, refinamiento y aplicación de 

medios para lograr las metas más relevantes. La compensación hace referencia a la posibilidad de 

regular las pérdidas, a través del diseño de alternativas que se focalizan en las formas de superar 

dichas pérdidas sin necesidad de cambiar las metas, es decir, se cambia la metodología no el 

objetivo. 

  

     La influencia que tienen las variables históricas y sociales en la vida de las distintas 

generaciones de las personas, vienen dadas por los factores que inciden en el curso del ciclo vital, 

los cuales son: las expectativas sociales relacionadas con la edad, las influencias históricas y los 

acontecimientos personales únicos. “…A los dos primeros tipos de influencias se les considera 

normativas, en el sentido de incidir en la conformación de una identidad social, en términos de 

pertenencia a una sociedad. Las últimas (no normativas) son de carácter individual, más no 

general, pero inciden igualmente en el ciclo vital de las personas. Todas estas influencias 
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interactúan entre sí, tienen efectos acumulativos y pueden variar con el tiempo”. (Dulcey Ruíz & 

Uribe Valdivieso, 2002, p. 21). 

  

     Las influencias normativas relacionadas con la edad y con el sexo, hacen referencia a 

expectativas de tipo social en las cuales se toma en cuenta los “relojes biológicos” (por ejemplo la 

edad de caminar, de hablar, etc.), y los “relojes sociales” (por ejemplo la edad de empezar a ir al 

colegio, de dejar la casa parental, de empezar a trabajar, etc.). Así se observa como toda sociedad 

influencia el desarrollo de los individuos, basándose en criterios de edad y de sexo. 

  

     Las influencias normativas relacionadas con la historia, se refieren a hechos históricos que 

ocurren durante el ciclo vital de una generación, los cuales impactan de forma positiva o negativa 

en quienes la conforman o la vivencian; los hechos pueden ser geográficos o socioculturales. Los 

ejemplos más ilustrativos pueden ser los acuerdos de paz, las declaraciones de guerra, desastres 

naturales, la llegada del hombre a la luna, entre otros. 

  

     Las influencias no normativas o de carácter individual, hacen alusión a determinados 

accidentes o contingencias de la vida cotidiana, los cuales impactan en el moldeamiento de la vida 

posterior y pueden llegar a cambiar el rumbo de la misma. Son sucesos que interrumpen el curso 

normal de la vida y causan una reestructuración de la misma. 

 

4.4. Ciclo vital y emparejamiento 
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     Entendiendo entonces que se generan cambios a lo largo del ciclo de la vida del ser humano, 

dentro de los factores que influyen en las preferencias de emparejamiento se encuentra que la 

edad juega un papel muy importante, lo cual se evidencia por ejemplo en teorías como la del 

desarrollo psicosocial de Erikson (contrario a las posturas que no enfatizan en la división por 

etapas) plantea que el ser humano pasa a lo largo de su vida por unas etapas las cuales debido a 

las influencias socioculturales, traen cada una consigo una crisis por la cual el individuo debe 

atravesar para crecer adecuadamente; estas crisis comprenden unas demandas, necesidades y otros 

factores que influyen en la conducta y por ende en las elecciones que los individuos hacen. 

  

     La teoría de Erikson señala que la vida comprende ocho etapas cada una de estas distinta y 

única, con problemas y necesidades particulares, así como expectativas y limitaciones culturales 

adicionales; además de esto cada etapa tiene dos posibles resultados los cuales son utilizados por 

Eriksson para darle su respectivo nombre. Las ocho etapas son: 1) Confianza vs Desconfianza. 2) 

Autonomía vs Vergüenza y Duda. 3) Iniciativa vs Culpa. 4) Industriosidad vs Inferioridad. 5) 

Identidad vs Confusión. 6) Intimidad vs Aislamiento. 7) Generatividad vs Estancamiento. 8) 

Integridad del yo vs Desesperación. 

  

    Erikson (2000), sostiene que las ocho etapas del ciclo vital son el resultado del principio 

epigenético. Este principio enuncia que el curso del desarrollo está programado genéticamente y 

que el despliegue de la maduración sigue una secuencia con un patrón definido. La teoría del 

desarrollo psicosocial plantea que las relaciones del individuo con su medio dependen de cambios 

biológicos, que las exigencias biológicas y ambientales deben entrelazarse y que entonces los 

requerimientos internos y externos para el individuo, deben corresponder en cierto grado, al 
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menos para que este  se desarrolle y funcione normalmente en una cultura en particular. Dado 

esto, cualquier comportamiento puede entenderse en función de ajustes biológicos, psicológicos y 

sociales tramitados por el individuo en función de las demandas externas. 

  

     Erikson afirma que las necesidades del individuo deben satisfacerse en escenarios 

socioculturales, es decir que aunque el diseño genético dirige al individuo en su desarrollo, esta 

evolución se da en un ambiente cultural preexistente el cual tiene una estructura dinámica que 

juega un papel activo. A su vez argumenta que el desarrollo no ocurre en un vacío sino más bien 

en un ambiente cultural que impone exigencias poderosas. 

  

     Nos remitimos entonces a la quinta, sexta y séptima etapa del ciclo vital según la teoría de 

Erikson ya que comprenden las edades de la población muestra de la presente investigación: La 

quinta etapa va desde los 13 hasta los 21 años aproximadamente y se caracteriza por una 

búsqueda de identidad a raíz de una crisis de la misma; surge una construcción con base en las 

nuevas experiencias que se le presentan al adolescente las cuales brindan insumos que el 

individuo hace propios en aras de forjar una identidad sexual e ideológica. En esta etapa se ponen 

los ojos en el futuro en términos de relaciones y carrera, se establecen y organizan las habilidades, 

deseos e intereses a partir del contacto social, además de esto se asimila un rol a desempeñar y 

una cultura y/o religión que identifica al individuo.  La sexta etapa del desarrollo psicosocial de 

Erikson comprende la adultez temprana (entre los 21 y los 40 años aproximadamente). En esta 

etapa las relaciones sociales cobran una importancia mucho mayor que en cualquiera de las etapas 

anteriores. La mayoría de las personas tienen un gran deseo de relacionarse íntimamente con una 

persona del sexo opuesto y el matrimonio es el medio más usual por el que se satisface esta 
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necesidad. Erikson manifiesta que la intimidad es la fuerza sintónica que lleva al joven adulto a 

confiar en alguien como compañero en el amor y en el trabajo, integrarse en afiliaciones sociales 

concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria para ser fiel a esos lazos, al mismo tiempo que 

impone sacrificios y compromisos significativos; la conquista de dicha intimidad, supone la 

posibilidad de estar cerca de otros ya que el individuo posee un sentimiento de saber quién es, y 

no tiene miedo de “perderse” a sí mismo. En esta etapa de la vida, una incapacidad para establecer 

relaciones íntimas satisfactorias, a menudo da pie al surgimiento de sentimientos de aislamiento y 

soledad en los individuos, dado esto la búsqueda y consecución de otra persona para amar y ser 

amado se torna de vital importancia. 

  

     La séptima etapa del desarrollo psicosocial se presenta en la adultez media (entre los 40 y los 

60 años aproximadamente). Este es por lo general el periodo de mayor productividad en la vida; 

las personas se establecen en una profesión, forman una familia y se forjan una reputación 

favorable en la comunidad. Erikson plantea que en esta fase, los individuos  experimentan la 

sensación de ser parte de algo más amplio, y esto se debe a los aportes que se hacen a la sociedad, 

ya sea al criar a una futura generación, al producir en el trabajo o al participar en la construcción y 

organización de una comunidad. El contexto sociocultural presenta unas demandas que se alinean 

con las expectativas del individuo en esta etapa las cuales son producir, avanzar y generar algo 

positivo para el futuro que implique ser útil y necesario. Aunque la mayoría de las personas ponen 

en práctica la productividad teniendo y criando sus hijos, existen otras maneras también 

consideradas por Erikson como lo son la enseñanza, la escritura, la inventiva, las ciencias y las 

artes y el activismo social que a su vez complementan la tarea de productividad. 
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     La teoría plantea que es en esta etapa cuando el individuo alcanza la más completa madurez 

física, psicológica y social, las personas tienen más por ofrecer durante estos años, un hecho 

bastante evidente de lo anterior es la crianza de una familia, la cual exige la máxima generosidad 

y disposición para dar a otro tanto tiempo como energía y recursos, sea este otro cónyuge o hijo. 

La transición exitosa por esta etapa da cuenta de personas que encuentran un gran significado en 

el empleo de sus conocimientos y habilidades para el bienestar propio y de los demás. Por el 

contrario, un fracaso en esta etapa es llamado por Erikson, estancamiento, el cual comprende un 

sentimiento de empobrecimiento personal, de percepción vacía y monótona sobre la vida, además 

de una sensación de envejecimiento sin ver cumplir sus expectativas. 

 

4.5. Psicología social y emparejamiento 

 

     Desde la psicología social también se han adelantado teorías para comprender el fenómeno del 

emparejamiento; Botella (2004), expone que la mayoría de los estudios que ha llevado a cabo 

sobre este tema, se han enfocado en conocer los factores que  intermedian la atracción entre 

hombres y mujeres, entre los cuales dice se destacan: la proximidad, el aspecto físico, la similitud, 

la complementariedad personal y la estima. 

  

     Se resalta que la proximidad geográfica juega un papel importante en la elección de una pareja, 

ya que el hecho de ver repetidamente a una persona genera que se perciba cercanía, logrando así 

evitar la incomodidad y la tensión propias de la interacción con desconocidos. Ovejero (2007), 

describe algunos factores responsables de atracción que se genera por la proximidad, los cuales 

son: la familiaridad con el otro, la oportunidad de interacción y la oportunidad de un mayor 
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conocimiento mutuo; esto se debe a que las personas tienden a desarrollar más sentimientos 

positivos en cuanto se tenga un mayor número de encuentros positivos o neutros, por el contrario, 

puede jugar un papel adverso, generando mayor distanciamiento con el otro. 

  

     En contradicción con el Darwinismo;  Botella (2004) expone que los cánones de belleza varían 

según la época y el contexto cultural,  ya que algunas características físicas como el nivel de masa 

corporal, la tonalidad de la piel, entre otras, pueden diferir entre épocas y culturas; sin embargo, 

en un mismo contexto estos requisitos sobre el atractivo físico se comparten, lo cual se convierte 

en un elemento clave para la atracción interpersonal. Es importante aclarar que, aunque el 

atractivo físico ejerce una gran influencia sobre la atracción interpersonal, no es el factor 

determinante, ya que para las relaciones de larga duración ya no es un aspecto tan decisivo como 

para las cortas y superficiales.  

 

     La similitud es también, un punto importante en la atracción interpersonal; ya que se ha 

observado una mayor atracción por las personas con las que se comparten aspectos como 

actitudes, opiniones, gustos y estilos de vida; esto se debe a que dichas semejanzas validan las 

preferencias propias, generando así, una alta identificación y una relación simpática con el otro. 

Sin embargo, también se han encontrado estudios en los cuales se expone que existe una alta 

motivación por sentirse único, por ello, se explica que la atracción, se basa más en la 

complementariedad de características que en la similitud de estas. 

  

     El último factor es la estima, con el cual explica que una persona siente mayor atracción por 

quien le demuestran afecto y estima; esto se debe a que “la estima es un elemento muy importante 
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para la definición de uno mismo, ya que uno se valora a sí mismo en la medida en la que es 

valorado por los otros” (Botella, 2004, p. 178). 

 

4.6. Bases neurobiológicas del emparejamiento humano 

 

     Por otra parte, Fisher (2004) propone que el amor romántico, el deseo y  el cariño son las tres 

“redes cerebrales primigenias” que evolucionaron para dirigir la reproducción y el apareamiento 

en los humanos. Asimismo, afirma que casi todos los hombres y mujeres han sentido el éxtasis y 

la angustia del amor romántico o enamoramiento y que éste no discrimina ningún tipo de 

sociedad; “…la edad, el género, la orientación sexual, la afiliación religiosa, el grupo 

étnico...Ninguna de estas variables humanas marcaba prácticamente diferencia alguna...” (Fisher, 

2004, p. 20). 

  

     Gracias a las investigaciones realizadas por ella, se logró demostrar que la emoción humana 

básica y la atracción romántica se asocian con determinados elementos químicos que segrega el 

cerebro. Además, los circuitos que regulan la atracción son iguales tanto para los humanos como 

para otros mamíferos y el enamoramiento fue evolucionando desde nuestros ancestros, con el 

objetivo de que se prefiriesen unas parejas por encima de otras; esto a su vez implica una 

conservación de energía, ya que se concentra la energía en una sola persona. 

  

     El amor romántico tiene propiedades universales tal como aumento de energía e incremento de 

la atención focalizada en el sujeto amado, sentir una fijación en grandes proporciones por el 

individuo del cual se está enamorado; al parecer tanto hombres como mujeres manifiestan esta 
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sensación en cantidades similares, y por último, al menos tres de los elementos químicos 

estimulantes que son segregados por el cerebro, como la norepinefrina, la serotonina y la 

dopamina, están asociados con el sentimiento de la pasión romántica. 

  

     La dopamina está asociada con la motivación y con los comportamientos o conductas dirigidas 

hacia un objeto, así como también, niveles elevados de esta sustancia produce gran concentración 

de la atención; características claves para el amor romántico. Asimismo, ha sido asociada con el 

aprendizaje a estímulos novedosos, lo que se podría relacionar con el hecho de que los 

enamorados consideran a su amado como algo único y novedoso; además, las concentraciones 

elevadas de dopamina en el cerebro producen euforia, aumento de energía, hiperactividad, 

insomnio, pérdida de apetito, aceleración de latidos del corazón, temblores, entre otros, 

características que han sido descritas por los enamorados. Igualmente, la dopamina está 

relacionada con las adicciones, y la dependencia y el ansia que sienten los enamorados son 

sensaciones que se producen cuando existe algún tipo de adicción. 

  

     La norepinefrina es una sustancia que se deriva de la dopamina, tiene efectos variados de 

acuerdo a la parte del cerebro en que se active. Está asociada con el hábito animal de centralizar la 

atención en otro sujeto y seguirlo obstinadamente a donde vaya. Igualmente, este elemento 

químico se relaciona con un incremento de memoria para recordar nuevos estímulos, lo cual 

podría implicar la tendencia que tiene el enamorado a recordar los nuevos momentos que pasa con 

la persona que ama; el amor romántico podría ser la forma humana de ese hábito animal. 
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     Y la serotonina, es lo que produce ese “sentimiento mágico”. Cuando los niveles de dopamina 

y norepinefrina suben, causa un deceso en los niveles de serotonina, lo que conlleva a que se 

acreciente un éxtasis romántico del enamorado, es decir, en él se “…intensifica la compulsión a 

soñar despierto, fantasear, reflexionar y obsesionarse por el objeto de su amor” (Fisher, 2004, p. 

73). 

  

     Por otro lado, el enamoramiento así como puede ser apasionado y llenar completamente a 

quien lo siente, a su vez puede ser profundamente destructivo. En muchas ocasiones tanto las 

mujeres como los hombres pueden ser atacados por un amante rechazado, la mayoría de 

homicidios son ocasionados por la pareja o ex pareja y un número incalculable de suicidios o 

personas con depresión se generan por este motivo. 

  

     Fisher (2000), menciona que el amor romántico tiene efectos en las personas, tales como un 

“significado especial”, ya que los individuos concentran su atención en ese ser amado y no les 

apetece salir con otras personas. Un “pensamiento obsesivo o intrusivo”, como ya se mencionó 

que se refiere a pensar intensamente en ese sujeto, recordando pequeños detalles de los momentos 

compartidos; esos recuerdos invaden el pensamiento de los enamorados. Se convierte en el 

“centro de atención”, es decir, la persona enamorada focaliza toda su atención en la persona que 

ama, magnificando las cualidades o los pequeños aspectos de ese ser. 

  

     Asimismo, el individuo enamorado sufre “cambios de humor”, debido a que empieza a sentir 

fuertes emociones que van desde el júbilo extremo, hasta la desesperación, ansiedad, insomnio e 

incluso a pérdida del apetito. “Las personas enamoradas afirman que siente euforia, optimismo y 
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un incremento de sus energías; algunas incluso hablan de sensaciones „espirituales‟ o de un 

sentimiento de „fusión‟ con el objeto de su amor. Algunos se vuelven increíblemente torpes o 

tímidos. Se ponen pálidos; tartamudean; les sudan las manos, les flaquean las rodillas, se marean 

o sienten hormigueo en el estómago. Otros hablan de palpitaciones y de que se les acelera la 

respiración. Y usualmente bajo la alegría y la ansiedad suele haber un sentimiento de temor. Lo 

típico es que la persona que posea estos sentimientos, sufran cambios de humor. Si la persona 

amada da una respuesta positiva, el amante o la amante quedan extasiados. Si son despechados, 

caen en un „vacío mortal‟. Así estos se hunden en una triste depresión; están apáticos e irritables, 

dándole vueltas a lo que les ha pasado hasta que encuentran una explicación convincente, 

apaciguan su dolor y renuevan la búsqueda del amor.” (Fisher, 2000, p. 302). 

  

     Otro de los efectos es “anhelo de unión emocional”, puesto que los individuos esperan y 

suplican que su amor sea correspondido; sin la conexión con su ser amado los enamorados 

podrían volverse posesivos, celosos, ansiosos o hipersensibles, y se puede generar en ellos una 

sensación de vacío. También, los enamorados atraviesan por un “cambio de prioridades”, debido a 

que éstos cambian su estilo de vestir, sus costumbres, e incluso valores para conseguir a su ser 

amado; se reordena la vida cotidiana para que compagine con la vida de su persona amada. 

  

     Los enamorados sufren un “descontrol” lo que se refiere a que cuando se tiene este tipo de 

sensaciones, las personas pierden incluso la necesidad de realizar las funciones básicas como 

comer o dormir, sienten gran “dependencia emocional” y por último, “deseo de exclusividad 

sexual”, la cual podría tener un fin adaptativo “…para evitar que nuestros antepasados varones 

fueran infieles y criaran a otros hijos, y evitar que nuestras antepasadas perdieran a su potencial 
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marido y padre de sus hijos ante un rival. Esta ansia de exclusividad sexual permitió a nuestros 

ancestros proteger su precioso ADN, al reservar casi todo su tiempo y energía para el cortejo de la 

persona amada. (Fisher, 2004, p. 37). 

  

     Por otro lado, el amor romántico está estrechamente ligado a otros dos impulsos; el deseo o la 

necesidad de satisfacción sexual y el apego, o necesidad de unión con la pareja. “…El deseo 

evolucionó para motivar a los individuos a buscar la unión sexual con casi cualquier pareja más o 

menos adecuada. El amor romántico nació para impulsar a los hombres y las mujeres a centrar su 

atención de la pareja con un individuo preferido sobre los demás, conservando de este modo un 

tiempo y unas energías de valor inestimable para el cortejo. Y los circuitos cerebrales del apego 

entre el macho y la hembra se desarrollaron para permitir que nuestros antepasados vivieran con 

su pareja al menos lo suficiente para criar juntos a un hijo durante su infancia”. (Fisher, 2004, p. 

98). Esto se refiere a que el objetivo principal de estos impulsos interrelacionados, es llevar a cabo 

un proceso que tenga como fin el éxito reproductivo de la especie humana. 

  

     Respecto a la elección de pareja, Fisher (2004) relata que la proximidad es un factor 

importante para elegir pareja debido a que las personas tienden a elegir a los que se encuentran a 

su alrededor. No obstante, cabe aclarar que el misterio es importante porque los humanos y en 

general otros mamíferos han desarrollado cierta repulsión a copular con miembros cercanos a la 

familia, lo cual evolucionó para evitar la endogamia e impedir la mezcla del ADN propio con el 

de un pariente cercano; esto podría indicar que los humanos tienen cierta tendencia a sentirse 

atraídos por alguien ajeno a la familia o alguien que sea desconocido para ellos. 
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     Simultáneamente, la especie humana ha desarrollado la preferencia de elegir pareja con buena 

simetría corporal, es una tendencia por buscar el equilibrio o la moderación de los extremos. Esto 

se debe a que “…las criaturas con orejas, ojos, dientes y mandíbulas equilibradas y bien 

proporcionadas, con codos, rodillas, y pechos simétricos, han sido capaces de repeler las 

bacterias, virus y  otros diminutos depredadores que pueden causar irregularidades corporales. 

Con su simetría, los animales anuncian una capacidad genética superior para combatir las 

enfermedades”. (Fisher, 2004, p. 125). 

  

     Conjuntamente, la proporción cintura-cadera (la circunferencia de la cintura equivale 

aproximadamente al 70% de las caderas) de las mujeres da cuenta de fertilidad, salud y una mayor 

probabilidad de tener descendencia, ya que se posee la cantidad de grasa en los lugares indicados 

debido a los niveles altos de estrógeno en relación con los de testosterona. Asimismo, los hombres 

prefieren mujeres jóvenes y bellas debido a que la belleza viene dada por cualidades como piel 

suave, dientes blancos, ojos brillantes, cabello brillante, músculos firmes, entre otras, que denotan 

capacidad para dar a luz y capacidad de crianza. 

  

     Las mujeres por el contrario prefieren hombres que les brinden estabilidad económica;  que 

tengan educación, ambición, riqueza, respeto, estatus y posición. “Las mujeres también se sienten 

atraídas por los hombres altos, quizás porque los hombres de gran estatura tienen más 

probabilidades de adquirir prestigio en los negocios y en la política, y pueden proporcionar una 

mejor defensa personal. A las mujeres les gustan los hombres con una posición desahogada –un 

signo de dominio- y que tengan además confianza y seguridad en sí mismos. Las mujeres se 

muestran más proclives que los hombres a elegir para una relación duradera a un compañero que 
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sea inteligente. Y las mujeres prefieren a los hombres con buena coordinación, fuertes y 

valientes…” (Fisher, 2004, p. 135). 

  

     Por otra parte, las mujeres se muestran un poco más flexibles en la elección de pareja cuando 

no desean que la relación con esta perdure por un largo período. Al elegir este tipo de relación, las 

mujeres prefieren hombres altos y simétricos, con pómulos bien cincelados y mandíbulas 

marcadas, pero a su vez siguen buscando hombres estables, divertidos, sanos, generosos y 

amables. 

  

     Cuando los hombres buscan un amor de corta duración, su nivel de exigencia en cuanto a las 

características que debe poseer su pareja se ve notablemente disminuido; se tiende a pasar por alto 

la falta de inteligencia por parte de la mujer así como la posesión de un cuerpo tonificado. Cuando 

el interés masculino está puesto en una relación efímera, se tiende a elegir mujeres con menor 

formación académica, así como también se es renuente a emparejarse con mujeres menos fieles, 

menos estables y de un rango de edades más amplio. 
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5. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

5.1. Tipo de investigación : empírico analítica  

 

     Este tipo de investigación describe las relaciones de los fenómenos que suceden en el mundo, 

por ello, posibilita revelar las relaciones esenciales y las características fundamentales del objeto 

de estudio; para lograrlo recoge y analiza datos cuantitativos sobre variables, que permiten 

examinarlos de manera numérica, especialmente desde el campo de la estadística, para así, lograr 

comprobar las hipótesis.  

 

5.2. Nivel de investigación: Descriptivo comparativo 

 

     Esta investigación es de tipo descriptivo, ya que tiene como objetivo describir y especificar las 

características, propiedades y rasgos más relevantes sobre las preferencias que tienen las personas 

a la hora de elegir una pareja; igualmente, es de carácter comparativo porque busca identificar y 

delimitar las diferencias entre el sexo femenino y el sexo masculino, así como las diferencias 

entre los rasgos de edad de las personas participantes, a la hora de hacer una elección de pareja. 

Todo esto para realizar un análisis y contraste de hipótesis previamente planteadas.  

 

5.3. Población y muestra 

 



55 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

     La población que se estudió estuvo conformada por hombres y mujeres heterosexuales entre 

los 18 y los 61 años de edad. La muestra femenina fue de 86 mujeres y la del sexo masculino fue 

de 73 hombres, para un total de 159 participantes.  

 

     El muestreo fue no probabilístico y los criterios de inclusión de la muestra fueron tener más de 

18 años, tener orientación sexual heterosexual y contar con acceso a internet para poder responder 

el cuestionario. El único criterio de exclusión fue tener orientación sexual homosexual, esto 

debido a que el marco teórico que sustenta esta investigación se ha planteado con base al 

entendimiento de las dinámicas de elección entre parejas de hombres con mujeres. 

 

     De acuerdo con los objetivos de la investigación la totalidad de la muestra femenina se 

distribuyó en subgrupos de acuerdo a los rangos de edad, así: Rango 1 compuesto por mujeres de 

edades entre 18 y 23 años, Rango 2 entre 24 y 29 años, Rango 3 entre 30  y 37 años  y por último, 

el cuarto rango compuesto por mujeres de edades entre 38 y 57 años.  

 

     La distribución de la totalidad de la muestra masculina fue así: Rango 1 comprende los 

hombres con edades entre 19 y 23 años, el rango 2  entre 24 y 26, rango 3 entre 27 y 31 y el rango 

4 entre 32 y 61 años. Esta distribución se hizo a partir de la separación por quintiles de la totalidad 

de cada una de las muestras, utilizando el programa SPSS. 

 

     Es importante aclarar que dentro de la muestra, la población estudiantil fue la más 

representativa respecto a la profesión de los participantes en ambos sexos, seguida por 

ocupaciones como la docencia y los empleados públicos. Respecto al estado civil, tanto en 
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mujeres como en hombres la mayor participación la tuvieron personas solteras, seguidas por los 

casados. 

 

5.4. Diseño de investigación: Cuasi-experimental 

 

     Este diseño de investigación “…manipula deliberadamente, al menos, una variable 

independiente para observar su efecto y relación con una o más variables dependientes, sólo que 

difieren de los experimentos “puros” en el grado de seguridad o confiabilidad que pueda tenerse 

sobre la equivalencia inicial de los grupos.”(Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista 

Lucio, 2006, p. 203). 

 

5.5. Instrumentos de recolección de información 

 

     Los datos de investigación fueron recolectados por medio de encuestas virtuales (Formularios 

de Google). Se crearon dos encuestas, una para ser contestada por mujeres y otra por hombres. La 

encuesta para mujeres contenía tres videos de tres perfiles de hombres con diferentes 

características; seguido de cada vídeo, se presentaban las mismas 10 preguntas en escala likert; la 

encuesta para hombres fue similar a la de las mujeres, sin embargo, sólo contenía dos vídeos de 

perfiles femeninos. 

 

     Dichas encuestas fueron distribuidas de forma virtual por correo electrónico y redes sociales; 

posteriormente se descartaron aquellos participantes que no cumplían con los criterios de 

inclusión. 
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5.5.1. Vídeos. 

 

     Se grabaron cinco vídeos en total: tres videos de perfiles masculinos (Diego, Eduardo y 

Esteban) interpretados por un mismo actor, esto buscando reducir el sesgo en la calificación del 

atractivo físico y dos videos de perfiles femeninos (Katherin y Mónica) interpretados por la 

misma actriz dada la razón explicada anteriormente. 

 

     Los videos fueron grabados sobre un fondo blanco, y enfocados en la parte superior de los 

cuerpos de los actores, de esta manera sólo se podía apreciar el torso, las manos y la cabeza. La 

duración de cada vídeo es de aproximadamente dos minutos y se buscaba que los perfiles 

interpretados correspondiera a personas en busca de una pareja. 

 

     En cada vídeo el actor responde de acuerdo al perfil interpretado a nueve preguntas sobre si 

mismo. Tanto los perfiles de hombres como de mujeres respondieron a las mismas preguntas: el 

nombre, la edad, ocupación, hobbies, planes a futuro, descripción de su personalidad, sobre su 

última relación de pareja, las características que busca en una pareja y cómo conquista a una 

posible pareja. Sin embargo las mujeres respondieron una pregunta de más sobre cuántas parejas 

ha tenido, esta pregunta se añadió con la intención de hacer más evidente su nivel de castidad. 

 

     A continuación una descripción de cada uno de los vídeos. 

 

● Video 1 Perfil Diego (https://www.youtube.com/watch?v=Hp858z6Cd4U) 
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     Se presenta un video en el cual aparece Diego; se muestra como un hombre descomplicado, 

viste una camisa tipo polo azul oscuro, tiene un expansor en su oreja izquierda y su barba está un 

poco descuidada. En el vídeo Diego manifiesta que no dispone de un empleo fijo, que para 

sobrevivir aprovecha cualquier oportunidad de trabajo, además, que sus hobbies son la rumba, y 

los videojuegos. Sobre sus expectativas a futuro solo tiene claro querer una mujer para conformar 

una familia y un empleo que le permita mantenerla. Diego se describe a sí mismo como una 

persona fiestera, feliz, tranquila y que le gusta socializar. Sobre su última relación de pareja 

cuenta que terminó hace tres meses con su expareja con la cual llevaba una relación muy 

conflictiva sumándole a eso que ella no tenía una buena relación con la madre de Diego. Cuándo 

se le pregunta a Diego sobre lo que le gusta en una mujer dice: “que sea bonita, de piel trigueña y 

de ojos claros”; que aunque a él le gustan todas, a ella tiene que gustarle salir con él y sus amigos. 

Diego afirma que para conquistar una posible pareja, les pide el número, las llama y las invita a 

salir a comer o a tomar algo, y que para esa ocasión se viste bien. 

 

● Video 2  Perfil Esteban. (https://www.youtube.com/watch?v=aX-Sk-zA5Mk) 

 

     Se presenta un video en el cual aparece Esteban; se muestra como un hombre intelectual, viste 

una chaqueta azul oscura, lentes gruesos, su cabello y barba están bien arreglados. Afirma que es 

profesor de la Universidad Nacional y que actualmente se encuentra realizando su maestría en 

física aplicada. En sus tiempos libres le gusta leer revistas científicas, visitar teatros, museos y 

jugar ajedrez. Dentro de sus planes a futuro está terminar su maestría, hacer un doctorado y 

posdoctorado, y vincularse como profesor investigador en la Universidad Nacional, además 

piensa conseguir una pareja para establecerse y quizás tener hijos. Esteban se describe como una 
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persona “muy analítica, observadora, curiosa, organizada y honesta”. Cuando se le pregunta por 

su última relación de pareja Esteban comenta que terminó hace un año, que fue una relación muy 

estable en la que se entendía muy bien con su pareja, pero que a raíz de su trabajo y del tiempo 

que demandaba su investigación, la relación se fue deteriorando hasta que se acabó. Cuándo se le 

pregunta a Esteban sobre lo que busca en una mujer dice: “me gustan las mujeres sencillas, que 

tengan planes a futuro, que sea perseverante y también muy inteligente”. Esteban afirma que para 

conquistar una posible pareja, la invita a tomar algo en lugares agradables para poderla conocer, 

además dice mostrarse muy respetuoso y sincero con ella. 

 

● Video 3 Perfil Eduardo. (https://www.youtube.com/watch?v=BXJrCKFjNL0) 

 

     Se presenta un video en el cual aparece Eduardo; se muestra como un hombre elegante. Viste 

un blazer negro, camisa blanca y corbata azul oscura, su cabello y barba están bien organizados. 

Eduardo afirma ser el gerente de Tecom Company desde hace tres años y que sus hobbies son 

viajar, montar su moto de alto cilindraje, y jugar poker. Dentro de sus planes a futuro Eduardo 

dice que le gustaría llevar su empresa a otras partes del país, además de querer establecer una 

familia y comprar una propiedad en el campo para ir de paseo. Eduardo se considera a sí mismo 

“un hombre muy comprometido con sus intereses, responsable, generoso, caballeroso y un poco 

perfeccionista”. Cuando se le pregunta por su última relación de pareja Eduardo cuenta que 

terminó hace seis meses, que conoció a su expareja en el trabajo y se llevaba muy bien con ella, 

pero por cuestiones laborales él tuvo que viajar y prefirieron terminar con la relación. Cuándo se 

le pregunta a Eduardo sobre lo que busca en una mujer dice: “me atraen las mujeres seguras de sí 

mismas, centradas, con clase, tiernas y cariñosas”. Eduardo afirma que para conquistar a una 
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posible pareja, la lleva a cenar  a un lugar muy especial, le da detalles y siempre está muy 

pendiente de ella. 

 

● Video 4 Perfil Mónica (https://www.youtube.com/watch?v=6XJ2Ppumcqg) 

 

     Se presenta un video en el cual aparece Mónica; se muestra como una mujer seria. Viste un 

suéter gris, lentes y poco maquillaje. Mónica dice que estudia licenciatura en ciencias naturales y 

que en su tiempo libre le gusta salir a comer helado con sus amigas, ir a cine y pasar tiempo en 

familia. Dentro de sus planes a futuro está terminar su carrera, especializarse y más adelante 

formar una familia. Mónica se considera a sí misma “una persona sincera, seria y tranquila, 

reservada, muy responsable y honesta”. Cuando se le pregunta por su última relación de pareja 

dice que hace un año terminó con su expareja con el cual duró tres años, dice que fue una relación 

muy bonita hasta que se dio cuenta que había sido engañada y ahí todo terminó. A la pregunta de 

cuántas parejas ha tenido, Mónica responde que ha tenido una pareja. Cuándo se le pregunta a 

Mónica sobre lo que busca en un hombre dice: “me gusta que sean sinceros, que demuestre que 

me quiere, que sea seguro de sí mismo y sobretodo que sea muy respetuoso y fiel”. Mónica dice 

que no sabe cómo conquistar una posible pareja, dice que en ocasiones los mira para llamar su 

atención pero afirma no saber si eso es una forma de conquistar. 

 

● Video 5 Perfil Katherin (https://www.youtube.com/watch?v=yfSaxTvPwkA) 

 

     Se presenta un video en el cual aparece Katherin; se muestra como una mujer coqueta. Viste 

una blusa semitransparente, aretes grandes y maquillaje llamativo. Katherin dice que trabaja como 
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mesera en Hooters y que actualmente hace un curso de belleza y estética. En sus tiempos libres le 

gusta ir a fincas, salir con sus amigas, ir de fiesta, bailar y conocer gente. Dentro de sus planes a 

futuro está ser presentadora o azafata. Katherin  se considera a sí misma “muy expresiva, muy 

espontánea, demasiado alegre y super sociable”. Cuando se le pregunta por su última relación de 

pareja, Katherin dice que hace tres meses terminó con su expareja con la cual duró 

aproximadamente cinco meses, pero no cumplía sus expectativas, de hecho afirma que no sabe 

por qué razón fue su pareja. A la pregunta de cuántas parejas ha tenido Katherin duda en 

responder y termina diciendo que han sido cinco, pero asegura que siempre se cuida, porque le da 

miedo las enfermedades de transmisión sexual. Cuándo se le pregunta a Katherin sobre lo que 

busca en un hombre dice: “que sea super detallista, amplio, bonito, que le encante salir y obvio, 

que siempre esté pendiente de mi”. Katherin dice que para conquistar a una posible pareja, es ella 

misma, los mira, se les acerca y les coquetea. 

 

5.5.2. Encuesta: 

 

     Las encuestas fueron diseñadas para operar de manera virtual a través de la plataforma de 

Formularios de Google. Dentro de cada formulario se presentaba en la primera página y a manera 

introductoria el nombre de la encuesta (SDEPRE para hombres y SDEPRE2 para mujeres) 

seguido del consentimiento informado, y la información sociodemográfica (edad, ocupación, 

sexo, estado civil y orientación sexual).  

 

     La segunda página comienza con el vídeo del perfil de Diego, seguido de las instrucciones: 
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     “Luego de ver el vídeo, continúe con la siguiente serie de preguntas. Recuerde que usted 

deberá contestar de la manera más sincera posible de acuerdo a sus preferencias y que además, 

estas respuestas se refieren a una situación hipotética en la cual usted está en búsqueda de una 

pareja. En la escala del 1 al 10 califique las siguientes preguntas, siendo 1 la calificación más baja 

y 10 la más alta.” 

 

     Se resalta la importancia de contestar las preguntas asumiendo de estas una situación 

hipotética, ya que debido a los diferentes rangos de edad de la población que podía participar 

respondiendo la encuesta, las diferencias con la edad del perfil presentado podrían sesgar la 

respuesta. 

 

     Seguido de las instrucciones se disponen las mismas preguntas para cada uno de los perfiles, 

cabe aclarar que estas difieren entre hombres y mujeres.  

 

     Preguntas para mujeres: 

 

● ¿Qué tan atractivo físicamente le pareció xxx? 

● ¿Qué tanto le gustaría tener una cita con xxx?  

● ¿Qué tanto quisiera tener una relación a largo plazo con xxx? 

● ¿Qué posibilidad existe de presentarlo a sus amigos? 

● ¿Qué posibilidad existe de presentarlo a su familia?  

● Si quisiera tener hijos, ¿qué tan dispuesto estaría a tener hijos con xxx?  

● ¿Qué tan buen padre cree que sería xxx?  
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● ¿Qué tan posible sería tener relaciones sexuales con xxx en las primeras citas? 

● ¿Qué tanto le gustaría tener sexo casual con xxx? 

● ¿Cómo cree que otras mujeres calificarían el atractivo de xxx? 

 

     Preguntas para hombres: 

 

● ¿Qué tan atractiva físicamente le pareció  xxx? 

● ¿Qué tanto le gustaría tener sexo ocasional con  xxx? 

● ¿Qué tanto le gustaría tener una relación a largo plazo con  xxx? 

● ¿Qué tanto le gustaría tener una cita con xxx? 

● ¿Qué posibilidad existe de presentarla a la familia? 

● ¿Qué posibilidad existe de presentarla a los amigos? 

● Si quisiera tener hijos, ¿qué tan dispuesto estaría a tener hijos con xxx?  

● ¿Qué tan fiel cree que es xxx? 

● ¿Cómo cree que otros hombres calificarían el atractivo de xxx?  

● ¿Qué posibilidad hay de que usted le insinúe a xxx tener relaciones sexuales en la primera 

cita? 

 

      Como última pregunta de la encuesta se les dio la posibilidad de elegir entre los perfiles 

presentados con cuál se quedaría. 

 

● De los perfiles anteriores ¿con cuál se quedaría?  
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5.6. Consideraciones éticas  

 

     Para la realización de la presente investigación se retomaron las consideraciones éticas que 

están enmarcadas dentro de la ley 1090 de 2006, la cual regula la profesión del psicólogo en 

Colombia. Durante la misma, se enfatizó en el respeto por la dignidad de las personas 

participantes y la búsqueda del bienestar de éstas; advirtiendo de antemano la naturalidad del 

presente estudio a través del consentimiento informado y asegurando la confidencialidad de cada 

sujeto colaborador. Adicional a esto, los investigadores velaron siempre por el uso adecuado de la 

metodología, los instrumentos, el análisis, las conclusiones y los resultados arrojados por la 

investigación. 
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6. RESULTADOS 

 

6.1  Análisis descriptivos perfiles de Hombres 

 

      La población femenina de la muestra está dividida en 4 rangos de edad, de los cuales el 

primero está compuesto por las edades entre 18 y 23, el segundo entre 24 y 29, el tercero entre 

30  y 37  y por último, en el cuarto rango están las edades entre 38 y 57 (ver tabla 1). 

 

Tabla 1.  

Rangos de edad 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

1 23 26,7 26,7 26,7 

2 19 22,1 22,1 48,8 

3 21 24,4 24,4 73,3 

4 23 26,7 26,7 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

La mayoría de las mujeres de la muestra fueron solteras, seguidas por las casadas. (Ver 

tabla 2). 

 

Tabla 2.  

Estado Civil  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válidos 
Casada 20 23,3 23,3 23,3 

Divorciada 6 7,0 7,0 30,2 
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Soltera 56 65,1 65,1 95,3 

Unión libre 2 2,3 2,3 97,7 

Viuda 2 2,3 2,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0   

 

6.2  Comparación de medias independientes Eduardo (Adinerado, empresario, 

elegante) 

 

En la comparación de medias por pregunta entre todos los rangos, no se encontraron diferencias 

significativas. (Ver tabla 3). 

 

Tabla 3.  

Medias por rango del perfil de Eduardo 

 Rangos Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Eduardo?  

Rango 1 5,304 2,0099 

3 1,077 .363 
Rango 2 6,579 2,3170 

Rango 3 5,619 2,4182 

Rango 4 5,826 2,6225 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Eduardo?  

Rango 1 4,783 1,9990 

3 ,696 ,557 
Rango 2 5,421 2,9120 

Rango 3 4,381 2,3974 

Rango 4 5,304 3,1252 

3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Eduardo? 

 

Rango 1 4,261 1,7893 

3 1,030 ,384 
Rango 2 5,053 2,8181 

Rango 3 3,762 2,6059 

Rango 4 4,826 3,0548 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

 

Rango 1 6,348 2,3666 

3 ,758 ,521 
Rango 2 6,263 2,6634 

Rango 3 5,238 3,1923 

Rango 4 5,609 3,0112 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 6,217 2,4487 

3 ,906 ,442 
Rango 2 6,421 2,9686 

Rango 3 5,000 3,2863 

Rango 4 5,696 3,3498 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Eduardo?  

Rango 1 3,609 2,6584 

3 ,733 ,535 
Rango 2 4,789 3,1724 

Rango 3 3,810 2,8917 

Rango 4 3,565 3,2449 

7. ¿Qué tan buen padre 

cree que sería Eduardo? 

Rango 1 5,957 2,1209 

3 ,330 ,804 
Rango 2 6,211 2,7805 

Rango 3 5,476 2,3156 

Rango 4 5,913 2,3724 
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8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Eduardo en las primeras citas?  

Rango 1 3,391 2,5891 

3 ,580 ,630 
Rango 2 3,263 3,1419 

Rango 3 3,476 2,8569 

Rango 4 2,522 2,3330 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Eduardo?   

 

Rango 1 3,043 2,7548 

3 ,103 ,958 
Rango 2 3,316 2,8878 

Rango 3 3,333 2,9721 

Rango 4 2,957 2,4022 

10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo 

de Eduardo? 

Rango 1 3,043 2,2945 

3 ,473 ,702 
Rango 2 3,316 2,6732 

Rango 3 3,333 2,4182 

Rango 4 2,957 3,0282 

 

 

Se evidenció que las mujeres mayores de 38 años, en comparación con las menores de 23 dieron 

una mayor calificación al atractivo físico de Eduardo, a la preferencia por tener una cita y el deseo 

por tener una relación a largo plazo con él; sin embargo, las menores lo presentarían más 

fácilmente a su familia, y consideran que otras mujeres calificarían más alto su atractivo. (Ver 

tabla 4) 

 

Tabla 4.  

Comparación de medias perfil Eduardo Rango 1 vs 4 

 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Eduardo? 

Rango 1 5,304 2,0099 44/ 

41,215 
6,038 ,018 

Rango 4 5,826 2,6225 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Eduardo? 

Rango 1 4,783 1,9990 44/ 

37,421 
11,592 ,001 

Rango 4 5,304 3,1252 
3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Rango 1 4,261 1,7893 
44/ 

35,506 
10,079 ,003 

Rango 4 4,826 3,0548 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 1 6,348 2,3666 44/ 

41,673 
3,004 ,090 

Rango 4 5,609 3,0112 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,217 2,4487 44/ 

40,289 
8,904 ,005 

Rango 4 5,696 3,3498 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Eduardo? 

Rango 1 3,609 2,6584 44/ 

42,360 
1,898 ,175 

Rango 4 3,565 3,2449 
7. ¿Qué tan buen padre Rango 1 5,957 2,1209 44/ 1,014 ,319 
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cree que sería Eduardo? Rango 4 5,913 2,3724 43,458 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Eduardo en las primeras citas? 

Rango 1 3,391 2,5891 44/ 

43,531 
,382 ,540 

Rango 4 2,522 2,3330 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Eduardo? 

Rango 1 3,043 2,7548 44/ 

43,200 
,003 ,960 

Rango 4 2,957 2,4022 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo 

de Eduardo? 

Rango 1 7,087 2,2945 
44/ 

40,999 
4,043 ,051 

Rango 4 6,478 3,0282 

 

 

En la comparación de medias de los rangos 1 y 3, se revela que las mujeres menores de 23 años 

presentan una mayor preferencia por tener una relación a largo plazo con Eduardo, que las 

mujeres que se encuentran entren los 30 y los 37 años. (Ver tabla 5) 

 

Tabla 5.  

Comparación de medias perfil Eduardo Rango 1 vs 3 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Eduardo? 

Rango 1 5,304 2,0099 42/ 

39,060 
3,397 ,072 

Rango 3 5,619 2,4182 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Eduardo? 

Rango 1 4,783 1,9990 42/39,1

20 
,978 ,328 

Rango 3 4,381 2,3974 
3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Rango 1 4,261 1,7893 
42/35,0

25 
4,425 ,041 

Rango 3 3,762 2,6059 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 1 6,348 2,3666 42/36,7

06 
3,028 ,089 

Rango 3 5,238 3,1923 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,217 2,4487 42/36,8

16 
3,333 ,075 

Rango 3 5,000 3,2863 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Eduardo? 

Rango 1 3,609 2,6584 42/40,7

28 
,221 ,641 

Rango 3 3,810 2,8917 

7. ¿Qué tan buen padre 

cree que sería Eduardo? 

Rango 1 5,957 2,1209 42/40,6

77 
,878 ,354 

Rango 3 5,476 2,3156 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Eduardo en las primeras citas? 

Rango 1 3,391 2,5891 
42/40,5

25 
,532 ,470 

Rango 3 3,476 2,8569 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Eduardo? 

Rango 1 3,043 2,7548 42/40,8

39 
,680 ,414 

Rango 3 3,333 2,9721 
10.  ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo 

de Eduardo? 

Rango 1 7,087 2,2945 
42/41,1

30 
,383 ,539 

Rango 3 6,952 2,4182 
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Al comparar los rangos 1 y 2, se encuentra que las mujeres entre los 24 y los 29 años, accederían 

más fácilmente a tener una relación a largo plazo con Eduardo que las mujeres menores de 23 

años. (Ver tabla 6) 

 

Tabla 6.  

Comparación de medias perfil Eduardo Rango 1 vs 2 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Eduardo?  

Rango 1 5,304 2,0099 40/ 

35,963 
,882 ,353 

Rango 2 6,579 2,3170 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Eduardo?  

Rango 1 4,783 1,9990 40/ 

30,910 
2,480 ,123 

Rango 2 5,421 2,9120 
3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Rango 1 4,261 1,7893 
40/ 

29,325 
5,953 ,019 

Rango 2 5,053 2,8181 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

Rango 1 6,348 2,3666 40/ 

36,451 
,033 ,856 

Rango 2 6,263 2,6634 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 6,217 2,4487 40/ 

34,900 
,240 ,627 

Rango 2 6,421 2,9686 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Eduardo?  

Rango 1 3,609 2,6584 
40/ 

35,238 
,830 ,368 

Rango 2 4,789 3,1724 

7. ¿Qué tan buen padre 

cree que sería Eduardo? 

Rango 1 5,957 2,1209 40/ 

33,188 
,845 ,363 

Rango 2 6,211 2,7805 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Eduardo en las primeras citas?  

Rango 1 3,391 2,5891 
40/ 

34,879 
,672 ,417 

Rango 2 3,263 3,1419 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Eduardo?   

Rango 1 3,043 2,7548 40/ 

37,771 
,817 ,371 

Rango 2 3,316 2,8878 
10. ¿Cómo cree que otras mujeres 

calificarían el atractivo de 

Eduardo? 

Rango 1 7,087 2,2945 
40/ 

35,744 
,534 ,469 

Rango 2 7,421 2,6732 

 

  

Las mujeres mayores de 38 años les gustaría tener una cita con Eduardo más que a las que se 

encuentran en las edades comprendidas entre los 30 y 37 años; lo cual se evidencia en la 

comparación de medias entre los rangos 3 y 4.  (Ver tabla 7) 
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Tabla 7.  

Comparación de medias perfil Eduardo Rango 3 vs 4 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Eduardo? 

Rango 3 5,619 2,4182 
42 ,882   ,504 

Rango 4 5,826 2,6225 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Eduardo? 

Rango 3 4,381 2,3974 
42 2,480 ,036 

Rango 4 5,304 3,1252 

3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Eduardo? 

Rango 3 3,762 2,6059 
42 5,953 ,310 

Rango 4 4,826 3,0548 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 3 5,238 3,1923 
42 ,033 ,851 

Rango 4 5,609 3,0112 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 3 5,000 3,2863 
42 ,240 ,537 

Rango 4 5,696 3,3498 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Eduardo? 

Rango 3 3,810 2,8917 
42 ,830 ,399 

Rango 4 3,565 3,2449 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Eduardo? 

Rango 3 5,476 2,3156 
42 ,845 ,930 

Rango 4 5,913 2,3724 

8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Eduardo en las primeras citas? 

Rango 3 3,476 2,8569 
42 ,672 ,182 

Rango 4 2,522 2,3330 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Eduardo? 

Rango 3 3,333 2,9721 
42 ,817 ,297 

Rango 4 2,957 2,4022 

10. ¿Cómo cree que otras mujeres 

calificarían el atractivo de 

Eduardo? 

Rango 3 6,952 2,4182 
42 ,534 ,150 

Rango 4 6,478 3,0282 

 

6.3 Comparación de medias independientes Esteban (Intelectual, académico) 

 

En la comparación de todos los rangos se encontró que las mujeres de los 24 a los 29 años 

presentan mayor preferencia por tener una cita y una relación a largo plazo con Esteban; sin 

embargo, las que menos puntúan en dichas preguntas, son las mujeres mayores de 38 años. (Ver 

tabla 8)   

 



71 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

Tabla 8.  

Medias por rango del perfil de Esteban 

  
Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Esteban? 

Rango 1 6,522 2,6089 

3 1,361 ,261 
Rango 2 7,105 2,0789 
Rango 3 5,619 2,4182 
Rango 4 5,957 2,8200 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Esteban? 

Rango 1 6,174 2,7245 

3 4,390 ,006 
Rango 2 7,000 2,4944 
Rango 3 5,381 2,4995 
Rango 4 4,261 2,5265 

3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Esteban? 

Rango 1 5,652 2,6217 

3 5,380 ,002 
Rango 2 7,000 2,4944 
Rango 3 4,238 2,6059 
Rango 4 4,174 2,6909 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

 

Rango 1 6,348 2,5514 

3 2,215 ,093 
Rango 2 7,368 2,4315 
Rango 3 5,762 2,6628 
Rango 4 5,348 2,9327 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,304 2,7869 

3 2,355 ,078 
Rango 2 7,737 2,7455 
Rango 3 5,714 2,9350 
Rango 4 5,565 3,0425 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Esteban? 

Rango 1 4,870 2,8652 

3 1,444 ,236 
Rango 2 5,526 3,1335 
Rango 3 4,190 2,8217 
Rango 4 3,739 3,0780 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Esteban? 

 

Rango 1 3,304 2,2738 

3 ,767 ,516 
Rango 2 6,895 2,2827 
Rango 3 5,810 2,3584 
Rango 4 6,087 2,8431 

8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Esteban en las primeras citas? 

Rango 1 3,957 2,8521 

3 1,055 ,373 
Rango 2 4,000 3,0732 
Rango 3 3,667 2,7447 
Rango 4 2,696 2,5304 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Esteban? 

 

Rango 1 3,826 3,1283 

3 ,370 ,775 
Rango 2 3,053 2,2230 
Rango 3 3,286 2,7229 
Rango 4 3,130 2,5638 

10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Esteban? 

Rango 1 5,739 1,8145 

3 ,405 ,750 
Rango 2 6,368 2,4543 
Rango 3 6,429 2,2928 
Rango 4 5,957 2,9615 

 

Se evidencio que las mujeres mayores de 38 años, en comparación con las menores de 23, 

puntúan más alto en la calificación que otras mujeres le darían al atractivo físico de Esteban. (Ver 

tabla 9) 
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Tabla 9.  

Comparación de medias perfil Esteban Rango 1 vs 4 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Esteban? 

Rango 1 6,522 2,6089 44/ 

43,736 
,333 ,567 

Rango 4 5,957 2,8200 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Esteban? 

Rango 1 6,174 2,7245 44/ 

43,752 
,444 ,509 

Rango 4 4,261 2,5265 
3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Esteban? 

Rango 1 5,652 2,6217 
44/ 

43,970 
,064 ,802 

Rango 4 4,174 2,6909 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 1 6,348 2,5514 44/ 

43,173 
1,155 ,288 

Rango 4 5,348 2,9327 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,304 2,7869 44/ 

43,665 
,304 ,584 

Rango 4 5,565 3,0425 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Esteban? 

Rango 1 4,870 2,8652 
44/ 

43,776 
,191 ,664 

Rango 4 3,739 3,0780 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Esteban? 

Rango 1 6,522 2,2738 44/ 

41,972 
3,124 ,084 

Rango 4 6,087 2,8431 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Esteban en las primeras citas? 

Rango 1 3,957 2,8521 
44/ 

43,385 
,835 ,366 

Rango 4 2,696 2,5304 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Esteban? 

Rango 1 3,826 3,1283 44/ 

42,365 
,252 ,618 

Rango 4 3,130 2,5638 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Esteban? 

Rango 1 5,739 1,8145 
44/ 

36,477 
13,921 ,001 

Rango 4 5,957 2,9615 

 

En la comparación de medias por preguntas  entre los rangos 1 y 3, no se encontró 

significatividad. (Ver tabla 10) 

 

Tabla 10.  

Comparación de medias perfil Esteban Rango 1 vs 3 

 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Esteban? 

Rango 1 6,522 2,6089 42/ 

41,988 
,335 ,566 

Rango 3 5,619 2,4182 
2. ¿Qué tanto le gustaría Rango 1 6,174 2,7245 42/ ,580 ,450 



73 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

tener una cita con Esteban? Rango 3 5,381 2,4995 41,998 
3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Esteban? 

Rango 1 5,652 2,6217 
42/ 

41,684 
,031 ,862 

Rango 3 4,238 2,6059 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 1 6,348 2,5514 42/ 

41,240 
,130 ,720 

Rango 3 5,762 2,6628 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,304 2,7869 42/ 

41,138 
,215 ,645 

Rango 3 5,714 2,9350 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Esteban? 

Rango 1 4,870 2,8652 
42/ 

41,747 
,117 ,735 

Rango 3 4,190 2,8217 

7. ¿Qué tan buen padre 

cree que sería Esteban? 

Rango 1 6,522 2,2738 42/ 

41,306 
,165 ,687 

Rango 3 5,810 2,3584 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con 

Esteban en las primeras citas? 

Rango 1 3,957 2,8521 
42/ 

41,874 
,213 ,647 

Rango 3 3,667 2,7447 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Esteban? 

Rango 1 3,826 3,1283 42/ 

41,913 
,176 ,677 

Rango 3 3,286 2,7229 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo 

de Esteban? 

Rango 1 5,739 1,8145 
42/ 

38,090 
2,656 ,111 

Rango 3 6,429 2,2928 

 

No se encuentra significatividad en la comparación de medias por preguntas entre los rangos 1 y 

2. (Ver tabla 11) 

 

Tabla 11.  

Comparación de medias perfil Esteban Rango 1 vs 2 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Esteban? 

Rango 1 6,522 2,6089 40/9,96

2 
2,696 ,108 

Rango 2 7,105 2,0789 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Esteban? 

Rango 1 6,174 2,7245 40/39,5

40 
,815 ,372 

Rango 2 7,000 2,4944 
3. ¿Qué tanto quisiera 

tener una relación a largo plazo 

con Esteban? 

Rango 1 5,652 2,6217 
40/39,1

60 
,649 ,425 

Rango 2 7,000 2,4944 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos? 

Rango 1 6,348 2,5514 40/39,1

42 
,000 ,995 

Rango 2 7,368 2,4315 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia? 

Rango 1 6,304 2,7869 40/38,7

27 
,121 ,730 

Rango 2 7,737 2,7455 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Esteban? 

Rango 1 4,870 2,8652 40/37,0

07 
,185 ,670 

Rango 2 5,526 3,1335 
7. ¿Qué tan buen padre 

cree que sería Esteban? 

Rango 1 6,522 2,2738 40/38,4

60 
,346 ,560 

Rango 2 6,895 2,2827 

8. ¿Qué tan posible sería Rango 1 3,957 2,8521 40/37,2 ,012 ,913 
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tener relaciones sexuales con 

Esteban en las primeras citas? 
Rango 2 4,000 3,0732 

84 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Esteban? 

Rango 1 3,826 3,1283 40/39,2

09 
1,226 ,275 

Rango 2 3,053 2,2230 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo 

de Esteban? 

Rango 1 5,739 1,8145 
40/32,5

04 
3,150 ,084 

Rango 2 6,368 2,4543 

 

 

6.4 Comparación de medias independientes Diego (Desaliñado, holgazán, de escasos 

recursos) 

 

En la comparación de medias por pregunta entre todos los rangos para el perfil Diego, no se 

encontró significatividad. (Ver tabla 12) 

 

Tabla 12.  

 

Medias por rango del perfil de Diego  

 

  
Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Diego?  

Rango 1 5,696 2,1624 

3 ,441 ,724 
Rango 2 5,789 2,5944 

Rango 3 5,000 2,8983 

Rango 4 5,261 2,5445 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Diego?  

Rango 1 2,1624 1,9921 

3 ,205 ,893 Rango 2 2,5944 1,5390 

Rango 3 2,8983 2,4563 

Rango 4 2,5445 1,9500 

3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Diego? 

 

Rango 1 2,174 1,3022 

3 1,369 ,258 
Rango 2 1,474 ,9048 

Rango 3 1,810 1,6917 

Rango 4 2,435 2,2528 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

 

Rango 1 3,435 2,3321 

3 ,660 ,579 
Rango 2 2,684 1,6684 

Rango 3 2,952 3,0410 

Rango 4 3,609 2,3304 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 2,696 1,9408 

3 1,264 ,292 Rango 2 2,105 1,2425 

Rango 3 2,619 2,9236 
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Rango 4 3,435 2,4463 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Diego?  

 

Rango 1 1,609 ,9881 

3 ,355 ,785 
Rango 2 1,316 ,6710 

Rango 3 1,667 2,0575 

Rango 4 1,783 1,7827 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Diego? 

 

Rango 1 3,304 1,7172 

3 1,754 ,162 
Rango 2 3,421 1,6772 

Rango 3 2,524 1,5368 

Rango 4 3,826 2,4982 

8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con Diego 

en las primeras citas? 

Rango 1 2,174 2,2694 

3 ,161 ,922 
Rango 2 2,368 2,2413 

Rango 3 2,048 2,2017 

Rango 4 1,913 2,0870 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Diego?   

 

Rango 1 1,957 1,4917 

3 1,023 ,387 
Rango 2 3,053 2,9716 

Rango 3 2,476 2,4004 

Rango 4 2,087 1,8319 

10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Diego? 

Rango 1 5,217 2,2554 

3 ,841 ,475 
Rango 2 6,000 2,4267 

Rango 3 4,714 2,9689 

Rango 4 5,478 2,7613 

 

En la comparación de los rangos 1 y 4, no se encontró una significatividad en ninguna de las 

preguntas. (Ver tabla 13) 

 

Tabla 13.  

Comparación de medias perfil Diego Rango 1 vs 4 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció  Diego?  

Rango 1 5,696 2,1624 44/ 

42,884 
,858 ,359 

Rango 4 5,261 2,5445 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Diego?  

Rango 1 2,826 1,9921 44/ 

43,980 
,114 ,738 

Rango 4 2,435 1,9500 

3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Diego? 

Rango 1 2,174 1,3022 
44/ 

35,225 
1,354 ,251 

Rango 4 2,435 2,2528 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

Rango 1 3,435 2,3321 44/ 

44,000 
,028 ,868 

Rango 4 3,609 2,3304 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 2,696 1,9408 44/ 

41,837 
,216 ,645 

Rango 4 3,435 2,4463 

6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Diego?  

Rango 1 1,609 ,9881 44/ 

34,352 
1,446 ,236 

Rango 4 1,783 1,7827 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Diego? 

Rango 1 3,304 1,7172 44/ 

38,995 
2,781 ,103 

Rango 4 3,826 2,4982 

8. ¿Qué tan posible sería Rango 1 2,174 2,2694 44/ ,012 ,915 
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tener relaciones sexuales con Diego 

en las primeras citas?  
Rango 4 1,913 2,0870 

43,695 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Diego?   

Rango 1 1,957 1,4917 44/ 

42,266 
1,052 ,311 

Rango 4 2,087 1,8319 

10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Diego? 

Rango 1 5,217 2,2554 
44/ 

42,314 
2,171 ,148 

Rango 4 5,478 2,7613 

 

Las mujeres que se encuentran en el rango de edad de los 30 a los 37 años, evidencian una mayor 

preferencia por tener sexo casual con Diego, que las menores de 23 años. (Ver tabla 14)  

   

Tabla 14.  

Comparación de medias perfil Diego Rango 1 vs 3 

  
Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció Diego?  

Rango 1 5,696 2,1624 42/ 

36,844 
2,680 ,109 

Rango 3 5,000 2,8983 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Diego?  

Rango 1 2,826 1,9921 42/ 

38,584 
1,350 ,252 

Rango 3 2,667 2,4563 
3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Diego? 

Rango 1 2,174 1,3022 
42/ 

37,512 
,000 ,990 

Rango 3 1,810 1,6917 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

Rango 1 3,435 2,3321 42/ 

37,434 
1,259 ,268 

Rango 3 2,952 3,0410 
5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 2,696 1,9408 42/ 

34,286 
1,663 ,204 

Rango 3 2,619 2,9236 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Diego?  

Rango 1 1,609 ,9881 
42/ 

28,174 
,874 ,355 

Rango 3 1,667 2,0575 

7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Diego? 

Rango 1 3,304 1,7172 42/ 

41,987 
,201 ,656 

Rango 3 2,524 1,5368 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con Diego 

en las primeras citas?  

Rango 1 2,174 2,2694 
42/ 

41,834 
,001 ,981 

Rango 3 2,048 2,2017 

9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Diego?   

Rango 1 1,957 1,4917 42/ 

32,876 
7,241 ,010 

Rango 3 2,476 2,4004 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Diego? 

Rango 1 5,217 2,2554 
42/ 

37,233 
3,917 ,054 Rango 3 4,714 

2,9689 

 

Las mujeres con edades entre los 24 y 29 años, evidencian una mayor preferencia por tener sexo 

casual con Diego, a diferencia de las menores de 23, que presentan mayores puntuaciones  en el 
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gusto por tener una relación a largo plazo con él; así mismo, las menores muestran una mayor 

inclinación por presentar a Diego a la familia. (Ver tabla 15) 

 

Tabla 15.  

Comparación de medias perfil Diego Rango 1 vs 2 

  
Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractivo 

físicamente le pareció  Diego?  

Rango 1 5,696 2,1624 40/ 

35,123 
,981 ,328 

Rango 2 5,789 2,5944 
2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Diego?  

Rango 1 2,826 1,9921 40/ 

39,850 
,012 ,912 

Rango 2 2,421 1,5390 
3. ¿Qué tanto quisiera tener 

una relación a largo plazo con 

Diego? 

Rango 1 2,174 1,3022 
40/ 

38,964 
7,064 ,011 

Rango 2 1,474 ,9048 

4. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a sus amigos?  

Rango 1 3,435 2,3321 
40/39,278 1,325 ,256 

Rango 2 2,684 1,6684 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentarlo a su familia?  

Rango 1 2,696 1,9408 
40/37,856 6,414 ,015 

Rango 2 2,105 1,2425 
6. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Diego?  

Rango 1 1,609 ,9881 
40/38,685 3,503 ,069 

Rango 2 1,316 ,6710 
7. ¿Qué tan buen padre cree 

que sería Diego? 

Rango 1 3,304 1,7172 
40/38,841 ,037 ,848 

Rango 2 3,421 1,6772 
8. ¿Qué tan posible sería 

tener relaciones sexuales con Diego 

en las primeras citas?  

Rango 1 2,174 2,2694 
40/38,693 ,357 ,553 

Rango 2 2,368 2,2413 
9. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo casual con Diego?   

Rango 1 1,957 1,4917 
40/25,375 13,904 ,001 

Rango 2 3,053 2,9716 
10. ¿Cómo cree que otras 

mujeres calificarían el atractivo de 

Diego? 

Rango 1 5,217 2,2554 
40/37,311 ,264 ,610 

Rango 2 6,000 2,4267 

 

 

6.5 Correlaciones Eduardo (Adinerado, empresario, elegante) 

En las preguntas con relación al perfil de Eduardo y el rango de edad 1, se encontraron las 

siguientes correlaciones positivas (ver tabla 16): 

 A las mujeres que les pareció atractivo físicamente Eduardo, también consideran que 

otras mujeres lo considerarían atractivo en la apariencia física. 
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 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Eduardo, también 

consideran la posibilidad de tener hijos con él, presentarlo a los amigos y a la familia.  

 Las mujeres que presentarían a Eduardo a sus amigos, también consideran adecuado 

presentarlo a su familia y estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener relaciones sexuales con Eduardo en la primera 

cita, también consideran la posibilidad de tener sexo casual con él.  

 

Tabla 16.  

Correlaciones rango 1 perfil Eduardo 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente le 

pareció Eduardo? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- ,704** 

Sig.          ,000 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Eduardo? 

Cor -- 1 -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.           

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Cor -- -- 1 ,665** ,692** ,710** -- -- -- -- 

Sig. 
   ,001 ,000 ,000     

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

sus amigos? 

Cor -- -- ,665** 1 ,873** ,695** -- -- -- -- 

Sig. 
  ,001  ,000 ,000     

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

su familia? 

Cor -- -- ,692** ,873** 1 ,761** -- -- -- -- 

Sig. 
  ,000 ,000  ,000     

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijo con Eduardo? 

Cor -- -- ,710** ,695** ,761** 1 -- -- -- -- 

Sig. 
  ,000 ,000 ,000      

7. ¿Qué tan buen 

padre cree que sería 

Eduardo? 

Cor -- -- -- -- -- -- 1 -- -- -- 

Sig.           

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales con 

Eduardo en la primera 

cita? 

Cor 
-- -- -- -- -- -- -- 1 ,756** -- 

Sig. 
        ,000  
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9. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

casual con Eduardo? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- ,756** 1 -- 

Sig.        ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el atractivo 

de Eduardo? 

Cor 

,704** -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. ,000          

 

Al observar las correlaciones entre las preguntas del perfil Eduardo para el rango 2 se evidencian 

correlaciones positivas en: (ver tabla 17) 

 Las mujeres entre los 24 y 29 años que consideran atractivo físicamente a Eduardo, les 

gustaría tener una cita, una relación a largo plazo con él, lo presentarían a familia y amigos, lo 

consideran buen padre y creen que las demás mujeres lo calificarían como atractivo; además 

estarían dispuestas a tener  sexo en la primera cita y les gustaría tener sexo casual con él.  

  A las mujeres que les gustaría tener una cita con Eduardo, quisieran tener una relación a 

largo plazo con él, lo presentarían a amigos y familiares, lo consideran buen padre, y también 

estarían dispuestas a tener sexo casual con él.  

 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Eduardo, lo presentarían a 

su familia y amigos;  así mismo  tienen una percepción positiva con relación a lo buen padre que 

pueda ser.  

 Las mujeres que consideran la posibilidad de presentar a Eduardo a su familia y amigos, 

también consideran que otras mujeres darían una calificación alta a su atractivo físico; así mismo 

ellas estarían dispuestas a tener hijos con Eduardo, ya que lo consideran buen padre.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener relaciones sexuales con Eduardo en la primera 

cita, también consideran la posibilidad de tener sexo casual con él.  
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Tabla 17. 

Correlaciones rango 2 perfil Eduardo 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente le 

pareció Eduardo? 

Cor 1 ,777** ,727** ,757** ,746** ,615** -- ,627** ,652** ,820** 

Sig  ,000 ,000 ,000 ,000 ,005  ,004 ,002 ,000 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Eduardo? 

Cor ,777** 1 ,918** ,759** ,711** ,834** -- -- ,677** -- 

Sig ,000  ,000 ,000 ,001 ,000   ,001  

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Cor ,727** ,918** 1 ,768** ,701** ,940** -- -- -- -- 

Sig 
,000 ,000  ,000 ,001 ,000     

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

sus amigos? 

Cor ,757** ,759** ,768** 1 ,976** ,763** ,712** -- -- ,834** 

Sig 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001   ,000 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a su 

familia? 

Cor ,746** ,711** ,701** ,976** 1 ,682** ,722** -- -- ,858** 

Sig 
,000 ,001 ,001 ,000  ,001 ,000   ,000 

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijo con Eduardo? 

Cor ,615** ,834** ,940** ,763** ,682** 1 -- -- -- -- 

Sig 
,005 ,000 ,000 ,000 ,001      

7. ¿Qué tan buen 

padre cree que sería 

Eduardo? 

Cor -- -- -- ,712** ,722** -- 1 -- -- -- 

Sig    ,001 ,000      

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales con 

Eduardo en la primera 

cita? 

Cor 
,627** -- -- -- -- -- -- 1 ,921** -- 

Sig 

,004        ,000  

9. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

casual con Eduardo? 

Cor ,652** ,677** -- -- -- -- -- ,921** 1 -- 

Sig ,002 ,001      ,000  , 

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el atractivo 

de Eduardo? 

Cor 

,820** -- -- ,834** ,858** -- -- -- -- 1 

Sig ,000   ,000 ,000      

 

En el rango 3 se encontraron las siguientes correlaciones (Ver tabla 18) 

 A las mujeres que les pareció atractivo físicamente Eduardo, también les gustaría tener una 

cita, tener una relación a largo plazo, tener hijos con él y además, estarían dispuestas a 

presentarlo tanto a la familia como a los amigos.  
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 Las mujeres que quisieran tener una cita con Eduardo, expresan que también les gustaría tener 

una relación a largo plazo, lo presentarían a familiares y amigos, quisieran tener hijos con él, 

lo consideran buen padre y además, estarían dispuestas a tener relaciones sexuales con él 

durante la primera cita.  

 A las mujeres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Eduardo, también quisieran 

presentarlo a su familia y a sus amigos, como también estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que presentarían a Eduardo a sus amigos, consideran que a las demás mujeres les 

parece atractivo físicamente, también estarían dispuestas a presentarlo a sus familiares, lo 

consideran buen padre y les gustaría tener hijos con él, además creen que sería posible tener 

relaciones sexuales con él durante la primera cita. 

 De igual modo las mujeres que presentaría a Eduardo a sus familias, estarían dispuestas a 

tener relaciones sexuales en la primera cita, también lo consideran buen padre y presentan 

interés por tener hijos con él.  

  Las mujeres que estarían dispuestas a tener hijos con Eduardo, creen que es posible tener 

relaciones sexuales con él en la primera cita.  

 Las mujeres mayores de 30 años y menores de 37 que creen que otras mujeres consideran 

atractivo físicamente a Eduardo, creen que él sería un buen padre.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener relaciones sexuales en la primera cita con 

Eduardo, también evidencian una preferencia por tener sexo casual con él.    
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Tabla 18. 

Correlaciones rango 3 perfil Eduardo 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Eduardo? 

Corr

e 
1 

,785*

* 
,762** ,673** ,749** ,690** -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,000 ,001 ,000 ,001     

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Eduardo? 

Corr

e 
,785** 1 ,792** ,915** ,920** ,761** ,632** ,615** -- -- 

Sig. ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,003   

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Corr

e 
,762** 

,792*

* 
1 ,650** ,712** ,916** -- -- -- -- 

Sig. ,000 ,000  ,001 ,000 ,000     

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

sus amigos? 

Corr

e 
,673** 

,915*

* 
,650** 1 ,953** ,666** ,667** ,722** -- ,623** 

Sig. ,001 ,000 ,001  ,000 ,001 ,001 ,000  ,003 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

su familia? 

Corr

e 
,749** 

,920*

* 
,712** ,953** 1 ,721** ,664** ,708** -- -- 

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 ,000   

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Eduardo? 

Corr

e 
,690** 

,761*

* 
,916** ,666** ,721** 1 -- ,744** -- -- 

Sig. ,001 ,000 ,000 ,001 ,000   ,000   

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Eduardo? 

Corr

e 
-- 

,632*

* 
-- ,667** ,664** -- 1 -- -- ,603** 

Sig.  ,002  ,001 ,001     ,004 

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Eduardo en la 

primera cita? 

Corr

e 
-- 

,615*

* 
-- ,722** ,708** ,744** -- 1 ,846** -- 

Sig.  ,003  ,000 ,000 ,000   ,000  

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Eduardo? 

Corr

e 
-- -- -- -- -- -- -- ,846** 1 -- 

Sig.        ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el 

atractivo de Eduardo? 

Corr

e 
-- -- -- ,623** -- -- ,603** -- -- 1 

Sig.    ,003   ,004    

 

Por último, en las respuestas del rango 4 se encontraron las siguientes correlaciones (ver tabla 19) 

 Las mujeres que calificaron atractiva la apariencia física de Eduardo, les gustaría tener una cita 

y una relación a largo plazo con él, lo presentarían tanto a la familia como a los amigos, lo 
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consideran buen padre; así mismo, estarían dispuestas a tener sexo casual con él, y consideran que 

a las demás mujeres les parece atractivo físicamente. 

 Las mujeres que les gustaría tener una cita con Eduardo, también evidencian preferencia por 

tener una relación a largo plazo, tener hijos con él, presentarlo a la familiares y amigos, además lo 

consideran buen padre, les gustaría tener sexo casual y creen que otras mujeres lo consideran 

atractivo físicamente.  

 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Eduardo, lo consideran buen 

padre y también estarían dispuestas a presentarlo a sus familiares y amigos.  

 Las mujeres que presentarían a Eduardo a sus amigos también lo presentarían a su familia, 

además, estarían dispuestas a tener sexo casual con él y creen que otras mujeres lo consideran 

atractivo físicamente. 

 De igual forma, las mujeres que estarían dispuestas a presentar a Eduardo a su familia, estarían 

dispuestas a tener sexo casual con él y consideran que otras mujeres darían una alta calificación al 

atractivo físico de este. 

 Las mujeres que consideran que Eduardo serían un buen padre, también creen que otras 

mujeres lo calificarían como atractivo físicamente.  

 Finalmente las mujeres que estarían dispuestas a tener sexo con Eduardo en la primera cita, 

también consideran la posibilidad de tener sexo casual con él.  

 

Tabla 19.  

Correlaciones rango 4 perfil Eduardo 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Eduardo? 

Cor 1 ,877** ,773** ,774** ,791** -- ,633** -- ,663** ,841** 

Sig.  ,000 ,000 ,000 ,000  ,001  ,001 ,000 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Eduardo? 

Cor ,877** 1 ,906** ,883** ,930** ,673** ,654** -- ,656** ,676** 

Sig. ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,001 ,000 

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Eduardo? 

Cor ,773** ,906** 1 ,852** ,870** ,689** -- -- -- -- 

Sig. ,000 ,000  ,000 ,000 ,000     

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

sus amigos? 

Corr

e 
,774** ,883** ,852** 1 ,929** -- -- -- ,733** ,669** 

Sig. ,000 ,000 ,000  ,000    ,000 ,000 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Eduardo a 

su familia? 

Cor ,791** ,930** ,870** ,929** 1 -- -- -- ,721** ,615** 

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000     ,000 ,002 

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Eduardo? 

Cor -- ,673** ,689** -- -- 1 -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,000        

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Eduardo? 

Cor ,633** ,654** -- -- -- -- 1 -- -- ,613** 

Sig. ,001 ,001        ,002 

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Eduardo en la 

primera cita? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- 1 ,864** -- 

Sig.         ,000  

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Eduardo? 

Cor ,663** ,656** -- ,733** ,721** -- -- ,864** 1 -- 

Sig. ,001 ,001  ,000 ,000   ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el 

atractivo de Eduardo? 

Cor ,841** ,676** -- ,669** ,615** -- ,613** -- -- 1 

Sig. ,000 ,000  ,000 ,002  ,002    

 

 

6.6 Correlaciones Esteban (Intelectual, académico) 

Con relación al perfil de Esteban en el rango 1, se encontraron las siguientes correlaciones en las 

preguntas (ver tabla 20) 

 Las mujeres que consideran a Esteban atractivo físicamente, les gustaría tener una cita con 

él, lo presentarían a sus amigos y a su familia, consideran que sería un buen padre y además, 

creen que otras mujeres también lo calificarían como una persona atractiva físicamente.  
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 A las mujeres que les gustaría tener una cita con Esteban, también expresan preferencia por 

tener una relación a largo plazo, presentarlo a amigos y familiares, lo consideran buen padre y 

estarían dispuestas a tener hijos con él, además, consideran posible tener relaciones sexuales con 

Esteban en la primera cita y creen que otras mujeres también lo consideran atractivo físicamente. 

 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Esteban, consideran positivo 

presentarlo a sus amigos y su familia, piensan que otras mujeres lo perciben atractivo 

físicamente, así mismo, consideran que sería un buen padre y estarían dispuestas a tener hijos 

con él.  

 Las mujeres que presentarían a Esteban a sus amigos, también están dispuesta a presentarlo 

a sus familiares, así mismo, lo consideran un buen padre y consideran la posibilidad de tener 

hijos con él; también piensan que a las demás mujeres les parece una persona con atractivo 

físico.  

 Las mujeres que consideran la posibilidad de presentar a Esteban a su familia, consideran 

que sería un buen padre, por lo que estarían dispuestas a tener hijos con él; también consideran 

que otras mujeres evaluarían de forma positiva su atractivo físico.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener hijos con Esteban, lo consideran un buen padre.  

 Así mismo, las que creen que Esteban sería un buen padre, creen que otras mujeres lo 

valoran como una persona con atractivo físico.  

 Las mujeres que piensan que es posible tener relaciones sexuales con Esteban en las 

primeras citas también expresan gusto por tener sexo casual con él.  
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Tabla 20.  

Correlaciones rango 1 perfil Esteban 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Esteban? 

Cor 1 ,780** -- ,729** ,646** -- ,611** -- -- ,789** 

Sig.  ,000  ,000 ,001  ,002   ,000 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Esteban? 

Cor ,780** 1 ,734** ,841** ,771** ,620** ,740** ,674** -- ,764** 

Sig. ,000  ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000  ,000 

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Esteban? 

Cor -- ,734** 1 ,868** ,892** ,865** ,756** -- -- ,658** 

Sig  ,000  ,000 ,000 ,000 ,000   ,001 

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

sus amigos? 

Cor ,729** ,841** ,868** 1 ,969** ,784** ,845** -- -- ,747** 

SiG ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000   ,000 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

su familia? 

Cor ,646** ,771** ,892** ,969** 1 ,831** ,827** -- -- ,700** 

Sig. ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000   ,000 

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Esteban? 

Cor -- ,620** ,865** ,784** ,831** 1 ,862** -- -- -- 

Sig  ,002 ,000 ,000 ,000  ,000    

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Esteban? 

Cor ,611** ,740** ,756** ,845** ,827** ,862** 1 -- -- ,718** 

Sig ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000    ,000 

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Esteban en la 

primera cita? 

Cor -- ,674** -- -- -- -- -- 1 ,906** -- 

Sig  ,000       ,000  

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Esteban? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- ,906** 1 -- 

Sig        ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el 

atractivo de Esteban? 

Cor ,789** ,764** ,658** ,747** ,700** -- ,718** -- -- 1 

Sig ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000    

 

Al observar las correlaciones entre las preguntas del perfil Esteban para el rango 2 se evidencia 

que: (ver tabla 21)  
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 Las mujeres que consideran a Esteban como una persona atractiva físicamente, creen que 

otras mujeres lo calificarían igual,  también evidencian que les gustaría tener una cita con él y 

estarían dispuestas a tener relaciones sexuales durante esta.  

 A las mujeres que les gustaría tener una cita con Esteban, les gustaría también, tener una 

relación a largo plazo, presentarlo tanto a amigos como a familiares y además consideran que 

sería un buen padre por lo que estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Esteban, consideran que sería 

un buen padre y por ello estarían dispuestas a tener hijos con él, así mismo, plantean que lo 

presentarían tanto a familiares como a amigos.  

 Las mujeres que presentarían a Esteban a sus amigos también lo presentaría a su familia, y 

estarían dispuestas a tener hijos con él, ya que consideran que sería un buen padre.  

 De igual forma, las mujeres que consideran positivo presentar a Esteban a su familia, piensan 

que él sería un buen padre y estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que considera a Esteban buen padre estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que consideran la posibilidad de tener relaciones sexuales en la primera cita con 

Esteban, también estarían dispuestas a tener sexo ocasional con él, así mismo creen que otras 

mujeres consideran atractivo físicamente a Esteban.  

 

Tabla 21.  

Correlaciones rango 2 perfil Esteban 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Esteban? 

Cor 1 ,654** -- -- -- -- -- ,687** -- ,809** 

Sig.  ,002      ,001  ,000 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Esteban? 

Cor ,654** 1 ,955** ,714** ,876** ,782** ,751** -- -- -- 

Sig ,002  ,000 ,001 ,000 ,000 ,000    

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Esteban? 

Cor -- ,955** 1 ,733** ,892** ,796** ,781** -- -- -- 

Sig  ,000  ,000 ,000 ,000 ,000    

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

sus amigos? 

Cor -- ,714** ,733** 1 ,881** ,615** ,618** -- -- -- 

Sig  ,001 ,000  ,000 ,005 ,005    

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

su familia? 

Cor -- ,876** ,892** ,881** 1 ,753** ,793** -- -- -- 

Sig  ,000 ,000 ,000  ,000 ,000    

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Esteban? 

Cor -- ,782** ,796** ,615** ,753** 1 ,754** -- -- -- 

Sig  ,000 ,000 ,005 ,000  ,000    

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Esteban? 

Cor -- ,751** ,781** ,618** ,793** ,754** 1 -- -- -- 

Sig  ,000 ,000 ,005 ,000 ,000     

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Esteban en la 

primera cita? 

Cor ,687** -- -- -- -- -- -- 1 ,634** ,707** 

Sig ,001        ,004 ,001 

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Esteban? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- ,634** 1 -- 

Sig        ,004   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el 

atractivo de Esteban? 

Cor ,809** -- -- -- -- -- -- ,707** -- 1 

Sig ,000       ,001   

 

Con respecto a las preguntas sobre el perfil de Esteban, en el rango 3 se encontraron las siguientes 

correlaciones (ver tabla 22) 

 Las mujeres que consideran atractivo físicamente a Esteban, evidencian también una 

preferencia por tener una cita con él, estarían dispuestas a presentarlo a sus amigos y su familia, 

también consideran que a las demás mujeres les parecería atractivo físicamente.  
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 A las mujeres que les gustaría tener una cita con Esteban, evidencia interés por presentarlo  a 

sus amigos y a su familia, así mismo, piensan que es posible tener sexo durante la primera cita y 

que otras mujeres evalúan su atractivo físico de forma positiva.  

 Las mujeres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Esteban lo presentarían a su 

familia y consideran la posibilidad de tener hijos con él, así mismo, plantean que les gustaría 

tener sexo casual con él.  

 Las mujeres que presentaría a Esteban a sus amigos, también lo presentarían a su familia, y 

consideran que otras mujeres lo ven como una persona atractiva físicamente.  

 Las mujeres que presentarían a Esteban a su familia, estarían dispuestas a tener un hijo con él, 

y también creen que las demás mujeres lo consideran atractivo.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener hijos con Esteban también les gustaría tener sexo 

casual con él.  

 Las mujeres que piensan que es posible tener relaciones sexuales con Esteban en las primeras 

citas, también expresan gusto por tener sexo casual con él.  

 

Tabla 22.  

Correlaciones rango 3 perfil Esteban 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Esteban? 

Cor 1 ,745** -- ,661** ,653** -- -- -- -- ,662** 

Sig.  ,000  ,001 ,001     ,001 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Esteban? 

Cor ,745** 1 ,761** ,818** ,827** -- -- ,632** -- ,860** 

Sig. ,000  ,000 ,000 ,000   ,002  ,000 
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3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Esteban? 

Cor -- ,761** 1 -- ,611** ,816** -- -- ,681** -- 

Sig.  ,000   ,003 ,000   ,001  

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

sus amigos? 

Cor ,661** ,818** -- 1 ,951** -- -- -- -- ,804** 

Sig. ,001 ,000   ,000     ,000 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

su familia? 

Cor ,653** ,827** ,611** ,951** 1 ,659** -- -- -- ,799** 

Sig. ,001 ,000 ,003 ,000  ,001    ,000 

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Esteban? 

Cor -- -- ,816** -- ,659** 1 -- -- ,773** -- 

Sig.   ,000  ,001    ,000  

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Esteban? 

Cor -- -- -- -- -- -- 1 -- -- -- 

Sig.           

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Esteban en la 

primera cita? 

Cor -- ,632** -- -- -- -- -- 1 ,682** -- 

Sig.  ,002       ,001  

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Esteban? 

Cor -- -- ,681** -- -- ,773** -- ,682** 1 -- 

Sig.   ,001   ,000  ,001   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el 

atractivo de Esteban? 

Cor ,662** ,860** -- ,804** ,799** -- -- -- -- 1 

Sig. ,001 ,000  ,000 ,000      

  

Por último se encontraron las siguientes correlaciones en el rango 4  (ver tabla 23)  

 Las mujeres que consideran atractivo físicamente a Esteban, creen que otras mujeres también 

lo calificarían como una persona con atractivo físico.  

 A las mujeres que les gustaría tener una cita con Esteban también evidencia preferencias por 

tener una relación a largo plazo, presentarlo tanto a amigos como a familiares y estarían 

dispuestas a tener hijos con él; de igual forma, sienten que es posible tener relaciones sexuales 

con él en la primera cita y les gustaría tener sexo casual. 

 Las mujeres que quisieran tener una relación a largo plazo con Esteban, también lo 

presentarían a su familia y amigos; y así mismo, consideran la posibilidad de tener hijos y de tener 

sexo casual con él.  
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 Las mujeres que presentarían a Esteban a sus amigos, también consideran viable la 

posibilidad de presentarlo a su familia.  

 Las mujeres que consideran que Esteban sería un buen padre, estarían dispuestas a tener 

relaciones sexuales en la primera cita con él.  

 

Tabla 23.  

Correlaciones rango 4 perfil Esteban 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente 

le pareció Esteban? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- ,626** 

Sig.          ,001 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Esteban? 

Cor -- 1 ,916** ,674** ,695** ,681** -- ,646** ,801** -- 

Sig.   ,000 ,000 ,000 ,000  ,001 ,000  

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Esteban? 

Cor -- ,916** 1 ,683** ,731** ,604** -- -- ,675** -- 

Sig.  ,000  ,000 ,000 ,002   ,000  

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

sus amigos? 

Cor -- ,674** ,683** 1 ,930** -- -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,000  ,000      

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Esteban a 

su familia? 

Cor -- ,695** ,731** ,930** 1 -- -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,000 ,000       

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijo con 

Esteban? 

Cor -- ,681** ,604** -- -- 1 -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,002        

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Esteban? 

Cor -- -- -- -- -- -- 1 -- -- ,637** 

Sig.          ,001 

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Esteban en la 

primera cita? 

Cor -- ,646** -- -- -- -- -- 1 ,924** -- 

Sig.  ,001       ,000  

9. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

casual con Esteban? 

Cor -- ,801** ,675** -- -- -- -- ,924** 1 -- 

Sig.  ,000 ,000     ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 
Cor ,626** -- -- -- -- -- ,637** -- -- 1 
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calificarían el 

atractivo de Esteban? 
Sig. ,001      ,001    

 

 

6.7 Correlaciones Diego (Holgazán, desaliñado y escasos recursos) 

En las puntuaciones dadas por las mujeres menores de 23 años, se encuentran correlaciones en 

las siguientes preguntas (Ver tabla 24) 

 Las mujeres que evidencian preferencia por tener una cita con Diego, también lo 

presentarían a los amigos y a la familia; y además, consideran la posibilidad de tener sexo casual 

y de tener relaciones sexuales con él en la primera cita.  

 Las mujeres que muestran preferencia por tener una relación a largo plazo con Diego 

también, lo presentarían a su familia y estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Las mujeres que presentarían a Diego a su familia, también estarían de acuerdo en  

presentarlo a sus amigos.  

 Las mujeres que piensan que es posible tener relaciones sexuales con Diego en las 

primeras citas también expresan gusto por tener sexo casual con él.  

 

Tabla 24.  

Correlaciones rango 1 perfil Diego 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente le 

pareció Diego? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.           

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Diego? 

Cor -- 1 -- ,829** ,703** -- -- ,671** ,701** -- 

Sig.    ,000 ,000   ,000 ,000  

3. ¿Qué tanto Cor -- -- 1 -- ,723** ,727** -- -- -- -- 
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quisiera tener una 

relación a largo plazo 

con Diego? 

Sig.     ,000 ,000     

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a sus 

amigos? 

Cor -- ,829** -- 1 ,894** -- -- -- -- -- 

Sig.  ,000   ,000      

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a su 

familia? 

Cor -- ,703** ,723** ,894** 1 -- -- -- -- -- 

Sig.  ,000 ,000 ,000       

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijo? 

Cor -- -- ,727** -- -- 1 -- -- -- -- 

Sig.   ,000        

7. ¿Qué tan buen 

padre cree que sería 

Diego? 

Cor -- -- -- -- -- -- 1 -- -- -- 

Sig.           

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales con 

Diego en la primera 

cita? 

Cor -- ,671** -- -- -- -- -- 1 ,942** -- 

Sig.  ,000       ,000  

9. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

casual con Diego? 

Cor -- ,701** -- -- -- -- -- ,942** 1 -- 

Sig.  ,000      ,000   

10. ¿Cómo cree 

que otras mujeres 

calificarían el atractivo 

de Diego? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig.           

 

Al observar las correlaciones entre las preguntas del perfil Diego para el rango 2 se evidencia que 

existen correlaciones positivas en (ver tabla 25)  

 Las mujeres a las que les pareció Diego más atractivo físicamente, también estarían más 

dispuestas a tener relaciones sexuales en la primera cita y sexo casual; así mismo, consideran que 

a las demás mujeres les parecería atractivo físicamente.  

 A las mujeres que les gustaría tener una cita y una relación a largo plazo con Diego, 

también estarían dispuestas a presentarlo a sus amigos y a su familia.  

 Las mujeres entre los 24 y 29 años que expresan la posibilidad de presentar a Diego a sus 

amigos también estarían dispuestas a tener hijos con él y creen que él sería un buen padre.  
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 Las mujeres que presentaría a Diego a sus familias, creen que sería un buen padre y 

estarían dispuestas a tener hijos con él.  

 Se evidencia que las mujeres que creen que Diego sería un buen padre, estarían 

dispuestas a tener hijos con él. 

  A las mujeres que creen que es posible tener relaciones sexuales con Diego en la primera 

cita, también expresan que les gustaría tener sexo casual con él.  

 Las mujeres del rango 2 que creen que las demás mujeres consideran atractivo 

físicamente a Diego, les gustaría tener sexo casual con él.  

 

Tabla 25.Correlaciones rango 2 perfil Diego 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente le 

pareció Diego? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- ,645** ,643** ,891** 

Sig.        ,003 ,003 ,000 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita con 

Diego? 

Cor -- 1 -- ,639** ,702** -- -- -- -- -- 
Sig.    ,003 ,001      

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo con 

Diego? 

Cor -- -- 1 ,657** ,744** -- -- -- -- -- 
Sig.    ,002 ,000  

    

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a sus 

amigos? 

Cor -- ,639** ,657** 1 ,740** ,640** ,824** -- -- -- 

Sig.  ,003 ,002  ,000 ,003 ,000    

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a su 

familia? 

Cor -- ,702** ,744** ,740** 1 ,624** ,671** -- -- -- 
Sig.  ,001 ,000 ,000  ,004 ,002    

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijo? 

Cor -- -- -- ,640** ,624** 1 ,616** -- -- -- 
Sig.    ,003 ,004  ,005    

7. ¿Qué tan buen 

padre cree que sería 

Diego? 

Cor -- -- -- ,824** ,671** ,616** 1 -- -- -- 

Sig.    ,000 ,002 ,005     

8. ¿Qué tan Cor ,645** -- -- -- -- -- -- 1 ,814** -- 
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posible sería tener 

relaciones sexuales con 

Diego en la primera cita? 

Sig. ,003        ,000  

9. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo casual 

con Diego? 

Cor ,643** -- -- -- -- -- -- ,814** 1 ,639** 

Sig. ,003       ,000  ,003 

10. ¿Cómo cree que 

otras mujeres calificarían 

el atractivo de Diego? 

Cor ,891** -- -- -- -- -- -- -- ,639** 1 

Sig. ,000        ,003  

 

 

Con respecto a las preguntas sobre el perfil de Diego, en el rango 3 se encontraron las siguientes 

correlaciones (ver tabla 26) 

 A las mujeres que les pareció atractivo físicamente Diego, también creen que otras 

mujeres lo consideran así; también presentan inclinación por presentarlo a sus amigos y a su 

familia.   

 A las mujeres que les gustaría tener una cita con Diego, quisieran igualmente, tener una 

relación a largo plazo, estarían dispuestas a presentarlo a sus amigos y a tener hijos con él; 

también creen que es posible tener relaciones con Diego en la primera cita y les gustaría tener 

sexo casual con él.  

 Las mujeres de 30 a 37 años que quisieran tener una relación a largo plazo con Diego, 

estarían dispuestas a presentarlo a sus amigos y su familia, también, a tener relaciones sexuales 

con él en la primera cita y sexo casual.  

 Las mujeres que presentaría a Diego a sus amigos, estarían de acuerdo en presentarlo a su 

familia, también, lo consideran buen padre, estarían dispuestas a tener hijos con él y a tener 

relaciones sexuales en la primera cita.  
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 Así mismo, las mujeres que presentarían a Diego a su familia, también lo consideran un 

buen padre, estarían dispuestas a tener hijos con él y a tener relaciones sexuales durante la 

primera cita.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener hijos con Diego, consideran la posibilidad de 

tener relaciones sexuales con él en la primera cita y  de tener sexo casual.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener relaciones sexuales con Diego en la primera 

cita, también consideran la posibilidad de tener sexo ocasional con él.   

 

Tabla 26.  

Correlaciones rango 3 perfil Diego 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo físicamente le 

pareció Diego? 

Cor 1 -- -- ,647** ,614** -- -- -- -- ,680** 

Sig.    ,002 ,003     ,001 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita con     

Diego? 

Cor -- 1 ,838** ,634** -- ,759** -- ,817** ,758** -- 
Sig.   ,000 ,002  ,000  ,000 ,000  

3. ¿Qué tanto 

quisiera tener una 

relación a largo plazo con 

Diego? 

Cor -- ,838** 1 ,698** ,702** ,900** -- ,983** ,910** -- 

Sig. 
 ,000  ,000 ,000 ,000  ,000 ,000  

4. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a sus 

amigos? 

Cor ,647** ,634** ,698** 1 ,971** ,661** ,819** ,702** -- -- 
Sig. 

,002 ,002 ,000  ,000 ,001 ,000 ,000   

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Diego a su 

familia? 

Cor ,614** -- ,702** ,971** 1 ,693** ,792** ,694** -- -- 
Sig. 

,003  ,000 ,000  ,001 ,000 ,000   

6. ¿Si quisiera 

tener hijos qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijo? 

Cor -- ,759** ,900** ,661** ,693** 1 -- ,898** ,742** -- 

Sig. 
 ,000 ,000 ,001 ,001   ,000 ,000  

7. ¿Qué tan buen 

padre cree que sería 

Diego? 

Cor -- -- -- ,819** ,792** -- 1 -- -- -- 

Sig.    ,000 ,000      

8. ¿Qué tan Cor -- ,817** ,983** ,702** ,694** ,898** -- 1 ,856** -- 
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posible sería tener 

relaciones sexuales con 

Diego en la primera cita? 

Sig. 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000  

9. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo casual 

con Diego? 

Cor -- ,758** ,910** -- -- ,742** -- ,856** 1 -- 
Sig.  ,000 ,000   ,000  ,000   

10. ¿Cómo cree que 

otras mujeres calificarían 

el atractivo de Diego? 

Cor 
,680** -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. ,001          

 

 

Y por último en el rango 4 se evidencian las siguientes correlaciones (ver tabla 27)  

 

 A las mujeres mayores de 38 años que les gustaría tener una cita con Diego, también 

quisieran tener una relación a largo plazo, lo presentaría a sus amigos y a su familia, además, 

estarían dispuestas a tener sexo casual con él.  

 Las mujeres que evidencian preferencia por tener una relación a largo plazo con Diego, 

estarían dispuestas a tener hijos con él, a presentarlo a sus amigos y a su familia; también, 

muestran interés por tener relaciones sexuales en la primera cita y por tener sexo casual.  

 Las mujeres que presentaría a Diego a sus amigos, lo presentarían también a su familia, 

además consideran la posibilidad de tener sexo casual con él.  

 Las mujeres que estarían dispuestas a tener hijos con Diego, también exponen la 

posibilidad de tener relaciones sexuales con él en la primera cita y se interesarían por tener sexo 

casual.  

 Así mismo las mujeres que estarían dispuestas a tener una relaciones sexuales con Diego 

en la primera cita, les gustaría tener sexo casual con él.  
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Tabla 27.  

Correlaciones rango 4 perfil Diego 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractivo 

físicamente le 

pareció Diego? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig. 
          

2. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una cita con     

Diego? 

Cor -- 1 ,659** ,699** ,845** -- -- -- ,663** -- 
Sig. 

  ,001 ,000 ,000    ,001  

3. ¿Qué 

tanto quisiera tener 

una relación a largo 

plazo con Diego? 

Cor --- ,659** 1 ,822** ,649** ,840** -- ,849** ,828** -- 
Sig. 

 ,001  ,000 ,001 ,000  ,000 ,000  

4. ¿Qué 

posibilidad existe 

de presentar a 

Diego a sus 

amigos? 

Cor -- ,699** ,822** 1 ,797** -- -- -- ,658** -- 
Sig. 

 ,000 ,000  ,000    ,001  

5. ¿Qué 

posibilidad existe 

de presentar a 

Diego a su familia? 

Cor -- ,845** ,649** ,797** 1 -- -- -- -- -- 

Sig. 
 ,000 ,001 ,000       

6. ¿Si 

quisiera tener hijos 

qué tan dispuesto 

estaría a tener hijo? 

Cor -- -- ,840** -- -- 1 -- ,935** ,827** -- 

Sig. 
  ,000     ,000 ,000  

7. ¿Qué tan 

buen padre cree que 

sería Diego? 

Cor -- -- -- -- -- -- 1 -- -- -- 
Sig.           

8. ¿Qué tan 

posible sería tener 

relaciones sexuales 

con Diego en la 

primera cita? 

Cor -- -- ,849** -- -- ,935** -- 1 ,894** -- 

Sig. 

  ,000   ,000   ,000  

9. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener sexo casual 

con Diego? 

Cor -- ,663** ,828** ,658** -- ,827** -- ,894** 1 -- 

Sig. 
 ,001 ,000 ,001  ,000  ,000   

10. ¿Cómo 

cree que otras 

mujeres calificarían 

el atractivo de 

Diego? 

Cor 
-- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. 
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6.8 Elección de uno de los perfiles masculinos 

Se encuentran las siguientes características frente a la elección final de uno de los perfiles (ver 

tabla 28) 

 Ninguna de las mujeres de los 18 y los 57 años, escogería a Diego como potencial pareja.  

 Las mujeres de que se encuentran entre los 18 y los 37 años se quedarían con Esteban como 

pareja,  no obstante las mujeres mayores de 38 años evidencian una mayor  preferencia por 

Eduardo.  

 En las mujeres de los 18 a los 23 años no se evidencia una gran diferencia al momento de la 

elección entre Esteban y Eduardo, no obstante es mayor la cantidad de mujeres que prefieren 

a Esteban.  

 Entre las mujeres de los 24 a los 29 años, se evidencia una alta  preferencia por Esteban. 

 Las mujeres con edades comprendidas entre los 30 y 37 años prefieren a Esteban en 

comparación con Eduardo y Diego.  

 Las mujeres mayores de 38 años evidencian mayor preferencia por Eduardo como potencial 

pareja.  

 

Tabla 28.   

Comparación de porcentajes en la elección de uno de los perfiles.  

Rango de edad 
De los tres perfiles anteriores con cuál se 

quedaría 

Eduardo Esteban 
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6.9 Análisis descriptivos perfiles de Mujeres 

 

La muestra está compuesta por un total de 73 hombres los cuales se agruparon en 4 rangos de 

edad de la siguiente manera: rango 1 comprende las edades (19-23), el rango 2  (24-26), rango 3 

(27-31) y rango 4 (32-61). (Ver tabla 29) 

 

Tabla 29.  

Rangos de edad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 1 20 27,4 27,4 27,4 

2 16 21,9 21,9 49,3 

3 21 28,8 28,8 78,1 

4 16 21,9 21,9 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

1 

Recuento 10 13 

% dentro de Rango de edad 43,5% 56,5% 

% dentro de la pregunta 27,8% 26,0% 

2 

Recuento 3 16 

% dentro de Rango de edad 15,8% 84,2% 

% dentro de la pregunta 8,3% 32,0% 

3 

Recuento 8 13 

% dentro de Rango de edad 38,1% 61,9% 

% dentro de la pregunta 22,2% 26,0% 

4 

Recuento 15 8 

% dentro de Rango de edad 65,2% 34,8% 

% dentro de la pregunta 41,7% 16,0% 

Total 

Recuento 36 50 

% dentro de Rango de edad 41,9% 58,1% 

% dentro de la pregunta 100,0% 100,0% 
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La mayoría de los hombres de la muestra fueron solteros, seguidos por los casados. (Ver tabla 30)  

 

Tabla 30.  

Estado Civil   

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos Casado 14 19,2 19,2 19,2 

Divorciado 6 8,2 8,2 27,4 

Soltero 53 72,6 72,6 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

6.10 Comparación de medias independientes Mónica (Casta, fiel, seria) 

 

En la comparación de medias por pregunta entre todos los rangos para el perfil Mónica, no se 

encontró significatividad. (Ver tabla 31) 

 

Tabla 31.  

Comparación medias todos los rangos perfil Mónica  

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente le 

pareció Mónica? 

Rango 1 5,81 2,227 

3 ,461 ,711 
Rango 2 5,30 1,515 
Rango 3 5,43 2,481 
Rango 4 6,06 2,235 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Mónica? 

Rango 1 4,45 2,460 

3 
 

,738 

 

,533 

Rango 2 5,50 2,191 
Rango 3 5,29 3,085 
Rango 4 5,69 3,071 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una 

Rango 1 3,70 2,155 
3 1,360 ,262 

Rango 2 5,25 2,671 
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relación a largo plazo 

con Mónica? 

Rango 3 4,62 2,617 
Rango 4 5,31 3,554 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Mónica? 

Rango 1 4,85 2,796 

3 ,689 ,562 
Rango 2 6,06 1,652 
Rango 3 5,29 3,180 
Rango 4 4,88 3,096 

 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a la 

familia? 

Rango 1 4,70 2,940 

3 1,035 ,383 
Rango 2 6,56 2,555 
Rango 3 5,33 3,396 

Rango 4 5,31 3,737 

 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a los 

amigos? 

Rango 1 5,10 3,093 

3 1,624 ,192 
Rango 2 6,75 2,113 
Rango 3 5,10 3,177 

Rango 4 6,56 3,386 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijos con Mónica? 

Rango 1 3,40 2,822 

3 1,196 ,318 
Rango 2 4,69 2,437 
Rango 3 3,43 3,010 
Rango 4 4,75 3,416 

8. ¿Qué tan fiel 

cree que es Mónica? 

Rango 1 7,00 1,769 

3 1,606 ,196 
Rango 2 8,06 2,317 
Rango 3 6,81 2,294 
Rango 4 7,94 2,048 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el atractivo 

de Mónica? 

Rango 1 5,25 1,482 

3 ,471 ,704 
Rango 2 5,69 1,815 
Rango 3 5,43 1,832 
Rango 4 5,94 2,265 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Mónica tener relaciones 

sexuales en la primera 

cita? 

Rango 1 2,20 1,542 

3 1,639 ,188 

Rango 2 3,00 1,862 
Rango 3 3,71 2,969 
Rango 4 3,13 1,996 

 

 

Se evidenció que los hombres mayores a 32 años, en comparación con los menores de 23, les 

gustaría más tener una relación a largo plazo con Mónica, estarían más dispuestos a tener hijos 

con ella y estarían más dispuestos a insinuarle a Mónica tener relaciones sexuales en la primera 

cita. (Ver tabla 32). 

 

Tabla 32.  

Comparación de medias perfil Mónica rango 1 vs 4 
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  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente le 

pareció Mónica? 

Rango 1 5,30 2,227 

34/32,233 
,035 

 

,853 

 Rango 4 6,06 2,235 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Mónica? 

Rango 1 4,45 2,460 

34/28,436 
1,220 

 

,277 

 Rango 4 5,69 3,071 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Mónica? 

Rango 1 3,70 2,155 

34/23,514 
9,006 

 
,005 

 Rango 4 5,31 3,554 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Mónica? 

Rango 1 4,85 2,796 34/30,659 
,363 

 

,551 

 

Rango 4 4,88 3,096 
   

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a la 

familia? 

Rango 1 4,70 2,940 34/28,094 
3,267 

 

,080 

 

Rango 4 5,31 3,737 
   

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a los 

amigos? 

Rango 1 5,10 3,093 34/30,859 
,209 

 

,651 

 

Rango 4 6,56 3,386 
   

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijos con Mónica? 

Rango 1 3,40 2,437 34/26,263 
4,599 

 
,039 

 

Rango 4 4,75 3,416 
   

8. ¿Qué tan fiel 

cree que es Mónica? 

Rango 1 7,00 2,317 34/28,018 
,223 

 

,640 

 

Rango 4 7,94 2,048 
   

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el atractivo 

de Mónica? 

Rango 1 5,25 1,482 34/33,617 
1,570 

 

,219 

 

Rango 4 5,94 2,265 
   

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Mónica tener relaciones 

sexuales en la primera 

cita? 

Rango 1 2,20 1,542 34/28,018 5,875 ,021 

Rango 4 3,13 1,996 
   

 

En la comparación de medias de los rangos 1 y 3 para el perfil de Mónica  se revela que los 

hombres entre 27 y 31 años estarían más dispuestos a insinuarle a tener relaciones sexuales a 

Mónica en la primera cita que los hombres menores de 23 años (Ver tabla 33)  

 

Tabla 33.  

Comparación de medias perfil Mónica rango 1 vs 3  
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente le 

pareció Mónica? 

Rango 1 5,30 2,227 

39/38,869 
1,331 

 

,256 

 Rango 3 5,43 2,481 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Mónica? 

Rango 1 4,45 2,460 

39/37,858 
1,170 

 

,286 

 Rango 3 5,29 3,085 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Mónica? 

Rango 1 3,70 2,155 

39/38,221 
2,921 

 

,095 

 Rango 3 4,62 2,617 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Mónica? 

Rango 1 4,85 2,796 
39/38,762 

1,379 

 

,247 

 Rango 3 5,29 3,180 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a la 

familia? 

Rango 1 4,70 2,940 

39/38,660 
1,455 

 

,235 

 Rango 3 5,33 3,396 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a los 

amigos? 

Rango 1 5,10 3,093 

39/38,979 
,030 

 

,863 

 Rango 3 5,10 3,177 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijos con Mónica? 

Rango 1 3,40 2,437 

39/38,038 
1,570 

 

,218 

 Rango 3 3,43 3,010 

8. ¿Qué tan fiel 

cree que es Mónica? 

Rango 1 7,50 2,317 
39/38,860 

,277 

 

,601 

 Rango 3 7,43 2,294 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el atractivo 

de Mónica? 

Rango 1 7,00 1,482 

39/38,029 
,856 

 

,360 

 Rango 3 6,81 1,832 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Mónica tener relaciones 

sexuales en la primera 

cita? 

Rango 1 5,25 1,542 

39/30,374 

 
5,028 ,031 

Rango 3 5,43 2,969 

 

Se evidencia que los hombres mayores a 24 años en comparación con los menores de 23, les 

gustaría en mayor medida tener una cita con Mónica, considerarían más la posibilidad de 

presentarla a los amigos, y consideran que Mónica es más fiel.  (Ver tabla 34) 

 

Tabla 34.  

Comparación de medias perfil Mónica rango 1 vs 2  
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente le 

pareció Mónica? 

Rango 1 5,30 2,227 

34/33,250 
2,973 

 

,094 

 Rango 2 5,81 1,515 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Mónica? 

Rango 1 4,45 2,460 

34/33,562 
,830 

 

,369 

 Rango 2 5,50 2,191 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Mónica? 

Rango 1 3,70 2,155 

34/28,570 
,371 

 

,547 

 Rango 2 5,25 2,671 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita 

con Mónica? 

Rango 1 4,85 2,796 
34/31,582 

6,265 

 
,017 

 Rango 2 6,06 1,652 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a la 

familia? 

Rango 1 4,70 2,940 

34/33,729 
1,121 

 

,297 

 Rango 2 6,56 2,555 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a los 

amigos? 

Rango 1 5,10 3,093 

34/33,287 
5,570 

 
,024 

 Rango 2 6,75 2,113 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a tener 

hijos con Mónica? 

Rango 1 3,40 2,437 

34/29,847 
1,432 

 

,240 

 Rango 2 4,69 2,822 

8. ¿Qué tan fiel 

cree que es Mónica? 

Rango 1 7,00 2,317 
34/33,947 

4,793 

 
,036 

 Rango 2 8,06 1,769 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el atractivo 

de Mónica? 

Rango 1 5,25 1,482 

34/28,800 
,683 

 

,414 

 Rango 2 5,69 1,815 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Mónica tener relaciones 

sexuales en la primera 

cita? 

Rango 1 2,20 1,542 

34/29,073 1,182 ,285 
Rango 2 3,00 1,862 

  

  

6.11 Comparación de medias independientes Katherin (coqueta, espontánea) 

 

En la comparación de todos los rangos se encontró que los hombres entre los 24 y 26 años 

consideran que los demás hombres calificarían el atractivo de Katherin mucho más alto, que los 

hombres de los 27 a los 31 años que fueron los menos puntuaron en el atractivo dado por otros 

hombres. (Ver tabla 35) 
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 

Tabla 35.  

Medias todos los rangos perfil Katherin  

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractiva 

físicamente le pareció 

Katherin? 

Rango 1 5,48 2,038 

3 1,251 ,298 
Rango 2 5,55 1,897 
Rango 3 6,50 2,600 
Rango 4 6,63 2,579 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo ocasional 

con Katherin? 

Rango 1 4,95 2,762 

3 ,341 
 

,796 

Rango 2 5,50 2,944 
Rango 3 5,33 3,215 
Rango 4 4,50 3,521 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una relación a 

largo plazo con Katherin? 

Rango 1 1,85 1,387 

3 ,479 ,698 
Rango 2 2,38 1,500 
Rango 3 2,00 1,265 
Rango 4 2,25 1,693 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita con 

Katherin? 

Rango 1 3,45 2,212 

3 ,184 ,907 
Rango 2 4,06 2,886 
Rango 3 4,00 2,881 
Rango 4 3,81 3,291 

5. ¿Qué posibilidad 

existe de presentar a Katherin 

a la familia? 

Rango 1 2,85 2,85 

3 1,138 ,340 
Rango 2 2,75 2,75 
Rango 3 2,00 2,00 
Rango 4 3,25 3,25 

6. ¿Qué posibilidad 

existe de presentar a Katherin 

a los amigos? 

Rango 1 4,20 2,390 

3 ,204 ,893 
Rango 2 4,63 2,206 
Rango 3 4,00 1,414 
Rango 4 4,06 2,490 

7. Si quisiera tener 

hijos, ¿qué tan dispuesto 

estaría a tener hijos con 

Katherin? 

Rango 1 1,45 1,191 

3 1,317 ,276 
Rango 2 1,63 1,258 
Rango 3 1,33 ,730 
Rango 4 2,13 1,821 

8. ¿Qué tan fiel cree 

que es Katherin? 

Rango 1 3,00 2,707 

3 1,191 ,320 
Rango 2 2,44 2,136 
Rango 3 2,19 1,965 
Rango 4 3,44 1,892 

9. ¿Cómo cree que 

otros hombres calificarían el 

atractivo de Katherin? 

Rango 1 7,15 1,565 

3 3,647 ,017 
Rango 2 8,38 1,310 
Rango 3 6,29 2,283 
Rango 4 7,13 2,217 

10. ¿Qué posibilidad 

hay de que usted le insinúe a 

Katherin tener relaciones 

sexuales en la primera cita? 

Rango 1 3,85 2,796 

3 2,342 ,081 

Rango 2 5,81 3,167 

Rango 3 5,81 3,250 

Rango 4 6,44 3,577 
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

Al comprar los rangos 1 y 4, se encuentra que los hombres mayores de 32 años prefieren tener 

una cita y consideran factible tener hijos con Katherin, en mayor medida que los hombres 

menores de 23 años; sin embargo estos últimos, consideran que los demás hombres calificarían 

más alto el atractivo físico de ella, a diferencia de lo considerado por los que se encuentran en el 

rango 4, que puntuaron más bajo en dicha pregunta.   (Ver tabla 36) 

 

Tabla 36.  

Comparación de medias perfil Katherin rango 1 vs 4  

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractiva 

físicamente le pareció Katherin? 

Rango 1 5,55 2,038 34/28,185 1,878 

  

,180 

  Rango 4 6,63 2,579 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo ocasional con 

Katherin? 

Rango 1 4,95 2,762 34/28,037 3,100 

  

,087 

  
Rango 4 

4,50 3,521 

3. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una relación a largo plazo 

con Katherin? 

Rango 1 1,85 1,387 34/28,862 2,512 

  

,122 

  
Rango 4 

2,25 1,693 

4. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Katherin? 
Rango 1 3,45 2,212 34/25,202 6,462 

  
,016 

  Rango 4 3,81 3,291 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentar a Katherin a la 

familia? 

Rango 1 2,85 2,390 34/31,677 ,061 

  

,807 

  
Rango 4 

3,25 2,490 

6. ¿Qué posibilidad existe 

de presentar a Katherin a los 

amigos? 

Rango 1 4,20 2,707 34/31,566 ,007 

  

,933 

  
Rango 4 

4,06 2,839 

7. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Katherin? 

Rango 1 1,45 1,191 34/24,734 7,368 

  

 ,010 

  
Rango 4 

2,13 1,821 

8. ¿Qué tan fiel cree que 

es Katherin? 

Rango 1 3,00 1,892 34/25,890 2,374 

  

,133 

  Rango 4 3,44 2,707 

9. ¿Cómo cree que otros 

hombres calificarían el atractivo 

de Katherin? 

Rango 1 7,15 1,565 34/26,072 4,407 

  
,043 

  
Rango 4 7,13 2,217 

10. ¿Qué posibilidad hay 

de que usted le insinúe a 

Katherin tener relaciones 

sexuales en la primera cita? 

Rango 1 3,85 2,796 34/27,972 

 

2,537 ,120 

Rango 4 
6,44 3,577 
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

Se observó en la comparación de medias de los rangos 1 vs 3 de las respuestas para el 

perfil Katherin, nos encontramos que los hombres menores de 23 años presentarían 

más fácil a Katherin en su familia que los hombres que se encuentran en edades entre 

los 27 y los 31 años  (Ver tabla 37) 

 

Tabla 37.  

Comparación de medias perfil Katherin rango 1 vs 3  

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractiva 

físicamente le pareció Katherin? 

Rango 1 5,55 2,038 
39/37,640 

1,535 

 

,223 

 Rango 3 5,48 2,600 

2. ¿Qué tanto le gustaría 

tener sexo ocasional con 

Katherin? 

Rango 1 4,95 2,762 

39/38,606 
,935 

 

,340 

 Rango 3 5,33 3,215 

3. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una relación a largo plazo 

con Katherin? 

Rango 1 1,85 1,387 

39/38,233 
,064 

 

,802 

 Rango 3 2,00 1,265 

4. ¿Qué tanto le gustaría 

tener una cita con Katherin? 
Rango 1 3,45 2,212 

39/37,355 
1,162 

 

,288 

 Rango 3 4,00 2,881 

5. ¿Qué posibilidad existe 

de presentar a Katherin a la 

familia? 

Rango 1 2,85 2,390 

39/30,555 
5,873 

 
,020 

 Rango 3 2,00 1,414 

6. ¿Qué posibilidad existe 

de presentar a Katherin a los 

amigos? 

Rango 1 4,20 2,707 

39/37,355 
2,044 

 

,161 

 Rango 3 4,00 2,302 

7. Si quisiera tener hijos, 

¿qué tan dispuesto estaría a tener 

hijos con Katherin? 

Rango 1 1,45 1,191 

39/31,239 
,823 

 

,370 

 Rango 3 1,33 ,730 

8. ¿Qué tan fiel cree que 

es Katherin? 

Rango 1 3,00 1,892 
39/38,804 

,040 

 

,842 

 Rango 3 2,19 2,136 

9. ¿Cómo cree que otros 

hombres calificarían el atractivo 

de Katherin? 

Rango 1 7,15 1,565 
39/35,505 

3,823 

 

,058 

 Rango 3 6,29 2,283 

10. ¿Qué posibilidad hay de 

que usted le insinúe a Katherin 

tener relaciones sexuales en la 

primera cita? 

Rango 1 3,85 2,796 

39/38,616 ,804 ,375 
Rango 3 5,81 3,250 

 

No se encontró significatividad en la comparación de medias de los rangos 1 y 2,  en las 

respuestas dadas al perfil de Katherin.  (Ver tabla 38) 



109 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 

Tabla 38.  

Comparación de medias perfil Katherin rango 1 vs 2  

  Media DT gl F Sig. 

1. ¿Qué tan atractiva 

físicamente le pareció 

Katherin? 

Rango 1 5,55 2,038 

34/33,166 
,175 

 

,678 

 Rango 2 6,50 1,897 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Katherin? 

Rango 1 4,95 2,762 

34/31,308 
,231 

 

,634 

 Rango 2 5,50 2,944 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una relación a 

largo plazo con Katherin? 

Rango 1 1,85 1,387 

34/31,064 
,464 

 

,500 

 Rango 2 2,38 1,500 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita con 

Katherin? 

Rango 1 3,45 2,212 
34/27,598 

3,218 

 

,082 

 Rango 2 4,06 2,886 

5. ¿Qué posibilidad 

existe de presentar a 

Katherin a la familia? 

Rango 1 2,85 2,390 

34/33,251 
,063 

 

,803 

 Rango 2 2,75 2,206 

6. ¿Qué posibilidad 

existe de presentar a 

Katherin a los amigos? 

Rango 1 4,20 2,707 

34/33,537 
,983 

 

,328 

 Rango 2 4,63 2,419 

7. Si quisiera tener 

hijos, ¿qué tan dispuesto 

estaría a tener hijos con 

Katherin? 

Rango 1 1,45 1,191 

34/31,451 
,544 

 

,466 

 Rango 2 1,63 1,258 

8. ¿Qué tan fiel cree 

que es Katherin? 

Rango 1 3,00 1,892 
34/31,720 

,016 

 

,901 

 Rango 2 2,44 1,965 

9. ¿Cómo cree que 

otros hombres calificarían 

el atractivo de Katherin? 

Rango 1 7,15 1,565 
34/33,909 

,059 

 

,810 

 Rango 2 8,38 1,310 

10. ¿Qué posibilidad 

hay de que usted le insinúe 

a Katherin tener relaciones 

sexuales en la primera cita? 

Rango 1 3,85 2,796 

34/30,254 ,555 ,461 
Rango 2 

5,81 3,167 

 

6.12 Correlaciones Mónica (casta, fiel, seria) 

 

Al observar las puntuaciones dadas por lo hombres menores de 23 años se encuentran 

correlaciones en las siguientes preguntas: (Ver tabla 39) 
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 Los hombres a los que le pareció atractiva físicamente Mónica también 

exponen que les gustaría tener una cita y sexo casual con ella, además la presentarían a 

sus amigos y creen que los otros hombres también la calificarían como atractiva 

físicamente.  

 Los hombres a los que les gustaría tener sexo ocasional con Mónica, también 

evidencian preferencia por tener una relación a largo plazo con ella y la presentarían 

tanto a los amigos como a la familia. 

 A los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Mónica, 

consideran la posibilidad de presentarla a la familia y a los amigos, también estarían 

dispuestos a tener hijos con ella y consideran que otros hombres la calificarían como 

atractiva físicamente.   

 Los hombres que quisieran tener una cita con Mónica, también la presentarían 

a sus amigos y familiares. 

 Los hombres que consideran adecuado presentar a Mónica a su familia, 

también estarían dispuestos a presentarla a sus amigos.  

 

Tabla 39.  

Correlaciones rango 1 perfil Mónica  

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente 

le pareció Mónica? 

Cor 1 ,618** -- ,802** -- ,683** -- -- ,710** -- 

Sig.  ,004 -- ,000 -- ,001 -- -- ,000 -- 
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

ocasional con 

Mónica? 

Cor ,618** 1 ,722** -- ,682** ,734** -- -- -- -- 

Sig. ,004  ,000 -- ,001 ,000 -- -- -- -- 

3. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Mónica? 

Cor -- ,722** 1 -- ,708** ,629** ,826** -- ,601** -- 

Sig. -- ,000  -- ,000 ,003 ,000 -- ,005 -- 

4. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Mónica? 

Cor ,802** -- -- 1 ,763** ,793** -- -- -- -- 

Sig. ,000 , -- --  ,000 ,000 -- -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a 

la familia? 

Cor -- ,682** ,708** ,763** 1 ,918** -- -- -- -- 

Sig. -- ,001 ,000 ,000  ,000 -- -- -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica a 

los amigos? 

Cor ,683** ,734** ,629** ,793** ,918** 1 -- -- -- -- 

Sig. ,001 ,000 ,003 ,000 ,000  -- -- -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Mónica? 

Cor -- ,697** ,826** -- ,826** ,790** 1 -- -- -- 

Sig. -- ,001 ,000 -- ,000 ,000  -- -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- 1 -- -- 

Sig. -- -- -- -- -- -- --  -- -- 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el 

atractivo de Mónica? 

Cor ,710** -- ,601** -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig. ,000 -- ,005 -- -- -- -- --   

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Mónica tener 

relaciones sexuales en 

la primera cita? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig -- -- -- -- -- -- -- -- --  

 

Con respecto a las preguntas sobre el perfil de Mónica, en el rango 2  se encontraron las 

siguientes correlaciones: (Ver tabla 40) 

 A los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Mónica, también 

evidencian deseo por tener una cita con ella, tener hijos con ella, además consideran la posibilidad 

de presentarla a la familia y amigos. 

 A los hombres que les gustaría tener un cita con Mónica, estarían dispuestos a presentarlo 

a los amigos y a la familia.  
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Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

 Los hombres que presentarían a Mónica a la familia, consideran positivo también 

presentarla a los amigos. 

 Los hombres que consideran a Mónica una mujer fiel, estarían dispuestos a tener hijos con 

ella.  

Tabla 40.  

Correlaciones rango 2 perfil Mónica  

 11 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva 

físicamente le 

pareció Mónica? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.   -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

2. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener sexo ocasional 

con Mónica? 

Cor -- 1 -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.  --  -- -- -- -- -- -- -- -- 

3. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una relación a 

largo plazo con 

Mónica? 

Co -- -- 1 ,782** ,818** ,779** ,648** -- -- -- 

Sig.  -- --  ,000 ,000 ,000 ,007 -- -- -- 

4. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una cita con 

Mónica? 

Cor -- -- ,782** 1 ,891** ,845** -- -- -- -- 

Sig.  -- -- ,000  ,000 ,000 -- -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a la familia? 

Cor -- -- ,818** ,891** 1 ,818** -- -- -- -- 

Sig.  -- -- ,000 ,000  ,000 -- -- -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a los amigos? 

Cor -- -- ,779** ,845** ,818** 1 -- -- -- -- 

Sig.  -- -- ,000 ,000 ,000  -- -- -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Mónica? 

Cor -- -- ,648** -- -- -- 1 ,632** -- -- 

Sig.  -- -- ,007 -- -- --  ,009 -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- ,632** 1 -- -- 

Sig. -- -- -- -- -- -- ,009  -- -- 

9. ¿Cómo 

cree que otros 

hombres calificarían 

el atractivo de 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig.  -- -- -- -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué Cor -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 
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acuerdo al rango de edad 

posibilidad hay de 

que usted le insinúe a 

Mónica tener 

relaciones sexuales 

en la primera cita? 

Sig. -- -- -- -- -- -- -- -- --  

 

En las preguntas con relación al perfil de Mónica y el rango de edad 3, se encontraron las 

siguientes correlaciones (Ver tabla 41) 

 Los hombres que consideraron atractiva físicamente a Mónica, también expresan gusto por 

tener una cita, una relación a largo plazo y sexo ocasional con ella; así mismo la consideran una 

mujer fiel. 

 A los hombres que les gustaría tener sexo ocasional con Mónica también les gustaría tener 

una cita con ella, y además consideran la posibilidad de insinuarle tener relaciones sexuales en la 

primera cita.  

 Los hombres que consideran tener una relación a largo plazo con Mónica, también quisieran 

tener un cita con ella, la presentarían a la familia y a los amigos, además, creen que es fiel y 

estarían dispuestos a tener hijos con ella.  

 A los hombres que les gustaría tener una cita con Mónica, también la consideran una mujer 

fiel, y además estarían dispuesto a presentarla a sus familiares y amigos. 

 Los hombres que presentarían a Mónica a su familia, también estarían dispuestos a 

presentarla a sus amigos, así como a tener hijos con ella y la consideran como una mujer fiel.  

 Los hombres que presentarían a Mónica a sus amigos, consideran que es una mujer fiel y 

estarían dispuestos a tener hijos con ella.  
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Tabla 41.  

Correlaciones rango 3 perfil Mónica  

                                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva 

físicamente le 

pareció Mónica? 

Cor 1 ,650** ,619** ,668** -- -- -- ,674** -- -- 

Sig.   ,001 ,003 ,001 -- -- -- ,001 -- -- 

2. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener sexo ocasional 

con Mónica? 

Cor ,650** 1 -- ,690** -- -- -- -- -- ,725** 

Sig.  ,001  -- ,001 -- --- -- -- -- ,000 

3. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una relación a 

largo plazo con 

Mónica? 

Cor ,619** -- 1 ,741** ,791** ,769** ,663** ,812** -- -- 

Sig.  ,003 --  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 -- -- 

4. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una cita con 

Mónica? 

Cor ,668** ,690** ,741** 1 ,815** ,621** -- ,789** -- -- 

Sig.  ,001 ,001 ,000  ,000 ,003 -- ,000 -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a la familia? 

Cor --- -- ,791** ,815** 1 ,831** ,739** ,650** -- -- 

Sig.  -- -- ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a los amigos? 

Cor -- -- ,769** ,621** ,831** 1 ,707** ,648** -- -- 

Sig.  -- -- ,000 ,003 ,000  ,000 ,002 -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Mónica? 

Cor -- -- ,663** -- ,739** ,707** 1 -- - -- 

Sig.  -- -- ,001 -- ,000 ,000  -- -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Mónica? 

Cor ,674** -- ,812** ,789** ,650** ,648** --- 1 -- -- 

Sig. ,001 -- ,000 ,000 ,001 ,002 --  -- -- 

9. ¿Cómo 

cree que otros 

hombres calificarían 

el atractivo de 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig.  -- -- -- -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de 

que usted le insinúe 

a Mónica tener 

relaciones sexuales 

en la primera cita? 

Cor -- ,725** -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. -- ,000 -- -- -- -- -- -- --  

 

Por último, se encontraron las siguientes correlaciones al observar las respuestas dadas por los 

hombres del rango 4. (Ver tabla 42) 
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 Los hombres a los que Mónica les pareció atractiva físicamente, expresan que también 

les gustaría tener sexo ocasional, una cita, una relación a largo plazo, y así mismo exponen que 

estarían dispuestos a presentarla tanto a los amigos como a los familiares.  

 A los hombres que les gustaría tener sexo ocasional con Mónica, también expresan gusto 

por tener una cita, relación a largo plazo y tener hijos con ella, además consideran la posibilidad 

de presentarla a sus amigos y su familia.  

 A los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Mónica, quisieran 

también tener una cita e hijos con ella, además consideran positivo presentarla a los amigos.  

 Los hombres que quisieran tener una cita con Mónica consideran la posibilidad de 

presentarla a los amigos y la familia, además estarían dispuestos a tener hijos con ella.  

 Los hombres que consideran la posibilidad de presentar a Mónica a su familia también la 

presentarían a sus amigos y estarían dispuestos a tener hijos con ella.  

 Los hombres que presentarían a Mónica a sus amigos, estarían dispuestos a tener hijos con 

ella.  

 Los hombres que perciben a  Mónica como una mujer fiel, no consideran la posibilidad de 

insinuarle tener relaciones sexuales durante la primera cita.  

 

Tabla 42.  

Correlaciones rango 4 perfil Mónica 
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1         

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva 

físicamente le 

pareció Mónica? 

Cor 1 ,800** ,618* ,676** -- ,717** ,727** -- -- -- 

Sig.   ,000 ,011 ,004 -- ,002 ,001 - -- -- 

2. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener sexo ocasional 

con Mónica? 

Cor ,800** 1 ,651** ,872** ,677** ,608* ,818** - -- -- 

Sig.  ,000  ,006 ,000 ,004 ,012 ,000 -- -- -- 

3. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una relación a 

largo plazo con 

Mónica? 

Cor ,618* ,651** 1 ,713** -- ,782** ,666** -- -- -- 

Sig.  ,011 ,006  ,002 -- ,000 ,005 -- -- -- 

4. ¿Qué 

tanto le gustaría 

tener una cita con 

Mónica? 

Cor ,676** ,872** ,713** 1 ,810** ,631** ,861** -- -- -- 

Sig.  ,004 ,000 ,002  ,000 ,009 ,000 -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a la familia? 

Cor -- ,677** -- ,810** 1 ,660** ,879** -- -- -- 

Sig.  -- ,004 -- ,000  ,005 ,000 -- -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Mónica 

a los amigos? 

Cor ,717** ,608* ,782** ,631** ,660** 1 ,762** -- -- -- 

Sig.  ,002 ,012 ,000 ,009 ,005  ,001 -- -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Mónica? 

Cor ,727** ,818** ,666** ,861** ,879** ,762** 1 -- -- -- 

Sig.  ,001 ,000 ,005 ,000 ,000 ,001  -- -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- 1 -- -,569* 

Sig. -- -- -- -- -- -- --  -- ,022 

9. ¿Cómo 

cree que otros 

hombres calificarían 

el atractivo de 

Mónica? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig.  -- -- -- -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de 

que usted le insinúe 

a Mónica tener 

relaciones sexuales 

en la primera cita? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -,569* -- 1 

Sig. -- -- -- -- -- -- -- ,022 --  

 

 

 

 

 



117 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

6.13 Correlaciones Katherin (coqueta, espontánea) 

 

En las puntuaciones dadas por los hombres menores de 23 años, se encuentran correlaciones en 

las siguientes preguntas (Ver tabla 43) 

 Se encontró que los hombres a los que les pareció atractiva físicamente Katherin, también 

les gustaría tener una cita y sexo ocasional con ella.  

 Los hombres que les gustaría tener sexo ocasional con Katherin también expresan interés 

por tener una cita con ella y consideran la posibilidad de insinuarle tener relaciones sexuales 

durante la primera cita.  

  A los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Katherin, también 

muestran interés por tener una cita y tener hijos con ella, además estarías dispuestos a presentarla 

a la familia.  

 A los hombres que les gustaría tener una cita con Katherin, también consideran positivo 

insinuarle tener relaciones sexuales en la primera cita.  

 Los hombres que presentarían a Katherin a su familia, también la presentarían a sus amigos.  

 

Tabla 43.  

Correlaciones rango 1 perfil Katherin  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan Cor 1 ,678** -- ,643** -- -- -- -- -- -- 
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atractiva físicamente 

le pareció Katherin? 
Sig.  ,001 -- ,002 -- -- -- -- -- -- 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

ocasional con 

Katherin? 

Cor ,678** 1 -- ,616** -- -- -- -- -- ,789** 

Sig. ,001  -- ,004 -- -- -- -- -- ,000 

3. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Katherin? 

Cor -- -- 1 ,606** ,612** -- ,744** -- -- -- 

Sig. -- --  ,005 ,004 -- ,000 -- -- -- 

4. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Katherin? 

Cor ,643** ,616** ,606** 1 -- -- -- -- -- ,641** 

Sig. ,002 ,004 ,005  -- -- -- -- -- ,002 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

la familia? 

Cor -- -- ,612** -- 1 ,631** -- -- -- -- 

Sig. -- -- ,004 --  ,003 -- -- -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

los amigos? 

Cor -- -- -- -- ,631** 1 -- -- -- -- 

Sig. -- -- -- -- ,003  -- -- -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Katherin? 

Cor -- -- ,744** -- -- -- 1 -- -- -- 

Sig. -- -- ,000 -- -- --  -- -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Katherin? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- 1 -- -- 

Sig. -- -- -- -- -- -- --  -- -- 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el 

atractivo de Katherin? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig. -- -- -- -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Katherin tener 

relaciones sexuales en 

la primera cita? 

Cor -- ,789** -- ,641** -- -- -- -- -- 1 

Sig. -- ,000 -- ,002 -- -- -- -- --  

 

En las puntuaciones dadas por los hombres entre 24 y 26 años, se encuentran correlaciones en las 

siguientes preguntas. (Ver tabla 44) 

 Los hombres que les pareció atractiva físicamente Katherín, también les gustaría tener 

sexo ocasional con ella.  

 Los hombres que les gustaría tener sexo ocasional con Katherin, también les gustaría tener 

una cita con ella y estarían dispuestos a insinuarle tener sexo en la primera cita. 

 Los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Katherin, también les 

gustaría tener una cita con ella, estarían dispuestos a presentarla a la familia y amigos y además, 

estarían dispuestos a tener hijos con ella.  
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 Los hombres que consideran a Katherin una mujer fiel, estarían dispuestos a presentarla a 

su familia y también a tener hijos con ella. 

 

Tabla 44.  

Correlaciones rango 2 perfil Katherin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente 

le pareció Katherin? 

Cor 1 ,668** -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.   ,005 -- -- -- -- -- -- -- -- 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

ocasional con 

Katherin? 

Cor ,668** 1 -- ,742** -- -- -- -- -- ,619* 

Sig.  ,005  -- ,001 -- -- -- -- -- ,011 

3. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Katherin? 

Cor -- -- 1 ,733** ,816** ,648** ,680** -- -- -- 

Sig.  -- --  ,001 ,000 ,007 ,004 -- -- -- 

4. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Katherin? 

Cor -- ,742** ,733** 1 -- ,691** -- -- -- -- 

Sig.  -- ,001 ,001  -- ,003 -- -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

la familia? 

Cor -- -- ,816** -- 1 ,631** ,829** ,703** -- -- 

Sig.  -- -- ,000 --  ,009 ,000 ,002 -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

los amigos? 

Cor -- -- ,648** ,691** ,631** 1 -- -- -- -- 

Sig.  -- -- ,007 ,003 ,009  -- -- -- -- 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Katherin? 

Cor -- -- ,680** -- ,829** -- 1 ,691** -- - 

Sig.  -- -- ,004 -- ,000 --  ,003 -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Katherin? 

Cor -- -- -- -- ,703** -- ,691** 1 -- -- 

Sig. -- -- -- -- ,002 -- ,003  -- -- 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el 

atractivo de Katherin? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig.  -- -- -- -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Katherin tener 

relaciones sexuales en 

la primera cita? 

Cor -- ,619* -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. -- ,011 -- -- -- -- -- -- --  

 

En las puntuaciones dadas por los hombres entre 27 y 31 años, se encuentran correlaciones en las 

siguientes preguntas. (Ver tabla 45) 
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 Los hombres que les gustaría tener sexo ocasional con Katherin también estarían 

dispuestos a presentarla a los amigos y a insinuarle tener sexo ocasional en la primera cita. 

 Los hombres que les gustaría tener una cita con Katherin, la consideran atractiva 

físicamente y estarían dispuestos a presentarla a los amigos.  

 Los hombres que estarían dispuestos a presentar a Katherin a la familia, también estarían 

dispuestos a tener hijos con ella. 

 Los hombres que creen que otros hombres calificarían alto el atractivo físico de Katherin, 

también estarían dispuestos a presentarla a los amigos. 

 

Tabla 45.  

Correlaciones rango 3 perfil Katherin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente le 

pareció Katherin? 

Cor 1 -- -- ,741** -- -- -- -- -- -- 

Sig.   -- -- ,000 -- -- -- -- -- -- 

2. ¿Qué tanto le 

gustaría tener sexo 

ocasional con Katherin? 

Cor -- 1 -- -- -- ,642** -- -- -- ,815** 

Sig.  --  -- -- -- ,002 -- -- -- ,000 

3. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una relación 

a largo plazo con 

Katherin? 

Cor -- -- 1 -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.  -- --  -- - -- -- -- -- -- 

4. ¿Qué tanto le 

gustaría tener una cita con 

Katherin? 

Cor ,741** -- -- 1 -- ,648** -- -- -- -- 

Sig.  ,000 -- --  -- ,001 -- -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a la 

familia? 

Cor -- -- -- -- 1 -- ,629** -- -- -- 

Sig.  - -- -- --  -- ,002 -- -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a los 

amigos? 

Cor -- ,642** --- ,648** -- 1 -- -- ,666** -- 

Sig.  -- -- -- ,001 --  -- -- ,001 -- 

7. Si quisiera tener 

hijos, ¿qué tan dispuesto 

estaría a tener hijos con 

Katherin? 

Cor -- -- -- -- ,629** -- 1 -- -- -- 

Sig. -- -- -- -- ,002 --  -- -- -- 

8. ¿Qué tan fiel Cor -- -- -- -- -- -- -- 1 -- -- 
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cree que es Katherin? Sig. -- -- -- -- -- -- --  -- -- 

9. ¿Cómo cree que 

otros hombres calificarían 

el atractivo de Katherin? 

Cor -- -- -- -- -- ,666** -- -- 1 -- 

Sig.  -- -- -- -- -- ,001 -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Katherin tener relaciones 

sexuales en la primera 

cita? 

Cor -- ,815** -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. -- ,000 -- -- --- -- -- -- --  

 

Al observar las correlaciones entre las preguntas del perfil Katherin para el rango 4 se evidencia 

las siguientes correlaciones (Ver tabla 46) 

 Los hombres que quisieran tener sexo ocasional con Katherin también les gustaría tener 

una cita y estarían dispuestos a tener hijos con ella, además consideran positivo presentarla a sus 

amigos.  

 A los hombres que les gustaría tener una relación a largo plazo con Katherin también 

muestran interés por tener una cita, presentarla a la familia y consideran la posibilidad de tener 

hijos con ella.  

 Los hombres que quisieran tener una cita con Katherin estarían dispuestos a tener hijos 

con ella, presentarla a los amigos y a los familiares.  

 Los hombres que consideran presentar a Katherin a su familia, la presentarían también a 

sus amigos y estarían dispuestos a tener hijos con ella; y además, la consideran una mujer fiel.  

 Los hombres que presentarían a Katherin a sus amigos, la consideran una mujer fiel y 

también, estarían dispuestos a tener hijos con ella.  

 Los hombres que consideran a Katherin una mujer fiel, estarían dispuestos a tener hijos 

con ella.  
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Tabla 46.  

Correlaciones rango 4 perfil Katherin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ¿Qué tan 

atractiva físicamente 

le pareció Katherin? 

Cor 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Sig.   -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

2. ¿Qué tanto 

le gustaría tener sexo 

ocasional con 

Katherin? 

Cor -- 1 -- ,912** -- ,770** ,613* -- -- -- 

Sig.  --  -- ,000 -- ,000 ,012 -- -- -- 

3. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

relación a largo plazo 

con Katherin? 

Cor -- -- 1 ,643** ,648** -- ,681** -- -- -- 

Sig.  -- --  ,007 ,007 -- ,004 -- -- -- 

4. ¿Qué tanto 

le gustaría tener una 

cita con Katherin? 

Cor - ,912** ,643** 1 ,755** ,907** ,827** -- -- -- 

Sig.  -- ,000 ,007  ,001 ,000 ,000 -- -- -- 

5. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

la familia? 

Cor -- -- ,648** ,755** 1 ,818** ,875** ,685** -- -- 

Sig.  -- -- ,007 ,001  ,000 ,000 ,003 -- -- 

6. ¿Qué 

posibilidad existe de 

presentar a Katherin a 

los amigos? 

Cor -- ,770** -- ,907** ,818** 1 ,811** ,647** -- -- 

Sig.  -- ,000 -- ,000 ,000  ,000 ,007 -- - 

7. Si quisiera 

tener hijos, ¿qué tan 

dispuesto estaría a 

tener hijos con 

Katherin? 

Cor - ,613* ,681** ,827** ,875** ,811** 1 ,651** -- -- 

Sig.  -- ,012 ,004 ,000 ,000 ,000  ,006 -- -- 

8. ¿Qué tan 

fiel cree que es 

Katherin? 

Cor -- - -- -- ,685** ,647** ,651** 1 -- -- 

Sig. -- -- -- -- ,003 ,007 ,006  -- -- 

9. ¿Cómo cree 

que otros hombres 

calificarían el 

atractivo de Katherin? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 

Sig. -- -- - -- -- -- -- --  -- 

10. ¿Qué 

posibilidad hay de que 

usted le insinúe a 

Katherin tener 

relaciones sexuales en 

la primera cita? 

Cor -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 

Sig. -- -- -- -- -- -- -- -- --  

 

 

6.14 Elección de uno de los perfiles femeninos 

Al momento de comparar la elección de uno de los perfiles, se encuentra que (ver tabla 47) 
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 Los hombres de los diferentes rangos prefieren a Mónica como potencial pareja, no 

obstante los hombres de los 19 a los 23 años evidencian mayor preferencia por Katherin que los 

hombres de los otros rangos.   

 

Tabla 47.  

Comparación de porcentajes en la elección de uno de los perfiles 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rango de edad 

De los dos perfiles anteriores con cuál se 

quedaría 

Katherin Mónica 

 

1 

Recuento 5 15 

% dentro de Rango de edad 25,0% 75,0% 

% dentro de la pregunta 55,6% 23,4% 

% del total 6,8% 20,5% 

2 

Recuento 0 16 

% dentro de Rango de edad 0,0% 100,0% 

% dentro de la pregunta 0,0% 25,0% 

% del total 0,0% 21,9% 

3 

Recuento 2 19 

% dentro de Rango de edad 9,5% 90,5% 

% dentro de la pregunta 22,2% 29,7% 

% del total 2,7% 26,0% 

4 

Recuento 2 14 

% dentro de Rango de edad 12,5% 87,5% 

% dentro de la pregunta 22,2% 21,9% 

% del total 2,7% 19,2% 

Total 

Recuento 9 64 

% dentro de Rango de edad 12,3% 87,7% 

% dentro de la pregunta 100,0% 100,0% 

% del total 12,3% 87,7% 
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7 DISCUSIÓN 

 

7.1 Discusión Hombres 

 

     En los resultados se evidenció que sí existen diferencias en las preferencias de pareja de las 

mujeres según la edad en la que se encuentren. Al hacer una comparación general de los tres 

perfiles masculinos y pedirle a las mujeres de la muestra que eligieran entre estos con cuál de 

ellos se quedarían como pareja, se encontró que las mujeres entre los 18 y los 37 años de edad 

eligieron al Intelectual como el hombre que preferirían, por el contrario las mujeres mayores de 

38 años prefirieron al Adinerado como pareja.  

 

     Si bien la mayoría de mujeres de menor edad de la muestra comprendidas en edades entre 18 

y 23 años prefirieron al Intelectual como pareja, la diferencia con las que eligieron al  Adinerado 

no fue muy grande. Por el contrario en las mujeres de 24 a 37 años la diferencia en la preferencia 

por el Intelectual es mucho más evidente; esto se podría explicar a partir de la teoría de 

Erikson(200), en la cual se expone que en este rango de edad, las personas tienen un gran interés 

por relacionarse con alguien del sexo opuesto como compañero para la vida; por esto 

características como la inteligencia y la capacidad para el trabajo son muy bien valoradas, ya 

que, como expone Buss (2003), indican la obtención de recursos a largo plazo, lo que implicaría 

directamente supervivencia a futuro para la mujer y su posible descendencia.  

 

     Las mujeres mayores de la muestra evidenciaron una alta preferencia por el Adinerado como 

pareja, esto se puede entender al tener en cuenta que debido a su edad, la relación que buscan 
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está más pensada en el presente que en el futuro como lo harían las jóvenes; según Erikson 

(2000) en esta etapa de la vida ya se han alcanzado la mayoría de las metas y se busca hacer 

aportes a la sociedad que por lo general son en términos de familia. El Adinerado al ser un 

hombre que ya posee los recursos y la posición social ideal, es visto por las mujeres de mayor 

edad como alguien que puede invertir en ellas  inmediatamente se establezca una relación. 

 

     Las características que las mujeres prefieren en hombres tienen intenciones adaptativas, pero 

además de buscar supervivencia, también están orientadas hacia la reproducción; por esto, se 

notó que ninguna de las mujeres de la muestra eligió al Holgazán como pareja, ya que este no 

posee características deseables que faciliten la reproducción y futura supervivencia de las crías. 

Según Trivers (1972), los hombres deben ser los más competitivos, ya que son el sexo que 

menos invierte en la reproducción; es por esto que las preferencias de pareja de las mujeres 

estuvieron en el Intelectual y el Adinerado que a diferencia del Holgazán, se muestran como 

hombres competitivos, que trabajan y tienen aspiraciones. 

 

     A continuación se presenta cada perfil con los diferentes hallazgos para la discusión:  

 

7.1.1 Eduardo (Adinerado, empresario, elegante). 

 

     En las calificaciones que las mujeres de 18 a 29 y 38 a 57 años le dieron a Eduardo se 

encontró que, cuando su atractivo físico era bien valorado, igualmente lo era la percepción de 

que otras mujeres lo considerarían atractivo; esto se puede explicar desde la teoría de Botella 

(2004) la cual argumenta que en un mismo contexto las características físicas como el nivel de 
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masa corporal, la tonalidad de la piel, entre otras, que se consideran deseables son compartidas 

por la comunidad. Sin embargo, en las mujeres entre los 30 y los 37 años, no se encontró dicha 

relación; esto podría deberse a que este rango de edad se considera la época más crítica para 

elegir pareja a largo plazo, entonces otras variables distintas al atractivo físico pueden tener 

mayor peso en dicha elección.  

 

     En los resultados de las mujeres entre 18 y 23 años se evidenció que aquellas que 

considerarían tener una relación a largo plazo con el Adinerado también estarían dispuestas a 

tener hijos con él, esto se puede entender con base en la teoría de Erikson (2000) sobre el 

desarrollo psicosocial que expone que entre los 13 y los 21 años surgen en los individuos nuevos 

intereses respecto a su futuro en términos de relaciones interpersonales y proyecto de vida. Las 

características del Adinerado lo hacen un hombre elegible como pareja a largo plazo debido a 

que como explican Buss y Schmitt (1993) las mujeres prefieren hombres que posean recursos, 

buena posición social y alta capacidad para el trabajo, esto con el fin de que inviertan en ellas, 

permitiendo la supervivencia tanto de ella como de sus crías. 

 

     Las valoraciones dadas por las mujeres entre 24 y 37 años muestran que aquellas que les 

gustaría tener una cita con el Adinerado, estarían también dispuestas a tener una relación a largo 

plazo con él y además consideran que sería un buen padre; remitiendonos de nuevo a la teoría del 

desarrollo psicosocial de Erikson (2000) entendemos que los individuos entre los 21 y 40 años de 

edad dan una importancia significativa a las relaciones sociales, se genera en ellos un gran deseo 

por relacionarse íntimamente con otra persona del sexo opuesto y al ser el Adinerado un hombre 
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con atributos como estabilidad económica  y alto estatus social según Li, Valentine y Patel 

(2010), lo consideran ideal como pareja a largo plazo y para conformar una familia. 

 

     Al analizar los resultados de las mujeres entre los 38 y 57 años de edad, encontramos que 

aquellas que calificaron al Adinerado como un hombre atractivo físicamente también 

considerarían tener sexo casual con él; esto se puede entender a partir de Botella (2004), que 

explica que el atractivo físico es un atributo muy valorado y a veces decisivo para establecer una 

relación a corto plazo. Por otro lado aquellas que considerarían tener una relación a largo plazo 

con el Adinerado, también estarían de acuerdo en presentarlo a sus familiares y amigos; esto se 

puede entender a partir de Erikson (2000), quien plantea que en las edades presentadas por estas 

mujeres, las personas forman una familia y se forjan una reputación favorable en la comunidad; 

al ser el Adinerado un hombre con un estatus social elevado y una reputación destacable, lo 

consideran un hombre digno de presentar. 

 

     Todas las mujeres de la muestra que consideraron la posibilidad de tener relaciones sexuales 

con el Adinerado en la primera cita también estarían dispuestas a tener sexo casual con él; esto se 

puede entender a partir de Buss (2003) el cual explica que una de las tácticas empleadas por los 

hombres para facilitar una relación a corto plazo, es destinar recursos de manera inmediata, a 

esto se le puede agregar las expectativas de interés sexual que genera el poder según Kunstman y 

Maner (2011); es por esto que el Adinerado al ser un hombre que exhibe recursos y tiene poder, 

puede ser visto por las mujeres como alguien que fácil y rápidamente les puede otorgar un 

beneficio. 
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     Al comparar los resultados de las mujeres de 18 a 23 años con las de 30 a 37, se encontraron 

diferencias respecto al considerar establecer una relación a largo plazo con el Adinerado; vemos 

que las menores presentan mayores puntuaciones en esta pregunta, pero por el contrario, las 

mujeres de 30 a 37 no; esto se puede entender en la medida en que las mujeres menores tienen su 

atención fijada en el futuro de su vida, en el ideal de tener una relación y formar una familia; por 

el contrario las mayores al encontrarse en una etapa más avanzada de la vida, pueden preferir lo 

inmediato, es decir, relaciones a corto plazo.  

 

     Por otro lado al comparar las puntuaciones dadas por las mujeres de 18 a 23 con las de 24 a 

29 respecto a considerar tener relaciones a largo plazo con el Adinerado, encontramos que las 

mayores tienen puntuaciones más altas que las menores; se podría explicar esto a partir de la 

teoría de las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson (2000); en la cual encontramos que las 

mujeres de 18 a 23, comienzan a interesarse por las relaciones interpersonales, pero debido a su 

prematura edad, su interés no alcanza el de las mujeres de 24 a 29 que no sólo están interesadas 

en esto, sino que ya  buscan una persona del sexo opuesto para conformar una relación y familia. 

 

7.1.2 Esteban (Intelectual, académico). 

 

     Al comparar los resultados de las mujeres de los 24 a los 29 años con las mayores de 38, 

encontramos que las menores presentaron una preferencia por tener una cita y una relación a 

largo plazo con el Intelectual, a diferencia que las mayores de 38 años las cuales dieron 

puntuaciones más bajas en estos dos aspectos. La explicación a esto se puede encontrar en Buss 

(2003), el cual expone que las mujeres prefieren hombres inteligentes para establecer relaciones 
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a largo plazo, dado que la inteligencia se refleja en la capacidad para adaptarse al medio y a  su 

vez aumenta la posibilidad de obtener recursos a futuro. Las puntuaciones más bajas, que se 

obtuvieron en las mujeres mayores, se pueden comprender en la medida en que debido a su edad, 

para estas mujeres no es rentable esperar un largo periodo de tiempo por los recursos, sino que 

resulta más adaptativo que sean inmediatos. 

 

     En el análisis de los resultados se encontró que las mujeres mayores de 38 años, en 

comparación con las menores de 23, puntuaron más alto en la calificación que otras mujeres le 

darían al atractivo físico del Intelectual; lo anterior nos lleva a hipotetizar que las menores 

ignoran la importancia de los estudios actuales y los que piensa realizar el Intelectual, sin 

embargo las mayores pueden ser más conscientes de esto, generando una percepción más 

positiva del atractivo físico.  

 

     Al analizar los resultados de la totalidad de la muestra para el perfil del Intelectual, 

encontramos similitud en las respuestas entre las diferentes edades: las mujeres de 18 a 57 años 

considerarían tener una cita con el intelectual, tener una relación a largo plazo, lo presentarían a 

su familia y amigos, y tendrían hijos con él. Las semejanzas en las respuestas se pueden explicar 

a partir de Furnham (2009), quien resalta la inteligencia y el nivel de educación como 

características deseables por las mujeres a la hora de buscar una relación a largo plazo; 

asimismo, Fisher (2004) plantea que las mujeres prefieren hombres que tengan educación, 

ambición, respeto, estatus y posición; además se inclinan a elegir hombres inteligentes para 

establecer una relación duradera. 
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     Es así como, al ser el Intelectual un hombre inteligente que, además, muestra grandes 

aspiraciones y un éxito a futuro, se convierte en un hombre ideal para formar una relación 

estable. Además de esto desde Erikson (2000), se puede argumentar que a partir de la mínima 

edad comprendida en la muestra, las personas ya presentan interés en formar una relación de 

pareja y establecer metas relacionadas entre otras cosas, con la vida en familia. 

 

7.1.3 Diego (Holgazán, desaliñado y escasos recursos) 

 

     Al analizar los resultados obtenidos de las mujeres de 18 a 23 años comparados con las de 24 

a 37 años, encontramos que las mayores difieren de las menores en su preferencia por tener sexo 

casual con el Holgazán; esto se puede entender a partir de Buss y Schmitt(1993) los cuales 

exponen que para relaciones a largo plazo las mujeres prefieren hombres con recursos, 

inteligentes y con buena posición social; como el Holgazán carece de estas cualidades, es 

entendible que las mujeres de la muestra lo prefieran para encuentros sexuales casuales. Además 

Fisher (2004) plantea que las mujeres disminuyen su nivel de exigencia en la elección de pareja 

cuando no desean que la relación se prolongue por un largo tiempo. 

 

     No obstante, es importante destacar que en general las puntuaciones dadas por las mujeres al 

Holgazán fueron muy bajas; si bien se encontraron similitudes en las valoraciones entre cada 

rango, los puntajes siempre fueron bajos, incluso en las preguntas sobre sexo casual. Se puede 

entender a partir de la teoría de Trivers (1972), que las mujeres al ser el sexo que más invierte en 

la reproducción, son el sexo más exigente a la hora de elegir una pareja, ya que no puede 
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exponerse a quedar en embarazo de un hombre que no podría responder ni dar sustento a ella y a 

su descendencia. En la misma línea, Diamond (1997) expone que la mujer al estar forzada a 

cargar con el bebé durante 9 meses y continuar con un periodo de lactancia de aproximadamente 

2 años, necesita ser más selectiva con la pareja que elige para procrear; el Holgazán al no 

cumplir con los criterios de preferencia del sexo femenino para una posible pareja a largo plazo, 

no es considerado por las mujeres de la muestra como un hombre ideal. 

 

7.2  Discusión Mujeres 

 

     En los resultados se encontraron más similitudes que diferencias en las preferencias de pareja 

de los hombres, independiente de la edad en la que estos se encuentren. Al comparar de manera 

general los dos perfiles femeninos y pedirle a los hombres de la muestra que escogieran entre 

estos con cuál de ellas se quedarían como pareja, se encontró que la mayoría de los hombres 

prefirió a la Casta. Este resultado se puede entender desde Buss (2003) el cual plantea que los 

hombres prefieren para relaciones a largo plazo a mujeres con características como belleza, 

castidad y fidelidad; la Casta al mostrarse como una mujer fiel y de poca actividad sexual, se 

convierte en una mujer ideal para establecer una relación duradera. Por el contrario, 

características como la sobre-exhibición de la apariencia física y del deseo, son interpretadas por 

los hombres como señales de poca castidad y fidelidad, lo que desvaloriza a la Coqueta para una 

relación a largo plazo. 

 

     Si bien la elección por la Casta como pareja, es muy marcada en todos los rangos, en los 

hombres más jóvenes se evidenció la mayor preferencia por la Coqueta de toda la muestra. En la 



132 
 

Semejanzas y diferencias en las preferencias de hombres y mujeres al elegir una pareja de 

acuerdo al rango de edad 

teoría de Botella (2004) se expone que la similitud es un factor importante en la atracción 

interpersonal; el tener gustos, opiniones, actitudes y estilos de vida en común valida las 

preferencias propias, lo que favorece la identificación y una relación simpática con el otro; así 

mismo Ovejero (2007) expone que dicha similitud beneficia la familiaridad con el otro, la 

oportunidad de interacción y la oportunidad de un mayor conocimiento mutuo, lo que aumenta la 

posibilidad de que los encuentros con el otro sean positivos. Desde aquí se puede plantear la 

hipótesis del porqué de la preferencia de algunos de los hombres más jóvenes de la muestra por 

la Coqueta, el identificar actitudes y estilos de vida iguales a los de ellos puede aumentar lo 

atractiva que les parece. 

 

     A continuación se presenta cada perfil con los diferentes hallazgos para la discusión:  

 

7.2.1 Mónica (casta, fiel, seria). 

 

     En las calificaciones que los hombres dieron a la Casta, se evidenció una similitud 

entre todos los rangos respecto a que, cuando hay una inclinación por tener una relación 

a largo plazo, también se considera la posibilidad de tener hijos con ella. La 

concordancia de estas calificaciones entre todos los hombres de la muestra respecto a 

Mónica, se puede explicar a partir de la importancia que tiene el establecimiento de una 

relación a largo plazo para la supervivencia de la especie; teniendo en cuenta que el 

periodo de inversión y cuidado en una cría humana es muy extenso hasta el momento 

que ésta pueda valerse por sí misma, es muy importante para la procreación contar con 

un hombre y una mujer vinculados a largo plazo. 
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     En los resultados de los hombres de 24 a 31 años, se encontró concordancia entre la 

preferencia por tener una relación a largo plazo y la calificación de la Casta como una 

mujer fiel; esto se hace evidente debido a la preferencia que tienen los hombres por 

mujeres fieles y castas para relaciones a largo plazo, dicha preferencia está ligada a la 

certidumbre por la procedencia de la cría; según  Diamond (1997) la gestación al suceder 

en la mujer da oportunidad a que la cría sea de otro hombre; al elegir una mujer casta y 

fiel, las posibilidades de destinar recursos a una cría de otro hombre pueden disminuir en 

gran medida.  

 

     Analizando los resultados obtenidos de los hombres entre 26 y 31 años, encontramos 

que, quienes calificaron atractiva físicamente a la Casta, también consideran tener una 

relación a largo plazo con ella.  Esta relación se entiende a partir de Li, Valentine, Patel 

(2010) quienes plantean que los hombres le dan prioridad al atractivo físico como 

requisitos en potenciales parejas a largo plazo; esto debido a que la belleza es sinónimo 

de salud y esta provee señales de fertilidad y valor reproductivo. 

 

     Al comparar los resultados de los hombres entre 19 a 23 años con los mayores de 32, 

encontramos que estos últimos presentan un mayor interés por tener una relación a largo 

plazo  y tener hijos con la Casta; a partir de la teoría de Erikson (2000), podemos 

entender por qué la diferencia en estos intereses; los mayores de 32 años se encuentran 

en la sexta etapa del desarrollo psicosocial, la cual es la edad crítica para establecer una 

relación duradera con miras en la conformación de una familia. Si bien los más jóvenes 
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ya presentan una intención de relacionarse sentimentalmente con una persona del sexo 

opuesto, este interés no es tan fuerte ni decisivo como para pensar en una pareja de por 

vida e hijos. 

 

7.2.2 Katherin (coqueta, espontánea). 

 

     Al analizar los resultados de la totalidad de la muestra se encontró que hay una mayor 

calificación en el tener sexo ocasional con la Coqueta y el insinuarle tener relaciones 

sexuales en la primera cita. Según Buss (2003) las mujeres emplean señales sexuales 

cuando buscan relaciones a corto plazo; la Coqueta al sobre-exhibir su apariencia física, 

la disponibilidad y el deseo, pierde valor como potencial pareja a largo plazo y aumenta 

su deseabilidad para una relación efímera. Fisher (2004) argumenta que cuando los 

hombres buscan una relación de corta duración, no discriminan el nivel educativo, ni les 

importa mucho emparejarse con mujeres poco fieles o de rangos de edad más amplios. 

 

     En las calificaciones dadas por los hombres entre 19 y 26 años, encontramos que 

quienes no estaban dispuestos a tener una relación a largo plazo con la Coqueta, tampoco 

quisieran tener hijos con ella ni presentarla a la familia. Esto se puede deber a las 

características que evidencian a la Coqueta como una mujer poco casta, ya que generaría 

en los hombres mayor incertidumbre sobre la procedencia de sus crías, por ende sería un 

riesgo elegirla como pareja estable e invertir sus recursos en ella sin estar seguros de 

transmitir sus genes.  
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     A pesar que en la elección final la mayoría de los hombres de la muestra prefirieron a 

la Casta como pareja, algunos de ellos eligieron a la Coqueta; esto se puede deber a la 

influencia de la belleza en su preferencia; Li, Yong, Tov, Sng, Fletcher, Valentine, Juan 

y Balliet (2013) encuentran en sus investigaciones que los hombres valoran en gran 

medida la apariencia física a la hora de elegir una pareja. La Coqueta al mejorar su 

apariencia física con maquillaje y vestuario que resalta su figura, es valorada como una 

mujer más atractiva que la Casta. 
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8 CONCLUSIONES 

 

 Las mujeres a diferencia de los hombres, son más selectivas, exigentes y tienen 

más criterios para elegir un compañero, ya que son el sexo que más invierte en la crianza 

de los hijos (Trivers, 1972); en el presente estudio se encontró que también ellas tienen 

mayor variación en la jerarquía de sus preferencias por una pareja dependiendo de la 

edad en la que se encuentren.  Erikson (2000) señala que existen algunas etapas a lo 

largo de la vida, cada una con problemas y necesidades particulares; por ello, 

dependiendo de la etapa en la que se encuentren las mujeres, las preferencias frente a una 

relación a largo plazo varían según sus necesidades actuales. 

 

 Los hombres que poseen inteligencia reflejan capacidad para el trabajo y para 

adaptarse al medio, por ello, es un factor predictor de recursos a futuro; autores como 

Buss, Fisher y Furnham encontraron en sus investigaciones que las mujeres prefieren los 

hombres inteligentes. En el presente estudio el Intelectual es el más elegido por las 

mujeres de los 18 a los 37 años, estas mujeres aún se encuentran en edad fértil, por lo 

que pueden esperar a que el hombre adquiera los recursos para formar una familia. 

 

 Las mujeres mayores de la muestra (más de 38 años)  prefirieron al Adinerado 

por encima de los otros dos perfiles; Buss, Li, Valentine y Patel argumentan desde sus 

estudios, que él, debido a que ya posee los recursos y la posición social ideal, es 

percibido como un hombre que puede invertir en ellas de forma inmediata, y por ende 

ser elegido como potencial pareja a largo plazo. Además, Erikson (2000) argumenta que 
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en la séptima etapa del desarrollo psicosocial,  las personas buscan una reputación 

favorable y generar algo positivo para la sociedad, como tener y criar hijos. 

 

 Los criterios para la elección de una pareja son de carácter adaptativo orientado a 

la reproducción; así que es necesario para las mujeres, al ser las que más invierten, elegir 

una pareja que pueda proveer los recursos necesarios para la supervivencia de ella y sus 

crías (Diamond, 1997). La mujer arriesga sus recursos si mantiene una relación con un 

hombre que no tiene la capacidad de dar sustento a su descendencia, por esto el sexo 

femenino de la muestra no eligió al Holgazán como pareja, ya que este no cumple con 

los criterios de preferencia para una relación a largo plazo. 

 

 Las preferencias de pareja en ambos sexos cambian sistemáticamente 

dependiendo  si se desean relaciones a corto o a largo plazo; en los resultados se 

encontraron elecciones para compañeros a corto plazo. Por ejemplo, en las mujeres se 

evidenció una concordancia entre tener relaciones sexuales en la primera cita con el 

Adinerado y tener sexo casual con él. Una de las tácticas que emplean los hombres para 

obtener relación a corto plazo, es destinar los recursos de forma rápida (Buss, 2003); el 

Adinerado se muestra como un hombre con recursos inmediatos y poderoso, lo cual 

aumenta las expectativas de interés sexual en las mujeres. (Kunstman y Maner, 2011). 

 

 Los hombres al ser los que menos invierten en la reproducción, son más 

competitivos que selectivos (Trivers, 1972), por esto, tienen menor cantidad de  criterios 

que las mujeres al momento de elegir una pareja; estos criterios del sexo masculino son 
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belleza, castidad y fidelidad (Buss, 2003). A pesar de las etapas de desarrollo 

psicosocial, explicadas por Erikson, los hombres no suelen variar sus preferencias en la 

elección de una compañera, así sus necesidades y prioridades vayan cambiando de una 

etapa a otra. 

 

 En esta investigación se encontraron más similitudes que diferencias en las 

preferencias de pareja de los hombres según la edad en la que se encuentran, la mayoría 

de los hombres eligió a la Casta por encima de la Coqueta. La primera al mostrarse fiel, 

sumisa y con poca actividad sexual, evidencia tener las características ideales para una 

relación a largo plazo;  puesto que le brinda a los hombres mayor seguridad sobre la 

procedencia del hijo, y así estos no corren el riesgo de invertir sus recursos en una cría 

que no transmitirá sus genes. 

 

 La similitud juega un papel importante en la atracción interpersonal; cuando se 

encuentra una persona con gustos, opiniones, actitudes y estilos de vida en común, se 

favorece la identificación y  una relación simpática con el otro, ya que valida las 

preferencias propias (Botella, 2004). Los hombres menores de la muestra (18 a 23 años) 

evidenciaron una propensión a la elección de Katherin como pareja; esto puede deberse a 

que, a pesar de ella  no mostrar las características deseables para una relación a largo 

plazo, los hombres jóvenes encontraron en ella una mujer con gustos similares y  por ello 

se sintieron atraídos. 
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9. RECOMENDACIONES 

 

     Para futuras investigaciones relacionadas con el tema, se recomienda tener en cuenta ciertos 

aspectos de tipo teórico, analítico y metodológico, que se percibieron en la realización de este 

estudio. 

 

     Inicialmente, sería más oportuno contar con una muestra más igualitaria respecto a la misma 

cantidad de hombres y de mujeres, ya que de esta manera se lograría hacer una comparación más 

acertada en cuanto a las diferencias y semejanzas entre los sexos. 

 

     Por otro lado, es importante destacar que algunas de las mujeres mayores de la muestra 

inicial, recomendaron tener participantes más acordes a su edad, porque les era más difícil 

responder las preguntas de la encuesta con base a un perfil masculino tan joven. 

 

     Por último, se recomienda contar con una muestra poblacional más amplia y diversa en 

términos de profesión, edad, estado civil, y lugar de procedencia, que permita hacer 

comparaciones más generales y representativas. 
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