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2. RESUMEN

Nuestro proceso educativo tiene unos parametros evaluativos que buscan medir el
grado de asimilacion de los contenidos educativos por parte de los alumnos.

Una de las grandes dificultades con que tropieza nuestra educacién es el
denominado bajo rendimiento académico que es motivo de gran preocupacion por
parte de maestros y padres de familia, pero que no alcanza a ser explicado con
mucha precision porque no se profundiza lo suficiente al respecto y mas bien se
mira como algo circunstancial que obedece a pereza o desmotivacion por parte de
los alumnos.

Con este trabajo se busca profundizar en las causas que tiene el vinculo familiar de
los padres con los hijos en el bajo rendimiento académica desde una perspectiva
psicoldgica, ya que se considera que el vinculo de los padres con los hijos
desempefia un papel fundamental para tal situacion sin desconocer desde luego que

también influyen factores de indole bioldgica, economica, cultural y entre otros.

Palabras claves: bajo rendimiento escolar, acompafiamiento académico, familia,

pre-adolescencia.



3. INTRODUCCION

La psicologia educativa tiene como uno de sus ejes tematicos fundamentales el
estudio del aprendizaje como proceso psicoldgico. Dentro del complejo proceso de
apropiacion juega un papel importante el vinculo entre padres e hijos, la cual se
encuentra mediada entre otros aspectos como la comunicacion, el buen trato,
acompafiamiento familiar, percepciones de los padres frente a la educacion,
motivacion, atribuciones causales de los padres con respecto a sus hijos con bajo
rendimiento académico; las actitudes y conductas de los padres, sus expectativas,
la valoracion que le dan a sus hijos, etc. Son algunos de los aspectos que influyen

mas directa y eficazmente en la formacién del estudiante.

Esta tematica cobra gran importancia, ya que son los padres son quienes ayudan a
formar uno de los principales actores sociales del contexto de sus hijos, ellos
intervienen en la formacion personal, académica y social de los estudiantes, y son
vistos como los responsables de ayudar a sus hijos en su construccion como

personas.

En cuanto a la relevancia para la sociedad actual una buena educacion es prenda
de garantia para un desarrollo humano y social adecuado. Por eso el tema de esta
investigacion se centra en el vinculo entre padres e hijos y como tiene
repercusiones en el rendimiento escolar de los alumnos, teniendo en cuenta la
manera en la que se gesta este fendbmeno y como se maneja no solo concierne a los
profesores o psicologos, sino que trasciende a un problema social, cultural y

econémico.

Las repercusiones que tiene el vinculo de padres e hijos en la familia, se reflejan

en la interaccion con los pares, figuras de autoridad y por su puesto en los esquemas



que se van desarrollando desde el hogar y que mas adelante conformarén el

conglomerado de estrategias adaptativas de las personas.

La importancia este trabajo de investigacion radica en la posibilidad que ofrece de
aportar conocimiento a la comprension de factores que intervienen en el proceso
académico de los alumnos del grado quinto de primaria de la Institucion Educativa
Francisco Luis Valderrama, y la busqueda de posibles soluciones a los problemas

vinculados al bajo rendimiento de los alumnos.

Este trabajo de investigacion busca hacer un acercamiento a una de las principales
preocupaciones que tienen algunas Instituciones Educativas en el Municipio de
Turbo (Antioquia) en relacion con el creciente bajo rendimiento académico de los
alumnos. En este aspecto este estudio es fundamental en la medida en que permite
documentar y por lo tanto dar cuenta de la influencia de factores que afectan el

proceso educativo de los alumnos.



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama Valderrama se brinda
educacion a nifios en los grados preescolar y basica primaria hasta el grado quinto,
de alli, los estudiantes son promovidos al grado sexto, hasta terminar el grado once,
sin embargo, el bajo rendimiento académico es observado especialmente en el
grado quinto de basica primaria, donde se refleja un problema que puede tener
origen en los aspectos sociales, familiares, culturales y econdémicos o en las
expectativas que la familia del alumno tiene con respecto al crecimiento académico

de sus hijos.

El bajo rendimiento escolar tiene muchos factores lo que pueden llevar tarde que
temprano a la desercién escolar, reduciendo asi la posibilidad de crecimiento
econdémico y desarrollo social y es necesario conocer sus causas para poder
implementar estrategias que la prevengan. Ademas, de los posibles resultados
sociales, los efectos personales y las consecuencias familiares que se pueden
desencadenar por abandonar los estudios en la fase de educacién basica y media,
especialmente, van a afectar el crecimiento personal del pre-adolescente y del
joven en sus proyectos de vida, su autoestima y el fortalecimiento de los valores

que ayudan con una convivencia sana en la comunidad y en la sociedad.

El problema se enfoca en la hipdtesis, segun la cual, las caracteristicas propias que
maneja cada familia y sus particularidades pueden actuar como factor
predisponente en el bajo rendimiento escolar de los alumnos del grado quinto de

primaria 0 como garante de una educacion con calidad en los pre-adolescentes.

Se considera que las caracteristicas que identifican en el vinculo que tienen padres

e hijos en la relacion familiar de cada alumno, tienen incidencia directa en el éxito
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o fracaso escolar. El modo de criar a los pre-adolescentes en, valores y creencias,
las formas de socializacion en la vida familiar, tienen una especial relevancia sobre

el desempefio escolar de los alumnos.

Por otro lado las condiciones sociales de las familias tales como la tipologia, el
factor econdmico y el nivel de estudios de sus miembros, puedan ser aspectos que
influyan en los proyectos de vida académicos de los preadolescentes. Es por esta
razon que se plantea como pregunta: ¢ Qué influencia tiene el vinculo de los padres

con los hijos en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del grado quinto?

11



5. JUSTIFICACION

Durante afios la educacion ha sido tema central de investigaciones, de analisis y de
propuestas, donde los resultados coinciden en que la educacion influye en el
desarrollo de la sociedad y en la formacion armonica e integral de los sujetos,
propiciando en ellos el crecimiento de los diferentes aspectos de sus vidas, y asi
mismo favorece su integracion en el medio social con los que habra de enfrentarse

en el futuro.

La educacion es una de las herramientas mas efectivas para mantener el desarrollo
de un pais, a través de ella se busca que las personas y la sociedad mejoren cada
dia mas, por tanto, todos los esfuerzos que se hagan para que los estudiantes
continten en el sistema educativo van a causar un bien comun, en una mejor

sociedad.

La importancia de la educacion actual exige en la escuela la participacion del
docente, alumno y padre de familia; ya que los profesores junto a los padres de
familia cumplen funciones que se complementan en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de los alumnos en la Institucion.

En el aspecto educativo se esperan muchos resultados precisos: donde el alumno
debe incorporar una serie de conocimientos y desarrollar capacidades, aptitudes,
habilidades y destrezas, al igual que una serie de comportamientos que vayan en
consonancia con las normas sociales establecidas, lo que traeria como resultado
que el sujeto pueda comportarse de manera ética y eficaz en el medio social en el

que se desenvuelve.

Pero la realidad es que un gran nimero de estudiantes no encuentran mucha

motivacion para cumplir estas aspiraciones educativas y normalmente son
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tachados de “malos estudiantes” e “indisciplinados” y los profesores no saben

como abordar estos alumnos.

Ahora bien, existen muchos factores que inciden en el bajo rendimiento
académico, pero en este caso destacaremos el vinculo de padres e hijos en este
proceso formativo y cdmo esta relacion incide de manera positiva o negativa en el

rendimiento de los alumnos.

Al ser la familia el primer y mas importante espacio de relacion inter-humana,
determina buena parte de la relacion frente a los demés ambitos de la sociedad,
entre ellos el educativo. Por eso no es vano que se ha establecido la familia como
célula basica de la sociedad porque es ella donde se generan los fundamentos de la
personalidad a través de ese intercambio personal en el que participan el bebé, sus

padres, sus hermanos y demaés integrantes del nucleo familiar.

De la calidad de estas relaciones primeras va a depender, en buena medida, la
continuidad del proceso de socializacion que se contintia con el ingreso del nifio a

la institucion escolar.

La naturaleza de las relaciones familiares tiene una marcada incidencia en la forma
como el nifio asume la autoridad y la manera como se ubica ante el saber y como

se relaciona con sus compafieros de clase.

Por este motivo, el vinculo de padres e hijos dentro de la familia va a ejercer su
influencia, donde es decisivo la manera como el nifio vivencia y participa de ese

acercamiento con el conocimiento que se imparte en la escuela.

Consciente, entonces, de la importancia que tiene el rendimiento escolar para la

vida individual, familiar y social de los pre-adolescentes, el trabajo que se plantea
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aspira a clarificar el vinculo que tienen los padres con los hijos y la incidencia de

ésta en el bajo rendimiento escolar.

En este trabajo de investigacion sera de gran importancia para la educacion y el
area de psicologia en el Municipio de Turbo (Antioquia), pues hara aportes donde
se puedan evidenciar y determinar el grado de compromiso y las relaciones que se
presentan en las familias al momento de orientar y acompafiar a sus hijos en los

diferentes procesos educativos, formativos y académicos en la Institucion.

El aporte que hara el presente trabajo de investigacion a la comunidad en general
de la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama Valderrama se realizara por
el alcance de los datos recolectados donde se generara bases y herramientas para
la proposicion de acciones encaminadas al mejoramiento y fortalecimiento del
vinculo de padres e hijos. Por lo tanto, el objetivo es contribuir al desarrollo de los
estudiantes en el proceso de adquisicion de conocimiento, pero también ayudarles
a conocerse a si mismos para formar sus propios criterios frente a los valores y
tomar sus propias decisiones en la solucién de los problemas y las necesidades que

enfrentan y ante las metas que se han propuesto alcanzar.

Por su parte, la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama Valderrama
considerd la importancia de este trabajo de investigacion porque es una de las
formas mas adecuadas de encontrar soluciones efectivas a las tantas situaciones

negativas que influyen en el buen rendimiento académico de los alumnos.

Es por esto que el presente trabajo de investigacion pretende la interpretacion y
comprension de los factores que inciden en dicha problematica, con el animo de
aportar a la institucion y especialmente a las familias y estudiantes, elementos de

analisis y conocimiento para la generacion de alternativas que les permita
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identificar sus falencias e iniciar procesos para valorar y atribuir mayor
importancia al vinculo de padres e hijos y el acompafiamiento familiar que permita

favorecer procesos de aprendizaje.

6. OBJETIVOS
e General
Identificar los factores que desde la familia inciden o no en el bajo
rendimiento escolar de los alumnos, estableciendo una relacion entre las
Variables: acompafiamiento académico de padres y el bajo rendimiento

escolar.

e Especificos
v’ Seleccionar una muestra de alumnos del grado quinto de primaria
con bajo rendimiento académico de la Institucion Educativa

Francisco Luis Valderrama.

v' Describir la participacion de los padres en el desempefio académico

de los alumnos que hacen parte de la muestra del estudio de la

Institucion Educativa Francisco Luis VValderrama.

v'Identificar los aspectos académicos que pueden estar mas afectados

por el acompafiamiento de los padres.
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7. MARCO TEORICO

El analisis del vinculo que tienen los padres con los hijos y su influencia en bajo
rendimiento escolar en preadolescentes del grado quinto en la Institucion
Educativa Francisco Luis Valderrama de Turbo Antioquia, requiere de una
revision tedrica acerca de la familia, puesto que es desde ésta donde la persona
aprende a identificarse como miembro de una comunidad y empieza a desempefiar
el rol que le corresponde, asi mismo, es necesario que se haga una exploracion de
las caracteristicas de crianza, de relacion entre padres e hijos y sus consecuencias
dentro del marco del vinculo de padres e hijos que se maneja en cada una de los

hogares de los pre-adolescentes que tienen bajo rendimiento académico.

Es también conveniente revisar las caracteristicas propias de la pre-adolescencia,
edad en que se encuentran los alumnos objeto de estudio, momento en que se va
configurando en el nifio un cambio comportamental hacia la constitucion de su

personalidad y en particular, conocer algunas especificidades del pre-adolescente.

En este marco tedrico se trataron tres temas en cual el primer tema se aborda el
vinculo de padres e hijos, en donde se conceptualiza la palabra familia, asi como
las relaciones que surgen dentro de ella, tomando en cuenta la responsabilidad que
tienen los padres hacia sus hijos. Asi también se da un amplio panorama de lo que
es la pre-adolescencia, como viven los padres esta etapa de sus hijos y la

importancia que tiene la comunicacién en la familia.

En el segundo tema se considera la importancia que tiene el rendimiento
académico. Se empieza planteando la definicion y las caracteristicas de este

concepto, asi como los factores que participan en el mismo. También se describe
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el bajo rendimiento académico que presentan los pre-adolescentes dando un énfasis

especial a los factores relacionados con éste.

En el tercer tema se trata la relacion entre el rendimiento escolar y el vinculo de
los padres con los hijos, considerando la importancia de la participaciéon de los
padres en la escuelay el interés que tienen en las actividades escolares de sus hijos.
De igual manera, la actitud que manifiestan frente a este problema y el cambio que
origina en el ambiente familiar cuando los hijos presentan un bajo rendimiento
académico. También hace referencia a la importancia de la comunicacion, la
dedicacion y la motivacién que como ya se habia mencionado, deben tener los

padres en relacion a las actividades escolares de sus hijos.

1. VINCULO PADRES - HIJOS

1.1 Definicién y concepto de familia.

A lo largo de la historia, la familia ha respondido siempre a las necesidades de las
personas y de la sociedad a la cual pertenece. Es por esto, que existen y ha existido
una gran variedad de formas de familia insertadas en sociedades de muy distintas
caracteristicas.

En relacion al concepto de familia es dificil dar una sola definicion, debido a que
“las dinamicas familiares emergentes en el contexto actual de nuestra sociedad han
ido surgiendo paulatinamente nuevas tipologias familiares que en realidad marcan
pautas frente a la concepcion de familia que se ha tenido socialmente en la

historia.” (Henao, 2012)

17



Sin embargo es esencial sefialar algunos conceptos de familia desde diferentes
autores que han investigado el tema.

La familia es un ndcleo fuertemente unido por la cooperacién economica, la
division del trabajo, el intercambio de afectos, lealtades, obligaciones y derechos,
también por las costumbres y por la participacion ritual comun.

(Palacios y Rodrigo, 2001) afirman que la familia es concebida como la asociacion
de personas que comparten propdsitos de vida y que desean mantenerse unidos en
el tiempo.

Segln (Torres, Ortega, Garrido y Reyes 2008) la familia es “un sistema de
interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se
encuentra integrada por un nimero variable de individuos, unidos por vinculos de
consanguinidad, union, matrimonio o adopcion”.

Por otro lado la familia el primer escenario de sociabilidad desde el cual el sujeto
aprende a identificarse como parte de una sociedad, a desempefarse dentro de ella
y a interpretar el significado de todas las experiencias realizables a lo largo de la
vida. (Bernal, 2009) dice que “la familia no solo es la célula basica de la sociedad;
ante todo, es el origen de la persona y; por ello, fuente de su identidad personal.
Por tal razon, el hecho de qué tanto influye el ambiente familiar en el sujeto
dependera de algunas caracteristicas propias del sujeto, ya que la familia dirige los
procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion de la vida
afectiva y emotiva del mismo.

Segun (Henry Charry Alvarez, 2012) “A la familia se le otorga un papel relevante
ya que se convierte en el principal proceso de socializacién de los hijos y en la
primera escuela en la que se aprende de forma natural a pensar, a compartir, a

decidir, a desarrollar habilidades que permitan interactuar y desempefiarse con
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mayor 0 menor éxito en la sociedad”; es decir que dentro del ambiente familiar se
descubren y viven los valores que van a dar sentido a la existencia de cada sujeto.
Es importante mencionar que la familia es la responsable de la formacion que
reciben los hijos para que sean Utiles a la sociedad, inculcandoles valores que les
permitan ser conscientes y responsables de sus actos; por lo tanto es indispensable
conocer su funciéon y obligaciones dentro de la estructura organizativa de la
sociedad donde se desarrolla. De esta manera, se deduce que es en el seno familiar
en donde los hijos reciben el apoyo esencial para su adaptacion futura al medio
social en que viviran.

Sobre la base de las consideraciones anteriores en resumidas, la familia es un
conjunto de personas que estan unidas por vinculos de afectividad mutua, mediada
por reglas, normas y practicas de comportamiento, ésta tiene la responsabilidad
social de acompariar a todos sus miembros en el proceso de socializacion primario
para que puedan ingresar con éxito a la socializacion secundaria. (Collins, 1987)

citado por Hernandez.

1.2 las relaciones familiares.

Dentro de este marco es muy importante mencionar el vinculo entre padre e hijo,
ya que a partir de esto dependera en gran parte el éxito o fracaso de los hijos. De
acuerdo a lo que platean los autores (Bolio y Arciniega, 2000) “dentro de todo lo
que compone la relacion familiar, es importante que exista un amplio proceso de
comunicacion en cada uno de los miembros que la integran, ya que, a partir de esa
relacion se pueden evitar conflictos, malos entendidos o peleas entre padres e hijos

que a menudo dejan entre ambos sentimientos de enojo, confusion y rechazo.”
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A partir de los vinculos familiares, pero en este caso entre padres e hijos se empieza
a representar el modelo para establecer las diferentes maneras de como la persona
interactuard con sus semejantes a lo largo de su vida

Cuando los padres se relacionan con los hijos y realizan funciones adecuadas,
inician practicas donde las formas que utilizan son Ilamadas estilos educativos,
practicas de crianza o estrategias de socializacion, con la finalidad de influir,
educar y orientar a los hijos para su integracién social.

Los padres con sus practicas de crianza pretenden que las conductas de sus hijos
se direccionen para mejorar su conducta, por ello los padres se relacionan méas con
dimensiones como el tipo disciplina, el tipo de relacién, el mayor o menor nivel de
comunicacion y las diferentes formas que adopta la expresion de afecto.

El contexto en el que se desarrollan las relaciones entre los padres y los hijos es
muy importante, pues el preadolescente en esa etapa es muy sensible a la carga
emotivay a la interaccion que tiene el padre en un momento dado; asi si el contexto
de relacion es de frialdad e indiferencia, no debera extrafiarnos que este perciba
este tipo de trato como mensajes de rechazo, si por el contrario el nifio percibe un
ambiente de confianza, de amor y carifio el nifio crea un entorno de seguridad y
son mas sensibles y receptivos a las relaciones sociales, con respecto a esto
(Moneta, 2014) recalco que los efectos inmediatos y a largo plazo que median la
salud mental del nifio, son la resultante de una experiencia de relacién calida,
intima y continua entre la madre y su hijo por la cual ambos encuentran satisfaccion
y alegria.

Por otra parte debemos tener en cuenta que en la infancia temprana entre los tres y
los diez afios, los padres constituyen practicamente el Unico espejo en el que el

nifio puede reflejar sus sentimientos y emociones, ya que el nifio es a la ves emisor
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y receptor de una infinidad de actitudes, mensajes no verbales y comportamientos
que inducen y despiertan en el todo una gama de sentimientos que comprende la
relacion humana.

De acuerdo con lo que plantea la autora (Moneta, 2014) La formacion del vinculo
confiable y seguro depende de un cuidador constante y atento que pueda
comunicarse con el bebé de pocos meses y no solo se preocupe de cubrir sus
necesidades de limpieza o alimentacion, como se entiende popularmente. Es decir
que los hijos no sélo necesitan un techo donde habitar y alimentos para mantenerse
nutridos, sino que también requieren de un clima de afecto y de seguridad que,
normalmente, lo proporciona el amor reciproco y visible de los padres. Por tal
razon el desarrollo psiquico, emocional y sentimental del nifio demanda de una
relacion de amor, carifio y cuidado de los padres y de la predominancia de la
armonia de éstos entre si.

No cabe ninguna duda de que los nifios que crecen en hogares donde predominan
los conflictos no resueltos, presentan méas problematicas de diverso orden en
comparacion con aquellos que crecen en hogares donde la atmosfera predominante
es de afecto y de respecto a pesar de los problemas que se presenten en la pareja.
Los pre-adolescentes que gozan en su familia de un clima afectivo tienden a
mostrar un mejor ajuste y desarrollo psicosocial, mas autoestima, y mayor
competencia conductual y académica, por tanto, se mueve entre el afecto y la
autoridad (Musitu y otros, 1994). Es decir que a partir de las relaciones que se
empiezan a establecer con la familia del sujeto condicionan muchos aspectos de la

personalidad, desde la infancia hasta la vida adulta.
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1.3 La responsabilidad de los padres.

Si bien es cierto que ser padres es una de las tareas mas hermosas y arduas, donde
esta también trae consigo mucha responsabilidad porque los padres deben inculcar
a sus hijos los valores humanos, las virtudes y orientandoles continuamente.

El compromiso que adquieren los padres en el desarrollo de sus hijos puede crear
una diferencia fundamental porque es a partir de dicho compromiso que depende
la voluntad de los padres para estimular la manera de comunicarse, de tratar y de
relacionarse con los hijos.

El concepto de responsabilidad se refiere mas a determinadas caracteristicas
presentes o0 ausentes en las relaciones entre padres e hijos, tales como: instruir,
dirigir, educar. Instruir es definido como ensefiar, comunicar conocimientos o
métodos y comunicar reglas de conducta; dirigir es enderezar, llevar rectamente
una cosa hacia un término o lugar o aconsejar a una persona; educar, a su vez, es
dirigir, encaminar, desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales
de un nifio, asi como ensefiarle los buenos usos de urbanidad y cortesia. Segun
(Laura Torres, 2008) por eso la familia es la primera que se encarga en principio
de educar a los hijos a mantenerse y a relacionarse con la sociedad, ya que tiene
mayor importancia para el futuro del mismo.

Muchas investigaciones han buscado identificar los efectos que tienen los padres
comprometidos, han sido firmes en sefialar que los nifios con padres altamente
comprometidos y responsables se caracterizan por una mayor capacidad cognitiva,
mayor empatia y mejor capacidad de autocontrol.

Por tal razon la apropiada marcha del hogar es indispensable para que el sujeto
pueda tener tranquilidad en los espacios que mas recure. Es muy importante que

los diferentes aspectos que forman el todo familiar como es lo econdmico, la salud,
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una buena convivencia entre padres y hermanos, diversién, dedicacion de tiempo
y demas estén igualados adecuadamente para que el pre adolescente se sienta bien
con lo que le rodea y con las personas con las que estd mas en contacto.

Es importante mencionar que el bajo rendimiento escolar viene en la mayoria de
los casos, de hogares con fuertes problemas familiares, indicando también la
escasez o falta de valores que se establecen en el vinculo entre padres e hijos que
se maneja y que se inculcan en el desarrollo psiquico y fisico del sujeto, es decir
que aquellos pre- adolescentes que tienen una buena relacién y comunicacién con
los padres tienden a lograr sus objetivos como son los buenos resultados escolares
y a comportarse mejor con los que se relaciona; esto ayuda a desarrollar una
independencia emocional saludable. Como lo mencionan (Barrera y Kerder 1986)
“el rompimiento de la adecuada interrelacion entre el adolescente y los padres,
sobre todo el muchacho con el padre, es una de las situaciones mas traumatizantes
del adolescente y que produce con mas frecuencia fracaso educacional u otros
problemas de conducta.”

El pre-adolescente no es simplemente un sujeto lleno de confusion, tampoco es
solamente una persona desesperada por encontrar su identidad y menos un sujeto
de solo contradictorios sentimientos, después de todo es un ser racional en
desarrollo, inclinado maés a la exageracion, a vanagloriarse, pero sin duda alguna
en su autoevaluacion y en la vision que tiene de si mismo, es probable que los
padres difieran y sean ciegos ante los hijos, en cuanto a la evaluacion que éstos les
hacen.

La tarea de los padres consiste en estimular su ambicion y desalentar los desatinos,
en esperar un auto comprension realista, pero también en protegerlo contra un

pesimismo innecesario y perjudicial. (Harris, 1989)
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Las funciones de la familia que describe (Ackerman, 1988) son las siguientes:

Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen
la vida y producen proteccion ante los riesgos externos, funcién que se
realiza mejor bajo las condiciones de unidad y cooperacion social.
Prevision de union social, que es la matriz de los lazos afectivos de las
relaciones familiares.

Oportunidad para despejar la identidad personal ligada a la identidad
familiar, este vinculo de identidad proporciona la integridad y fuerza
psiquica para enfrentar experiencias nuevas.

Ejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad
social.

El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa
individual.

El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la

maduracion sexual.

1.4 La pre-adolescencia.

Se entiende generalmente como pre-adolescencia o también llamada adolescencia

temprana la etapa entre los 9 y 13 afios de edad, donde inicia la etapa de cambios

fisicos, cognoscitivos y emocionales lo que constituye el crecimiento de la nifiez a

la edad adulta. Este periodo de tiempo tiene ciertas etapas por la cual debe

experimentar cada sujeto para empezar a desarrollarse psicoldgica, fisica y

socialmente (Krauskopf, 1999).
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La pre-adolescencia se considera una de las edades de mayor cuidado en términos
de formacion de conductas y valores por los cambios que empiezan a surgir.

En la pre-adolescencia segun Piaget, se pasa de la inteligencia practica al uso de la
razén, de operaciones concretas al pensamiento formal, Es decir que las
trasformaciones cognitivas que va teniendo el pre-adolescente le van a permitir
enfrentarse a las tareas intelectuales propias del adulto, El caracter del sujeto va
alcanzando un considerable grado de equilibrio, hacia la afirmacién de su
personalidad.

En el comportamiento de los preadolescentes predominan las contradicciones
porque por un lado mantienen conductas infantiles, mientras que por el otro,
comienzan a dar indicios de independencia que llegaran a realizarse en la
adolescencia.

A nivel de la conducta empiezan a comportarse de manera distinta y a expresar
intereses particulares.

En la parte emocional para los pre-adolescente el grupo de amigos adquiere gran
relevancia, empiezan a relacionarse mas entre ellos a buscar juegos donde haya
mas interaccién oral. En la edad de 9,10 y 11 inician con una separacién cada vez
mayor con los padres y las normas que los rigen empiezan a cuestionarlas por la
manera en la que hacen las cosas. También empiezan a tener méas conciencia del
contexto social y les empiezan a preocupar temas diferentes.

Segun (Mufioz y Calderon, 1 998) es un momento propicio para que aparezcan las
mentiras, el engafio, el cuestionamiento de las normas o las malas contestaciones
como parte de esa independencia, que se esta forjando cada vez mas y que

alcanzara la cima en la adolescencia.
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A esta edad por la que atraviesa el pre-adolescente empieza a regular sus
emociones prestando atencion a las conductas de sus padres o de los adultos que
los rodean.

Por esto, cuando los padres de familia y los profesores adquieren competencias
emocionales apropiadas, estan en mejores condiciones de contribuir a un mayor
desarrollo de las competencias emocionales en sus hijos y alumnos.

Podemos resaltar la importancia de trabajar las competencias emocionales y la
toma responsable de decisiones en los pre-adolescentes a partir del seno familiar,
que pudiera prevenir que los pre-adolescentes caigan en situaciones de riesgo que
afecten su salud mental y fisica. La forma en que los nifios y preadolescentes
muestran sus emociones viene determinada por lo que ven en los adultos que los
rodean, en especial los que mantienen una relacién estrecha con ellos, como puede
ser lamadre, el padre, los abuelos, otros familiares, etc. (Bisquerra, 2000). Es decir
que los pre-adolescentes se van formando en madurez emocional en la medida que
los padres les ensefien y practiquen con ellos, considerando aspectos tales como
ser abiertos, expresar sentimientos, evitar juegos de poder, ser Ssinceros,
comprender temores y dudas, ensefiarles a defenderse emocionalmente, ser
pacientes y comprensivos con los demas. Por tanto, se requieren que los padres
sean personas honestas, equilibradas y conscientes de la responsabilidad que
implica educar a los futuros miembros de la sociedad.

En los cambios fisicos que tienen los pre-adolescentes, ellos siguen creciendo en
altura y peso a un ritmo normal, los hombres suelen ser mas altos y pesados que
las mujeres. Y en esta etapa se produce un hecho muy importante: el desarrollo
empieza a ser diferente en hombres que en las mujeres, es decir que a partir de los

10 u 11 afios en las mujeres inicia el desarrollo del pecho y las caderas se
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ensanchan. Sin embargo, el desarrollo de estos caracteres sexuales en chicos es
algo posterior.
(Krauskopof, 1999) describi6 las siguientes Fases de la pre-adolescencia:

e Duelo por el cuerpo y por la relacion infantil con los padres.

e Reestructuracion del esquema e imagen corporal.

e Ajustes a emergentes cambios sexuales fisicos y fisioldgicos.

e Estimulo de las nuevas posibilidades que abren estos cambios.

e Necesidad de compartir los problemas con los padres.

e Fluctuaciones del animo.

e Fuerte autoconciencia de necesidades.

e Relaciones grupales con el mismo sexo.

¢ Movimientos de regresion y avance en la exploracion y abandono de la

dependencia.

1.5 Los padres ante la pre-adolescencia de sus hijos.

Ser padre del pre-adolescente, se convierte en uno de los retos mas serios y dificiles
porque es una etapa donde hay muchas emociones a veces contradictorias que

inquietan la vida de toda la familia.

En la infancia los padres se encargan y establecen ciertas reglas de casi todos los
aspectos de la vida durante la infancia, por ejemplo, ellos deciden qué alimentos
se necesitan para crecer, que programas de television pueden ver, la hora de
acostarse e irse a dormir, ademas, son los indicados para tomar decisiones
importantes acerca de su vida, etc., entre otras cosas, pero cuando el sujeto se
encuentra en la pre-adolescencia este quiere decidir muchas cosas por si solo,

buscando ese espacio de independencia pero no se debe dejar que el hijo decida
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todo porque hay una gran inmadurez todavia, hay muchas sensaciones nuevas en
el cuerpo y en la mente y quiere experimentar muchas cosas porque ya no es un

nifio. (Kimmel y Weiner, 1998)

Es muy importante tener ese vinculo cercano con el pre-adolescente; la amistad
con él y el ejemplo son de trascendental importancia, por eso los padres deben
reforzarlos para tener una buena comunicacion con ellos: el tener actividades en
conjunto con los miembros de la familia y las rutinas diarias deben incluir una
cercania lo méas frecuentemente posible con ellos. Con respecto a esto (Lefiero,
1992) menciona que “en la dimension familiar se adquieren las normas, valores,
derechos, obligaciones y roles; ademas de preparar a la persona para el papel que

desempefiara en el futuro.”

La llegada de los hijos a la pre-adolescencia es una etapa importante en la vida
familiar, pues provoca un cambio en las reglas familiares y conlleva a una serie de

desafios que obligan a buscar nuevas formas de relaciones.

La insercion en el mundo social del adulto con sus modificaciones internas y su
plan de reformas es lo que lo va definiendo su personalidad y su ideologia. Su
hostilidad frente a los padres y al mundo en general se expresa en su desconfianza,
en la idea de no ser comprendido, en su rechazo de la realidad, situaciones que

pueden ser ratificados o no por la realidad misma.

El pre-adolescente de hoy, como el de todos los tiempos esta cansado de consejos,
necesita sentir sus propias experiencias y comunicarlo, pero no quiere, no le gusta,
ni acepta que sus experiencias sean criticadas, calificadas, clasificadas, ni

confrontadas con las de los padres.
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La educacion familiar de los pre-adolescentes, basada en una atmésfera de control
y centrada en el cumplimiento de normas impuesta unilateralmente por los padres,
aunque parta de supuestas necesidades de los hijos, puede que el pre-adolescente
no lo percibe muy bien que cuando los padres comienzan a controlar el tiempo y
los horarios, estan controlando algo mas; su mundo interno, su crecimiento y su

desprendimiento. (Ceballos y Rodrigo, 1998).

Los padres necesitan saber que, en la adolescencia temprana, mujeres y hombres
pasan por un periodo de profunda dependencia donde necesitan de ellos tanto o
mas que cuando eran bebés. (Chavarria, 1990) sefiala que el padre no solo es el
punto de conexidn entre el hijo y el mundo exterior, sino que es el encargado de
colocarlo en ese mundo, de orientarlo, impulsarlo y apoyarlo. Para esta autora, ser
padre significa atender a los hijos en sus necesidades vitales, cuidarlos, ensefiarles
a valerse por si mismos y ser un ejemplo para ellos; toman decisiones por ellos

cuando aun no lo pueden hacer, y los aconsejan, corrigen y orientan.

Una de las preocupaciones fundamentales que los padres tienen, en relacién con
sus hijos es el de los estudios, es decir, que estos sean totalmente justificados, pues
de la buena o mala marcha de los mismos van a depender cosas tan importantes

como:

e El ambiente de hogar: que va a tener muchas probabilidades de ser
agradable si los hijos van bien en la escuela o de ser muy poco grato si
van mal.

o El modo de ser de los hijos: responsables, trabajadores, voluntarios, si son

buenos estudiantes o por el contrario, remisos al deber.
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e El modo de ser de los padres: orgullosos con los avances de los hijos,
tranquilos ante el futuro que parece vislumbrarse o por el contrario,
angustiados, pesimistas.

e La posibilidad de que ese hijo o hija se sitien debidamente el dia de
mafiana, alcanzando una posicion si no mejor, al menos analoga a la de
sus progenitores.

e La posibilidad, incluso de que lleguen a ser soporte econémico para los

padres que ahora se estan sacrificando por ellos.

1.6 Importancia de la comunicacién en la familia.

La comunicacion es el intercambio de informacion entre dos 0 mas personas. Esta
puede ser verbal, por ejemplo cuando dos personas conversan, o puede ser no-
verbal, como la expresion en la cara de una persona que probablemente le hara
saber a otra que esta enojada. La comunicacion puede ser positiva, negativa,
efectiva o inefectiva.

Segun (Cangas y Moldes, 2007) desde los primeros momentos de la vida, la
comunicacion constituye una parte primordial en el desarrollo de toda persona, no
solamente para satisfacer las demandas basicas de alimento, vestido, seguridad,
entre otros, sino también otras mas ligadas a la exploracion, al placer o a la
adaptacion. Para ello, el contacto fisico que se recibe desde pequefio contribuye a
un buen desarrollo fisico y emocional.

(Magafa 2006), por su parte, insiste que la comunicacion permite que el ser
humano se exprese como es, a la par que interactda con sus semejantes; dicha

interaccion potencia el desarrollo individual, cultural y social de las diferentes
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comunidades en tanto existe retroalimentacion e intercambios en las ideas,
sentimientos y deseos.

Asi mismos la palabra comunicacion deriva del latin “comunis” que significa
comun. El acto de comunicarse es el acto de hacer comdn a otros, algo que nosotros
pensamos 0 sabemos. Comunicarse es informar, significa dar noticia de algo a
alguien.

La comunicacién es algo esperado porque somos hechos para vivir en comunidad,
necesitamos estar relacionados. De la misma forma, (Gil, 2007) sefiala que la
familia debe asegurar la creacion de vinculos afectivos, que funjan como
precursores de otros; de manera que la unidad familiar otorga la fuerza y sentido a
sus miembros desde su interior, pero que a la vez los relaciona y pone en contacto
con el exterior.

De esta forma, un buen vinculo entre padres e hijos es sin duda una relacion en la
que hay carifio y afecto. Se indica por el grado de confianza y seguridad que el
nifio coloca en sus padres, compartiendo su consejo y ayuda en problemas y
dilemas.

Es asi que la comunicacion es sumamente de vital importancia para una buena
relacion en la familia, ya que también va a servir para gque tanto los hijos como los
padres expongan sus deseos, planes , metas, penas y tristeza, fomentando con esto
el que haya un mejor vinculo entre padres e hijos, la importancia que tiene al
ofrecer al nifio un ambiente de carifio, aceptacion y estabilidad porque su
percepcion de las personas permanece constante durante toda su vida y la imagen
que él se forma de su padre y madre influira en sus relaciones con los demas

hombres y mujeres.
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Es importante tomar en cuenta que en la medida en que la comunicacion se reduce
y pierde profundidad, los problemas se ahondan hasta llegar al punto de tornarse
insoportables y muchas de las veces incontrolables.

La comunicacion es un punto crucial debido a que las relaciones familiares estan
atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones y sentires entre las
personas vinculadas al grupo familiar, y que son exteriorizadas a traves de accion
y lenguaje verbal o no verbal.

Los adolescentes que pertenecen a familias con una mejor comunicacion familiar,
fuerte vinculacion emocional entre sus miembros y mayor satisfaccion familiar,
son aquellos que también perciben mas apoyo de sus relaciones personales
significativas (Jiménez, Musitu y Murgui, 2005). Por tal razon es importante
sefialar lo fundamental de los términos; hablar, dialogar y comunicar como
elementos indispensables en toda buena relacion social. Hablar, dialogar y
comunicar no solamente es entretenido sino que ademas estimula el estado de
animo y por consiguiente provechoso, ya que en la manera en que los pre-
adolescentes tengan un acercamiento con sus padres, mediante la comunicacion,

se resuelven muchos problemas.
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2. RENDIMIENTO ESCOLAR

No es labor facil ensefiar y educar en estos dias de complejidad, de incertidumbre,
de caos y de vacio en muchos aspectos, en los que los valores mas profundos y
tradicionales de la persona y de la sociedad se han ido perdiendo por todos los
avances e incrementos repentinamente que Gltimamente hemos tenido.

Y todo porque la educacién representa el mayor tesoro de cualquier organizacién
social porque no puede darse ninguna transformacion personal ni colectiva sin el

concurso de la educacion.

2.1 Definicién y concepto de rendimiento escolar.

La calificacion de un estudiante en los niveles de desempefio normalizados en
Colombia: Bajo, Béasico, Alto y Superior, obliga a la Institucién Educativa a tener
que verificar el avance del estudiante, a medir su nivel de aprehension de los
conocimientos y muchas veces esto se da desde pruebas escritas puntuales, con un
alto componente memoristico y rodeadas de un ambiente de estrés y ansiedad que
en nada favorecen la expresion de lo aprendido. “Es sabido que el estudiante, en
cualquier momento de su ciclo académico, estudia solamente, para la presentacion
de la evaluacidn desconociendo asi la importancia del proceso evaluativo, que debe

ser formativo y no calificativo.” (Gonzalez, Pienda y Nufiez, 2002).

La complejidad del rendimiento escolar inicia desde su propia conceptualizacion,
en muchas ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico
y en otras como rendimiento escolar, pero generalmente hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o

universitario. Teniendo en cuenta lo anterior un alumno con buen rendimiento

33



académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los exdmenes y debe

rendir a lo largo de un curso.

(Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barceld, 2009). Plantean que el rendimiento
escolar, es entendido como el sistema que mide los logros y la construccién de
conocimientos en los estudiantes, dichos conocimientos son creados por las
intervenciones de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos

cualitativos y cuantitativos en una materia.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo en
la escuela. También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos

educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

A partir del concepto que se tiene de rendimiento escolar existen tres tipos de

estudiantes segun (Covington 1984) citado por (Navarro, 2003)

e Los sujetos que estan orientados al dominio. Son aquellos que tienen éxito
escolar y ademas se consideran capaces, mostrando una alta motivacién de
logro y confianza en si mismos.

e Los que aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen
propia deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza
aprendido, es decir, que han aprendido que el control sobre el ambiente es
sumamente dificil o imposible, y por lo tanto, renuncian al esfuerzo.

e Los que evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme
sentido de aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio

para “proteger su imagen” ante un posible fracaso, recurren a estrategias
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como la participacién minima en el salon de clases, retraso y la realizacion

de una tarea, trampas en los examenes, etc.

Con estos conceptos vemos, que cada uno describe lo que sucede en la realidad en
las escuelas con cada alumno, donde todo el aprendizaje que adquieren los alumnos
se mide mediante la nota, y esta debe ser positiva, porque de lo contrario se
demuestra que no has estudiado y no has adquirido los conocimientos necesarios

para seguir avanzando en lo académico.

2.2 Factores que participan en el bajo rendimiento escolar.

Es importante tener en cuenta los factores que pueden facilitar o dificultar el
proceso de aprendizaje de los alumnos factores que pueden ser externos de la
Institucion donde se encuentra el alumno, propio del estudiante o ya sea que la
dificultad se encuentre en la misma Institucion, dichos factores puede ir ligados al
mismo alumno como es el método de aprendizaje o la manera en que va
relacionada las tareas. Sin embargo, estos no son los Unicos que pueden afectar con
dicho aprendizaje, existen otros factores de tipo familiar, emocional, econémico y

cultural entre otros.

Factores externos a la institucion educativa. Estos factores ponen énfasis en la
situacién econdmica y en el contexto social y familiar de los nifios y jévenes como
fuentes principales de diversos hechos que pueden facilitar directa o
indirectamente el retiro escolar y atribuyen la responsabilidad en la produccion y

reproduccion de estos factores a agentes de naturaleza extraescolar. (Perry, 2006)
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Factores econdmicos: bajos ingresos, trabajo infantil, condiciones de vida
inadecuadas, cambios de residencia constantes, entre otros.

En los estratos mas bajos que son uno y dos es muy recurrente el
desempleo, lo que conlleva a que los padres restrinjan mucho la
adquisiciéon de elementos como la compra de Utiles, de uniformes, de
dinero para el refrigerio e incluso para el transporte que los alumnos
necesitan para el desempefio escolar adecuado.

Los bajos ingresos que tienen las familias de estos estratos muchas veces
implican que algunos alumnos trabajen en jornada contraria a la escolar
para ayudar a los padres en sus labores y o conseguir empleos mal
remunerados, esto les impide desarrollar sus deberes escolares fuera de la
institucion. Este espacio que se convirtio al principio en medio tiempo
seguidamente va la mayoria de las veces a trabajar tiempo completo y luego
a la desercion escolar.

Las condiciones de vida de las familias con bajos ingresos se vuelven en
viviendas carentes de espacios adecuados para que un alumno pueda
realizar sus trabajos.

De igual forma, los escasos recursos econdmicos se reflejan en la
alimentacion poco balanceada que lleva a niveles de desnutricion que
repercuten en la capacidad de aprendizaje donde se predisponen a la
enfermedad.

Los cambios de domicilio se originan también por la carencia de una
vivienda propia, vivir en arriendo obliga a las familias a trasladarse
constantemente de casa, de barrio e incluso de sector, alejandose de la

institucién educativa. Este cambio afecta notoriamente la sociabilidad del
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estudiante, su pertenencia al colegio, su conocimiento de las dindmicas
propias de cada institucion, aspectos que se traducen en la motivacion para

continuar sus estudios.

Contexto familiar y social: cobra importancia la constitucion y la
existencia de ciertos tipos de organizacion familiar, las representaciones
sociales sobre la educacion, el proceso de sociabilidad en la familia, la
violencia intrafamiliar, las pautas de crianza que no apoyan el trabajo
formativo desplegado por la escuela, sobre todo en el ambito de la
disciplina, con lo cual se facilita el desarrollo de conductas transgresoras y
la negligencia escolar de los jovenes, el consumo de alcohol y de drogas,
las situaciones de violencia y el embarazo adolescente como problemas
generalizados de la juventud y que facilitan el retiro escolar.

En cuanto a la sociedad y especialmente la familia a la educacion, se puede
decir que hay padres de familia que la consideran un elemento
indispensable para el desarrollo de sus hijos como ciudadanos, como una
forma de mejorar su calidad de vida y como un paso para conseguir
empleos con mejor remuneracion, como una manera de abrirse caminos a
un futuro mas promisorio. Esta creencia hace que los padres planteen
alternativas creativas y dispongan estrategias para sobrellevar la pobreza
sin afectar los recursos para la educacion de sus hijos, es decir que los
padres optan muchas veces por reducir la comida, restringir los gastos en
recreacion, postergar pagos de servicios publicos, acudir a otros familiares

(Bernal, 2009.)
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Sin embargo, otros padres ven en la educacion una parte de la vida de sus
hijos necesaria solamente para que le ensefien algunos conceptos que le
permitirdn desenvolverse en la cotidianidad, para algunos la matricula les
permiten acceder a subsidios que el gobierno da, siendo este dinero la
principal motivacion de los padre para enviarlos al colegio.

Los nifios y las nifias tienen que vivir en un contexto adverso, razén por la
cual se consideran como una poblacion en alto riesgo de vulnerabilidad,
por cuanto estan expuestos a multiples situaciones de maltrato, violencia
tanto fisica como emocional, condiciones socioeconémicas precarias,
condiciones nutricionales inadecuadas, enfermedades, hacinamiento,
conflictos entre padres e hijos, ausencia o exceso de disciplina, ausencia de
lazos afectivos, descuido por parte de sus padres o abandono, abuso y
explotacion, lo cual es absurdo desde cualquier punto de vista, puesto que
son seres indefensos y totalmente dependientes tanto de la familia, como
de la sociedad y del Estado. (Astul Gémez, 2012)

En estos sectores mas vulnerables de la sociedad Colombiana, algunos
padres muchas veces convierten a la escuela en una institucién social para
que se encarguen de sus hijos mientras ellos laboran, la escuela es el sitio
en el cual encuentran ayuda a sus necesidades bésicas, donde se ofrece
alimentacion, un espacio alejado de los peligros que les acechan en sus

sitios de vivienda como se mencionaba anteriormente.

Expectativas de los estudiantes: un tercer aspecto es el asociado al alumno
mismo, es la propia persona y sus capacidades, de acuerdo a su

aprovechamiento de habitos operativos buenos, quien puede en
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determinado momento tomar la decision de continuar o no con sus estudios.
En el alumno pueden influir las actitudes, que marcan su compromiso con
el estudio, sus expectativas educativas y laborales, la tendencia a la
repeticion del afio lectivo o al fracaso escolar, los problemas de disciplina
y los embarazos a temprana edad, principalmente.

Al momento de tener ciertos recursos econémicos por trabajos esporadicos
lleva a los jovenes a encontrar la manera répida de satisfacer sus
necesidades inmediatas y la vision de un futuro mejor, no es una opcion en
un mundo agil, que promueve la inmediatez y el poco esfuerzo, el dinero
facil, es mas adecuado para aquellos alumnos donde las familias no han
tenido una formacién de habitos operativos buenos, sélidos y constante,
donde la educacion no ofrece mayor valor a lo que el contexto les ofrece y

sus frutos solo se veran a largo plazo y el joven no quiere esperar.

Factores internos en la institucion educativa. Este aspecto hace referencia a
situaciones dentro de la misma Institucion que podria deducirse a las caracteristicas
y la estructura misma del sistema escolar y los responsables de la educacién dentro
de la Institucion que son los maestros, son importantes a la hora de despertar el
interés por el estudio, al facilitar los materiales necesarios y los ambientes y
espacios propicios para sentir comodidad en la jornada escolar. (Wilson Meneses,
2013)
e Académicos y de convivencia: entre los factores que podrian llegar a
afectar el bajo rendimiento escolar estan las relacionadas con la parte
académica propiamente dicha (practicas pedagogicas, proceso evaluativo,

relaciones interpersonales entre los diversos miembros de la comunidad
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educativa). Las metodologias utilizadas por los docentes, sus estrategias
pedagogicas, la didactica en el aula de clase, constituyen aspectos
importantes en el deseo del estudiante por aprovechar el proceso de
aprendizaje y por ende por permanecer en las aulas.

Por su parte, el sistema de evaluacion de las instituciones educativas supone
uno de los aspectos que generan mayor posibilidad de bajo rendimiento
escolar.

El hecho de reprobar o “pasar” una asignatura o un afio lectivo, lleva al
sistema educativo a considerar el bajo rendimiento académico y esto
muchas veces conlleva a que los padres toman la decision de la desercion
como opcion para replantear su proyecto de vida. El sentir que “ya no se
puede mas”, que se esta perdiendo tiempo y dinero en un hijo que no
“aprovecha” la oportunidad, lleva a los acudientes a retirarlos del sistema
escolar. Esto es acorde con lo planta Wilson “los padres de familia de la
institucion al considerar que actitudes como el desorden y por ende
desinteres en el estudio y en algunas ocasiones hasta generan la desercion.”
(Wilson, Meneses, 2013)

En referencia a la convivencia en la Institucion, se puede determinar que
las relaciones que se establecen entre las personas que conforman la
comunidad educativa: docentes, estudiantes, padres de familia, directivos,
administrativos constituyen un factor que reviste gran influencia en la
desercion escolar.

Teniendo en cuenta que a la organizacion educativa “es necesario verla
como un proyecto que promueva las mejores virtualidades de cada persona

y no solo competencias personales para la insercion laboral” (Sandoval,
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2006), reconoce que las relaciones que se establecen entre los diferentes
escenarios que conforman la Institucion, tienen un gran deber en el proceso
de crecimiento de los estudiantes, en el acompafiamiento de su formacion,
de tal manera que esto les permita abrirse al futuro y forjar un proyecto de

vida.

Perfeccionamiento humano y social: Entendiendo esto como la finalidad
altima de la institucidon educativa, se puede decir que esta ayuda al
crecimiento toma una connotacion diferente a la académica. Es entender
entonces que el servicio ofrecido por la Institucion educativa es una ayuda
al otro, al préjimo, un aporte a su crecimiento, se constituye en un paso
importante para que el futuro institucional apunte a una mejora de todos los
miembros de la institucion, de tal manera que cada una de las personas de
la comunidad educativa, al actuar, vayan en camino hacia una finalidad
educadora.

José Maria Barrio dice: En todo caso, la razon no solo tiene que ser capaz
de decir algo sobre lo que las cosas son, cOmo y por qué son. También ha
de poder decir algo sobre como se debe actuar y cuéles son los modos de
ejercer como ser humano en los que éste se reafirma en su humanidad, asi
como los modos que por el contrario la desmienten. En definitiva, qué es

lo que realmente nos ayuda a crecer como personas. (Barrio, 2007)

Relacion entre el docente y el estudiante: si la relacion se torna afectiva
ayuda a superar dificultades y a concertar la educacion con los intereses de

los estudiantes, pero si es una relacion de conflicto y carece de mediacion
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o0 de resolucion adecuadamente de las dificultades, concertados entre los
miembros de la comunidad educativa podrian llegar a ser un factor que
precipite el desinterés del alumno y por ende el bajo rendimiento del
escolar.

Los afectos, la comunicacién, la aceptacion, el reconocimiento, la entrega,
el servicio y la ayuda para su formacion que se debe dar entre el profesor y
el alumno. “la relacion de ayuda se establece como cooperacion como
apoyo o asistencia para que el educando procure algo por si mismo, algo
que puede y debe obtener por si mismo; pero que se propicia y favorece
con la ayuda de otro que es experto en la asistencia a tal logro.” (Moreira,
2007).

En la relacion de maestro y alumno, de ensefianza y formacién, la empatia
cobra especial importancia como un factor no solo de proteccion ante el
fenomeno del bajo rendimiento escolar, sino como garante de éxito en el
proceso de aprendizaje y en el crecimiento personal del educando. La
comunicacion eficaz con los alumnos va a favorecer que estos comprendan
a si mismos como seres particulares, principales protagonistas de la
educacion y favorecera la motivacion para seguir adelante enfrentando las
dificultades socio-culturales que se puedan presentar en sus familias,
comunidades y ademas, le permitiran al docente comprender las situaciones
que existen y que viven los estudiantes y que pueden afectar el rendimiento
escolar (Molina, 2010) es decir que el docente es mediador fundamental ya
que por su relacién directa y cotidiana con los alumnos puede construir y
proponer metodologias acordes con las necesidades del contexto y

fomentar amor por el conocimiento, mostrando disposicion, entrega y una
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actitud de busqueda por convocarlos didacticamente a estudiar con

continuidad.

Las relaciones entre los estudiantes: es un factor influye enormemente en
el bajo rendimiento escolar. Es bien sabido el caracter grupal de los pre-
adolescentes, el componente afectivo que se da entre los compafieros de
clase actlia como un motor para seguir adelante ante las adversidades, pero
también los conflictos presentados entre pares y mal manejados por la
Institucion pueden llevar a problemas psicoldgicos de los afectados que les
impiden seguir en sus estudios.

El desarrollo psico-afectivo, es importancia porque la influencia ejercida
sea positiva y sana puesto que de alli es donde se adquieren habitos
correctos y de virtudes que le permitiran seguir adelante en su propio

bienestar.

Materiales y de logistica: En esta categoria se agrupan los factores
relacionados con la dotacion de materiales para el personal docente, la
infraestructura y su disponibilidad de tiempo para el desarrollo de sus
actividades que debe tener la institucidn para prestar su servicio educativo.
La falta de tiempo, asi como la escasa y restringida dedicacion del personal
docente con respecto a las exigencias de personalizacién del proceso
educativo en poblaciones vulnerables, impiden atender las necesidades
individuales para dar mayor apoyo en las tareas y ejercicios extraescolares.
En cuanto a la infraestructura y la logistica. Las caracteristicas de la

infraestructura fisica de las escuelas contribuyen a la conformacién de los
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ambientes en los cuales aprenden los nifios y, por tanto, funcionan como
plataforma para prestar servicios educativos promotores del aprendizaje
que garantizan su bienestar. (Garcia, 2007). Los factores de logistica se
refieren a la disponibilidad de materiales didacticos para tareas escolares,
cuyo objetivo es entregar informacién y apoyar los procesos de ensefianza
aprendizaje, facilitando el proceso inferencial de interpretaciones a través
de los cuales los usuarios expresan, adaptan, transforman y coordinan sus
maneras de priorizar y de analizar los problemas o informacion que los

materiales entregan. (Romaén, 2002)

2.3 El bajo rendimiento escolar en los pre-adolescentes.

Un adolescente tiene problemas de rendimiento escolar cuando estan presentes los
problemas que afectan su aprovechamiento escolar. Son situaciones en la que su
rendimiento escolar esta por debajo del nivel de objetivos pedagogicos

establecidos en el grado por la Institucion.

Cuando los problemas escolares persisten en el tiempo, se puede llegar
rapidamente al bajo rendimiento escolar y a no lograr los objetivos y las metas
propuestas por la educacion y reduciendo las oportunidades de participar en la
dimension social, cultural y econdmica de la sociedad, lo que aumenta el riesgo de
desempleo y pobreza, afecta los ingresos a lo largo de toda la vida del pre-
adolescente, a su bienestar, a su salud y también a la de reducir las posibilidades
de que sus hijos tengan éxito en sus estudios. El bajo rendimiento escolar en la pre-
adolescencia es producto de la interaccién de un conjunto de variables conocidas
como condicionantes del rendimiento académico que se pueden agrupar, siguiendo

cuatro niveles segun (Ruiz, 2013) son:
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e Factor personal: capacidades cognitivas del alumno, factores psicol6gicos
y afectivos.

o Familiar: nivel educativo de los padres, tipo de apego con progenitores.

e Escolar: métodos de ensefianza inapropiados, curriculo pobre y escasos

recursos.

Social: entorno sociocultural, redes de apoyo.

Por otra parte la eficacia del rendimiento escolar no esta relacionada Unicamente
con la capacidad cognitiva y actitudinal que tiene el pre-adolescente sino que
depende también de como el pre-adolescente utiliza ese potencial a través de los
estilos personales de aprendizaje, es decir los modos diferentes en que los alumnos
perciben, estructuran, memorizan, aprenden y resuelven las tareas y problemas

escolares.

Pero, ademas de tener ciertas habilidades y saber como utilizarlas, para obtener un
rendimiento académico satisfactorio, también es necesario contar con lo que el
alumno ya sabe “con los conocimientos previos”, para conseguir un verdadero
aprendizaje significativo. Estos conocimientos previos son cada vez més decisivos
a medida que se avanza en los niveles educativos y su ausencia “falta de base”
puede llevar a imposibilitar la comprension de futuros aprendizajes, sobre todo, en

determinadas asignaturas. (Ruiz, 2013)

muchas ocasiones, hay pre-adolescentes que, contando con capacidad cognitiva
suficiente, sin embargo, no obtienen buen rendimiento escolar porque no saben qué
hacer ante una determinada tarea, fallan en la planificacién al intentar abordarla,
no se sienten capaces de resolverla, o no eligen la estrategia adecuada en el

momento oportuno. Esto supone que, aun disponiendo de los medios Yy recursos
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cognitivos suficientes, por no saber utilizar unas estrategias de aprendizaje
adecuadas, planificando y controlando de forma consciente lo que hace, no

consiguen los resultados esperados.

Para aprender, no sélo es necesario poder hacerlo y saber como hacerlo (disponer
de las capacidades, conocimientos, estrategias y destrezas necesarias) sino también
querer hacerlo, es decir, tener la disposicion, intencion y motivacion suficientes
(variables afectivo- motivacionales) que permitan poner en marcha los
mecanismos cognitivos en la direccion de los objetivos 0 metas que se pretenden
alcanzar. Dentro de las variables afectivo-motivacionales, se incluyen las
atribuciones causales, las expectativas de logro, la motivacion se considera como
un elemento propiciador de la implicacion del sujeto que aprende: cuando un
alumno esta fuertemente motivado todo su esfuerzo y personalidad se orienta hacia
una determinada meta, empleando para ella todos sus recursos, segin (Gonzalez,
1997). La teoria motivacional de Weiner en 1986 citado por (Lazaro, 2005)
mantiene que el comportamiento motivado esta en funcion de las expectativas de
lograr una meta y el valor de esa meta. Segun este autor, estos dos componentes se
encuentran determinados por las atribuciones causales que expresan las creencias

personales sobre cuales son las causas responsables de sus éxitos o fracasos.

Las atribuciones son determinantes primarios de la motivacion, en cuanto que
influyen en las expectativas, en las reacciones afectivas y, consecuentemente, en
la conducta de rendimiento y en los resultados que se obtienen. En el seno de la
familia se producen procesos basicos: la expresién de sentimientos, adecuados o
inadecuados, la personalidad del individuo y patrones de conducta; todo esto se
aprende en la dinamica familiar y los que asi aprendan ensefiaran a su vez a sus

hijos, mas 0 menos del mismo. (Odalys Suarez, 2000)
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3. EL VINCULO PADRES - HIJOS COMO UNO DE LOS FACTORES

DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

A lo largo de esta investigacion se ha resaltado y se le ha dado vital importancia al
papel que desempefia la familia dentro del proceso de formacién de los
preadolescentes, ubicando la relacion padre e hijo en primera instancia, puesto que
son los padres quienes desempefian el papel méas importante dentro de la
educacion, ya que es en el marco familiar en el cual desde la infancia se forman
holisticamente y de la buena o mala interaccion en este ambiente depende la
creacion de la identidad del sujeto, la formacion del yo y unido a esto la auto-

aceptacion y/o autoestima. (Valdés, Martin y Sanchez, 2009)

En cuanto a los factores familiares que influyen en el rendimiento escolar de los
hijos, se ubica el tipo de supervision del aprendizaje de los mismos que los padres
ejercen en la casa. (Avanzini, 1969) menciona que existen padres despreocupados
que se niegan a realizar de manera constante los esfuerzos que demanda apoyar a
los hijos en sus actividades educativas y otros padres que se percatan de que deben

apoyar a los hijos pero les es imposible hacerlo por falta de tiempo y de cultura.

(Shanahan y Walberg, 1985) reportan el interés de los padres y las facilidades que
el hogar brinda para la realizacion de trabajo escolar como uno de los factores
familiares que propician un adecuado rendimiento en la escuela. Por su parte,
(Steinberg, Dornbusch y Brown, 1992) sefialan que los padres demandantes del
trabajo escolar de sus hijos, pero que a la vez responden a las necesidades de ese

trabajo, propician el desarrollo de la competencia académica.
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3.1 La familiay la escuela.

Los centros educativos, fueron creados para favorecer el desarrollo de los nifios y
servir de apoyo y ayuda a las familias en su gran cometido, educar a sus hijos (Sosa,
2009). Por ende, ambos agentes educativos, tienen en comUn y en sus manos un

mismo objetivo, educar y formar a ciudadanos.

(Machen, Wilson y Notar, 2005), mostraron que la participacion de los padres
puede ayudar a mejorar la calidad de los sistemas escolares publicos y que unos
padres participativos pueden brindar un mosaico de oportunidades para que sus
hijos tengan éxito en su transito por la escuela. Segln estos autores, en los sistemas
educativos de muchos paises ha cobrado importancia favorecer la colaboracion

entre los padres y las escuelas.

Teniendo presente este escenario, se hace esencial que sean conscientes ambos
agentes educativos, del papel tan importante que juegan, puesto que sera basico
para poder establecer relaciones que favorezcan y enriquezcan el proceso educativo
de los preadolescentes. Es por tanto un factor fundamental, el informar a cada uno
de los agentes, de las funciones educativas que cada una de ellos debiera poner en
funcionamiento, respetando en cada momento sus actuaciones. No podemos
olvidarnos, que estas dos grandes instituciones educativas, son las responsables de
que los futuros ciudadanos de nuestra sociedad, adquieran un perfil personal, donde
la responsabilidad, autonomia y autocritica de sus acciones, sean los ejes que

fundamenten su forma de ser y de comportarse.

Basandonos en los argumentos de (Megias, 2006); se vislumbra que la
responsabilidad de los profesores en cuanto a la educacion de los alumnos/as, se ve

en aumento, debido a que la realidad social en la que viven las familias, repercute

48



directamente en el tiempo que los nifios y nifias conviene que pasen en los centros
educativos, y por ende en relacién con los docentes, los padres y madres, deben
permanecer en jornadas laborales més largas, para poder dar respuesta al ritmo de
vida en el que nos encontramos inmersos y que ya hemos expuesto en lineas
anteriores. Es por tal motivo, que la responsabilidad de la educacion, no es sélo de
los padres y madres, sino de otros agentes educativos que cobran un papel
importante en esta funcidn, como es la escuela. Ahora bien, hacer que sea una
realidad esa complementariedad de la que hablamos, en cuanto a los procesos
educativos a seguir, es primordial que se produzca una comunicacion entre ambos
agentes. De esta forma, podran llegar a un consenso en lo que respecta a las
responsabilidades educativas que las compete. Pero para poder dar con este clima
de comunicacién y cooperacion, es imprescindible que se generen espacios,

momentos y vias de encuentro.

Se denota la conveniencia de que la familia y la escuela participen
colaborativamente en el proceso educativo de los preadolescentes. (Macbeth, 1989)
sefiala la necesidad por la que se debiera de establecer dicha interacciéon y

participacion de las familias en los centros educativos:

e Los padres son los responsables de la educacién de sus hijos ante la Ley, y
si es en el seno familiar, donde se da la mayor parte del proceso educativo,
siendo los profesores educadores de los hijos, entonces, debe pensarse en
compatibilizar los aprendizajes que se dan en la escuela con los que se
adquieren en la familia. Por lo que se aprecia la necesidad, de que los
profesores partan de los aprendizajes familiares para fomentar desde ellos,

los aprendizajes escolares.
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e Los profesores, ademas de cumplir con sus funciones profesionales, tienen
la responsabilidad de velar para que los padres cumplan con sus
obligaciones escolares y compensar, dentro de sus posibilidades, las
deficiencias derivadas de familias que actdan de forma negligente.

e Por dltimo, al ser los padres responsables de la educacion de sus hijos/as,
deben tomar parte en las decisiones que se tomen sobre la organizacion y

funcionamiento del centro a través de sus representantes (AMPAS)

3.2 participacion de la familia en las actividades escolares.

La participacion de los padres se refiere al involucramiento de los padres en una o
varias actividades relacionadas con la escuela, por ejemplo, asistir a las juntas de
padres de familia, participar de manera voluntaria en la mejoramiento de la escuela,
ayudar a los hijos con la tarea y animar los logros de los hijos, por mencionar

algunas.

Esta participacion de los padres en la educacion se puede dar a través de diversas
actividades como apoyar al hijo en la elaboracion de las tareas, realizar trabajo
voluntario en la escuela o asistir a las reuniones escolares. Esta participacién afecta
en el logro y el comportamiento del nifio en la escuela, mejora su autoestima y

elevan las aspiraciones educativas de los hijos. (Valdées, Martin y Sanchez, 2009)

Segun (Hoover—Dempsey, Bassler y Burow, 1995), existen varios factores que
favorecen la participacion de los padres en las actividades relacionadas con la
escuela. El primero es que los padres hayan observado la participacion modelada

por sus propios padres y otros adultos; el segundo, se refiere a que los padres se
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involucran mas si experimentan un sentido de eficacia personal para ayudar a sus
hijos a tener éxito en la escuela. Esta percepcion de eficacia puede ser disminuida
si los padres consideran que carecen de las habilidades y el conocimiento para
ayudar a sus nifios a tener éxito. El tercer factor es un aumento en participacion de
los padres si perciben oportunidades, invitaciones o exigencias de ayuda del

personal escolar y de sus hijos.

Para facilitar la participacion de los padres en la vida escolar, los profesores deben
ser conscientes del valor del trabajo que los progenitores pueden potenciar dentro
de su tarea y anticipar las posibilidades que esta colaboracion generara, puesto que
los padres seran conscientes de la labor que los decentes desempefiaran, fomentado
su prestigio. Esto favorecera el que se encuentren canales de comunicacién, dando
lugar como dice (Ellis y Hughes, 2002), a crear momentos y oportunidades que
favorezcan la relacion y convivencia, aprovechandose de las experiencias que como
agentes educativos que son los padres, pueden aportar. La escuela no debe
desperdiciar ese potencial. Dicha participacion no debe cefiirse en la mera eleccién
de escuela, a la organizacion de las actividades extraescolares para sus hijos y la
participacion en los Consejos Escolares, sino una participacion en la que sean
protagonistas de la organizacion del dia a dia de sus hijos, sean participes de los
aprendizajes que deben y van adquiriendo éstos, de colaborar dentro y fuera del
centro en el desarrollo de programas o propuestas que se consideren favorables para

el desarrollo autbnomo y responsable de los nifios y nifias.

Son muchas las ventajas sobre los alumnos/as, que se han demostrado que tiene la
participacion de los padres en la escuela y la buena relacion de cooperacion y

confianza de los padres y maestros; entre ellas destacamos:
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e Respuestas a las necesidades.

e Motivacion creciente.

e Satisfaccién del alumnado, padres y docentes.

e Mejor aceptacion de los objetivos y evolucion.

e Un reequilibrio de los padres.

e Una reduccion de conflictos y de la resistencia al cambio.
e Se comparte la responsabilidad.

e Un aumento de la productividad.

3.3 La comunicacion intrafamiliar y su relacion con las actividades escolares.

La familia es el primer grupo donde el ser humano se forma, es el mas importante
en la vida del hombre, en ella nace y se desarrolla durante los primeros afios de
vida, la influencia en todos los aspectos es innegable, cada hombre o mujer, al
formar una familia transmiten a sus hijos los modos de actuar con los objetos,
formas de relacion con las personas, valores, normas de comportamiento social, que
reflejan mucho de lo que ellos mismos, en su temprana nifiez y durante toda la vida,
aprendieron en sus respectivas familias. Asi se crea un ciclo que se repite
constantemente, es por tanto que la forma de comunicarse e interactuar al interior
del hogar es otro de los factores que se liga con la escuela, ya que este es el primer
grupo de interaccion social en el que los infantes se ven incluidos, por tanto al
momento de iniciar la etapa escolar se imitan y siguen muchos de los patrones ya

aprendidos. (Arellano, Contreras y otros, 2012)

El individuo es el resultado de los procesos historico- sociales, en donde el lenguaje

desempefia el papel principal; el conocimiento se da entre la interaccion del sujeto
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y el medio. No es un sujeto en abstracto sino histéricamente determinado y el medio
no solo es el fisico, sino también entendido desde la perspectiva social y cultural,
rechazando algunos enfoques psicologicos en los que se considera que los
aprendizajes son solo un cumulo de asociaciones a manera refleja entre estimulos y

respuestas.

El lenguaje es una herramienta que nos permite hacernos conscientes de nosotros
mismos Yy ejercer el control de nuestras acciones, nos permite la posibilidad de
actuar con voluntad propia haciéndonos distintos de los demas, es este uno de los
principales elementos que facilita la comunicacion, y su estimulacion inicia desde
la nifiez en el primer entorno social que se crea (la familia); y es precisamente este
elemento (la comunicacion) uno de los mas influyentes en el desarrollo de los nifios
y en la formacidn de los preadolescentes, puesto que la forma en que se le transmite
la informacion es de vital importancia para la formacion adecuada de la

personalidad del sujeto. (Arellano, Contreras y otros, 2012)

Una adecuada comunicacién entre padres e hijos es factor clave al momento del
avance, retroceso o estancamiento de los hijos en las actividades y habilidades
escolares, ya que como se ha mencionado a lo largo de este trabajo el proceso de
ensefianza de los nifos, nifias, preadolescentes y adolescentes se lleva de forma
conjunta entre familia, escuela y sociedad, lo cual quiere decir que la forma en que
se guia y corrige a los sujetos impacta directamente en su rendimiento y

crecimiento.
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3.4 Dedicacion de los padres hacia las actividades escolares de sus hijos.

El interés de los padres en las tareas escolares de los hijos incide de forma positiva
en su buen rendimiento académico (Fernandez y Salvador, 1994; Gutiérrez, 1984),
“El interés con que los padres siguen el proceso educativo de su hijo se puede
manifestar de diferentes formas: contacto frecuente con el centro, preocupacion
por la actividad escolar, creacion en casa de un ambiente adecuado para el estudio,
adquisicion de recursos culturales, utilizacion conveniente del tiempo de ocio,
presion ejercida sobre los hijos para que lean y ayuda en las tareas escolares, todos
estos indicadores del interés de los padres con efecto sobre el rendimiento escolar
estan muy influidos por el nivel social. Asi, el contacto de la familia con la escuela
se entiende como el grado de cooperacidon que se establece entre la escuela y
familia. Asi pues, un factor que debe ser considerado por los efectos que tiene

sobre el rendimiento académico es el relativo al contacto de la familia y escuela.

La variacion del origen social de la familia es muy importante ya que se aprecia un
mayor interés y disposicion para relacionarse con la escuela en familias que ocupan
un estrato social y cultural medio o alto que los que se encuentran en un nivel mas
bajo Se ha verificado que los padres de familias mas humildes tienen maés
dificultades para acercarse a la escuela a preguntar sobre el rendimiento de los hijos
que los de clase media. En la misma linea, los padres que poseen un mayor nivel
educativo son quienes con més frecuencia y calidad estimulan, ayudan y orientan
a sus hijos en la organizacion y realizacion de las tareas escolares, de lo que se
derivan unos resultados académicos satisfactorios (Clark, Ortega, 1983). Cabe
mencionar en este punto que no siempre los padres de estratos menos favorables

son siempre los que prestan menor atencién a sus hijos. Se dan casos de padres
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muy preparados y que ejercen profesiones mantengan muy ocupados y le dedican

muy poco tiempo a sus hijos.

La continua relacion entre la familia y la escuela ayuda a facilitar el trabajo
académico del alumno, ya que a través del contacto mutuo los profesores
conoceran mejor las circunstancias de la vida familiar del alumno, y pondran en
marcha medios para proporcionar condiciones Optimas que resultan en una

actividad escolar eficaz.

Esta cooperacion entre familia y centro, asi como la implicacion de los padres en
la educacion de sus hijos y su colaboracidn con los objetivos escolares es necesaria
ayuda al nifio a conseguir buenos resultados escolares sino que también ayuda para
comprender el fracaso escolar. Por su parte, la ayuda familiar al trabajo escolar se
valora a través de la frecuencia con que el nifio es ayudado en la realizacion de

trabajos escolares en casa.

Otro de los factores que contribuye al éxito o fracaso escolar del alumno es el grado
de asistencia y participacion en clase. Hay que ver si los padres se preocupan por

que los hijos asistan a clase, lo que repercute en el rendimiento de los alumnos.

Por otra parte la dedicacion de los padres en el rendimiento académico de los hijos
puede ayudar a mejorar la calidad de los sistemas escolares publicos y que los
padres empiecen a participar en las diferentes actividades escolares por ejemplo,
asistir a las juntas de padres de familia, participar de manera voluntaria en la
mejoramiento de la escuela, ayudar a los hijos con la tarea y animar los logros de
los hijos, por mencionar algunas logran brindar oportunidades para que sus hijos

tengan éxito en su transito por la escuela.
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La dedicacion y la disponibilidad de tiempo para la supervision del estudio de los
hijos, la capacidad para promover la participacion de estos en actividades
culturales y su capacidad para brindar afecto y estabilidad propician un adecuado
rendimiento académico de los hijos. Lastimosamente encontramos que existen
padres que no participan en el seguimiento escolar de sus hijos ya que pasan mucho
tiempo trabajando en el campo para el sustento diario y se olvidan de una de las

etapas mas importantes en la vida de sus hijos que es la etapa escolar. (Diaz, 2013)

En lo referente a la comunicacion con la escuela, (Esquivel, 1995) explica que la
comunicacion entre los miembros de una familia es un factor clave en el
establecimiento del vinculo familia-escuela, porque una pobre o ausente
comunicacion en el hogar se transfiere al ambito escolar. Si ese es el caso, el
resultado es que los padres sostengan una comunicacion poco efectiva con los
profesores y directivos de la escuela, que sea confusa y malinterpretada y nada

favorecedora al proceso educativo de los alumnos.

(Oliva y Palacios, 1998) afirman que los padres de familia deben preocuparse por
conocer, a través de encuentros formales o informales con los profesores de sus
hijos, aspectos como los objetivos, métodos y contenidos del curriculum escolar y
cudles actividades pueden realizar en casa para apoyar la marcha escolar de los

nifos.

3.5 Interés y motivacion de los padres hacia el aprovechamiento escolar de sus
hijos.
Podemos decir que tanto la institucion familiar como la escolar, se deben ocupar

del proceso educativo de los nifios; cada cual desde su lugar, pero ejerciendo
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influencias mutuas. Por lo tanto es la familia la encargada de satisfacer las

necesidades emocionales de los nifios.

El grado de la participacion e interés de los padres en el aprendizaje de sus hijos
es considerado como una contribucion esencial para mejorar el rendimiento
académico de sus hijos, cuando los padres presentan un mayor interés por las
actividades escolares de sus hijos el rendimiento es significativamente mejor. El
nifio necesita el apoyo de sus padres para adquirir los conocimientos que
probablemente no puede adquirir s6lo en el salén de clases, esto conlleva a que los
padres empiecen a interesare en situaciones como supervision de actividades

escolares. (Sanchez, Lopez, 2013)

El apoyo familiar es muy importante en cualquier nivel de estudios, teniendo en
cuenta que existe relacion positiva entre el apoyo que los estudiantes perciben y su
trayectoria académica, asi como la importancia que tiene el incluir a la familia para
promover y elevar el rendimiento académico, ademas de abatir la desercion y el

abandono de los estudios.

La importancia en la actitud de los padres en relacion a dar apoyo a sus hijos,
especialmente en lo relacionado al ambito escolar. EI acoger a los hijos,
escucharlos y darles sensacion de proteccion influira en la seguridad con que los
nifios enfrentan la vida escolar y la capacidad para rendir adecuadamente. En
conclusion, las actitudes positivas de apoyo y ayuda contribuyen a que los nifios

se desempefien mejor en la escuela

El interés y la motivacion de los padres influye en el desarrollo cognitivo de los
hijos y, por lo tanto, en el rendimiento académico. Como primero tenemos las

aspiraciones y expectativas educativas de los padres y la participacion de los
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padres. Las aspiraciones de los padres acerca del futuro de sus hijos son de
importancia en el desarrollo educativo y ocupacional de los mismos. La influencia
del medio familiar sobre el nivel de aspiraciones del nifio es importante, ya que si
su alrededor las expectativas de logro son limitadas, no se preocupara por exigirse
cosas asi mismo y tampoco tendrd un modelo a seguir y limitara sus propias
expectativas. Si los padres tienen expectativas altas, expresan apoyo y aliento a sus
hijos y muestran interés por sus logros intelectuales, y éstas son percibidas por
ellos; se genera una relacién de apoyo y motivacion. Los hijos tendran también
altas aspiraciones tanto educativas como ocupacionales y el rendimiento
académico del nifio mejora porque ellos se esfuerzan al méximo para lograr lo que

sus padres esperan. (Sanchez, Lope, 2013)

El interés de los padres y la inversidn de la familia en la educacién de los hijos
varian en funcion del valor que la educacion tiene para los padres. A mayor interés
e importancia que la familia otorgue a la escuela, mayores seran también los logros

delos hijos en el plano escolar.

Segun (Beatriz De ledn, 2011) existen ciertas conductas que indican el nivel de

participacion de los padres en la educacion de los hijos:

e Interés que brindan en la casa a las tareas de la escuela.

e La discusion con los hijos de los problemas y progresos que se dan en la
escuela.

e EIl tiempo y asistencia que brindan a los hijos en la realizaciéon de las
actividades escolares.

¢ Valor hacia el desempefio escolar de los hijos.

e Participacion de los padres en las actividades escolares.
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e Atencidn que los padres le dan al funcionamiento de las escuelas.
e Los contactos que los padres establecen con la escuela y los padres de otros
nifos.

Pero no siempre es posible lograr una favorable participacion de los padres en la
educacion de los hijos. Entre las razones estan: la mala relacion que normalmente
tienen los padres con la escuela debido a que ambos se culpan mutuamente delos
problemas que presentan los nifios en los estudios; la creencia de que la escuela 'y
los maestros son responsables de la educacidén académica de los hijos y sus logros;
el bajo nivel educativo de los padres, y la falta de tiempo y de una organizacion

adecuada del mismao.

3.6 Ambiente familiar y actitud de los padres ante el bajo rendimiento escolar.

El ambiente familiar (entendido como rasgos, actitudes y comportamientos de los
miembros del grupo familiar), principalmente los padres es uno de los constructos
mas analizados en relacion con el bajo rendimiento escolar, y para valorarlo suele
hacerse referencia a los intercambios (afectivos, motivacionales, intelectuales,
estéticos, etc.) producidos en el seno de la familia; a la utilizacion del tiempo de
permanencia en el domicilio por los diferentes miembros de la familiar. Para otros
autores, el ambiente familiar puede analizarse teniendo en cuenta una serie de
aspectos como los estimulos y oportunidades que dan los padres a los hijos para
actuar en diferentes situaciones; la informacion que les proporcionan para
incrementar su nivel formativo; o las expectativas de los padres sobre el

rendimiento de los hijos (Pérez Serrano, 1984).
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Un ambiente afectivo creado en la familia es un elemento esencial para la buena
marcha académica del alumno la importancia de las actitudes, expectativas y
valores que los padres otorgan a la funcion escolar y al trabajo académico, que se
concreta en determinadas actuaciones, cogniciones y formas de vida familiar,
condicionan el progreso académico de los nifios. Las notas que definen un
ambiente familiar positivo son la comprensién, el respeto, el estimulo y la
exigencia razonable; el alumno que crece en un clima asi, se siente integrado y
adaptado a la familia, aceptando sus normas, valores y actitudes, lo que es
importante para el desarrollo de actitudes positivas hacia las tareas intelectuales y

académicas (Martinez, Gonzélez, 1992).

Los alumnos con éxito escolar disponen de un clima familiar que ayuda y fomenta
la actividad exploratoria, que orienta hacia la tarea, que estimula la evaluacion de
las consecuencias del comportamiento propio, que estimula la verificacién y

comprobacion de sus acciones.

Pero si se maneja un ambiente familiar desfavorable, tenso, ansioso, no equilibrado
y en el que no estdn cubiertas las necesidades bésicas, que no estimule el
enriquecimiento intelectual de los hijos, esto impide a los hijos sentirse seguros,
intranquilos y con poca capacidad para mantener atencion y concentracion en la
escuela lo que se produce en el alumno una disminucion de la motivacion de logro

y como resultado tendremos un bajo rendimiento escolar.

Por su parte, un clima educativo estimulante y estable, caracterizado por una
estabilidad en las relaciones entre todos los miembros de la familia, unas
expectativas adecuadas de los padres hacia los hijos, favorecen un mejor desarrollo

escolar de los hijos (Fullana, 1996).
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Asi pues, puede decirse que el rendimiento viene condicionado por el equilibrio
afectivo y emocional del alumno, muy influenciado a su vez por las relaciones que
mantiene con los miembros de su familia. Los intercambios afectivos e
intelectuales que tienen lugar en la unidad familiar son el mayor exponente del
clima y estan en muy estrecha relacion con la utilizacién del tiempo libre del

alumno, la atencidn prestada por los padres al desarrollo formativo del hijo.

La relacion existente entre las actitudes y expectativas de los padres sobre el
progreso educativo de sus hijos y el rendimiento académico de éstos pero también
las aspiraciones culturales y educativas desarrolladas por los alumnos dependen en
gran medida de los estimulos que reciben de su entorno; cuanto mas ricos y

variados sean, mas elevadas seran sus aspiraciones.

Una actitud de indiferencia por parte de los padres respecto de la actuacion del hijo
en la escuela puede generar en éste un estado psicolégico de inseguridad que incide
en la elaboracion de una baja autoestima. Esto hace que el alumno, al ver reducida
su aptitud para el estudio, se forme un auto-concepto negativo, que afectara a su
motivacion y al esfuerzo realizado para asimilar y alcanzar los objetivos planteados
por la escuela. De acuerdo con lo anterior (Garcia y Doménech, 1997) dice
“Cuando se desarrolla un auto-concepto negativo, el alumno se abandona y deja

de esforzarse por mejorar su aspecto personal y educativo”.

3.7 Aspectos socioculturales en la familia.

Como se sabe, en la educacion existen muchos factores que afectan o favorecen el
rendimiento escolar de los pre-adolescentes, algunas son causadas al interior de la

Institucion, otras provienen del exterior como (situacion econdmica, contexto
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social y familiar) pero en este caso hablaremos de las que se dan en el dmbito

familiar pues todo lo que los nifios aprenden en el mismo, puede ser un factor

determinante no solo en el aprovechamiento escolar, sino en la conformacion de

su actitud en la vida en general.

Segun (Erazo, 2011) las situaciones que mas pueden afectar el rendimiento escolar

del pre-adolescente estan:

Aspectos econdmicos: la economia es la administracién de la casa y bajo
este concepto, la familia puede hacer un buen o mal uso de su dinero, si la
economia familiar se lleva adecuadamente ayuda mantener una sana
dindmica familia, pues permite que la familia mantenga el control de su
dinero, reduce el estrés que generan las deudas sin cancelar y reduce los
conflictos de pareja que puedan presentarse por la falta de dinero, ademas,
la adecuada inversidn garantiza mejor calidad de vida para los miembros
de la familia pues se esta garantizando mejor alimentacién, mejor salud y
educacion.

Regularmente en las clases sociales bajas puede que la mujer trabaje para
satisfacer sus necesidades mas basicas y la de sus hijos. En ocasiones tiene
que desempefiar oficios poco remunerados.

De igual manera podemos observar que los hijos aportan econémicamente
en los gastos y necesidades del hogar, por lo que esto repercute de alguna
manera en sus actividades escolares ya que no cuentan con el tiempo
necesario para realizarlos o estudiar. De tal forma se traduce en nifios
trabajadores y muchas veces explotados y vulnerados en su integridad
fisica, mayor numero de empleados informales con dificiles condiciones
laborales, perpetuando y ensanchando el circulo de la pobreza y
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predisponiendo a la desercion de las generaciones siguientes (Hernandez,
Triana, B. y otros, 2005).

La familia numerosa: las caracteristicas especificas de una familia van a
determinar su estructura y dindmica, identificAndose por el tamafio, lugar
que ocupa el nifio dentro de la serie de hermanos, adjudicacion de roles,
poder y status, asi como los modos en que los miembros de familia
interacttan.

Las ventajas de una familia numerosa son que los integrantes de ella
aprendan a dar y recibir, a compartir, a ayudarse unos a otros. Ellos no lo
que son la soledad, ni la falta de compafiia porque estas situaciones no se
dan en un hogar de este tipo.

Podemos encontrar muchas veces, que las familias mas carentes de medios
economicos son las que tienen mayor numero de hijos, y como
consecuencia se observa en ellos pobreza y hasta miseria. En estos casos,
es evidente la necesidad de que ademas de que el padre y la madre trabajen,
tengan que ayudar econdmicamente los hijos, o bien que los hijos trabajen;
esto trae como consecuencia la desercion en las Instituciones educativas,
ya que normalmente tienen que realizar actividades que requieren de mucha
inversion de tiempo lo cual impide que cumplan con sus tareas o leguen
cansados al salon de clases o no estén dispuestos a prestar atencion al
profesor, y hasta tener faltas de asistencias con frecuencia. Obviamente, el
desempefio académico de estos sujetos es bajo, y cada vez estaran mas
atrasados en sus clases y tareas, por lo que tal vez terminen por abandonar

los estudios y dedicarse por completo a trabajar para lograr obtener mas
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dinero y ayudar a cubrir las necesidades de su casa. (Fernandez y Salvador,

1994)

Lugar que ocupan los hijos en la familia: el ambiente en que se forman
los hijos que componen una familia es el mismo, sin embargo la situacion
psiquica de cada nifio es diferente e individual. EI orden en que los hijos
nacen influye grandemente en la personalidad que desarrollan, ya que si
bien no es determinante, si puede decirse que tienen sus caracteristicas muy
peculiares, de modo que pueden darse los siguientes casos segun (Osorio y
Nieto, 1981):

o Al primer hijo se le brinda toda clase de cuidados y atenciones a
nacer y durante cierto tiempo, hasta que es desplazado cuando llega
el hermano siguiente. Siempre se espera mas y mejores resultados
del hijo mayor, quien regularmente responde positivamente a esos
deseos, tal vez por la atencion que dedicaron exclusivamente a él
antes de que el siguiente hermano naciera.

o Con el segundo hijo y con los siguientes, los padres son un tanto
mas flexibles. Se muestran mas tranquilos y seguros de si mismos
debido a la experiencia que adquirieron con el primogénito. Los
intermedios en una familia numerosa con frecuencia carecen de
atencion y cuidados por parte de los padres.

o Con el hijo pequefio los padres tienden a ser mas permisivos y
menos exigentes; los padres desplieguen todas sus atenciones y

mimos al hijo pequefio del hogar.
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o

Por su parte el Gnico hijo esta sobreprotegido por sus padres y recibe
de ellos en abundancia amor, atencion y objetos materiales, ademas
de ver cubiertas sus necesidades fisicas l6gicamente. Estos nifios
tienden a ser egoistas porque no aprenden a compartir ni a competir
con otros hermanos. Los hijos Unicos pueden volverse demasiado
dependientes debido al excesivo cuidado que sus padres le ofrecen.
Los hijos Unicos en un hogar sufren de soledad y con regularidad
son timidos, algunos hasta retraidos; generalmente, estos nifios

desean haber tenido una hermana o hermano.

Separacion de los padres: Este no es un tema nuevo, y especialmente en

una sociedad como la nuestra, donde las parejas enfrentan grandes

problemas y fuertes conflictos, de modo que casi siempre optan por

separarse. Pero sin tener en cuenta que esto tiene efectos negativos sobre

los nifios y el rendimiento escolar. puede darse el caso de que existan otras

situaciones problematicas se presentan cuando se da una separacion de una

pareja ya que sea en el plano emocional, en cuyo caso, aun viviendo juntos

los padres existe de facto un rompimiento entre ellos, que puede llegar al

divorcio. Este caso provoca un dafio especialmente a los hijos.

La separacion aporta nuevos factores perjudiciales entre los que destacan:

o

El posible surgimiento de nuevos centros de interés, un nuevo amor
y tal vez nuevos hijos.
Pueden propiciarse tenciones entre los hijos y el nuevo padre o

madre.
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o Puede darse el caso del maltrato o abuso infantil por parte de su
nueva pareja.
Por lo tanto los hijos buscaran independizarse cuanto antes, siendo
muy frecuentes los matrimonios prematuros, que dan precisamente

el mayor porcentaje de matrimonios fracasados.
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4. ESTUDIO DE CAMPO

4.1 Pregunta de investigacion.

¢Coémo influye el acompafiamiento académico de los padres en el rendimiento
académico en los alumnos de los grados quintos de la Institucion Educativa

Francisco Luis Valderrama Valderrama del Municipio de Turbo Antioquia?

4.2 Tipo y disefio de investigacion.

Esta investigacion fue de naturaleza cualitativa, con un enfoque interpretativo y
alcance descriptivo, usando como técnica principal de investigacion, la
observacion participante y como herramienta principal la entrevista, siendo la
primera definida por (Deslauriers, 2004) como la recoleccion de “datos
especialmente descriptiva, participando de la vida cotidiana del grupo, de la
organizacion, de la persona que desea estudiar” usada para integrarnos a la
comunidad estudiantil, este método cualitativo fue utilizado en un grupo de 13
estudiantes de quinto grado de la Institucién Francisco Luis Valderrama, siendo
estos los conocedores del vinculo que se maneja en cada una de sus familias, por

tal razén fueron los principales participantes de esta investigacion.

De igual modo, la entrevista, herramienta esencial y fundamental en esta
investigacion fue usada para captar de modo regular la informacion, dado que esta
puede ser comparada y asi llegar a un nivel de saturacion de la informacion en el
tema indagado, sin irrumpir o modificar el &mbito a investigar, siendo esta definida
por (Deslauriers, 2004), como “una interaccion limita y especializada, conducida

con un fin especifico y centrada sobre un tema particular” Teniendo en cuenta los
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diversos tipos de entrevista posibles, se escogio para este eje la entrevista abierta
puesto que como lo afirma (Ruiz 1999), por medio de ésta se busca comprender
méas que explicar, maximizando el significado y obteniendo respuestas que
relacionan lo emocional con lo racional y que permiten acercarse al tema central,
de modo flexible, propiciando ir mas alla de la pregunta especifica y formando
vinculos entre el entrevistador y el entrevistado, que van de lo académico a lo
social, para asi poder entender estos procesos de trasmision del conocimiento
ecoldgico tradicional. Las entrevistas realizadas giraran en torno a los conceptos o

ideas, segun los tres ejes principales:

Siguiendo la metodologia de (Taylor y Bodgan 1992). Estas entrevistas seran
transcritas a un documento Word (Microsoft office 2010). Esta informacion se
clasificara y se interpretard a medida que sea sistematizada. Dichas entrevistas
arrojaran datos sobre los conocimientos globales de los entrevistados, en relacion

del vinculo de padres e hijos y el bajo rendimiento académico.

4.3 Sujetos de investigacion.

Para esta investigacion se eligieron 13 sujetos del grado quinto de primaria en la
Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama y un docente, la seleccion de los
estudiantes se llevé acabo de forma sistematica inicialmente los sujetos por su bajo
rendimiento escolar hizo de forma aleatoria dentro dos grupos del mismo grado,
las edades de los estudiantes oscilan entre los 10 y los 13 afios. EI docente que hizo
parte de la investigacion fue seleccionado por su interés dentro de la investigacion

y por el cual se amplio el entorno.
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4.4 Diseflo muestral.

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Francisco
Luis Valderrama localizada en el Municipio de Turbo Antioquia. Se eligi¢ esta
Institucion dado que se considerd pertinente la realizacién del estudio en una
poblacion estudiantil con caracteristicas generales; ademas se incluyo al personal
docente de la misma, lo cual posibilito la recoleccion efectiva de la informacion

requerida dentro de la investigacion.

4.5 Instrumentos de medicion.

El instrumento de medicion utilizados fue el cuestionario titulado “vinculo padres
¢ hijos y el rendimiento escolar” los cuales se le aplicaron a 10s alumnos elegidos,

también se realizo la observacion participante y una entrevista abierta.

4.6 Consideraciones éticas.

La presente investigacion no presentd riesgo alguno para la salud de los
participantes, no obstante, se tuvo en cuenta lo estipulado en la Resolucién 8430
de 1993 por la cual se establece las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud mental; asi como lo requerido en la Ley 1090 de
2006, por el cual se reglamenta el Codigo Deontoldgico y Etico del Psicélogo en

Colombia.

Dentro de las reglas que se plantean en los principios éticos de una investigacion
se tuvo en cuenta el consentimiento informado ya que la labor profesional de la

psicologia, independientemente de que ésta se desarrolle en campos distintos, el
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apoyo asistencial o de la salud, y en virtud a los dispuesto en el paragrafo Gnico
del articulo 1° de la Ley 1090 de 2006, el cual sefiala que la psicologia es una
profesion esencialmente de la salud, el Consentimiento Informado debera ser una
practica cotidiana y ésta es una obligacion del profesional de informar manera
clara, oportuna, veraz y completa a su usuario, y asegurarse de que éste entienda
acerca de los procedimientos, técnicas y estrategias que seguird, sobre sus

predecibles resultados y los efectos colaterales adversos que se pudieran presentar.

Al inicial con el trabajo de investigacion se solicitd principalmente el
consentimiento de la rectora de la institucion, para el ingreso a la misma,
informandole el proposito del estudio, dando asi la autorizacidn para la realizacion

de esta.

Como los sujetos de la investigacion fueron menores de edad, el articulo 52 de la
ley 1090 de 2006 dicha norma sefiala que en los casos de menores de edad y
personas incapacitadas, el consentimiento respectivo fue firmado por el
representante legal del participante. En los articulos 25 y 26 de la misma ley se
determiné que, ademas de lo dispuesto en cuanto a la capacidad legal, se determind

y se tuvo en cuenta, el grado de madurez psicologica del menor de edad.

En el trabajo de investigacion llamado “El vinculo entre padres ¢ hijos y su relacion
con el bajo rendimiento académico de una muestra del grado quinto de primaria”
que se realizo en la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama se reconocio
a la poblacion de estudio como seres humanos con capacidad de tomar sus propias
decisiones sobre su propio cuerpo y bienestar y no como un objeto manipulable
sin voluntad, se le asumio a cada uno de los participantes como personas dignas a

quien se le informo lo que se haria durante la investigacion.
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La informacion que fue suministrada ante los participantes fue clara, precisa,
coherente, conducente, pertinente y Gtil, se dio en términos faciles de asimilacion

para, se tuvo en cuenta sus condiciones socioculturales y académicas.

Los participantes del trabajo de investigacion aceptaron y dieron permiso para
realizarla sin ningln problema, aseguraron que no fueron obligados ni aceptaron

por cualquier tipo de presion o engafio.

Se les garantizo a los participantes que no se veria afectada su integridad fisica o
psicoldgica y su participacion era de manera libre y autonoma. Luego se les
informé sobre la justificacion y los objetivos de la investigacion, los
procedimientos que se utilizarian y su proposito, los riesgos esperados, los
beneficios que pueden obtenerse, también se les aseguro que en cualquier momento
pueden recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracién a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la

investigacion.

Se respeto la libertad de retirarse de la investigacion en cualquier momento y dejar
de participar sin que por ello se creen perjuicios, se les brindo la seguridad que no
se identificard a ningun sujeto y que se mantendra la confidencialidad de la
informacion relacionada con su privacidad evitando cualquier uso indebido de los
datos obtenidos y se brindd el compromiso de proporcionarle informacion

actualizada obtenida durante el estudio si asi lo desearan.

Al momento de publicar la investigacion se respetara la confidencialidad y no se

revelaran datos como nombres o nimeros de documentos de identidad.

Esta investigacion tiene un riesgo minimo, ya que no se manipula el organismo,

ademas los nifios sdlo tendran que utilizar objetos como lapicero y hoja de papel,
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lo que quiere decir que no se aplicaran pruebas psicoldgicas no representa riesgo

inminente.

4.7 Equipo y material.

Se utiliz6 equipo de computo para la digitacion de la informacion recopilada,
impresoras y material de papeleria como hojas blancas, cuadernos, lapices, folders

y grapadoras.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En este capitulo se describe el proceso que se llevo a cabo durante la elaboracion
del trabajo investigativo y el anélisis de los resultados, es decir de los efectos de la
calidad del vinculo entre padre e hijos como una de las causas que afectan el
rendimiento académico de los alumnos del grado quinto de primaria de la
Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama en el Municipio de Turbo

(Antioquia).

Acceso al campo.

Para este trabajo investigativo primero se identifico la poblacion y el interés por el
cual queriamos hacerlo alli. Se eligié esta Institucion dado que se considerd
pertinente la realizacion del estudio en una poblacién estudiantil con caracteristicas
generales y se tuvo en cuenta el problema del bajo rendimiento académico de los
alumnos, empezamos a buscar informacion necesaria para abordar este tema,

consultamos en libros, internet, revistas etc., de qué manera lo podiamos abordar.

Teniendo en cuenta claro los objetivos y estar seguras que el trabajo de
investigacion era viable dentro del tiempo y recursos disponibles nos acercamos a
conversar con la rectora de esta Institucién y explicarle de manera clara que
queriamos  investigar y como lo planedbamos, pero también todas sus
implicaciones, asi solicitando el consentimiento y poder realizar el trabajo. Lo cual

nos abrid las puestas para que empezaramos con nuestro trabajo investigativo.

Procedimos a la seleccidn de la muestra; para tal fin se utiliza la base de datos de
la Institucion para seleccionar un grupo de 13 participantes a quienes se les aclara

que su participacion es voluntaria y se hace teniendo en cuenta que eran de quinto
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grado, las edades oscilaban entre diez y trece afos y que tuvieran bajo rendimiento

escolar y que no tuvieran problemas cognitivos.

Después nos acercamos a preguntarles a profesores de la Institucion que conocian
del de la problematizacion, nos brindaron informacion, acompafiamiento y buena

disposicién durante todo el proceso de realizacion del trabajo investigativo.

Luego realizamos la respectiva solicitud de consentimiento voluntario de las
familias de los alumnos escogidos como muestra para participar en el estudio,
ejecucion de técnicas e instrumentos, organizacion de la informacion, analisis de
la informacion, teniendo en cuenta y respetando las consideraciones éticas de la

investigacion.

Teniendo ya los consentimientos firmados, se hace un primer contacto con los
participantes en donde se hace una introduccion con respecto al propdsito de la
investigacion, el anonimato, la posibilidad de la retroalimentacion, el destino y la
utilidad de los datos proporcionados por los instrumentos utilizados. Empezamos
a utilizar las técnicas de recoleccion de datos, en ese momento aplicamos una
encuesta llamada “Cuestionario: vinculo de padres e hijos y el rendimiento

académico” para los para los trece participantes del trabajo de investigacion.

Este proceso se llevd a cabo durante el primer semestre del afio 2015.

Una vez aplicadas las encuestas a los alumnos, empezamos a tabular la
informacion en Microsoft Excel para dar paso al analisis de la informacion, pero
en ese momento nos dimos cuenta que faltaba méas informacién y que con esos
datos obtenidos no eran suficiente para hacer todo un analisis, asi que buscamos

otra técnica para recolectar toda la informacion necesaria.
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Las técnicas que utilizamos fueron la entrevista abierta y observacion participante,
donde pudimos encontrar elementos muy valiosos para el trabajo de investigacion.
Con estas técnicas observamos lo que sucedia a nuestro alrededor y fuimos
conectando todo con los conocimientos tedricos adquiridos. En la entrevista los
participantes se sintieron muy comodos y de esta forma se dio de manera fluida la
entrevista. Fue gratificante esta experiencia con los participantes, también fue muy
enriquecedor porque logramos obtener la informacion necesaria para realizar el

andlisis del trabajo de investigacion.

Cuando obtuvimos la informacion procedemos a copiarla en Microsoft Word para

dar inicio al analisis de los datos obtenidos con las técnicas utilizadas.

Este proceso se llevo a cabo durante el segundo semestre del afio 2015.

Consideraciones del analisis del trabajo investigativo

Este trabajo de investigacion se implementd diferentes estrategias y recursos
investigativos para recolectar la informacion de forma veraz y acertada, con el fin
de evitar al maximo los sesgos en los datos y por consiguiente en los resultados de

la investigacion.

Inicialmente se llevé a cabo una encuesta, la cual constaba de 45 items enfocados
a indagar por la pregunta de la presente investigacion, presentandose en esta
algunas incongruencias en las respuestas brindadas por los participantes; lo que
nos llevo a utilizar la entrevista abierta y la observacion participante como métodos
principales, con los cuales pudimos obtener la informacion requerida para
confirmar o descartar si el vinculo entre padres e hijos influye en el bajo

rendimiento académico de los alumnos de grado quinto de ésta Institucion; ademas
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de esto se tuvo acceso a los expedientes o historias académicas de los alumnos,

esto con aval y supervision del plantel administrativo de la Institucion.

5.1 Poblacién estudiada y encuestada

A continuacion se describe la informacién recolectada en las entrevistas, ademas
de la obtenida en la exploracion de las historias académicas, estas se encuentran

clasificadas por edad y sexo.

EDAD | MASCULINOS FEMENINOS

13 4 0

Caracteristicas

Sujeto 1: ha repetido el grado quinto dos veces, lleva un bajo rendimiento escolar
en el afio en curso, hasta el momento est4 perdiendo tres materias, las cuales son

matematicas, inglés y sociales.

En cuanto a disciplina su comportamiento es conflictivo y autoritario, al ser uno
de los mas grandes del grupo toma el mando y es la voz lider, aunque este potencial
por lo general se aprovecha para el desorden y la indisciplina. El nifio vive con su
madre, su hermano menor y la pareja actual de su madre, su padre no responde por
ellos, por lo cual la madre lo demando por alimentos, la relacion del nifio y su padre
aparentemente es buena, el pre-adolescente va con frecuencia a la casa de sus
abuelos paternos donde reside el padre, y dice tener buena relacion con todos, los
padres entre si manejan muy mala relacion, el sujeto expresa que solo se tratan mal

y es muy extrafio que logren dialogar en algin momento, la madre del sujeto
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trabaja la mayor parte del dia por lo cual él y su hermano permanecen al cuidado

de algun familiar materno.

Por lo general la madre acude por las calificaciones, pero asiste muy poco a
preguntar por avances u oportunidades de mejora de su hijo, los profesores en
especial los de matematica e inglés la citan con frecuencia para conversar temas a

fines a su hijo y en muy pocas ocasiones asiste.

Sujeto 2: este sujeto ha perdido dos afios académicos (grado tercero, grado quinto),
ademas de esto en el afio actual lleva un muy mal rendimiento académico con un
total de cinco materias perdidas, matematicas, inglés, ciencias naturales, religion,
sociales, en la parte de la disciplina también tiene un promedio muy bajo, pues los
profesores se quejan constantemente de que no entra a clases, no sale al tablero,

habla mucho en clases y otro tipo de cosas que lo desfavorecen considerablemente.

Sus padres son separados, el padre no responde econdémicamente por el pre-
adolescente por lo cual la madre lo demando por alimentos, entre estos existe muy
mala relacion, la madre tiene un nivel académico hasta el grado octavo de
bachillerato y depende econémicamente de su pareja quien no es el padre del pre-
adolescente, segun conversaciones con los docentes de la Institucion esta es una
madre despreocupada y poco interesada en los avances de su hijo, en ocasiones no
asiste por las calificaciones del pre-adolescente, y en presencia de los profesores
lo trata con palabras obscenas al momento de reprenderlo, segun el sujeto su madre
se dedica a jugar bingo gran parte del dia por lo cual €l se va a trabajar para
conseguir los recursos econdémicos para lograr comprar sus cosas personales, ya
que tiene muy mala relacion con el padrastro quien es la persona que sostiene

econdémicamente el hogar.
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Sujeto 3: este sujeto actualmente se encuentra repitiendo el grado quinto, ya que
no lo aprobd el afio inmediatamente anterior, el afio en curso lleva muy bajo
rendimiento en materias como matematica e inglés, ya que las ha perdido en los
dos primeros periodos, en cuanto a disciplina es uno de los sujetos con calificacion
mas deficiente ya que en el Gltimo periodo obtuvo una calificacion de 2.8. Es
preocupante teniendo en cuenta que se califica con un rango de 1 a 5, lo cual los
profesores argumentan que el alumno no solo falta mucho a clase sino también que
cuando asiste no tiene la disposicion para esto, ya que se queda por fuera y no
permite dictar la clase por que hace mucha bulla y acciones que distraen el resto

del grupo.

La madre no asiste al colegio a preguntar por €l y su proceso formativo, su padre
fue asesinado hace dos afios, el sujeto vive con la madre y los abuelos maternos
dependen econdmicamente del abuelo, segln la informacion suministrada por el
sujeto y los docente la madre de este juega rumi (cartas) la mayor parte del dia y
de la noche casi todos los dias, es la abuela quien asiste a buscar las calificaciones,
pero el sujeto a ella no le muestra respeto, incluso ha llegado a tratarla mal delante
de los docentes quienes lo corrigen de inmediato, este sujeto en ocasiones no asiste
a clases por ir a trabajar, y la mayor parte de los dias trabaja luego de salir de la

jornada académica.

Sujeto 4: este sujeto no ha repetido ningln afio escolar, sin embargo es uno de los
alumnos con mas bajo rendimiento académico, en el periodo actual ha perdido tres
materias (Matematicas, Ingles, Sociales), En cuanto a disciplina lleva un
rendimiento regular ya que habla mucho en clase y ha peleado en varias ocasiones

con otros comparfieros.
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Una vez sale del colegio se dirige a trabajar para ayudar a sostener su hogar, vive
con la madre, los abuelos maternos, 2 tias y sus dos hermanos, la madre trabaja la
mayor parte del dia en una casa de familia como empleada doméstica, €l no tiene
buena relacion con esta pues dice que nunca esta cuando él la necesita, ademas de
esto no se acerca a la Institucion para indagar por el proceso educativo de su hijo;
del padre del sujeto no se tiene informacion precisa, ya que la madre nunca le ha
hablado de este. El sujeto se tuvo que retirar en varias ocasiones de la escuela
debido a la violencia ya que su familia fue desplazada varias veces, lo que generaba
afectaciones académicas para el sujeto, ademas de esto la parte econémica también
ha afectado considerablemente, puesto que el sujeto dejo de estudiar en algln
momento debido a que la madre no contaba con los recursos para sostener 10s

gastos académicos.

EDAD | MASCULINOS FEMENINOS

11 2 2

Sujeto 5: este sujeto no ha perdido ningun grado escolar, por lo general en los afios
anteriores obtuvo un buen desempefio en la institucion educativa donde estudio
anteriormente, este afio ingreso a la Institucion y el nivel académico y disciplinario
ha declinado considerablemente, ha perdido inglés dos periodos académicos
seguidos, y segun lo consultado con los profesores habla mucho en clase y molesta

mucho a sus compafieros del salon al punto de no dejarlos hacer las tareas.

El pre-adolescente vive con sus padres, y dos hermanas mayores, el padre es quien
suple las necesidades de la casa, mientras que la madre desempefia las labores del

hogar, es ella quien acude a las reuniones y a preguntar por el desempefio escolar
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de su hijo, es una madre atenta y visita constantemente el colegio, tiene el nimero
de cada uno de los profesores y los llama con frecuencia para estar al tanto del
rendimiento y comportamiento del sujeto, pero aun asi no recupera las materias,

por el contrario en el periodo sus notas han bajado como en matematica y religion.

Sujeto 6: este sujeto no ha repetido ningln afo escolar, sin embargo el afio en
curso ha perdido cuatro materias, de las cuales estan matematicas, inglés, sociales
y religion, indagando con los profesores se pudo saber que en afios anteriores el
pre-adolescente también ha tenido un bajo rendimiento, por lo general no lleva las
tareas y se retrae mucho en clase, ademas de esto la disciplina es aceptable ya que
habla mucho con los compafieros en clase, responde a los profesores cuando lo
corrigen y no porta adecuadamente el uniforme, por lo general no lleva el uniforme

de gala y al Ilamarle la atencion responde mal, no acata 6rdenes y se sale de clase.

El pre-adolescente vive con ambos padres y un hermano mayor con el cual segln
lo expuesto por el sujeto tiene muy mala relacién, la madre juega bingo gran parte
del dia y se reine con sus amigas constantemente lo que al preadolescente no le
agrada, ademas de esto es una madre despreocupada y poco afectiva, los docentes
sefialan que esta asiste muy pocas veces a la Institucion a indagar por el proceso
formativo del alumno, ademas de que aparentemente no le ayuda a hacer las tareas
que se le asignan para la casa, ya que en muchas ocasiones no lleva los trabajos a
la clase; aparentemente la figura de autoridad en la casa es el padre pues es quien
lo reprende y castiga, pero a su vez no conversa mucho con él ya que este trabaja

la mayor parte del dia.

Sujeto 7: al indagar la historia estudiantil de este sujeto pudimos darnos cuenta

que en afios anteriores el rendimiento escolar también ha sido bajo y que el afio en
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curso tiene notas que no le favorecen, principalmente en las areas de inglés y
sociales, en otras &reas como matematica, religion y artistica la calificacion
también es baja, en didlogos con el profesor de las areas de inglés y matematica
quien a su vez es el director de grupo del sujeto, obtuvimos informacion sobre la
disciplina, este nos cuenta que el alumno presenta un comportamiento de rebeldia
por lo general no lleva los trabajos asignados para realizar en casa, ademas de que
tiene muy mala relacion con las comparieros principalmente las mujeres, se alia

con hombres indisciplinados del grupo para fomentar el desorden.

La informacién dada por el sujeto y sustentada en el historial estudiantil se pudo
observar que esta vive con ambos padres, y con tres hermanos, también convive
con sus abuelos maternos y un tio, los padres del alumno trabajan gran parte del
dia, por lo cual, una vez termina su jornada escolar permanece al cuidado de su
abuela; la madre es quien acude al colegio por las notas, pero solo asiste en estas
ocasiones de lo contrario el seguimiento del proceso académico es muy deficiente.
Los padres se han separado temporalmente en varias ocasiones, y al parecer han

llegado a tener peleas y discusiones muy fuertes en presencia de sus hijos.

Sujeto 8: este sujeto actualmente se encuentra repitiendo el grado quinto, debido
a que el afio inmediatamente anterior perdi6 un total de cinco materias por lo cual
se le reporto el afio académico perdido; actualmente su rendimiento académico
también es muy bajo con un total de tres materias perdidas con posibilidad de
recuperacion si realiza los trabajos asignados por los profesores; en cuanto a
disciplina el sujeto lleva una calificacion sobresaliente, segun lo investigado el
comportamiento en general es bueno y es de los alumnos mas disciplinado del

salén.
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El sujeto vive con los abuelos maternos, los padres nunca han convivido pero segin
lo que el expone tiene buena relacién con su padre, la madre reside en otra ciudad
donde trabaja y vive con su nueva pareja y el hermano menor del sujeto de estudio,
la abuela del sujeto acude constantemente al colegio a preguntar por el proceso
académico de su nieto, seguin lo que nos informa el director de grupo es una abuela
muy pendiente y entregada al proceso académico, pero si bien el alumno no tiene

dificultades disciplinarias pro a su vez es muy retraido en el aula.

EDAD | MASCULINOS FEMENINOS

10 2 3

Sujeto 9: este sujeto de estudio hasta el momento no ha perdido ningun afio
académico, pero si tiene antecedentes en su hoja de vida estudiantil con muy bajas
notas, en los periodos académicos de este afio ha tenido un rendimiento demasiado
bajo en areas como inglés y matematica, al punto de perder inglés y llevar un
promedio en matematicas de 3.1, a nivel de disciplina del pre-adolescente en afios
anteriores tenia una calificacién superior en este campo, sin embargo en el afio
lectivo actual su comportamiento ha desmejorado segun lo percibido por los

docentes que interactdan con el alumno y le dictan clases.

El sujeto vive con su madre, la hermana mayor y la pareja actual de su madre,
segun lo investigado nos dimos cuenta que la madre del pre-adolescente no labora
actualmente, y es el padrastro quien sostiene econdmicamente los gastos del hogar,
el pre-adolescente y su hermana no llevan una buena relacion con esta persona
segun lo expresado por el pre-adolescente. Los docentes manifiestan que esta es

una madre despreocupada y poco comprometida con el proceso formativo del
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alumno, de hecho es la hermana mayor quien acude a la Institucion a recibir las
calificaciones periddicamente, ademas de esto segun lo expresado por el sujeto la
madre dedica gran parte del tiempo a los juegos de suerte como lo son las cartas,

bingo o domino, lo cual le impide interactuar con esta en muchas ocasiones.

Sujeto 10: este sujeto de investigacion hasta el momento no ha perdido ningdn afio
escolar, sin embargo su nivel académico es deficiente segun lo investigado, ya que
ha perdido materias en diferentes ocasiones ademas su promedio es muy bajo en
comparacion con otros comparieros, segun la historia académica las materias en
las que ha presentado mayor dificultad son matematica, espafiol e inglés, ademas
de esto la disciplina es otro de los factores con bajo promedio, ya que segun lo
expresado por los docentes el alumno es fomentadora del desorden dentro del aula,
no realiza los trabajos asignados y frecuentemente ha discutido con varios de sus

comparieros.

El sujeto vive con sus padres y dos hermanos, ambos padres laboran la mayor parte
del dia, el sujeto por lo general queda al cuidado de una persona contratada
especificamente para esta funcion, los padres no acuden al colegio y es la persona
que la cuida quien recibe las calificaciones periddicas del alumno, en diferentes
ocasiones los padres han sido citados por los docentes a la Institucion pero estos
no asisten, segun lo investigado el pre-adolescente comparte muy poco tiempo con

sus padres y con sus hermanos.

Sujeto 11: al indagar la historia estudiantil de este sujeto es claro que no ha perdido
ningun afio escolar actualmente, sin embargo su rendimiento es muy bajo y ha
perdido varias materias entre las cuales se encuentran inglés, matematicas y

sociales, ademas a nivel de disciplina su promedio es poco favorable, ya que es
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uno de los estudiantes con mayores dificultades de comportamiento,
principalmente con los docentes puesto que no acata ordenes, responde de forma

grosera y por lo general no realiza las actividades asignadas en clase o extra-clase.

Segun la historia personal del sujeto y esto unido a lo dicho por los docentes, el
pre-adolescente vive con su madre, tres hermanos menores, una tia y tres primos,
la madre actualmente labora en una casa de familia, dejando a los nifios al cuidado
de su tia, los docentes expresan que esta asiste con frecuencia a la Institucion
haciendo seguimiento al proceso formativo de su hijo, mostrandose interesada y
tratando de apoyarlo; el pre-adolescente por su parte se queja ya que dice ver muy
poco a la madre puesto que esta no tiene tiempo para ayudarlo con las tareas y
labores escolares, el padre nunca ha convivido con ellos y el pre-adolescente se
expresa en forma repulsiva hacia este, ademas de esto tiene mala relacion con sus

hermanos menores.

Sujeto 12: este sujeto de investigacion actualmente se encuentra repitiendo el
grado quinto, ademas de esto en el afio en curso ha perdido mas de tres materias
entre las cuales esta sociales, inglés, matematicas y espafiol, en cuanto a disciplina
los docentes expresan que es muy inquieto, ademas de que ha discutido con varios
de sus comparieros y falta con frecuencia a clases, actualmente este sujeto lleva
una matricula condicional en la Institucion, es decir que si en algin momento

comete una falta es inmediatamente expulsado.

El sujeto actualmente vive con su padre, sus abuelos paternos, dos primos y una
tia, el padre del pre-adolescente es quien responde econdmicamente por él. La
madre reside en el mismo Municipio pero con esta no maneja buena relacion ya

que toda su vida a convivido con su familia paterna, ademas es una madre
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totalmente ausente en los procesos formativos y de desarrollo del pre-adolescente;
segun lo expresado por los docentes es la abuela quien acude a la Institucion

principalmente a la hora de recibir las calificaciones periddicas.

Sujeto 13: este sujeto de investigacion no ha repetido ningun afio escolar hasta el
momento, sin embargo en el afio en curso lleva un promedio muy bajo y ha perdido
materias como sociales, inglés y matematicas, ademas de esto es uno de los
alumnos de este curso con la disciplina mas baja, ya que segun lo expresado por
los docentes y confirmando con la historia académica es muy rebelde tanto con sus
compafieros de clase como con los maestros, mostrando comportamientos

agresivos, que no le han facilitado la creacién de vinculos y de equipos de trabajo.

Segun lo indagado el sujeto vive con su madre y cuatro hermanos, expresa llevar
una relacién algo disfuncional con la madre ya que esta frecuentemente se dedica
a jugar con sus amigas cartas, bingo u otros, perdiendo el interés en el proceso del
pre-adolescente, ademas los docentes expresan que la madre asiste muy poco a la
Institucion y que por lo general es uno de sus hermanos quien recibe las
calificaciones periddicas, el padre responde econémicamente por la familia aunque
no convive con ellos, ya que aparentemente este es casado con otra persona, por

lo cual comparte poco con el sujeto y con sus hermanos.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se analiza la informacion recolectada en la exploracion de los
sujetos para facilitar la comprension de los resultados encontrados en la
investigacion, resaltando datos importantes en los que coinciden con los conceptos

teoricos del trabajo, ademas se busca establecer datos que sean repetitivos en los
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trece casos del estudio, para lograr identificar si efectivamente existe relacion entre
“el acompafiamiento académico de padres Yy el bajo rendimiento escolar de los

alumnos de grado quinto de la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama”.

El proceso que se llevo a cabo con el trabajo de investigacion permitié conocer por
parte de los alumnos, historial académico y docentes, sus diferentes concepciones,
ideales y percepciones que tiene de la importancia del vinculo de padres e hijos en
la familia, asi mismo se evidencio el tipo de acompafiamiento que se hace en cada
hogar a los y las preadolescentes en sus procesos de aprendizaje, el afecto
entregado y el tiempo disponible que tienen las familias para dedicar a sus hijos e

hijas en su proceso formativo.

Con respecto a los resultados encontrados en el analisis con el factor de edad y

género se encontro que:

FIGURA 1.
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En la figura 2 encontramos que la mayor cantidad de alumnos eran de 10 afios de
edad, seguido con las edades de 11 afios y por ultimo las edades de 13 afios. De
acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta podemos observar que una importante
capacidad de explicacion del rendimiento, mostrando el efecto de que entre los

alumnos de méas edad hay mas repetidores de grados escolares.

FIGURA 2.
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En la parte de género de acuerdo a la muestra y la figura 2 encontramos que las

mujeres presentan un mejor rendimiento académico que los hombres.

1. Del mismo modo, se categorizaron aspectos relacionados con las
caracteristicas socioecondmicas. La actividad laboral de la mayoria de las
familias depende de una sola persona, donde el mayor porcentaje corresponde

al padre como Unico miembro que labora, mientras que una minoria de madres
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asumen solas esta responsabilidad. Este fendmeno puede motivar a que los
hijos deserten del sistema educativo para trabajar, lo cual, segun (Lépez, 2004),
puede traer consecuencias graves para su futuro, ya que “quienes no tienen
acceso a la educacion carecen de competencias que habilitan una insercién
laboral exitosa”.

Se empez0 a categorizar desde el aspecto socioeconémico, teniendo en cuenta
que las familias de los alumnos seleccionados para el estudio presentan
caracteristicas socioecondmicas similares, los resultados obtenidos desde este
trabajo de investigacion se sefialan varios puntos que nos pueden dar indicios
de la problemética de fondo. Como encontramos que el mayor nimero de pre-
adolescente con afios escolares perdidos tengan trece afios, 1o que nos lleva a
revisar la historia de estos en forma detallada, encontrandonos con que ademas
cada uno de los pre-adolescentes trabaja cuando sale del colegio con el fin de
suplir sus necesidades basicas 0 en su defecto aportar en el hogar un apoyo
econémico.

Se considera que el bajo rendimiento academico es el resultado de un proceso
en el cual intervienen mdltiples factores y causas. Factores externos a la
Institucion de los cuales son caracteristicos situaciones socioeconémicas y
otros asociados a factores internos de la Institucion como son las insuficiencias
del propio sistema educativo.

Segun la investigacion realizada por (Carolina, Lucero y Enriquez Guerrero,
2013) dice que “el bajo rendimiento académico - fracaso escolar, es visto como
la insuficiencia del alumno respecto a los objetivos prefijados, pero tal

situacion puede darse por el sistema educativo, lo que produce generalmente
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un ausentismo puntual y lleva al abandono prematuro del sistema,
posiblemente seguido por una insercion laboral temprana.”

Este factor conlleva a estos pre-adolescentes a buscar trabajos en jornadas
contrarias para ayudar a sus padres impidiendo desarrollar sus deberes
escolares fuera de la Institucion, no obstante se logrd evidenciar que en algunos
casos el estudiante trabaja para obtener dinero que gastar en periodos de
descanso dentro de la institucién educativa, lo que incide a su vez en la pérdida
del periodo lectivo, puesto que el tiempo que deberian tener libre para realizar
tareas lo implementan en actividades que no tienen que ver con lo académico
y su proceso de aprendizaje y luego estos espacios que se convirtieron al
principio en medio tiempo se reducen a convertirse en trabajo a tiempo

completo y posteriormente a la desercién escolar.

Investigaciones han demostrado que las actividades sociales y recreativas de la
familia constituyen un buen indicador de la influencia que esta Institucion
ejerce sobre el rendimiento escolar del alumno. Esto quiere decir que gran
beneficio utilizar adecuadamente el tiempo libre, de forma que se combine la
formacion y la diversion. Desde esta perspectiva, por ejemplo, no es
recomendable pasar varias horas cada dia ante el televisor y mucho menos en
trabajos forzosos y si resulta apropiado, en cambio, practicar deporte, acudir al
teatro y al cine, apreciar el arte, leer, realizar excursiones, integrarse en grupos

sociales, etc.

Una de las Caracteristicas o particularidad que observamos fue la estructura

familiar que predominan las familias de los pre-adolescentes, teniendo en
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cuenta que ocho de los trece participantes del trabajo investigativo no viven
con sus dos padres, en este sentido se encuentran en familia extensas o
monoparentales donde la figura paterna esta ausente 0 muy poco presente en
su vida.

Segun lo expresado por cada participante el tipo de vinculo que tiene cada con
sus padres no es el mas adecuado. En este sentido podemos decir que les hace
falta tener una figura que les brinde seguridad, afecto y acompafiamiento en
sus diferentes procesos psicologicos, académicos y sociales. Y los restantes
manifiestan que no tienen una buena relacion con sus padres por diferentes
motivos o circunstancias.

Ostro aspecto observado fue que las familias de estos preadolescentes se
encuentran en procesos de desintegracion, como son la falta de comunicacion
entre sus miembros, la irresponsabilidad, la falta de limites que los padres
marcan a sus hijos y la motivacion. En este sentido, es la figura de la madre la
que prevalece a la hora de acompafiar los procesos académicos de los y las
estudiantes, demostrandose claramente la ausencia de los papas, ya sea por
algun motivo en especial, por trabajo o simplemente porque que los nifios no
viven con ellos.

Teniendo en cuenta estos factores se esta presentando que los padres de los
preadolescentes la relacion que manejan entre si son muy conflictivas y poco
cordiales, ademas en dos de estos casos los padres llevan procesos judiciales
por demandas alimentarias.

De igual modo, las madres que trabajan todo el dia, no tienen el tiempo
necesario para dedicarles a sus hijos, sin embargo podemos evidenciar que

encontramos otras madres que no trabajan y aun asi sus hijos se mantienen
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solos, por lo cual se puede evidenciar que el abandono hacia el estudiante no
solo es por cuestiones de trabajo sino de actitud de los padres hacia los hijos.
Los preadolescentes manifiestan que no encuentra el afecto y el
acompafiamiento por parte de sus padres como consecuencias de estas
relaciones conflictivas.

En esta misma idea podemos ver la importancia que tiene las relaciones
familiares para el pre-adolescente ya que este es uno de los factores que tiene
mayor importancia para el adecuado aprovechamiento académico en la
Institucion

Como menciondbamos en el marco tedrico es muy importante la relacion o el
vinculo entre padre e hijo, ya que de ella dependera en gran parte el éxito o
fracaso de los hijos en todos los aspectos de su vida.

A partir del vinculo entre padres e hijos, para el sujeto se empieza a representar
el modelo para establecer las diferentes maneras de como la persona
interactuara con sus semejantes a lo largo de su vida.

Por otro lado, las encuestas demostraron que gran parte de los pre-adolescentes,
debido a la ausencia de los padres y el quedar solos en sus viviendas, se ven
obligados a recurrir a otras figuras de autoridad como: hermanos mayores,
vecinos, abuelos, tios u otros familiares. Tal como lo expone (Vigotsky, 1934)
explicando como esas personas cercanas fisica y afectivamente a los nifios, son
quienes los conducen a avanzar en el aprendizaje de nuevos significantes y
como ésta relacion adquiere una caracteristica transferencial, en la medida en
que incentiva el desarrollo cognitivo a partir del traspaso de conocimientos,
capacidades y estrategias de quienes la poseen (padres o figuras de autoridad a

quienes la van a poseer hijos).
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Podemos manifestar una adecuada educacion familiar se inicia en la
comprension con respecto al modo de ser de cada uno de sus miembros. Esta
comprension exige un conocimiento objetivo del caracter, los gustos, aficiones,
talentos e intereses de los hijos. No como piensan algunos padres que los hijos
s6lo necesitan un techo donde habitar y alimentos para nutrirse, sino todo lo
contrario, requieren de un clima de afecto y de seguridad que normalmente, lo
proporciona el amor reciproco y visible de los padres. El nifio necesita una vida
tranquila, con un minimo posible de modificaciones pronunciadas, donde
predomine una continuidad en los procesos de desarrollo tanto fisico, como
psicologico y social. Los desajustes durante este proceso de desarrollo,
especialmente motivados por los conflictos no resueltos entre los padres, lo
afectaran notablemente y tendran su expresion en toda su esfera vital: de
alimentacion, suefio, socializacion, juego, aprendizaje, etc.

Dentro del vinculo de padres e hijos retomamos la Importancia de la
comunicacion en la familia.

De igual modo, la comunicacion es un fenomeno social que debe ser
considerado como un factor de las relaciones humanas y debe ser entendido
como un proceso del que debemos sentirnos responsables participes, pues
resulta indispensable y fundamental para el progreso de la civilizacion.
Dentro de todo lo que compone la relacion familiar, es importante que exista
un amplio proceso de comunicacion en cada uno de los miembros que la
integran, ya que, a partir de esa relacion se pueden evitar conflictos, malos
entendidos o peleas entre padres e hijos que a menudo dejan entre ambos

sentimientos de enojo, confusion y rechazo.
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De acuerdo con lo anterior, la buena comunicacion entre padres e hijos ya que
contribuye a lograr mejores relaciones al interior de la familia, creando
vinculos fuertes entre padres e hijos, estimulando asi la confianza mutua y
facilita a los padres la labor formadora. Al mantener abierto un canal de
comunicacion entre ambos se puede compartir valores, ideas y proyectas.

Los pre-adolescentes al ver una relacién de apoyo y confianza con los padres
van a empezar a desarrollar capacidades para establecer vinculos afectivos,
primero con ellos mismos y luego con los demas que lo rodean, lo que permitira
aprender a amar y ser amados, también empiezan a desarrollar la capacidad
para tener iniciativas, creatividad. De esta manera podra relacionarse

positivamente con sus compafieros y demas personas.

Las relaciones y los comportamientos sociales que manifiestan los pre-
adolescentes que participaron en el trabajo de investigacion estan
estrechamente influidos por las normas que se practican en el hogar; si existen
buenas relaciones de afecto, respeto, buenos habitos, buena comunicacion y
paz en la convivencia familiar, asi sera el comportamiento de ellos en otros
espacios sociales, porque los sujetos son un imitador de los ejemplos que ve a
su alrededor. En la Institucidn existe una queja permanente de los profesores
por el mal comportamiento de los pre-adolescentes, que se refleja en altos

niveles de agresividad, intolerancia y violencia.

El ejercicio de la autoridad es de suma importancia en esta etapa evolutiva del
pre-adolescente porque es donde se encuentran muchas emociones y a veces

contradictorias que inquietan a la familia o a personas con quien interactian,
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en este caso los padres y profesores comparten la preocupacion por la
alteracion conductual que el alumno presenta. Por eso la autoridad y buenas
normas en el hogar en primera instancia va a garantizar el orden de la mismay
el prototipo de lo que sera el respeto o el irrespeto frente a la autoridad social.
El problema de conducta del pre-adolescente es percibido muchas veces por
los adultos de manera incorrecta provocando un ambiente lleno la ansiedad,
preocupacion, temor y rabia. Dejando a los padres sin saber como poner la
autoridad y limites al pre-adolescente.

En este nivel de educacién primaria los alumnos se encuentran en la etapa de
la pre-adolescencia. Por esto, los orientadores deben tener en cuenta las
caracteristicas de esta etapa en la que se van generando grandes cambios en su
ciclo evolutivo, tanto fisicos, psicoldgicos y sociales; cambios que conducen a
los preadolescentes a empezar a querer tener libertad, pero al mismo tiempo
sienten que necesitan la atencion de sus padres.

Con respecto a las relaciones entre pares, por las caracteristicas propias de la
pre-adolescencia es necesario notar que el alumno que molesta a otros en clase
y en los recreos no ha aprendido un modo apropiado de hacer amigos y de
establecer relaciones interpersonales. Pero en realidad buscan la aceptacion y
el reconocimiento por parte de sus padres, hermanos, profesores y comparieros.
(Erickson 1956, 1968.) Citado por (Espinel, 1980) dice que “la adolescencia es
una etapa del desarrollo humano, caracterizada por los conflictos en las
relaciones interpersonales, en la escala de valores sociales, y en el control
emocional.”

En este mismo sentido cuando el sujeto se encuentra en la pre-adolescencia

este quiere decidir muchas cosas por si solo, buscando ese espacio de
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independencia afectando el vinculo con sus padres creando en ambos
sentimientos de frustracion y rabia. Este aspecto esté relacionado con el bajo
rendimiento académico de los alumnos.

Es muy importante tener ese vinculo cercano con el preadolescente; la amistad
con el y el ejemplo son de trascendental importancia, por eso los padres deben
reforzarlos para tener una buena comunicacion con ellos: el tener actividades
en conjunto con los miembros de la familia y las rutinas diarias deben incluir

una cercania lo méas frecuentemente posible con ellos.

Siguiendo con el andlisis de los resultado nos dimos cuenta que la Institucion
tiene algunas percepciones y aspiraciones con relacion a la familia. Los
profesores, como actores importantes en el proceso educativo, esperan que la
familia se preocupe, que los padres le den carifio a sus hijos y que lo apoyen
en sus proceso educativos, interesdndose en su quehacer, revisando y
acompafando las tareas, facilitando el lugar y los materiales necesarios para el
buen aprovechamiento académico, ademas que los padres formen héabitos
adecuados en sus hijos, que compartan valores y normas.

Al respecto, los profesores de la Institucion sienten que los padres se
desentienden de sus responsabilidades en cuanto al apoyo que deben brindar a
sus hijos en la educacion, ademas de su poca participacion en la Institucion,
dado el desinterés que muestran por la formacion de sus hijos. Segun (Lopez,
2004), “la familia no s6lo debe garantizar las condiciones econdmicas que el
nifio necesita para estudiar, sino que debe prepararlos para que puedan
participar activamente en la escuela y aprender, apelando a recursos no

materiales como: valores, insumos culturales, capacidad de dar afecto,
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estabilidad, disponibilidad de tiempo, etc.” Los profesores expresaron que los
padres muy poco cumplen con materiales necesarios, ni aquellos que no entran
dentro de esta clase, puesto que no aportan los recursos econdémicos suficientes
para los Utiles, carecen de tiempo para estudiar con ellos, no fomentan habitos
de estudio y en algunos casos tienen el interés por la educacion. De lo anterior
se puede inferir que los padres de los pre-adolescentes destinan porcentajes
muy bajos para la educacién de sus hijos, lo cual, resulta relevante para el
rendimiento académico, dado que las familias que menos gastan en educacion,
comUnmente estan en una dificil situacion de pobreza, lo que influye en el

menor desempefio académico de los alumnos.

Llama la atencidn otro aspecto el nivel de desinterés que las madres o
cuidadores de los pre-adolescentes en el proceso de formacion académica,
encontrandonos con que diez de trece cuidadores involucrados en el estudio,
no asisten con frecuencia a la Institucion a realizar un seguimiento periédico
del rendimiento académico de sus hijos, ademéas de esto son los hermanos
mayores quienes se acercan a recibir las calificaciones de los preadolescentes,
lo que demuestran los datos es que la mayoria de estos pre-adolescentes llevan
un proceso de aprendizaje académico practicamente solo con solo la
supervision de los profesores de la Institucion, pero con solo el proceso que
llevan los profesores no es suficiente dado que no genera la efectividad
esperada. Es por todo esto que la falta de interés y compromiso de los
cuidadores en el proceso de formacion de los nifios segun lo investigado
obtenemos que es uno de los factores principales con incidencia en el bajo

rendimiento escolar de estos sujetos.
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Es importante mencionar que la familia es la responsable de la formacién que
reciben los hijos para que sean Utiles a la sociedad, inculcandoles valores que
les permitan ser conscientes y responsables de sus actos; por lo tanto es
indispensable conocer su funcion y obligaciones dentro de la estructura
organizativa de la sociedad donde se desarrolla. De esta manera, se deduce que
es en el seno familiar en donde los hijos reciben el apoyo esencial para su
adaptacion futura al medio social en que viviran.

El concepto de responsabilidad se refiere més a determinadas caracteristicas
presentes 0 ausentes en las relaciones entre padres e hijos, por eso la familia es
la primera que se encarga en principio de educar a los hijos a mantenerse y a
relacionarse con la sociedad, ya que tiene mayor importancia para el futuro del

mismo.

Por otra parte, la jornada de trabajo de los miembros de la familia evidencia
que el laboran la mayor parte del dia 0 hacen otras actividades diferentes. Esta
situacion influye en que los padres de los pre-adolescentes dispongan de poco
tiempo para acompaiiar a los hijos en las responsabilidades escolares, dado que
la gran mayoria de ellos se encuentran todo el dia fuera de casa.; ademas, su
tiempo mayormente libre lo dedican a ver television, jugar y permanecer en la
calle.

Como podemos observar en los datos recolectados no encontramos en las
familias de las participantes estrategias de acompafiamiento de los padres en el
proceso académico de sus hijos. Teniendo en cuenta que estas estan
directamente relacionadas con las expectativas y metas educativas que tienen

los padres, influenciadas por la cotidianidad de la vida familiar. Estas
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estrategias no presentes deberian estar orientadas a diversos aspectos en el
proceso de aprendizaje, como la motivacion, organizacion del tiempo, la
supervision académica, la interaccion de padres e hijos, los habitos de estudio,
entre otros. Segun (Burrows y Olivares, 2006), los prototipos de estrategias de
acompafiamiento escolar en las familias pueden ser de tipo instruccional (el
padre explica y promueve el aprendizaje); ludico (se utiliza el juego para
facilitar el aprendizaje); préctico (lograr el éxito en el aprendizaje de la forma
mas rapida) y controlador (hacer cumplir érdenes estrictas en las actividades
de aprendizaje). Las estrategias educativas familiares de los participantes en el
trabajo investigativo se caracterizan por ser inconsistentes, y no son continuas
y tampoco organizadas. Las estrategias mas utilizadas por los padres de familia
en el momento de acompariar a sus hijos son instruccionales y controladores
basados en explicaciones y orientaciones que permiten el trabajo individual del
nifio, el cual es revisado al final de la actividad aplicando ordenes, recurriendo
al castigo como la principal herramienta para sancionar cuando no lo hacen
como ellos esperan, quedando en segundo lugar la implementacion de
estrategias ludicas, dinamicas, asi como la utilizacidn de aparatos tecnolégicos,
libros, material didactico, ya que el factor econdmico resulta ser un debilitante
para este proceso. A su vez, de acuerdo a esta investigacion se puedo interpretar
que los padres o figuras representativas solo contribuyen con la lista de utiles
exigida por la institucion: (cuadernos y lapiz), ya que muchos de ellos carecen
de dinero y el uso de material tecnolégico como computador, asi como libros

guias y material didactico no son recursos indispensables para este proceso.
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7. En cuanto a la familia y escuela, es necesario un trabajo en equipo, ya que el
desarrollo social del individuo comienza en el hogar con los padres, continlia
en la escuelay se prolonga en la interaccion con los diferentes grupos sociales.
De ahi la urgencia de una articulacién de las partes, para que los criterios de
orientacion apunten hacia los mismos objetivos de formacion integral del
sujeto. Por lo anterior, dentro de los aspectos socioculturales de los pre-
adolescentes, una situacion que se debe destacar son las actividades que se
practican en familia, de donde se detecta que el mayor porcentaje no realiza
ninguna actividad conjunta, y en menores porcentajes comparten actividades
como bailar, escuchar musica, cantar, y ver television. Este alto porcentaje de
poca actividad comUn puede tener estrecha relacion con el tiempo que los
padres dedican a sus hijos, posiblemente por la necesidad de realizar
actividades laborales fuera de casa. De igual forma, esto conlleva a poca
comunicacion, interaccion, relacion padres e hijos, 1o cual repercute en la
disciplina y el cumplimiento de las tareas académicas; esto se reafirma cuando
al observar la cotidianidad de las familias se aprecia que la comunicacion no

es sana Yy no se presencian muchas manifestaciones de afecto.

El andlisis del trabajo de investigacion se relaciona directamente con el
acompafiamiento académico de los padres, es decir, lo que vive dia a dia el pre-
adolescentes en el hogar con sus padres y de acuerdo a este acompafiamiento es
que se muestra el rendimiento académico en la Institucion. Las contribuciones de
la familia al desarrollo de los sujetos proceden del tipo de las relaciones que
sostiene el sujeto con los diferentes miembros. Estas relaciones se ven afectadas

muchas veces por el patron de vida familiar, asi como también, por las actitudes y
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la conducta de los padres frente a sus hijos. Las actitudes de los padres influyen en
el modo en que tratan a sus hijos y esto, a su vez, afecta las actitudes de los hijos

frente a si mismos y el modo en que se comportan en lo social, familiar y escuela.

Se estipula a la familia como el nucleo del desarrollo de la identidad de los hijos y
que las primeras experiencias que se producen en su interior van a dejar huellas
que posteriormente se van a ver reflejadas en su personalidad y desarrollo
cognitivo, social y escolar como son: el tipo de relacion que se establece frente a
las figuras de autoridad, la calidad de los afectos que se pueden generar entre los
compafieros de estudio, la posibilidad del autocontrol de la agresividad y las

inhibiciones que se puedan presentar frente al proceso de aprendizaje.

A continuacion se presentan los siguientes resultados:

La pregunta de investigacion fue resuelta y confirmada durante el proceso de
realizacion del trabajo investigativo que se realizé en la Institucion Educativa
Francisco Luis Valderrama es verdadera. Con ello no se pretende afirmar que solo
el deficiente acompafiamiento académico de padres sea la Unica causa que influye
en el bajo rendimiento académico de los alumnos, puesto que existen deferentes

factores que afectan al rendimiento académico de los alumnos.

Tanto en las figuras como en las graficas se resumen los datos obtenidos, donde

solo se compara numéricamente a los alumnos estudiados.

Finalmente, y tomando como referencia el total de la muestra estudiada, se integran
el porcentaje y la gréfica correspondiente de alumnos, donde se muestran las
diversas materias del plan de estudio, en las que presentan dificultades de

aprendizaje.
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Como se puede observar en la grafica, la asignatura con mayor dificultad para los
alumnos son matematicas e inglés, con un porcentaje de 60% de las respuestas

obtenidas del instrumento de medicion.

Asi, llegamos al término de este trabajo de investigacion, cuyos resultados
muestran la estrella relacion que tiene el vinculo que tiene los padres con los hijos
y su relacion con el rendimiento escolar como una de las numerosas causas del

buen o mal desempefio académico del pre-adolescente.

Cabe mencionar que al realizar nuestro trabajo, pudimos detectar la problematica
y necesidades de orientadores y maestros pero sobretodo la del pre-adolescente
quienes al estar afrontando situaciones propias de esta etapa, se encontraban con
grandes conflictos emocionales, desorientados, con problemas de conducta, y

como consecuencia de esto presentando un bajo rendimiento académico.

Es importante sefialar que estos datos obtenidos en el trabajo de investigacion
implican una relacion entre el rendimiento escolar de los alumnos y la calidad de
acompafamiento que tiene los padres con los hijos que se maneje en el hogar.
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CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion producto de identificar el gran problema de bajo
rendimiento académico de los alumnos del grado quinto de primaria de la
Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama, que estd dado por una no muy
positiva relacion y acompafiamiento académico familiar. Como ya se ha
mencionado anteriormente, ésta no es la Unica causa que propicia un insuficiente
aprovechamiento escolar en los pre-adolescentes, pero es indudable que es una de
las principales y de méas peso, puesto que la familia desempefia un papel de
primordial importancia en la educacion, no s6lo por lo que se refiere a la funcién
que ejercen los padres con los hijos, sino a la que cada uno de sus miembros realiza
en relacion a los demas, pues a todos los componentes de la familia, el cual
constituye en primera instancia la base primordial para el desarrollo fisico,

emocional y formativo del sujeto.

Durante el desarrollo de este trabajo de investigacion, tuvimos la oportunidad de
percatarnos de un sinfin de determinantes socioculturales que afectan el
desempefio escolar del alumno que van relacionados a factores externos de la
institucion como son: sociales, econdmicos, culturales, familiares, agregandole a
esto el contexto de desplazamiento, violencia, pobreza y vulneracion de derechos
basicos por lo que tiene que enfrentar esta comunidad. Pero también nos dimos
cuenta que hay factores que estan inmersos a la Institucion que afectan en gran
medida el rendimiento académico de los alumnos como son: ausencia de material
didactico en las escuelas, aulas superpobladas y poco espaciosas, programas de
ensefianza inadecuados, falta de motivacion por parte de los maestros y
homogeneidad en edades de los alumnos. Pero por otro lado estan los conflictos

del pre-adolescente en su etapa evolutiva, depende en gran medida del vinculo de
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padre e hijos. Un factor importante son las predisposiciones de los padres en lo que

respecta a la autoridad y voluntad de ejercer control de la libertad y la autonomia.

En efecto podemos concluir que la familia es el principal agente socializador, ya
que le toca dirigir los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la
organizacion de la vida afectiva y emotiva del sujeto. Por esta razén, la
intervencion de caracteristicas personales tales como el autoritarismo de los
padres, su forma de entender la paternidad, su poca comprension sobre el
significado del fendbmeno de la pre-adolescencia, con los cambios fisicos y
emocionales que implican, asi como la actitud rebelde de sus hijos que se
encuentran en esta edad, merman la calidad de una buena relacion entre ambas
partes, ya que en este caso se presenta muy poco acompafiamiento académico por

parte de los padres.

La presencia o ausencia de los padres dentro del hogar y sus actitudes frente a la
importancia que tiene la educacion para el futuro de sus hijos, es muy probable que
el adolescente no desarrolle ninguna motivacion escolar cuando los padres dan
poca importancia a la relevancia que tiene la educacion en el desarrollo de sus
hijos.

También pudimos observar y concluir que la falta de didlogo y de acompafiamiento
permanente de la familia en el crecimiento personal de los hijos se refleja en las
elecciones que estos hacen en cuanto a las obligaciones escolares. La coexistencia
afectiva entre los miembros de la familia, los dialogos, el apoyo, el manejo
adecuado de los conflictos y demas espacios de interrelacion cotidiana permiten el
desarrollo de la autonomia como dimension de la libertad que facilita el logro de

los propositos y favorece el éxito escolar.
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Teniendo en cuenta cada de los aspectos mencionados anteriormente la Institucion
se articularia mejor si existiera una comunicacion asertiva entre el docente,
estudiante y padre de familia, lo que garantizaria un exitoso proceso académico y

de formacion de los estudiantes.

Es importante reconocer que el tema del vinculo entre padres e hijos en este
contexto se ha visto mas valorado, en la medida en que se ha tomado mayor
conciencia sobre la importancia de la participacion de la familia en el aprendizaje
de sus hijos e hijas, sin embargo, a pesar de estos ideales de articulacién entre
familia y escuela en la realidad es muy complejo debido a factores sociales,

econdémicos y culturales.

Las observaciones anteriores obedecen al hecho de que a lo largo de nuestra
formacion como psicélogas, se plante6 que cada problema que se percibe en el
ambito educativo, social y familiar debe ser motivo de analisis, de critica y de
reflexion lo cual nos invita a crear propuestas y buscar alternativas que vayan

dirigidas al bienestar y progreso de nuestra sociedad

Lo que aprendimos de este trabajo de investigacion resultd muy gratificante en el
sentido de que todo obstaculo o tropiezo que hubo, nos dejé un nuevo
conocimiento y nuevas experiencias, las cuales nos mostraron de manera muy
objetiva que existen una gran cantidad de problemas que aquejan tanto a los
estudiantes como a la comunidad de la Institucion en general. Por tal motivo La
tarea de un psicélogo educativo no es facil ya que tiene como objetivo intervenir
ante las dificultades que se presenten en situaciones educativas, buscando un mejor

desarrollo personal, colectivo y social de las capacidades educativas.
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ANEXOS

Anexo 1

PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA.

Introduccion:

Con base a las resultados obtenidos en el trabajo de investigacion con los alumnos
que hicieron parte de ella en la Institucion Educativa Francisco Luis Valderrama,
podemos sefialar la gran importancia del papel tanto de las expectativas del éxito
escolar como del esfuerzo en el rendimiento académico, sobre todo cuando se les
motiva al alumno a realizar actividades confiando en el logro y esfuerzo de cada
uno de ellos. Por lo tanto los alumnos requieren de un ambiente tranquilo y no de
presion en la que constantemente se encuentran para realizar las tareas de cada una
de las materias, sin detenerse a reflexionar en sus emociones o como solucionar

sus conflictos de identidad.

Al llevar a cabo el trabajo de investigacién de campo pudimos observar que dentro
del principal objetivo se halla inmerso otro factor determinante, que sin duda
perjudica no solo la dinamica familiar y el vinculo que existente entre los padres e
hijos sino también a la propia autoestima de los alumnos, cuyo rendimiento en la
escuela se ve afectado. Por este motivo, sin omitir valores de juicio, y a peticion
del coordinador académico y profesores se elabor6 la siguiente propuesta en la que
los principales receptores son los alumnos, y que tiene por objeto ofrecer una
solucién a la situacion que se esta presentando con el bajo rendimiento escolar de
estos alumnos y ayudar a dar alternativas que permitan apoyar y orientar a los

alumnos.
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Por otra parte, se confirma que el factor motivacional es un elemento determinante
en el rendimiento académico ya que el alumno al percibir que se espera més de él
en lo académico y personal, a su vez siente y piensa que es capaz de hacer las cosas
por si mismo mediante su esfuerzo, pero si no cumple con esperado se puede
frustrar y desanimar en la parte académica y por lo cual esta propuesta quiere
atribuir a que los alumnos tengan un mayor aprendizaje para asi mejorar el

desempefio tanto académico como personal.

Cabe sefialar que la relacidn de padres e hijos ejerce una gran influencia en el buen
0 mal aprovechamiento escolar, pues las condiciones emocionales en que vive el
pre-adolescente se desarrolla en el seno familiar y es donde se empiezan a

determinar las expectativas, metas y atribuciones de éxito, pero también de fracaso.

Otro aspecto que es muy importante mencionar es la falta de comunicacion que
hay entre padres e hijos, pues se pudo observar mediante la entrevista con los
alumnos que los padres de familia se preocupan por sus satisfacer ciertas
necesidades econdémicas y muchas veces propias, por lo cual se ocupan muy poco
de sus hijos, sin considerar que la etapa de la pre-adolescencia requiere mas de la
atencién por parte de los padres; ya que los cambios tanto fisicos como
emocionales propios de esta etapa generan en ellos dudas, temor, e incertidumbre

ante lo que les esta pasando.

Por lo anteriormente dicho, el pre-adolescente demanda de la atencion, carifio y
confianza de sus padres lo cual le ayudara a expresar con mas facilidad sus dudas
e inquietudes abiertamente. Por lo tanto es importancia llegar a los origenes de los

problemas por los que pasan los alumnos para asi buscar una solucion donde los
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alumnos se integren a un grupo de estudio y brindarles ayuda, tanto por parte de

profesores, como por parte de sus padres principalmente.

Debemos tener en cuenta que si bien pocas veces acuden al area de orientacion
educativa, es necesario motivar al alumno para que considere la importancia de la
labor que se puede desempefiar para ayudarlo, como primero fomentando en él un
ser reflexivo, consciente de si mismo, de sus actitudes y emociones, e incluso de

sus propias metas.

La mayoria de los pre-adolescentes se hayan en un estado emocional muy
cambiante, porque sienten que los adultos reprimen en sus actos, algunos muchas
veces no saben qué hacer de su vida y eligen mejor otras prioridades en su vida
diferente a la educacion. Aqui el orientador educativo debe intervenir para ayudar
al alumno, haciéndole comprender la importancia de su autoestima, de conocerse

a si mismo y de responsabilizarse de sus actos.

Ahora bien, la propuesta que presentaremos va encaminada a fomentar la
autoestima del pre-adolescente, con el propdsito de que se convierta en un ser
creativo y reflexivo, consciente de si mismo y que empiece a conocer sus aptitudes
pero también sus limitaciones, pretendiendo con ello que se encamine por la

reflexion y no por hacer lo que los demas le dicen que haga.

Estructura de programa.

Para los talleres se propone realizar el estudio y reflexion en los aspectos: personal,

familiar y escolar que se manejaran como temas de cada sesion.
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En cada tema se presenta una fundamentacion tedrica, a través de conceptos que
sera analizado con dindmicas grupales que resumiran el mensaje que se pretende
dar en cada aspecto, pretendiendo que el alumno reflexione y llegue a un

cuestionamiento propio con relacion a sus logros, metas y objetivos.

Para conseguir lo propuesto, es indispensable que a partir de la primera sesion de
trabajo los alumnos que van a participar y el orientador se comprometan a cumplir
con cada uno de los objetivos y metas propuestas en cada una de las actividades a

realizar.

Para la evaluacion de los logros obtenidos por los alumnos durante las actividades,
en cuestion de habilidades, reflexiones y estrategias de superacion, se propone el

empleo de los siguientes parametros:

Para esto, se propone el empleo de los siguientes parametros, siendo labor del

orientador su adecuacion a las caracteristicas del grupo:

e Laasistencia de cada sesion

e Participacion en clase, observando la aportacion, opinion y alternativas que
sugiere el alumno en el taller.

e Creacion, disefio y estructuracion de ejercicios, en el que el alumno sea

concreto con las habilidades desarrolladas en cada tema.

Teniendo en cuenta lo anterior, deberd también promoverse el ejercicio de
autoevaluacion personal y grupal, como un medio que propicia la concientizacion
del alumno con respecto al desarrollo de sus habilidades y estrategias de confianza

en si mismo.
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Desarrollo de la autoestima en los preadolescentes.

Para llevar a cabo las actividades en orientacion educativa, se dara prioridad al
trabajo grupal, pues permite la colaboracion entre los interrogantes, constituyendo
ademas en los adolescentes el espacio propicio para potencializarse, para lo cual
importa trabajar el desarrollo de la autoestima, como base de las relaciones que

establecen y realizan.

Como se menciona anteriormente, los pre-adolescente estd en un proceso de
cambio en el que buscan ubicarse en el mundo, esto a su vez provoca angustia

existencial, por lo cual es fundamental afianzar de manera apropiada su autoestima.

De esa manera la propuesta va encaminada a atender los tres factores siguientes

que influyan en el desarrollo del pre-adolescente:

e Desarrollo personal
e Autoestima familiar

e Autoestima escolar

En el desarrollo personal va contemplado lo emocional y afectivo.

En la autoestima familiar se plantea lo indispensable que es la comunicacién en la

relacion de padres e hijos.

En la autoestima escolar, la relacion profesor y alumno, la influencia de los

profesores en el aprendizaje.

Muchas veces en las instituciones se enfocan mas el trabajo de los alumnos, en sus
estudios y a alentarlos para la acreditacion de sus materias, pero se ha dejado a un
lado lo que es la formacién de su identidad y su personalidad pasandola a un tercer

plano.
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Es importante considerar que la aplicacion de los talleres requiere de un espacio
en que no se perjudique al horario de clases, evitando asi que los alumnos utilicen
los talleres como pretexto para no realizar sus tareas y actividades correspondientes
de las materias vistas. Por tal motivo, es indispensable la colaboracion y apoyo de

los directivos, los profesores, los padres de familia y principalmente de ellos.

Los talleres estan pensado para los alumnos que tengan bajo rendimiento escolar
en los grados quintos como primero y luego empezar a expandir esta misma
metodologia en los demaés cursos con alumnos que tengas dificultades académicas,
también es importante tener en cuenta que deseen mejorar su desarrollo personal,

para que asi permita obtener buenos resultados en el proceso.

Con la propuesta que plantearemos se pretende que el preadolescente asuma como
sujeto la responsabilidad de sus quehaceres como alumno, que conozca de sus
cualidades y limitaciones, y de sus estados de &nimo, esto ayudara a proporcionarle
el deseo de superarse, y como consecuencia la seguridad de un mejor aprendizaje

y un mejor rendimiento escolar.

Objetivo general.

Ejercitar habilidades de autoconocimiento donde el pre-adolecente reconozca la
importancia de su autoestima a través de actividades grupales, que le permitan

desarrollar su personalidad y el logro de su identidad.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Tema 1. Desarrollo personal

118



Proposito: el alumno empiece a tener reconocimiento de si mismo, es importante
para el proceso de desarrollo de su personalidad, por medio de actividades que

refuercen su autoestima.

Subtemas a desarrollar

1. Busqueda de Identidad del pre adolescencia.
2. Problemas en la basqueda de la identidad.
3. Conocimiento de si mismo.

3.1 Aprender a conocerse.

4. Qué son los sentimientos.

4.1 Manejo de sentimientos.

5. Qué es la autoestima.

5.1 Como ir mejorando la autoestima.

TEMA 2. LAAUTOESTIMA EN EL SENO FAMILIAR.

Propdsito: el alumno conocera el valor de la comunicacion con sus padres y vera

la importancia que ésta tiene para lograr el mejoramiento de su personalidad.

Subtemas a desarrollar.

1. Lacomunicacion.

2. Factores que incrementan la habilidad para comunicarse con los diferentes
miembros de la familia.

3. Barreras de la comunicacion.

4. Los valores.
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5. Tipo de valores.

6. Valores transmitidos por los padres.

TEMA 3. LA AUTOESTIMA ESCOLAR.

Proposito: el alumno aplicara los mensajes motivacionales que le permitan

mejorar su desempefio escolar.

Subtemas a desarrollar.

1. Motivacion escolar.
2. Motivos y necesidades.
3. Principios motivacionales.

4. Conducta motivada vs. Conducta frustrada (caracteristica).
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Anexo 2

Formatos y técnicas de recoleccion de informacion:

CUESTIONARIO: “VINCULO DE PADRES E HIJOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO”

DATOS GENERALES
NOMBRE: EDAD:
SEXO: M( ) F()

NOMBRE DE LA ESCUELA:

GRADO: GRUPO:

INTRUCCIONES

A continuacién se te prestaran una serie de preguntas relacionadas con tu
aprovechamiento escolar y la relacién que llevas con tus padres, por lo que te pedimos

gue contestes con claridad, precisién y con la mayor sinceridad posible.

RENDIMIENTO ACADEMICO

1. (Asistes diariamente a Clase?.... .o ()
A) Aveces B) nunca C) siempre

2. ¢Has repetido algln curso 0 grado eSCOlar?.......ccceieirienineenece e ()
A) Una vez B) mas de dos veces C) nunca

3. ¢Cudl es la materia que te resulta
dificil?

4. ¢Por qué consideras que obtienes bajas

calificaciones?
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5. ¢Estas reforzando alguna materia?

6. dTeinteresa sUbir tUS NOTAST. ...t eeeeaees ()
A) Si B) no C) poco

7. éCumples con las tareas que te dejan tus profesores?........ccccceeeeeevcceeeeccceee e, ()
A) Si B) no C) algunas veces

8. ¢Realizas trabajos extra para aprobar alguna materia?......ccccccceeevcveeeeiieecciiieeeens ()
A) Si B) a veces C) nunca

9. ¢éQuétiempo le dedicas a las tareas escolares?........cccoveeeveciiieeeecciiee e ()
A) Dela2horas B) de 2 a 4 horas C) mas de 4 horas

10. (Te preparas cuando realizas un examen final?..........ccocvveeiiiiiiee e, ()
A) Si B) a veces C) nunca

DEDICACION E INTERES POR LAS ACTIVIDADES DE LA ESCUELA

1. ¢Tusientes que tus padres se interesan por qué estudies?.........ccccveeeeeecveeeeeennen. ()
A) Si B) no C) a veces

2. éTeenvian diario @ ClaseS?... ..ttt e et ()
A) Si B) no C) a veces

3. ¢Estan pendientes de que asistas a Clases?.......ccovccciiieiecciie e ()
A) Si B) no C) a veces

4. ¢(Te compran el material que necesitas en la escuela?..........cccevvviiiiviiiiieeeee e, ()
A) Si B) no C) aveces

5. éEstaninteresados por tu aprovechamiento escolar?........ccccvceeeereeeeeeeeeeecinvneneenn. ()
A) Si B) no C) poco

6. ¢Estan al pendiente del adelanto o atraso de las actividades escolares que llevas a
(o] o Lo ¥ S TSRO VU PO VPP UPPTPPPROPIRIN ()
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A) Si B) no C) a veces

¢Acuden cuando tu maestro (a) envia un recado para que asistan?....................... ()
A) Si B) no C) a veces
¢Asisten a las reuniones de padres de la familia que convoca la escuela?............. ()
A) Si B) no C) a veces
éPreguntan cOmo vas enla @SCUEIA?......ooii i e ()
A) Si B) no C) a veces

¢Con que frecuencia asisten a la escuela a pedir informacién acerca de tu

aprovechamiento

LYY olo] -1 o SRR ()
A) Siempre B) a veces C) nunca

éPreguntan sobre tus calificacion@s?.......cccuvviiiiiiiiciiee e ()
A) Si B) no C) a veces

éPreguntan sobre lo que hiciste enla escuela?......ccocveeeiiiecciiiee e ()
A) Si B) no C) a veces

CREVISAN TUS TArAS P uueveiiiiiiiiieieeeeeecttee e e e e e e ee e aabtee ceneabaaeseeeeeeeeeean ()
A) Si B) no C) a veces

¢Revisan tus libros y cuadernos todos [0s dias?.......cccceeeeeciiieieicciieeeecciieeeeccenee, ()
A) Si B) no C) a veces

éTe ayudan cuando no entiendes [as tareas?........ceecceeieeciiee e e et ()
A) Si B) no C) aveces

¢Qué tiempo te dedican para ayudarte con cosas relacionadas a la tarea?............ ()
A) Poco B) mucho C) nada

éTe ayudan en las tareas porque conocen sobre el tema?........cccccevveviveeeieciieenens ()
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A) Si B) no C) a veces

MOTIVACION HACIA EL ESTUDIO

1. ¢Te motivan tus padres para que asistas a la escuela?........ccccoceeeeeeciiiieeecccieeeenne ()
A) Si B) no C) a veces

2. ¢Te motivan tus padres para que obtengas buenas calificaciones?........ccccccceeeee... ()
A) Si B) no C) aveces

3. ¢éTefelicitan cuando obtienes buenas calificaciones?..........ccccvveviviiieeiincciieeeennneen, ()
A) Si B) no C) a veces

4. éQué te dicen cundo sacas buenas calificaciones?

5. éQué te dicen cundo sacas bajas calificaciones?

6. ¢Tedan premios si progresas en las calificaciones?........cccoeeveeeiicicciieeeccciiee s ()
A) Si B) no C) a veces

7. éQué te dicen cuando sacas un mal lugar por bajas notas en tu
grupo?

8. éQué hacen tus padres cuando repruebas alguna
materia?

9. ¢Qué hacen tus padres cuando repruebas algin grado escolar? (responde sdlo, si has
reprobado algln grado)

10. (Te castigan cuando obtienes malas calificaciones?

A) Si B) no C) a veces
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RELACIONES FAMILIARES

1. ¢Tienes buena relacidn con tus PAAres?.........cooocciiieccciiiieee et e ()
A)Si B) no C) regular
2. ¢Sientes que tus padres son tus amigos y que puedes confiar en ellos?................. ()
A) Si B) no C) regular
3. ¢éQuién de tus padres conversa mas CONtIZO?.....ccuuuiiiirurrieririiieeeenrreeceeeeeesneeeeeas ()
A) papa B) mama C) ninguno d) ambos
4. ¢Quién toma lainiciativa parala conversacion?.........ccovvveeeeivveeeieciieeeeneeeeesveeeeeens ()
A) papa B) mama C) ninguno d) ambos
5. ¢&QuUIién es mas carifioso CONTIZO?......uuuiiiieeiiiiieeeeeeeitte e erirte e et e e e sir e e e e e sareee e ()
A) papa B) mama C) ninguno d) ambos e) otros
6. ¢Cual de las siguientes actividades compartes tus
padres?
A) Ver television B) Hacer tareas
C) Jugar D) Vsitar a familiares
E) Otros
écudles?
7. éQuétiempo le dedican a esa actividad?.........cccevviiiiviiiiiinii ()
A) 30 minutos B) 1 hora C) mas de 2
horas
8. (Te apoyan tus padres cuando te encuentras ante algun problema?
A) Si B) no C) a veces
9. (QUIEN SE PreOCUPa MAS POF TP uiiiiiiireeeeeeeiieeeeeirreeeeeeeerttreeeeesareeeeestrereeeeareeeeeens ()

A) papa B) mama C) ninguno d) ambos

10. (Tienes confianza cuando hablas con tus padres de tus problemas e inquietudes? ( )
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11.

12.

13.

14.

15.

A)Si B) no C) a veces

¢Hablas con tus padres cuando tienes o presentas algin problema en la escuela? ( )
A)Si B) no C) a veces

éTe sientes bien después de hablar con tus padres?........ccccveeeeecviiviieeeeccieee e, ()
A)Si B) no C) a veces

éTus padres Demuestran carifio hacia

ti?
A) Abrazos B) palabras C) caricias D) regalos

¢éCrees que son demasiado exigentes contigo en la escuela y en el hogar?............. ()
A) Si B) no C) aveces

¢Cudndo te prohiben algo te explican Por QUE?...........ceeeeeciieeicciiiieeecc e e ()
A) Si B) no C) a veces

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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Anexo 3: datos de encuesta

Sl Sl S Sl Sl Sl S S| SIEMPRE S S AVECES
Sl A VECES Sl Sl Sl NO S A VECES SIEMPRE S Sl S

Sl Sl Sl Sl Sl A VECES S| S SIEMPRE S A VECES S

Sl Sl Sl Sl Sl Sl S S| SIEMPRE S Sl AVECES
Sl NO Sl Sl Sl Sl S NO NUNCA S Sl NO

Sl Sl Sl Sl Sl Sl S| Sl SIEMPRE S Sl S

Sl Sl Sl Sl Sl Sl S| Sl SIEMPRE S Sl NO

Sl Sl Sl Sl Sl Sl S Sl SIEMPRE AVECES S AVECES
A VECES A VECES S| S POCO S A VECES A VECES NUNCA AVECES A VECES AVECES
S NO S A VECES S S S SI SIEMPRE SI A VECES S

S S S S S A VECES S A VECES SIEMPRE S A VECES AVECES
S A VECES S S S S S S| SIEMPRE SI S S

S S S S S S S S SIEMPRE S S AVECES
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AVECES Sl MUCHO Sl Sl ME FELICITAN |SI ME REGANAN YME REGANAYY |SI Sl Sl
AVECES Sl MUCHO A VECES Sl FELICITACIONHAVECES |REGANARME  [REGANARME Y|SI NO REGULAR
Sl Sl MUCHO Sl Sl ME FELICITAN |SI ME CASTIGAN [ME CASTIGAN |SI Sl Sl
AVECES Sl MUCHO Sl Sl SIGA ASI QUE 1S ME CASTIGAN |N/A Sl Sl Sl
NO Sl POCO Sl Sl NOS DAN UN ASI N/A ME PONEN LASSI NO Sl
Sl Sl MUCHO A VECES Sl ME FELICITAN |SI ME DICEN QUHN/A NO Sl Sl
AVECES Sl MUCHO SI Sl ME FELICITAN |SI ME REGANAN YN/A Sl REGULAR Sl
AVECES Sl MUCHO SI Sl SIGA AS Y GANAVECES [ME REGANAN [ME REGANAN |SI Sl Sl
AVECES A VECES MUCHO A VECES A VECES NATALIA TE FEI|AVECES [ME PEGAN Y MN/A Sl REGULAR REGULAR
SI Sl MUCHO SI Sl FELICITACIONESI ME REGANAN YME CASTIGAN [SI Sl SI
Sl SI POCO S| Sl HIJO ERES MU]SI ME REGANAN, |N/A AVECES Sl SI
Sl Sl MUCHO Sl Sl FELICITACIONESI ME REGANAN YME PEGAN Y N(SI REGULAR Sl
AVECES Sl POCO Sl Sl FELICITACIONESI ME PONEN A RIN/A NO Sl Sl
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PAPA JUGAR, HACER TAREAS, VISITAR A FAMILIARMAS DE DOS HORAS N/A NINGUNO |[sI S| Sl ABRAZOS, REGSI
MAMA VER TELEVISION, HACER TAREAS, JUGAR, IR |UNA HORA N/A MAMA NO NO NO ABRAZOS, REGSI
AMBOS VISITAR A FAMILIARES. 30 MINUTOS S| PAPA y y S| REGALOS S|
MAMA VER TELEVISION UNA HORA sl MAMA S| S| AVECES ABRAZOS sl
PAPA VER TELEVISION, JUGAR Y VISITAR A LOS FA|30 MINUTOS S| MAMA S| S| J| CARISIAS sl
MAMA HACER TAREAS, JUGAR Y VISITAR A FAMILIA UNA HORA S| PAPA A VECES S| S| ABRAZOS, CARI[SI
MAMA VER TELEVISION, HACER TAREAS Y VISITAR AMAS DE DOS HORAS || MAMA A VECES S| sl ABRAZOS, PALASI
MAMA HACER TAREAS, JUGAR Y VISITAR A FAMILIA 30 MINUTOS sl AMBOS S| S| | ABRAZOS, PALASI
MAMA JUGAR Y VER TELEVISION UNA HORA sl MAMA S| A VECES AVECES ABRAZOS, REG/A VECES
MAMA VISITAR A FAMILIARES, VER TELEVISION Y J{MAS DE DOS HORAS  |SI MAMA y S| S| ABRAZOS, REGSI
AMBOS VER TELEVISION, JUGAR, VISITAR A FAMILIAUNA HORA sl AMBOS S| A VECES sl ABRAZOS, PALASI
MAMA VER TELEVISION, JUGAR, VISITAR A FAMILIAUNA HORA sl PAPA S| S| | ABRAZO0S, CARI[A VECES
PAPA VER TELEVISION 30 MINUTOS S| PAPA SI SI S| ABRAZOS S|
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