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ABSTRAC

En la historia de la humanidad, tal como se nos ha presentado, hay una memoria
donde el conflicto ha acompafiado al hombre, y a sus actos por mucho tiempo;
desde el pensamiento ancestral, la mitologia habla de un hombre originario puro en
esencia, donde el conflicto no estaba presente; pero en un momento de la historia el

conflicto ingreso al hombre y alli llego el dolor y el sufrimiento.

La ruta del conflicto y del duelo, es un legado del pensamiento Carare que busca,
que el hombre retorne a su condicién originaria, en donde la paz y el equilibrio de la
vida era una condicién natural y esencial de cada ser. En esta ruta del conflicto y del
duelo, los abuelos proponen un camino de transformacion que vincula al ser en
totalidad, con el fin de remediar aquellos aspectos que le generan sufrimiento y le

impiden la profunda vivencia de la paz y la armonia.

Esta técnica no se manifiesta en contra de las propuestas de transformacion ya
existentes, si no por el contrario posibilita una mirada desde otro punto de vista de la
condicion humana y en este caso especifico de lo que se nombra como salud metal

para el hombre.
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INTRODUCCION

La colonialidad es uno de los elementos constitutivos y especificos del patron
mundial del poder capitalista. Se funda en la imposicion de una clasificacion
racial/étnica de la poblacion del mundo como piedra angular de dicho patron de
poder y opera en cada uno de los planos, ambito y dimensiones materiales y

subjetivas, de la existencia social cotidiana y a escala societal'. (Quijano 2000).

Este proceso de colonialidad, dice Quijano, se expresa en las relaciones de poder,
de hacer y de pensar, sefialando que, la colonizacion del territorio, del patrimonio
econdémico vincula también el patrimonio ideoldégico y existencial de los pueblos
colonizados; al cabo de un tiempo, la legitimidad de los saberes estaban bajo el
manto eurocéntrico del saber, producto del despliegue colonial que inicio en 1492

(Quijano 2000).

Es pues, en el contexto de la colonialidad del poder, en donde las poblaciones
dominadas de todas las nuevas identidades fueron también sometidas a la
hegemonia del eurocentrismo?. Y de alli, se plantea una nueva racionalidad, la cual

se instaura instrumentalmente, como la manera predominante de conocer, dejando

1 Fuente: journal of world-systems research, vi, 2, summer/fall 2000, 342-386 Special Issue: Festchrift for Immanuel Wallerstein
— Part | Anibal Quijano (2000)

2 El eurocentrismo hace referencia al debate generado en américa latina frente a la investigacion cientifico social
latinoamericana; Samir Amin ha publicado: "Eurocentricism”, Monthly Review Press, 1989, New York, USA; "La nueva
heterogeneidad estructural de América Latina", en Heinz R. Sonntang.
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los pueblos nativos al margen de una confrontacion epistemologica aborigen y

eurocéntrica (Heinz 1989).

En consecuencia, los saberes de los pueblos autéctonos del continente americano,
sufrieron la colonizacibn de occidente, que trajo consigo una configuracion
cognoscitiva y estructurada llamada ciencia, por consiguiente se establecié una
practica de dominio de caracter epistemologico, en el cual solamente son legitimos
aquellos conocimientos que cumplen con las caracteristicas metodologicas y

epistémicas definidas por el eurocentrismo (Castro, 2005).

La ciencia como la plantea Kuhn, no tiene como meta privilegiada la busqueda de la
verdad absoluta, sino que esta, es esencialmente un método para resolver
problemas, que opera dentro de un sistema contemporaneo de creencias. Ese
sistema de creencias y valores se manifiesta a través de una serie de
procedimientos experimentales que producen resultados que, a su vez, refuerzan el

sistema original de creencias y valores. (Kuhn 1962).

La ciencia como producto eurocéntrico, obedece fundamentalmente a intereses de
control y administracion del mundo; es decir, la ciencia no centra su interés en la
comprension de las conexiones ocultas entre todas las cosas, sino en la

descomposicion de la realidad en fragmentos con el fin de dominarla (Castro, 2005).

En los presupuestos cientificos se impuso poco a poco la idea de que la naturaleza y

el hombre son ambitos ontologicamente separados, y que la funcién del

11
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conocimiento es ejercer un control racional sobre el mundo. (Castro-Gémez 2005);
Es decir, en los debates pos colonialistas se propone a la ciencia, como un medio al
servicio del poder y no primordialmente del conocimiento. “la ciencia es valiosa como
herramienta para domar la naturaleza y remodelar la sociedad; es valiosa en si
misma, como clave para la inteligencia del mundo y del yo; y es eficaz en el

enriquecimiento, la disciplina y la liberacién de nuestra mente” (Bunge, 1981: 36).

Actualmente, han surgido nuevas propuestas, en las cuales se busca construir
proyectos de orden epistemoldgico, a fin de rescatar las voces ancestrales y los
saberes milenarios de las culturas nativas de américa, estos proyectos buscan que
se propicien diadlogos entre saberes, donde los constructos cientificos y los saberes
ancestrales se nutran dialécticamente. Entre las propuestas que emergen como
rescate de saberes olvidados por los discursos actuales, surgen las teorias
poscoloniales, las cuales se fundan en la reflexion entorno reivindicacién de los
conocimientos que en los procesos de colonizacion fueron marginados (Heinz,

1989).

Las teorias poscoloniales se diferencian (tanto material como formalmente) de las
narrativas anticolonialistas que siempre acompafiaron a la occidentalizacion en esta
medida, responden fundamentalmente a intereses orientados al conocimiento y no al

poder (cf. Moore-Gilbert 1997: 5-33).

12
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El presente trabajo busca abordar un saber ancestral indigena, de diagndstico e
intervencion de conflictos. La Ruta del Conflicto y del Duelo, este saber pertenece al
rescate que hace la comunidad Carare (comunidad de paz, pluricultural y
multicultural, que retoma las ensefianzas del pueblo indigena Carare), de sus
saberes ancestrales indigenas, esta comunidad en la actualidad mestiza, es guiada
por el taita Edgar Orlando Gaitan, descendiente del pueblo Carare, quien orienta su
hacer vy filosofia de vida en los saberes ancestrales, la ley de origen y la basqueda

de la paz (Amaya, 2012).

La Ruta del Conflicto, hace referencia a la ruta de la enfermedad. El conflicto es
entendido como desequilibrio, como la enfermedad, es una situacion en la cual la
ausencia de armonia impide la vivencia de la paz interna, sin la cual toda paz
comunitaria o social no resulta posible. La ruta del conflicto muestra la ruta de la
enfermedad, la cual se refleja en el cuerpo: el conflicto es el sintoma de la

enfermedad de la violencia (Amaya, 2012)3.

La Ruta del Duelo es la ruta de la sanacion, es la forma de sanar los conflictos
internos, de pareja, familiares, comunitarios y sociales. El duelo se define para la
comunidad de paz Carare como: “El duelo es transformacion, es ese testigo y guia
gue nos avisa que hay que hacer un reordenamiento de la vida para que aparezca el

equilibrio. Desde el inicio de la vida aparecen los duelos — el nifio ya no respira por

3 Fuente Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucion del Pensamiento Carare a la Construccion de Paz en Colombia.,

Universidad Javeriana., PP. 63.

13



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

medio de la madre sino por si solo- asi como en todas las etapas de la vida (Amaya

2012)".

La Ruta del Conflicto y la Ruta del Duelo, hacen parte de una misma técnica la cual
finaliza su proceso en el Plan de Vida el cual es definido como un procedimiento
donde: “hay sanacion, se miran las posibilidades, los alcances. Se reglamenta el qué
hacer y el qué no hacer. Esto se basa en el tiempo real o equilibrado entre esencia y

razén” (Amaya 2012)°.

Asi pues, la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida, son una forma de
nombrar el trdnsito de una persona por la vivencia del conflicto, y la resolucién del
mismo; aqui el conflicto como tal denota una situacion de confrontacion e
inconveniente, es decir una condicion de ausencia de paz interior del sujeto, es pues
el conflicto una condicion de enfermedad, de desequilibrio de la salud psicoldgica,

fisica y en general de todos los aspectos del ser humano (Amaya, 2012).

La ruta del conflicto corresponde a la transformacion y desarrollo que los conflictos
van adoptando en el sujeto, en donde la conciencia de este proceso, posibilita la
toma de decisiones y el asumir una posicion de responsabilidad de la persona frente
a esta vivencia. La ruta del duelo hace referencia a la posibilidad de salir de las

situaciones, otorgarle un nuevo significado y una forma diferente de vivenciar el

4 Fuente Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucién del Pensamiento Carare a la Construccion de Paz en Colombia.,
Universidad Javeriana., PP. 64.

5 Fuente Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucion del Pensamiento Carare a la Construcciéon de Paz en Colombia.,
Universidad Javeriana., PP. 72
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conflicto; y por ultimo el plan de vida hace mencién al retomar el sentido vital de la
existencia, a que la persona construya su proyecto de vida en ausencia de la

vivencia de sus conflictos.

“La medicina tradicional indigena es un saber medico especifico y organizado que
posee diversos abordajes para condiciones patolégicas que no poseen un manejo
en la medicina alopética, sin embargo la falta de procesos investigativos y de
evidencia cientifica han restringido la integraciébn de estos saberes a la atencion
ofrecida en los servicios de salud, es fundamental para la ampliacion de la gama de
soluciones a las problematicas de salud colectivas inferir en las formas de medicina

y terapéutica propias del territorio nacional.” (Quinche 2011)°¢

En el presente trabajo, se buscara, el reconocer los posibles aportes de esta técnica
de origen ancestral indigena, a la salud mental, como una técnica que proporcione
en las personas la resolucién de sus conflictos y le brinde la posibilidad de la
construccion de un proyecto de vida individual. Recordemos que la salud mental
abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con el
componente de bienestar mental incluido en la definicion de salud que da la OMS:
«un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia

de afecciones o enfermedades». Esta relacionada con la promocién del bienestar, la

& Andrés quinche. (2011), abordaje fisioterapéutico a través de la terapia manual desde la perspectiva de la medicina
tradicional colombiana indigena carare para el tratamiento de la escoliosis. Universidad manuela Beltran
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prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas

afectadas por dichos trastornos’ (OMS, 2005).

La medicina tradicional es definida por la OMS en el afio 2005 como un conjunto de
“précticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan
medicinas basadas en plantas, animales y minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de forma individual o0 en combinacién para mantener
el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades™ (OMS,

2005).

Por otra parte, en la presentacion de esta propuesta diagnostica y de intervencion,
se busca el posibilitar una mirada que facilite construir un dialogo de saberes en la
academia frente a los presupuestos ya establecidos y lograr nutrir dialécticamente

estos saberes entorno a lo humano o en palabras de Basarab Nicolescu.

“VYolvemos entonces a la imperiosa necesidad de proponer, vivir,
aprender y ensefiar un pensamiento complejo, que vuelva a tejer las
disciplinas como posibilidad de humanidad en completud; y que sélo
de esta manera se venceria la eterna limitacion y fragmentacion del
sujeto separado de si mismo en la blusqueda del conocimiento.”

(Basarab, 1996).

" Fuente OMS http://www.who.int/topics/mental_health/es/

8 Organizacion panamericana de la salud. Salud de los pueblos indigenas. [online]. Fecha de publicacion 15 agosto de 2002.
Washington DC. [citado 26 mayo 2011] Disponible en http://www.paho.org/spanish/dpi/100/100feature32.htm

® Nicolescu, Basarab (1996): La Transdisciplinariedad. Manifiesto. Ediciones Du Rocher.
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“El conocimiento tradicional es sistematico, contiene definiciones
pero es claro que las explicaciones y conceptualizaciones tienen una
forma particular de ver y sentir el cuerpo, la vida, la salud, la

enfermedad y al hombre en el cosmos”'° (Montagut, 2004).

Al referirnos al dialogo de saberes, hacemos referencia al encuentro de
conocimientos, que independientemente de su episteme posibiliten ampliar la mirada
de un fendmeno, en tanto estos saberes se permitan, reconocer puntos de
encuentro y valia frente a otras miradas y posturas epistemoldgicas. Para ser mas
precisos nos referiremos al encuentro de saberes, como un proceso de
transdisciplinariedad y transculturalidad, que permitan diluir y flexibilizar las
dificultades y los obstaculos para permitir el ingreso de otras légicas y formas de

concebir y coexistir en el mundo en relacion a sus significados (Basarab 1996).

Basarab Nicolescu nos presenta el concepto de la transdisciplinaridad. El cual
analiza desde su prefijo “trans” lo cual indica, se interesa por lo que esta a la vez
entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas alla de toda
disciplina'l. La transdisciplinaridad corresponde al vinculo que una disciplina
establece con otra, dejando de lado los limitantes que plantean las posturas
radicales las cuales en marcan el saber en constructos binarios, de verdad y no
verdad, de valido o no valido, la transdisciplinaridad busca que se tengan en cuenta

las dos partes y se integren sin desdibujarse una en la otra; asi a la hora de mirar un

10 MONTAGUT, Claudia. Misién y memoria del yagé en la ciudad un espacio sagrado. Tesis de maestria. Bogota: Universidad
Nacional de Colombia, 2004, 17 p

11 NICOLESCU, BASARAB. Une nouvelle vision du monde. La transdisciplinarité.

Extrait du livre La Transdisciplinarité, Editions du Rocher. 3
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fendbmeno no se establece un saber absoluto sino la posibilidad de hallar mas

elementos desde otras perspectivas y/o logicas (Basarab 1996).

Por otra parte, la transculturalidad se puede concebir como un proceso en el cual
emerge una nueva realidad, compuesta y compleja; una realidad que no es una
aglomeracién mecénica de caracteres, ni siquiera un mosaico, sino un fenémeno
nuevo, original e independiente. Para describir tal proceso, el vocablo de raices
latinas transculturacién proporciona un término que no contiene la implicacién de
una cierta cultura hacia la cual tiene que tender la otra, sino una transicién entre dos
culturas, ambas activas, ambas contribuyentes con sendos aportes, y ambas

cooperantes al advenimiento de una nueva realidad de civilizacion.(Ortiz 1999)1?

De manera, que al proponer la transculturalidad y la transdisciplinaridad como ejes
que viabilicen el dialogo de saberes, damos cuenta de la necesaria premisa de
derrumbar los limites epistemoldgicos que obstaculizan una construccibn mas
integral y amplia de la realidad y aquello que en ella se inscribe. Y asi se de paso a
un real encuentro de diferentes logicas, saberes y constructos que permitan

amplificar el alcance sobre un saber determinado.

12 MALINOWSKI, Bronislaw, “Introduccion”, en ORTIZ, F., Contrapunteo..., ob. cit., p. XII.
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CAPITULO 1

1.1 Planteamiento del Problema

Actualmente, uno de los factores sociales mas predominantes en nuestras
comunidades se presenta como el conflicto, este tiene un espectro muy variado de
manifestacion e intensidad, la manifestacion de mayor intensidad que conocemos
es la violencia, en nuestro contexto particular, se evidencia este flagelo en las
familias, colegios, en los lugares de esparcimiento social entre otros, una de las
afectaciones que mas ha sufrido la poblacion la violencia de los grupos armados

frente a la poblacion civil. (Trejos, 2013)%3

Los conflictos en ese variado espectro de manifestacidon incluyen tanto, situaciones,
cComo personas 0 aspectos que suministran las fecundas condiciones para que el
conflicto se produzca, por tanto, se hace necesario el determinar una herramienta

que nutra las actuales propuestas de intervencion de los conflictos. (Silva, 2008)4

El conflicto puede definirse como «aquella situacion de disputa o divergencia en que
hay una contraposicion de intereses (tangibles), necesidades y/o valores en pugna»
y esta puede ser entre dos 0 mas partes.'® En el contexto de la técnica de la ruta del

Conflicto y del Duelo, el conflicto hace referencia a una vivencia por fuera de la

13 http://www.politicaygobierno.cl/wp-content/uploads/2013/07/Enfoques18LuisTrejos.pdf
14 http://www.redalyc.org/pdf/876/87602203.pdf

15 Fuente: CASCON, Paco. Educar en y para el conflicto. Catedra UNESCO sobre Paz y Derechos Humanos
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armonia y la paz, es una condicién interna en la cual se establece una disputa que
puede manifestarse tanto al interior como al exterior de la vivencia de la persona

(Amaya 2012).

Freud en su texto Inhibicion, Sintoma y Angustia (1926), plantea el conflicto en un
contexto intrapsiquico, el cual emerge debido a una tension entre diferentes
instancias psiquicas, las cuales generan una situacion de angustia en el sujeto.
Freud determina que la sintomatologia humana deriva de conflictos internos, puesto
que en el momento en que una instancia se contrapone a otra en relacion a sus
intereses se entra en una disputa la cual posibilita la emergencia del sintoma, este
altimo como producto de las tensiones del sujeto frente a las demandas externas e
internas (ejemplo: el conflicto que se da entre los impulsos sexuales y los de

agresion). (Freud, 1926).

Para ser mas preciso, se puntualizara el conflicto en relacién a la salud mental, de
manera pues, que se hace necesario el valorar del conflicto en relaciébn a una
situacién de orden interno enfrentada a una situacion o demanda externa que incide
en la aparicion de un conflicto de orden psiquico; segun la revista semana, magazin
periodistico de Colombia en su reportaje “conflicto y salud mental, las heridas
invisibles de la guerra” denota las consecuencias en la salud psicologica de la
poblacion expuesta al conflicto armado, demostrando que hay una gran prevalencia
de sintomas como la depresion, estrés post traumatico entre otros rasgos
patolégicos. Los cuales se ciernen frente al conflicto y su relacion directa entre

sintomas o factores que deterioran la salud mental de la poblacion y situaciones que
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facilitan la generacion de estos aspectos sintomaticos en la dimensién psicologica de

las personas?®.

En respuesta a esta necesidad que demanda una intervencion sobre estos conflictos
aparece la técnica ancestral de la ruta del conflicto y del duelo, esta, se estructura
como una herramienta de diagnéstico y de intervencion de los conflictos
psicolégicos, y su objetivo se establece en mejorar el bienestar y las condiciones de

vida de las personas en términos de salud mental.

Para plantear el problema en cuestion de este trabajo, me referiré a dos aspectos
necesarios de ser abordados, con el fin de consolidar las bases y el sentido mismo
de este trabajo. El primer aspecto sera el lograr determinar que aportes se pueden
develar del uso de la técnica de la Ruta del Conflicto y del Duelo, para la salud
mental y el segundo aspecto facilitar la presentacién de esta herramienta a las

disciplinas y profesiones que posean una relacién directa con la salud mental.

El primer aspecto sera abordado esencialmente desde el estudio de casos, y los
retos de este punto estaran puntualmente en lograr conceptualizar y describir la
técnica de la ruta del conflicto y del duelo de manera que se establezcan sus
posibles aportes a la salud mental con relacion a lo que se estipula por la
Organizacion Mundial de la Salud. Los casos abordados para este estudio seran de

personas que el taita Orlando Gaitan, como meédico tradicional, atiende usando la

16 Tomado de: http://m.semana.com/especiales/conflicto-salud-mental/index.html
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ruta del conflicto como herramienta para la solucibn de sus conflictos, esta
poblacion se constituye en familias, de diferentes estratos socioecondmicos de la
ciudad de Bogot4, que conocen las practicas y pensamiento ancestral indigena de la

comunidad de paz carare.

El segundo aspecto es la busqueda de una forma para presentar en términos
suficientes la técnica, la ruta del conflicto y del duelo, para que un profesional que en
su hacer tenga relacion con la salud mental, especificamente con los conflictos
humanos, pueda acceder a una herramienta que le brinde una posibilidad de

intervencion y de diagnostico de los conflictos humanos.

De manera que se intentard abordar este tema de una forma fenomenolégica, donde
el conocimiento ancestral sobre la ruta del conflicto y del duelo pueda evidenciar su
forma y esencia sin transformaciones e interpretaciones que modifiguen sus
caracteristicas, y asi lograr evidenciar sus resultados, y con éstos lograr presentar
su pertinencia, para la sociedad en general, en relacion a los presupuestos de la

salud mental.

Por consiguiente, este trabajo buscara describir a profundidad la técnica y la teoria
ancestral indigena de la ruta del conflicto y del duelo y su contribucién a la salud
mental. Para ello este trabajo intentara resolver las siguientes preguntas con el fin de

lograr dar cuenta de su objetivo:
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¢ Qué son la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida?

¢,Cuadles son los antecedentes y el contexto del conocimiento ancestral del

cual surge la ruta del conflicto, la ruta del Conflicto y del Duelo?

¢,De qué manera se emplean la ruta del Conflicto y del Duelo como

herramienta diagnostica y de intervencion?

¢En que puede contribuir la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de

vida a la salud mental?

OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar la ruta del conflicto y la ruta del duelo en el pensamiento carare como

técnica y concepto en relacion con el plan de vida y su contribucién a la salud

mental.

Objetivos Especificos

Explicar la teoria de la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida.
Presentar los antecedentes y el contexto del conocimiento ancestral del cual
surge la ruta del conflicto y la ruta del duelo.

Exponer el uso de la ruta del conflicto y la ruta del duelo como herramienta

diagnostica y de intervencion.
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e Indagar en un estudio de caso los resultados y conclusiones del uso de la ruta
del conflicto y la ruta del duelo.
e Determinar la contribucion a la salud mental por parte de la ruta del conflicto y

la ruta del duelo en la perspectiva del enfoque diferencial.

1.3 Justificacion

Los conflictos son uno de los fendbmenos que mas han marcado nuestro contexto,
pues en su aparicion, se han dado consecuencias que han dejado huella en la
poblacién en general; la aparicion de grupos armados, las bandas criminales, los
crimenes pasionales y por venganzas, y todo un despliegue de acciones violentas a
nivel fisico psicolégico y social, se establecen como fuentes patolégicas que

repercuten en la salud tanto fisica como mental de la poblacién en general®’.

El conflicto como fenbmeno social e individual hace referencia ineludible a una
confrontaciéon o lucha, estos poseen diferentes formas de manifestacion, las cuales
generan efectos en las distintas dimensiones del ser humano. (Harré, 1983), para
definir al conflicto individual se alude al estado psicolégico de indecision que
acontece cuando se contraponen tendencias subjetivas opuestas pero de intensidad
similar, que resulta imposible o muy dificultoso satisfacer simultdneamente. Esta
tension interior puede llegar a volverse angustia y si ésta se prolonga, en ocasiones,

puede ser causa de trastornos (Freud, 1925).

7 Tomado de
http://centrodememoriahistorica.gov.co/descargas/informes2013/bastaYa/capitulos/basta-ya-
cap2_110-195.pdf
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El interés que motiva este trabajo es presentar una alternativa de intervencion de los
conflictos humanos y exponer su efectividad en la vida cotidiana, y de esta manera
acceder a nuevas formas de intervencion, que fortalezcan las propuestas ya

establecidas.

De igual manera, se busca nutrir los constructos ya establecidos, frente a las
diferentes posturas que hacen lectura de los conflictos humanos, este aporte busca
posibilitar nuevas formas de resolucion, que permitan una mirada mas amplia de lo

gue denotamos como conflictos y de la forma como el ser humano los resuelve.

En la actualidad diferentes posturas teodricas, tales como las poscoloniales,
reconocen que saberes ancestrales, son propuestas practicas y de conocimiento
que pueden revitalizar y mejorar las formas preestablecidas para intervenir y
nombrar los conflictos. Como ejemplo del uso del conocimiento ancestral, hallamos
disciplinas como la botanica, la farmacéutica y la biologia, estas han retomado
postulados y saberes autéctonos de diferentes comunidades y los han puesto al

servicio de la humanidad desde sus presupuestos disciplinarios. (Santos, 2010)8

Para ello es interés de este trabajo presentar los aportes de esta técnica de
resolucién de los conflictos humanos, con el fin de ser un aporte a la salud mental.
De manera que se pueda presentar una herramienta, a la cual la comunidad en

general pueda acceder a su empleo y beneficios.

Sumado a lo anterior, es necesario el sefialar la importancia que para la psicologia

representa la presentacion de esta técnica; pues en la actualidad la psicologia en su

18 Tomado de Santos, Boaventura de Sousa. (2010b). Descolonizar el Saber, Reinventar el poder. Montevideo: Ediciones Trilce
en: https://floksociety.co-ment.com/text/VpC768Jfmd6/view/



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

quehacer clinico ha venido incorporando practicas como el yoga, la meditacion, el
arte entre otras herramientas de un constructo epistemolégico diferente a sus bases
tedricas, y aun asi estas diferencias no niegan la posibilidad de articulacién de estas
técnicas y lo viable de su uso en los procesos individuales y grupales. Asi pues que
la ruta del conflicto y el duelo puede ser presentada como una herramientas mas
que se integre y se use en el que hacer psicoldgico, nutriendo asi la praxis

psicolégica.

1.4 METODOLOGIA

El desarrollo de este ejercicio investigativo estara, enmarcado en la técnica
cualitativa del estudio de casos, mediante la cual se hara el seguimiento a la técnica
de la ruta del conflicto y la ruta del duelo, y de alli se establecera una descripcion
detallada de la técnica en su fundamentacion y su aplicacién, de la misma manera
se hara seguimiento de los efectos de la misma sobre la poblacion en la cual se
haya empleado la técnica; este trabajo se desarrollara en 5 momentos o fases que a

continuacion seran presentadas:

e Fase documental: Se hara una revision documental de los antecedentes y el
contexto de la comunidad Carare frente al desarrollo y revitalizacion de su
conocimiento ancestral del cual surge la ruta del conflicto y la ruta del duelo.
Para ello se realizara un estudio de los Carares y los estudios y

documentacion generada hasta la actualidad de esta comunidad.
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Fase disefio de las herramientas para la recoleccion de la informacion:
Se hara uso de diario de campo, observacion participante, entrevistas semi-
estructuradas y materiales audiovisuales e impresos que permitan hacer una
descripcion de los componentes de la técnica de la ruta del conflicto, la ruta

del duelo y el plan de vida; asi mismo.

Fase de recoleccion de informacién y trabajo de campo: se emplean las
herramientas dispuestas para hacer seguimiento y descripcién de la técnica,
la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida y los efectos que esta

genera en sus participantes.

Fase de sistematizacion y andlisis de la informacién: se buscara la
sistematizacion de la informacion y se estableceran categorias de analisis, de
los datos obtenidos en el trabajo de campo con el fin de identificar los
aspectos fundamentales de la técnica de la ruta del conflicto y la ruta de

duelo; y sus efectos en las personas sobre las cuales se emplea la técnica.

Fase de elaboracion de conclusiones: se plantean las principales
conclusiones del trabajo, como resultado de la labor de campo y la
sistematizacion y analisis de la informacion, con el fin de lograr determinar

cudles son los aportes del uso de esta técnica para la salud mental.
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El estudio de casos hace parte del disefio cualitativo en el paradigma historico-
hermenéutico, esta técnica hace referencia, a la eleccion que se hace de sujetos,
objetos o fendmenos a ser estudiados, en este caso el objeto de estudio sera la
herramienta que nace del saber ancestral indigena Carare, la cual vamos a nombrar
como la ruta del conflicto y la ruta del duelo; este tipo de investigacion implica un
acercamiento intensivo y a profundidad de los diversos aspectos de un mismo
fenomeno, lo cual permitird proporcionar un conocimiento profundo de esta técnica

investigada.

La modalidad del uso de esta herramienta sera instrumental, de manera que en la
descripcion de la técnica la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida, se
logre dilucidar, su construccidén, su consistencia y su aplicacion; y asi mismo, el

lograr determinar su pertinencia frente a los conceptos de la salud mental.

Capitulo 2

2 MARCO REFERENCIAL

2.1 El conocimiento indigenay las propuestas poscoloniales.

América es segun los europeos el nuevo mundo, pero los vestigios arqueoldgicos de
sus comunidades indigenas datan de 8.000 e incluso 10.000 afios de antigliedad,
segun Jean Patrick Costa, historiador europeo, el cual en su texto, Los chamanes de
ayer y de hoy, hace una resefa frente al hallazgo de elementos rituales que poseen

tal antigiedad (costa: 2004).
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Por nombrar algunos ejemplos de los conocimientos indigenas en la actualidad la
ciencia se interroga frente a los conocimientos astronémicos mayas, donde hoy en
dia se vuelve fascinante la exactitud de su calendario y sus conocimientos de los
cambios climaticos y estacionarios; de igual manera otras culturas como la inca,
desarrollaron tecnologias agropecuarias y astrondmicas que para su antigiedad

eran el garante del desarrollo de estas comunidades en sus conocimientos.*®

La dindmica de los conocimientos indigenas, poseia una caracteristica especial, y
era la transmision generacional de sus conocimientos, por lo general de manera oral,
adicional a lo anterior, se evidenciaba que estos conocimientos hacian parte
fundamental de su vida cotidiana, es decir, los conocimientos de una comunidad
eran saberes fundamentales y Uutiles para preservar, mejorar y conservar las
condiciones de la comunidad, tanto para dar respuesta a sus necesidades como

para preservar la vida®.

Sus conocimientos se vinculaban y tejian entorno a todos los aspectos de sus vidas,
se hace importante el sefialar que en la concepcion de la mayor parte de los pueblos
indigenas, no hay separacion, en otras palabras, el hombre es una totalidad, cuerpo,
mente, espiritu y emocion, no estan separados, estan integrados y se vinculan

dialéctica y reciprocamente, de manera que, todos sus conocimientos se integraban

19 Tomado de: http://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers09-03/010039069.pdf

20 Tomado de: http://www.revistatabularasa.org/numero-12/14carvalho.pdf
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a los aspectos en general de su existencia, y de igual manera a la interaccién con su

entorno?!,

La validez y la aceptacion de estos conocimientos se reivindican en la cotidianeidad,
en la préactica como tal, en donde las afecciones intervenidas por el chaman o
medico tradicional, presentaban buenos resultados, curacién y sanacién. Por esta
razén, las comunidades indigenas milenariamente han preservado précticas
curativas a través de la medicina tradicional; por otra parte, no existian teorias
divisorias, de que aplicacion es la mas adecuada y predominante sobre las otras,
pues cada conocimiento y accion respondia a un uso y costumbres que para cada

comunidad eran las apropiadas de acuerdo a su contexto y experiencias??.

En otras palabras el saber de la medicina tradicional, no tenia que hacer uso de una
construccion epistemoldgica o elaborar una teoria con determinados parametros
para determinar su validez, el conocimiento ancestral se gesta en la construccion de
las comunidades con su entorno, y el legado ancestral de sus antecesores, alli y en
la efectividad de su uso se validaba la pertinencia de preservar y emplear sus

saberes.

Por otra parte, Es comlun que en la actualidad, se puedan identificar técnicas y

practicas, reconocidas por la sociedad por su aporte a la salud en general, las cuales

21 Tomado de: http://www.revistatabularasa.org/numero-12/14carvalho.pdf

22 http://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers09-03/010039069.pdf
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no son parte de la ciencia occidental, por nombrar algunas encontramos las técnicas
orientales, tales como el reiki, la acupuntura, el taichi y el yoga, entre otras, son
disciplinas y préacticas que aportan a la salud de las personas, tanto fisica, como

espiritual y emocionalmente?3.

Estas son catalogadas como medicinas alternativas y por su gran aparicion y
acogida han ido ganando un espacio en la comunidad en general, pero en esencia
sSus presupuestos, postulados y teorias no poseen el reconocimiento del valor
cientifico, aun cuando sus efectos son visibles, la sustancia de su aporte es
categorizada y reducida al concepto de medicinas alternativas, dejando intacto la

jerarquia de la medicina occidental®*.

Asi mismo, ocurre con diferentes propuestas, por ejemplo los remedios de los
curacas, taitas, chamanes y planteros, tienden a ser desvalorados pues se asumen
como acciones primitivas que no son apropiadas y de resultados poco confiables.
Disciplinas como la medicina no valoran el saber y practica de estos médicos

tradicionales?®.

2 tomado de:
www.minsalud.gov.co/salud/Documents/Observatorio%20Talento%20Humano%20en%20Salud/ CARACTERIZACI%C3%93N%
20MEDICINA%20ALTERNATIVA%20Y%20TERAPIAS%20COMPLEMENTARIAS.pdf

24 |bid.
25 ibid.
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Pero la causa que entrafia esta disposicion poco valorativa y de rechazo cientifico de
estos conocimientos no subyace en su practica o en el ejercicio de las disciplinas
cientificas, es decir esta subvaloracion y rechazo cientifico de estos conocimientos,
posee una funcionalidad la cual se encuentra al servicio del poder, en tanto haya
una supremacia de conocimiento y un manejo del mismo, se hard un control
epistémico y de los conocimientos, construyendo mecanismos tales como las
disciplinas cientificas para que constantemente restituyan y aseguren la estructura
cientifica como Unico y supremo modo de conocimiento. Para construir una posible
causa se hara uso de las propuestas poscoloniales las cuales en la actualidad se
han gestado en forma de reflexiones claras en torno a la exclusién de saberes por

parte de la ciencia (Mignolo, 1993).

La poscolonialidad hace referencia a la construccion critica que en la actualidad
varios tedricos han planteado, en relacion al fendbmeno que hoy conocemos como
ciencia, la ciencia como tal hace referencia a un conjunto de conocimientos
estructurados y sistematizados, que se obtiene de la observacién de patrones
regulares, razonamientos y experiencias de las cuales a través del método cientifico
se elaboran leyes generales y universales que dan cuenta de un saber del objeto

observado (Castro 2005).

Todo este mecanismo surge en la Europa occidental, la cual en su historia de
conquista y colonizacion, llevo su dominio econdmico, religioso e ideolégico a los

pueblos extranjeros que padecieron su invasion. Asi pues, 1492 es la puerta de
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colonizacion a las Américas, trayendo, conquista, esclavitud, religiéon y episteme a

las nuevas tierras (Quijano 2000).

Posteriormente, Europa transita por diferentes etapas sociales y epistemoldgicas, las
cuales daran paso al modernismo, la era del conocimiento y la iluminacion, alli
occidente plantea que sus experiencias y transformaciones han dado surgimiento a
la cuspide del conocimiento, pues en ningun otro lugar del mundo se han establecido
sucesos similares; es la ciencia como tal la que se instituye y recoge un rigor que le
permite ser el Unico constructo que permite la validez de un saber universal

(Mignolo, 1993).

En este sentido, pasa la colonizacién del dominio material a ser una herramienta de
dominio epistemoldgico y del conocimiento, pues se entablan leyes universales, que
delimitan y categorizan todo lo que pueda ser susceptible de ser conocido, aquello
gue no sea en el marco de la ciencia, no posee un valor significativo real, es tan solo

una forma de nombrar algo etéreo y de borrosa validez. (Quijano 2000).

Todos los conocimientos que no asumian la logica cientifica de Europa occidental
fueron eliminados, como saberes herejes y transformados o manipulados a fin de
postular la ciencia como el conocimiento de conocimientos, la verdad absoluta del
universo. Por ejemplo, la américa colonial, fue invadida por ejércitos de misioneros
los cuales buscaban que los pueblos abandonaran sus conocimientos misticos

religiosos, pues estos eran indebidos, herejia, asi mismo, sus practicas de vida, su

33



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

relacion con el entorno fueron significadas como salvajes y primitivas, se debia
imponer el nuevo saber para iluminar a estos pueblos que se habian quedado en un

atraso del conocimiento (Quijano 2000).

Pasaron los afos, y en América los saberes ancestrales de los pueblos originarios,
fueron delimitados a contextos muy precisos, estos contextos fueron las pocas
comunidades indigenas que sobrevivieron al exterminio colonial y que lograron
preservar sus legados ancestrales, manteniendo estos en un estado de latencia,

esperando el momento adecuado de surgir (Mignolo, 1993).

La colonizacioén frente al encuentro de saberes que se alejaban de su rigor cientifico,
empleo una ingeniosa accién, en donde, estratégicamente ubico estos
conocimientos en un lugar, que garantizara su subordinacion ante el saber
cientifico, por parte de la sociedad, se crean entonces unos imaginarios de las
formas de conocimiento y sus contextos, estos imaginarios se refuerzan en las

disciplinas cientificas (Quijano 2000).

En otras palabras, el conocimiento ancestral de un pueblo indigena en manos de la
teoria antropoldgica, pudiese ser mas una manifestacion cultural, un modo de
comportamiento humano primitivo que obedece a las costumbres de este pueblo; de
esta manera, el espectador recibe una vision del saber indigena que dista mucho de
la realidad y el valor que el conocimiento propio posee. Aun cuando este

conocimiento de cuenta de fendmenos que aun no son explicados por el método
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cientifico, el saber indigena queda relegado a ser una elaboracién mitica y simbdlica,
es decir un saber producto de la imaginacién y la asociacién de elementos del

entorno para lograr dar cuenta de ellos.

Asi pues, segun Santiago Castro Gomez en su texto “la poscolonialidad explicada a
los nifios”, se da la conformacion de un imaginario como forma de vida y
pensamiento, el cual logra manipular todos los aspectos de la subjetividad,
garantizando este imaginario un sentido con respecto a todos aquellos saberes que

no se inscriben en la ciencia (Castro 2005).

Lo fundamental de este aspecto es que permite tener claridad de la dificultad
epistemoldgica para el rescate de las voces ancestrales, de los saberes propios de
nuestros pueblos originarios de América, puesto que para el colonialismo se hace
evidente la necesaria expropiacion epistemoldgica de los saberes ancestrales frente
a la ciencia moderna. A demas de la falacia del desarrollo de occidente, la sociedad
se ha sumido en la légica cientifica como (nica forma de conocimiento,
sometiéndose a los intereses politicos, econémicos e ideolégicos de occidente. La
colonialidad ha transformado su modo de operar, pues esta se sobrepone sobre la
propiedad intelectual y los saberes que no se incorporan a su constructo. (Castro

2005).

En conclusion, el interés de este trabajo no es el de establecer la cientificidad del

conocimiento indigena, que se intentara describir, mas bien, se buscara exponer un
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saber de propiedad intelectual indigena el cual se presentara como un saber de

utilidad practica y novedoso para la resolucién de los conflictos de los individuos.

2.2 Antecedentes y el contexto del Pueblo Carare

En el departamento de Santander, Colombia, cerca al municipio de cimitarra, se
haya El Carare — Opon localizado en la parte occidental del actual departamento de
Santander, el cual posee un area aproximada de 30.537 kildbmetros cuadrados?® y
se encuentra ubicado en el nororiente de la Republica de Colombia. EI Carare —
Opon hace parte a la vez del Magdalena Medio que es el nombre con que se conoce
al valle formado por el rio Magdalena entre las zonas de la Gloria — Gamarra en la
parte baja del rio y Honda - la Dorada en la parte media alta®’; esta area de
temperaturas que oscilan entre los 27° y 29° grados centigrados de promedio anual,
es un territorio accidentado de pequefios cerros, pequefas planicies y con variados
tipos de lechos fluviales de pequefio y mediano tamano, su flora es muy variada y
cuenta también con una variada fauna de mamiferos, reptiles, peces y aves, aun
cuando la casa discriminada ha generado la desaparicién de diferentes especies de

la region. (Trujillo, A, 1970).

26 Diccionario Geografico de Colombia, Instituto Geografico Agustin Codazzi, 1996, cuadro 1 pagina 2505

27 TRUJILLO ESCOBAR, Alberto, y ARIAS SEPULVEDA, Jorge, Guia Socioeconémica del Magdalena Medio,
Editorial Publicidad Caldas, 1970, pagina 4.
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Su principal afluente es el rio carare que nace como el rio minero en el departamento
de Cundinamarca y desemboca en el magdalena; esta selva hiumeda tropical ha sido

habitada ancestralmente por diferentes comunidades indigenas?® (Cruz 2005).

A los diferentes grupos indigenas que ocuparon esta region se les denomino como

“Yaguiries”, esta acepcion se fundamenté por la relacion linglistica y de
determinadas practicas rituales y comportamentales de los grupos existentes en este
sector: los Opones, los Carares, los Yariguies, los Agataes y los Arayaes, eran las
comunidades que habitaron el sector denominado como Carare-Opoén. Por otra parte
hay tipificaciones que nombran los pueblos de este sector como Caribes (Cruz

2005).

Pero estos pueblos, eran comunidades que se habian movilizado desde otros
lugares y en su trasegar se asentaron en el Carare-Opodn; segun el antropdlogo
Sergio Ortiz, existen 3 tesis migratorias de este grupo, pero la de mayor fuerza y
validez por las pruebas que avalan su veracidad, es la hipotesis que sostiene que los
caribes o yariguies provienen de Brasil en la region comprendida entre el alto Xingu
y Tapajoz en la amazonia central, de alli se gener6 una migracién fluvial que culmino

en el nororiente colombiano. (Ortiz, 1965) 2°

28 Tomado de CRUZ NINO, Andrés Esteban. AL ULTIMO LO VI EN 1944. “Las economias extractivas y la desaparicion de las
comunidades indigenas del Carare—Opon, 1850 - 1944”. Santafé de Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 2005

2 ORTIZ, Sergio Elias, Lenguas y Dialectos indigenas en Colombia, en: Historia Extensa de Colombia, Academia Colombiana
de Historia, Vol. 1 Tomo 3, Bogota 1965. Pagina 195.
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Después de su asentamiento, la superacion de las condiciones ambientales del
territorio y resistir la invasion colonial espafiola, encontraron su exterminio como
comunidad en manos de las autoridades del estado y compaiiias petroleras (Cruz

2005).

En el afio de 1922 los indigenas del Carare fueron oficialmente declarados extintos,
en este periodo la explotacién minera, petrolera y de otras fuentes de la region,
movilizaron a gran variedad de empresas al Carare-Opén; alli encontraron
asentamientos indigenas que constituian un impedimento para la explotacién de los
recursos de la region. Se instauro por parte de estos comerciantes y las autoridades
locales informaciones que definian a los indigenas de la regibn como pueblos
violentos, canibales y salvajes que ponian en riesgo la vida de los petroleros y

demas entes que entraban en la regién (Forero, 1954)%° .

Se decret6 un silencioso exterminio de los Carares; esta masacre no fue
documentada ni expuesta al dominio publico, tan solo pasado un gran periodo de
tiempo, investigadores y antropélogos hallaron la desaparicion de los pueblos
aborigenes3!. A su desaparicién se entremezclan gran variedad de aspectos, entre
ellos la aculturacion y la mezcla de nativos con los colonos que empezaron a habitar

la region (Forero, 1954).

30 Tomado de FORERO DURAN, Luis, S.J. “La guerra contra los indios del Carare”. En: Revista JAVERIANA N° 203-204 y 205.
Bogota: U. J., abril, mayo y junio, 1954, pp. 150-156, 235-251 y 301-310

31 Tomado de http://memoriaypatrimonio.blogspot.com/2008/02/vertiente-afromagdalnica-en-la-gestacin.html
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“‘El despliegue de las economias extractivas en la region,
desencadend procesos que produjeron en parte la desaparicion de
Carares y Opones como grupos étnicos, procesos que conllevaron a
la desintegracién y destribalizacion de estos grupos, y que debido a
sus caracteristicas podemos dividir y agrupar en dos categorias; los
que promovieron su exterminio fisico y los que presionaron su
sometimiento a la cultura mestiza, directa e indirectamente” (Cruz

1944)%2,

“En el afio de 1944 los antropdlogos Roberto Pineda Giraldo y
Miguel Fornaguera se internaron en las selvas del Carare — Opon
con el fin de realizar una prospeccion arqueolégica. Unos pocos dias
después de recorrer la zona, los exploradores se encontraron con
una mujer que parecia ser indigena. Al regresar a Bogota y luego de
recoger algunas informaciones, los investigadores prepararon una
segunda expedicién dirigida a la busqueda de datos que permitieran
confirmar la existencia de una comunidad indigena. Durante esta
segunda visita, Pineda y Fornaguera lograron localizar solamente
nueve individuos sobrevivientes de los grupos étnicos que habitaron

la region.” (Cruz 1944), 33

3% Tomado de CRUZ NINO, Andrés Esteban. AL ULTIMO LO VI EN 1944. “Las economias extractivas y la desaparicion de las
comunidades indigenas del Carare—Opo6n, 1850 - 1944”. Santafé de Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 2005, pag.
125.

3 Tomado de CRUZ NINO, Andrés Esteban. AL ULTIMO LO VI EN 1944. “Las economias extractivas y la desaparicion de las
comunidades indigenas del Carare—Opo6n, 1850 - 1944”. Santafé de Bogota: Universidad Nacional de Colombia, 2005, pag. 19.
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La interaccién de los Carare con los colonos mestizos, permitio que un muy reducido
grupo de indigenas sobrevivieran al exterminio total; asi pues el mestizaje carare
sirvio para la supervivencia de su linaje, alli la transmision de sus conocimientos y
practicas ancestrales se dio en silencio a la mirada de la poblacién de la region,
conocimientos que en la actualidad surgen y se recrean en los actuales carares

(comunidad de paz carare). (Amaya 2012).

2.3 LO ANCESTRAL CARARE

El carare posee su nacimiento en el relato del mito de la palma de chontaduro; antes
del ser humano estuvieron las plantas, los carares son una semilla transformada que
emergio de las entrafias de la madre tierra. De las raices del chontaduro emergio la
semilla del ser humano, esa semilla transformada se convirti6 en frutos que

ascendian y aparecio alli el hombre dejando su huella sobre la tierra. (Gaitan 2014).

Entre el cielo y la tierra, se encuentra el mundo de los hombres echando raices en lo
terrestre y creciendo con sus ramas de vida en contacto con el cielo, como semilla
original de vida, el ser humano lleva en si mismo toda la creacién visible e invisible.

(Gaitan 2014).

Los indigenas carares son hijos de la palma de chontaduro, ella les dio su espiritu
ancestral en su ser, la palma es una receptora que escucha y guarda todo lo que

hay en su alrededor, en su crecimiento se vuelve madera fina que no se carcome.
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Los corozos de la palma de chontaduro tienen forma de rostros, con su superficie

espinosa asemeja vellos humanos en crecimiento®*,

La palma de chontaduro es el simbolo y el diagrama para comprender la vida y el
cuerpo en los carares, es un espejo en el cual los carares se pueden ver; en ella
descubrimos el arte de vivir en concordancia con lo que las plantas ensefan. En la
palma de chontaduro esta dibujado el cuerpo, y en el cuerpo el calendario. Desde el
pensamiento ancestral carare, al hacer referencia del calendario en el cuerpo ase
habla puntualmente de la sincronia del hombre con la naturaleza y el universo,

manteniendo siempre una relacion con los ciclos vitales®.

El pueblo carare fue una comunidad errante, segun el taita Orlando Gaitan, el pueblo
carare se movilizaba en la ruta del sol. Para el pensamiento carare, el mundo tenia
forma de ovalo, el cual estaba hueco de un extremo a otro, ese vacio era ocupado
por el espiritu, de alli era su origen; el carare nacié en uno de estos extremos, y fue
cruzando la tierra buscando el otro extremo, esa es la ruta del sol, la cual era la

explicacion de la vivencia errante por el mundo de esta comunidad. (Gaitan 2014).

El carare, fue un pueblo que se movilizaba junto, navegando en barcos
adentrandose en diferentes territorios; en su trasegar y asentamiento por diferentes

lugares, el carare fue adaptandose a diferentes territorios, comunidades y culturas,

34 Tomado del sendero de la eternidad, fundacion carare, enero 2010

. 1bid.
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una de las caracteristicas del carare fue la adaptacion, por ello su posibilidad para
mediar, dice el taita Orlando Gaitan, proviene de esta capacidad de adaptacion que

en su historia se fue viviendo. (Gaitan, 2014)

2.4 Comunidad Carare en la actualidad.

Después del exterminio y masacre del pueblo Carare, y del hecho de que fuesen
oficialmente declarados como extintos de la region, los pocos individuos Carare
segun Johanna Amaya, logran camuflarse bajo la figura del campesino y de esta

manera preservar su linaje, cultura y pensamiento (Amaya, 2012).

En la region, después de la invasion de petroleros, mineros y demas comerciantes,
empieza a emerger el flagelo de la violencia, protagonizado por grupos de
guerrilleros, paramilitares, el estado y en la mitad del conflicto armado los
campesinos del Carare. Frente a este fendmeno de violencia los campesinos del
Carare se organizan como la Asociacion de Trabajadores Campesinos del Carare-
ATCC, “en la cabeza de algunos descendientes Carare, nietos y bisnietos de la
Abuela Salomé Pineda (indigena del pueblo Carare): Los Quiroga, los Gaitan, los
Camacho, los Pineda y otros mestizos, pues a pesar de la historia, todavia existe

descendencia de los indigenas Carare” (Amaya 2012)36.

% Tomado de Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucion del Pensamiento Carare a la Construccién de Paz en
Colombia., Universidad Javeriana. Pag. 29.
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La ATCC (Asociacion de Trabajadores Campesinos del Carare), conformada por
campesinos descendientes de los ultimos Carares, aplican la transmisién de los
conocimientos por parte de sus ancestros, (Amaya, 2012) segun el Taita Orlando

Gaitan en entrevista brindada a Johanna Amaya plantea:

“El Carare fue muy dado a ser andariego, y siendo andariego, uno
cuando es andariego es muy seductor, muy mediador, interactia
facilmente, muy comunicador, si Carare llevaba como meta llegar a
es que estaba blindando la posibilidad de ir, y hasta el choco se bajé
buscando el estrecho del Calima, por alla por Panama, ese era uno
de los elementos que se pensaba, buscar la selva grande del Chocé
gue era lo mas inmenso que hay, entonces imaginate que de donde
se venian, se ha ido siempre como adaptando o adecuando en
culturas y no simplemente de entenderse, y prueba de ello es en
donde estdbamos: era rodeado de muchas culturas y culturas que a
la par fueron extinguidas también, o sea mucha adaptabilidad a nivel
territorial y a nivel digamos, cultural, si uno tiene una adaptabilidad
fuerte en varios espacios, es un buen mediador también, es un
mediador, es un buen mediador porque se puede adaptar facilmente

a cualquier cultura, a cualquier espacio fisico, eso entendido de otra



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

forma, es una forma de mediar; el que no puede adaptarse, pues no

es un mediador esta polarizado.” (Amaya 2012)3’

Asi pues, en el afio de 1990 se reconoce en Suiza a la ATCC con el premio
alternativo de paz, Right Livelihood Award, por el proceso de mediacion en el
conflicto armado de su region y como anteriormente nombra el Taita Orlando Gaitan,
este reconocimiento es producto del legado del pueblo Carare, el cual ha facultado
a la descendencia actual a ser una comunidad mediadora en la que la mediacion de
los conflictos y la reivindicacion de la vida se pone como uno de los objetivos
primordiales de su hacer. De esta manera la ATCC se reconoce como comunidad de
paz y ente mediador de los conflictos de la region. Plantea Johanna Amaya, que el
ejercicio de la escucha, sumado al pensamiento y cosmovision Carare como también
a la adaptabilidad cultural, permiten la construccién de procesos evidentes de paz

(Amaya, 2012).

En el afio de 1990, el sefior Edgar Orlando Gaitan fue el presidente de la ATCC;
oriundo del Carare-Opdn, descendiente se Salome Pineda (indigena Carare), recibio
por parte de sus ancestros el conocimiento milenario y originario del pueblo Carare;
de alli en afios venideros con el encuentro de autoridades Indigenas de diferentes
comunidades de Colombia, Orlando Gaitan es reconocido como el taita Orlando
Gaitan (chaman y representante de los saberes ancestrales del pueblo Carare)

(Amaya, 2012).

%7 Tomado de Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucién del Pensamiento Carare a la
Construccion de Paz en Colombia., Universidad Javeriana. Pag 30.
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En la actualidad después de construir conjuntamente con los miembros de la ATCC
un proceso de paz que hasta la actualidad acompafia la region del Carare-Opon, el
Taita Orlando Gaitdn se desplaza a diferentes lugares del pais y tras un tiempo de
compartir con otras comunidades indigenas y abuelos sabedores del conocimiento
ancestral, inicia la gestacion de la comunidad Carare. La comunidad de paz carare,
es la integracion de diferentes personas, tanto del area rural como urbana, en su
mayoria mestizos, que en las ensefianzas, medicinas y transmision del pensamiento
ancestral por parte del taita Orlando Gaitdn, han cultivado la semilla del saber
ancestral en sus vidas (Amaya, 2012). Johanna Amaya cita en su tesis de maestria

la siguiente definicion de la vision y mision de la comunidad Carare:

“una comunidad que vive el pensamiento ancestral amerindio, es
multiétnica e intercultural, sana y que se sana a si misma; es una
comunidad comprometida con la salvaguarda de la vida a través de
la mediacién cultural y espiritual entre las diferentes culturas vy
espiritualidades que estan a favor de la misma. Esta comunidad, tal
y como se establece en su manifiesto, reconoce y apoya a las
autoridades indigenas, asi como acoge la consejeria y la alianza con
las diferentes comunidades y culturas, a través de sus autoridades
legitimamente reconocidas. Como tal no es una comunidad
indigena, aunque en su interior acoge a individuos y familias sin

distingo de etnia, credo o nacionalidad; por tanto, sin ser una
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comunidad indigena acoge a indigenas de diferentes comunidades”.

Su misién es practicar la mediacion cultural.”(Amaya 2012) 38

La comunidad Carare configura pues, un espacio en donde se recrean el
pensamiento, el hacer y la conexion ancestral del pueblo carare como eje, y la
participacion de otros pueblos originarios y sabedores ancestrales que comparten su
sentido legitimo por el resguardo de la vida y proteccion de los saberes milenarios,

bajo la guia del taita Orlando Gaitan.

2.5 Conocimiento ancestral Carare.

En la mitologia Carare hay diferentes mitos, entre ellos se encuentra el mito de
creacion Carare, el cual se enfatizara concretamente para explicar la ruta del
conflicto. En el mito de creacidon, En el principio, todo era pensamiento; luego, el
pensamiento tomo forma y se dio la creacion de todos los planetas y galaxias antes
de que el hombre llegara a existir; este, es un momento que existido y que existe,
donde todo lo existente se fue conformando en el universo y en cada mundo se
fueron recreando las diferentes partes del todo. En algunos planetas se fueron
gestando diferentes formas de vida y de sentir, formas de conexion, las cuales
comenzaron a predominar en cada mundo, y asi en cada planeta residié una forma

de sentir, de sentido que durante miles de afios se fue conformando (Gaitan, 2014).

% Tomado de Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucion del Pensamiento Carare a la Construccién de Paz en
Colombia., Universidad Javeriana. Pag. 57
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Fue asi como se dio el sonido, y este se recred en todo lo que componia y habitaba
el planeta en el que se gestd este sentir; alli se recogio y se grab6é en su memoria
toda la memoria universal del sonido, fuera ruido, musica o cualquiera que fuese,
todo el sonido del universo residia alli; asi se origin6 el oir y de esta manera el

escuchar se grabo en todos los compuestos del planeta. (Gaitan, 2014)

De igual manera en otro planeta existié el mirar, y en €l toda la luz, los colores y las
imagenes estaban presentes, aparecio el mirar y este se grab6 en todas las partes y
compuestos del planeta. En otro planeta se gestaron los olores y apareci6 el sentir
del oler, y alli se gesto el olfato. En otros planetas aparecié el tacto, todo esto
durante miles de afos; continuo igual con el gusto, alli habitaban bacterias y virus y
en ellas habia surgido el sentido del gusto y en este momento cuando los sentidos
fueron creados, dice el abuelo: "el pensamiento tomo una aguja y tejié todos los

sentires” (Gaitan 2014).

Con el paso del tiempo, de cada planeta se fue desprendiendo una pequefia parte
que en su esencia contenia toda la memoria del planeta al que pertenecia; y asi
salié una parte del oir, otro del ver, otro del oler y al llegar a todo el universo fueron
reuniéndose en todos los planetas. Estos sentires provenientes de diferentes partes
del universo se fueron grabando e integrando en la tierra, en todas sus partes y

compuestos siendo tejidos por el pensamiento (Gaitan 2014).
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Todas esas partes de todos los planetas que fueron cayendo en la tierra se fueron
grabando. La tierra (dice el abuelo) es una representacion del todo; ese cultivo que
se formo a partir de esos pedazos de ojo (del mirar), de esos muchos pedazos de
oido, y de los demas sentidos, los cuales durante miles de afios se fueron grabando

en todo el planeta, fueron guardados en su memoria (Gaitan 2014).

Y asi, en ese primer feto que fue la tierra, se estaba plasmando la memoria del
universo contenida en todas las partes que se fueron integrando en su gestacion. Alli
en el interior del planeta, conformaron un cultivo que dio paso a la vida, vida que se
dio a partir de todas estas partes, las cuales se reunieron y se recrearon en la

conformacion del hombre. (EI hombre como representacion del todo) (Gaitan 2014).

Al igual que se da en la gestacion del planeta, en el inicio de su existencia, el
hombre en la semilla fecundada que se convierte en feto, toma la forma de una bola
(desde el pensamiento ancestral, todo lo creado en su gestacion posee la forma de
una esfera que se va transformando hasta adquirir las caracteristicas del ser que
es), que lo contiene todo, todo lo recogido y grabado del universo; asi, todo lo que
habita el planeta incluso el hombre, lo contienen, recrean y representan, desde sus
células hasta sus 6rganos y la totalidad de su ser; en esta composicion, la célula
resulta ser en si misma una representacion del todo, es una copia de todo el ser que
compone, y mas que una copia del mismo, resulta ser una copia de su genética

(Gaitan, 2014).
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Toda la conformacion del universo, el planeta y el ser humano desde el pensamiento
ancestral, permite un conocimiento sobre las formas de sostener la vida basadas en
el orden universal de la creacion; el mismo es sostenido gracias a la accion de la
medicina ancestral, la cual como ley de vida garantiza la existencia y el orden

primordial que constituye cada cosa en el universo (Gaitan, 2014); asi pues:

La medicina aungque tenga su origen desde la creacion, la medicina
ancestral en si es la ley de las leyes de la vida, alli esta escrito y
descrito todas las formas de vida que hay en la tierra y la estamos
aplicando solo a lo humano y vamos dejando a un lado lo otro.
Aunqgue utilicemos agua, plantas y animales. Da cuenta de la vida,
tiene toda la concepcién de vida, que cada pueblo asumié por las
condiciones en que esta. La mirada es la misma que hay en
cualquier parte del mundo, la vida basada en espiritu en que todo

tiene vida (Gaitan 2014).%°

2.6 Delaconexion cuerpo, sery universo

El territorio, al igual que ser humano posee muchas copias de todo, del todo. En el
territorio se ven todas las partes del hombre; cuando se va a un territorio dice el
abuelo, se puede encontrar y visualizar toda la fisionomia del ser humano. Alla esta

todo configurado como un ser humano, y se pueden ver todos sus componentes; por

39 RELATORIA MODULO MEDICINA ANCENSTRAL, COMUNIDAD CARARE - TAITA ORLANDO GAITAN Maloca Yuanuiko;
Castilla La Nueva (Meta) , 14 Y 15 de noviembre de 2014
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ejemplo, la corriente del rio representaria la sangre, de la misma manera se pueden
ver todos los 6rganos tales como el pulmén, el corazon y los demas; también se
reconocen las diferentes partes del cuerpo como la cabeza y las extremidades, la
espalda y el tronco y en cada una de estas partes del cuerpo que se encuentran en
el territorio, se pueden hallar las plantas cuyas caracteristicas y principios activos
pertenecen al 6rgano o a la parte del cuerpo que se visualiza en el territorio. (Gaitan,

2014)

El territorio somos nosotros mismos, este tiene una conexion profunda con el ser
humano, por esta razon en él se encuentran las plantas que pueden sanar la
enfermedad que aqueja cada una de las partes del hombre; en el territorio esta

grabado todo el conocimiento y memoria del universo. (Gaitan, 2014)

El hombre es una representacion de todo, y a la vez en el hombre existen muchas
representaciones de si mismo y del todo. En los sentidos se encuentran muchas
imagenes en micro, un mapa del cuerpo en donde cada parte y 6rgano del cuerpo
tiene su cancilleria; en la oreja por ejemplo, se puede encontrar la cancilleria del
rifién, del higado, y asi también todos los 6rganos estdn presentes en la oreja,
porque a través de ella, los 6rganos se comunican con el exterior; esto quiere decir
que el rifndn escucha por la oreja todo lo que acontece en el mundo exterior, por esa
cancilleria que posee en la oreja, igual en el higado y asi todo el cuerpo. Todos los
organos logran escuchar por la oreja lo externo, entonces cada érgano sabe lo que
esta pasando afuera; asi, el oir por medio de la oreja se da como un enchufe.
Asimismo tenemos en el cuerpo otros enchufes, como lo es el ojo, la palmas de las

manos y pies, la boca, la nariz, la espalda, los genitales; entonces en el ser humano
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los 6rganos miran, escuchan, palpan, olfatean y degustan el exterior, pues hay una
conexion por medio de los sentidos con el mundo que esta mas alla del cuerpo; dice
el abuelo que cada 6rgano se encuentra en la percepcion humana. En los sentidos
hay una cancilleria de todo el cuerpo, una parte que le permite esta conexion (Gaitan

2014).

Todo el cuerpo humano posee una conexion que se hace visible en ciertas partes en
las que este se ve representado; por ejemplo, la oreja, el ojo, la boca (la parte
externa e interna de la boca, la muelas), son una representacion del cuerpo humano,
también el rostro, las manos, los pies, los genitales y la columna vertebral. En estas
partes se contiene todo el ser, porque en ellas se posee una conexién con todas las
partes del cuerpo; cada una de ellas mas que establecer una descripcion de nuestro
cuerpo, nos muestra una relacién, una conexion que ellas poseen con todo el
organismo, puesto que permiten conectarnos, alimentarnos y descargarnos con lo

externo. (Gaitan 2014).

Cada parte es una conexion, un enlace, como antenas por donde se recibe y
transmite informacion. En cada parte donde se representa el cuerpo, su funcion no
es solamente de un vinculo interno, también se posibilita un vinculo con el todo. En
la cultura china se ha visualizado un mapa en diferentes partes del cuerpo que
contiene una representacion del mismo, y se estimula, activa y demas a través de
técnicas como la acupuntura, pero la conexion que se observa ancestralmente es
mas profunda, pues es una conexion con el todo, en la cual cada parte que funciona

como enchufe entre el cuerpo y el mundo exterior, posee una cancilleria de conexion
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y comunicacién. Esta comunicaciéon se establece como un enlace de informacion
que llega y/o se expresa, ya sea como onda, sentimiento o informacion que se
transforma y llega al 6rgano permitiendo la conexioén con el todo; por eso desde la
vision ancestral la sanacion vincula una relacion del ser con su contexto y territorio

(Gaitan 2014).

Estos enlaces que se establecen a través de nuestros sentidos y algunas partes del
cuerpo, son en sintesis una conexion que posee una intercomunicacion de cada
organo tanto con el interior como con el exterior del cuerpo. En estos enlaces se
transforma la informacién, el sentimiento y la onda que llega o sale del 6rgano; de
manera todo lo circundante en el entorno, de una u otra manera impacta la totalidad
de nuestro organismo, tanto fisica, como psicolégica y espiritualmente (Gaitan 2014)
puesto que cada informacion conlleva una manifestacion fisica (onda, forma o
cualidad), psicolégica (el concepto, la informacion, emocién y sentimiento) y
espiritual (una esencia y una existencia) que repercute y resuena en todo el ser

(Gaitan, 2014).

Con la informacion auditiva el cuerpo logra conectarse con el exterior, por este
medio se esta descargando informacion, es como un canal para el cuerpo donde se
carga y descarga informacion; es decir, por la oreja entra y a la vez se descarga
informacion, igual por la boca, se alimenta y también puede descargar informacion, a
través del sentido del gusto, lo que se percibe, lo que se habla, es una forma de

contactarse con el mundo exterior (Gaitan 2014).
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Partes del cuerpo como las manos, los pies y otras, poseen una relacion, una
conexion, donde el cuerpo se conecta con el exterior. Estas partes que representan
el organismo, se convierten en un espejo que posee informacion tanto del interior
como del exterior del ser. Cada 6rgano del cuerpo percibe y reconoce todo aquello
que esta presente en el universo, pues esta compuesto por la misma sustancia, y asi
todo aquello que no es percibido, no se encuentra en el interior del hombre; es decir,
no se puede ver, ni sentir nada que no esté adentro, puesto que no hace parte de la

memoria universal del cuerpo. (Gaitan 2014).

La oreja, la palma de las manos, la espalda, los pies, los genitales, la cara, los 0jos,
la boca al interior y al exterior recrean el cuerpo. La particular forma de cémo son,
posibilitan una lectura de las caracteristicas de todo el ser; por ejemplo, en el rostro
hay miles de lineas, y estas poseen cada una un significado, puesto que son huellas
y sefiales de lo que hay en el interior y lo que ha experimentado el ser en su
desarrollo en todos los aspectos tanto biolégicos como psicologicos y espirituales
debido a que todas estas caracteristicas no estan desligadas, si no por el contrario

se hallan en una simbiosis y conexion constante. (Gaitan 2014).

De esta manera se logra comprender que las enfermedades y las reacciones del
cuerpo poseen una conexién con los demas estados del ser humano, tanto
bioldgicos, psicolégicos como espirituales; es decir, si por ejemplo alguien posee
una paralisis en el rostro, estd se encuentra mas alla de una reaccién por un
funcionamiento bioldgico inadecuado del organismo, y se reconoce que también

responde a factores externos, psicologicos y espirituales. En este caso se vincula la

53



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

parte afectada con la vivencia psicoldgica y emocional de la persona, el contexto en
el cual se hallaba y su historia de vida, y alli se identifica cual es el conflicto que en
el cuerpo se expresa, puesto que esta es una sefial propia del cuerpo donde emerge
una informacion correspondiente con relacion a la historia y condiciones de vida en

general de la persona. (Gaitan 2014).

El cuerpo humano posee enchufes que permiten vincularse al mundo; dice el taita en
relacion con esto, que "todo lo percibido se contiene dentro, nada de lo que no se
tenga en el interior, puede ser percibido". Y asi, todos los sonidos, todo lo que
vemos, todo lo que se degusta, se huele y se palpa, esta grabado en nuestro
interior. EI hombre es una representacién del todo y a su vez en el hombre hay

partes del cuerpo que lo representan en totalidad. (Gaitan 2014).

Para comprender la interaccion de cuerpo y mente, explica el taita que hay
compuestos de orden quimico que conforman los 6rganos, los cuales se equilibran
en porcentajes; este orden esta presente desde la creacion del hombre. Cuando hay
un desequilibrio que genera enfermedad, hay una caida, un desbalance de los
compuestos que conforman el érgano, este desequilibrio puede ser dado por un

conflicto, una emocion (Gaitan 2014).

Ese quimico que se descompensa ¢a qué tipo de conflicto pertenece? Para ello se
trata de identificar para la persona que sentimiento, que emocion se establece en la

enfermedad; asi se referencia que determinado desequilibrio es originado por tal
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enfermedad, y asi se logra identificar que sentimiento acompafa a la enfermedad en
cuestion. En el cuerpo humano hay una gran cantidad de compuestos quimicos,
cuando el cuerpo estd invadido de un quimico o le falta, la cancilleria del 6rgano
ubicado en alguno de los enchufes del cuerpo, da cuenta de ese desequilibrio,
muestra el érgano que se debilita, y alli se presenta la emocion en el cuerpo (Gaitan

2014).

En la lectura del cuerpo, su sintomatologia y el conflicto, se busca tanto la relacién
que hay entre enfermedad y cuerpo, como los cambios y desequilibrios que en él se
sufren; respecto a lo anterior, en la relacion enfermedad - cuerpo se visualiza la
parte afectada y de alli se identifican las causas que dieron origen a este
desequilibrio para llegar al diagnostico del conflicto que se estd manifestando en la
sintomatologia presentada; por otra parte se hace lectura de los cambios en el
cuerpo, puesto que a veces se crean defensas y acciones para compensar el dafio
en el cuerpo mismo; por ejemplo, la funcion de diferentes 6rganos puede ser
reemplazada por otro, en esta transformacion, los canales de energia y de
informacion se reacomodan para suplir esa falta; asi pues el cuerpo se reorganiza

para lograr continuar con su funcionamiento (Gaitan 2014).

El cuerpo es una maquina quimicamente perfecta, pero lo que hace que esos
componentes quimicos reaccionen como deben o no deben ser, son las emociones,
los pensamientos, los sentimientos, las acciones. En el conflicto que se manifiesta
como enfermedad, este genera una suplantacion de roles en el organismo, el

comportamiento, el pensamiento y la accién en general; es decir, el conflicto
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adquiere un poder sobre las condiciones generales de la persona. En el
comportamiento por ejemplo, se puede ver como una persona permite que el
conflicto tome control de su vivencia misma: una persona perezosa permite que otro
lo gobierne, ese otro, puede ser un agente interno o externo; entonces en la pereza,
la persona cede a otro las decisiones, acciones y condiciones de su vida misma

perdiendo el poder sobre ella (Gaitan 2014).

La misma enfermedad condiciona a la persona para que ella permanezca en esta
situacién. La enfermedad desde lo espiritual, es un ser existente que tiene
pensamiento, accién y motivacion; esta cuando se posiciona en la persona asume
un rol de poder en ella, la manipula y la condiciona para que en sus acciones y su
relacion con los demas, garantice la permanencia de la enfermedad; es decir, una
persona con una adiccion puede asumir frente a los demas el rol de victima,
mostrando el padecimiento de su enfermedad como incontrolable, manipulando su
entorno social, familiar e intimo, de manera que todo lo que esta persona hace y dice
gira en torno al prevalecimiento de la enfermedad y al sostenimiento de la misma a

través de la justificacion de sus acciones (Gaitan 2014).

En conclusion, al hablar de la conexion cuerpo, ser y universo en el contexto Carare
de la ruta del conflicto, lo que se evidencia es esa profunda relacion entre el entorno,
el cuerpo de la persona, y su condicién general de existencia; por consiguiente la
mirada en relacion con las causas y efectos del conflicto toman un amplio espectro
en el que se muestra como el entorno interactiia con el cuerpo y el ser humano; en

esta concepcion el hombre posee conexiones y enlaces por medio de los cuales
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todo su interior establece una comunicacion reciproca con el entorno externo e
interno en el cual se desenvuelve, de manera que al hallar esa conexién se puede
discernir que el conflicto y su resolucion poseen una relacion con el contexto y los

actores que lo componen.

En consecuencia, el conflicto puede ser evidenciado tanto al interior como al exterior
de la persona, en sus rasgos fisicos y en el contexto que habita. Esta relacién es
una base necesaria que permitirda en el desarrollo de este texto, dilucidar los
alcances e interacciones del conflicto, la sociedad y el territorio en el cual estos

interactdan.

CAPITULO 3

3 SIGNIFICADO DE LA RUTA DEL CONFLICTO, DEL DUELO Y EL PLAN DE

VIDA.

La ruta del conflicto obedece a la lectura que se ha hecho desde la mirada ancestral
frente al transito que nosotros, como humanidad, comunidad, familia e individuos
hacemos por el conflicto. Al delimitar una ruta, se hace una arqueologia del conflicto;
es decir, se hace un rastreo de la historia del conflicto para hallar su origen y
consecuencias a fin de ser reparado. Este proceso de sanacion y/o transformacion
del conflicto sera determinado como ruta del duelo; la ruta del duelo sera el proceso
donde se establece el plan de reparacién y sanacién del conflicto en la vida de la

persona y de alli se pasa a la elaboracion del plan de vida que seria el proceso de
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reorganizacion de la vida sin el conflicto. Alli se busca que la persona oriente su vida
a una vivencia de armonia y paz en todas las esferas y aspectos de su existencia

(Gaitan, 2014).

3.1 CONCEPTO DE RUTA DEL CONFLICTO

3.1.1 Larutadel conflicto desde la visién ancestral

En la ruta del conflicto se mira que es lo que esta pasando con cada emocién, se va
al origen de los miedos, se mira de que estan hechos y se controlan. En la ruta del
conflicto se hace justicia desde si mismo, es decir, en el proceso de la ruta del
conflicto, en el momento en el que se descubren todos los conceptos y condiciones
que configuraron el conflicto, se posibilita el inicio de un reordenamiento que se
constituye en la entrada a la sincronia del orden universal que exige que la persona
recupere el orden en su propia vida abandonando el camino de la enfermedad. La
justicia desde lo ancestral no viene propiamente como un castigo, sino mas bien
como un retornar al orden donde se perdona, se sana, se llega al equilibrio, dandose
la posibilidad para que cada persona pueda construir sus suefios de vida (Gaitan

2014).

En el camino de la ruta del conflicto se van encontrando respuestas a preguntas;
esto quiere decir que en el trasegar del conflicto por las transformaciones y
consecuencias que este va generando para la vida misma, en la persona se

producen cuestionamientos del por qué vivencia estas consecuencias y cuales son
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sus origenes, entonces al hallar la ruta del conflicto, se le da respuesta a estas

inquietudes. (Gaitan 2014).

En la ruta del conflicto aparecen cddigos, los cuales muestran hasta donde pueden
llegar las emociones y comportamientos de estos, y como se han producido. Al mirar
cada emocién vemos que son originadas por miedos y cada miedo en su interior
lleva una pregunta, la idea de la ruta del conflicto es identificar esas preguntas y
darles respuesta. “Las actitudes que se dan en torno al conflicto pueden ser las
mismas que presentaron los padres o los ancestros de las personas que conllevan el

conflicto.” (fundacion. 2010)4°

“Para el pensamiento ancestral hay muchas maneras de hacer
diagnéstico de las enfermedades: observando la cara, los ojos, las
orejas, la actitud o la espalda. Por ejemplo la columna vertebral
muestra los estados emocionales, las actitudes y sintomas de
algunas patologias del ser humano, alli se diagnostica el conflicto
interno, el desequilibrio. El dolor indica donde esta el desequilibrio,
el desorden de la vida, muestra la zona y que es aquello que se

debe revisar.” (fundacién. 2010)**

Para el pensamiento Carare, toda reaccion y caracteristica que se sale del orden
natural puede representar una sefal la cual en si misma posee un concepto, una
informacion, que brinda un camino a develar las causas de su aparicion y en Si

misma su solucion. La lectura de estas sefiales es una mirada que se hace desde la

40 Tomado: el sendero de la eternidad, fundacion carare, enero 2010. Pag. 110

4l Tomado: el sendero de la eternidad, fundacion carare, enero 2010. Pag. 111
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conciencia y el senti-pensamiento, alli se logra develar el mensaje real que el
sintoma expresado en el cuerpo trae; otra forma de hacer lectura de estas sefales
es la visién*?, la cual permite reconocer la esencia misma de la sefial con todos sus

componentes y causas. (Gaitan 2014).

“Cuando nosotros en el mundo carare, hablamos de simbologia del
cuerpo, no caemos en el aspecto psicolégico, superficial, facial, o
meramente visual, también hay una mirada espiritual, simbélica, que

se puede palpar, revisar y se puede contrastar permanentemente™?

En el cuerpo se puede hacer una mirada simbdlica. Posee un lenguaje propio en el
que es posible inferir desde la concepcion de la medicina tradicional Carare,
diversos aspectos biologicos, psicolégicos, sociales y espirituales implicitos en la

vida del individuo. (Gaitan, 2014)

Este lenguaje posee una importancia particular en la elaboracién del diagndstico y el
tratamiento. Ante esta mirada simbolica se tiene en cuenta que cada parte del
cuerpo posee un significado especial en torno a la vida del individuo; por ejemplo, en
las rodillas es posible inferir la relacion con los padres, la rodilla izquierda es la

representacion de la madre, la derecha la del padre.*

42 La vision desde el pensamiento ancestral es un sentido que el hombre ha atrofiado, este le permite develar el mundo
espiritual y trascender el rasgo fisico y explicito (Gaitan 2014).

43 Revista Taorayina. Bogota D.C 2009, vol. 1, no. 1.

4 GAITAN, Taita Edgar Orlando. Conceptos de las enfermedades. En: Colegio Distrital José Asuncion silva (2009 Bogota)
Transcripcion. Bogota. D.C. 2009. Pag. 1

60



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

Asi mismo, la zona del coccix representa la zona de la mision del ser humano, es la
raiz, es la brujula, es donde esta sentado el pensar, donde estan los suefios de vida,
hacia donde desea proyectarse. Cuando esta parte duele, hay tensiones, espasmos
y fracturas, da una sefial, indica que hay algo que no esta bien con la misién de vida,

lo que se hace y con lo que se desea recrear. (Quinche, 2013).

En la zona renal esta la pareja, los dolores indican duelos pendientes, conflictos,
infidelidades y dificultades con la pareja. Para la medicina ancestral la pareja es la
simbolizacién de la humanidad, la manera en la cual se da continuidad a la vida, es
el acuerdo inicial del universo. La pareja esta representada en la region lumbar.

(Gaitan, 2011)%

En la zona de las costillas se halla familia; alli se lleva la familia, se cargan padres,
tios, hermanos y demas. En la zona de los hombros y la nuca se recrea el
conocimiento y la sabiduria, es el area del trabajo, la parte social, las amistades, y
los amigos; la zona del hipotdlamo representa la vision, el visionar hacia dénde
vamos: como hacer las cosas, también representa la vision de los ojos y el sistema

nervioso central. (Quinche, 2013).

4 Fundacién carare (2010), video fundacion carare y alcaldia mayor de Bogota convite de maestros 2010
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En su historia, la ruta del conflicto inicia ancestralmente en la concepcion Carare; alli
se entretejen el conocimiento del cuerpo, del territorio, del universo y los ciclos de la
vida; en este tejido que permite hacer lectura del conflicto, se visualiza la historia de
los antepasados desde los cuales el conflicto se origind. Asi pues, la ruta del
conflicto es el sustrato de los saberes ancestrales carares aplicados a la

identificacion y resolucion de los conflictos. (Gaitan 2014).

3.1.2 El origen del conflicto desde el pensamiento Carare

Narra el taita Orlando Gaitdn que ancestralmente la malaria y los espiritus de las
enfermedades que eran tan fuertes que podian matar, causaban terror, sintomas
como la fiebre intensa y desequilibrio total biol6gico del cuerpo; eran formas de
enfermedad que no se dejaban trabajar ni sanar, y estas representaban el terror,
pero después este terror que era enfermedad, se transformé y tomo forma humana,
se volvié espafiol, cuando llego el espafiol a América con sus cafiones y perros, trajo
consigo otro terror, otro espiritu, que aterroriza y que los pueblos nativos de
América reconocen como la maldad. Este terror que fue vivido en la memoria de los
pueblos se convirtio en un fantasma que se grabd en su historia, y con el paso del

tiempo fue mutando hasta hoy en dia. (Gaitan 2014).

Asi pues, ese terror que de generacion en generacion fue tomando diferentes

mascaras, muto de diferentes formas y acompaiio la vivencia de nuestros ancestros,
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trayendo consigo repercusiones en la vida de las generaciones posteriores. (Gaitan

2014).

En lo ancestral cuando se aborda la ruta del conflicto, se contempla toda la ruta
desde sus origenes, hasta el fin de los tiempos. En la ruta del conflicto, el conflicto
ya esté creado, determinado desde su origen hasta su fin; en el canto del chaman en
los rituales de sanacion del médico tradicional, lo que se hace, es hacer ese
recorrido del conflicto y encontrar el momento en el cual se encuentra la persona, el

momento en el cual se esta recreando el conflicto. (Gaitan 2014).

"Cuando se esta cantando, el canto muestra como fue el terror, y el
miedo, y como se fueron escalando, como se fueron transformando,
y ahi uno dice, a, ya se eso de donde viene, analiza, como era, de
donde venimos, se canta de como fue el proceso, de como
evoluciona el miedo, el terror, y que se ve, que hoy en dia se volvio

tal cosa"4®

Y llega la comprension, y se comprende porque se origin0d determinada enfermedad,
porque por ese medio, ese conflicto que llevamos dentro queda al descubierto a la
mirada de la conciencia. Cuando se hace la ruta del conflicto, miramos a que nos
parecemos, y se logra identificar qué el conflicto del otro también esta presente en

nosotros mismos. Dice el taita, " haaa, es que veniamos en el mismo barco,

4% Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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conocemos lo mismo, el mismo mal y la misma planta"4’, Asi pues, al referirse el
taita al mismo barco, hace referencia a la historia, y al mismo camino que
ancestralmente se recorrié, en donde en algin momento nuestros ancestros
compartieron un mismo camino y se encontraron con un mismo terror y una misma
medicina. "Conocemos lo mismo... porque veniamos en tal viaje, ese viaje que fue
fisico, también tuvo otro viaje que fue en el espiritu, el cual fue otro viaje que se
realizd antes de ser humano"*®. Ese encuentro habla de un tiempo anterior, en el

cual el encuentro no fue fisico, sino espiritual (Gaitan, 2014).

En las palabras del taita Orlando Gaitan se dilucida la vivencia de su conocimiento
ancestral, puesto que la lectura se hace a partir de la concepcion de los mitos
Carares en los cuales tenemos un origen en comun, producto de la interaccion de
todos los compuestos del universo y que en estos compartimos la esencia misma de
lo que hoy somos, y que en el trasegar de nuestra existencia siempre mantuvimos
conexién con el todo y nuestros congéneres; y es en esta conexidon en donde

poseemos la misma sustancia y el mismo conocimiento. (Gaitan, 2014).

"Entonces usted tiene informacion de Marte, de Venus, trae
informacion de tal espiritu, eso es lo que trae esta comunidad, y

come estas hierbas, esta comida, o sea, que usted viene en otro

47 Gaitén, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
“Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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viaje igual, venimos de la misma roca, venimos de la misma

creacion, y asi mismo las familias"4°.

"Se va al origen y hacia alla es hacia donde se va. En esta
comunidad se viene retrocediendo de dénde venimos y que hay.
Esto ya paso y estamos atrapados otra vez; en otro tiempo y en otra

forma se esta atrapado"°.

En la busqueda y transformacion del ser lo que se pretende es llegar a entrar al
tiempo real. El tiempo real es llegar a esa esencia y a ese origen de nuestra
existencia y alli soltar ese vinculo con la enfermedad y el conflicto. ElI mito lo que
cifra es esa lectura del trasegar del conflicto desde su origen hasta su fin, de esta
manera se logra comprender la forma en que nos inscribimos en él, como emergio

en nuestros ancestros y como lo recreamos en la actualidad. (Gaitan 2014).

Desde el pensamiento ancestral, en el momento en que entramos en el conflicto,
salimos de nuestro ciclo normal del tiempo perfecto que transcurre en nuestra
existencia e ingresamos al tiempo del conflicto, que por lo general esta en algun
momento de nuestro pasado, y es un pasado que recreamos Yy Vvivimos en el tiempo
actual, hay entonces una falta de sincronia del tiempo en el que estamos con el

tiempo que recreamos en el momento en que vivimos el conflicto.

®Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
% Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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"Cuando se miran los mitos, lo que se hace es una lectura en el
tiempo universal; cuando se relata un mito, se relata lo que ha
pasado y lo que va a pasar en toda la vida; cuando se cre6 todo, se
cred lo que va a pasar y lo que ya paso. Ojo, se hizo la creacion de
todo lo existente y todo lo que va a pasar con lo existente, la
creacion fue para todo. Y donde vamos a estar y a donde vamos a
evolucionar. Cuando se lee el mito se dice ¢o0iga y a dénde vamos?,
y se mira la tierra y se ve que va a pasar; 6sea que la tierra nos va a
sacar cosas. En lo indigena se concibe que cuando los pueblos se
relinan y se abrasen quiere decir que no va a ver mas tierra ni mas
existencia fisica, aqui se va a transformar. Estas son las profecias

en lo indigena"st.

En la lectura del mito, los abuelos traen esa informacion y hacen lectura del entorno
y de la persona para identificar cuél es el momento que recrea en su existencia; pero
los mitos también permiten la lectura del conflicto en la humanidad, cual es el
momento que esta recreando y hacia a donde la encaminara. En el contexto del
conflicto en la humanidad, dice el abuelo que la ella vivira en felicidad, a través de la

resolucién de los conflictos. (Gaitan 2014).

s1Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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"Cuando la felicidad de adentro se dafo y entre todos se empieza a
buscarla, la de usted en mi y la mia en usted es porque ya lo feo
paso, y ya viene lo bueno. Porgue lo perdimos en el tiempo. Ya todo
se sabe, cuando se lee un mito, cuando se mira un mito, ya se sabe

para donde va la cosa" (Gaitan 2014)°2.

En la lectura del conflicto se puede develar la raiz de este para cada persona, pero
no todas las personas aceptan esta informacion y lo que lleva consigo; en términos

del Taita Orlando Gaitan:

"Lo feo es que esto no se entiende con todo el mundo. Le dicen a
usted que lo que esta diciendo es basura. Entonces uno se queda
callado, porque es un secreto, el que lo entendi6 lo sabe y el que no
entiende sigue ahi, hasta que tenga un golpe y lo cambie. Algun dia

va a entender, toca que tenga un golpe." (Gaitan 2014)>3

La visualizacion de los conflictos y la responsabilidad ante ellos segun el Taita, no
son facilmente aceptados y asumidos por las personas; una de las reacciones

iniciales mas frecuentes son la negacion ante tales afirmaciones, y entonces la

®2Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)

B Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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persona continua alli hasta que la exacerbacion de la crisis o un impacto de orden
psicoldgico, emocional, fisico o espiritual desencadenen la decision de la persona a
generar transformaciones en la vida y asi comiencen a asumir esta verdad de la cual

habla el Taita. (Gaitan, 2014).

Con base en lo anterior, el conflicto nace en lo espiritual y en la historia fue
transforméandose, pasando de ser sélo un fantasma que atemorizaba a la humanidad
a ser una enfermedad que traia consigo la muerte, para luego mutar y volverse
carne personificado en la aparicion del espafiol, es decir, el conflicto se convirtié en
hombre permitiendo que a través de él se manifestara la maldad, abandonando asi

la ley de origen y el orden natural de su existencia.

Por ende, al hablar desde el pensamiento carare del concepto de conflicto, vemos
gue su significacidn se arraiga intimamente a sus mitos y a las experiencias que se
han transmitido ancestralmente en su linaje; de alli que su percepcion del conflicto
tenga una significacion méas profunda de la expresion actual y las consecuencias que

este genera en la vida de las personas.

3.1.3 La Ruta del Conflicto

La ruta del conflicto hace referencia al recorrido que hace el conflicto en la personay
en su descendencia genética, desde el origen de este, hasta el tiempo actual en el

gue se recrea; la ruta del conflicto es un medio diagndstico y de transformacion del
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conflicto, el cual permite que cada persona pueda hacer un reconocimiento de sus
conflictos hasta llegar a su raiz y de esta manera lograr generar una transformacion
frente a estos para sanarlos, para sanarse. En su tesis Amaya Panche hace

referencia a la ruta del conflicto como:

‘la ruta de la enfermedad, el conflicto es entendido como
desequilibrio, como la enfermedad, es una situacion en la cual la
ausencia de armonia impide la vivencia de la paz interna, sin la cual
toda paz comunitaria o social no resulta posible. La ruta del conflicto
muestra la ruta de la enfermedad, la cual se refleja en el cuerpo: el
conflicto es el sintoma de la enfermedad de la violencia. Ese
conflicto escala de acuerdo a la intensidad del dafio que se ha
hecho o se ha recibido y se transmite por generaciones, en tanto
que dentro del pensamiento Carare, se considera que: “nosotros
somos nuestros abuelos y nuestros padres, somos el mismo
espiritu”, de manera que lo que no se sand en los antecesores y los

ancestros sigue transmitiéndose en el linaje.” (Amaya, 2012).

Al hablar de conflicto desde el pensamiento Carare, se hace referencia puntual a la
vivencia por fuera de la paz, al desequilibrio que la persona sobrelleva debido a una
vivencia que se recrea en ella y que genera dafio para si, para otros o de otros
contra si mismo. Gran parte de estos conflictos conllevan un contenido emocional,

en donde la respuesta emocional ante determinada situacion permite la instauracion
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del conflicto en la persona. En el contexto de la ruta del conflicto, confluyen el
entorno y la emocién; sumado a esto los factores predisponentes del conflicto son el
miedo, el afan y la rabia; estos cinco elementos propician la gestacion del conflicto

en si mismo. (Gaitan, 2014)

El conflicto puede surgir por diferentes aspectos; uno de ellos es el legado de los
ancestros, los cuales dejaron conflictos o duelos sin resolucién y que ante las
condiciones especificas de la vivencia de la persona emerge y se vivencia en su
existencia. De igual manera, la respuesta emocional ante un duelo o determinada
situacién que contenga un gran contenido emocional y genere algun dafio en la
persona puede ser la semilla para que este se instaure y haga parte de su vivencia.

(Gaitan, 2014)

Otra acepcion del conflicto se establece en los duelos inconclusos o no resueltos por
la persona; tal situacion no permite esa paz, esa armonia en su interior y con el
tiempo tienden a mutar y aparecer bajo la mascara de otra situacion; pero siempre
su contenido esencial sera su origen, que en este caso se vincula al duelo
inconcluso. Al hablar de duelo no solo se hace referencia a la pérdida de un ser o un
objeto amado, también se hace referencia a los diferentes cambios y experiencias
que influyen en nuestras vidas, los cuales no son elaborados y tramitados de
manera adecuada a fin de superarlos y continuar el desarrollo normal de la vida.

(Gaitan, 2014)
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Por ultimo, otra forma de conflicto son los sociales; estos se asumen a nivel grupal y
van influencidndose y asumiéndose por la comunidad en general. Por ejemplo la
concepcion de belleza en la mujer se ha convertido en los Gltimos tiempos en un
conflicto de orden emocional, en el cual ha habido consecuencias como el suicidio;
esta acepcion no corresponde a un origen individual, sino més bien a la articulacion
de los conflictos propios con las expresiones conflictivas sociales, las cuales

determinan nuevos comportamientos y formas de ver la realidad (Gaitan, 2014).

En la ruta del conflicto se plantea que los detonantes para que se dé la aparicion del
conflicto, son el miedo, el afan y la rabia: en el miedo experimentado en la situacion
que se vivencia, sobreviene el afan por avanzar, por salir de ésta rapidamente y tal
reaccion potencia el miedo; la persona se estresa, puesto que no ve una forma
rapida de superar la situacion y en este estado de estrés se desespera, le da rabia,
Osea se afecta el tiempo, la persona se ve sin tiempo; se acabé el tiempo para todo

(Gaitan, 2014).

Una manera de comprender como se da esta situacion es la demencia, pues la
demencia se configura como una respuesta contra el conflicto, es decir; al entrar en
la demencia la persona se desconecta de la realidad, se sumerge en una realidad
que crea por si mismo para asi olvidar su memoria, puesto que si no se tiene
memoria, no se acuerda de nada, deberia hacerlo pero se enloquecen; y asi se deja
de lado aquello que lo estd persiguiendo y exigiendo respuestas y cambios;

comenta el Taita Orlando Gaitan (Gaitan, 2014).

71



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

El miedo, el afan y la rabia no son el consolidado, son los detonantes del
desequilibrio de las funciones y de las necesidades que hay, pero ahi la memoria
genética trae también mucha carga, pues esta herencia determina una

predisposicion a los conflictos y una totalidad de duelos no resueltos. (Gaitan, 2014)

Es decir, en el conflicto el miedo, el afan y la rabia sirven como detonadores para su
emergencia, pero su contenido, puede ser configurado por la historia de vida de la
persona y sus antecesores, los cuales generacionalmente han transmitido toda esa
informacion de los conflictos, duelos no resueltos y de los fantasmas que le

acompafian al linaje generacional al cual pertenece toda su historia. (Gaitan, 2014)

Comenta el taita Orlando, que una manera de comprender la memoria es que ella
son esas huellas que van quedando atras en el camino de nuestras vidas, las cuales
se pueden leer y observar, pero siempre estan en un tiempo anterior, en nuestro
pasado; por el contrario, la historia hace referencia a un tiempo pasado que se
revive en el presente, es un tiempo que no se ha dejado atras, sino que continua
vigente en el presente. Ese es el tiempo del conflicto, un tiempo que esta en el
pasado y que no abandonamos, que no elaboramos un duelo y que tampoco nos
permite avanzar; quedamos atrapados en ese tiempo de la historia que arrastramos
en nuestras vidas hasta que logremos mediar y generar un duelo con esta. (Gaitan,

2014)
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En el ingreso al conflicto, la persona queda sumergida en ese momento y se repite
constantemente en su vida a lo largo de su existencia, hasta que encuentre las
respuestas que busca y logre liberarse de la vivencia de esta historia y retomar el

rumbo y tiempo real de su existencia. (Gaitan, 2014)

Para la lectura de esta memoria, dice el Taita Orlando que se puede tomar como
ejemplo la historia del éxodo Carare®, en donde se mira la memoria tangible
racional del conflicto. Alli se hacen evidentes los sintomas y los posibles detonantes
a los cuales el conflicto responde; se identifica que aun se sigue en esa historia
ancestral de donde proviene el conflicto, pues este continta vinculado a la existencia
de la persona. Entonces se verifica que hay un conocimiento del conflicto, hay una
memoria de este, el cual fue conocido y transmitido por generaciones anteriores. Ahi
esta el fantasma, ahi se halla el conflicto, el cual no posee un cuerpo soélido y un
rostro definido, pues a lo largo del tiempo este ha venido mutando en las sombras de

nuestra memoria. (Gaitan, 2014)

El conflicto como fantasma hace referencia a esa propiedad desconocida de cémo
es actualmente, porque en su inicio se le reconocio, pero al no ser elaborado y
superado, este fue transformandose, dejando atras su forma original pero siempre
existiendo. En el recorrido de la historia ancestral a la cual invita el taita Orlando
Gaitan, se hace claro el reconocer que generacionalmente hay una comprension y

un reconocimiento del conflicto, pues se halla presente en la memoria debido a que

e Capitulo 2 - 2.3 lo ancestral carare. pag. 40
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aun no se ha resuelto en la vivencia del linaje al que cada persona pertenece.

(Gaitan, 2014)

En el recorrido y reconocimiento de esa memoria ancestral se logra comprender y
reconocer el conflicto; ahi se puede aprender, y se logra llegar al concepto, y en este
punto se logra una transformacion del mismo, no para que atormente la exposicion
de este, sino por el contrario para que aliviane la carga emocional que se genera por
el desconocimiento de lo que se vivencia por la influencia del conflicto en si (Gaitan,

2014).

Otro factor que puede dar claridad acerca de la vivencia del conflicto, es la
casualidad o coincidencia que alrededor de este se genera, puesto que en el devenir
de las diferentes experiencias dadas en la vida de la persona, emergen situaciones,
eventos, sentimientos, pensamientos y emociones que delimitan la existencia del
conflicto. Por ejemplo, si yo estaba pensando en resolver algo con alguien y me lo
encontré y esa persona que me encuentro, manifiesta que estuvo pensando y
sofiando en resolver esa situacion de conflicto entre ambos, se busca el perdon; asi
pues, a la persona le entregan lo que necesita para resolver su situacion. Esto
quiere decir, que en una especie de coincidencia se van reorganizando las cosas y
de esta manera resolviendo los conflictos que vienen en su historia; en otros
tiempos, dice el abuelo, no pasaba eso, no pasaban cosas similares, ahora debe
haber una profunda necesidad que debe surgir de manera inocente, no predispuesta

o planeada. (Gaitan, 2014)
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Asi pues, esa logica que nos presenta este conocimiento ancestral, no es la misma
l6gica racional con la cual nos desempefiamos, pues la ancestral conlleva otros
elementos, como lo son la incidencia de las condiciones espirituales, y la vinculacion
directa con el entorno y con los demas. Por ello, cuando una persona en su entorno
pasa por una experiencia que genere una emocion de dolor, vergiienza, ira u otra
emocién de caracter negativo, y sumado a esto la persona reacciona con miedo,
afan y rabia es muy posible que alli ingrese el conflicto a la persona, este se instaura
y convive en la persona, hasta hallar algan factor con el cual pueda vincularse y alli

se manifiesta y se exterioriza (Gaitan 2014).

Por ejemplo, en la violencia intrafamiliar, en donde el padre maltrate fisicamente a la
madre, el nifio puede asumir el conflicto, y este ingresa como un terror, un fantasma
que le acompafara hasta que dé solucién a este. Alli se evidencia que el contexto
fueron papa, mama y el espacio en donde se vivié la situacion, y el nifio en su
miedo, afan y rabia, detona el conflicto; este lo asume, y lo lleva a su interior. De
esta manera se da la transmision del conflicto, el cual ya estd presente en la

informacion genética del nifio y que en la vivencia se activa.

En la persona que vive el conflicto, siempre existe la presencia de un actor que
aparece en el escenario en cual se recrea el conflicto; dice el abuelo: “usted tiene el
actor siempre adentro, el contexto y el actor del cual estd hecho el conflicto
aparecen, y ahi se asocian, y activan el conflicto” (Gaitdn 2014). Este tiene la
posibilidad de vincularse a aquello que lo estimule, es como un magneto, el cual,

donde encuentra se pega. El conflicto siempre esta ahi; el conflicto y el no conflicto
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son una separacion, una division de algo que antes se encontraba unido. El conflicto
busca conflictos similares para vincularse, de igual manera busca vincularse a no
conflictos, como una busqueda de recuperar esa parte que le hace falta (Gaitan

2014).

Es decir, el conflicto interno de una persona puede expresarse cuando en el
contexto en el cual se encuentre, aparece otro que en su contenido posee elementos
relacionables a los contenidos de los conflictos propios; alli es muy probable que la
persona en cuestion se vincule a este. Otro aspecto en el cual se activa el conflicto,
es cuando aparece un actor que representa las condiciones de vida de la persona
antes de dar paso a la vivencia del conflicto, esto debido a que ella en su afan por
abandonar su conflicto y recuperar ese estado de completud y paz que vivia
previamente, activa su conflicto dirigiéndolo al actor en el cual reconoce esa parte de

no conflicto que antes le pertenecia. (Gaitan 2014).

Por ejemplo, si en el ambito laboral un compafiero agrede verbalmente a una
compafiera por determinada situacién de su desempefio, y en lo que expresa la
agresion verbal hay un contenido de degradacion femenina, maltrato e insultos, esta
situacion para otra persona que no esté directamente implicado en el problema
puede generar indignacion y manifestacion, seguramente porque en su vivencia
familiar estuvo presente el maltrato verbal por parte de su padre a su madre, lo cual
generaba en el nifio emociones de miedo e ira, entre otras. Este conflicto interior del
nifio si no fue sanado, seguramente en el encuentro ante esta situacion de orden

laboral que recrea esa historia de su conflicto, genere en €l una reaccion en la cual
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se vincule de una u otra manera al conflicto presenciado. Ya sea por una emocion
no expresada frente a la situacion o por una accion directa frente a los actores del

conflicto.

La manifestacion del conflicto en la persona posee varias formas; una de ellas es
cuando la persona no recuerda la situacion del conflicto claramente, pero si recuerda
el dolor en el cuerpo y el lugar donde se representa; por ejemplo: la rasquifia y los
salpullidos en la piel muestran la soberbia, ya sea en la parte derecha o izquierda,
asi la persona no se acuerde; esta reaccion del cuerpo es una sefial, la cual permite
reflexionar a la persona, sobre aquello que le duele, facilitandole el conectarse al
pasado y el presente del conflicto, esta sefial es un duelo no resuelto (Amaya

2014)55.

El duelo no resuelto es el aviso que indica la presencia y condiciones del conflicto; la
persona debe mirar el tiempo en el que se encuentra el conflicto, puesto que el
mismo se alimenta y se transforma, y al manifestarse se termina olvidando
inicialmente cual era su esencia; por ejemplo, aparece la rabia que estalla contra
otra persona y con el paso del tiempo esta cobra otro caracter en donde esa misma
rabia se convierte en odio por la persona; se pierde la claridad de la rabia por un
aspecto particular que le dio origen, puesto que muta a una emocion mas intensa y

con mas aspectos que se vinculan al conflicto; de esta manera se olvida la razén y el

55 Amaya Panche; 2012, Legado y contribucién del pensamiento carare a la construcciéon de paz en Colombia.
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conflicto por la que esta fue motivada, quedandose inmerso en una situacion mas

compleja.

Reconocer el conflicto implica hacer lectura de las sefales que este proporciona,;
una de estas formas es en la que cada persona en su cuerpo va generando alertas
que indican donde esta la enfermedad; estas sefiales informan que viene algo, no
muy especificado, a veces es del pasado (linaje generacional de la persona), o a
veces del presente (Gaitan 2014); es decir, las sefiales del conflicto poseen
informacion tanto de la historia de vida de la persona como de sus condiciones
actuales y el cuerpo desde el pensamiento carare mediante los cambios,
funcionamientos, dolores, enfermedades, traumatismos y demas, evidencia las

caracteristicas y existencia misma del conflicto.

El conflicto posibilita a través de las manifestaciones del cuerpo, la conducta, el
equilibrio emocional y la ausencia de paz en la persona, la lectura de la ruta del
conflicto, esta devela las posibles tendencias del conflicto; estas tendencias
dilucidan hacia donde va el conflicto, esa ruta que puede tomar el conflicto, la cual
va enseflando y pronosticando la evolucion de este; asi cuando se tiene un
diagnostico de una enfermedad, se identifica que tendencia tiene la enfermedad
para saber adonde va; este saber es fundamental para el sanador pues a través de
este se logra disefiar y calcular como intervenirla y como darle tratamiento para

sanar.
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Por ejemplo, la soberbia como conflicto posee una ruta en la cual presenta codigos
gue escalan la ruta del conflicto y se transforman hasta llegar a la violencia: tomado
de: AMAYA-PANCHE, J. (2012), Legado y Contribucion del Pensamiento Carare a la

Construccion de Paz en Colombia., Universidad Javeriana pag. 66 — 67.

1. Soberbia: se presenta cuando hay una pequefia molestia, que se
manifiesta en actitudes como: fruncir el cefio, encoger los hombros,
mirar mal. Esta enfermedad se refleja en el cuerpo mediante: brotes,
salpullidos, alergias (cutaneas o respiratorias). Si la soberbia no se
controla dentro de un determinado tiempo, y se sale de control, se

convierte en:

2. Rabia: La rabia se manifiesta en enfermedades gastricas, de
Ulceras, asi como en la aparicion de quistes. Cuando se tiene rabia
se expresa en actitudes como: tirar objetos, como las puertas. Tanto
la rabia como la soberbia se manifiestan hacia adentro de la
persona, se contienen o reprime su manifestacion hacia dentro. Si la

rabia no se controla se transforma en:

3. Ira: La ira trae consigo una actitud agresiva que se traduce en

golpes fisicos a objetos y a personas y agresiones verbales fuertes.
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La ira trae consigo enfermedades como tumores, cancer o VIH. En

los casos en los que no se controla la ira se convierte en:

4. Odio: El odio trae consigo pensamientos, ideas y acciones de
muerte contra si mismo o contra otros, trae venganza. Se manifiesta
en enfermedades dseas, pues al parecer del pensamiento y de la
medicina Carare, en los huesos alberga la esencia de la vida: el
alma, el odio llega hasta alli, hasta lo mas profundo del ser. Es una
forma de la justicia natural, de detener a quien esta en contra de la

vida, de paralizarlo para evitar que continte haciendo dafo.

5. Violencia: Es la maxima manifestacion del conflicto, cuando se
hace mas agudo y 4algido, es la enfermedad manifiesta en su

maximo esplendor.

El conflicto en la persona puede tener una tendencia a empeorar 0 a mejorar y
puede influir en su comportamiento, su condicion emocional, fisica y espiritual, de
esta manera la ruta le dice al sanador o terapeuta hacia donde va una persona, qué
tendencia tiene a manejar las cosas de determinada manera, por ejemplo hay
tendencias a generar trombosis, cancer, o hay tendencias a la locura y la

enfermedad mental, etc. (Gaitan, 2014).
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La ruta del conflicto permite adquirir bases para la lectura del conflicto desde su
origen hasta su manifestacion, esta lectura comprende aspectos fisicos, sociales,
psicoldgicos, emocionales y espirituales de la persona, la légica que enmarca esta
mirada es una logica espiritual, que tiene en cuenta el legado generacional, y que
permite la lectura de sefiales que muchas veces no son tangibles ante la mirada
tradicional de la cultura cientifico-académica en la cual nos hallamos

enmarcados.(Gaitan, 2014).

Esta lectura, por ejemplo puede ser observada en la representacion del dolor, la
rasquifia o el sintoma corporal de la persona, se identifica si esta es un duelo no
resuelto o un conflicto que ha mutado, si es una situacién del pasado o del presente;
revisando la temporalidad de la sefial, identificando si el conflicto sumo més
elementos de un otro anterior, puesto que asi se identifica si este llega a mutar o a
crecer. En la ruta del conflicto se revisa si lo que muto fue primario, o es la sumatoria
de otros conflictos que se han articulado, y como las sefiales del cuerpo dan alerta
de lo que ocurre, identificando si es una situacion anterior o actual, y ya con eso se
buscan las posibles tendencias hacia donde se dirige el conflicto, se identifica si lo
que determina su tendencia es a mejorar o a estar en dificultad, se mira hacia dénde

va el conflicto, y que es lo que hace la persona. (Gaitan, 2014).

En este proceso de lectura se debe llegar al punto en el tiempo, donde aparece el
conflicto, y que tendencia llevaria este a su fin, identificando si lo que la persona
hace agota el mal y lo transforma o si se enferma aun mas, la ruta demuestra hacia

donde va el conflicto, y como son las reacciones de la persona ante determinada

81



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

situacién; en la mirada del conflicto se hace una arqueologia es este en la cual se
revierte toda la enfermedad, y alli se develan las respuestas a las preguntas que trae
la persona, la ruta facilita una respuesta a la medida de cada uno para que se
resuelva el conflicto, en la lectura de las emociones se muestra la tendencia de
como se maneja el conflicto en la persona y cuando ella la reconoce, se revierte
toda la enfermedad dando paso a esa arqueologia del conflicto y alli se llega a su

origen. (Gaitan, 2014).

El conflicto en si compromete una experiencia de intensidad emocional que marca la
experiencia del individuo, hasta que esté de solucién al conflicto, puesto que si la
solucién no se genera, el conflicto sera transmitido a las generaciones posteriores
del linaje de la persona hasta hallar su resolucion. Se busca entonces llegar a hacer
los duelos pendientes y el duelo a los conflictos que se viven, en este proceso se
busca el origen; desde el pensamiento carare se va haciendo una arqueologia de los
conflictos de la persona y de alli surge la propuesta para reparar y retornar a la

armonia desde lo hallado en la indagacion del origen del conflicto (Gaitan, 2014).

En conclusion la ruta del conflicto es una concepcion ancestral que permite el
abordaje de el origen y manifestacion de nuestros conflictos, posibilitando
profundizar en el nacimiento de estos, para poder comprenderlos e intervenirlos, con
el fin de mejorar las condiciones de vida de la persona que padece el conflicto y que

en su decision de vida busca mejorar las diferentes dimensiones de su existencia.
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La percepcion que aqui se establece del conflicto est4 en relacion en la historia
ancestral Carare, en donde se ha asumido este como un fantasma, el cual no se
reconoce con claridad pero se sabe que estd presente, este mortifica, atemoriza y
enferma a la persona, en la ruta se busca identificar esos fantasmas, reconocer su
origen y que los compone, para poder transformarlos y asi lograr sanarse. La mirada
de esta concepcion ancestral, se halla en una logica diferente, a la que en general
se vincula a la comprension del mundo que hacemos a partir de la razén, puesto
que involucra la articulacién de todos los aspectos que convergen al hombre; es
decir el pensamiento ancestral es un pensamiento totalitario, no hay nada separado
ni fragmentado, tanto los elementos por fuera de la persona como sus factores

internos.

"Todos esos fantasmas, esos miedos son los que enferman y han
enfermado, La humanidad por esos fantasmas esta atrofiada, pero
ya se sabe cuando aparece un fantasma ya se sabe cémo se hizo, y
es bueno repensar eso, hacer esa mediacién de la comprension
racional y espiritual, Porque aun un aprendiz se pone cabezon pues
trata de buscarle la légica, y si se tiene una l6gica pero no es fisica
ni quimica, no funciona igual. Es una logica de un componente

explicitamente espiritual"(Gaitan, 2014)>%°.

56 Gaitan, O. (1 - 2 - 3 - 4 de juliio de 2014). ruta del conflicto y del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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3.2 Concepto de ruta del duelo.

La ruta del duelo hace énfasis al proceso de transformacion del conflicto, el duelo es
ese testigo y guia que posibilita advertir que hay que hacer un reordenamiento de la
vida para que alcanzar el equilibrio y la paz. Desde el inicio de la vida aparecen los
duelos, estos hacen referencia a los distintos cambios que se experimentan a lo
largo de la vida, el duelo brinda pautas para asumir el cambio y para transformar la
vivencia misma de la situacion ya sea de pérdida o cambio. Por ejemplo dice el taita
Orlando Gaitan que: “El nifio ya no respira por medio de la madre, sino por si solo,
es separado y alli el niflo debe hacer un duelo, asi como en todas las etapas de la
vida. El Duelo se compone de: incertidumbre, conflictos, culpas, miedos, melancolia,
rabia, venganzas, dolor fisico y desequilibrio psicolégico y emocional” (Gaitan,

2011)5".

El duelo no se refiere en este contexto solamente al proceso de perdida, o a la
accion de desapego; aqui el duelo es el referente de la transformacion, ya sea por
cambios externos, internos o la modificacion de comportamientos, pensamientos o
emociones que acompafian la forma en que vivenciamos la existencia; El duelo
desde el pensamiento cientifico occidental se plantea como el proceso psicolégico
que se da a partir de alguna pérdida. Etimolégicamente duelo significa duellum o
combate, dolus—dolor. Es la reaccion frente a la pérdida de algo significativo, y

puede ser desde una persona, un animal, una cosa, una relacion, etc. El duelo es

57 Convite o encuentro de saberes entre la Fundacion Carare y profesores de colegios distritales de Bogota: SED, Fundacion
Carare. 2011.
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una experiencia emocional humana y universal, Gnica y dolorosa; el hecho de
enfrentarse a esta pérdida se le llama elaboracion de duelo y conduce a la

necesidad de la adaptacién a una nueva situacion (Idecc, 2011). %8,

En el pensamiento ancestral la mirada del duelo esta presente en todos los
contextos de la vida misma, este puede ser reparador puesto que nos permite el
reordenamiento de la vida, la organizacion del duelo esta en las acciones de vida
gue evitamos hacer y tenemos pendientes, relacionando esto ultimo al cumplimiento
del plan de vida, el dolor posibilita reorganizar la vida abandonando aquello que se

convierte en una carga y un obstaculo (Gaitan, 2014).

“Duelo: Reaccion de pérdida de un ser amado o una abstraccion
equivalente. El término “duelo” viene del latin dolus (dolor) y es la
respuesta emotiva natural a la pérdida de alguien o de algo. Se
manifiesta en el proceso de reacciones personales que siguen a una

separacion o a cualquier tipo de pérdida.

El término “luto” del latin lugere (llorar) es la afliccion por la muerte
de alguna persona querida; Se manifiesta con signos visibles
externos, comportamientos sociales vy ritos religiosos. El duelo es la

matriz que reune la respuesta a las separaciones de ambientes,

*8Tomado de IDECC (2011). Diplomado de tanatologia con enfoque Gestalt. México.
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bienes materiales, roles sociales, valores afectivos, lazos afectivos,
la salud y la separacion de las personas queridas” (Pangrazzi,

2005)5°,

En las diferentes consecuencias del duelo, existe la posibilidad de que el dolor
experimentado se vuelva tortuoso, si la persona permite que el miedo a la
transformacién se anide en el dolor, alli se presenta la culpa, la incertidumbre, la
angustia, la desesperanza, la depresién, la soberbia, la rabia, la venganza, el apego,
la obsesion y la mentira®. En el duelo se debe recoger la memoria y subsanar todos
aguellos duelos que estan pendientes por elaborar, todas aquellas acciones que se

debieron desarrollar en el tiempo que generaron conflicto (Gaitan, 2014).

En el pensamiento Carare, se visualiza el dolor del duelo, como un agente reparador
y de sanacién, que posibilita profundizar en la sustancia misma del conflicto, para
percibir todos sus componentes y efectos sobre la vida de la persona, y de esta
manera hacer una reparacion y transformacién profunda; que posibilita el paso al
desarrollo, por parte de la persona, de un plan de vida, en el cual ya no se vivencie

el conflicto, y asi lograr alcanzar un estado de armonia y paz (Gaitan, 2014).

Al hablar de ruta del duelo se habla del plan de accion para el desarrollo del mismo,

en un camino que posibilita identificar como se transita por este; en el pensamiento

% El Duelo. Arnoldo Pangrazzi. Ed. Selare.

% Tomado de: El sendero de la eternidad, fundacion carare, enero de 2010.
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ancestral, el duelo posee tres momentos los cuales indican desde el origen de la
manifestacion de la situacion, estado, condicion o perdida; hasta el asumir su

resolucion y transformacion. (Gaitan, 2014).

En el duelo lo que se busca es lograr la sanacion, puesto que este es el medio de
transformacién de nuestros conflictos y cambios, a fin de estar en consonancia con
el tiempo actual, real y vivencial de la persona, para que se logre estar en
consonancia consigo mismo y con el contexto en el cual se desenvuelve. Los duelos
poseen una gran variedad de tipos; aqui nombraremos diferentes tipos afin de
dimensionar la magnitud de la concepcion de duelo desde el pensamiento Carare

(Gaitan, 2014).

En el convite de maestros de 2011, el taita Orlando Gaitan plantea un inventario de

diferentes tipos de duelo (Gaitan 2011):

1. Muerte de un ser querido.
2. Separacion

3. Duelo Amoroso

4. Territorial

5. Duelo ala Adiccién

6. Duelo por perder un suefio
7. Duelo espiritual

8. Duelo por discapacidad

9. Duelo social

10.Duelo Econdmico
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11. Duelo Cultural

12. Duelo causado por sentimiento de Culpa
13.Duelo laboral

14.Duelo por enfermedad
15.Incumplimiento de metas

16.Soledad

17.Duelo existencial

18.Cambio de roles

19.Duelos individuales

20.Duelos colectivos

21.Pérdida de un querer o deseo que nunca se realiza
22.Duelo académico

23.Duelo de lo racional a lo espiritual
24.Duelo positivo.

25.Pérdida de la imagen de una persona®!

ETAPAS DEL DUELO

1. PREDUELO: se da cuando se presiente que una situacion dolorosa viene, se
puede anunciar a través de sefiales como: dolor de cabeza, vacio en el
estbmago, taquicardia, angustia, sensacion de presion en el pecho; sefiales

gue muchas de las veces se ignoran atacando los sintomas: tomando una

61 Tomado de Convite o encuentro de saberes entre la Fundacion Carare y profesores de colegios distritales de Bogota.2011
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pastilla para el dolor, por ejemplo, pero que finalmente borran las sefales de
aviso acerca del duelo que se avecina: “Es un aviso, sefial o emocion, que a
través del cuerpo indica que algo va a pasar, perder o transformar” (Gaitan

2011).62

El pre duelo es el momento de aviso de manifestacion del conflicto y/o de una
situacion o experiencia que alberga el transito por la ruta del duelo; desde el
pensamiento Carare, hay condiciones, situaciones y aspectos en general que
deben transitar por el duelo, para ser resolucionados y sanados, estos
elementos antes de su total emergencia pueden generar pequefias
manifestaciones o sefiales, en el pensamiento Carare el cuerpo, la actitud, los
suefos , el contexto y territorio pueden traer esas sefales, la lectura de estas
se posibilita en la mirada desde la conciencia y el senti-pensamiento, o por
medio de la vision de las plantas sagradas o de los abuelos (Taitas,

Cuaracas, Chamanes, Mamos, Jai banas entre otros) (Gaitan 2011).

Estas sefiales dan cuenta de aquello que esta préximo a manifestarse, de ese
conflicto que se manifiesta. Por ejemplo en el cuerpo hay diferentes puntos de
manifestacion que poseen un significado, en el caso de la inflamacion de la
rodilla derecha, independientemente de la genealogia médica o la reaccién
biologia del cuerpo, hay un indicio de una situacion pendiente con el padre de
la persona; la inflamacién advierte una sefial de algo que la persona no ha

observado 0 no desea mirar y que aparece, como un preludio de la

62 Convite o encuentro de saberes entre laFundacion Carare y profesores de colegios distritales de Bogota.2011
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manifestacion de ese conflicto con el padre; y asi a través del cuerpo aparece

esa necesidad de revisar ese conflicto y sanarlo (Gaitan 2014).

El pre duelo es el momento de preparacion para el duelo, es la revision de
aguello que debe reorganizarse y sanarse, puesto que la sefal puede advertir
también que en la emergencia del conflicto este pueda agravarse y tomar

diferentes manifestaciones (Gaitan 2014).

2. DUELO - CHOQUE: Cuando se hace caso omiso de las sefales que se
presentan en el pre-duelo, inevitablemente se presente un choque, un
momento doloroso por la pérdida de algo o alguien, por un cambio o
transformacioén inesperada o una situacion en la que se hace dafio o se sufre
un dafo, es decir, se atenta contra la Ley de Origen: “Es el momento en el
que sucede el acontecimiento o los acontecimientos que desencadena”

(Gaitan 2011)%3 .

El duelo es la manifestacién cuspide del conflicto, es cuando este emerge y
se manifiesta en plenitud, su manifestacion puede ser tanto fisica, psicologica,
emocional o espiritualmente; en este choque intempestivo que hace la
manifestacion del conflicto en la vida de la persona, se ingresa a la vivencia
pura del conflicto, hay alli dolor, desesperacion y sentimientos y experiencias

tortuosas alrededor del conflicto (Gaitan, 2014).

%3 Convite o encuentro de saberes entre la Fundacién Carare yprofesores de colegios distritales de Bogota.2011
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En este estado la persona se encuentra en crisis, y su experiencia se ve
ligada a las consecuencias del conflicto que vive. Estas consecuencias
pueden estar enmarcadas, en enfermedad, muerte, accidentes, separaciones,
perdidas de orden individual, familiar o social. El duelo es un momento de

dolor y sufrimiento (Gaitan, 2014).

3. POS-DUELO: En el post-duelo, una vez ha sucedido la etapa del choque, es
necesario empezar a elaborar y superar la situacion que lo produjo a través
de la catarsis, la cual permite desahogarse y contar a otros lo que ha
sucedido, a quienes estén dispuestos a escuchar, ayudar o atender esta
situacion: “Hay catarsis y descarga, auto-reparacion y autonomia. Es

importante la escucha” (Gaitan 2011).%4

En el post duelo la persona inicia un reconocimiento del conflicto, pérdida,
cambio de la situacibn que vive, en ese reconocimiento comienza una
entrega, una liberacion de todas aquellas emociones, sentimientos y

pensamientos ligados a la situacion que padece (Gaitan 2011).

En esta entrega la persona profundiza en la vivencia, este estado, y alli al
permitir que fluyan todas sus emociones, pensamientos y sentimientos, va

develando la esencia misma de aquello que le genera dolor, en esa expresion

84 convite o encuentro de saberes entre la fundacion carare y profesores de colegios distritales de Bogota: sed, fundacion
carare. 2011.
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de la emocién, se encuentra alivio, pues se permite la salida de aquellas
emociones que habian sido contenidas y que no se habian expresado y en

ellas el sufrimiento mismo que estas originaron (Gaitan 2014).

Uno de los principales obstaculos de esta etapa, son los miedos, el temor a
ser dafiado en la expresion de las emociones; lo cual resulta paraddjico pues
en la expresion misma de la emocién se suscita un alivio y liberacion
emocional. Al liberarse emocionalmente queda al descubierto el concepto®,
mismo que constituye al conflicto y alli se logra dar pasé a la comprensién y

transformacion de este.

En psicologia existe un momento durante la accion terapéutica llamado
Insight, el cual se puede definir como: Desde la Psicologia Gestaltica: “La
capacidad de captar como todas las partes del problema encajan para
satisfacer las exigencias del objetivo implica reorganizar los elementos de la
situacion problematica y en consecuencia resolver el problema” (R. Mayer,
1986). ®¢; Este momento evidenciado en la profundizacion y toma de
conciencia del problema de la persona le re significa la visualizacion del

conflicto y la forma de relacionarse con el mismo (R. Mayer, 1986).

En el pensamiento Carare esta toma de conciencia se da por la decision

profunda y consiente de la persona, en donde esta se responsabiliza y asume

85 (al hablar del concepto, se hace referencia al significado propio del conflicto, a las ideas que lo rodean y a la percepcién que
se posee de este)

% Tomado de http://www.isep.es/wp-content/uploads/2014/03/El-Insight-En-Psicologia.pdf
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su papel en el conflicto y lo transforma. Y la ruta del duelo es la herramienta
que posibilita esta liberacién y la llegada de la persona a esta toma de
conciencia. Después de la catarsis, liberacion emocional, decision y
transformacion misma del conflicto, la persona puede construir y reorganizar
su existencia en el plan de vida, este serd el garante de transitar por la vida

sin el conflicto que se ha sanado (Gaitan 2011).

“El miedo en el pensamiento ancestral es igual a poder. El mal
manejo de los fantasmas de los nifios son los traumas de los
adultos. El manejo del duelo desde lo espiritual y lo racional es el
tiempo real. Cuando se hace la Ruta del conflicto y se revisan los
duelos, se busca atrapar el tiempo de la vida y volver al tiempo real,

es decir, al orden y por tanto a la justicia” (Amaya, 2012)%".

Para afrontar el duelo se hace necesario que el ser humano se permita espacios de
catarsis, de aceptacion y comprension del dolor, desde la mirada psicolégica la
resolucién de una situacion de duelo se establece en 4 tareas; 1 aceptar la perdida,
2 agotar el dolor, 3 resignificar y dimensionar la perdida y 4 elaborar un plan de vida,
con el fin de recuperar lo invertido en el objeto perdido y retomarlo en el plan de vida

(Bowlby, 1986).

67 Amaya Panche; 2012, Legado y contribucién del pensamiento carare a la construccién de paz en Colombia.
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Segun el pensamiento ancestral al darle salida al dolor experimentado, se puede
acceder a la elaboracion y la transformacion del duelo dentro del proyecto de vida.
Este proceso permite “re-conocer y reconstruir la memoria, para asi afrontar aquellos
duelos que no han sido reconocidos o sanados y que se deben elaborar para lograr

la necesaria paz: interna, de pareja, familiar, comunitaria y social” (Amaya, 2012)%8.

El duelo segin Amaya Panche es el medio por el cual se logra reconocer en si
mismo y en los otros la ruta del conflicto, y darle solucion a este. Plantea la autora
en su tesis que el duelo permite llegar al origen de los conflictos propios y del linaje,
para transformarlos y darles solucion. Asi pues una persona por medio del duelo,
logra acceder al origen del conflicto, y asi logra entrar en conciencia para perdonar y
sanar, “hacer el duelo es una forma de hacer justicia, una justicia reparadora, que no

castiga ni encierra, sino sana y trae libertad” (Amaya, 2012)°.

“La violencia individual, familiar, comunitaria y social, como
consecuencia de la enfermedad, tienen su origen en conflictos no
resueltos provenientes del pasado propio, o del linaje. Dichos
conflictos, al recrearse generan y reviven el miedo especifico,
correspondiente a ese conflicto de manera que cada vez que se
dinamizan con actores y en escenarios similares a los que lo
originaron, vuelven a dinamizarse, generando asi un nuevo ciclo de

enfermedad, conflicto y violencia, el cual se activa y se reactiva

8 Amaya Panche; 2012, Legado y contribucion del pensamiento carare a la construccion de paz enColombia.

8 Amaya Panche; 2012, Legado y contribucién del pensamiento carare a la construccién de paz en Colombia.
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mediante la venganza permanente, desatando asi nuevamente el

dolor constante, propio de los duelos no resueltos” (Amaya, 2012)°.

En el pensamiento ancestral los duelos estan presentes a lo largo de la vida, por lo
general hacen referencia a situaciones de cambio, como se plante6 anteriormente
existen diferentes tipos de duelos, estos poseen una forma de resolucién de acuerdo
a su contenido y afectacion en la persona; “Esta concepcién de duelo, como una
forma de sanar los conflictos, brinda herramientas para el acompafiamiento,

atencion, recuperacién y sanacion de estos traumas” (Amaya, 2012)%.

La mirada ancestral del duelo delimita la importancia que posee este para la
resolucién de los conflictos, determinando que un duelo no resuelto sumerge a la
persona en un estado de conflicto y queda ligado en el tiempo de vivencia del
conflicto; asi pues se visualiza a la persona fuera del tiempo, no esta presente en
totalidad en el tiempo real; para acceder y sincronizarse de nuevo al tiempo real, se
debe elaborar los duelos pendientes que permitan a la persona desligarse de esos

tiempos en los cuales se instaura el conflicto (Gaitan, 2014).

El duelo se convierte en la herramienta para la resolucion de estos conflictos, los
cuales se logran visualizar en la ruta que el conflicto hace en la persona y que se

manifiestan en su cuerpo, actitud, comportamiento, pensamiento, emocion y

0 Amaya Panche; 2012, Legado y contribucién del pensamiento carare a la construcciéon de paz en Colombia.

n Amaya Panchej; 2012, Legado y contribucion del pensamiento carare a la construccion de paz en Colombia
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espiritualidad. Asi pues el duelo posibilita que el ciclo del conflicto se cierre y se
detenga su transmision generacional, asi se halla la sanacién, la reparacion de toda
la historia familiar atada al conflicto. Permitiendo a la persona encontrar la armonia,

la paz y la felicidad.

El conflicto genera efectos desde lo individual hasta lo social, el conflicto puede
recrearse en todos los niveles y cantidades, puesto que este se alimenta de la
venganza, las emociones y los efectos negativos que repercuten en las personas a

raiz de la vivencia del conflicto.

Desde el pensamiento ancestral para evitar el conflicto la persona debe tener claro
su plan de vida y su mision, estos elementos le otorgan una base para discernir que
es necesario para la construccion de su plan de vida y que no debe incorporar para
no acceder al conflicto y por ende no afectar su vida, armonia y felicidad. Para evitar
el conflicto Amaya Panche plantea que el pensamiento ancestral de los Witoto y los
Tayrona, la persona debe hacer una practica de dietas: “dietar la mirada, la palabra,
el oido, el pensamiento de todo aquello que esta en contra de la Ley de Origen, para
establecer asi lo que el duelo exige dentro del plan de vida individual, de pareja,

familiar, comunitario o social”’2.

2 Amaya Panchej; 2012, Legado y contribucion del pensamiento carare a la construccion de paz en Colombia
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3.3 Concepto de plan de vida.

Luego de realizar la catarsis y asimilar la situacion dolorosa que ha producido el
choque, es posible formular y realizar el plan de vida, bien sea personal, de pareja,
familiar, comunitario o social, dependiendo del tipo de duelo de que se trate, en la
elaboracion del plan vida se deben tener en cuenta: *hay sanacion, se miran las
posibilidades, los alcances. Se reglamenta el qué hacer y el qué no hacer. Esto se

basa en el tiempo real o equilibrado entre esencia y razén” (Amaya, 2012)"3

En el pensamiento ancestral el plan de vida va mas alla de un simple anhelo o una
ilusion que se desea alcanzar en la vida; en la ruta del conflicto el momento cuspide
de la transformacién del conflicto se establece en el plan de vida debido a que este
ratifica la vivencia de una existencia en la cual ya no se tiene en cuenta el conflicto

que se ha identificado y sanado (Nieto, 2014)74.

El plan de vida es la bitacora de vida, es un mapa que muestra hacia donde se
dirigen nuestras vidas, y en ello se da implicitamente la necesidad de establecer un
inventario de que se necesita y que no se necesita en el recorrido de ese viaje, el
plan de vida muestra el reordenamiento que se hace en la vida, y que vamos a

construir, para alcanzar las metas propuestas en la vida. (Gaitan, 2014)

. Amaya Panche; 2012, Legado y contribucién del pensamiento carare a la construccién de paz en Colombia.

NIETO, J. (6 de julio de 2014). Ruta del conflicto y ruta del duelo. (L. Molina, Entrevistador)
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Por ejemplo; una persona que paso gran parte de su vida en el consumo de
sustancias psicoactivas (heroina), sus condiciones de vida, su actitud, sus
sentimientos, y planes estdn enraizados y anudados a su consumo, su sentido de
vida se teje en relacion a la enfermedad que sobre lleva como consecuencia a su

adiccion.

Al transformar esa adiccion, sus habitos, actitudes, sentimientos y demas
condiciones de vida cambian, puesto que se transforma la dindmica de vida, la
persona busca generar un proceso de transformacion que garantice, que puede
reorganizar su existencia sin tener la posibilidad de volver a recaer en la forma
anterior como vivia, asi se garantiza evitar volver a recaer en la misma situacion,
puesto que en sus objetivos y la organizacién de su dindmica de vida ya no hay

espacio para el consumo de la sustancia y todo lo que esta lleva.

De esta manera la persona entra en otra sintonia en la cual su vida se prioriza, en
nuevos objetivos que alimentan sus suefios y anhelos, los cuales busca alcanzar;
paralelamente al plan de vida se elabora un plan de desarrollo en el cual la persona
identifica que debe hacer para alcanzar y vivir en plenitud y realmente su vida. Y de

esta manera logre buscar su paz interior y su felicidad.

Este plan de desarrollo delimita la metodologia y los pasos para que la persona

alcance las metas propuestas en el plan de vida, de esta manera se asegura el no
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caer de nuevo en la vivencia del conflicto ya vivido o en otros del mismo orden’®.

(Pérez, 2014).

En el plan de vida se llega al tiempo real, se recrea la vida en la persona,
garantizando que si cumple con la ordenanza de su plan de vida, por fuera del
conflicto y en torno a la ley de origen (no hacerse dafio, no hacer dafio y no permitir
que otro me haga dafio), garantizara un camino para hallar la armonia consigo
mismo y el entorno, la paz y el equilibrio de si y de sus acciones, lo cual permitira

llegar a la felicidad. (Gaitan. 2014)

CAPITULO 4

4. Empleo de la ruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida como

herramienta.

Al establecer un diagnostico se ingresa a la consulta y el consejo y de esta manera
logra aparecer un plan de intervencién. En la consulta se pueden generar diferentes
formas de acompafiamiento para el reconocimiento de la ruta del conflicto con los

pacientes. (Gaitan, 2014)

La ruta del conflicto es una herramienta que permite a la persona y al sanador

construir un diagnostico que consta del concepto que se instaura como conflicto, las

SPEREZ, C. (6 de julio de 2014). Ruta del conflicto y Ruta del duelo. (L.
molina, Entrevistador)
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emociones que lo motivan, el escenarios y los actores que lo componen; la
identificacion de estos elementos posibilitan el paso a un plan de trabajo que permita

la sanaciéon de dichos conflictos.

4.1 Larutadel conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida como herramienta

de diagnostico y sanacién.

El conflicto puede darse por la suma de manejos 0 no manejos que de este se hace,
puede ser una discusion banal sin sentido, sencilla, y pasar desapercibida o
convertirse en un fuerte conflicto; la primera parte es un aviso, la segunda es cuando
ya se evidencio el conflicto: pero ¢qué lo alimenta?, ¢ qué le permite mutar?. (Gaitan,

2014)

En la emergencia del conflicto interno pueden reconocerse dos momentos; el
primero es la sefial, el segundo es la manifestacion de como puede llegar a ser este
y de qué momento proviene, asi se logra identificar que componentes vienen del
pasado, pudiendo con ello realizar una lectura amplia de la sumatoria de elementos
presentes en el conflicto. De esta manera el conflicto se evidencia en la actitud,
comportamiento, cambios fisicos, y demas sefiales de la persona. Por ejemplo, si se
guarda, se calla o si se altera, en el salpullido en la piel, en el dolor, inflamacion,
fractura, entre otros, teniendo en cuenta que el conflicto no modifica su esencia pero
si su forma, pues este posee la virtud de mutar en el tiempo y en las diferentes

variables de la persona. (Gaitan, 2014)
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El conflicto posee tres momentos, el pasado, el presente y la reaccién de la persona
ante cdmo serd la vida con el conflicto y las consecuencias que traerd. Asi mismo el
conflicto posee posturas de poder, donde y como se ubica la persona, qué actitudes
presenta, cOmo reacciona ante lo que vive en su cotidianeidad; la busqueda en la
ruta del conflicto es hacer una lectura simbdlica de lo que hay en la accion del

conflicto, en la vida misma de la persona, en su forma fisica, psicoldgica y espiritual.

A partir de esa lectura simbdlica se puede acceder al diagnéstico; uno de los
elementos que posibilita llegar al mismo es el cuerpo, puesto que su funcionamiento
puede verse afectado ante la aparicion o la emergencia de un conflicto; el equilibrio
del funcionamiento corporal se ve intimamente ligado desde el pensamiento
ancestral carare, al funcionamiento psicolégico y espiritual (Gaitan, 2014). Para
comprender lo anterior el taita Orlando explica como el funcionamiento organico

puede verse afectado por el estado animico — psicolégico de la persona.

“El uso del cuerpo, el cuerpo es un vehiculo que llena el espiritu,
que lo aviva, y el uso de este mas alla de una forma, también es un
lenguaje; el uso particular del cuerpo va mostrando ese lenguaje,
ese pensamiento que se expresa en el uso que hace del cuerpo

cada persona. En ello la condicion psiquica y emocional, se
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evidencia en el cuerpo, el uso que se va a haciendo va mostrando

amoldando y acomodando el cuerpo en cierta manera’®.

Segun lo anterior, el cuerpo se reacomoda y se adapta constantemente a las
necesidades; este, asume una forma de representarse y operar, la motivacion de
estos cambios es el factor a identificar para llegar al diagnéstico que posibilita a la
persona hacerlo sobre si misma; a partir de esta base se establece la consulta, la

asesoria y el consejo de los cuales parte un plan de sanacién.

Respecto a la lectura del cuerpo podemos tomar como ejemplo la soberbia; en esta
hay causas emocionales, internas o del entorno que se recrean en micro y se
manifiestan en el cuerpo y en la actitud. Hay una sefial, un salpullido que representa
la soberbia; alli el cuerpo quimicamente comienza a defenderse, a recuperar su
equilibrio. El cuerpo trata de curarse y manda sustancias al érgano donde siente o
percibe que esta la enfermedad para ordenar las condiciones del 6rgano afectado,
este compuesto en el érgano corresponde a la sustancia que se encuentra en
desequilibrio; el exceso de esta no se devuelve a lugar donde se origina en el cuerpo

pues ya esta contaminada. (Gaitan, 2014)

Aunque el cuerpo genere un reordenamiento y cura de si mismo, la situacién de
conflicto a nivel externo sigue avanzando, sigue creciendo, puesto que la reaccion
de la persona al percibir esa sensacion de dolor, genera una alerta en el sistema

nervioso y aparece un miedo o una tristeza por la presencia de la misma; estas son

76 Revista taorayina,(2012), fundacién Carare obra y mision vol. 2
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defensas ante esta amenaza, las cuales alimentan la permanencia del conflicto. Por
otra parte, es diferente cuando la persona responde con alegria a un dolor que no es
fisico pero que si esta presente en ella, ya que esta defensa aminora la

sintomatologia presentada por el conflicto (Gaitan, 2014).

La multiplicidad de réplicas en el cuerpo se establece en el todo, y en si mismo, por
ello estas replicas permiten acceder a la lectura de la manifestacion del conflicto y
las emociones; estas se especifican y leen de acuerdo a su origen y contenido, pero
también poseen la cualidad de mutar; es decir, el conflicto en el paso del tiempo
puede transformarse y/o adaptarse, cambiando su forma, pero manteniendo su

esencia y contenido originario. (Gaitan, 2014).

En la intervencion del conflicto, especificamente sobre su manifestacion en el
cuerpo, es necesario ir al origen del desequilibrio donde aparece la emocién y el
conflicto, puesto que si este camino no se recorre, la persona solo se queda tratando
de controlar sus manifestaciones y no su condicibn en general. Asi pues el
desequilibrio, conflicto y/o enfermedad seguirdA mutando en el cuerpo y en el
comportamiento hasta que la persona reconozca el recorrido que este ha hecho

desde su origen hasta el momento actual en el cual se manifiesta. (Gaitan, 2014).

La solucién del conflicto es ir a su origen y hacer una valoracion del mismo que
permita reconocerlo en todos sus aspectos; alli desaparece la condicion abstracta e

incomprensible que el conflicto como fantasma muestra a la persona y entonces
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desde este punto se puede dar paso a la trasformacion del mismo por medio del
duelo. Se genera una posibilidad de restablecimiento y ganancia para la persona;
hay alli un duelo positivo que permite minimizar el conflicto y recuperar el poder que

este tenia, se alcanza su resolucion. (Gaitan, 2014)

Otra forma de busqueda de resolucién por parte del cuerpo mismo, con respecto a la
enfermedad, es que estas tienen un control entre ellas mismas puesto que pueden
establecer un taponamiento, un cubrimiento y un olvido que permite que la persona
no muera rapido, que sobreviva con la enfermedad, y olvidan el conflicto, pero lo
siguen recreando en sus vidas. En lo indigena cuenta el Taita Orlando, como una
enfermedad se cambia por otra para que prevalezca tanto la persona como la
enfermedad, es decir, hay enfermedades que son su sintomatologia pueden tratar
otras enfermedades; por ejemplo, en cierta comunidad indigena de la Amazonia
Colombiana al aparecer enfermedades tan fuertes como la tuberculosis, buscan
contagiarse de otras enfermedades mas tratables y que en su sintomatologia
combatan la enfermedad mas grave. Asi se posibilita un control de la enfermedad y

la supervivencia del individuo. (Gaitan, 2014).

En el desequilibrio generado por un conflicto, sus caracteristicas y manifestaciones
pueden estar al servicio de la persona en tanto estas sirvan como método de
tratamiento de otras afecciones y conflictos de mayor gravedad. Cuando hay un
conflicto hay un factor de riesgo, pero internamente el cuerpo tiene medidas para

protegerse, eso que afecta en un punto, quita en otro punto, para compensarse. Un
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factor de riesgo como lo es el licor puede enfermar el cuerpo, pero en grados

menores también se vuelve factor protector. (Gaitan, 2014).

Otro factor importante para reconocer la expresion del conflicto y la enfermedad en
el cuerpo es la incidencia del pensamiento y la informacién; es decir, cuando una
persona recibe la informacion de que posiblemente posee determinada enfermedad,
con sus sintomas y consecuencias, se inicia en la persona la somatizacion de la
enfermedad, puesto que aparece el fantasma propio de esta en el pensamiento de la

persona y tal amenaza busca que ella se enferme. (Gaitan, 2014).

Por otra parte, en el cuerpo se puede dificultar la lectura del conflicto y la
enfermedad al hacer uso de medicamentos que la pueden taponar, esconder y dar
continuidad al conflicto que se muestra en el cuerpo, y asi se impide que este se
pueda regular y curarse. De la misma manera ocurre con lo espiritual y lo psicol6gico
(Gaitan 2014). En el tratamiento de lo fisico, psiquico y espiritual, cualquiera de ellas
puede llegar a mejorar la otra; el proceso debe concluirse hasta el final para que el
conflicto no mute y se defienda de ese proceso con el cual se busca atender y sanar

la enfermedad y el conflicto (Jr, 2014).

En entrevista al Medico Orlando Gaitan hijo, este, plantea el funcionamiento del
cuerpo vy la logica de la enfermedad desde el pensamiento ancestral: la Hipdfisis es
el disco duro de todo el cuerpo, es el centro de todo, es como un toca disco; ahi esta

la informacion del funcionamiento de cada organo, de cada parte del cuerpo, alli hay
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un pensamiento. Cuando en el cuerpo hay un conflicto, este se presenta como un
vacio; por ejemplo, la adiccion es un vacio a nivel espiritual, emocional o psiquico, y
al aparecer este vacio, la enfermedad lo llena con diferentes cualidades y acciones

fisicas y psicolégicas (Jr, 2014).

Por otra parte, la enfermedad se establece como un mecanismo de defensa y de
justicia del cuerpo, en donde este Ultimo da aviso a través de la sintomatologia de la
enfermedad, que hay algo que no esta funcionando bien; esta es la solicitud de
ayuda que emite el cuerpo. Asi mismo, la sintomatologia de la enfermedad,
configura un repertorio de acciones, formas y rasgos que hablan de su
particularidad; por ejemplo, la enfermedad requiere elementos para garantizar su
permanencia, esta se comienza a alimentar de ciertas cosas que le hacen dafio al
cuerpo, y se generan comportamientos que se evidencian en la persona; estos
pueden ser una actitud como la prevencién, en donde se establece una
desconfianza generalizada y fuera de lo normal, esta muestra que tipo de
pensamiento y sentimiento tiene la persona (este es un rasgo que emite la

enfermedad a traves de la cual se puede leer la misma) (Jr, 2014).

En la lectura de la enfermedad un factor importante a identificar es cuéles son los
vacios en la persona; estos pueden definirse como la falta de equilibrio y armonia de
determinada condicién de la misma, ya sea fisica, espiritual o psicolégica. Un vacio
estipula la falta de completud y paz interior de un sujeto; su lectura permite en el
tratamiento de la enfermedad, el saber donde y qué se interviene, asimismo, aquello

que requiere la persona para subsanar ese vacio, para reordenarse y encontrar su
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unidad y su funcionamiento originario en todos los aspectos de su vida. Un vacio
también puede llenarse con un acuerdo y de esta manera logra ser reparado; este
acuerdo se puede profundizar generando un cambio donde se logre pasar el vacio y

el lugar que ocupa la enfermedad (Jr, 2014).

Asimismo, el identificar el origen del vacio, muestra si la persona posee una
predisposicion a determinada enfermedad o situacion; por ejemplo, un drogadicto
puede haber motivado su adiccién por una falta afectiva en su infancia, esa falta de
afecto recrea en la persona una concepcion de un mundo de desamor y abandono;
el adicto para hacer frente a las emociones que se generan a partir de su
concepcion, hace uso de las drogas como un mecanismo de huida de su realidad; si
el adicto en algin momento llegase a cambiar su adiccion, este tendria una
predisposicién a generar otro tipo de adicciones que llenen su vacio; por ende, al
reconocer el origen de su vacio la persona visualiza las situaciones y enfermedades

que puede llegar a vivir (Jr, 2014).

Como consecuencia, al identificar la enfermedad no solamente para subsanar sus
sintomas, sino mas bien para transformarla en totalidad; la persona debe
enamorarse de si misma y actuar bien sobre su cuerpo para que logre reordenarlo y
reconocer que no hay conflicto; esto hace referencia a que las acciones, conductas y
sentires de la persona propendan por el cuidado de su vida, garantizando con ello

que la persona no vuelva a enfermarse y entrar en el conflicto (Jr, 2014).
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Otra forma es tratar la enfermedad por medio de plantas. Estas a través de sus
principios activos, entregan al cuerpo los componentes que le hacen falta,
reordenando el equilibrio fisico-quimico de su funcionamiento. Asi mismo, otorgan a
la enfermedad un alimento, permitiendo al 6rgano o parte afectada liberarse de ella,
deteniendo el dafio generado por la enfermedad y logrando con esto recuperar el
funcionamiento normal del organismo. Lo anterior se logra en el hipotalamo en
donde se recupera la memoria del funcionamiento natural del cuerpo, abandonando
el conflicto y los vacios. Sin embargo, si se le da el remedio al paciente, pero el
sigue con el vacio, la situacién continta alli y se sigue en la enfermedad. El paciente
entonces, a la par del uso de las plantas debe reconocer y trascender sus vacios

para encontrar una sanacion total (Jr, 2014).

En el diagnostico se deben tener en cuenta también la simbologia de la enfermedad
y del conflicto. Al observar un conflicto es necesario identificar ¢qué cara tiene el
conflicto? ; por ejemplo, una planta posee diferentes tipos de hojas, en ellas muestra
que enfermedad la esta atacando en esas hojas que son diferentes a las que
normalmente crecen de la planta, alli se ve la enfermedad; hay plantas de hojas
redondeadas y ovaladas, en algunas plantas cuando en sus raices tienen una plaga
de gusanos, comienzan a aparecer hojas mucho mas alargadas, con una forma muy
similar a la del gusano que la enferma; asi en las personas se va exteriorizando el

conflicto en los rasgos y expresiones fisicas. (Gaitan, 2014)

El detalle del diagnostico es buscar el detonante del conflicto; por ejemplo, cuando

se realizan los rituales de limpiezas, se lleva a la persona en un viaje por sus
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recuerdos. La persona empieza a recordar que la esta afectando y lo empieza a
mostrar; alli ya hay un reconocimiento del conflicto y su manifestacion y de esta
manera se facilita la identificacion de los detonantes que motivan la emergencia del

conflicto. (Gaitan, 2014)

A continuacién se sefialaran algunos elementos del diagndstico, compartidos por el
taita Orlando Gaitan en la Maloca Yuanuiko, Maloca de Frutas, Castilla La Nueva

(Meta), del 14 y 15 de noviembre de 2014.

Formas de diagndéstico socialmente desarrolladas:

Primero: los antecedentes médicos: el compartir con la medicina
alopética, se identifican los diagndsticos que ya se le han hecho a la
persona, se identifica cual es su historial médico. Y asi enmarcar las
diferentes afecciones que medicamente ha vivido; de igual manera
se puede hacer referencia a procesos psicolégicos o psiquiatricos.
Segundo: EI interrogatorio es otra forma de hacer diagnéstico.

Cuénteme qué le duele y le digo qué tiene.

Desde el pensamiento carare estas formas no son las que se usan,
pues lo que se busca es lograr hacer un diagnostico desde la
observacion, la vision y la lectura de las sefales de la persona. El
sanador debe decirle a la persona lo que ella padece sin que ella lo

diga. En la actualidad el compartir de medicina ancestral, medicina
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occidental y comportamiento social han sido los ejes como se han
venido haciendo estos diagndsticos por parte de las personas en
formacion del conocimiento ancestral en la comunidad Carare.

Desde lo ancestral hay formas de diagndstico:

Observacion por parte del taita Orlando Gaitan de los

pacientes:

“1. cuando llega alguien de primera vez, que camine minimo siete
pasos, que yo lo pueda escuchar, entonces el ritmo del caminar qué
dice, uno, dos, o uno, dos, tres, si el ritmo es de cansancio o de

afan. Dependiendo de la edad, esa es una base.

2. lo miro a los ojos, actitud que tiene antes de sentarse frente a

uno.

3. Respiracion. Se sienta, suelta el aire y empieza de nuevo, se
reprime, mirar como respira, si estd afanado el ritmo, a veces
pregunto otras cosas para que no condicione la enfermedad. Sino

gue se relaje en su estado normal.

4. Al hablar contar cuantas palabras puede decir en el intervalo de la
respiracion. Si no se puede, entonces, cuantas palabras habla sin

respirar, si dice seis palabras o siete, cuantas mantiene.

5 Olor, aliento, a veces se rie y solt6 ahi el aliento

esponténeamente, como se va asentando
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6. Llego al pulso y ahi corroboro”. 77

De las formas de diagndstico:

1 la ruta del conflicto.

2. La escucha.

3. Interaccion con el tratado, confianza como diagndstico, cuando la

persona se destapa con lo que necesita, por lo que viene.

4. Dolor como principal guia de diagndstico, es el maestro. Tipos de
dolores fisicos emocionales o sentimentales, nos muestra una

enfermedad.

5. En los ojos, la actitud de la expresién facial como se encajan las
muecas y hacen una linea de expresion que dice que es el

comienzo o desarrollo de la enfermedad.

Otra forma es la vision; esta segun el taita Orlando Gaitan es la
lectura de signos y simbolos encriptados que representan la
enfermedad, no es que se vea el tumor o la enfermedad como tal, es

una simbologia representada por animales, colores, escucha, senti-

" Tomado del compartir de medicina ancestral taita Orlando Gaitan en la Maloca Yuanuiko; Maloca de Frutas, Castilla La

Nueva (Meta), del 14 Y 15 de noviembre de 2014.
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pensamiento, transferencia, se siente en uno, hay certeza y

acuerdo’®.

Diagndstico por territorio: cuando se llega a otras partes se mira si
el territorio estd produciendo alguna enfermedad. El origen o
procedencia de la persona también marca lo que la persona trae del
linaje. Cuando hay salidas a lugares abiertos el territorio también
muestra. Por ejemplo si hay una planta no comun es porque alguna
situacion sefiala eso. Cuando esta enferma la vegetacion en el

territorio.

Diagndéstico por el lenguaje: las expresiones dan cuenta del
estado que la persona estd viviendo, su actitud. Semiologia. Va
acompafiado de una semidtica, va hablando, se va moviendo,

pregunta y agacha la mirada.

Diagnéstico conociendo la historia del paciente. Su historia

familiar, de vida y el trabajo.

Diagndstico por el trabajo. En el trabajo hay mucha enfermedad,
por la sintomatologia uno puede darse cuenta en qué trabaja la

persona.

Las regiones tienen enfermedades por experiencia

Por la historia de vida que cuentan

78 Compartir 14 y 15 de noviembre de 2014, Taita Orlando Gaitan, Maloca de frutas, Castilla la nueva, Meta
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El escenario donde trabajo. El stress por sintomatologia dice donde
trabajo, las personas que trabajan como raspa chines o insecticidas,
tienen actitud de cucarron, la gente de pelugueria presenta

contaminacion.
El ritual como diagnostico. Con la ritualizacion se va a la vision.

La orina como diagndstico: se le pide a la persona que orine en la
piedra, se mira la figura y muestra lo que el paciente esta

escondiendo, el olor, la figura, la percepcién de la orina.

La lectura de las radiografias desde el punto de vista ancestral,
de iméagenes diagnosticas con un concepto ancestral. La

enfermedad siempre tiene imagen.

Terapia de fuego, se diagnostica en especial la espalda

Caligrafia: cémo escribe el paciente. Se pasa un papel
cuadriculado, un papel rayado, una caja de colores, se le pide que
escriba, que escoja la hoja, la enfermedad se mira en el papel que
escoge, si esta retefiido, las lineas, el trazo, en lo ancestral esta

técnica no se hace.
Interpretacion del suefio: si duerme o no duerme

Lectura del cuerpo: forma y estructura de las manos, los ojos, las

orejas y los pies
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Despojos como diagndéstico: se puede diagnosticar entidades o

energias que vienen con el paciente.

Riego: mediante la temperatura del cuerpo y de la cabeza al

momento de aplicar el riego
Color de piel

Diagndstico sobre como vive: si vive con perros, con ratas, los
conflictos de la casa. Mediante el entorno de la persona. ¢Cémo
estan armonizados los espacios? Alli se ve en como esta trabajando

la enfermedad.

Se puede diagnosticar mediante los acontecimientos, los accidentes,
las caidas. Un suceso fisico muestra algo que va mas alla. Historia
de las cicatrices. La dentadura. Recibir informacion aleatoria
considerada, diagnostico a través de los demas: la persona no dice

nada, pero los vecinos o terceros

Algodones: cuando se recoge se puede percibir la enfermedad que

tiene. Implica vision.

Mediante fotografias: la persona esta representada en la foto, se

invoca en espiritual y muestra. Se necesita de la vision.

La chagra. Es una practica tradicional por la dificultad de acceso a
las personas. Por plantas o elementos: se escoge algo personal y
con ella se siembra el arbol, si el nifio se enferma, se revisa el arbol

o el objeto personal.
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Otras formas:

Agua

Lectura de situaciones

Diagnaostico por animales

Lectura de la Caguana

Mediante las imagenes como lecturas de los estados emocionales
Diagnostico por fluidos, lagrimas, saliva

Preparacion de remedios

Diagnostico de comunidad, mediante malokas, casas, cultivos
Lectura de sefiales de la naturaleza’

Ademas de las anteriores, el Taita plantea otras formas y pautas de diagndéstico que
se construyen a partir de dar respuesta a los siguientes interrogantes: ¢La

enfermedad como se siente?, ¢ Como se sabe si alguien esta enfermo o no?

"Hay que llegar a la unidad y a un estado en donde si se tiene la
mirada pura, alli se puede ver la enfermedad, los conflictos o la
dificultad de la persona. Asi se puede trascender en eso y dar con

su esencia. La mirada del espiritu es como colocarse unas gafas.

® Tomado de la transcripcién de maya sinu en el compartir de medicina ancestral por el taita Orlando Gaitan en la Maloca

Yuanuiko; Maloca de Frutas, Castilla La Nueva (Meta), del 14 Y 15 de noviembre de 2014.

115



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

Puede sentir la enfermedad, sentir lo que no esta bien. Yo siento
como si fuera mio eso que esta mal en el otro. Lo que me amenaza;
Yo lo miro y ya lo conozco porque sé como se manifiesta y puedo
verlo en los demas. Yo siento el dolor del otro en mi y ya sé como se

maneja. Eso es lo que se debe aprender” (Gaitan 2014).

La enfermedad fisica, da una sefial del origen de la enfermedad,
lectura del cuerpo: en dbénde se aloja la enfermedad y su
correspondencia con el tejido familiar, social, individual,
acompafnado por el espiritu del ambil. El dolor es la principal guia
porque muestra. La practica de la ruta trae vision. Es una ruta de
resolucién y de respuesta, para sanar lo que la misma ruta mostré

de la enfermedad.

Asi mismo el Taita nombra otros rasgos del diagnostico desde la ruta del conflicto. El
cuerpo, la actitud, la expresion y hasta el movimiento para el pensamiento Carare,
poseen un lenguaje; detrds de cada una de estas acciones hay un concepto que
permite acceder a un saber de la persona, de como vive, qué lo acompafa y en este

caso qué conflictos expresa. (Gaitan, 2014)

e Los ritmos de los pasos de los seres humanos, ese uno, dos, - uno, dos, -
uno, dos, de los pasos, da un ritmo, cuando se siente, y se lleva al senti-

pensamiento se logra advertir el concepto que hay detras del ritmo al caminar.

e El nimero de palabras que una persona dice sin respirar, mas de 6 palabras

sin descansar, muestra una persona afanada, sin tiempo y ansiosa.
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Igualmente las pausas que hace al hablar, en que momento las hace.

La forma en que se va acomodando, a medida que va hablando, se debe

reconocer si lo que dice lo esta sacando o se lo esta tragando.

Identificar cuando se toca un tema puntual, si la persona se abre o se guarda,
por ejemplo los parpadeos constantes muestran que hay un temor a ser visto,

en ese momento la persona se esta escondiendo, y puede mentir o evadir.

La linea de los ojos, en el centro del ojo, si la persona los muestra hacia abajo
o hacia arriba (hacia arriba puede develar problemas nerviosos, angustia y

desesperacion, hacia abajo, culpa y tristeza).

El aliento, a que huele, si por ejemplo el aliento de la persona es picante,

puede mostrar que hay presencia de gastritis o0 enfermedades similares.
Los olores indican que hay un desequilibrio en el cuerpo.

El pulso: los diferentes estados en los que esta el paciente, es una forma de
visionar y viajar al interior del paciente, esta técnica es parecida a las técnicas

orientales pero en lo ancestral se va méas profundo en tal revision.

Las Fracturas hacen referencia a sentimientos fuertes de dolor en el alma;
cuando la fractura es de afuera hacia adentro, el dolor compete a una
situacion externa, cuando la fractura es en la parte de atras se relaciona con

traicion y a una causa externa, que nos es culpa de la persona.

Cuando aparece una Luxacion, se refiere a terquedad en algo que se debe

hacer y no se hace.
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Otras formas de diagndstico se pueden generar por medio de algunos elementos,
por ejemplo: los velones; alli se van mirando la sintomatologia del paciente, esta es
en realidad la lectura del fuego y como este va permitiendo sefiales que posibilitan la
lectura de las condiciones de la persona. La consulta es otra forma de diagnosticar,
alli se generan vinculos que permiten alcanzar una vision de la condicion general de

la persona.

Representaciones de enfermedades en el cuerpo v su relacidn con el conflicto:

En las diferentes partes del cuerpo se hace referencia a una informacion latente la
cual se relaciona con las partes afectadas o dafiadas. Para ilustrarlo se hara uso de
las siguientes imagenes proporcionadas por Andrea Diaz y Mayerly Toledo,
terapeutas de la Comunidad Carare; en las mismas se sefialan algunas partes del

cuerpo y su relacion con el diagnéstico de enfermedades y conflictos.

Conexion con el Universo

Infancia

_ Adolescencia
Relacién con si mismo
Relacién con la pareja

Padres

Relacion con la familia

conexion espiritual | ine
Abuelos conexién con si mismo expresion d
conexioén con la tierra

Ancestros

03~0~DDT

Nucleo en la

/mw tierra Wﬁﬁ\\\

Pulmon / A

Sistema renal, préstata

Sistema reproductor

¥33c—-00

Cuello uterino <= :i',:':

= Conexion
_~ vagina . = corona

miembros inferiores
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12 vertebra: abuelos
22 vertebra: padres

32 vertebra: hermanos
42 vertebra: pareja

52 vertebra: hijos

62 vertebra: sobrinos

Ovarios (en mujer)
sistema reproductor

Yazca mente Vesicula biliar

hipotalamo
vision

B ")
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LADO DERECHO DEL CUERPO:
MASCULINO - PADRE

LADO 1ZQU
FE

*I_.‘"l‘

Medida del cuello uterino

(hiodes) Tiroides: caja negra (miedos, temores)

Familia
Clavicula y costillas: hombros de
la palma de chontaduro — —— Abuelo -Anochecer
Hijos / Familia —S Lo g s
ja / Fidelidad
Esterndn: estrella de la vida. ] /
Vena de la palma de chontaduro Yazca corazon

Apéndice Xifoides: matriz

Adulto - medio dia
Conexion madre

A

Yazca vientre
Abuelo Abuela

Conexion madre - hijo émilia Nifio - Amanecer

Dedos de la mano:
Pulgar: Padres o pareja
otros dedos: hijos 0 hermanos

Tios Padre  Madre
: . Dolor en el centro y los dos lados:
?ﬂc’?t%llié)l a6l ouallo Utefing _49_ involucrados mama e hijo.
hiermanes Dolor en la fosa poplitea:
involucrada una 32 persona en el conflicto.
Hermanos Hermanas _ '
Carencia de afecto, amor propio.
Dedos del pie: )
1°: Abuelos Maléolo externo:
2°: Padres Hijos o hermano mayor
3°: Hijos ii ii
40°; Nijetos HigS s Maléolo interno: hermano menor
5°: Sobrinos
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Figuras elaboradas por informacion de entrevista con el taita Orlando (Gaitan, 2014)

1-

si el conflicto
estaenelcentro )
delarodilla,los . \
dos(padre omadre
ehijo)tienenuna
dificultad.

yo soy culpable
delconflicto(yo
debosanarme)

conlamadresi
esalaizquierda -

yelpadresies
aladerecha.

Tobillos: hija menor hacia a dentro

No hay hijos son los sobrinos

hijo del medio

costillas: familia

yosoyinocente
del conflicto con
lamadresiesa
laizquierdayel

~g== ngdresiesala

derecha. ellos
deben sanar el
conflicto.

K‘ hija mayor hacia afuera,

si no hay hijos debo revisarme yo como hijo,
si hay fractura es porque el hijo iba a sufrir y yo amortigiie

Al frente del tobillo solo es familia joven
detras del tobillo es familia vieja.
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union occipital con atlas: sexual

Costilla: dueloque estoy

previendo si sefractura

es porque se va un famili
lzquierdo es renal

)

~<affmmmshermanos mayores

se va perder alguien de la familia,

derecho es gastri

cara internayo culpable,

rodilla: juventu

muslos: abuelos, abuelas,
hermanos de los abuelos,
tios, tias,

hermanos menores

cara externa el otro es culpable.
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frioenlos
pulmones;
miedo

o tinel carpo: dificultad propia,

porque esproximal ami

Coxis se arquea: cosas

que no ha definido
Fractura coccix: perdida en la mision

+ hombro: vejez

o codo: adulto

o cadera: adulto anciano mayor de 50 anos
\ cadera: abuelos o bisabuelos

mano: nifez, mano:
Mi familia me esta dejando

Aparte

cuando la sefial
viene de atras

el conflicto
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externas, contra la
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0padre sies derecho
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N
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identificar la simetria del cuerpo

.

J(

AN

"

6 -

linea de los ojos
hacia arriba

espacio de los ojos desde el borde inferior, hasta el ojo
muestra, angustia y un sistema nervioso alterado
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De la linea media
de la frente hacia
arriba, se ve todo lo
gue hay al interior
cabeza

Visuales / Sistema
Miedo Nervioso Central /
Tiroides / Pulmones

Social - Recreacion del Alergias / salpullidos

conocimiento _ .
Rabla ————> @

Ira -3 Tumores /

Cancer / Sida

Pareja En los Huesos/
Ole ——— SUicidio /
. Venganza/
Mision Muerte.

Tomado de Amaya-Panche, J. (2012), Legado y Contribucién del Pensamiento Carare a la Construccién de Paz en Colombia.
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En la recopilacion de los elementos anteriores que determinan las pautas del
diagnostico, se hace necesario para desempefiar de manera adecuada el rol de
acompafante de la ruta del conflicto hacer un diagnéstico puntual y certero del
conflicto; para ello, se debe alcanzar un orden en el pensamiento y la informacién en
donde en el momento de mirar al paciente, el acompafiante pueda clasificar y
reconocer toda la informacion y sefiales transmitidas por el paciente, esto posibilita
en el acompafante, por ejemplo detectar la mentira; Asi pues se reconoce la mentira
que el otro transmite y de igual manera la propia. En este estado dice el taita; la
enfermedad se muestra, porque no tiene en donde ocultarse, pues el pensamiento

es libre y claro. (Gaitan, 2014)

Alli el senti-pensamiento sirve de brujula para hallar la ruta que hace el conflicto y la
conciencia permite acceder al concepto que alli existe, al reconocer esto ya se
puede acceder a un diagndstico del conflicto. Alli en ese espejo que es reconocer al
otro, el paciente se mira en el acompafante y el acompafnante en el paciente; en ese
vinculo hay un reconocimiento, un saber que se percibe y luego se comprende.

(Gaitan, 2014)

Entonces la actitud, y todo lo que exprese el paciente se lleva al senti-pensamiento y
alli en la conciencia se comienza a descifrar la informacién que muestra el paciente
en su actitud, su postura, sus rasgos, acciones y ritmos. Asi se logra hacer un
rastreo de hacia donde van las cosas; por ejemplo hacia a donde va la mentira, cual
seria la tendencia de la mentira en la persona, y alli se va profundizando y van

apareciendo respuestas frente al diagndstico de la ruta del conflicto. (Gaitan, 2014)

127



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

Es importante reconocer el orden en el cual se encuentra la persona; en el ser
humano dice el taita Orlando hay una relacion entre el tiempo, los sentimientos, las
emociones y la quimica, es una sola condicién; por ejemplo en el potasio hay una
relacion con la tristeza, en el nitrogeno con la felicidad, y todo esto viene del
conocimiento ancestral. También es importante el reconocer el tiempo en el que se
encuentra la persona, puesto que hay diferentes tiempos en los que las emociones
se activan y desactivan; estos dan cuenta, de comportamientos y acciones de la

persona. (Gaitan, 2014)

Asi mismo, las decisiones de la persona dan cuenta de las circunstancias en las
cuales se encuentra con respecto al conflicto; por ejemplo, el dolor es lo que lleva a
una persona a consulta, sea fisico o emocional, y este es una sefial que sirve de

guia y diagnéstico de la ruta del conflicto. (Gaitan, 2014)

4.2 Laruta del conflicto, la ruta del duelo y el plan de vida como herramienta de

acompafamiento.

El concepto de acompafiamiento en este contexto Carare, esta referido a las
acciones que ofrece una persona, como apoyo, y orientacion en el proceso de
transformacién de la persona; en las entrevistas al taita Orlando Gaitan, este
especifica esta labor de la siguiente manera: Una planta empleada para hacer un
remedio, entrega su vida, su 100% para que la persona se sane, el sanador que

hace el remedio pone su 100% para que el remedio sea perfecto y logre su objetivo
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y alli quien recibe el remedio debe poner su 100% para que este haga en él
perfectamente la labor de sanacion; este presupuesto se expresa de igual manera
en la labor de acompafamiento a través de la ruta del conflicto y del duelo, alli una
persona acompafia a otra y las dos deben poner su 100% en responsabilidad,

actitud, decision y accion para lograr hallar el camino de la sanacion. (Gaitan, 2014)

En la ruta del conflicto y la ruta del duelo, el acompafiante se convierte en un espejo
que le permite al paciente observarse y encontrarse, también en un bastén, pues es
también el apoyo en el camino de sanacion; asi mismo el sanador se convierte en un
instrumento por la guia de las plantas sagradas y los abuelos espirituales en el
proceso de transformacion de la persona. Una de las acciones que mas caracterizan
este método de accién terapéutica es la disposicion o ritualizacion®®, que permite
una conexion profunda e interpersonal entre terapeuta y paciente, la cual facilita y

guia el proceso de sanacion. (Gaitan, 2014)

Partiendo de las bases que una persona debe tener para ser acompaiante, se

establecen los diferentes tipos de acompafamiento que se pueden realizar:

1 Observacion: como aparece el historial de la madre, el del padre, el del
conflicto y el de la pareja; identificar en este sondeo como se establece el

conflicto, como se expresa en el cuerpo, en la actitud, en las reacciones ante

80 Es la conexién en conciencia desde el sentir, el pensar y el actuar con lo espiritual, es un
lenguaje que se articula en el mundo espiritual

129



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

la informacién que expresa la persona frente a cada situacion, asi como se

refleja en la persona y las sefiales que genera.

2 La vision: esta habla de la capacidad espiritual para percibir informacion; la
vision es para el conocimiento ancestral un sentido atrofiado, el cual permite
hacer lectura de visiones, pensamientos y sensaciones que le posibilitan a la

persona reconocer en profundidad la condicion del paciente.

3 El estado general del momento, es otra forma; en este se da un vinculo en
donde no se tiene nada preconcebido; se media a través de las plantas
sagradas y con la persona se genera un estado de comunicacion en donde lo
que la otra persona piensa se vuelve una retdrica de uno mismo, en donde lo
que la otra persona hizo y/o dijo es lo mismo. Hay un saber que se genera en
ese vinculo, una comunicacién, donde la persona genera un estado de

aprendizaje, hay un estado de entrega, y alli el pensamiento se vuelve uno.

Estos tipos de acompafamiento requieren tener en cuenta determinadas pautas que

posibilitan el buen desarrollo de este; estas son:

1 Confidencialidad: es respetar la intimidad de la persona; en la intimidad se
escucha y se guarda aquello que se escucha garantizando que la persona

perciba que aquello que dice va a ser guardado por quien escucha.
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2. Veracidad: se establece como la claridad y que aquello que se habla es un
hecho real.

3. Consejo: esta basado en la ley de origen; el consejo no debe hacer dafio, y
este se da como una palabra de guia que la persona que recibe esta en la
responsabilidad de llevar a cabo.

4. Asesoria: Se establece como la accion de brindar alternativas, posibilidades,

para que la persona pueda decidir y escoger.

Estos presupuestos se enmarcan en la conceptualizacién de la ley de origen; la ley
de origen es la forma de orientar nuestras vidas en pro de la armonia y la felicidad,

en esta ley se establece:

e No hacerme dafo
e No hacer dafio

e No permitir gue me hagan dafio

Desde el pensamiento ancestral la ley de origen proviene de la creacion, de la
ordenanza del espiritu, esta delimita la forma de preservar la vida y vivir en armonia
con el espiritu y la madre tierra, la ley de origen es orden, justicia y armonia, y es a

partir de esta ley que cada ser humano debe construir su plan de vida.

Al tener estos elementos en cuenta, la persona debe alcanzar la posibilidad de

decidir frente al conflicto. En su decision la persona cuenta con:
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Senti-pensamiento: es sentir antes de pensar; se trata de sentir como se piensa y
pensar coOmo se siente, de alli la persona se reconoce tal y como es y reconoce a los

demas en su perfeccion.

Experiencia: es el producto de lo aprendido en la vivencia; la experiencia es el saber
de la teoria y la practica en la vivencia, relacionado primordialmente con lo que

transcurre en la vida de cada uno.

Consideracién: es la valoracion de la vivencia y la condicién de las experiencias

hechos e incluso de la enfermedad.

Conciencia: es el espejo universal en el que todos nos podemos ver, es lo puro
donde esté la sabiduria, la verdad y las respuestas. Conciencia es comprender la

enfermedad y la vida.

Con estas herramientas anteriormente nombradas, tanto el acompanante como el
paciente, poseen un rol activo durante la sanacion de los conflictos, de alli, surgen

tres momentos claros los cuales son los ejes de todo el proceso:

1. El diagnostico: en el diagnostico se posibilita el reconocimiento profundo del

conflicto, sus caracteristicas, manifestaciones y componentes.
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2. El duelo: en el duelo se retoma toda la informacion descrita y hallada en la

3.

arqueologia hecha en el diagnédstico, asi pues, los resultados de esta ultima,
otorgaran un camino para generar el duelo del conflicto; en este la posibilidad
de hacer catarsis de las emociones contenidas en el conflicto y el
reconocimiento del vinculo y el lugar que el conflicto ocupa en la persona

permiten la elaboracion de un duelo que permita la sanacion de la persona.

El plan de vida: como herramienta de sanacién ayuda con otro panorama para
avanzar, en la vivencia de este la enfermedad pierde fuerza, y se continlia de
otra manera sin ella. Alli la persona se reconoce y se empodera de su vida,

recreando su mision y sentido de vida, permitiéndole acceder a la

recuperacion de la armonia y la paz interior, por ende a su sanacion.

5 Recoleccion de la Informacién

5.1 Entrevista semi-estructurada: Esta herramienta recolecta datos de los individuos

participantes a través de un conjunto de preguntas abiertas formuladas en un orden

CAPITULO 5

especifico.

Tipo Proposito Rol del | Formato de | Propdsito
principal entrevistador | preguntas

De campo- | Informal- Moderada, no | No Exploratoria-
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natural espontanea directiva estructurada fenomenoldgic

a

El disefio de esta entrevista se enfoca en una indagacion tépica de un tema
determinado (la ruta del conflicto y del duelo). esta se define en el planteamiento de
preguntas a partir de hipétesis construidas de los objetivos de la investigacion y de

elementos retomados de una observacion participante.

Se identificaran tres ejes fundamentales:

1. Establecer una posible definicion de la ruta del conflicto y la ruta del
duelo.
2. Determinar el uso de la ruta del conflicto y la ruta del duelo como herramienta

diagnostica y de intervencion.

Preguntas de la entrevista

1 ¢, Que es ruta del conflicto y ruta del duelo?
* ¢, Como se define el conflicto desde lo ancestral?
* ¢, Como se describe el concepto de ruta en la ruta del conflicto?
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2 ¢, Como se aplica la ruta del conflicto?
3 ¢ Que dificultades se le han presentado en la aplicacion ruta del conflicto?
4 ¢, Que es el plan de vida y que se espera de una persona en este punto?

Conclusiones proceso de entrevistas:

5.1.1 Acercade la descripcion y el ejercicio de la ruta del conflicto, la ruta del
duelo y plan de vida, por parte de personas que hacen uso de esta

herramienta en la comunidad Carare.

Entrevista a los abuelos Jairo nieto y Claudino Pérez; 6 de julio de 2014. Tema: Ruta

del conflicto y Ruta del duelo. (Leonardo. Molina, Entrevistador)

La ruta del conflicto es un camino para identificar el proceder y el origen de la
enfermedad, son todos los sentimientos mal manejados, y se representan en el
cuerpo, en la espalda puede hacerse esa lectura, la ruta del conflicto es la ruta de la
sanacion, y la ruta del duelo es la elaboracién del dolor para superarlo, se reconoce

y se vive.
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Alli ya hay un camino de transformacion. En consecuencia el conflicto obedece a
situaciones complejas, estados de crisis en los que se implica la persona, el conflicto
en si mismo es un aviso para determinar lo que recibe la persona, y logra dar cuenta

de su estado psiquico y somético.

El conflicto es una consecuencia de hechos, de actos de palabras, de vivencias, y
este se manifiesta fisicamente, que van afectando todo el cuerpo. Se manifiesta con

sentimientos y enfermedades del cuerpo (Nieto, 2014).

El conflicto se puede determinar desde su origen, desde sus antepasados, padres y
demas familiares que no se logran sanar, lo que se gesta, incluso como se concibe
el ser humano, si es producto de una violacion o una noche de pasion, alli se da un
ser que nace del conflicto. Desde la concepcién misma del ser humano se puede
introducir a la persona a la vivencia del conflicto, puesto que el pensamiento y la
accion por parte de los padres desde su concepcion hasta su nacimiento son una
influencia determinante en la vida del ser; una forma de limpiarse y no caer en el
conflictos son las dietas, desde el pensamiento Witoto Muruy, dice el Anciano (el
termino anciano denota persona de conocimiento del camino ancestral, para la
comunidad Carare), Claudino perteneciente a la comunidad Carare, que en su
pueblo una forma de preservar la armonia, la paz y el equilibrio de la persona, son
las dietas, la dieta es una practica orientada a vivir en orden a no caer en excesos y
mantener un comportamiento y conducta guiados por las plantas maestras y los
abuelos de la comunidad, en este caso un abuelo puede indicarle a un miembro de

la comunidad que debe hacer una dieta de su sexualidad, le indica un tiempo o que
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espere hasta que el abuelo lo autorice para retomar de nuevo su sexualidad, esta
dieta posibilita un control sobre el deseo sexual, sobre so manejo, y alli se puede en
la dieta evidenciar si hay algo mal en la forma como la persona vive su sexualidad,
también la dieta posibilita preparacion para afrontar otras dimensiones del a vida y

tener un pleno manejo de ellas (Pérez, 2014).

Asi pues la dieta es una herramienta de control en donde la persona realiza un
control consiente de su comportamiento y sus emociones, garantizando su
permanencia en el equilibrio, la armonia y la paz consigo mismo, con su comunidad

y con el entorno que lo rodea (Nieto, 2014)..

La practica cultural de los Witoto Muruy como medicina tradicional se diferencia de la
ruta del conflicto, puesto que la ruta es un seguimiento de la condicion de la
persona, para posibilitar su sanacion, en la medicina tradicional, lo importante son
las dietas, para estar equilibrado y en paz, su guia y su actuar se enmarcan en la
guia de los abuelos y las plantas de poder; esta practica se transmite culturalmente,
donde se busca que la persona se encuentre en un estado de equilibrio a través de

las practicas y ensefianzas de los abuelos y las plantas sagradas (Pérez, 2014).

El primer sentimiento que aparece en el conflicto es el miedo; y este va mutando y
asumiendo mascaras de acuerdo a las condiciones de vida de la persona, el
conflicto se convierte en un parasito que se alimenta de la persona, se le roba la vida

y felicidad al ser (Nieto, 2014).
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A través de la ruta lo primero que se hace es el diagnostico, saber que emociones
vive la persona y cudl es su origen, para que la enfermedad no permanezca,
identificando el origen y el momento en que se asume el conflicto ademéas de los
elementos que lo componen, quienes son sus actores, y el escenario en el cual se

expone el conflicto.

Ese diagnostico se logra por medio de las sefiales en el cuerpo, en el
comportamiento, en la actitud, en la expresion y en el manejo de las emociones. El
origen se identifica a través de la palabra, su contexto, su familia sus relaciones, se

revisa todo su espacio libre y todo su comportamiento (Nieto, 2014).

Después de hacer el diagnostico, se busca que la persona haga su duelo, para que
se sane y este en paz, esta sanacion puede venir desde las plantas maestras y
sagradas, el concejo, la asesoria, las terapias, la revision y la limpieza. Hay que
tener en cuenta que el proceso de sanacién en la persona se puede ver afectado por

la falta de sinceridad y decision de la persona.

En la sanacion de la persona, cada individuo debe alcanzar un autocontrol de las
emociones, un auto reconocimiento y despertar de la conciencia para la elaboracion
del duelo. Esto es indispensable, porque la sanacion depende fundamentalmente de

la persona misma (Pérez, 2014).
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Después de hacer el diagnostico con la ruta de la ruta del conflicto, y que la persona
haga su duelo se inicia la construccién del plan de vida; este es aquel suefio que
quiere alcanzar la persona, alli se fundamenta lo que se piensa, se dice y se hace,
porque si este plan de vida no se fundamenta en el hacer y en el equilibrio, el plan
de vida se establece como un pensamiento de ilusion, una idea vaga que no se

sustenta en la vida, y que lo que puede hacer es generar mas dolor (Pérez, 2014).

Con la ruta del conflicto se posibilita generar un conocimiento que permite ayudar al
otro, a encontrar las respuestas que busca, y para lo ancestral lo fundamental se
halla en la espiritualidad, que es la esencia que identifica a cada persona (Nieto,

2014).

Entrevista a la Historiadora Claudia Maria Montagut Mejia; 9 de julio de 2014. Tema:

Ruta del conflicto y Ruta del duelo. (Leonardo. Molina, Entrevistador).

La ruta es una metodologia fruto de la experiencia de las comunidades indigenas,
con la cual se pretende dar solucion a los problemas y que brinde una posibilidad de

mirar el mundo desde una perspectiva diferente (Montagut, 2014).

La ruta sirve para solucionar conflictos y llevar a la persona a un trasegar por una
ruta diferente de vivir el conflicto para reconocer nuevas formas de vivir tales
situaciones de conflicto, la aplicacion de la ruta del conflicto, sirve para comprender

la raiz de los conflictos en diferentes ambitos, ya sea personales, familiares o
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sociales, se busca mediante la ruta del conflicto que la persona logre realizar un
construccion de diferentes formas de accion y abordaje, su estructura, busca que se
exploren las emociones y que relacibn poseen las enfermedades con sus
sentimientos, y de alli se parte, a realizar una evaluacion de los actores, relaciones
familiares, sociales y escenarios, aparece una historia, con ello aparece un
inventario de duelos no resueltos, conflictos, emociones y sentimientos que impiden

la vivencia de la paz (Montagut, 2014).

De alli la persona ingresa al desarrollo de diferentes tareas del duelo para lograr
sentirlo y vivirlo, el duelo es una muerte, es una transformacién, sino se hace el
duelo, la persona se puede quedar repitiendo la situacion una y otra vez hasta que la

resoluciones y haga la ruta del duelo (Montagut, 2014).

Una forma de elaboracién del duelo es reconocer que no se esta en ese momento, y
asi buscar remontarse a las emociones origen del conflicto; ya en la vivencia y
percepcion de la persona no hay culpables, cada uno es responsable, cambia
entonces la historia, es el post duelo se ve a los personajes con los que se vivio el

conflicto distintos y se pasa al perdon.

En el ejercicio mismo de la ruta se hace necesario ritualizarse, se puede prender un
veldn, se pide permisos, a dios, al taita, a la maloca (lugar ceremonial de palabra y
de compartir con la plantas sagradas), esta es la garantia del trabajo (Montagut,

2014).
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Cuando una persona hace la ruta del conflicto, lo que se hace es un
acompafamiento para que las personas exploren su propia ruta. No hay dificultades
cuando se garantiza esa conexion con el espiritu, y cuando llegan las decisiones, es
un empoderamiento de si mismo, puesto que asumen su vida, al identificar sus
dificultades las personas pueden tomar las riendas de su vida y toman decision

(Montagut, 2014).

En ese acompafiamiento la escucha es una herramienta fundamental, puesto que
una persona se puede devolver de la ruta, aqui el acompafiante debe reconocer
cuando es una historia real y cuando es una novela propia, creada por la persona.
Pero cuando hay honestidad y la persona decide, emprende con mucha facilidad el

desarrollo de su plan de vida (Montagut, 2014).

Entrevista al abuelo Gualcala Alava Ordofiez; 17 de Agosto de 2014. Tema: Ruta del

conflicto v Ruta del duelo. (Leonardo. Molina, Entrevistador).

Ruta es el camino que los abuelos, que han compartido con la humanidad para
saber cémo ingreso la enfermedad en el ser, como la enfermedad ingresa en la vida
de las personas, como se dej6 ir contaminando cada ser, y es el camino perfecto
para reconocer cual es la responsabilidad de la enfermedad de la persona desde su

comportamiento, actitud y consecuencias (Ordofiez, 2014).
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El conflicto representa la dualidad, se separa la mente de la divinidad, el conflicto se
da cuando la persona no es capaz de pasar por encima de la dificultad del hermano,
es también la dificultad de reconocer que la enfermedad es diferente al hermano,
que el hermano puede estar gobernado, manipulado por el mal, pero no es el mal,
cuando no se ve la luz del hermano se sufre pues se siente ese mal y sufre por ello

(Ordofiez, 2014).

Una persona entra en el conflicto al no reconocerse como esencia divina, y termina
reconociéndose como enfermedad y en ello sufre. El perdon es una herramienta de
restablecimiento de la paz y el equilibrio; en el perddn es necesario tener dos

aspectos claros:

e No olvidar: que le ensefio el conflicto, para no repetir el error

e Comenzar de nuevo: todos podemos iniciar de nuevo, transformando se

comienza de nuevo.

En la ruta del conflicto hay un sendero y su puerta es el miedo, que es una sombra
de ilusién que tapa aquello que es divino. La ruta del conflicto es una ley, una forma
de reconocernos y volver a su esencia, la ruta se puede sanar a través trabajos

espirituales en el territorio con el espiritu en rituales de algodones (Ordofiez, 2014).
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La ruta descubre el bien que hay en el mal, es una posibilidad de pagar mal con
bien, para restaurar el ser, la tristeza y (hijos de la maldad) son semilla de la
maldad, donde yo poseo una importancia sobre los deméas hay ego, y el camino de

la sanacién se hace a través de la humildad.

Las rabias poseen niveles, muchos poseen una emocion que no ha sido expresada,
esa impotencia para confesarse, genera una semilla profunda. Y cuando esto ocurre

se pasa a una ira que busca dafiar al otro. Y alli se vive el conflicto (Ordofiez, 2014).

Este miedo se debe reparar a la luz de lo divino y del restablecimiento de el orden en

cada ser (Ordofiez, 2014).

5.2 Observador participante

Actividad: sanacion con el taita Orlando Gaitan.

Fecha: julio 1 de 2014

Hora: 3:00 pm
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Lugar: ciudad de Bogotd; apartamento particular, zona socio-econémica media de la
ciudad. (Sala del apartamento: lugar ventilado, e iluminado, de pocas decoraciones,

y muebles tradicionales y comodos para sentarse).

Participantes: dirige - taita Orlando Gaitan, participantes: andénimos (hermanos

hombre y mujer de 39 y 42 afios), acompafante: Leonardo molina (observador).

En cita previa con los participantes se les invita a las 3: 00 de la tarde del 1 julio de
2014 a la casa del taita Orlando Gaitan, para realizar una sanacién, que como eje
establece la ruta del conflicto y la ruta del duelo como herramienta y guia para llevar

a cabo el proceso de sanacion.

Inicio: a eso de las 3:05 de la tarde llegan al apartamento del taita, los 2
participantes de la sanacién, personas de estrato socio-econdmico medio,

hermanos, residentes de la ciudad de Bogota.

Al ingresar al apartamento los participantes nos ubicamos en la sala y se inicia una
conversacion casual de aspectos cotidianos y de la familia de los participantes con
el taita Orlando, después de ubicados el taita toma de su mochila dos frascos, en los

cuales posee en uno Ambil®%, y en el otro Mambe?®?; de ellos nos comparte Mambe y

81 melaza de tabaco de uso ceremonial por las comunidades indigenas; en el pensamiento witoto muruy del amazonas el ambil
es herramienta de trabajo para el pensamiento y conexion espiritual entre otras, dice el abuelo Victor Martinez cacique de la
comunidad witoto muruy. su uso viene a la comunidad carare del pensamiento y costumbres del pueblo witoto muruy.

144



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

ambil, y se inicia el ritual por parte del taita para dar inicio a la sanacion. el taita
hace entrega de dos bolitas de algodon para cada uno, una se mantendrd en la

mano izquierda y la otra en la derecha.

Taita: bueno dando gracias a padre y madre, al Mambe, ambil y Yagesito, vamos a

concentrarnos bonito y a disponernos para esta sanacion.

Se pasa un momento de silencio, e inicia el taita a preguntar por el dos situaciones

familiares la primera el padre y otro una joven victima de violacion.

Las respuestas de los dos familiares se dirigen al que no se sabe nada del
perpetrador de la violacion, y que ellos no tomaron venganza de ese hecho, por el
contrario de la muerte del padre si afirmaron saber que el autor del asesinado de su
padre murié hace un tiempo y les consta pero que ellos no tomaron parte de esa

venganza.

Se introduce un silencio mas extenso de aproximadamente 10 o 15 minutos, de alli
el taita empieza a guiar la sanacion, comienza nombrando diferentes hechos que
nos pudieron haber enfermado, vamos a ir a recordar de nifios, eso que nos dolio,
aguello nos dio sufrimiento, ahora vamos a recordar la primera vez que vimos a
papa 0 a mama furiosos, como se veian, como era su cara, que sentian y que

sentiamos, recordemos que sentiamos en ese momento, miremos a papay a mama

82 hoja de coca en polvo, mezclada con ceniza de hoja de Yarumo, usado ceremonial mente, esta planta sagrada se usa con el
Ambil, su labor se centra en dar claridad y limpieza espiritual en la palabra de la persona. su uso viene a la comunidad carare
del pensamiento y costumbres del pueblo witoto muruy.
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en su ira, ahora, miremos a papa y a mama tristes, agobiados, angustiados como
era su cara, y recordemos como fue nuestro rostro cuando comenzamos a volvernos

rabiosos y tristes.

Vamos ahora a ver a esos hijos que no fueron deseados por mama y papa, esos
hijos que temian, a esas madres que por una u otra razon tuvieron que luchar muy

duro por sus hijos.

Recordemos como ese dolor con el hermano, con la hermanase inicio, como esos
recuerdos que duelen aln estdn hoy con nosotros, recordemos esa venganza esa
ira que hemos cargado de donde viene y que nos trae, veamos nuestros
sentimientos por la familia que tenemos que perdonar para poder seguir, que

debemos sanar en nosotros aqui y ahora, que vamos a entregar.

Hay un silencio extenso como de 25 min, el sefior con ojos cerrados sentado de
manos cruzadas y con la cabeza hacia el piso, la mujer en un llanto profundo, con

las manos en el rostro.

Pasado este tiempo, disminuye esa sensacion de tencion y tristeza en la sala; el
taita: ahora vamos a recordar cuando éramos muy felices, ese primer momento de
felicidad, de mas felicidad de nuestras vidas, vamos a recordar lo que sentimos,
como era nuestro rostro, que haciamos; y vamos tejiendo esos momentos felices y
vamos pidiendo como queremos seguir viviendo, como vamos ser ahora, como

vamos a llevar ese momento y ese estado de felicidad por toda nuestra vida.
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Ahora vamos a mirar hacia adelante, vamos a irnos lejos adonde queramos viajar,
vacacionar, como vamos a hacer lo que nos gusta lo que nos hace felices y como lo
vamos a nutrir, como vamos a llevar esa felicidad a casa, a nuestras familias, y

como vamos Vvivir en felicidad.

Después el taita indica los participantes, tomar el algodén de la mano derecha, el
cual dice el responde a la parte racional, lo que vamos a entregar, dirige un ejercicio
en donde se comienza pasando el algodon por el rostro, recogiendo esas caras de
tristeza y rabia, en los ojos limpiando la mirada, de cO6mo nos miramos a nosotros
mismos y a los demas, en los oidos, limpiando eso que escuchamos como lo
escuchamos, en la boca lo que decimos, y por todas aquellas partes del cuerpo
donde sintamos dolor o enfermedad, vamos a pasarlo y a recoger alli todo aquello

que vamos a entregar.

Con la mano izquierda vamos traer y aponer lo bonito, en cara, nuestra nueva cara,
en el cuerpo vamos a poner todo lo bonito que queremos para nosotros alli, ahora
los dos algodones los vamos a extender desanudando todo lo que haya por sanar y

recoger y asi abierto vamos a unirlos en uno solo, y los entregamos al taita.

El taita los recibe en una servilleta y lo entrega a uno de los participantes para que lo

siembre cerca a la maloca (casa ceremonial de pensamiento de la comunidad carare
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en la vega Cundinamarca), en la base de un arbol a unos 30 cm de profundidad, alli

se recogen también los pafiuelos con los que secaron sus lagrimas en la sanacion.

Cierre: taita: bueno dando gracias al espiritu de padre y madre, a las plantas

sagradas que nos guian, damos gracias por esta sanacion.

Se termina la actividad, los participantes se retiran, pero antes el taita les dice que
en la noche tipo 12:30 am o 1:00 am, el continua con el trabajo para seguir sanando
aquello que esta pendiente, asi que en suefios pueden seguir llegando la sanacién y

la conciencia para seguir limpiando.

CAPITULO 6

6. CONCLUSIONES

La ruta del conflicto y del duelo componen una técnica de diagndstico y sanacion de
los conflictos, desarrollada desde el pensamiento ancestral Carare, en la cual se
busca identificar el origen de tales conflictos, y de las emociones que se establecen
en su surgimiento. Estos conflictos pueden tener su comienzo en la historia de vida
de los antepasados del individuo, o en su propia historia de vida; los mismos poseen
un alto contenido emocional y una determinada significacion que los constituye;

generalmente la gestacion de tales conflictos se configura por medio de una
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experiencia que supera la posibilidad de resolucion y/o asimilacion de esta vivencia

por parte de la persona.

Como método diagnéstico la ruta del conflicto posibilita una lectura de diferentes
aspectos para alcanzar su proposito; esta lectura puede hacerse a nivel fisico,
comportamental, actitudinal, cognitivo y espiritual;, esta lectura es posibilitada por
medio de un constructo simbodlico ancestral, que permite dar un significado y
elaborar un tejido de las diferentes sefiales a fin de consolidar el diagnostico. Por
ejemplo, las rodillas en lo ancestral representan los padres del individuo, cuando
aparece una dolencia, trauma o enfermedad en ellas, se tiene en cuenta que esa
afeccion simbodlicamente posee un vinculo en la relacién parental, ya sea de un

conflicto evidenciable o emergente.

Como técnica de sanacion y/o transformacion de los conflictos, la ruta del duelo se
presenta como un mecanismo de liberacion del contenido emocional vinculado al
conflicto; asi mismo posibilita una nueva valoracion del significado del conflicto que
le permita al individuo tomar decisiones con el fin de reorganizar su condicion
psicolégica y espiritual, y asi lograr ingresar a un estado de armonia y de paz
consigo mismo. Una de la pautas de la ruta del duelo es el plan de vida, el cual
garantiza la vivencia sin el conflicto, puesto que este se edifica bajo los intereses y
anhelos de la persona, los cuales cuando transforma el conflicto se enfocan

primordialmente en la felicidad.
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Estos dos momentos, la ruta del conflicto y la ruta del duelo, pueden experimentarse
simultaneamente o de manera secuencial, teniendo en cuenta que en la resolucion
del conflicto se parte como premisa, el hallar su raiz y su composicion para lograr
tomar el control sobre este y de esta manera hallar respuestas y soluciones ante los

padecimientos que como consecuencia se dan en la vivencia del conflicto.

El rol del acompafiante o sanador, se establece en términos de ser un facilitador que
le permita a la persona hacer el recorrido por la ruta del conflicto y la ruta del duelo.
Este acompafante mas que un guia se convierte en un espejo que permite el
reconocimiento y la conciencia sobre el conflicto que la persona vive; asi pues, por
medio de la palabra, la actitud, la compafiia y la escucha el sanador se convierte en
un instrumento para que la persona se observe y reconozca en su vivencia, para
alcanzar la claridad necesaria para develar el real contenido y origen de sus

conflictos.

En el proceso investigativo desarrollado en el presente trabajo se devela que en la
l6gica del pensamiento ancestral, la ruta del conflicto y del duelo son un consolidado
de la transformacion del ser, puesto que el concepto de conflicto desde esta mirada
supera la mera confrontacién ya sea interna o externa con la que socialmente se
reconoce el significado de este, desde este pensamiento el conflicto se concibe
como aquel estado que se sale del orden natural de la existencia, muy equiparable

este concepto al de enfermedad desde el pensamiento ancestral Carare.
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De manera que la ruta del conflicto y del duelo son una técnica universal de
transformacion humana que trae el pensamiento Carare en la palabra y
conocimiento del Taita Orlando Gaitén, la cual designa un instrumento para que la
persona alcance un reordenamiento y transformacion de la forma en que vive y
concibe la vida y asi logre un encuentro con su interior en términos de equilibrio y

paz.

Por otra parte, desde el conocimiento académico de occidente, los presupuestos de
intervencion y transformacion humana se focalizan en areas y aspectos muy
puntuales, incluso la psicologia misma ha orientado sus intervenciones ante
aspectos muy particulares en los que en algunos casos no resuelve o genera

transformaciones de base en la vida de las personas.

Asi mismo, la l6gica de diagnéstica difiere fundamental y practicamente en todos sus
presupuestos a la légica psicoldgica, la cual en su diagnostico determina aspectos
muy concretos en su resultado, lo que advierte el diagndstico clinico psicoldgico es
una categorizacion patolégica y no una condicion de la historia de vida de la

persona. Desde lo psicoldgico la intervencion se establece como:

“La intervencion psicologica consiste en la aplicacion de principios y
técnicas psicolégicos por parte de un profesional acreditado con el
fin de ayudar a otras personas a comprender sus problemas, a

reducir o superar estos, a prevenir la ocurrencia de los mismos y/o a
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mejorar las capacidades personales o relaciones de las personas
aun en ausencia de problemas. Ejemplos: ayudar a una persona a
reducir sus obsesiones, a una familia conflictiva a comunicarse
mejor, a unos nifios de un medio desfavorecido para prevenir el
aumento de conductas agresivas incipientes, a adolescentes
normales a mejorar sus habilidades de relacion heterosexual. En
general, los campos de aplicacién de la intervencién psicoldgica son
muy variados: clinica y salud, educacion, area laboral, programas

comunitarios, deporte.”83

Los beneficios para el paciente y para la sociedad generados por la aplicaciéon de la
intervencion psicoldgica, deben ser contrapuestos a los beneficios que produce a
nivel personal, sanitario y social, sefialan Echeburla y de Corral (2001). Esta
concepcion determina que la psicologia no responde a una estructura cultural
ancestral o de concepcion misma de la vida, si no a la emergencia de necesidades
de orden social, politico y econdmico; estas condiciones generan que sus
presupuestos no aborden la ser en totalidad, si no a la fraccion designada y
delimitada por los intereses del contexto en el cual opera. Aun asi, posee un gran
componente humano de desarrollo y busqueda de bienestar, para las personas que

asi decidan desarrollar el ejercicio psicologico.

83http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/4963/1/IPCS%20caracter%C3%ADsticas%20y%20modelos.pdf
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En el ejercicio de la terapia psicologica, hay puntos de encuentro con la ruta del
conflicto y del duelo, entre ellos esta el ayudar al sujeto por medio de apoyo y guia
para el mejoramiento de su calidad de vida. Asi pues, se busca aminorar el dolor
emocional de una persona y ayudarla a transformar los obstaculos que le impiden

lograr sus metas y asi posibilitar su bienestar a nivel emocional y mental.

En la terapia psicoldgica se busca eliminar los desordenes y patologias psicolégicos
por medio de la intervencion de un profesional en la materia. Ademas busca facilitar
el proceso de desarrollo de capacidades que las personas no han podido alcanzar.
Los objetivos de la terapia dependen directamente de las necesidades, problemas y
deseos del paciente y el enfoque que el psicélogo quiera darle a las sesiones para

mejorar las relaciones sociales y la vida del paciente en general.

En la psicologia existen tres grandes corrientes que actlan bajo diferentes
presupuestos tedricos y metodologicos, pero al hacer una revisién de sus acciones

en terapia se devela que poseen varias metas en comun:

Una de ellas es motivar en la persona la experimentacién de una sensacion de auto
control y esperanza de transformaciéon de sus padecimientos de orden psiquico y
emocional. Otro aspecto relevante es la busqueda del enfrentamiento del miedo y en
Gltima instancia, la resignificacion de la realidad, o la ampliacion del espectro
experiencial o el cambio cognitivo conductual; aspectos que en esencia delimitan la

transformacion de la forma en que se percibe la vida y el lugar que en ella se ocupa.

El psicologo persigue cambiar la direccion de los patrones de conducta, emociones y
creencias que estan desbalanceadas o erradas, por actitudes positivas que traigan

al paciente satisfaccion en sus metas a corto y a largo plazo.

153



Ruta del conflicto y del duelo; una propuesta ancestral indigena de transformacion humana

De forma particular me parecié importante el reconocer en mi formacién profesional
como psicologo, diferentes formas de tratamiento de los padecimientos que a nivel
psicoldgico, las personas manifiestan, mas all4 de los presupuestos dados por la

academia en mi formacion.

Esta experiencia ha facultado en mi, el identificar que existen otras maneras de
nombrar las patologias psicoldgicas, otras concepciones que integran las diferentes
formas de atencion, diagnéstico y solucion, como respuesta ante las necesidades

que la sociedad manifiesta en términos de la salud mental.

Por ello la competencia de este tema, en el trabajo de grado que he desarrollado,
para aspirar al titulo de psicélogo. Desde el impacto personal, encuentro que esta es
una herramienta consistente, que en el buen desarrollo de sus presupuestos puede
generar y/o facilitar el proceso de cambio en la persona y posibilitar un mayor nivel

de bienestar en su vida.

6.1 Contribucidon de la ruta del conflicto, laruta del duelo a la salud mental.

En la constitucién de Colombia la Ley 1616 del 21 de enero de 2013 en su Articulo
3°, define la salud mental como un estado dinAmico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a

los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos
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y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer

relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.8

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud, define la salud mental
como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribuciébn a su
comunidad. “La dimension positiva de la salud mental se destaca en la definicion
de salud que figura en la Constitucion de la OMS: «La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades»”8°.

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con la promocion del bienestar, la prevencion de trastornos mentales y

el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por dichos trastornos.®

En consecuencia, la ruta del conflicto y la ruta del duelo como método de diagnéstico
y de transformacion de los conflictos humanos, se proyecta como una herramienta
que posibilita a los individuos rehabilitar sus malestares por medio de la
transformacion de los conflictos, generar herramientas para el manejo de sus
emociones, asi como posibilitar mediante la experiencia del uso de esta técnica el

afrontamiento de las diferentes dificultades y situaciones susceptibles de generar

84http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201616%20DEL%2021%20DE%20ENERO%20DE%2
02013.pdf

8 http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/

8 http://www.who.int/topics/mental_health/es/
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conflictos que se dan en la vida cotidiana. Tales acciones gestarian sujetos
responsables en su comunidad que aporten a la construcciébn y mejoramiento de
esta, facilitando condiciones de vida que permiten generar mejores relaciones,
alcanzando con ello niveles de armonia, paz y felicidad propios de las condiciones

de vida del sujeto.

Asi pues la ruta del conflicto y ruta del duelo son en sintesis una herramienta que
aporta a que en las personas se construyan comportamientos, estados y acciones
definidos y enmarcados en la definiciéon de salud mental. En otras palabras, la ruta
del conflicto y ruta del duelo en el alcance de sus objetivos, generan consecuencias
en las personas que se establecen como los presupuestos contenidos de la salud
mental concebidos por la Organizacion Panamericana de la Salud y la constitucion

politica de Colombia.

Al visualizar todo el constructo de la técnica y sus aportes para la sociedad en
general, se reconoce que el origen de esta, el cual es el pensamiento ancestral
Carare, se convierte en una fuente de conocimientos susceptibles a ser investigados
y puestos en accion como herramientas alternativas que pueden complementar los
saberes y técnicas ya establecidas en torno a la salud mental. Es asi, como se
establece un dialogo de saberes en el cual se puede generar una dialéctica que
nutra los presupuestos, herramientas y conocimientos en torno a la transformacion
humana, focalizado aqui en la salud mental; en el rescate de los saberes y voces
ancestrales, las diferentes entidades que a nivel internacional se encargan de la

salud han iniciado un reconocimiento de la fortaleza, importancia y practicidad de
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estas practicas en los contextos en los cuales surgen para el beneficio de la

comunidad en general.

La medicina tradicional es definida por la OMS en el afio 2005 como
un conjunto de “practicas, enfoques, conocimientos y creencias
sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas,
animales y minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y
ejercicios aplicados de forma individual o en combinacion para
mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las

enfermedades’®’

Xiaroui, (2009), describe la estrategia de la organizacion mundial de la salud en
medicina tradicional, como uno de los principales elementos en la prestacién de
servicios de salud a nivel de paises en via de desarrollo con cifras de hasta el 60%

en sanidad primaria88

La valoracion de estas técnicas, no es abierta socialmente puesto que aun los
imaginarios de las propuestas eurocéntricas, se hayan en pleno en el contexto
socioeconémico en el cual habitamos, pero en este trabajo se evidencia que sus
presupuestos, estructura y resultados, enmarcan una labor clara de intervenciéon que
puede instaurarse perfectamente como una mirada alterna y complementaria de la

concepcion de desorden y/o patologias psicolédgicas y de la forma de intervencion o

87 http://apps.who.int/medicinedocs/es/d/Js2299s/4.1.html

88Xiaorui, Zhang. Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2003- 2005 [en linea]. Texinfo [Suiza: organizacién mundial
de la salud ginebra]: 2002 [citado el 05 de septiembre de 2009]. Disponible en Internet: <
http://whglibdoc.who.int/hg/2002/WHO_EDM_TRM_2002.1_spa.pdf.>
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sanacion de las mismas. “El conocimiento tradicional es sistematico, contiene
definiciones pero es claro que las explicaciones y conceptualizaciones tienen una
forma particular de ver y sentir el cuerpo, la vida, la salud, la enfermedad y al

hombre en el cosmos”®°,

En consecuencia se ha delimitado una herramienta susceptible de ser valorada y
practicada por la comunidad en general a fin de determinar su efectividad y
alcances, entregada por una autoridad del pensamiento ancestral que ha decidido
compartir su legado, pensamiento y visién, en busca del bien y la paz de la

humanidad.

8 MONTAGUT, Claudia. Mision y memoria del yagé en la ciudad un espacio sagrado. Tesis de maestria. Bogota: Universidad
Nacional de Colombia, 2004, 17 p
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