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PRESENTACION

Esta investigacion, presenta un informe cualitativo con datos estadisticos como complemento
donde se evidencian los imaginarios de vulnerabilidad, dependencia y desigualdad que viven
cotidianamente los adultos mayores en Colombia. Basado en estadisticas nacionales e
internacionales, aln vigentes, y en revision documental especializada. Este documento evidencia

sin lugar a duda, el panorama en que sobreviven los adultos mayores.

Se ofrece un referente conceptual donde se desarrollan tres categorias estructurales de la
presente propuesta académica, tales como: envejecimiento, proveedor econémico y familia;
igualmente se definen, otras categorias que, sin ser estructurales, son necesarias para la

comprension integral del contenido.

Posteriormente, se desarrolla la investigacién como tal, sobre la base de tres ejes 0 aspectos
fundamentales que permiten evidenciar la realidad de los adultos mayores en el pais:

economia, calidad de vida y relaciones con los grupos sociales, en especial, con la familia.

Cuando se analiza la economia del adulto mayor en Colombia, se hacen visibles situaciones de
vulnerabilidad y desigualdad frente a éste grupo poblacional, tales como: baja cobertura
pensional, exclusion del trabajo formal y condiciones extremas de pobreza. Finaliza el analisis
con la presentacion de algunos programas del Estado que buscan alivianar la dura carga

socioecondmica que soportan los adultos mayores.



Al abordar el concepto de calidad de vida para el adulto mayor y los &mbitos de necesaria
intervencion para alcanzarlo, se presenta a Colombia en el ranking mundial sobre calidad de
vida del adulto mayor, se compara su desarrollo del 2013 al 2015 y se ofrece una tabla de
posiciones con los demas paises de América Latina. Igualmente, se hace una breve descripcion
legal sobre la corresponsabilidad del Estado, la Sociedad y la Familia como elementos de

contencion de la problemética social que viven los ancianos actualmente.

Por altimo, se hace especial énfasis en los nuevos imaginarios que surgen entre la familia y el
adulto mayor que ya no es proveedor econdmico, tras su salida del sistema productivo del
pais. Al respecto, se presentan cifras actuales sobre el abandono y la violencia intrafamiliar

que padecen los adultos mayores en Colombia.

Desarrollado el proceso investigativo, se exponen algunas ideas fundamentales a modo de
conclusiones, que no dejan duda, de la problematica social que agobia al adulto mayor para
proceder a la presentacion de algunos aportes o propuesta que pretenden contribuir desde la
academia a la construccién de politicas publicas mas justas, orientadas hacia la compensacion
de la desigualdad social y al cumplimiento del mandato constitucional de garantizar una vida

digna a sus ciudadanos.

Al final de este ejercicio investigativo, se podran encontrar varios anexos de vital

importancia para su comprensién, como la guia de entrevista y los extractos normativos.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia ha venido presentando una serie de transformaciones en la forma en que se configura,
dadas por el crecimiento urbanistico que tuvieron las ciudades con el surgimiento de las
empresas segun lo plantean (Quiroz y Marin 1987) esto viene ocurriendo a partir de 1964; antes
de éste proceso de modernizacion se consideraba a la familia como una organizacion en donde
las tareas y roles estaban definidos, (Tardel 1989 p.13.) cuenta que el hombre era quién salia de
la casa a trabajar a las parcelas, siendo el proveedor econdmico y representante de la familia,
mientras la mujer era considerada la responsable del hogar, de la educacion y de la crianza de los

hijos e hijas.

Con el proceso de industrializacion las familias migraron de lo rural a lo urbano, lo que condujo
a grandes transformaciones tanto en su composicion como en sus funciones, las familias
adoptaron nuevas formas de produccion, de consumo y de convivencia, en donde el factor
economico fue determinante, pues las familias no vivian su vida en torno a la produccion para su
propio consumo Yy a las labores domésticas y de crianza por parte de la mujer, sino que tenian
que vender su fuerza de trabajo a las grandes industrias para poder subsistir, en éste sentido
hombres y mujeres se consideraban Utiles para la familia y la sociedad, en tanto pudieran estar

inmersos en el mercado laboral.

La sociologia considera a la familia como el nucleo basico de la sociedad asi nos lo da a conocer
(Quiroz y Marin 1987), pues consideran que es la encargada de la socializacion primaria de los
nifios y nifias con el fin de que éstos aprendan las normas y valores bajo los cuales se deben

comportar en la sociedad, ademas de ser la encargada de estabilizar a las personas adultas que



no se rigen bajo las normas que dicta la sociedad; si bien la familia en algunas ocasiones cumple
con ésta labor no se considera que sea su ultimo fin, puesto que instituciones educativas,

politicas y religiosas se han venido responsabilizando de ello.

A partir de las investigaciones y avances de las ciencias sociales ésta afirmacion socioldgica y el
término familia han sido objeto de estudio ya que precisamente por todos los cambios sociales y
culturales, se han estado formado diversos tipos de familia, en donde no solo se componen por
padre, madre e hijos sino que se han venido ampliando estos limites, estas formas de conformar y
de concebir a la familia, por lo cual uno de los referentes que se toman para comprender el
término de familia en esta investigacion, lo proporciona la autora (Valbuena 2012, pag. 65) la

cual indica que la familia es:

La forma de organizacidn social més antigua e importante en el desarrollo del ser
humano, [... la cual] implica pensar la identidad con sus atributos ideol6gicos singulares,
conocer su significado mediatizado por las experiencias vividas por quienes las integran,
y dimensionar la existencia de nuevas formas en que se transforman paralelo al avance

de la sociedad.

En este sentido, la familia es pues una forma de organizacion que esta permeada por los
ambitos econdmico, cultural y social en el cual se desarrollan las relaciones internas y externas
de ésta; por lo cual teniendo en cuenta el sistema econdmico imperante, las condiciones
laborales actuales y las grandes transformaciones culturales y sociales que vienen

experimentando las familias a través del tiempo, vale cuestionarse qué sucede con aquellas



personas que ya no esta en condiciones de competir, de vincularse al mercado laboral o de
proveer econdmicamente a su familia, como lo que es en éste caso el adulto mayor.

Alcanzar la edad de adulto mayor hace parte de un ciclo inherente de la vida y de nuestra
condicion como seres humanos, a través de la historia, culturalmente a la vejez se le han
atribuido diferentes concepciones; en el caso de las comunidades Indigenas y en sociedades que
se han apoyado en la tradicion oral y la costumbre, el viejo cumple el papel de memoria colectiva
(Polo & Martinez, 2001 p. 15.), es el de la experiencia, es el sabio, gracias a los viejos es que la
cultura y las tradiciones indigenas aun viven y se transmiten de generacion en generacion, por
eso el viejo indigena es considerado como el méximo representante de sus comunidades y son

dignos de todo respeto.

Mientras que en sociedades occidentales la vejez se define como “el tiempo de la negacion del
derecho al trabajo y la inclusion en el mundo de los improductivos” (Huenchuan, 1999, p. 13.)
por lo tanto es considerada como la época de la dependencia, la vejez es vista como una edad
triste, como una especie de enfermedad antesala de la muerte; la vejez se torna como algo
complejo y problematico ya que los adultos mayores han venido quedando por fuera de la esfera
laboral y productiva, y solo aquellos que cuentan con suficientes recursos econémicos y

reconocimiento social son favorecidos (Polo & Martinez, 2001 p. 20.).

Ademas en las Ultimas décadas se puede notar un incremento en la poblacién adulta, dado por
“los avances en la medicina y educacion, asi como el proceso de urbanizacion e
industrializacion se han reflejado en las tasas de mortalidad general e infantil, de fecundidad y
de reproduccion y en el incremento de la esperanza de vida” (Echeverri, 1994, p. 141.). Segin

informe de las Naciones Unidas (2002):



El mundo esta envejeciendo. En los proximos 50 afios se va casi a cuadruplicar el

namero de personas de edad, pasando de unos 600 millones a casi 2.000 millones. Hoy
dia una de cada 10 personas tiene 60 afios 0 mas. Para 2050 una de cada cinco personas
sera una persona de edad y se prevé que para 2150 una tercera parte de la poblacion del

mundo tenga 60 afios 0 mas.

En complementacion a esto, paises como ltalia, Rusia, Espafia, Alemania y Japdn otorgan
beneficios econdmicos a la poblacion, como reduccién de impuestos, bonos en efectivo y
seguros médicos a parejas que decidan tener hijos para cumplir con la finalidad de estabilizar el

indice de la poblacion joven con el de la poblacion adulta, (Robledo, 2009).

El envejecimiento es un tema relevante en la actualidad, ya que la poblacion adulta mayor viene
creciendo paulatinamente y los recursos existentes son insuficientes para satisfacer las
necesidades basicas y axioldgicas que ellos y ellas demandan; es importante realizar este tipo de
investigaciones, en pro de comprender los imaginarios que las familias construyen de la
proveeduria econdmica del hogar durante el transito que éstas vivieron cuando el adulto mayor
fue proveedor del hogar y ya ha salido de la edad productiva, partiendo de la base, que el adulto
mayor tiene una historia, unos saberes y una experiencia acumulada que sin dudas influenciara

en el modo en que éste y su familia vivencien éste proceso.

Ahora bien, indagar sobre el proceso de envejecimiento para la familia cuando el adulto
mayor sale de la edad productiva, - momento en que el adulto mayor deja de hacer presencia
en el sistema econémico del pais-, situacién ésta, que no le permite seguir siendo proveedor

econdmico, deberia ser una tarea sencilla y corta en un estado social de derecho evolucionado.



Pero en un pais como el nuestro, donde, por ejemplo, solo el 26% de la poblacion mayor de
65 afios accede a una pension, -segun reciente informe de la Universidad de la Sabana, en un
diagndstico sobre la calidad de vida del mayor adulto- lo convierte en una tarea compleja y
extensa, pues, es hacer un enfoque sobre la dramatica cotidianidad de mas de 4 millones de

colombianos y su entorno social y familiar.

Més de 4 millones de adultos mayores, que sin ningun ingreso, -puesto, que obtener un trabajo
a esa edad en nuestro pais es una utopia-, pretenden sobrevivir a la merced de algun

consanguineo bondadoso o de alguna que otra politica publica del Estado.

Este enfoque, o dicho de otra manera, este zoom que hacemos en mas del 11% de la poblacién
del pais, como se puede inferir, no se agota de ninguna manera en el adulto mayor como tal, sino
que, por el contrario, se extiende como es apenas ldgico, a las personas que normalmente
conviven con él, que en el mejor de los casos, son familiares o personas pertenecientes a
entidades publicas y privadas que se encargan de su cuidado. Se dice en el “mejor de los casos”,
toda vez que las cifras de colombianos adultos mayores en estado de abandono va en ascenso;
segun el citado informe de la Universidad de la Sabana, méas de 400 ancianos son abandonados
por afio en Colombia, lo cual muestra a las claras que no hay garantias, ni posibilidades socio-
econdmicas para esta poblacion, convirtiendo la funcién vital de envejecer en un verdadero
desafio y el mandato constitucional de envejecer dignamente en mision imposible.

Pero si el presente en materia de calidad de vida de los adultos mayores es objeto de
preocupacion, el futuro parece ain més desalentador por su desbordado crecimiento: “la

piramide poblacional del pais se ha invertido a tal punto de que hay méas gente mayor de 60 afios



que nifios menores de cinco”. Es decir, se calcula que para el 2020 “por cada dos adultos
mayores habra un adolescente”, explica la investigacion realizada por la Facultad de Medicina

de la Universidad de la Sabana y la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria.

Visualizado el panorama sobre la cruda realidad de los adultos mayores en Colombia y
conscientes que de no hacer algo ya, la situacion empeorara, es necesario que las familias, la
sociedad y el Estado unifiquen esfuerzos y articulen compromisos, que de manera consecuente
asuman de una vez por todas, la co-responsabilidad que les demanda la proteccion de los
derechos fundamentales de éste grupo poblacional que sobrevive en condiciones de

vulnerabilidad, dependencia y desigualdad.

Economia del Adulto Mayor En Colombia

ECONOMIA DEL ADULTO MAYOR EN COLOMBIA

40%

34%

19%

7%

Trabajo no Trabajo remunerado Pensionado no Pensionados
remunerado laborando laborando

llustracion 1 Economia del adulto mayor en Colombia. Fuente: GEIH

Un preocupante diagnostico al respecto, aparece reflejado en un estudio denominado

“Participacion de los adultos mayores en las economias de mercado y del hogar en Colombia”,



dirigido por Stefano Farné, (director del Observatorio del Mercado de Trabajo y la Seguridad
Social del Externado), alli se confirma entre otras cosas, que la mayoria de ciudadanos

colombianos mayores de 60 afios esta llegando a la vejez sin recursos econémicos para Vivir.

Ingresos Pensionales de los Adultos Mayores en Colombia

“Yo soy maestra. Mis comparieras, todas estdan jubiladas y mi papda no me dejo
y D J y mi pap ’J

trabajar, entonces yo no soy jubilada, sino que cobro la pensidén de mi

De los cerca de 5°750.000 adultos mayores que hay en todo el territorio nacional —segun el
DANE-, solo 1°495.000 disfrutan de una pension. En otras palabras: El 74% de la poblacién
adulta mayor en Colombia no alcanza una pension de vejez. En el caso de la mujer en particular,

el 80% aproximadamente no poseen pension.

Sin embargo, hay un analisis que presentd Fedesarrollo y Fundacion Saldarriaga Concha en el
2015, que prendio todas las alarmas por lo preocupante de la aseveracion alli contenida: “de

no emprenderse acciones efectivas, en el afio 2015 el 85% de las personas mayores de 65 afios
no tendrén pension de vejez.

Igualmente la investigacion arrojo la siguiente conclusion: “uno de los mayores obstaculo para
la proteccion en la vejez y el aumento de la cobertura de las pensiones de vejez, es la alta
informalidad del mercado laboral de las personas mayores.

Analicemos esta aseveracion, en concordancia con los datos suministrados por la encuesta sobre
Calidad de Vida 2013:

e Latasa de informalidad de las personas de 60 afios 0 mas alcanza el 75%



e |atasa de informalidad en las mujeres mayores es del 86%

Por su parte, la GEIH de 2014 presenta el siguiente dato al respecto:

e Los empleados mayores que no poseen contrato de trabajo son alrededor del 78%

La Actividad Laboral de Adulto Mayor en Colombia

En este punto cobra mayor relevancia el estudio realizado por la Universidad Externado, titulado:
“Participacion de los adultos mayores en las economias de mercado y del hogar en Colombia del
20157, pues alli, se encuentran algunos postulados basicos que nos van a permitir identificar la

realidad del mundo laboral de ésta poblacion.

La investigacion revela que los bajos ingresos personales obligan a muchos de los adultos
mayores a permanecer laboralmente activos, observando esta realidad en cifras:
e del 26 % de este segmento de la poblacién adulta mayor manifiesta estar trabajando,
ya sea como asalariado, trabajador por cuenta propia o patron.
e Sus trabajos son predominantemente informales (85%), independientes (76%) en
actividades agricolas (29%) y comerciales (25%).
e 9.000 mayores han estado buscando trabajo en el Gltimo afio, en especial, en labores
informales en las que la edad no sea un impedimento.
e A pesar de estar pensionados, 255.062 adultos mayores aun trabajan, sobre todo los
hombres
e el 40 % de los adultos mayores se encuentra realizando labores del hogar
no remuneradas, que incluyen el cuidado de otros miembros del grupo

familiar



Esta problemética econdmico — social es producto, indica el estudio,

La ausencia de ingresos, su volatilidad o la falta de proteccion social. Razones que
obligan al adulto mayor a participar en el mercado laboral para asi poder subsistir y de ser

necesario, contribuir econémicamente con los requerimientos de su nucleo familiar.

También se encuentra en el trabajo una fuente de satisfaccion, ya sea por el logro econdmico, el

compromiso social o el estatus adquirido en el pasado, que lleva a los adultos mayores a

prolongar su participacion en el mercado laboral

El Trabajo Domestico

Segun lo establece la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) del DANE a nivel nacional:

...del total de la poblacion adulta mayor en Colombia, el 40 %, se encuentra realizando
labores del hogar no remuneradas, que incluyen el cuidado de otros miembros del grupo
familiar, lo que refleja la importancia de las personas mayores en la realizacién de las
tareas cotidianas en los hogares, especialmente de las mujeres mayores, de las cuales,

62 % de la poblacion que se dedica a esta actividad.

Lo que es mas cierto en el caso de las mujeres, que no solo por condiciones de
informalidad y de menor nivel educativo, sino también por el cuidado de la familiay
labores del hogar, experimentan trayectorias laborales mas discontinuas que las de los

hombres. (Montes de oca 2004)



Paraddjicamente a lo que muchos creen en nuestro pais -incluido un nimero mayoritario de
adultos mayores- que consideran que las tareas domésticas del hogar por no ser remuneradas no
se ajustan al concepto o definicion de trabajo, es preciso, aclarar, que dicha actividad, no solo es
trabajo, sino que es de indole vital, ya que influye directamente en la produccién econémica de
la familia, toda vez que permite a uno o varios de sus miembros vender su fuerza de trabajo al

sistema econdmico para la obtencion de recursos efectivos para la sobrevivencia.

El trabajo que produce bienes y servicios no mercantiles dentro de los hogares se
considera trabajo (y no ocio) ya que cumple todas las condiciones para ser
considerado como tal”. De acuerdo a (Neffa, 2014) El trabajo es una actividad
realizada por las personas, orientada hacia una finalidad, la produccion de un bien, o la
prestacion de un servicio, que da lugar a una realidad objetiva, exterior e

independiente del sujeto y socialmente util para la satisfaccion de una necesidad. ..

Ahora bien, el Trabajo doméstico no Remunerado presenta ciertas caracteristicas especiales

que lo diferencian del trabajo que se realiza en el sector mercantil (empleo):

e Laproduccion que se realiza no esta destinada al mercado y, por ende, el

trabajo realizado alli es directamente social.

e Esun trabajo no remunerado; es decir, que no genera ingreso monetario
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Al respecto expone (Gouverneur 2005)

El trabajo en la esfera no profesional no necesita ser validado por el mercado (en la

medida en que no produce bienes o servicios para la venta) o por las autoridades publicas
(en la medida en que no depende del financiamiento de las autoridades publicas). Se trata
de trabajo autbnomo, trabajo cuya reproduccion esta sujeta tan sélo a sus propias normas,
a normas internas: el trabajo en la esfera no profesional se reproduce en la medida en que

continden existiendo las contribuciones voluntarias en que se basa.

Es necesario visibilizar este asunto, y hacer un oportuno reconocimiento al aporte que hacen los
adultos mayores, en especial la mujer mayor al interior de millones de hogares colombianos que
por obligacion, por sentirse Util, por reciprocidad pero sobre todo por amor, han asumido la
realizacion de un sin nimero de tareas domésticas propias de las familias multigeneracionales de

nuestro tiempo.

Muchos de los adultos mayores en algin momento de su vida fueron proveedores econémicos
del hogar, lo cual les proporcionaba cierto estatus, pero al no poder seguir participando del
mercado laboral el adulto mayor se ve obligado a perder su lugar dentro de la familia y buscar
acceder a los beneficios o subsidios que suministra el Estado, que si bien le proporcionan cierta
estabilidad econdmica indudablemente disminuye sus ingresos, en el peor de los casos no tienen
acceso a este tipo de beneficios econdmicos, lo cual conlleva a que el adulto mayor dependa de
sus familiares; en ambos casos el adulto mayor experimenta una situacion que transforma la

vision que tienen de éste las personas que le rodean.
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Con todo lo anterior podemos afirmar que la vejez trae consigo una gran variedad de sentires,
situaciones sociales, culturales y demas relacionadas con la historia de vida del adulto mayor,
donde adquiere saberes, los cuales esta dispuesto a transmitir en los momentos que comparte con
la familia y la sociedad; quienes los rodean cambian la representacion que tienen de ellos,
tratdndolos de forma diferente y lo que ocasiona que experimenten cambios a nivel fisico, mental
y emocional, que afecta de forma directa a la familia. Para esta investigacion se abordara la vejez

como un proceso socio histdrico el cual incluye las relaciones con el Estado y la familia.

Partiendo del como se gestan las relaciones familiares, los cambios que se presentan, y cdmo son
vivenciados los cambios en el tiempo se pretende describir, explorar identificar y descubrir ;Qué
significa el proceso de envejecimiento para la familia cuando el adulto mayor sale de la edad

productiva?

1.1. Justificacion

Segun los ultimos datos aportados por el DANE, la poblacién adulta mayor en Colombia
asciende a 5.750.000 personas, en otras palabras, equivale a decir que el 11% de los colombianos

son mayores de 60 afos.

De los 5.750.000 adultos mayores, solo el 26% de esta poblacion accedié a algun tipo de

pensién, es decir, solo 1.495.000 reciben algun tipo de ingreso por este concepto.

Partiendo de la hipétesis que los adultos mayores que reciben pension en Colombia, -que, en su

gran mayoria, perciben una “pensién minima”, es decir, el valor correspondiente a un salario
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minimo legal, eso si, previa deduccién en salud-, viven en condiciones dignas, surge la primera
pregunta investigativa: ¢ De qué vive el otro 76% de adultos mayores en Colombia, toda vez, que
encontrar un trabajo formal y acorde a las potencialidades de esta poblacion es una utopia? Ya
de por si es dificil para cualquier grupo generacional encontrar empleo en un pais que se dedico

a luchar afio a afio por no alcanzar el doble digito en la tabla nacional de desempleo.

Retomando la pregunta y tangencialmente la respuesta, es necesario reconocer que las
situaciones de pobreza y abandono del adulto mayor son evidentes, las cifras asi lo reflejan:
por ejemplo, por afio en Colombia son abandonados més de 400 ancianos. ¢ Qué hacer ante esta

descomposicion social al interior de la Familia?

Pero la situacion es ain mas compleja, la tabla porcentual de crecimiento del adulto mayor en
américa latina est4 creciendo, y Colombia no es la excepcion, “la pirdmide poblacional del pais
se ha invertido a tal punto de que hay méas gente mayor de 60 afios que nifios menores de
cinco”. Se calcula que para el 2020 “por cada dos adultos mayores habra un adolescente”,
explica una investigacion realizada por la Facultad de Medicina de La Universidad de la Sabana

y la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria.

Asi las cosas, surgen otras preguntas investigativas ¢Esta el Estado Colombiano preparado

para solventar la actual problematica social de la poblacidn adulta mayor y la que se avecina?

¢Es solo obligacion de los Estados velar por el adulto mayor en condiciones dignas?

La calidad de vida de nuestros adultos mayores es responsabilidad de todos, incluyéndolos a

ellos con el autocuidado, asi lo establece la ley del adulto mayor en Colombia. El tema de la
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corresponsabilidad que existe entre el Estado, la Sociedad y la Familia no puede quedarse en
letra muerta, debe ser desarrollado a través de acciones inequivocas tendientes a la proteccion

de sus derechos y orientadas hacia la vida en condiciones dignas.

Esta investigacion es importante para las Ciencias Sociales porque visibilizard y permitira a los
integrantes de las familias realizar una construccion conjunta de los imaginarios que le otorgan a
los conceptos de proveeduria y envejecimiento permitiendo, quiza nuevos espacios y formas de
intervencion; dicho envejecimiento se considera afecta de forma directa la proveeduria
econOmica del hogar, ya que en la actualidad se tiene el estigma de que una persona mayor no
se encuentra en capacidad de laborar, perjudicando el derecho que tiene todo ser humano al
trabajo, impidiendo asi el desarrollo de la sociedad, razon por la cual el Estado tiene
responsabilidad y deber de propiciar los medios para la satisfaccion de las necesidades basicas.
Pensando en esto se han venido generando subsidios, comedores comunitarios, pensiones por

jubilacion y demas programas que velan por la estabilidad del adulto mayor.

Desde Trabajo Social permitira romper con la vision socio-cultural que se tiene del
envejecimiento como una etapa de la vida en donde algunos adultos mayores son considerados
como carentes 0 necesitados, y por el contrario permitira estar abiertos a una nueva vision donde
ellos y ellas sean considerados como sujetos potencialmente activos y miembros de una
sociedad, ademas permitira identificar las redes de apoyo con las que cuentan, la forma en que
las familias de hoy viven el proceso de envejecimiento y la importancia de la proveeduria
econdmica dentro de la familia, lo cual influye directamente en la forma de hacer intervencion
en Trabajo Social; asi mismo para la sociedad en general permitiendo comprender que el proceso

de envejecimiento es algo que nos afecta a todos y todas y que la forma en que afrontemos esta
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situacion condiciona de manera sustancial la calidad de vida de cada uno de los miembros de la
familia, siendo esto un posible condicionante para dotar de significado la proveeduria econémica

del hogar.

1.2. Antecedentes

La revision bibliografica permitio identificar el desarrollo historico del proceso de
envejecimiento, y como la vejez es un condicionante para proveer econdmicamente a la
familia; ha tenido diferentes concepciones de acuerdo a la época y al contexto social, cultural y
politico en el que se desarrolla, (Huenchuan 1999), plantea que la concepcion del proceso de
envejecimiento y su incidencia en las politicas publicas se dieron gracias a un sin namero de
transformaciones, producto de nuevas necesidades que se evidencian en diferentes contextos,
como fue el hecho de que la vejez se consideraba a principios del siglo XX como un asunto de
pobreza, luego a mitad de siglo debido a los cambios sociales y demogréaficos, se comenzé a
ver la vejez como un asunto de integracion social, y finalmente a partir de la década de los 80"s
se vio la vejez como un asunto de derechos, donde no solo bastaba brindar proteccion y
cuidados a los adultos mayores sino que era necesario asegurar su intervencion y participacion,
donde ellos y ellas reclamaban igualdad y libre determinacion; cabe anotar que en cada época

las politicas publicas se iban modificando de acuerdo a las exigencias de esa realidad.

Considerando importante este articulo porque evidencia que a medida que las sociedades se

van modernizando van presentando cambios y nuevos desafios en torno a la vejez, lo cual nos
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permite no perder de vista las experiencias, desafios, posibilidades y oportunidades, tomandolo

como un referente a la investigacion y vida profesional.

En esta misma linea (Echeverri 1994) brinda una vision sociocultural de la vejez en Colombia y
cémo se han venido transformando las familias en términos de relaciones y de responsabilidades
para con los viejos en nuestro pais, ademdas proporciona un analisis de los cambios
demograficos y nos invita a eliminar la lejania entre la ley y la realidad; Permitiendo hacer una
la reflexién sobre como han sido los procesos de transformacion de la concepcion de la vejez,
reconociendo que lo que se ha logrado hasta hoy ha sido fruto del estudio y andlisis de la
realidad, y que dichos logros como el cambiar la forma en la que se trata la situacion del adulto
mayor, mas satisfactores para sus necesidades y el reconocimiento de sus derechos, se han dado
por las demandas y exigencias que esta poblacién ha manifestado al Estado para satisfacer sus

necesidades.

En cuanto al concepto de envejecimiento, (Manzanares & Rodriguez 2003 p.120) nos invitan a
resignificar la forma como nos referimos al adulto mayor, invitando a verlo como un proceso
de envejecimiento bioldgico, psicoldgico y social; concepto apoyado por (Pifia 2006 p.16.)
quien agrega que este proceso de envejecimiento es un fendmeno natural de cambios y
transformaciones que ocurren en el transcurso del tiempo, y que a medida que las personas
envejecen, sus funciones y relaciones sociales también se alteran. Lo cual queda reflejado en
las peliculas: Siempre a Tu Lado (Hallstrém, 2009), ¢y si vivimos todos juntos? (Robelin,
2011), Elsa y Fred (Carnevale, 2005), El Estudiante (Girault, 2009), entre otras, las cuales
muestran la realidad del adulto mayor desde el proceso de envejecimiento que todos los seres

humanos experimentan y que para comprenderlo se debe tener en cuenta que no todos los seres

16



vivos envejecen de la misma forma pues no todos tienen las mismas elecciones y concepciones

de vida.

A lo anterior (Hidalgo 2001. P.106) complementa con la importancia que tiene el darle valor a
“los individuos” en lugar de hacerles sentir que han caducado o han perdido la importancia en la
sociedad en el momento de llegar a ser adulto mayor, la clave para el éxito del envejecimiento
es reemplazar y sustituir el papel que cumplian dentro de la familia y la sociedad con la esencia

de sus conocimientos y experiencias.

Referente al concepto de familia (\Valbuena 2012 P. 61.) nos brinda un gran aporte, al dar una
concepcion actual del concepto de familia trascendiendo las definiciones tradicionales que
siempre se le han asignado a la familia, reconociéndola como un entramado relacional; y el
énfasis que hace, en que cada familia evoluciona de acuerdo al contexto en el cual se desarrolla.
En este mismo sentido comprende a la familia como un “entramado relacional entre quienes se
reconocen como sus integrantes, el mundo sociocultural en el que transitan, y la organizacion

de los significados en torno a las diferentes formas de parentalidad que privilegian”. (Zapata

2013, P 8.)

Segun (Caicedo.L, & Torres, L 1998) presenta la relacion “viejo - familia” centrada en tres
aspectos: 1) Posibilidades del adulto mayor de aportar ingresos, 2) posibilidad de decidir y ser
acatado en aspectos del grupo familiar y 3) capacidad de transmitir los valores sociales a los
menores; ademas plantea que el adulto mayor es considerado el jefe de la familia en tanto sus
decisiones son de tipo econémico y entre sus funciones se encuentra suministrar elementos

importantes en el desarrollo de ésta familia. Bajo esta misma linea en la cual el adulto mayor es
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parte de la familia, en donde ademas de lo econdmico aporta a ésta los saberes adquiridos a
través de sus experiencias de vida, (Manzanares & Rodriguez 2003 P. 123.), proponen
metodologias para la intervencion con adultos mayores desde trabajo social bajo cuatro niveles:
Individual, secundario o remedial, terciario y comunitario; desde lo individual se propone como
metodologia la observacion participante intencionada a favorecer la autoconfianza y la auto-
competencia; desde lo remedial proponen la revision de vida que consiste en recordar
experiencias del pasado buscando la reflexidn de estas para encontrarle significado a la vida
actual, y la recreacion orientada a mejorar la vida de los adultos mayores; desde el nivel
terciario proponen el grupo de apoyo que permite mejorar la comunicacion y las relaciones
entre los miembros de la familia; y la intervencion a nivel comunitario la proponen con el fin
de cambiar las representaciones e imaginarios sociales acerca de la vejez y construir politicas

publicas que beneficien al adulto mayor.

Los postulados de Caicedo & Torres, Manzanares & Rodriguez son Utiles para la investigacion
puesto que aportan la vision que se tiene del papel que cumple el adulto mayor en la familiay la
sociedad, ademas de dar luces para comprension de la intencionalidad que tienen los programas

y proyectos que benefician al adulto mayor en el pais.

De acuerdo a los autores anteriormente mencionados coinciden en que el proceso de
envejecimiento es vivido de acuerdo a la cultura y el contexto social y politico, no
necesariamente ser adulto mayor es sindbnimo de pobreza, enfermedad y limitacion; ser parte de
una familia da por entendido que se tiene el compromiso de acompariar a sus miembros en el
desarrollo y cambios que se presentan en el transcurso de sus vidas, siendo el proceso de

envejecimiento un suceso que viven en todos los miembros, donde constantemente juegan un
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papel vital en la proteccion y cuidado; ademas de proporcionar los medios para que el integrante
se sienta incluido y con voz dentro de ésta; Intentando demostrar como el proceso de
envejecimiento no solo es bioldgico sino también psicoldgico y social, al presentar propuestas
metodoldgicas para la intervencion con adultos mayores desde el Trabajo Social, pues todas las
personas no llevan el proceso de la misma manera y el apoyo de las familias y redes sociales
ayudan con el curso y evolucién de la adultez.

En cuanto a la proveeduria econdmica encontramos que (Puyana 2003 P.104) se refiere a esta
como la funcién que cumplen algunos de los integrantes de la familia para abastecer las
necesidades relacionadas con el consumo diario, como la adquisicion de “bienes y servicios
indispensables para la subsistencia” lo cual se entiende va mas alla de las responsabilidades
econdmicas que se tienen solo con los hijos; ampliando asi la idea que plantean (Maldonado &
Micolta 2003 P.79.) donde consideran, La proveeduria econdmica [...] como los gastos que hoy
asumen los hombres y las mujeres en funcion de los roles paternos y maternos. Se considera que
el planteamiento de Puyana es méas cercano a la idea que se tiene de proveeduria econémica ya
gue no necesariamente es una funcion estricta sélo del padre o la madre, pues cualquier miembro
de la familia puede asumir ser proveedor econémico al obtener una forma de ingreso y tener la
voluntad de cumplir con dicha funcidn, siendo la proveeduria economica un referente de cambios
en las relaciones familiares, planteamiento que sera reconstruido junto con las familias en el

proceso de investigacion.
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Recorrido Histérico

Segln (Vera 2007) en la publicacion de articulo Significado de la calidad de vida del adulto
mayor para si mismo y para su familia, para la revista Anales de la facultad de medicina,

plantea lo siguiente:

Para (Velandia 1994), la Calidad de vida del adulto mayor, es la resultante de la
interaccion entre las diferentes caracteristicas de la existencia humana (vivienda, vestido,

alimentacion, educacion y libertades humanas); cada una de las cuales contribuye de

diferente manera para permitir un 6ptimo estado de bienestar, teniendo en cuenta el
proceso evolutivo del envejecimiento, las adaptaciones del individuo a su medio
bioldgico y psicosocial cambiante, el cual se da en forma individual y diferente;
adaptacion que influye en su salud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono, la

muerte, la dependencia o la invalidez.

Segun (Martin 1994), otro elemento significativo en la calidad de vida del adulto mayor
es que él siga teniendo una participacién social significativa, la misma que para el autor
“consiste en tomar parte en forma activa y comprometida en una actividad conjunta, la

cual es percibida por el adulto mayor como beneficiosa”.

Sostiene también (Krzeimen 2001) que la calidad de vida del adulto mayor se da en la

“medida en que €l logre reconocimiento a partir de relaciones sociales significativas;

esta etapa de su vida serd vivida como prolongacion y continuacion de un proceso vital;
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de lo contrario, se vivira como una fase de declinacion funcional y aislamiento social del

adulto mayor”

Asi (Eamon O'Shea 2003) sostiene que la calidad de vida del adulto mayor es una vida
satisfactoria, bienestar subjetivo y psicologico, desarrollo personal y diversas
representaciones de lo que constituye una buena vida, y que se debe indagar, preguntando
al adulto mayor, sobre como da sentido a su propia vida, en el contexto cultural, y de los

valores en el que vive, y con relacion a sus propios objetivos de vida.

Por lo expuesto el significado de la calidad de vida del adulto mayor debe ser abordado
desde el enfoque cualitativo; que, segun (Taylor 1996), mencionado por Rodriguez, “es
una categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de
observaciones (...) por narraciones, notas de campo, grabaciones, inscripciones de audio,
registros escritos de todo tipo (...) parte de la realidad concreta y de los datos que esta le
aporta, sirven para llegar a una teorizacién posterior, a través del analisis e
interpretacion de la informacién y su comprension.

Segun la Teoria de las Representaciones Sociales, de Serge Moscovici, “las
representaciones sociales son conocimientos comunes, construcciones simbdlicas,
sistema de pensamientos que se crean en las interacciones humanas y sociales,
expresadas a partir de conceptos, declaraciones y explicaciones que se dan en la

vida cotidiana, en las comunicaciones interindividuales, segin codigos o normas

socioculturales establecidos en la realidad.
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Straus refiere que: “las personas son el producto de su cultura, el tiempo en el que viven,
el género, la experiencia y la educacion dentro de un contexto. La finalidad de la
investigacion fue evidenciar lo desconocido del significado de la calidad de vida del
adulto mayor en algo familiar a través de la objetivacion y el anclaje, traducido en

nuevas ideas y conocimientos sistematizados y ordenados”.

Afirma (Jodelet 1984) “el anclaje genera conclusiones rapidas sobre la conformidad y la
desviacion de la nueva informacion, con respecto al modelo existente y proporciona

marcos ideoldgicamente construidos para integrar la representacion y sus funciones”

La organizacion Help Age International, con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la
Poblacion y el Desarrollo (UNFPA), dio a conocer el indice Global de Envejecimiento en el
afio 2015, el primero en medir la calidad de vida y bienestar de las personas mayores en todo el
mundo: “De 96 paises incluidos en estudio, Colombia ocupa el lugar 36”.

Colombia ocupd el lugar 36 en el ranking general, pero en los cuatro aspectos incluidos en

el Indice la clasificacion ocup6 los siguientes puestos:

e ingresos seguros: puesto 69
e salud: puesto 18
e educacion y empleo (competencias): puesto 47
e ambientes favorables (entornos favorables): puesto 42
A continuacion, la descripcién de cada uno de los ambitos con los principales indicadores que se

miden:
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Indice Global del Envejecimiento

1. Seguridad de ingresos

Indicadores

1.1 Cobertura por ingresos 2.1 Esperanzade vidaa .1 Empleo de personas 4.1 Conexiones soclales
de pensién los 60 mayores

1,2 Tasa de pobreza en 2.2 Esperanza de vida .2 Estado educativo de 4.2 Seguridad fisica
personas mayores saludable a los 60 las personas mayores

1.3 Bienestar relativo de 2.3 Bienestar psicolégico 4.3 Libertad civica
personas mayores

1.4 PIB per cépita 4.4 Acceso a transporte

publico
Indicad de “r Itado”™ di del bi st Poder de atributos/ Entornos sociales
de las personas mayores idades de las p d d
mayores

llustracion 2 indice global de envejecimiento. Fuente: Informe Ejecutivo indice Global

del Envejecimiento 2013

El analisis comparado de informe ejecutivo 2013 y 2015 del indice global de envejecimiento

para Colombia, con relacion a la Calidad de Vida de las Personas Adultas reflejan una

mejoria:
CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR DE LAS
PERSONAS ADULTAS EN EL MUNDO
100
80
63 ss
: I ]
42
- ﬁ l ‘ |
26
18
. — h
. —
Seguridad de ingresos Salud Educacion y Empleo  Ambientes favorables

m2013 = 2015

llustracion 3 Datos entre los afios 2013y 2015 sobre calidad de vida. Fuente: informes Ejecutivo
indice Global del Envejecimiento 2013 y 2015

23



Se identifica que Colombia paso de la posicion 54 a la 36 en dos afios, mejorando en
competencias y entornos favorables. Sin embargo, se observa una disminucion de 3.4 puntos

en dos afos para el ambito ingresos y seguros.

A continuacion, se presenta un cuadro comparativo de Colombia con respecto a otros paises
de América Latina mejor posicionados en el ranking de Calidad de vida del Adulto Mayor

2015

El siguiente cuadro comparativo refleja la posicion de Colombia en Latinoamérica respecto

al ambito denominado “seguridad de ingresos”:

Seguridad de ingresos

m Seguridad de ingresos

69
52
40 43
36
20
. .
URUGUAY ARGENTINA MEXICO PANAMA CHILE COSTA RICA COLOMBIA

llustracién 4 Seguridad de ingresos segln pais. Fuente: Informes Ejecutivo indice Global del
Envejecimiento 2015

El siguiente cuadro comparativo refleja la posicién de Colombia en Latinoamérica

respecto del ambito denominado “Salud”:
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Salud

W Salud
49
35 37
31
18
14 15 .
CHILE COSTA RICA COLOMBIA PANAMA MEXICO URUGUAY ARGENTINA

llustracién 5 . Salud a nivel latinoamericano. Fuente: informes Ejecutivo indice Global del
Envejecimiento 2015

El siguiente cuadro comparativo refleja la posicion de Colombia en Latinoamérica respecto del

ambito denominado “Educacién y Empleo”:

Educacién y Empleo

M Educacion y Empleo

69
62
a7
38
34
22
- .
PANAMA CHILE ARGENTINA URUGUAY COLOMBIA MEXICO COSTA RICA

llustracion 6 Educacién y empleo a nivel latinoamericano. Fuente: informes Ejecutivo
indice Global del Envejecimiento 2015

El siguiente cuadro comparativo refleja la posicion de Colombia en Latinoamérica respecto

Del ambito denominado “Ambientes Favorables™:
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Ambientes favorables

- AL test rabls

[ 8% 5
7
23 19
an
1L
] I I I I
ISTARICA COLOMEBIA MEXICO) PANANMA CHnE URUGUAY ARGENTINA

llustracion 7 Ambientes favorables a nivel latinoamericano. Fuente: informes Ejecutivo
indice Global del Envejecimiento 2015

Las gréfica anteriores muestras los ranking en los cuales categorizaron las condiciones en las
que se encuentra Colombia desde calidad de vida y bienestar de las personas mayores, seguridad
de ingresos, salud, educacion y empleo y ambientes favorables; dando a conocer lo mucho que
falta para nivelar los primeros paises en tener las mejores condiciones para los adultos mayores,
ademas de la falencia en politicas publicas y educacion en las familias que permita alcanzar una
calidad de vida, reconocimiento, trajo justo y digno para los integrantes que llegan a la edad

adulta.

Visualizada la problemaética social del adulto mayor en Colombia, producto de las condiciones de
dependencia, vulnerabilidad e injusticia que ha soportado por décadas, y conscientes que la
familia, la sociedad y el Estado tenemos el deber legal y moral de intervenir salvaguardando sus
derechos para permitirles alcanzar sino una vida con calidad o por lo menos una vida digna se
llega a la pregunta ¢qué imaginarios se construyen al interior de la familia frente al proceso de

envejecimiento de los adultos mayores que eran proveedores econémicos de la familia?
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

e Descubrir los imaginarios sociales que se viven al interior de las familias frente al proceso de

envejecimiento de los adultos mayores en la ciudad de Medellin.

2.2. Objetivos especificos
e Reconocer la valoracion que las familias le otorgan a la dimensidn econdmica y como

afecta esto a las relaciones entre ellos y el adulto mayor cuando éste termina su edad
productiva.

e Descubrir la concepcién de envejecimiento y como repercute en el adulto mayor.

e |dentificar las redes de apoyo con las que cuentan para vivir el proceso de

envejecimiento de los adultos mayores
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3. REFERENTE TEORICO

Se parte de que “todo lo que consideramos como real ha sido construido socialmente” (Gergen &
Gergen 2011, p. 13.), en éste sentido el construccionismo hace alusion a que eso que
reconocemos como real no quiere decir que sea una verdad absoluta, sino que es real para una
determinada comunidad y dicha realidad se construye a partir de las relaciones. Esta teoria le
permitird, durante el proceso investigativo a cada participante (investigadoras y familias)

repensar y reconstruir su forma de ver y vivir el proceso de envejecimiento.

Partiendo de que por naturaleza somos seres comunicativos, por medio construccionismo
social se le dar& voz a las personas para que expresen la percepcién que tienen sobre los
conceptos de envejecimiento y proveeduria economica y la postura que tienen frente a estos,
tomando la narrativa como medio para la construccion conjunta de significados, contrastando
las definiciones propuestas inicialmente con las que otorguen las familias participantes para

construir una en conjunto de cada concepto.

Socialmente participamos de un entramado de relaciones que se construyen a lo largo de la vida,
siendo el lenguaje la principal riqueza y medio de aprendizaje que se transmite a todos los
miembros pertenecientes de una comunidad. Todos participamos en la construccion del
conocimiento pues todos contamos con saberes, los cuales nos otorgan un lugar dentro de los
grupos a los que estamos integrados; los aportes que se hacen dentro de estos grupos son igual de
importantes para sus diferentes miembros ya que poner parte de todos enriquecen la sabiduria

cultural tanto de los grupos a los que se pertenece como a las familias.
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En la familia funcionan las relaciones de la misma manera, cada uno de sus miembros aportan

conocimiento, que serd compartido a lo largo del tiempo con las demas generaciones,

“la familia cumple una funcion dificilmente sustituible en cuanto que lugar creador de
identidad y de modelos de relacion que tienden a transmitirse transgeneracionalmente; pero
también a modificarse, en virtud de las oportunidades que aparecen a lo largo de la historia

de la persona para crear nuevos vinculos significativos” (Gastafiaga 2004 p. 261.)

Las cuales al aportar sus percepciones y saberes, denominados significados enriqueceran la
historia familiar; estos significados se entienden “como un fenémeno mediado culturalmente
cuya existencia depende de un sistema previo de simbolos compartidos” (Bruner 1991 p. 76.)

los cuales pueden resignificarse siendo un logro comunicativo para los seres humanos.
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4. REFERENTE CONCEPTUAL

El proceso investigativo estara direccionado por dos conceptos claves: envejecimiento y
proveeduria econdmica, los cuales estan en principio desarrollados por autores hacia el logro de
los objetivos propuestos, y que se iran amoldando o adaptando a la realidad en nuestro pais, de
acuerdo con las cifras y datos recientes obtenidos, y a las vivencias y conocimientos de las
familias participantes hasta lograr la construccion de nuevas definiciones para estos. Ademas,

es necesario definir la familia pues es el eje transversal de la investigacion.

4.1.1. Familia

Este concepto se considera el eje transversal de la investigacion, puesto que es desde las
relaciones que se tejen dentro de la familia, que se dota de significado la realidad que cada
persona vive. Como lo plantean (Ferndndez & Ponce 2011. P.29.) “la familia es el lugar donde se
construye la identidad individual y social de las personas” vision que comparte complementando
que la familia est4 en constante transformacion pues al ser “la matriz de la identidad y desarrollo
psicosocial de sus miembros, [...] debe acomodarse a la sociedad y garantizar la continuidad de

la cultura a la que responde” (Quintero 1997, p. 18.).

4.1.2. Envejecimiento

“; Envejecimiento! Que ya voy para atrés, para atras, para atras ¢O es para adelante? jEs

para atrds! Eso entiendo yo” (Papad, familia Robledo #1)

Este concepto se toma para la investigacién con la intencion de romper con la vision que se tiene

de la vida del ser humano dividida en etapas o generaciones, que limita y crea estereotipos de
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cémo vivir acorde a la edad que se tiene; teniendo asi la oportunidad de “explorar desde todos
los puntos de vista posibles tanto las consecuencias positivas como las negativas [de este
proceso]” (Gergen & Gergen, 2011), a continuacidn, presentamos algunas nociones de este

concepto:

Desde el Ministerio de la proteccion social (2007 P.10.) se tienen dos nociones de
envejecimiento: individual y demografico; desde el plano demogréfico lo conciben

como:

“una mayor esperanza de vida al nacer, la disminucion progresiva de las tasas de
mortalidad y la modificacion de la estructura de edad de la poblacion; [...] se traduce
en mayor proporcion de personas mayores, 0 mejor aun, en un aumento del promedio

de edad de la poblacion.”

Desde el plano individual lo conciben como un proceso que todo ser vivo experimenta y que:

“estd determinado por las condiciones sociales, econdmicas, ambientales, nutricionales y

culturales en las que viven los seres humanos. El envejecimiento es universal: [...] Es

progresivo, comienza con el nacimiento y termina con la muerte, evolucionando

progresivamente a medida que avanza la vida.”

Esta visidn de envejecimiento individual es compartida por (Ruiz, Arrubla, & Sanabria 2013.

p15.) Pues consideran que:
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El envejecimiento de los individuos es un proceso de cambios en el transcurso de sus
vidas, el cual también implica vivir cada dia mas. En tal sentido, todas las personas
envejecen los trescientos sesenta y cinco dias de cada afio y durante la totalidad de

su vida, desde el nacimiento hasta la muerte

Por lo tanto, el envejecimiento es el proceso natural, de desarrollo de cualidades, que todos
experimentamos desde que nacemos hasta que morimos; donde pasamos por factores
ambientales, sociales, culturales, alimenticios, sanitarios, etc. Que afectan de forma directa
nuestra manera de ver y enfrentar el mundo; ademas de estos factores, es de vital importancia
evaluar la forma en que construimos nuestras relaciones familiares, pues el como se

construyen influye directamente en la manera en que dotamos de significado a dichos factores.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

El envejecimiento es el conjunto de modificaciones morfoldgicas y fisioldgicas que aparecen
desde el mismo momento del nacimiento, se incrementa con el paso del tiempo e involucra a
todos los seres vivos. Es un proceso bioldgico, social y psicolégico, como resultado de la
interaccion de la herencia, el ambiente y la conducta y va delineando la Gltima etapa de la
vida: la vejez. Esta se refiere a un estado relativamente largo, ya que puede corresponder a casi

la tercera parte de la existencia, y ademas es el tltimo escalén del ciclo vital.

Es el deterioro progresivo y generalizado de las funciones que produce una pérdida de
respuesta adaptativa al estrés y un mayor riesgo de sufrir enfermedades con la edad, proceso

que todo ser vivo experimenta y que
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“estd determinado por las condiciones sociales, econdmicas, ambientales, nutricionales y
culturales en las que viven los seres humanos. El envejecimiento es universal: [...] Es
progresivo, comienza con el nacimiento y termina con la muerte, evolucionando

progresivamente a medida que avanza la vida.” (OMS. P. 10)

Envejecimiento en Colombia

La organizacion Help Age International, con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para
la Poblacion y el Desarrollo (UNFPA), dio a conocer en el indice Global de Envejecimiento en
el afio 2013, el primero en medir la calidad de vida y bienestar de las personas mayores en todo
el mundo que Colombia en la investigacion, ocupa el lugar 18 de los 20 paises que mas rapido

envejecen.

4.1.3. Proveeduria econdmica

Segun (Puyana. 2003 P.104.) Corresponde a la

“funcion que cumplen algunos de los integrantes de la familia para abastecer las
necesidades relacionadas con el consumo diario, como la adquisicion de bienes y
servicios indispensables para la subsistencia lo cual entendimos va mas alla de

las responsabilidades econdémicas que se tienen solo con los hijos”;

Ampliando asi la idea que plantean (Maldonado & Micolta 2003 P. 79) donde consideran: “La

proveeduria econdmica [...] como los gastos que hoy asumen los hombres y las mujeres en

funcién de los roles paternos y maternos”
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Este concepto se plantea con la intencién de ir mas alla de la idea que se ha tenido donde en la
familia proveer es una funcion que debe ser cumplida por un integrante de ésta desde su rol
como padre o0 madre, en vez de esto se considera que en la actualidad es una accion
compartida por varios de los integrantes sin importar el vinculo que tiene este con la familia,
ademas que el aspecto economico influye directamente en las relaciones internas e incluso en
la calidad de vida familiar, por medio de esta investigacion permitira el espacio para que en un

trabajo conjunto con las familias se redefina y resignifique este concepto.

Con este fin se retoma a (Puyana 2003. P 150.) la cual plantea que “la proveeduria hace parte de
un trabajo que produce mercancia y genera ingresos necesarios para que la familia adquiera
bienes y servicios indispensables para su subsistencia”, (Gonzélez & Restrepo 2010 P.83)
apoyan esta idea y agregan que la proveeduria econdmica tiene influencia directa en las
relaciones familiares al afirmar que ésta “se refiere a los medios y a la administracion del dinero
necesario para satisfacer las necesidades, [creando] relaciones de poder que se establecen en

torno a quien aporta econdémicamente para el sostenimiento del hogar”

En sintesis, es la funcién que cumple uno 0 mas integrantes de la familia para abastecer las
necesidades basicas de la misma, como la alimentacion, vestimenta, vivienda y educacion;
dicha funcién se asume al obtener una forma de ingreso ya sea un trabajo remunerado,
pensiones o subsidios del Estado y tener la voluntad de cumplir con esta; ademas puede influir

en las relaciones que se dan entre los integrantes de la familia.

Asi mismo (Valbuena 2012, P.65.) refuerza esta idea de familia agregando que las experiencias
permiten construir los significados que le dan fuerza a nuestra forma de ver y vivir el mundo

diciendo que la familia es: La forma de organizacion social mas antigua e importante en el
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desarrollo del ser humano, [... la cual] implica pensar la identidad con sus atributos ideoldgicos
singulares, conocer su significado mediatizado por las experiencias vividas por quienes las
integran, y dimensionar la existencia de nuevas formas en que se transforman paralelo al

avance de la sociedad.

Para una vision mas amplia de la familia (Zapata 2013. P.8.) plantea ir mas alla de la idea en
que se es familia s6lo al tener lazos de consanguinidad y compartir un techo, al definirla como
un “entramado relacional entre quienes se reconocen como sus integrantes, el mundo
sociocultural en el que transitan, y la organizacion de los significados en torno a las diferentes

formas de parentalidad que privilegian”

Luego de considerar las ideas de los autores anteriormente nombrados, para esta investigacion la
familia es el conjunto de personas que pueden compartir 0 no vinculos de consanguinidad,
donde se tejen relaciones y forman vinculos de afinidad, convivencia y afectivos, por medio de
experiencias vividas en comun, siendo asi personas gque se acompafian y brindan apoyo en todos
los momentos de la vida por los cuales atraviesan, momentos que son dados por el contexto
socio-cultural y politico en el cual se desarrollan; en algunas familias se comparte la vivienda y
con ésta los gastos econdmicos para la adquisicidn de bienes y servicios necesarios para
satisfacer las necesidades basicas como seguridad, alimentacion saludable, y acceso a servicios

médicos.

Asi entonces el ser familia no es s6lo un estado u obligacién, sino que se compone de

sentimientos y significados que le damos a la relacion que tenemos con las personas que

consideramos de gran importancia para nuestras vidas.
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4.1.4. Calidad de vida

Histéricamente, la “calidad de vida” estaba vinculada a factores economicos y sociales
(Levi y Anderson 1980, P. 7.) delimitan el concepto y sefalan: “entendemos una medida
compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal y como la percibe cada individuo y cada

grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa.”

Es indudable que el concepto calidad de vida va unido a una evaluacion del bienestar de los

individuos y del ambiente en que viven las personas.

Define la calidad de vida (Giusti 1991) como un estado de bienestar fisico, social, emocional,
espiritual, intelectual y ocupacional que le permite al individuo satisfacer apropiadamente

sus necesidades individuales y colectivas.

Para (Velarde-Jurado y Avila-Figueroa 2002), la calidad de vida es un estado de bienestar que
recibe la influencia de factores como empleo, vivienda, acceso a servicios publicos,
comunicaciones, urbanizacion, criminalidad, contaminacion del ambiente y otros que

conforman en entorno social y que influyen sobre el desarrollo humano de una comunidad.

Por otra parte, la Organizacion de las Naciones Unidas, plantea que los principales componentes

de la calidad de vida son: “la salud, la alimentacion, la educacion, el trabajo, la vivienda, la

seguridad social, el vestid, el ocio, y los derechos humanos”.
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“Calidad de vida es una expresion lingiiistica cuyo significado es eminentemente
subjetivo; esta asociada con la personalidad de cada ser humano, con su bienestar
y la satisfaccion por la vida que lleva, y cuya evidencia esta intrinsecamente
relacionada a su propia experiencia, a su salud y a su grado de interaccion social

y ambiental y en general a multiples factores”.
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o. CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN COLOMBIA

Para la realizacion de estudios y/o investigaciones sobre la calidad de vida en los adultos
mayores han presentado multiples definiciones del concepto y han establecido factores o
ambitos necesarios para alcanzarla; encontrandose, como las variables mas utilizadas y
significativas las relaciones familiares y apoyos sociales, la salud general, el estado funcional y

la disponibilidad econémica.

La combinacion de estos factores, aplicados dentro de un marco de justicia social implicaria
una calidad de vida, casi segura, para nuestros adultos mayores. Sin embargo, la realidad es
otra. Las actuales condiciones de vulnerabilidad, dependencia y desigualdad que afectan a la
poblacién adulta mayor en nuestro pais, son obstaculos infranqueables, de no existir la voluntad
articulada de los, legal y moralmente, responsables de contribuir a la consecucién de este

mandato constitucional: “la vida en condiciones dignas”.

Uno de los propdsitos fundamentales de los gobiernos democraticos, a través de sus politicas
publicas es promover la calidad de vida. Si bien no pueden hacer que las personas sean felices, o
mas comprometidas con la vida, si pueden facilitar condiciones que permitan vivir con calidad y

contribuir a conformar la cultura y la sociedad en la cual se vive.

5.1. Ambitos de evaluacion para determinar la calidad de vida

Antes de comenzar un desarrollo histérico sobre el concepto de calidad de vida, sus avances y

proyecciones, vale la pena aclarar que no existe unanimidad entre los estudiosos del fenémeno
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del envejecimiento, en relacion con los ambitos necesarios para alcanzar una “calidad de
vida” por parte de los adultos mayores. Sin embargo, esto no impide tampoco, que se

presenten coincidencias.

Para Medicina legal, el andlisis sobre la calidad de vida del adulto mayor tiene como

marco metodoldgico el diagndstico de cuatro ejes principales:

e Promocion y Garantia de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
e Proteccidn Social Integral
e Envejecimiento Activo

e Formacion del Talento Humano e Investigacion

Por su parte, La organizacion Help Age International, con el apoyo del Fondo de las Naciones
Unidas para la Poblacion y el Desarrollo (UNFPA), dieron a conocer el indice Global de
Envejecimiento en el afio 2015, el primero en medir la calidad de vida y bienestar de las
personas mayores en todo el mundo, para ello utilizaron como criterios los siguientes

ambitos:

® ingresos seguros
e salud
e educacion y empleo (competencias)

e ambientes favorables (entornos favorables)

39



6.

MEMORIA METODOLOGICA

El tipo de investigacion fue cualitativa, pues esta centrada en la interpretacion del
discurso que manejan las personas que integran las familias con las cuales se van a
trabajar; de este modo permitira abordar la realidad de cada una a través de los
significados que han construido por medio de las experiencias que componen su proceso

socio historico.

Desde el paradigma comprensivo interpretativo, segun (Ramirez, Arcila, Buritica, &
Castrillon 2004. P. 70) no existe una sola verdad, sino que existen diversas construcciones
de la realidad, a partir de lo que para las personas han significado las experiencias por las
cuales han pasado a lo largo de sus vidas. Para la investigacion el hecho de tener en cuenta la
diversidad con que las personas se acercan a la realidad y la interpretan para si mismas,
ademas de reconocer que no existen verdades absolutas, son valiosos aportes pues se

pretende comprender los procesos de construccion de significados.

Se realizé a la luz del enfoque tedrico del construccionismo social, ya que cada una de las
personas que integran las familias ha construido ciertos saberes y posturas frente al mundo,
a través de sus experiencias de vida y las relaciones que tejen con todos y cada uno de sus
miembros. Segun (Gergen & Gergen, 2011) una realidad es aprobada cuando es construida
socialmente, ubicando el conocimiento dentro de un proceso de intercambio social, que
busca explicar como las personas llegan a describir o dar cuenta del mundo en que viven
determinado por la cultura, la historia y el contexto social; dicho intercambio social se da
por medio del lenguaje el cual se considera una actividad compartida, donde los imaginarios

no estan en las mentes independientes de cada persona, sino en un entramado socio-
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relacional; por ende los sentidos y significados que tienen las palabras y los hechos pueden

variar segun la época historica en la que se esté.

Es por esto que se considera de gran importancia entablar didlogos con las familias, donde se
permita el intercambio de ideas, comprender y reconstruir junto con ellas los significados
que se generan acerca del proceso de envejecimiento y su relacion con la proveeduria
econOmica; por esta razon se parte de una entrevista semiestructurada, que permite ir mas
alla de la mera obtencién de informacion rompiendo con la divisién y jerarquia que se da
entre investigadores e investigados al usar otras técnicas de recoleccion de informacion.
Teniendo en cuenta que desde el construccionismo social no existen sujetos conocedores de
la verdad o gente ignorante, existen sujetos relacionales que interactan entre si y cada uno
tiene su propia historia, forma de ver y compartir el mundo y a partir de esto realizan una

construccién. (Gergen 2011).

El enfocar la investigacion desde la narrativa permitio que las personas que integran las
familias se apropien de sus saberes y por medio del lenguaje posibiliten construir junto
con ellos los significados que le otorgan al proceso de envejecimiento en relacion con la
proveeduria econdmica, ademas de esto la pretension es que se apoderen de dichos

significados de tal manera que esto pueda influir de forma positiva en sus vidas.

Se parte entonces de la premisa que todas las personas son seres en constante
comunicacion, que narran los sucesos por medio de relatos que ubican de forma espacio
temporal y que conforman una identidad individual, familiar y relacional; relatos que suelen
ser entendibles para uno mismo y para los demas, pues contamos con un cimulo de

simbolos que nos permiten comprender y determinar un significado.
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Asi mismo (White y Epston 1993, P. 32.) afirman que

“Las personas son ricas en experiencia vivida, que s6lo una fraccion de esta experiencia
puede relatarse y expresarse en un determinado momento, y [...] una gran parte de la
experiencia vivida queda inevitablemente fuera del relato dominante acerca de las vidas y
las relaciones de las personas”.
Por esto para la investigacion son centrales los relatos que los integrantes de las familias
expresan, y para la comprension de los significados que emergen de estos relatos es necesario
entablar didlogos con cada una de ellas, ya que en cada relato la persona quien lo narra es el

personaje central.

Para el desarrollo de la investigacion se abordaron familias compuestas por maximo tres
generaciones; familias a las cuales pertenezcan uno o mas adultos mayores, que en algun
momento laboraban para proveer econdmicamente el hogar y que por diferentes causas ya
no lo hacen; esto con el fin de comprender qué significa para las familias el proceso de
envejecimiento en relacion con la proveeduria econémica. Por lo cual la metodologia a

emplear en esta investigacion se realizo en cuatro fases:

Fase 1: Seleccion de las técnicas y disefio de instrumentos: en esta fase se indicaran
las técnicas y los instrumentos que se usaran para obtener la informacion referente a lo
que significa para la familia el proceso de envejecimiento en relacion con la proveeduria

econdmica.

.Fase 2: Registro: En esta fase se recopilara toda la informacién obtenida en la aplicacion

de los instrumentos para posteriormente triangular; la intencién es poder contrastar las
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diferentes interpretaciones de cada uno de los integrantes de las familias y cada una de las

investigadoras en formacion para lograr un mejor anélisis.

Fase 3: Andlisis de la informacion: En esta fase se hara un analisis y reflexion de todos los
didlogos que entablamos con las familias, teniendo en cuenta también los aspectos no
linglisticos como la comunicacién no verbal, las miradas, y demas aspectos que constituyen
también informacion en si misma, y asi comprender la realidad de las familias y dar
respuesta al objetivo general. Se considera importante aclarar que a medida que se van
desarrollando los dialogos también se van estableciendo consensos con la familia para estar
seguros de la comprension su historia y que estan describiendo de forma adecuada su

realidad.

Fase 4: Socializacion de la informacion a las familias participantes y entrega del informe

final de investigacion.

6.1. Fuentes de la investigacion

Para la realizacion este ejercicio investigativo se realiz6 un rastreo bibliografico de las
principales noticias, estadisticas, normatividad y estudios sociales que se han realizado en los
Gltimos afios con relacion al adulto mayor en Colombia, incluso, en nuestra ciudad; permitiendo
contextualizar desde las cifras y desde la doctrina, la problematica social que agobia a esta
parte de la poblacidn, ademas de consultar autores que se han acercado y tienen un recorrido en

el tema abordado.
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Los actuales datos, importantes para la construccién de este documento, se obtuvieron de las
maés diversas fuentes: EI DANE, La Secretaria de Inclusién Social de Medellin, Medicina Legal,
Fundacion Saldarriaga y Concha, Universidad Bogotana de la Sabana, Organizacion Help Age,
Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacion y el Desarrollo (UNFPA), Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), CEPAL, entre otras.

Entre las fuentes de caracter legal vale la pena mencionar: La Constitucion Nacional de 1991, la
Ley 1850 de 2017 la cual establece medidas de proteccion al adulto mayor en Colombia,
penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono y dicta otras disposiciones, la Ley 1251 de 2008
por la cual se dictaron normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y defensa de los
derechos de los adultos mayores, y tratados o convenciones firmados por Colombia en esta

materia.

Otras fuentes, que brindan informacion de utilidad practica para conocer de primera mano,
acerca de los programas o beneficios dirigidos los adultos mayores en nuestro pais, tales como:
las paginas web del Inder, del Programa del Adulto Mayor y de la Secretaria de Inclusion

Social.

Ahora bien, las entrevistas permiten impregnarnos de percepcién social directamente del
adulto mayor, ofreciéndonos otro punto de vista, y comprendiendo que la calidad de vida

depende de cada persona con relacion a sus circunstancias y condiciones.
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6.2. Poblacion

Para seleccionar los participantes se identificaron familias residentes de Medellin, pertenecientes
a los estratos 1, 2 y 3; conformadas por maximo tres generaciones, que entre sus miembros
cuentan por lo menos con un adulto que ha salido de la edad productiva, estas familias fueron
seleccionadas inicialmente por medio de visitas a encuentros realizados por esta poblacién como
grupos de tercera edad, entre otros; ademés de contar con el apoyo de ellos con el voz a voz o

“bola de nieve” que finalmente se tuvo en cuenta la participacion de cuatro familias.

6.3. Técnicas

Esta fase de la investigacion esta orientada a reconocer el valor experiencial e intelectual en
relacion al proceso de envejecimiento, construido por las familias gracias a las relaciones
interpersonales y que cada uno enriquece de acuerdo a sus vivencias; es de suma importancia
conocer y tener un contacto directo con la familia posibilitando espacios que permitan escuchar
los relatos y las narraciones que contienen informacién relevante para la investigacion, como la
percepcidn que tienen los integrantes de las familias sobre los conceptos envejecimiento y

proveeduria econdmica.

Para la recoleccién de informacidn se usé la entrevista semiestructurada y la observacion:
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6.3.1. Entrevista semiestructurada

La entrevista se define como:

La interaccion o relacion interpersonal que se establece entre los miembros de una familia
y el profesional, [donde se construye conocimiento a partir de los significados que se
tienen respecto al envejecimiento y la proveeduria econémica,] informacion necesaria

para llevar a cabo el analisis de la problemética (Ferndndez & Ponce de Ledn, 2011).

Esta interaccion se hard a manera de una conversacion flexible y abierta a partir de la
formulacién de unas preguntas orientadas por los objetivos, donde su orden y profundidad

dependera de los colaboradores y de la forma como se dé el dialogo.

Las entrevistas se realizaran de forma grupal, es decir con los miembros de cada familia, pero a
medida que vaya transcurriendo el proceso investigativo se determinara si es necesario realizar

entrevistas individuales.

6.3.2. La observacion

Esta técnica “permite recoger informacion acerca de un caso que, normalmente, se realiza en
el contexto natural donde tiene lugar los problemas” (Fernandez & Ponce, 2011, P 275), la
observaciéon permitira conocer del tema que se investiga desde el lugar natural donde las
familias comparten su cotidianidad, teniendo en cuenta asuntos como los gestos, los actos y las
posturas de los participantes, esta técnica se aplicara a lo largo de todo los encuentros que se
tengan con la familia. Las observaciones estaran apoyadas de grabaciones de audio y registro

fotografico teniendo en cuenta nuestra postura ética como profesionales en formacién.
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6.4. Consideraciones éticas

Como investigadoras en formacion de este proyecto tendremos unas consideraciones éticas

las cuales pretenden garantizar a los participantes:

Tener total conocimiento del propdsito de esta investigacion.

Tener acceso a la informacion que ellos nos brindan y estar al tanto del proceso.

Los datos proporcionados serdn con fines exclusivamente académicos.
Socializar los resultados y analisis obtenidos.

Confidencialidad en la informacion que nos proporcionen.

El consentimiento informado para la grabacion en audio de entrevistas y espacios

de conversacion, que seran usados para fines exclusivamente académicos.
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7. LAFAMILIA FRENTE AL ADULTO MAYOR

7.1. Familias

Se realizaron entrevistas a cuatro familias con una persona mayor de 60 afios en su hogar. Estas
familias se encuentran ubicadas en los barrios de Robledo, Enciso y el municipio de Bello, en
ellas se encontrd que si bien los adultos podian pasar a ser dependientes, no se sentian cémodos o
tranquilos siéndolo, es por eso que buscaban medios para lograr ingresos de alguna manera,
ademas de optar por estar ocupado en labores ya sean domesticas u ofrecidas por grupos, clubes

o entidades encargadas de generar distraccion y esparcimiento para los adultos mayores.

Los adultos mayores cuentan con una familia que no en todos los casos brinda un apoyo o
acompafiamiento constante y aunque no fue lo que se encontré como generalidad en todas,
si existe algun tipo de cambio en relaciones, roles o algun tipo de situacién; afectando algin

miembro o al adulto mayor.

A continuacion se realiza una breve descripcion de las familias participantes en la investigacion,

cdémo estd conformada y los miembros que ya fallecieron, ademas la economia, relaciones

familiares y redes de apoyo con las que cuentan.
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La familia nimero uno ubicada en el barrio Robledo cuenta con 8 integrantes de primer
grado de consanguinidad, el adulto mayor quien es el padre, cuatro mujeres y tres
hombres quienes en su mayoria tienen conformada una familia, uno es sacerdote y dos
solteros. Son una familia poco unida, el adulto mayor debid irse a vivir fuera de su nucleo
familiar ya que unos de sus hijos decidio retirarlo del hogar, encontrando en esta familia
un tipo de abandono pues el adulto no cuenta con el suficiente apoyo de sus hijos y con el
dinero que recibe de su pensidn debe costear los gastos generados en una vivienda que
ofrece una habitacion para esta persona, solo tiene contacto con una persona de su familia
lo visita con frecuencia es una hija, los demés decidieron alejarse y vivir
independientemente cada uno, la casa de la familia, donde crecieron los hijos y fue
habitada por la familia durante afios, ahora es usada por un hija quien pone en alquiler las
habitaciones para el sustento de su familia, reconociendo esto con tristeza y nostalgia el

adulto mayor pues en esta guarda muchos recuerdos y quisiera habitar en ella.
Familia #1 (Robledo)
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llustracion 8 Genograma familia #1
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Los integrantes de la familia nimero dos se encuentran en el municipio de Bello, esta constituida
por cuatro personas, la adulto mayor y sus tres hijos que ya tienen conformado un hogar y una
familia independiente de esta. Los integrantes de esta familia son unidos y se visitan
constantemente, ademas realizan encuentros continuamente para fortalecer vinculos familiares y
compartir fechas especiales que designan como espacios de integracion y goce familiar, y aunque
no viven cerca uno del otro, un dia a la semana procuran reunirse o por lo menos pasar por la
casa de la adulta mayor para visitarla ya que convive sola con su gato, los gastos del hogar se
suplen gracias a la pension otorgada por el esposo y jefe del hogar ya fallecido, desde su muerte
la familia sufri6 rupturas en sus relaciones y aunque se presentaron muchos cambios procuran

compartir y pasar el mayor tiempo posible como familia.

Familia # 2 (Bello)
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llustracion 9 Genograma familia #2
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El nucleo familiar nimero tres (Robledo) estd compuesto por cuatro personas, tres hijos y la
adulta mayor y aunque no predomina la union viven cerca y dispuestos unos para otros, las
fechas especiales tratan estar junto a su familia extensa, la persona adulta es independiente y
aunque no cuenta con un empleo estable aun realiza tareas fuera del hogar para ayudar con los
gatos, la principal fuente econdmica es su hija, la cual proporciona un 50 % de los gastos pues

aunque trabajé toda su vida, no alcanzo la pensién. Su Gltimo esposo tuvo dos propiedades, las

cuales con su muerte pasaron a posesion de la adulta mayor, en una vive y con la otra en alquiler

solventa necesidades econdmicas, convive con su hijo menor quien tiene una enfermedad
congeénita y le impide realizar trabajos con larga exposicion o desgaste, quedando toda la carga
tanto econémica y social para la madre quien ya se encuentra en la edad denominada no

productiva.

Familia #3 (Robledo)
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llustracion 10 Genograma familia #3
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La familia nimero cuatro (Enciso) esta conformada por cuatro integrantes, el adulto mayor y
tres hijos (dos mujeres y un hombre) viven cerca, se retinen constantemente y el adulto sigue
liderando la familia, son unidos y los hijos siempre estan en funcion de su padre y aunque el
adulto mayor alcanzo una pension sus hijos frecuentemente aportan para sus gastos y
manutencion, el adulto es muy activo, participa en grupos y actividades ofrecidas por el
municipio, cuenta con una nueva pareja y conviven, los vinculos mas fuertes los tiene con sus
nietos, los cuales lo ven con respeto y sindénimo de experiencia y conocimiento, es reconocido
en el sector donde vive, los vecinos lo reconocen como un hombre honesto, trabajador y buen
ser humano, la esposa era reconocida por la ayuda que le brindaba a quien lo necesitaba, ademas

por la antigiiedad en el barrio.

Familia # 4 (Enciso)
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llustracion 11 Genograma familia #4
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7.2. Analisis e interpretacion de la informacion

Para presentar los resultados de las entrevistas sobre familia, proveeduria econémica y
envejecimiento como eje central de esta investigacion, es necesario tener en cuenta inicialmente
dos aspectos que sin lugar a dudas son determinantes para su estudio: los ingresos del adulto

mayor y si aln convive con sus hijos.

Realizadas y analizadas las entrevistas se encontro frente a los ingresos del adulto

mayor diversos puntos entre los cuales se evidenciaron:

7.2.1. Proveeduria econémica

“Mi esposo fallecié hace 27 aiios va a ser 28 afios ahora en febrero, y pues gracias a Dios me

quedo la pension y vivo de la pension”. (Mama, familia Bello.)

Si bien en el trascurso de la vida se procura alcanzar los beneficios para llegar a una vejez en
condiciones dignas, no en todos los casos es asi, son multiples los casos de adultos mayores que
no cuentan con los requisitos o por alguna circunstancia no llegan a conseguir su pension,
generalmente cuentan con familiares o personas que ayudan a solventar los gatos o en el peor

de los casos sufren algun tipo de abandono, resguardandose en instituciones estatales.

Lo que espera cualquier ser humano después de cumplir con sus deberes es que sea tenido
en cuenta dentro de su familia, pero no es una garantia en ningn momento de su vida; nos
encontramos con los cambios que se sufren en muchos hogares en el transcurso de sus vidas

hallando situaciones como:
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“...y yo no les faltaba como pobre yo me ganaba la platica por alla aguantando hambre, sol,
agua de todo; bregando a conservar la platica para traerles a ellos. Durante ese tiempo

tengo la conciencia muy limpia...”. (Papd, familia Robledo # 1)

En este proceso de escision natural, las familias sufren situaciones de descomposicion social al
interior, afectando principalmente la relacion entre sus miembros y como resultado se evidencia
el abandono emocional al adulto mayor, pues no solo se debe hablar desde lo econémico, ya

que no se debe presentar en ninguno de los casos

“Pues se han desligado mucho, porque ellos ya tienen su vida, sus cosas, sus hijos y mi
hija trata de ayudarme mucho, pero ustedes saben que uno como persona independiente,

no me gusta que me ayuden mucho, por ahora”. (Mama, familia Robledo # 2)

Llegando a la adultez cualquier persona espera ser autosuficiente y ademas contar con las
personas o las condiciones necesarias para afrontar las situaciones presentadas en los
siguientes afios que aungue no simbolizan enfermedades, tristezas 0 muerte se espera contar

con el adecuado proceso y aceptacion ademas del acompafiamiento y total apoyo...

“Apoyo, pues cuando uno necesita contar con ellos para ciertas circunstancias ellos estin

presentes, siempre, en una situacion econémica a veces en la que uno esta un poco mal,

apretado, acudo a ellos, también le ayudan a uno”. (Hija, familia Enciso)

Por fortuna no en todos los casos los adultos mayores sufren situaciones de abandono, fractura en

relaciones, pérdida de autoridad o deterioro en la imagen frente a la familia, nos encontramos
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con adultos mayores empoderados, independientes y autbnomos en la mayoria de facetas

desarrolladas, “...Todavia trabaja y todavia se mueve...”. (Papda, familia Robledo # 1)

Para una persona que laboro todo su vida y fue quien se encargé de los gastos domiciliarios
puede resultar dificil salir del campo laboral para entrar a cumplir otros roles diferentes en su
hogar, pudiendo asi sentir los cambios en todos los aspectos y asi lo expresan integrantes de las
familias entrevistadas,

“Si cambiaria mucho, porque como uno estda acostumbrado a esa independencia, a esas
cosas, los hijos empiezan a aportar, pero igual cuando empiezan a aportar empiezan a
mirar, ¢mama usted en que se gastd esto? ; Mama usted por qué hizo esto? ;Mama usted
que hace la plata? ;Mama yo le traje esto? Y yo soy muy dada a dar comida, yo voy y le llevo
comida a un sefior, 0 me tomo mis cervezas, entonces a mis hijos no les va a gustar, ;ma
usted se tomo eso?, cierto! entonces va a cambiar? Si, porque ellos se van a indisponer y yo
mds”. (Mamad, familia Robledo # 2)

Ademas de los inconvenientes que llegan con el paso de los afios, rayendo mas cambios y
situaciones,

“yo estuve enferma, me fracturé, bueno mil cosas, entonces decidimos, que vendiamos la casa,
pero en cuanto a la pensién, mi hijo es el que me maneja todo, €l es el que maneja la tarjeta

del banco y él es el que cobra, y la plata esta repartida”. (Mamad, familia Bello)

Las familias entrevistadas resaltan lo diferente que es envejecer si se es mujer u hombre, ya que a
la mujer en familias disueltas se le otorga la doble responsabilidad de sustento econémico y
psicosocial de la familia, ademas de los entrevistados, autores del siglo XXI afirman que las
mujeres “por el cuidado de la familia y labores del hogar, experimentan trayectorias laborales

mas discontinuas que la de los hombre”. (Montes de oca, 2004). Lo cual por un lado no permite
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mejorar los indices de pobreza, sin embargo, por el otro permite fortalecer las relaciones
intrafamiliares; a tal punto que en familias disueltas los hombres tienden a permanecer viviendo
solos y las mujeres continian conviviendo bajo el mismo techo con los demas miembros de la

familia

7.2.2. Familia- relaciones

“yo le digo a los nietos mios los aconsejo toda esas vainas vea estos muchachos nietos mios
para mi son como hijos también el hijo de ésta ellos me quieren mucho a miy yo los quiero
y los estimo porque vea ya tienen de 20 aiios para delante... alld me los encontré en el Pinal
ahorita y: papito venga le invitamos a jugar un chico oiga un nieto ahora de esa edad van a

tener el papito en cuenta para esas cosas”. (Papa, familia Enciso)

Y aunque hay cambios en los roles, situaciones o relaciones se puede observar que las
familias de las personas participantes de la investigacion conservan la consistencia en los
vinculos, compartir entre sus integrantes hace parte de su cotidianidad y hay gran

preocupacion por la plenitud de todos y cada uno.

“Diario, yo los veo diario y todo el tiempo estamos en contacto asi no nos veamos la relacion

es muy buena”. (Mamad, familia Bello)

“también en las crisis que le dan a él hay que estar con él hospitalizado, entonces la

familia estd toda junta, uno esta pendiente, el otro, el otro”. (Mamd, familia Robledo # 2)
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Este tipo de cddigos no se establecen en el momento de contar con el adulto mayor en la
familia, se van pactando durante todo el ciclo de vida familiar. Es importante que las familias
presten atencidn a los codigos y conductas que van forjando en el tiempo, pues son las bases que

fortalecen o disgregan los vinculos familiares.

“no tiene por qué cambiar, la mama siempre va a hacer la mamd, siempre, tenga usted
sesenta, setenta afios, tiene la mama viva, es la mama, a la Unica que se le puede hacer caso
es a ella, no se le puede alzar la mano porque es la mam@, no, no cambiaria nada, sigue
siendo igual, la mama es la mamay papéas hay muchos pero mamd hay una”. (Hijo, familia

Robledo # 2

Y si bien hay situaciones que favorecen y fortalecen la union familiar, también hay
inconvenientes y no por contar con un adulto mayor, sino por los alti-bajos que se presentan
en cualquier hogar,

“Salen se van, cada uno tiene su hogar, van, entonces ya la cosa es muy diferente, ya uno
pasa a un plano, que todo es charlando, pues no es como que uno les diga, jhagame el favor

y se para aqui! No ya no, eso ya la cosa es distinta. (Mama, familia Bello)

En términos sociales, las familias se constituyen en el principal referente de los individuos y
la sociedad. Un ambiente familiar de afecto, carifio y atencion es favorable para la salud; por
el contrario, el contexto familiar de desapego y desinterés conduce a sentimientos de
abandono y surge la depresién que es campo propicio para las enfermedades; que modifican la

vida cotidiana del adulto mayor y la familia.

57



“Hay un tiempo en el que uno se vuelve, es el de los mandados, pida la cita. Uno ya se vuelve,
que, como te dijera yo, como que estan en todas partes menos en misa, cuando uno esté en
todas partes, pa todo lo necesitan, usted me puede hacer esto?, usted me puede arreglar esto en
la maquina? Usted me puede arreglar esto en la mano?, usted me puede llevar esto a tal parte?

Ya, uno se vuelve asi”. (Mama, familia Bello)

La depresion no es necesariamente un sintoma de envejecimiento, pero se relaciona con el
ambito social estrecho en que vive el adulto mayor, conduciéndolo al aislamiento. Esto no se
debe Gnicamente a que el adulto mayor viva solo, sino a que se le dificulta entablar nuevas
relaciones significativas y algunas veces se presenta una rigurosa resistencia a abordar

nuevas amistades. (Escenarios de exclusion social)

Por otra parte, se encontr6, en cuanto a las relaciones interfamiliares que se han
generado codigos de convivencia donde se conserva el respeto por la opinion y el sentir

del otro:

“pues tenemos nuestros dias malos y los dias buenos, cuando amanezco yo mal, le digo no me
hable y no me habla, yo me entiendo, yo me voy y hago mis cosas y o mismo con ella, y llega,

no me hable!, con mucho gusto salgo y me voy, y chae”. (Hijo, familia Robledo # 2)

Dando a conocer como la familia brinda el apoyo necesario para las diferentes etapas en las que

se encuentran sus integrantes, demostrando la unidad y dificil disolucion de relaciones sino por

el contrario el fortalecimiento de estas.
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El fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares no se puede desconocer que a la labor en el
hogar del siglo XXI se le va otorgando relevancia a través del tiempo, autores de este mismo
siglo registran la labor del hogar como se considera trabajo (y no ocio) ya que cumple todas las
condiciones para ser considerado como tal; Incluso las familias entrevistadas consideran como
aportes a la familia el ejercer labores del hogar sin importar si se es hombre o mujer y a pesar

de ser un trabajo no remunerado.

7.2.3. Concepcion del envejecimiento

Esta experiencia investigativa logro vislumbrar que el tema de envejecimiento aun en la
actualidad engloba muchos prejuicios culturales y sociales que condicionan el actuar de las
personas que viven, apoyan, comparten y protegen al adulto mayor. El condicionante
principal que se encontro en las familias entrevistadas para dotar de significado el
envejecimiento, es la construccion de la relacién parento-filial, como muy bien lo expresa un
dicho popular “el que siembra, cosecha”, pues por una parte manifiestan retribuir lo que

recibieron en el proceso de crianza a sus padres:

“Algunos hijos viven pendientes de mi a toda hora, mi hija es la que vive pendiente de las citas

médicas de todo y con mi hijo conversamos seguido”. (Mamd, familia Bello)

“igual terminamos solos, y eso es lo que yo digo ;por qué la gente, o terminamos en Un
hogar? Porque ya los hijos no se los soportan, uno no lo puede cuidar, ¢A dénde vamos a
llegar con la vejez?, ya los hijos jovenes no lo toleran. No digamos que una situacién

econdmica, porque usted sabe que hasta para eso, todos los hijos se retinen y llevemos a
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mama para el hogar, o consigamos quién la cuide, entonces a mi me duele ver eso, y me duele

que me pase”. Mamad, familia Robledo # 2)

El envejecimiento es un concepto abordado dentro de las entrevistas, donde los integrantes de

las familias responden desde su concepcion lo que para ellos significa, entre lo que se encontro:

“palabra envejecimiento, pues es que todos vamos, como hacia ese mismo camino, de hacia
alla, todo en la vida empieza y todo en la vida termina, entonces uno empieza muy bien, muy
joven, muy alentado, muy brincén, muy correlén, digdmoslo asi, muy alegre, va llegando la
vejez, los afos, el peso, las enfermedades, las preocupaciones porque ya todo, lo de los hijos
ya uno también entonces uno, ya uno se va volviendo viejo y pesado con el tiempo”. (Papd,

familia Enciso)

“envejecimiento, es que uno se va volviendo, pesado, cansado, ya uno ya estda cansado, yo
creo que esa palabra, es casi como que uno ya cumplié un ciclo, o por lo menos eso es lo que

yo mds o menos entiendo”. (Mamd, familia Robledo # 2)

“que ya voy para atrds, para atrds, para atrds. O es para adelante? Es para atrds. Eso entiendo

yo”. Papa, familia Robledo # 1)

“que estd mads viejita, y que hay que tenerla alld en su puesto, que ella ya no es sino para

sacarla a pasear, para estar bien, que se ria, que esté contenta y que esté alegre”. (Mamad,

familia Bello)
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Si bien el envejecimiento no es un impedimento si se entiende como lo ponen como
limitante, entienden que es un proceso y agregan que trae consigo situaciones desfavorables

para el individuo entrado en la edad,

“es como cuando ya uno llega a un proceso de la vida que ya uno dice, ya no servimos para

nada y estorbamos” (Mama, familia Robledo # 2)

Pero también se encuentran versiones positivas del proceso, considerando lo bueno que ha
traido el tiempo y todo lo que les ha dejado la experiencia, sin dejar de reconocer que aln se

sienten jovenes y con las energias suficientes para seguir afrontando los procesos y ciclos.

“por muy viejo que uno esté, lo que estd viejo, como se dice, lo que esté viejo es la cedula,
ya digo, que uno se vuelve viejo cuando quiere, si uno quiere ya se vuelve viejo, se sienta, ya
no sirve para nada, ya no tienen que atender, ya se volvio viegjito, ya una cosa vieja, hay que
ponerla por alla quietecita, pero mientras, uno esté luchando y en pie, todavia no esta bien

viejo”. (Papa, familia Enciso)

“Si, porque ya es muy externo, y uno no puede decir que uno estd todo el tiempo lucido, que

usted sabe que llega el alzheimer, llega un golpe, entonces uno no puede decidir como su vejez

la quiere llevar cierto!?, y que se la respeten a uno”. (Mama, familia Robledo # 2)

Los adultos mayores atribuyen muchos cambios que se vienen presentando en la sociedad como

el abandono que se da a los hijos o deméas miembros de la familia, la importancia que se viene
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dando al dinero y las prioridades diferentes a la conservacion de una buena sociedad, en
contrariedad a como se concebia a la familia antiguamente y a lo que referencia (Valbuena
2012, P 65.) como la forma de organizacion social més antigua e importante en el desarrollo del
ser humano, [... la cual] implica pensar la identidad con sus atributos ideoldgicos singulares,
conocer su significado mediatizado por las experiencias vividas por quienes las integran, y
dimensionar la existencia de nuevas formas en que se transforman paralelo al avance de la

sociedad.

Considera que cada familia evoluciona de acuerdo al contexto en el cual se desarrolla; si bien no
se desconoce que la sociedad, los individuos y en este caso las familias sufren cambios, unos
para bien pero sin lugar a dudas y asi lo expresan las familias esta en detrimento esa principal
organizacion, pilar de todo ser y principal nucleo de evolucion y formacion individual y grupal,
expresan la poca motivacién por la union, el compromiso social y desarrollo personal, perdiendo
los valores construidos, el amor por si mismos y el deseo de construir una sociedad mas justa y

equitativa.

Como se ha visto reflejado a lo largo de esta investigacion la postura profesional frente al
concepto de vejez, es que su significado es subjetivo dado que cada persona lo construye a
través de las experiencias de vida y conocimientos adquiridos, es un concepto innovador
teniendo en cuenta que investigadores en la sociedad occidental definian la vejez como “el
tiempo de la negacion del derecho al trabajo y la inclusion en el mundo de los improductivos”
(Huenchuan 1999, p 13). Este es un estereotipo muy comun en las respuestas que brindan
personas en general cuando se les pregunta por el concepto “Vejez”, sin embargo en las familias

entrevistadas el concepto cambia cuando es el adulto mayor quien responde; directamente
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aluden al desempleo y argumentan que el hecho de no laborar no significa que sean
improductivos, enumerando las nuevas responsabilidades que cumplen dentro de la familia

como: compras, tramites, consejeria, cuidado de los menores, labores del hogar, entre otros.

Aunque en el siglo XX autores consideraban improductivos a los adultos mayores, otros como
(Caicedo, L & Torres, L 1998) comparten la ideologia de las familias entrevistadas al presentar
aspectos para los cuales en la familia la opinion del adulto mayor tiene relevancia: 1)
posibilidades del adulto mayor de aportar ingresos, 2) posibilidad de decidir y ser acatado en
aspectos del grupo familiar y 3) capacidad de trasmitir los valores sociales a los menores;
ademas plantea que el adulto mayor es considerado el jefe de la familia en tanto sus decisiones
son de tipo econdmico y en sus funciones se encuentra suministrar elementos importantes en el
desarrollo de ésta familia, demostrado con las participantes en la importancia que representa el
adulto mayor dentro de esta y que pocas veces pierde la autonomia, liderazgo e imagen

positiva para sus integrantes.

7.2.4. Imaginarios de abandono y pobreza

“Yo tengo 7 hijos: 4 mujeresy 3 hombres, en ellos hay un sacerdote y sacerdote me echo de

la casa”. (Papa, familia Robledo # 1)

Uno de los padecimientos mas destacados por los adultos mayores en Colombia es la soledad y
la indiferencia, tema recurrente este, donde se expresa claramente el proceso de exclusién a
que este grupo poblacional se ve sometido lenta e imperceptiblemente, y que tiene su punto de

partida generalmente en el retiro voluntario o forzoso de la etapa productiva.

63



En la vida cotidiana lo observamos permanentemente, este es el caso tipico del adulto mayor
que es internado en un centro o institucién geriatrica y la familia se desentiende de la

persona, creyendo cumplir su obligacién moral y legal, pagando la “mensualidad”.

No obstante las cifras que evidencian los imaginarios de violencia, pobreza y abandono que
viven los adultos mayores, como consecuencia de los escenarios de vulnerabilidad, dependencia
y desigualdad en que se desenvuelven, en materia de proveeduria econdmica existen datos

significativos.

7.2.5. Redes de apoyo para las familias y adultos mayores

Para (Dabas, E. 1995):

Las redes comunitarias que surgen alrededor de una institucion son determinantes
como medio de contencidn y pilares de apoyo en la vida de muchas personas. Mediante
sus procesos internos de diagndsticos, las comunidades estan en condiciones de discutir
y determinar sus necesidades lo que implica el reconocimiento de las personas mayores
como protagonistas de su propia vida, con capacidad de transformacion historica y

ubicada en su contexto geografico.
“Yo no tengo casi amistades, yo soy muy sola, pero porque me gusta, pero cuando salgo asi

al centro, algo que no tengo asi como cosas que hacer, cosas importantes, vueltas, me meto

para la biblioteca, me llama la atencion, o sentarme por alla sola a tomarme una cerveza o
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un vinito sola, siempre he estado sola, entonces me acostumbré, y quiero mi soledad” (Mama,

familia Robledo # 2)

Frente a los imaginarios de vulnerabilidad, dependencia y desigualdad que enfrentan los adultos
mayores en Colombia, la familia juega un papel prioritario, vital. Aln en situaciones precarias y
en contextos de pobreza generalizada, las familias constituyen un recurso invalorable a la hora
de establecer instancias de intervencion sociales, no se limita solo al ingreso econémico sino

también a la cantidad de recursos que se pueden gestionar frente a tantas instancias posibles:

“yo que tengo la edad que tengo pues segun alld en Secretaria de educacion cuando
nos hacen reuniones nos dicen que nosotros los que estamos jubilados con el gobierno
debemos de saber cOmo es que se vive para que Nno nos mantengamos acomplejados
distraidos y debido a eso me meti a la gimnasia yo estoy en un grupo de gimnasia y
por eso me siento contento yo voy a la gimnasia y yo charlo alla con 60 mujeres que
hay y soy dizque uno de los jovenes vea pues yo me siento ya viejo pero me siento de

los hombres mas felices de la vida” (Papad, familia Enciso)

Por ello, es necesario estudiar, valorar e intervenir integralmente los factores psiquicos, fisicos y
sociales, que afectan el bienestar fisico y emocional de las personas adultas mayores,
brindandoles herramientas Utiles a ellos, a sus familias, a su entorno social para que

articuladamente trabajen en pro del fin tltimo: El envejecimiento con calidad de vida.
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Permitiendo identificar redes de apoyo tanto para los adultos mayores como para sus
familias, fortaleciendo vinculos y buscando mantener una integridad personal en aspectos

como salud, sociabilidad, entre otros.

Se cuentan diversos grupos, clubes, asociaciones y cooperativas encargadas o con la iniciativa
de generar espacios saludables y propicios para reuniones entre los adultos mayores, donde el
80% de los adultos entrevistados pertenecen o pertenecieron a alguno de estos, retomando a
(Martin 1994), hace referencia a que otro elemento en la calidad de vida del adulto mayor es que
¢l siga teniendo una participacion social, la misma que para el autor “consiste en tomar parte en
forma activa y comprometida en una actividad conjunta, la cual es percibida por el adulto mayor
como beneficiosa” Estos ademas de brindar los elementos antes mencionados también cumplen
como redes de apoyo para los adultos mayores ya que brindan elementos que aportan a la

integridad del ser.

7.3. Desde Trabajo Social

Luego de la recoleccién de informacién, los hallazgos y el analisis de esta, se pudo encontrar
los diferentes tipos de narraciones usadas por los miembros de las familias, ademas de la forma
en que sus relatos los podia trasportar a otra época de su vida, permitiendo adentrar y conocer
mas acerca de ella, pero también construir lazos de confianza. Tener acercamientos previos a las
familias para conocer sus miembro y la manera en que se relacionaban fueron vitales en el
momento de analizar los datos ofrecidos por estas personas, pues permitia emitir un juicio sobre

su veracidad, ademas que no todo tenia que ser cuestionado.
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Se considera entonces la familia como un espacio social donde se encuentra la red de apoyo
principal de cada individuo, la familia puede contener integrantes con parentesco sanguineo,
filial o por afinidad. Se considera familia pues esta implicito que es la red de apoyo con que
se cuenta durante toda la vida sin importar las circunstancias; de ahi que existan familias sin
vinculos consanguineos unidas que se brindan apoyo incondicional y familias con vinculos

consanguineos disgregadas dentro de las cuales sus integrantes se relacionan como extrafios

dejando como Unico vinculo las obligaciones econémicas

Es asi como teniendo en cuenta el impacto de las relaciones socio familiares se hace entonces
necesario indagar por nuevas formas de integracion familiar donde el adulto mayor sea
participe e incluso gestor de las mismas, donde se permita el dialogo intergeneracional en pro
de intercambiar sus conocimientos sobre estilos de vida saludable, ocio y recreacion, economia
familiar, incluso las diferentes perspectivas que se tienen de la historia familiar, logrando asi

descubrir nuevas técnicas para fortalecer vinculos y lazos familiares.

El Trabajo Social permite el contacto con las personas desde su ser mas profundo, conocer sus
necesidades, tristezas, alegrias pero sobre todo encontrar seres en busqueda de una integralidad,
si bien ninguna familia cuenta con una férmula que funcione con todas las personas, si se
encuentran seres humanos preocupados por los miembros de sus hogares, sea cerca, en
convivencia o alejados, siempre habra el minimo interés por la plenitud de sus allegados y eso
precisamente se busca con el acercamiento y el proceso investigativo, que las familias conozcan
los cambios y procesos a los que se enfrentan, que hayan vinculos fuertes que sobre pasen los

obstaculos, que cada individuo proporcione las herramientas que contribuyan al mejoramiento de
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la convivencia, las relaciones, que cada uno y todos se comprometan con el bienestar comdn y no

el individual.

Actualmente existen diversos programas Yy grupos de apoyo para los adultos mayores y sus
familias, a los cuales muchos no acceden por desconocimiento o no se sienten identificados con
los mismos, es necesario investigar los programas existentes y sus enfoques en contraste con
los intereses de los adultos mayores de la actualidad y evaluar el impacto real que genera en

ellos; para asi poder pensar en todos y cada uno especificamente segln sus necesidades.
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8. CONCLUSIONES

Al incremento de la expectativa de vida de la poblacién en Colombia se antepone el
empeoramiento de las condiciones de vida de los adultos mayores como consecuencia de las
situaciones de vulnerabilidad, dependencia y desigualdad en que sobreviven: la ausencia de
ingresos fijos consecuencia de la baja cobertura pensional, la ausencia de salud especializada
y la exclusion de todas las formas y espacios de participacion social son sintomas de un mal

endémico que afecta la calidad de vida del adulto mayor en Colombia.

La presencia de la familia es vital en el abordaje de la problemética que viven los adultos
mayores en el pais, aln en situaciones precarias y en contextos de pobreza generalizada, las
familias constituyen un recurso invalorable a la hora de establecer instancias de intervencion
social, si bien los adultos mayores que participaron en la investigacion no sufrian algun tipo
de condicionante ya sea psicoldgico, econdémico o social, si se puede evidenciar a lo largo del
proyecto la situacion precaria a la que se ven enfrentados un sin nimero de ciudadanos que

estarian en la edad de ser catalogado adulto mayor.

Los adultos mayores cuando llegan a la edad que socialmente se cree salen de la productividad
ademas de enfrentar diversas situaciones econdémicas, retos morales, sociales y familiares;
entran a una nueva etapa gque en algunos casos pasan a la dependencia y en el mejor de los
casos cuenta con una pension y si bien no garantiza una vejez de calidad, aporta elementos
valiosos para las relaciones y normalizacion en la valoracién otorgada por la familia a la
dimension econdmica; es de evaluar las condiciones de los adultos que pasan a permanecer en
el hogar sin poder realizar algln aporte a la economia familiar, encontrando salida en el trabajo

informal o en la mayoria de los casos los adultos suplen otros tipos de necesidades como lo son
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el cuidado de los nietos, que hacer del hogar, pagos, busqueda de citas, entre otros y aunque
éstos no muestran inconformismo en realizar ese tipo de tareas, si se puede percibir como
sienten algun tipo de reduccion en importancia en cuanto a los roles en la familia, ganando

terreno la persona que pasa a proveer econoémicamente el hogar.

Dificilmente se rompen consensos pactados en el nicleo familiar y mas si las relaciones son
fuertes y permanentes a lo largo de la vida familiar, si desde sus inicios se llegan a acuerdos,
raramente dejan de cumplirse cuando el principal proveedor en algin momento deja de serlo,
las relaciones, costumbres y demas situaciones familiares pueden permanecer en el tiempo sea
cual sea la condicién de sus integrantes y si alguno de estos entra en el proceso de

envejecimiento o no.

Si bien la familia juega un papel importante para el apoyo incondicional de sus integrantes, es de
interés para el Estado el bienestar de los ciudadanos, es asi como por medio de politicas
publicas, programas y proyectos se crean espacios disefiados para el goce y esparcimiento, en
este caso de los adultos mayores que ademas también se vela por la calidad de vida y salud de
estos, proporcionando espacios con otros adultos mayores, familias o comunidades con el mismo

interés, generar ambientes de diversion pero ademas de aprendizajes.

Es asi como finalmente con la investigacion se llega a lo siguiente:

La familia ha sido y sera el principal pilar para los individuos, las situaciones aceptadas,
naturalizadas y consensadas seran tomadas como ley familiar, es decir, por circunstancias cual
sea la que se presente no hay cambios significativos en las relaciones, jerarquias o demas

entre los miembros del hogar.
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Ademas de miembros de la familia los adultos mayores cuentan con mas redes de apoyo para
el proceso por el cual se esta transcurriendo, encontrando el apoyo que requieren para los

nuevos retos, experimentos y sensaciones que trae consigo la edad.

Los adultos mayores que salen de la edad productiva y no logran la pension, generalmente optan
por seguir laborando de manera informal, sin embargo se muestra a lo largo de la investigacion
que el abandono que sufren los adultos mayores por situaciones econémicas es minimo y que
aunque se crea que sale de la edad productiva, siguen realizando labores con o sin remuneracion.
Generalmente los adultos mayores cuentan con el apoyo a nivel familiar, sin embargo también
se pudo evidenciar que los miembros de la familia, en estos casos los hijos, no cargaran con
responsabilidades si el adulto no cumplid o no satisfizo las necesidades de estos, es decir, segun

la conformidad o inconformidad de los miembros del hogar o familia a la que pertenece.

Las personas en edad adulta no expresan tristeza, dolor u otro tipo de actitud referente a la
edad, se sienten fuertes, sanos y con mucha actitud de servicio frente a las personas que lo

necesiten; bien sea familiares, amigos, vecinos o personas que lo necesiten.

Se encuentran algo en comun entre las personas participantes y es que expresan sentirse a gusto
con la vida que llevaron o las experiencias que adquirieron, ya que sienten que las relaciones
interpersonales, los valores y moralidad han cambiado, siendo cada vez mas dificil llevar una
vida con la plena tranquilidad como la que se presentaba afios atras.

A nivel econdémico se llega el consenso de los retos que se presentan en la actualidad, pues

ahora es necesario entrar en disputas con perfiles profesionales para optar por algin cargo
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laboral, y aunque siempre ha sido necesario tener estudios cada vez es mas dificil conservar la

estabilidad en un campo laboral.

A nivel profesional queda el reto de buscar coémo abordar las probleméticas que algunas familias

enfrentan en el proceso de envejecimiento, si bien lo econémico no representa un tipo de
problema para todas las familias puede tener unas fuertes influencias sobre las relaciones y lo
que esto trae consigo, entre estas el abandono y aunque no se presenta en la mayoria de los
casos; tampoco es nulo el numero de adultos mayores que en Colombia sufren algun tipo de

abandono o mal trato por parte de sus familias o cuidadores.

Asi para Trabajo Social queda como abordar las teméticas desde los diferentes ambitos, en lo
publico con las diversas redes de apoyo que se pueden ofrecer para los adultos mayores y sus
familias y desde lo privado con instituciones y principalmente con la familia en particular,

siempre en pro del fortalecimiento de los integrantes en sus diferentes procesos y ciclos tanto

familiares como individuales.
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9. RECOMENDACIONES

Buscar la suficiente teoria que hable sobre el tema, no quedarse en una sola linea y
prestar toda la atencion a las familias o personas que participen de la investigacion,

ya que cuentan con la informacion para contrastar o confirmar lo antes encontrado.
Conocer previamente las personas que haran parte del ejercicio investigativo, asi

podria saber si las respuestas proporcionadas son reales o fantasiosas.

Abordar mas el tema desde otros aspectos tales como los beneficios del Estado para las
personas mayores Y la responsabilidad cumplida o por cumplir por parte de las empresas
e industrias hacias los individuos que salen de la edad productiva.

Abordar mayor nimero de familias o personas participantes de la investigacion.
Profundizar en el estudio de la escala poblacional, la cual habla de que en Colombia hay

mas adultos mayores de sesenta afios que nifios menores de cinco.
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