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Resumen

En este texto se presenta el informe final de un estudio cualitativo en el cual se describen y
analizan los procesos subjetivos implicados en la actividad creadora musical de 7
compositores de la region de Uraba. Para obtener esta informacion se realizan entrevistas
semiestructuradas donde se consideran aspectos relacionados con la préactica musical como,
sus inicios, la manera en que estos se desarrollan y la relacion que tienen con la configuracion
subjetiva de los participantes. Los datos analizados sugieren que la musica y la composicion
musical son un eje fundamental en la vida de los entrevistados, con repercusiones en la
definicidn de caracteristicas tan importantes como la identidad y la cosmovision. Un estudio
de este tipo es una forma de ampliar la perspectiva sobre los habitantes de la region de Uraba
desde la relacion existente entre la psicologia y el arte, lo que aporta otras miradas y

posibilidades para futuras investigaciones.

Palabras clave: Acto creador; musica; composicion; subjetividad.



Introduccion

En algin momento se pudo pensar que uno de los aspectos que le da importancia a un
tema de estudio en el mundo académico es la cantidad de publicaciones que se hace sobre él.
Si se piensa de esta manera se podria decir que hay varios aspectos de la naturaleza humana
que no son muy relevantes, o al menos no todavia. Sin embargo, es de gran importancia
estudiar ciertos temas y tratar de encaminarlos a lo que puede ser una mejor comprension del
ser humano. Uno de estos aspectos es la creatividad, la actividad creadora. Seguin Vygotsky
(2009), al observar la conducta del hombre, con toda su actividad, “percibiremos facilmente
que en ella cabe distinguir dos tipos fundamentales de impulsos. Uno de ellos podria llamarse
reproductor o reproductivo; que suele estar estrechamente vinculado con nuestra memoria”
(p. 2). Este impulso obedece mas a la capacidad que poseemos para reproducir o imitar algo
que ya fue creado con anterioridad, y da cuenta de una gran ventaja adaptativa al ser muy (til
poder repetir, reproducir o imitar reglas o habitos, o en el campo artistico seguir patrones

establecidos para obtener un producto determinado. Vygotsky (2009), continGa diciendo que

Toda actividad humana que no se limite a reproducir hechos o impresiones vividas,
sSino que cree nuevas imagenes, nuevas acciones, pertenece a esta segunda funcion
creadora o combinadora. El cerebro no sélo es un érgano capaz de conservar o
reproducir nuestras pasadas experiencias, sino que también es un rgano combinador,
creador; capaz de reelaborar y crear con elementos de experiencias pasadas nuevas

normas y planteamientos. (p. 3)

Y, ¢qué seria del ser humano sin la capacidad de combinar y crear cosas no vistas con
anterioridad?, tal vez no se podria pensar en los avances técnicos y tecnoldgicos que existen
hoy dia, de la misma manera no se podria concebir casi ningun tipo de expresion artistica,

como la poesia, la pintura o la musica. Esta Ultima forma de creacién ha sido una parte



importante de la existencia humana a lo largo de la historia. La musica ha servido para
expresar y acompafiar desde las experiencias subjetivas mas solitarias hasta una gran variedad
de movimientos, momentos y sucesos sociales que han sido cruciales para el ser humano en
cada uno de los diferentes territorios en los que habita; asi, la mdsica se relaciona
profundamente con el contexto social, politico y geografico de quien la crea e interpreta,

transforméandolo de diferentes maneras.

En Colombia, la practica musical refleja la enorme diversidad de sus gentes, sus
territorios y la variedad en sus maneras de vivir y hacer, del mismo modo que pone de
manifiesto sus practicas sociales y culturales, resultado de largos procesos de mestizaje
(Calvo citado por Rojas, 2007). En el pais existen alrededor de 125 festivales musicales
documentados por el Ministerio de Cultura, en los que se puede encontrar gran variedad de
géneros que van desde ritmos muy autoctonos como el vallenato, la cumbia o el currulao,
hasta expresiones un poco mas ajenas como el Hip Hop, la masica clasica y el Rock. Esto es
s6lo una muestra de la capacidad de los seres humanos para transformar sus experiencias en

musica que se conecta con su contexto y su subjetividad.

En Urabé la situacion no es diferente, esta es una regién muy rica en expresiones
culturales gracias a la confluencia de gran variedad de personas de diferentes procedencias.
La musicalidad hace parte del dia a dia de sus habitantes y existe una amplia gama de talentos
tanto en la composicion como en la interpretacion musical que, a pesar de no tener los
escenarios y recursos suficientes, han tenido la posibilidad de proyectarse en eventos fuera de
la region y del pais representando la zona de Uraba con diferentes géneros y expresiones
musicales. Este contexto artistico tan variado, hace evidente la necesidad de abrir un espacio
para la reflexion y estudio acerca de los procesos subjetivos implicados en la actividad

creadora musical de estos compositores.



Los estudios que se enfocan en los procesos de subjetivacion en la creacion musical
son poco frecuentes, pese a que logran tener un profundo alcance comprensivo de estos
fendmenos. Es conveniente dar lugar, en las ciencias sociales, a discursos que reafirmen la
unicidad y diferencia de las personas, no para crear brechas sino para comprender un poco

mAas eso que nos hace humanos.

Es importante recalcar, también, que desde las ciencias sociales hay mucho por hacer
con la poblacién musical y artistica en general, y mucho mas en regiones como Uraba que,
por sus estructuras sociales y arquitectonicas, no siempre son el foco de atencion de algunos
temas de estudio. Para comprender entonces este campo se propone usar metodologias que
busquen describir las experiencias de las personas entendiendo que son Unicas, en lugar de

metodologias que pretendan generalizar sus experiencias.

Es asi como surge el interés de la actual investigacion y se presenta este informe en
dos partes. Primero, se encuentra el apartado donde se plantean los objetivos del estudio, el
marco referencial que sirve como base para la comprension posterior de los hallazgos y el
marco metodoldgico que da cuenta de los procedimientos y criterios que se tienen en
consideracion para la elaboracion del estudio. Y segundo, se detallan los hallazgos que
arrojan las entrevistas, se elabora la discusion teérica contrastando lo encontrado con el
marco referencial y por Gltimo se enuncian las conclusiones obtenidas de todo el proceso

investigativo.



Justificacion

El arte ha sido la manera en que el ser humano ha podido, a través de diferentes
manifestaciones, expresar sus experiencias, sentimientos y pensamientos a otras personas, de
modo que, dificilmente pueden pasar desapercibidas. Se puede decir, entonces, que el artista
pone algo de su interior en el exterior con su obra, sin embargo, tiene la caracteristica
especial de contar con diversos recursos de gran riqueza, que superan la simple descripcion
de lo que sucede en su interior. La psicologia como estudio de aspectos bioldgicos, sociales y
subjetivos relacionados con el comportamiento humano, tiene relacion con lo ya mencionado,
en tanto en sus objetos de interés se encuentran estas manifestaciones de subjetividad que dan

cuenta de algunos atributos del ser humano y que ayudan a ampliar la comprension de este.

La region de Urabda, como ya se ha mencionado, tiene una gran variedad de
expresiones artisticas entre las que se haya la musica en sus posibles y diferentes
manifestaciones, asimismo, el nimero de compositores musicales asciende a medida que se
profundiza en el tema. A pesar de la presencia evidente de esta caracteristica de lo humano,
los estudios o investigaciones que se han realizado en la regién sobre aspectos psicoldgicos
y/0 subjetivos de sus habitantes se han preocupado mas por otro tipo de problematicas,
situaciones o cualidades que parecen ser mas visibles o con un interés mucho méas comun.
Algunos temas que destacan son los relacionados con la nifiez y la adolescencia en
situaciones de agresion en sus diferentes aspectos y contextos, sus dindmicas en las relaciones
familiares y asuntos con relacién a lo intrapsiquico y lo social, pero ninguno orientado a la

participacion del arte, con alguna de sus formas, en estos procesos.

De esta manera, la presente investigacion es una forma de ampliar la perspectiva que
hay sobre los habitantes de la region de Uraba con base en la relacidn entre psicologia y arte,
permitiendo indagar por los procesos subjetivos de estos compositores musicales lo que

aportara a una mayor comprension. Estos datos posibilitaran, ademas, conocer acerca de



procesos familiares y personales implicados en lo subjetivo de la composicién y de esta

manera acercarse a un encuentro con eso que los hace artistas.

Un estudio como estos aporta en dos &mbitos: en el musical, respectivamente en el
marco de la Universidad de Antioquia y su programa de Mdsica para la region de Urabd, asi
como en el campo de la psicologia en cuanto aporta a la exploracién de procesos subjetivos
en la creacion musical en el entorno particular de Uraba. Del mismo modo, habria un tercer
ambito: el social. Para contextos como los municipios colombianos es muy importante
conocer el impacto del arte en la subjetividad de los ciudadanos vinculados directamente con
él, y en las posibilidades que tiene este para aportar a la vida de las personas en contextos
violentos, pues actualmente, se exploran las posibilidades de las manifestaciones artisticas

como forma de resistir.



10

Objetivos

Objetivo General
Identificar procesos de construccion de subjetividad en la actividad creadora de

compositores en la region de Uraba.

Objetivos Especificos

e Describir algunos de los significados que dan los entrevistados a la musica en su vida
y al proceso de composicion.

e Reconocer manifestaciones de los procesos subjetivos en la actividad creadora
musical a partir de los relatos de los musicos participantes en el estudio.

e Analizar las particularidades de cada uno de los procesos identificados y las

relaciones que dan cuenta de su dindmica en la actividad creadora musical.
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Marco referencial

Revision de antecedentes
Para la busqueda de antecedentes se realiz6 una revision en las bases de datos de la
Universidad de Antioquia y en el motor de busqueda Google Académico combinando los

términos: experiencia subjetiva, acto creativo musical, acto creativo, actividad creadora.

Dentro de los articulos revisados se distinguen 4 categorias principales desde donde se
aborda la problematica en cuestion. Como primero esta la categoria llamada “otras artes y sus
subjetividades”, seguida de la categoria “experiencias subjetivas musicales”, como tercero la
categoria “aspectos psicologicos de la musica”, y como cuarto y tltimo la categoria llamada

“acto creativo”.

En primer lugar, se reconoce la subjetividad en el proceso creativo de la escritura
literaria, tomada como una parte del arte al igual que la masica. Aqui se habla acerca del acto
creativo mas desde la reflexion de la experiencia del escritor que desde lo tedrico; por
ejemplo, Vélez (2009), se refiere a la experiencia que da pie al nacimiento de un poema
diciendo que este puede provenir “de un suefio, de algo visto al azar, de un pensamiento, una
idea, un sentimiento, una asociacion, una frase o un verso ajenos”, siempre y cuando tenga un
impacto en el creador y tenga como fuerza inherente el sentido; es decir que eso que da inicio
a un poema tiene, en potencia o en acto, la capacidad de expresar algo de significado para la
humanidad en general (p. 92). También, Gonzélez (2011) habla de como “en ocasiones
excepcionales se concibe el acto creativo a través de la pérdida, a través de un evento
emocional que lo lleva a un estado de consciencia alterado” (p. 29), este estado de
consciencia alterada permite una situacién de ruptura de la realidad y una oportunidad para

transformarla. Ademas, postula que

El creador encierra en su mundo otros mundos donde su vision de este le permite

recrear y crear otros que se van integrando a un universo que a veces él es el Unico
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que puede comprender pero donde su fin es hacer complices a todos y todo.

(Gonzalez, 2011, p. 30)

De esta manera el poeta se incluye con los otros en un todo existente.

Estos temas tocan gran parte de lo que se pretende abarcar posteriormente, conocer lo
que se ha hecho desde la escritura literaria y la subjetividad del escritor aporta datos

relevantes a la investigacion.

Por otro lado, se empieza a centrar la experiencia en la musica. En la categoria mas
documentada se narran diferentes experiencias en la vida y obra de diferentes artistas
reconocidos en sus paises de origen, de como la masica los transformé y hasta, en algunos
casos, les salvo la vida. Corrado (2007), cuenta el desarrollo musical en la historia de la
artista Argentina Victoria Ocampo, en el que hace mencion a sus escritos y puntualiza el
hecho de que, a modo de teoria, Victoria expresa un conflicto entre la intuicién y la
racionalidad; “las relaciones entre la apreciacion sensible, territorio de lo inefable que sélo el
recurso siempre insuficiente de la analogia puede comunicar, y la inteligencia capaz de
nombrar”, Victoria “no desconoce la importancia del conocimiento especializado, pero
reivindica los derechos de la intuicion, los suyos” (p. 54). También, Stoianova (2009) hace un

analisis de la obra de Wolfgang Rihm:

Los «inquietantes» temas de Rihm son, sin ninguna duda, las experiencias de los
limites —las experiencias del malestar— que sobrepasan imperiosamente toda
racionalidad. Es un hecho, y las elecciones no son casuales, que el compositor se ha
sentido siempre poderosamente atraido por los grandes y fragiles solitarios, los
desollados vivos o los genios desconcertantes que se proyectan hacia el futuro. (p.

187)
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Esto lo lleva a componer obras musicales inspiradas en escritos de diferentes
pensadores y artistas, “La necesidad de plasmar en masica y de la manera mas adecuada el
malestar vivido cotidianamente, en contacto con personalidades y textos muy distintos, lleva

a Rihm a descubrir estrategias de composicion bastante diferentes” (p. 190).

Por otra parte, Montes (2013) analiza los datos patobiograficos de cuatro artistas
plasticos y como ellos “abordaron y sublimaron -en un sentido freudiano de superacion- las
limitaciones impuestas en sus vidas por los instrumentos directamente relacionados con sus
actos creadores” (p. 209). A través de entrevistas personales también es posible conocer la
experiencia de algunos artistas como el de Félix Ibarrondo quien “es uno de los compositores
vascos con mayor proyeccion internacional” (Larrinaga y Torre, 2011, p. 283), aqui se hace
una sintesis de su entrevista. También Herrera (2014) muestra un relato musicoldgico de la

obra de Roberto Falabella, compositor chileno.

En un andlisis interpretativo de su creacion musical podremos reconocer la(s)

narrativa(s) que movilizan su mundo interior y la(s) que surgen de su mirada al mundo
exterior. La dialéctica que configura este complejo tejido articula el sentido o mensaje
que el creador imprime a su obra y como este es reconocido y/o adquiere sentido en la

sociedad. (p. 12)

También Pelisnki (2005) recuerda al lector nuestras limitaciones y como influyen en
la creacidén musical, su intencion “es mostrar como nuestra condicion humana de seres
corporalizados esta imbricada en nuestra practica musical corriente y en nuestros discursos
musicales”, y destaca que, “la corporeidad desempeiia, a su vez, un papel decisivo en la
produccidn de significados musicales que, aunque primordialmente vividos en la experiencia

musical subjetiva, estan abiertos al entorno social y natural ¢ informados por é1.”
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Para finalizar, se pone énfasis en el acto creativo en si, al reflexionar sobre la
composicién como objeto de estudio, Fiore (2011) menciona que hay unos momentos de la
composicion musical que generan espacios donde los compositores se encuentran para su
labor; estos son: “analitico, generativo, evaluativo, experimental, organizativo, aplicativo—
contextual”. La reflexion de estos espacios conceptuales tiene la intencion de “aproximarnos
hacia los infinitos vericuetos que se pueden generar en los distintos procesos de composicion
musical” (p. 3). Por otro lado, es su intencion que “los conceptos estudiados y las
conclusiones que pudieran surgir, puedan ser usados como herramientas en alguna instancia
del proceso de formacion, tanto en composicion musical, como en los elementos técnicos de
la musica” (p.3). Estos momentos importantes dentro del acto creativo dan cuenta del proceso
que se lleva a cabo durante este, vislumbrando el tema de este proyecto de investigacion. Por
altimo, Céadiz (2012) toca el tema de la era postdigital y en su estudio aborda algunos de los
desafios y caracteristicas mas relevantes de la creacion musical en la era postdigital. Este
autor afirma que “La introduccion del computador como herramienta en la creacion musical
ha generado profundas consecuencias para la evolucion del medio tecnolégico como un todo”
(p. 452), en el sentido que lleva al compositor a pensar la muasica de forma diferente de como
es sin un computador. De esta manera, Ferreira citado por Cadiz (2012), afirma que “la
exploracion del universo sonoro, que se hace posible mediante la tecnologia electrénica y
computacional, implica necesariamente una reformulacion de lo que constituye la
problematica musical” (p. 452). Asi se concluye la revision de antecedentes que sirve de guia

para elaborar el trabajo con la problematica planteada al inicio del texto.

Por otra parte, es necesario delimitar diferentes conceptos o referentes tedricos que
sirvan como base para acercarse a la comprension de algunos procesos subjetivos con
relacion a la actividad creadora musical. Estos son: la experiencia y fenomenologia, la

actividad creadora, la subjetividad y por ultimo, la relacion entre masica y emocion.
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Experiencia y fenomenologia

Para poder abordar la pregunta por la experiencia, es necesario remitirse a la
Fenomenologia (originalmente llamada Fenomenologia trascendental), pero se centrara mas
especificamente en la Fenomenologia Existencial que “se interesa por conocer la verdad que
surge de la experiencia, no una verdad auténoma e independiente al sujeto que la vive y
experimenta” (Martinez, 2013, p. 130). De esta manera la Fenomenologia reconoce los
conocimientos subjetivos, dandoles criterio de realidad, al menos para aquellos que asi lo
perciben. A diferencia de posiciones racionalistas que utilizan la interpretacién como
herramienta para llegar a “la verdad”, la fenomenologia recurre a la descripcion de la
experiencia, y al estudiar la experiencia directa del fendmeno, se interesa por aquello que la
hace Unica, se interesa por las diferencias y no tanto por las semejanzas; esto la “convierte en

un método que, aunque abarca menos, profundiza mas” (Martinez, 2013, p. 126).

En el marco de la fenomenologia existencial hay tres autores quienes refinaron los
postulados iniciales de Husserl: Heidegger, Sartre y Merleau-Ponty. Para Heidegger “la
experiencia humana, la conciencia intencional, puede comprenderse como sinénimo del
existir” (Martinez, 2013, p. 179), por su parte “<Existir>, en estos términos implica darme
cuenta de que soy; es estar consciente de que se es; esto significa que si yo no me percato de
mi mismo fenomenologicamente no soy” (Martinez, 2013, citando a Martinez). Hay que
tener en cuenta que todo este existir es relacional, se existe con relacion al otro, asimismo, la
postura fenomenoldgica parte de la idea de la realidad como relacion o interaccion, “la mente
y el mundo se encuentran esencialmente interconectados” (Martinez, 2013, p. 138), de esta
manera la experiencia depende tanto de la subjetividad de quien la vive como del suceso es
si, dando a la realidad (fenomenoldgica) opcion abierta a una gran variedad de

interpretaciones.
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“Para el analisis de la experiencia, Husserl propuso el <<método fenomenolédgico>>
(...) Este método es compartido tanto por los fenomenologos trascendentales como por los

existenciales” (Martinez, 2013, p. 148-149).

Este método consiste en seguir basicamente tres pasos:

e Laregladela Epojé: en este primer paso la invitacion es a dejar de lado los
prejuicios sobre las cosas, las personas y la realidad, a poner “entre paréntesis” todo
conocimiento que se crea tener sobre los fendbmenos que se aparecen a los sentidos
para poder poner especial atencion a los datos de la experiencia tal como es descrita.
Aunque se sabe que es imposible hace esto de manera absoluta se puede lograr con
una gran variedad de pensamientos y prejuicios, teniendo en cuenta que estos
pensamientos que estamos suspendiendo tienen una influencia sobre nuestra
percepcion del fendmeno y que conviene entonces permanecer abiertos para

comprenderlo de la manera mas fiel.

e Laregla de la descripcion: “basicamente se refiere a describir en vez de explicar,
traducir o interpretar” (Martinez, 2013, p. 150), después de abrirse lo més posible a la
experiencia por medio de la Epojé, se debe permanecer en el nivel descriptivo y no
recurrir a explicaciones o conclusiones sobre ella. De esta manera, se reconoce la
subjetividad y unicidad de la experiencia, entendiendo que no se puede generalizar

poniéndola dentro de una teoria o hipotesis.

e La reglade la horizontalizacion o ecualizacion: “Aqui la invitacion se centra en
evitar colocar cualquier jerarquia inicial de significado sobre la importancia de los
diferentes aspectos de la descripcion. En vez de ello, se propone tratar a cada factor

inicialmente con el mismo valor o significado” (Martinez, 2013, p. 150-151).



17

Analizar la experiencia con este método puede llevar al descubrimiento de que “en
cada una de las experiencias que vive una persona, lo primero que ocurre es la experiencia
del evento, y después surge la explicacion o descripcion del mismo.” (Martinez, 2013, p.
153), esta diferencia muchas veces pasa desapercibida y se toman ambos momentos de la
experiencia como una misma. A la primera parte se le denomina fenomenologicamente como
“experiencia directa” y a la segunda como “experiencia reflexiva”, pero existen algunas

dificultades a la hora describir fielmente la experiencia directa:

Cuando se intenta describir o explicar la experiencia se entra en el terreno de la
experiencia reflexiva. Esta requiere de cierto sistema de comunicacion, ciertas
nociones del tiempo y el espacio, y cierta formulacién de significado que casi siempre
contiene una estructura jerarquica de significados. Al hacer esto, se dejan de lado
muchisimos de los datos que aportaba la experiencia directa, ya sea porque son
demasiados o porque el lenguaje no alcanza a abarcarlos. La experiencia reflexiva
solo transmite un pequefio porcentaje de la experiencia directa. (Martinez, 2013, p.

154)

A modo de conclusion surge un punto importante en la Fenomenologia: “como
resultado de las variables Unicas que se combinan en cada experiencia de cada persona,
ninguna experiencia puede ser completamente compartida por dos personas <<Cada

experiencia es Unica, un fendémeno solitario de la realidad>>" (Martinez, 2013, p. 158).
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Sobre la creacion o actividad creadora
De la misma manera es necesario delimitar lo que es la actividad creadora. Para
Vygotsky (2009), existen dos funciones inherentes al ser humano, una capaz de reproducir o
imitar diferentes aspectos que estan en el mundo, con fines artisticos o para el progreso de la
misma cultura; y otra funcidn creadora capaz de integrar experiencias pasadas con cosas

totalmente nuevas para un resultado nunca visto.

Absolutamente todo lo que nos rodea y ha sido creado por la mano del hombre, todo
el mundo de la cultura, a diferencia del mundo de la naturaleza, es producto de la
imaginacién y de la creacion humana, basado en la imaginacion. (Vygotsky, 2009, p.

3)

En este sentido, se entiende que todos los seres humanos poseen la capacidad de
imaginar, combinar, modificar y crear algo totalmente nuevo, y esto implica que contrario a
lo que se podria pensar cominmente, la invencion o creacion no se atafie solo a unas cuantas
mentes brillantes. De acuerdo con esto, se puede observar también que esta capacidad
creadora tiene sus inicios en la infancia con los juegos donde la imaginacion parece no tener
limites, y donde la l6gica no es barrera para crear cosas no vistas anteriormente. En esta etapa
de juego, resulta muy importante para el desarrollo general del nifio, el fomentar las

actividades creadoras (Vygotsky, 2009).

Vygotsky (2009), aclara que la aparicion de esta actividad creadora no es repentina,
sino que va apareciendo paulatinamente y pasando de formas simples a otras mas complejas:
“a cada periodo infantil corresponde su propia forma de creacion. Posteriormente no se
compartimenta en la conducta del hombre, sino que se mantiene en dependencia inmediata de
otras formas de nuestra actividad y, especialmente, de las experiencias acumuladas”

(Vygotsky, 2009, p. 5).
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Para comprender mejor como sucede la actividad creadora, Vygotsky (2009) propone
cuatro formas basicas en las que explica como se liga la realidad con esta. De esta manera, se

le otorga a la imaginacion el lugar de funcién vital y necesaria que en realidad representa.

La primera de las formas de esta relacion entre fantasia y realidad consiste en “que
toda elucubracién se compone siempre de elementos tomados de la realidad extraidos de la
experiencia anterior del hombre” (Vygotsky, 2009, p. 5). Seria casi imposible crear algo de la
nada o a partir de otras fuentes de conocimiento que no fuese la experiencia anterior; asi se
puede afirmar que “las mayores fantasias no son mas que nuevas combinaciones de los
mismos elementos tomados, a fin de cuentas, de la realidad, sometidos simplemente a
modificaciones o reelaboraciones en nuestra imaginacion” (Vygotsky, 2009, p. 5). En esta
relacion se encuentra la primera y principal ley de la funcién imaginativa: “La actividad
creadora de la imaginacidn se encuentra en relacion directa con la riqueza y la diversidad de
la experiencia acumulada por el hombre, porque esta experiencia ofrece el material con el que
erige sus edificios la fantasia” (Vygotsky, 2009, p. 6). Esto sugiere que el material del que
dispone la imaginacion depende de la abundancia de la experiencia vivida por el sujeto. A

mayor cantidad y diversidad de experiencia, mayores recursos imaginativos.

La segunda forma en que se relaciona la fantasia y la realidad es mas compleja y
distinta: “esta vez no se realiza entre elementos de construccion fantastica y la realidad, sino
entre productos preparados de la fantasia y algunos fendémenos complejos de la realidad”
(Vygotsky, 2009, p. 6). Los frutos de la imaginacion, de esta segunda forma, “se integran de
elementos elaborados y modificados de la realidad, siendo necesario disponer de enormes
reservas de experiencia acumulada para poder construir con estos elementos tales imagenes”
(Vygotsky, 2009, p. 6), sin estas construcciones previas de la experiencia, no seria posible
imaginar ciertos escenarios reales. La diferencia es que, en la primera, el producto de la

imaginacion es irreal, mientras que, en la segunda forma, el producto de la imaginacion
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pertenece a sucesos sociales reales, que, aunque no son presenciados es posible pensarlos e

imaginarlos por la informacion que hay sobre ellos. En este sentido

la imaginacion adquiere una funcion de mucha importancia en la conducta y en el
desarrollo humano, convirtiendose en medio de ampliar la experiencia del hombre
que, (...) al poder concebir basandose en relatos y descripciones ajenas lo que no
experimento personal y directamente, no esta encerrado en el estrecho circulo de su
propia experiencia, sino que puede alejarse mucho de sus limites asimilando, con

ayuda de la imaginacion, experiencias historicas o sociales ajenas. (Vygotsky, 2009,
p.7)

La tercera forma de vinculacion entre la funcidon imaginativa y la realidad es el
enlace emocional, que se manifiesta de dos maneras: por una parte, todo sentimiento, toda
emocion tiende a exhibirse en determinadas iméagenes concordantes con ella, como si la
emocion pudiese elegir impresiones, ideas, imagenes congruentes con el estado de &nimo que

nos sometiera en aquel instante (Vygotsky, 2009, p. 7).

Se sabe que cuando estamos felices las cosas se ven diferentes de cuando estamos
tristes 0 melancdlicos. Ha sido observado anteriormente el hecho de que todo sentimiento
posee ademas de la manifestacion visible o externa, una expresion interna que se manifiesta
en la seleccion de ideas, imagenes e impresiones. Los psicologos conocen este fendmeno con

el nombre de ley de la doble expresién de los sentimientos.

Asi, por ejemplo, el miedo no se manifiesta solo en la palidez, en el temblor, en la
resequedad de garganta, en la respiracion entrecortada y los latidos del corazon, sino
también ademas en que todas las impresiones que entonces recibe el hombre, todos
los pensamientos que vienen a su cerebro suelen estar tefiidos del sentimiento que lo

domina. (Vygotsky, 2009, p. 7)
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Por otra parte, “también las imagenes de la fantasia sirven de expresion interna para
nuestros sentimientos” (Vygotsky, 2009, p. 7). De esta manera, es facil observar como
algunos colores pueden representar estados de &nimo o emociones y que el ser humano se
sienta identificado con ellos. A esta influencia del factor emocional se le conoce con el
nombre de ley del signo emocional general, esto se traduce en que todo lo que nos provoque
una reaccion emocional similar, tendera a unirse entre si, teniendo como base lo que provoca

emocionalmente sin importar otras diferencias.

Ademas, existe una relacion de reciprocidad entre imaginacion y emocidn. En el caso
antes mencionado se describe como pueden los sentimientos influir en la imaginacion, “en el
otro caso, por el contrario, es la imaginacion la que interviene en los sentimientos”
(Vygotsky, 2009, p. 8). Vygotsky (2009) sefiala que este fendmeno podria denominarse ley

de la representacion emocional de la realidad.

La cuarta y altima forma de relacién entre la fantasia y la realidad esta vinculada
estrechamente por un lado a la que se describié anteriormente, y por el otro se diferencia

sustancialmente de la misma.

Consiste su esencia en que el edificio erigido por la fantasia puede representar algo
completamente nuevo, no existente en la experiencia del hombre ni semejante a
ningun otro objeto real; pero al recibir forma nueva, al tomar nueva encarnacién
material, esta imagen cristalizada, convertida en objeto, empieza a existir realmente

en el mundo y a influir sobre los demas objetos. (Vygotsky, 2009, p. 9)

Estas imagenes cobran caracter de realidad; es ejemplo de esto cualquier artefacto o
instrumento que pueda ser fruto de la funcién combinadora. De esta manera, aungue no se
ajusten a ningun patron visto en la naturaleza, son reales en la medida en que se materializa y

asi, tiene una influencia en el entorno real que rodea al ser humano.
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Desde esta perspectiva se puede entender las creaciones artisticas, las cuales, al
materializarse en el mundo real, es decir, al ser puestas fuera de la imaginacion, ejercen una

gran influencia emocional e incluso fisica en las demas personas.

Subjetividad
Otro concepto que se hace necesario abordar para entender con mas precision el tema
a trabajar es el de subjetividad. Este ha tenido diferentes acepciones a través del tiempo en las
diferentes corrientes de pensamiento dentro de las Ciencias sociales. Una de ellas es
entregada por Grossberg (2003), quien describe la subjetividad como experiencia, por lo
tanto, la ubica dentro del campo fenomenolégico, de esta manera “como todos

experimentamos el mundo, la subjetividad debe ser de algin modo un valor universal” (p.

166).

Para este autor, cada sujeto tiene alguna forma de subjetividad, eso significa que
existe en el sentido fenomenoldgico, en consecuencia, cada sujeto “tiene cierto acceso a la
experiencia, a cierto conocimiento sobre si mismo y su mundo” (p. 166). Grossberg (2003),
resalta que es posible gque la subjetividad esté distribuida de manera desigual y que, por
consiguiente, algunos sujetos puedan tener posibilidades de estar en méas de una posicion que
brinden una perspectiva mas amplia o diferente del mundo, también puede suceder que
algunas de estas perspectivas se valoren mas que otras; “en este sentido, la subjetividad no es

una cuestion ontologica sino un valor epistemologico contextualmente producido” (p. 167).
Se puede decir entonces que, la subjetividad es abstracta y que

aunque todos los individuos existen dentro de los estratos de la subjetividad, también

estan situados en determinadas posiciones, cada una de las cuales permite y restringe
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las posibilidades de la experiencia, de representar esas experiencias y de legitimar

esas representaciones. (Grossberg, 2003, p. 167)

A su vez, Gonzélez (2008) desde una perspectiva histdrica, muestra como el concepto
de subjetividad ha sido relegado a concepciones mentalistas que distan de lo objetivo y en
consecuencia del saber cientifico generalmente aceptado: “el culto a lo objetivo en el
desarrollo de la ciencia moderna, en especial después de la aparicion del positivismo, generd
una representacion de la subjetividad, (...) como procesos de distorsion del saber objetivo”
(p- 227). De esta manera, lo subjetivo se percibe como una caracteristica que se debe
controlar y qued6 encapsulado en lo que se conoce como “el principio de la neutralidad que
materializo en el positivismo la escision sujeto-objeto en el campo del conocimiento”

(Gonzalez, 2008, p. 227).

Esto ha ocurrido también dentro de la historia de la psicologia, en la que en su
momento de dominio empirico e instrumental rechazaba el caracter mentalista e
individualista que, en parte, la psicologia dindmica y el psicoanélisis habian contribuido a

construir (Gonzélez, 2008, p. 229).

Por otra parte, y debido al énfasis de una psicologia individualista, la psicologia social
sufrio una escision; tomé las formas de psicologia social socioldgica y psicologia social
psicoldgica, lo que para Gonzalez abrié alin mas la brecha entre subjetividad y sujeto; esto a

su vez representa un problema en si mismo, pues

la separacién de lo individual y lo social no permite ver que la organizacion psiquica
individual se desarrolla en la experiencia social e historica de los individuos, y
tampoco permite considerar como las acciones de los individuos, las que son

inseparables de su produccidn subjetiva, tienen un impacto que, de hecho, se asocia a



24

nuevos procesos de transformacion de las formas de vida y organizacion social. (p.

229)

De esta manera, Gonzélez (2008) va a definir lo subjetivo desde una perspectiva
historico-cultural basandose en la definicién de sentido entregada por Vygotsky: “el sentido
es una formacién dindmica fluida y compleja que tiene varias zonas que varian en su
estabilidad. El significado es apenas una de esas zonas de sentido que la palabra adquiere en

el contexto del habla” (Como se cit6 en Gonzalez, 2008, p. 232).

Al considerar una funcion generadora y dindmica de la psique, Vygotsky sefiala que

en el proceso de vida socioetal (...) las emociones entran en nuevas relaciones con
otros elementos de la vida psiquica, nuevos sistemas aparecen, nuevos conjuntos de
funciones psiquicas; unidades de un orden superior emergen, gobernadas por leyes
especiales, dependencias mutuas, y formas especiales de conexion y movimiento.

(Citado en Gonzalez, 2008, p. 233)

Para Gonzalez (2008), la cita anterior rompe con la idea de la psique como reflejo o
interiorizacion y defiende “como las emociones entran en nuevas relaciones con otros
elementos de la vida psiquica” (p. 233). Esto lleva a la aparicion de nuevas funciones y

sistemas en la psique. Asi propone la categoria de sentido subjetivo que representa

una unidad simbdlico-emocional que se organiza en la experiencia social de la
persona, en la cual la emergencia de una emocidén estimula una expresion simbdlica y
viceversa, en un proceso en que se definen complejas configuraciones subjetivas
sobre lo vivido, que representan verdaderas producciones subjetivas, en las cuales la
experiencia vivida es inseparable de la configuracion subjetiva de quien las vive. (p.

234)
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La definicidn de sentido subjetivo en Gonzalez (2013) se diferencia del concepto de
sentido en Vygotsky en tanto el primero no se relaciona con la palabra, representando
entonces una produccion del sistema subjetivo. Otra diferencia es que en el sentido subjetivo
la relevancia esta en el aspecto simbdlico y no tanto en lo cognitivo, enfatizando asi, el
componente iconico de nuestros procesos psiquicos, cuya expresion mas destacada se da en la
imaginacion y la fantasia. De esta manera, Gonzalez Rey afirma que “La unidad de lo
simbdlico y emocional, representada en el sentido subjetivo, es la unidad fundamental que

define el caracter subjetivo de las experiencias humanas” (p. 35).

También sefiala que, el sentido subjetivo es la manera en que una persona vive
subjetivamente su experiencia, y que “no hay dimension objetiva al vivenciar lo vivido”
(p.39).

La vivencia de lo vivido es inseparable de la configuracion subjetiva que se organiza

en el curso de la experiencia (...). Esa configuracion subjetiva de la accion es, a su

vez, inseparable de la configuracion subjetiva de la personalidad que anticipa los

estados y disposiciones subjetivas que definen a la persona al entrar en la accion. (p.

35)

Gonzalez (2013), indica que los sentidos subjetivos no son estaticos ni definitivos,
estos fluyen en el curso de la configuracion subjetiva de la accion, lo que convierte a esta
Gltima en uno de los procesos principales del sistema subjetivo. También, la configuracion
subjetiva de la accion es la responsable del estado emocional que dinamiza los procesos
psiquicos; es decir, es ella la motivacion de estos. De esta manera, “muchos de los sentidos
subjetivos que se generan en el curso de la accidn no se explican por el contexto ni por las
operaciones de la accion, sino que son verdaderas producciones de la personalidad”

(Gonzélez, 2013, p. 36).
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Es importante resaltar que la configuracion subjetiva de la accion no es consciente, sin
embargo, las producciones conscientes de la persona y los efectos colaterales multiples que
estas generan afectan, de forma permanente, el curso de esa accion y su configuracion
subjetiva.

Por otra parte, los sentidos subjetivos no se limitan a la experiencia individual, sino

que caracterizan las relaciones que ocurren en los diferentes aspectos sociales del sujeto.

Gonzalez (2008), define la subjetividad social como la forma en que se integran
sentidos subjetivos y configuraciones subjetivas de diferentes espacios sociales, formando un
verdadero sistema en el cual lo que ocurre en cada espacio social concreto esta alimentado
por producciones subjetivas de otros espacios sociales. Para esta mirada, “las personas son
verdaderos sistemas portadores, en su subjetividad individual, de los efectos colaterales y las

contradicciones de otros espacios de la subjetividad social” (p. 234).

Musica y emocion
Por ultimo, para trabajar el tema de procesos subjetivos ligado a la composicion
musical es apropiado, también, hablar sobre la emocion y la relacion que esta guarda con la

mausica.
Para Juslin y Vastfjall (2008)

De todos los problemas que puede enfrentar un psicélogo de la musica, ninguno es
quizas mas importante que explicar las reacciones de los oyentes a la muasica. Algun
tipo de experiencia musical es la base de cada actividad musical, independientemente
de si implica componer, interpretar o escuchar musica. Varios estudios han sugerido
que el objetivo mas comun de las experiencias musicales es influir en las emociones:

la gente usa la musica para cambiar las emociones, para liberar emociones, para que
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coincida con su emocion actual, para disfrutar o consolarse, y para aliviar el estres. (p.

559)

Pese a esto, los autores sefialan que las investigaciones sobre la psicologia musical y
maés especificamente la emocidén musical, no se han preocupado por responder a cémo la
masica induce emociones, estos, incluso, no llegan a un acuerdo sobre la afirmacion de que la

mausica en si misma pueda inducir emociones.

Es asi como los autores definen unos mecanismos psicolégicos para explicar las
emociones musicales y usan ese término para referirse a “cualquier procesamiento de
informacion que conduce a la induccion de emociones a través de escuchar musica” (Juslin y
Vastfjall, 2008, p. 560). Es decir que todos los mecanismos descritos se activan con la
mausica; ademas los autores tienen como base que una caracteristica definitoria de la emocion
es que involucra objetos intencionales, esto significa que las emociones siempre son sobre

algo; por ejemplo, tristeza por la muerte de un ser querido.

Juslin et al. (2008), afirman entonces que la masica puede inducir emociones basicas
y complejas en los oyentes a través de varios mecanismos psicoldgicos que las emociones
musicales comparten con otras emociones. Se debe comprender que las emociones
provocadas por la musica son simplemente evocaciones y estas son diferentes de las
emociones sentidas en si mismas. De esta manera los autores definen seis mecanismos

psicoldgicos que se ven involucrados en la evocacién musical de las emociones:

e Reflejo del tallo cerebral: esto se refiere a un proceso por el cual una emocion es
inducida por la muasica porque una 0 mas caracteristicas acusticas fundamentales de la
musica son tomadas por el tronco cerebral para sefialar un evento potencialmente

importante y urgente.



28

Condicionamiento evaluativo: esto se refiere a un proceso por el cual una emocion
es inducida por una pieza de musica simplemente porque este estimulo ha sido
emparejado repetidamente con otros estimulos positivos o negativos. (...) también se
conoce como aprendizaje afectivo, condicionamiento del miedo, condicionamiento
emocional y condicionamiento de preferencias.

Contagio emocional: esto se refiere al proceso mediante el cual una emocion es
inducida por una pieza de musica porgue el oyente percibe la expresion emocional de
la musica y luego "imita" internamente esta expresién, que por medio de la
retroalimentacion periférica de los mdsculos o una activacién mas directa de la
musica. Las representaciones emocionales relevantes en el cerebro conducen a una
induccion de la misma emocion.

Imagenes visuales: esto se refiere al proceso mediante el cual se induce una emocion
en un oyente porgue evoca imagenes visuales (...) mientras escucha la musica. Las
emociones experimentadas son el resultado de una interaccion cercana entre la musica
y las iméagenes.

Memoria episddica: esto se refiere al proceso mediante el cual se induce una
emocion en un oyente porque la musica evoca un recuerdo de un evento particular en
la vida del oyente. Esto a veces se conoce como el fendmeno "Carifio, estan tocando
nuestra cancion™.

Expectativa musical: esto se refiere al proceso mediante el cual se induce una
emocion en un oyente porque una caracteristica especifica de la madsica viola, retrasa

o confirma la expectativa del oyente sobre la continuacion de la masica. (p. 564-568)



29

Metodologia

Tipo de Investigacion

La investigacion que se presenta es de tipo cualitativa. Segin Sampieri, Fernandez y
Baptista (2010), la investigacion de enfoque cualitativo posee, entre otras, las siguientes
caracteristicas:

Primero, la investigadora plantea un problema, sin embargo, no sigue un proceso
claramente definido; las investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso
inductivo. Van de lo particular a lo general. También sefiala que, en la mayoria de los
estudios cualitativos no se prueban hipétesis, éstas se generan durante el proceso y van
refindandose conforme se recaban més datos o son un resultado del estudio.

Este enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
completamente predeterminados. No se efectda una medicion numérica, por lo cual el analisis
no es estadistico. La recoleccidn de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de
vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros
aspectos subjetivos).

Por lo expresado en los parrafos anteriores, el investigador cualitativo utiliza técnicas
para recolectar datos, como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, entre otras.

Por ultimo, es importante comprender que, las indagaciones cualitativas no pretenden
generalizar de manera probabilistica los resultados a poblaciones mas amplias ni
necesariamente obtener muestras representativas; incluso, regularmente no buscan que sus

estudios lleguen a replicarse.
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Disefio de Investigacion

El disefio de la presente investigacion es fenomenoldgico, ya que su foco son las
experiencias subjetivas de los participantes y pretende conocer el significado que le dan los
participantes a cierto fenomeno.

Seglin Sampieri, et al. (2010) citando a Creswell, Alvarez-Gayou y Mertens, el disefio
fenomenoldgico se fundamenta en las siguientes premisas:

En el estudio, se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista
de cada participante. De esta manera, se basa en el analisis de discursos y temas especificos,
asi como en la busqueda de sus posibles significados.

Por su parte, el investigador confia en la intuicion, imaginacion y en las estructuras
universales para lograr aprehender la experiencia de los participantes. También, contextualiza
las experiencias en términos de su temporalidad (tiempo en que sucedieron), espacio (lugar
en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas fisicas que la vivieron) y el contexto
relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias).

Por ultimo, sefialan que, las entrevistas, grupos de enfoque y en general los métodos
de recoleccion, se dirigen a encontrar temas sobre experiencias cotidianas y excepcionales, y
se enfocan a obtener informacion de las personas que han experimentado el fendmeno que se

estudia.
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Poblacion y Muestra
Esta investigacion se enfoca en la poblacion de compositores musicales de la region
de Uraba; la muestra consta de 7 personas (6 hombres y 1 mujer) cuyas edades oscilan entre
22 y 37 afos; nivel de estudios desde basica secundaria y tecnologias hasta formacién
profesional; ademas, las personas de la muestra han sido agentes activos en festivales y

encuentros musicales dentro y fuera de la region de Uraba.

A continuacién, se encuentra informacion mas detallada de cada uno de los

participantes de la investigacion:



Muestra de Compositores

32

Participante = Edad Sexo
1 25 .
o Masculino
afios
2 30 .
o Masculino
afios
3 %9 Masculino
afios
4 34 Masculino
afios
5 ::’7 Masculino
afios
6 22 Femenino
afios
7 26 Masculino
anos

Municipio
de
residencia

Chigorodo,
Antioquia
Carepa,
Antioquia

Apartado,
Antioquia

Apartado,
Antioquia
Mutata,
Antioquia

Medellin,
Antioquia

Chigorodo,
Antioquia

Escolaridad

Universitario

Técnico profesional

Bachiller

Primaria

Bachiller/Universitario
inconcluso

Tecnobloga

Bachiller

Profesién/ocupacion

Trayectoria

Género

Estudiante

Musico/oficios varios

Musico-arreglista

Vendedor

Musico/oficios varios

Laboratorista de
eléctrica

Estudiante

musical

11 afios

15 afios

10 afios

15 afios

21 afios

7 anos

10 afios

musical

predominante
composicién

Metal

Rock, Andina
colombiana,
Bolero

Tropical, jazz,
musica
instrumental
Metal, Rock

Rock,
Reggae,
alternativo
Andina
colombiana
Andina
colombiana,
Rock,
Reggae,
Experimental

Predominancia

Instrumento

composicién

predominante

Instrumental -
Letra

Instrumental

Instrumental

Instrumental

Instrumental

Instrumental

Instrumental -
Letra

composicién

Guitarra

Guitarra

Piano

Guitarra

Guitarra

Guitarra,
Bandola

Guitarra, Tiple
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Instrumentos

La técnica utilizada en este estudio es la entrevista cualitativa. Esta se define como
‘“una reunion para conversar € intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y
otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)” (Sampieri, et al. 2010, p. 418).

Las entrevistas se dividen segun el grado de estructuracion que posean. En este caso,
para el ejercicio de recoleccion se utiliza el tipo de entrevista semiestructurada, la cual se
caracteriza por tener una guia general de temas a tratar con la opcion de profundizar en lo que
se considere pertinente segun la situacion y la persona entrevistada, esto permite una mayor
flexibilidad y variedad en las respuestas de los participantes.

Las caracteristicas esenciales de la entrevista cualitativa de acuerdo con Rogers y
Bouey (2005) y Willig (2008) (tal como se cit6 en Sampieri, 2009, p. 419) son:

e El principio y el final de la entrevista no se predeterminan ni se definen con claridad,
incluso las entrevistas pueden efectuarse en varias etapas. Es flexible.

e Las preguntas y el orden en que se hacen se adecuan a los participantes.

e Laentrevista cualitativa es en buena medida anecdotica.

e El entrevistador comparte con el entrevistado el ritmo y la direccion de la entrevista.

e El contexto social es considerado y resulta fundamental para la interpretacion de
significados.

e El entrevistador ajusta su comunicacién a las normas y lenguaje del entrevistado.

e Laentrevista cualitativa tiene un caracter mas amistoso.

e Las preguntas son abiertas y neutrales, ya que pretenden obtener perspectivas,
experiencias y opiniones detalladas de los participantes en su propio lenguaje.

Sampieri (2010), citando a Cuevas (2009), p. 419
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Procedimiento
En el primer acercamiento se programan visitas individuales a los participantes para
realizar y registrar en audio las entrevistas; posteriormente, y de acuerdo con lo encontrado
en sus relatos, se restructuran los objetivos y se define con mas precision el foco de interés, lo
que sirve de base para una nueva revision de antecedentes y referentes teoricos, 1o que a su

vez permite abordarlo de forma mas precisa.

Una vez estructurado el cuerpo general del proyecto de investigacion se procede a
realizar el andlisis de las entrevistas transcritas, para lo cual se utiliza el programa Atlas ti. 7,
con el fin de lograr unas categorias especificas que den cuenta de los hallazgos del proyecto
de investigacion. Es importante tener en cuenta que se hara una descripcion, intentando dar
cuenta de las experiencias de estas personas en relacion con la musica y los objetivos del
proyecto, atendiendo a los significados que estos le otorgan, con miras a comprender el
contexto que rodea estos relatos y de encontrar un sentido a estos en el planteamiento inicial

del problema. Sampieri, et al. (2010).

Finalmente concluye la construccion del informe final con la discusion teorica, donde
se contrastan los hallazgos con el marco referencial, y se enuncian las conclusiones y

recomendaciones del estudio.
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Criterios de Rigor
Dependencia: Para Sampieri, et al. (2010), este implica que los datos deben ser
revisados por distintos investigadores y éstos deben arribar a interpretaciones
coherentes.
Credibilidad: “Se refiere a si el investigador ha captado el significado completo y
profundo de las experiencias de los participantes, particularmente de aquellas
vinculadas con el planteamiento del problema” (Sampieri, et al. 2010, p. 475)
Transferencia (aplicabilidad de resultados): “Este criterio no se refiere a
generalizar los resultados a una poblacion mas amplia, ya que ésta no es una finalidad
de un estudio cualitativo, sino que parte de éstos o su esencia puedan aplicarse en
otros contextos” (Sampieri, et al. Citando a Williams, Unrau y Grinnell, 2005).
Confirmacion o confirmabilidad: “Este criterio esta vinculado a la credibilidad y se
refiere a demostrar que hemos minimizado los sesgos y tendencias del investigador
(Sampieri, et al. Citando a Guba y Lincoln, 1989; Mertens, 2005). Implica rastrear los

datos en su fuente y la explicitacion de la I6gica utilizada para interpretarlos.
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Criterios Eticos

Para la realizacion de esta investigacion se tendran en cuenta los siguientes principios que

rigen el ejercicio de la Psicologia en cualquiera de sus modalidades:

Articulo 34° En la investigacion rehusar el/la Psicologo/a absolutamente la produccion
en la persona de dafios permanentes, irreversibles o innecesarios para la evitacion de otros
mayores. La participacion en cualquier investigacion debera ser autorizada explicitamente
por la/s persona/s con la/s que ésta se realiza, o bien por sus padres o tutores en el caso de

menores 0 incapacitados.

Articulo 39° En el ejercicio de su profesion, el/la Psiclogo/a mostrara un respeto
escrupuloso del derecho de su cliente a la propia intimidad. Unicamente recabaré la
informacidn estrictamente necesaria para el desempefio de las tareas para las que ha sido

requerido, y siempre con la autorizacion del cliente.

Articulo 44° De la informacion profesionalmente adquirida no debe nunca el/la

Psicdlogo/a servirse ni en beneficio propio o de terceros, ni en perjuicio del interesado.



37

Descripcion de los resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos fruto de la categorizacion de los relatos de
los entrevistados. Primero, se hace un recorrido por la historia personal en relacion con la
musica para continuar con el lugar que tiene esta en sus vidas. Posteriormente, se describe el
concepto de composicion recogido en las entrevistas acompafiado de aspectos mas subjetivos
como el significado otorgado a esta practica y las relaciones sociales que surgen a partir de
esta. Por ultimo, se encuentra la composicion como préactica de subjetivacion, en la que se
describe basicamente la configuracion de la cosmovision a través de la préctica de

composicion.

Los inicios en la Musica
Entender el acto creador implica revisar la historia personal del musico, en este caso,
las personas entrevistadas dedicadas a la composicién. Un elemento comun en las entrevistas,
especificamente en el acercamiento al instrumento, fue ser consciente de las propias
capacidades y la posibilidad de desarrollarlas en lo practico y lo teérico: “yo primeramente no
pensé que yo fuera a llegar a ser algln guitarrista que supiera hacer punteos o solos de
guitarra (...) pensaba quizas que iba a lograr solo acompafar a otros musicos que si sabian

hacer solos” (participante 4).

Asimismo, lo significativo de las primeras experiencias permitid a los participantes la
articulacién con otros aspectos importantes de su vida. Por ejemplo, la primera exposicion de
su material musical a otras personas: “el primer publico fue el colegio. Vos sabés las
peliculas que anda uno en el colegio (...). Y entonces uno mantiene muy estresado por cosas
asi, de la, es lo propio también de la edad que uno esta aprendiendo” (Participante 5).
También, en un &mbito mas estructurado, aparece el reconocimiento de terceros y la

competencia como motivacion para continuar el proceso musical. Ademas, reconocen
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positivamente un grado de independencia, con respecto a sus padres, debido a lo precoz de

sus viajes:

Después conocimos a "Antioquia vive la Musica’ (...) y resulta que esa primera vez
sacamos muy buen puntaje y pasamos de una vez al departamental (...) ya uno
viajando con 10 afios (...) En el Carmen vimos demasiadas agrupaciones y ya €so nos

llevaba a un reto de ir avanzando. (participante 6)

Igualmente, estas experiencias les permitian proyectarse con respecto a la orientacion
que iba a tener su vida con relacion a la musica: “En esa edad del colegio es que
generalmente las personas toman las primeras decisiones al respecto de qué van a ser, si van a

ser raperos, metaleros, vallenateros” (participante 5).

También los entrevistados manifiestan que desde muy temprana edad ha existido un
interés por acercarse a un instrumento, y profundizar los conocimientos en la interpretacion
de este por dos vias; primero por el proceso de exploracion autodidacta: “cogi un libro de
acordes y empecé a ver qué eran los acordes y a buscarlos” (Participante 2), y segundo, el
acompafiamiento de un maestro en el proceso de aprendizaje: “con Carlos fue muy bacano
porque pues €l supo como llegar (...) Carlos como que tanteé mi oido musical, tenia como el

proceso establecido para ir iniciando poco a poco” (Participante 6).

A diferencia de lo enunciado anteriormente, uno de los participantes, aunque
manifestaba curiosidad temprana por la interpretacion del instrumento, esta no iba
acompafiada de interés por aspectos tedricos de la musica. Mas bien, su relacion con esta se

dio a través de composiciones libres haciendo uso de sus recursos disponibles en el momento:

yo no sabia tocar guitarra, pero queria tocar entonces con las dos o tres cositas que
sabia en guitarra me tenia que entretener todo el dia con eso porque es que no habia

mas (...) sin necesidad de salir a la calle ni preguntarle nada a nadie. (...) me quedaba
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mas facil, ni siquiera voy a decirle aprender nada, sencillamente voy a jugar con la

guitarra y tocando mis propios tiritos ya con eso. (Participante 5)

A partir de esta categoria surge una subcategoria denominada: “Influencias”,
comprendida por las influencias musicales de la familia y del contexto, que posibilitaron el

afianzamiento de sus tendencias en la musica.

Influencias musicales familiares. Esta subcategoria evidencia el protagonismo del
ambiente familiar en los inicios musicales de los entrevistados, y sus repercusiones, a
posteriori, en el camino de composicion recorrido por estos. Algunos de los participantes
sefialan como en sus primeros afios de vida, la musica fue una experiencia constante

generando una conexion especial con esta:

la musica a mi entr6 primero por el oido (...) y luego por lo visual viendo a mis
familiares, a mi papa tocar y también componer, y a muchos amigos musicos.

Siempre creci en ese mundo de ver tocar y escuchar musica. (Entrevistado 3)

De acuerdo con esto, en las practicas de crianza utilizadas por sus padres, era
reiterativo el uso de la musica: “cuando estaba pequefio me dormian con musica”
(Participante 3), “Como mama cantaba tanto, me pone a cantar a mi también, y me pone a

cantar todo lo que ella canta” (Participante 5).

También, se sefiala el nivel de influencia del entorno familiar en los propios intereses:
“Yo creo que le debo a mi mama y a mi familia todo (...) mi mama es una chica muy musical

(Entrevistado 5).

En esa misma linea, se encuentra que la narrativa de los padres respecto a la atraccién
por la muasica que tenian los entrevistados en su infancia, es recurrente y refuerza su

identificacion con esta: “segin mi mama y otros familiares cuando yo estaba muy pequefia
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demostraba mucha admiracion y perseguia mucho al tio cuando estaba tocando” (Participante

6).

De igual manera, existié un miembro familiar significativo visto como un modelo.
Quien motivé al entrevistado a incursionar en el mundo de la musica a través de la
observacion e imitacion del cantar, interpretar un instrumento y componer: “Empecé a
aprender con mi hermano que fue quién me dio mis primeros acordes de guitarra”
(Participante 4); “viendo a mis familiares, a mi papé tocar y también componer, y a muchos
amigos musicos. Siempre creci en ese mundo de ver tocar y escuchar musica” (Entrevistado

3).

Influencias musicales externas. Las influencias musicales externas se pueden
plantear desde dos perspectivas. La primera, con una légica estructurada a través de un orden
establecido como lo son los escenarios religiosos. Y la segunda, con dindmicas mas diversas
y desinhibidas, que tuvieron cierta relevancia en los intereses musicales de los participantes:
“en la iglesia se canta todos los dias, y a mi me llevaban era a la iglesia entonces uno canta y
canta, todos los dias va a cantar” (Participante 5). Pero, en “el inevitable ambiente de la calle”
(Participante 5) esos intereses se nutrieron de un espectro mas amplio de sonidos y ritmos,
entre los que “fundamentalmente [habia] dos cosas: Vallenato y Caribean Style” (Participante

).
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La musica en la vida de los entrevistados
En esta segunda categoria se ilustra el lugar de la musica en la vida de los

entrevistados y el significado que le atribuyen a esta.

Entre los participantes, existe la tendencia de atribuirle caracter intrinseco a la musica
en la existencia del ser humano, un componente universal que se ve implicado la mayoria de
las areas circunscritas al hombre, “la musica es la herramienta que hace parte de una gran

parte del ser humano” (Participante 3).

Para los participantes, la musica va méas alla de un proceso de composicion “artificial”
0 de creacion consciente. Esta abarca también sonidos propios de la naturaleza,

complementando, asi, la idea de universalidad:

para mi la musica es como una cosa universal. O sea, si, ya la han estudiado mucho,
pero (...) no deja de ser algo que los pajaros canten, que la misma naturaleza exprese,

0 sea, eso va intrinseco en el ser humano, en la vida, en el reino. (participante 7)

En este sentido, también se destaca el papel del silencio como parte fundamental y de
caracter necesario para darle orden a todos esos sonidos: “el silencio, inclusive hace parte de
la composicion musical, porgue sin los silencios todo fuera estridente, y no hubiera pausa,

todo fuera tension” (Participante 3).

Por otro lado, se resalta el alto grado de importancia que posee la masica y lo
relacionado con esta (agrupaciones y proyectos musicales), en las decisiones de vida de los
participantes: “la primera decision de tal importancia o de incidencia en mi vida, fue lo de la

musica” (Participante 1),

me iba a ir para Brasil a hacer una maestria (...) justo en esos momentos estdbamos

iniciando con Orion (...) y decidi quedarme. Desde entonces eso fue una decision
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importante, porque ya en cualquier otra decision que yo vaya a tomar, que implique

tiempo de mi, energia, primero esta la musica. (Participante 1)

También, se destaca el rol que los participantes le atribuyen a la mdsica en la
construccion de la identidad. Esta se convierte en parte fundamental de un movimiento social
més amplio e involucra otros aspectos del desarrollo humano como la cosmovision, el
comportamiento y la apariencia: “es solo un género musical, [pero] influye absolutamente en
cémo se visten, cdmo hablan, en donde se parcha, por el solo hecho de escuchar esa musica.

Es una cosa muy tenaz. La musica es muy tenaz” (Participante 5)

La musica también desempefia un papel protagonico en el &mbito laboral y
profesional de los participantes. Primero, uno de ellos sefiala un cambio en la manera de
Ilegar a tener sustento econémico por medio de la musica. Actualmente debido a las
dinamicas relacionales permeadas por la tecnologia y las redes sociales es méas sencillo vivir

de la musica, pues no representa el mismo grado gestién que tiempo atrés:

para uno vivir de la musica otrora, le tenia que gustar a un monton de gente y ser
amigo de un poco de gente y a veces comprar la amistad. Hoy dia, gracias al internet
me parece que no es tanto asi. Me parece a mi que el internet es como una
herramienta mas franca en ese sentido, (...) uno hace sus publicaciones y uno no tiene
porqué caerle bien a nadie, sino que si la publicacion es buena, gusta lo suficiente,

entonces la persona lo escucha y lo comparte. (Participante 5)

Asimismo, sefialan que sustentarse econdmicamente de la mdsica no depende
Unicamente del talento del artista, sino del grado de disciplina que conlleva esta actividad:
“vos podés tener un proyecto musical maluco, su propuesta musical puede ser maluca, y
¢sabe qué? Si usted le dedica el tiempo suficiente vive de eso, asi no le guste a nadie”

(Participante 5). En este orden de ideas, los participantes afirman que el artista debe invertir
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un minimo de horas especificamente al ensayo y practica musical para poder ver resultados

economicos y mejorias en su destreza y asi lograr vivir con la muasica como profesion:

cuando usted se pone a ver las propuestas amateur como funcionan, normalmente se
trata de un ensayo de dos horas a la semana (...) contra ocho horas diarias, la
diferencia es abismal, y entonces eso hace que puedan sobrevivir de la musica.

(Participante 5)

Por ultimo, se nombra la satisfaccion y gratificacion emocional que viene por el hecho
de tener una profesion y sustento econémico a través de la musica, no por las ganancias

monetarias sino por lograr trabajar en eso que les brinda experiencias agradables:

La musica es el centro de mi vida en estos momentos (...) por medio de ella yo laboro
(...) por medio de ella yo conozco muchas personas y muchos sitios, y por medio de
ella yo soy feliz. Me siento bien pues porque cuando usted esta trabajando con lo que
le gusta, usted estd disfrutando (...) experimenté otros trabajos por fuera de la musica
(...) y no he experimentado emocionalmente lo que yo vivo ahora con la musica.

(Participante 3)
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La composicion
Como es de esperarse en este trabajo la composicion surge como categoria principal
siendo el tema més abordado por los entrevistados en sus relatos. De forma general, la
composicién como fendGmeno es vista como un proceso que se da de manera natural, algo que
no hay que forzar, ni es producto de una busqueda racional, personal o musical, “el ser
humano compone (...) componer hace parte de la naturaleza del ser humano. Es imposible
que el nifio no cante solo, es imposible que el pajaro no haga su melodia, es imposible que

uno no componga” (Participante 3).

Para complementar el concepto de composicién se destacan 5 subcategorias que
describen la manera en que es entendido y experimentado el fendmeno desde aspectos mucho
mas personales: el componer y su significado; la influencia de la academia en el acto creador;

el proceso de composicion; componer con otros y componer para otros.

El componer y su significado. La capacidad de composicion, para los entrevistados,
significa la forma en que el muasico expresa su talento, su capacidad y su interior. En la
composicion aquello que es expresado es el producto de todas las experiencias adquiridas en
la transversalidad de la vida. “Cada composicién por pequefia o insignificante es una
muestra clara (...) de lo que yo haya sentido (...) o de ciertas cosas que yo haya invocado en
ese momento o que haya vivido” (Participante 6). También, la capacidad de componer
significa para ellos la expresion de su talento y capacidades: “La composicion es la forma
mas explicita 0 mas grande en la que el muasico puede demostrar su capacidad, su talento, su

interior (...) desde lo emocional y desde lo virtuoso™ (Participante 3).

También, es percibida como un don que es otorgado por algo ajeno al ser humano y

por lo que hay que estar agradecido:
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“Yo creo que la musica es un don y creo que yo lo tengo. (...) y me siento muy
privilegiado, me siento muy contento muy feliz con el cosmos porque si la madsica es
un don y yo lo tengo, yo tengo que reconocer que, pues que el cosmos me lo dio, que
Dios me lo dio, que eso vino... porque yo realmente no he hecho como ningln

esfuerzo en particular por tener[lo]” (Participante 5)

Asimismo, se experimenta la capacidad de creacion musical como una manera de
realizarse y trascender, dandole al concepto una connotacién mas metafisica: “Es como la
trascendencia del arte para el hombre. Cuando el hombre hace arte se inmortaliza de alguna

manera, en cualquiera de sus expresiones” (Participante 7).

Por Gltimo, se menciona un componente méas del campo académico que sefiala que la
composicion es la manifestacion de los conocimientos musicales que se han adquirido y de la
capacidad de interiorizacion de estos. “Para mi componer es una sefia de que estas
procesando muy bien lo que estas estudiando, o que si esté teniendo cierto resultado o que si

esta impactando en vos” (Participante 6).

La influencia de la academia en el acto creador. La concepcion del grado de
influencia que tiene la academia en la composicion toma dos sentidos conforme se avanza en

los relatos de los participantes.

Primero, reconocen que al entrar al ambiente de la academia musical la espontaneidad
de la composicion se compromete debido a los conocimientos tedricos que actian como

filtros y que, ademas, terminan esquematizando el proceso de composicion:

“ya uno piensa lo que va a hacer, en cambio antes era mas sentimental, era mas de lo
que salia, era mas sentimiento y ahora es mas técnico (...) antes de la academia era

muy libre al componer y se me venian muchas ideas, pero ahora después de la
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academia uno se encasilla en algo mas técnico, en saber si eso esta correcto 0 no esta

correcto” (Participante 2)

Segun lo anterior, el contacto académico delimita el proceso de creatividad en la

composicion.

En segundo lugar, el paso por la academia es percibido como posibilidad de adquirir
herramientas para agilizar los procesos de creacion desde un panorama netamente técnico y, a
diferencia de lo descrito anteriormente, este no compromete la creatividad: “la universidad y
la academia lo que ha hecho es hacer que eso sea mas rapido, mas practico. (...) es mas facil

componer ahora (...) no ha cambiado la esencia sino la forma de componer” (Participante 3).

El proceso de composicion. En su proceso singular de composicion los participantes
reconocen una secuencia logica a seguir para lograr un resultado deseado; esta idea se divide

en dos vertientes que sefialan, de manera general, dos formas de componer.

Por un lado, algunos participantes centran su atencién y preferencia en la sonoridad,
en la masica, porque consideran que es la base o estructura que permite dar forma a aquello

que se pretende expresar:

“lo primero que yo debo resolver es la sonoridad, pa’ mi, por ejemplo, cuando me dan
un letra: ‘ve, esta es la letra, ponele musica’ esa es la parte facil, pa’ mi la parte dificil
es precisamente la sonoridad (...) entonces yo digo, lo que importa no es la letra en si,
0 sea, debe llevar letra pero lo que importa no es la letra, lo que importa es como

suene, el como la persona disfruta la sonoridad de eso” (Participante 5).

En esta vertiente también se puede ver la importancia que se le otorga a la sensacién
como posibilitador y orientador del proceso de creacion: “me ha pasado que pienso en el
concepto como lo espero, o sea, lo que quiero y luego veo como qué seria y por altimo el

ritmo” (Participante 7).
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En la otra vertiente se presenta de manera diferente el inicio del proceso. Para otros
participantes el contenido literario de la cancion precede a la composicion de la estructura
musical “la parte de la escritura es fundamental en la historia artistica (...) antecede a la

accion como tal de la musica” (Participante 1).

Componer con otros. En esta subcategoria, los entrevistados dan cuenta de la
transformacion de un proceso singular e intimo, como es la composicion, a un estado
colectivo donde confluyen diferentes subjetividades con el fin de obtener un producto
musical. Es decir, pasan de enfrentarse a su composicion en solitario, a trabajarla de manera
grupal; incluso llega el caso en que deben atender a la composicion en solitario que otro de
sus comparieros decide compartir. Algunas veces este proceso se permea del componente
economico interfiriendo en la produccion musical: “llega alglin cantante con sus canciones y
dice: ‘yo quiero cantar eso’ y yo: ‘eso estd malo’ (...) entonces uno tiene que ceder porque
por encima de eso, bueno hay un acuerdo econémico” (Participante 3); en otras ocasiones el
proceso se da en situaciones donde hay mas libertad y cada integrante de la agrupacién puede

desarrollar sus ideas, esto genera cierto ambiente de discusion y aprendizaje:

cdmo era con otras personas dejaba como participar ese criterio de los demés sobre
qué era buena musica o no, (...) si, fue un poco mas dificil ahi (...) en el momento lo
tomo como algo bueno porque eso me llevd a estudiar mas y mas para hacer algo

mejor. (Participante 1)
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Componer para otros. Un componente relevante de la musica es el espectaculo, el
mostrar el producto del proceso de creacion a otras personas, es asi como muchas veces la
musica se hace pensando en el pablico o consumidor final, pues este tiene mucho valor e
incidencia en la vida musical de los compositores. Los entrevistados sefialan, por un lado, que

la academia les brinda opciones para realizar musica que sea agradable a muchas personas:

académicamente también hay unas herramientas que te sirven a vos para componer,
por ejemplo, tenés férmulas para hacer una progresion y la monto en cualquier
tonalidad y esa progresion me va a sonar bonita siempre y va a estar sustentada con
una razén logica, tedrica, entonces en ese sentido también vos podés producir misica

como quién dice comercial para vender, para escuchar. (Participante 7)

Sin embargo, crear masica de esta manera puede resultar insatisfactorio para ellos

porque compromete la rigurosidad y exigencia musical:

Entonces, la masica empieza a perder un poquito de sentido porque entonces es para
agradarle a todo el mundo, entonces ahi vienen los géneros que son de poca dificultad

musical porque entonces la gente no entiende lo que es tan denso. (Participante 3)

Por otra parte, el publico receptor de sus composiciones puede adoptar dos roles; sus
comentarios y reacciones generan en los compositores una satisfaccion que, a su vez, sirve

como motivacion para seguir creando y exigirse mas musicalmente:

yo solamente pienso en lo significativo que es cuando tocan los temas de uno, o sea
cuando no es uno ni siquiera el que esta tocando (...) y esta sonando una piecita
musical que salio de uno, j\WOAH!, uno se siente muy bien (...). Gustd, pues tuvo
que haber gustado, si no, no se hubieran tomado la tarea (...) eso le da a uno moral y
uno lo sigue haciendo (...) entonces no solamente lo sigue haciendo, sino que cuando

uno ya quiere darle gusto a un publico se exige mas. (Participante 5)
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Y, por otro lado, la opinion de los receptores representa para el masico ciertos limites
al momento de componer, ya sea desde el temor que genera en los compositores el juicio del
otro y/o un eventual rechazo a su material: “me da un poco de vergiienza sacar a que la gente
escuche algo malo, algo que no esta bien hecho” (Participante 2), o interfiriendo directamente

en el proceso de composicion:

Pero entonces se rompen los pardmetros, las reglas de composicion, todo empieza
(...) aser mas eh... flexible. (...) agradarle a las personas si implica mucho en uno a
la hora de componer, (...) si hago este rock, si le meto un solo de guitarra muy largo
de 5 minutos, la gente se va a fastidiar, entonces usted se cohibe o se limita. (...) pero
si alguien lo quiere hacer va a estar por fuera del sistema porque eso no le va a

agradar a las personas. (Participante 5)
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La Composicién como practica de subjetivacion
La capacidad de componer que poseen los entrevistados tiene diferentes repercusiones

en la manera en que perciben la realidad y comparten su experiencia.

En primer lugar, se destaca la relacion intima existente entre la mdsica y el
compositor. Esta es descrita inicialmente como una conexion del mundo interior y la
emocionalidad que trae la musica: “en ese momento no es que analizara tanto (...)
simplemente me conectaba con ella, con el sonido (...) lo que habia en mi interior con lo que
yo escuchaba” (Participante 1). Paulatinamente se va haciendo evidente la necesidad de
transformar esa conexién y empezar a expresar las propias emociones a través de la
composicion: “uno quiere expresar eso de alguna forma, y ya que uno sabe algo de masica lo
expresa de esa forma” (Participante 2). Ademas, el conocimiento musical es constantemente
enriquecido por diferentes practicas como la participacion en proyectos musicales y la
exploracion de generos e instrumentos, lo que le proporciona varias herramientas al proceso

del compositor:

me abri a otra forma de la musica (...) ahi me profundicé en el lenguaje musical (...)
que buscaba todo ese aprendizaje volcarlo en lo que ya habia iniciado en la nifiez, de
la reflexidn de ese sentir (...) buscar una forma de canalizarlo todo en la composicion.

(Participante 1)

Uno de los entrevistados hace especial énfasis en la relacion entre experiencia y
composicidn, y como esta le posibilita reflexionar acerca de diversos temas de su vida. Para
él, hay un tipo de conocimiento intrinseco en la existencia humana al cual todos tienen la
posibilidad de acceder por medio de la vivencia de experiencias. Sin embargo, en casos como
el suyo, la composicion es la manera en que puede continuar su propia reflexion acerca de ese

conocimiento: “el conocimiento esta ahi simplemente es llegar a €l (...) en toda su existencia
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hay algo ahi, y nosotros podemos acceder a €l (...) la escritura es como un camino para que

esta reflexion continue” (Participante 1).

Esta idea se complementa con lo que denomina “momentos de claridad”, estos son
instantes etéreos donde la comprension aparece inteligible y se pueden “establecer esas
relaciones para una comprension mayor del ser como tal individual y su entorno”
(Participante 1). EI compositor sefiala la idoneidad de estos momentos para la escritura dado

que hay una comprension amplia de un fenémeno que después va a ser menos visible:

esos momentos de claridad ya son asi, no hay duracion como tal, (...) eso sucede y si
usted no lo plasma (...) usted no va a recordar, o no va a poder enlazar lo que (...)
pasa por su pensamiento en el momento y [como lo] percibe en la realidad.

(Participante 1)

En esa misma linea, el entrevistado percibe el acto creativo como posibilidad de
experimentar nuevas realidades, entre ellas realidades ajenas a la suya y, en ese sentido, la

composicidn se convierte también en ente transformador:

cuando uno se siente encerrado, limitado en su entorno (...) esto es una nave donde
usted se monta, a recorrer cosas que usted no va a poder vivir, de acuerdo con esas
limitaciones de su entorno. Pero a través de la escritura (...) puedo pasar por tu
mente, pasar por la de muchos otros y regresar a mi, pero ya no igual. Entonces esto
también lo permite la escritura como tal (...), s COMO ponerse oOtros 0jos y estar

abierto a muchas cosas, (...) es una forma de conectarse con el resto. (Participante 1)

Asimismo, la composicion posibilita la comprension de la experiencia del otro, en
ocasiones desde una reflexion no consciente. Lo que lleva a concebir la idea del acto creador
desde un plano metafisico, externo a los parametros humanos y que facilita comprender la

existencia.
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se me hacia raro eso, pero habia que dejarlo salir, a pesar de que yo no comprendia
del todo lo que escribia, (...) digo no comprender es que yo no lo haya vivido (...).
Tomaba también experiencias no sélo propias sino de los demas, y habia como una
comprension, o colocarme en el lugar de ellos y vivirla a través de ellos, y no hablo de
personas que estuvieran simplemente ahi presentes, puede ser del pasado o incluso,
con toda la informacion que tenia de ese momento, de como podria ser un futuro.

(Participante 1)

Por ultimo, el participante sefiala las propiedades catarticas de la escritura. La
composicion como posibilitador de superacion de experiencias al ahondar en la comprensién
de estas, y lograr una liberacion de las emociones: “en la vida también eso puede ser como
soporte para pasar experiencias, (...) para poder superar ciertas experiencias, se escribe, (...)

Y ¢€0mMO se supera? comprendiéndolas un poco, liberandose de esas emociones” (Participante

1).
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Discusion

A partir del ejercicio descriptivo de las categorias surgen diferentes hallazgos con

respecto al interés del estudio.

Primero, es evidente la importancia que tienen las relaciones sociales y familiares en
la historia musical de los entrevistados, siendo estas las que permiten los acercamientos mas
significativos y, por lo tanto, mas enriquecedores en su vida musical. Las relaciones que los
entrevistados sefialan van desde unas muy permeadas por la musica, siendo esta una parte
fundamental de tal relacion; hasta otras formas mas indirectas 0 menos conscientes, pero con

el mismo grado de relevancia.

Por otra parte, se encuentra la concepcidn de la musica en la vida de los compositores.
Esta, se percibe como algo de gran relevancia, siendo prioridad en muchos casos ya que

constituye su profesion o labor.

La musica no es para ellos un pasatiempo o un elemento del cual puedan prescindir.
Se ha convertido en su sustento econdmico Y, al poseer tal grado de incidencia en varios

aspectos de su vida, es también un pilar para su bienestar emocional.

También, se trata el tema del acto creador como tal. Para los participantes, este
implica la expresion de diferentes procesos interiores como lo emocional y, procesos
musicales desde las capacidades y conocimientos que poseen. Es asi como la habilidad de
composicién se comprende como la oportunidad de expresar, por un lado, lo que hayan
sentido con respecto a una situacion o pensamiento, y por el otro, sus destrezas interpretativas

y su grado de interiorizacion musical.



54

De la misma manera, los compositores reconocen la gran influencia que ha tenido la
academia en sus procesos de creacion, lo que implica pasar de un conocimiento musical mas

empirico y guiado por la emocidn, a otro tipo mas estructurado guiado por la légica.

Por otro lado, se aborda la dimensién grupal del proceso de creacion. Hasta ahora,
este proceso se veia desde una perspectiva muy individual, sin embargo, los compositores
también se ven enfrentados a ambientes de creacion conjunta o a creaciones individuales de
otros integrantes de sus proyectos musicales. Esto implica atender otras formas de expresion
y maneras de llevar procesos de creacion, lo cual enriquece sus propios recursos musicales y

relacionales.

Asimismo, las creaciones de los participantes estan permeadas por el criterio del
publico o consumidores de su masica, ejerciendo gran influencia en la composicion final. En
este sentido, muchas veces la libertad creativa de los compositores se limita, lo que llega a

ocasionar malestar e incluso causa la omision de algunas composiciones.

Por ultimo, se encuentra gque existe una relacién fundamental entre experiencia y
composicidn, y puede ser vista en diferentes sentidos. Para los participantes, la composicion
es til para acceder a la comprension mas alla de la propia experiencia, es decir, la creacion
es un posibilitador para comprender la experiencia del otro. También, se convierte en
facilitador de nuevas experiencias. Por medio de la composicion es posible acceder a nuevas
relaciones de sensaciones y pensamientos. Y tercero, la caracteristica catartica de la
composicidn les permite superar experiencias. Para los entrevistados, al crear se esta
expresando las emociones, lo que las hace mas comprensibles y, en consecuencia, las

situaciones que generan malestar se sobrellevan con mayor facilidad.

Teniendo en cuenta estos hallazgos, y la revision anterior de antecedentes

investigativos sobre el tema, es preciso reiterar que el foco de interés de este estudio aun no
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posee suficiente documentacion cientifica que permita ampliar su comprension. Por esta
razon, es de esperar que la mayoria de los resultados de esta investigacion aporten datos

nuevos en comparacion con la revision de antecedentes.

Sin embargo, es posibles hallar que, VVélez (2009) habla sobre el acto creativo en
escritores poetas desde la reflexion de la experiencia, es decir, que la composicion proviene
de una situacién vivenciada por el artista. De manera mas especifica, Gonzalez (2011) lo
asocia con un evento emocional doloroso que permite la creacion. Lo anterior posee un grado
de similitud con la relacién antes mencionada entre experiencia y composicién en su

dimensidn catartica, pues desde la evocacion emocional empieza el proceso de creacion.

Los hallazgos también se relacionan con lo abordado en el marco referencial. Primero,
Algunos de los entrevistados perciben la composicién como un proceso natural en todos los
seres humanos, algo que no debe forzarse, simplemente ocurre espontdneamente. De manera
similar se expresa en Vygotsky, quien la nombra actividad creadora y la define como una
funcidn propia del ser humano. Es decir, es una caracteristica inherente sin la cual no se
podria concebir el avance tecnoldgico, social y cultural visto hasta ahora. En este sentido, es
posible reafirmar la naturaleza de la creacidon en la existencia humana, ademas de la

importancia que ha tenido para el desarrollo de la historia de la especie.

También, Vygotsky sefiala que la actividad creadora obtiene su materia prima de la
experiencia, logrando una integracion de diferentes elementos de esta. Lo anterior se repite en
el relato de los participantes de manera similar. Por ejemplo, describen sus composiciones
como experiencias vividas llevadas a la musica, la creacién como posibilidad de expresar eso
que han experimentado. En esta misma linea se enmarca la capacidad de crear a partir de

experiencias no vividas directamente que también es abordada por los participantes y que
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permite ampliar su conocimiento y comprension del mundo que comparten con los demas. En

consecuencia, enriquecen su repertorio de experiencias a la par que su capacidad de creacion.

Asimismo, se entiende como el crecer en un ambiente donde la musica tiene un papel
protagdnico, brindando experiencias significativas, parece tener repercusiones en el tipo de
relacion que se establece con ella, y en la abundancia de recursos imaginativos para la

creacion.

Por otra parte, se hace énfasis en la relacion entre emocion y creacion, la cual se
puede ver también en el discurso de los compositores. Como ya se ha mencionado, la
experiencia guarda una estrecha relacion con la composicidn, pero son las experiencias mas
cargadas emocionalmente las que tienen especial repercusion en el inicio del proceso de
composicion de los entrevistados. Generalmente, se refieren a esto como algo que es
transmitido por unas notas, algo que los hace sentir de un modo especifico, y que entra en

consonancia con sus emociones actuales o de experiencias significativas ya vividas.
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Conclusiones

Las relaciones interpersonales que se dan a temprana edad donde la musica es
caracteristica, repercuten en la concepcidn que tienen los entrevistados de la musica y
la relacion que establecen con ella.

La musica y la creacion musical cumplen un rol protagdnico en la configuracion de la
identidad de los entrevistados, ya que esta permea muchos aspectos de su vida y por
medio de ella logran desarrollarse en otro tipo escenarios, por ejemplo, el laboral.

La composicion musical es concebida como un método efectivo de expresion
emocional. De esta manera, los participantes le adjudican propiedades catarticas que
permiten sobrellevar experiencias negativas. Ademas, la capacidad de creacion se
relaciona con las aptitudes en la interpretacion del instrumento y el grado de
conocimiento musical.

Los procesos de creacién musical son percibidos de manera diferente con el paso por
la academia. Es decir, los entrevistados reconocen que, al aprender aspectos teoricos
de la masica, sus procesos de composicion y comprension musical cambian.
Enfrentarse al acto creativo en grupo fortalece habilidades sociales y musicales en los
participantes.

Los consumidores finales de las creaciones musicales ejercen gran influencia en estas,
lo que puede comprometer su libertad creativa.

La composicion es un posibilitador para la comprension de diferentes experiencias,

sean propias 0 no.
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Recomendaciones y limites

En aras de obtener resultados mas contundentes, se recomienda que en la fase de
recoleccion de la informacidn se establezcan unos tépicos muy claros con respecto al tema de
composicion como practica de subjetivacion con el fin de alcanzar una mayor comprension

sobre los aspectos de la subjetividad en la actividad creadora musical.

Como se ha mencionado con anterioridad, este tipo de estudios poseen muy pocos
antecedentes que sirvan de guia o base para seguir trabajando la tematica, lo que lo dificulta
en cierta medida. En este sentido, la recomendacion es, también, continuar enfocando las
investigaciones en los aspectos menos documentados del ser humano, como los trabajados en

la relacion psicologia-arte que dan cuenta de sus facetas mas sanas y maravillosas.
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Anexos

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

SECCIONAL URABA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Fecha
Yo, con documento de identidad
ndmero , certifico que he sido informado(a) con la claridad y

veracidad debida respecto al ejercicio académico que la estudiante de Psicologia Lizbeth
Navaja Aguado me ha invitado a participar; que actlo consecuente, libre y voluntariamente
como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando lo
estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna y que no se trata de una

intervencion con fines de tratamiento psicolégico.

Que se respeta la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi

suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Lizbeth Navaja Aguado
Estudiante de Psicologia

Entrevistado



