AD ’, | PROYECTOS: UNA

ICA QUE POSIBILITA
TEMA ENDOCRINO
R DE LA SEXUALIDAD

APRENDIZAJE BASAD
ESTRATEGIA METODOL
EL APRENDIZAJE DEL
COMO EJE ARTICULAD

Yulieth Carmona Serna 6§

Maria José 10 Orozco b,,,-le ,N"‘ Y B
- - ' f #

ara Cristir 10a GOMe :

L

,Colombia

" BY NC ND



Aprendizaje Basado en Proyectos: Una estrategia metodologica
gue posibilita el aprendizaje del sistema endocrino como eje
articulador de la sexualidad

Yulieth Carmona Serna
Maria José Gallego Orozco

Sara Cristina Zuluaga Gomez

Trabajo de investigacion presentado como requisito parcial para optar al titulo de:
Licenciada en Educacion Basica con Enfasis en Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental

Asesora:
Diana Paola Martinez Salcedo
Dra. en Ciencias de la Educacion

Linea de Investigacion:
Aprendizaje Basado en Proyectos

Universidad de Antioquia
Facultad de Educacién
Medellin, Colombia
2020



Agradecimientos

Agradecemos a la Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco, por haber permitido
la realizacion del proyecto, al profesor Rafael Angel Giraldo por haber posibilitado trabajar
con él en su area. A todos los estudiantes del grado 8-1 y 8-2 del afio 2019, por haber estado
con nosotras y apoyarnos con la realizacién del proyecto, sin ustedes esto no hubiese sido
posible; a los docentes del area de Ciencias Sociales, Artes y Etica por brindarnos los
espacios y confianza para la aplicacion del proyecto y a nuestra asesora Diana Paola Martinez

Salcedo por acompaiiarnos en este proceso.



RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una estrategia metodologica de ensefianza y
aprendizaje, que permite la transversalizacién del conocimiento desde mdaltiples areas del
conocimiento, por medio de la realizacion de un proyecto para un publico. esta metodologia
permite que haya un aprendizaje significativo en los estudiantes sobre un tema especifico, se
logra gracias a que estos son quienes se apropian y construyen sus conceptos. Se hace uso de
esta estrategia para la ensefianza del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad,
apoyado por el conocimiento del cuerpo en Ciencias Naturales, derechos y minorias desde
las Ciencias Sociales, construccién de una glandula u 6rgano apoyado por las Artes y el
respeto por la diversidad y el otro desde Eticay Humanidades, lo cual represent6 un reto para
los estudiantes. Se emplea una metodologia cualitativa de estudio de caso y grupo focal, el
proceso constd de 12 semanas en las cuales realizaron consultas, exposiciones, elaboracion
de 6rganos e hicieron una evaluacion del proyecto. Como resultado se obtuvo una mejoria en
la comprension del concepto, adquisiciéon de habilidades y aprendizajes valiosos que ellos
mismos expresaron por medio de entrevistas y cuestionarios realizados de los cuales se saca
una categorias y subcategorias que luego fueron graficadas en una red sistémica para la
realizacion organizada de los anélisis, de los cuales se demuestra que el uso de esta

metodologia de ensefianza tuvo una buena acogida en los estudiantes.

Palabras claves: ABPy, ensefianza y aprendizaje, habilidades adquiridas, sistema

endocrino, sexualidad.



ABSTRACT

Project Based Learning is a methodological strategy of teaching and learning which
allows the transversalization of knowledge from multiple areas of knowledge, through the
construction of a project for an audience; this methodology makes possible a significant
learning in students about specific topic, it’s achieved thanks to the fact that they are the
ones who appropriate and build system concepts. This strategy is used to teach the
endocrine system as the articulating axis of sexuality, supported by the knowledge of the
body in Natural Sciences, rights and minorities from Social Sciences, construction of a
gland or organ supported by the Arts and respect for diversity and the other from Ethics and
Humanities, which represents a challenge for the students, since it used a qualitative
methodology of a case study and focus group, the process consisted of 12 weeks in which
they carried out consultations, presentations, elaboration of organs and made and evaluation
of the project, resulting in an improvement in the understanding of the concept, acquisition
of skills and valuable learning that they themselves expressed through interviews and
questionnaires made from which a category and subcategories were drawn out and then
plotted on a systemic network for the organized realization of the analyses, from which it’s
demonstrated that the use of this teaching methodology had a was well received on the

students.

Keywords: ABPy, acquired skills, endocrine system, sexuality, teaching and learning.
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1. Introduccién

La presente investigacion aborda la ensefianza del sistema endocrino como eje
articulador de la Sexualidad a través de la aplicacion de la estrategia metodologica
Aprendizaje Basado en Proyecto (ABPY), la cual se realiz6 con estudiantes del grado
octavo de la Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco, de ahora en adelante IE AUO,
ubicada en la ciudad de Medellin, en el corregimiento de San Cristdbal, vereda Pajarito.
Este trabajo se baso en la implementacion de un proyecto de investigacion enmarcado bajo
los parametros y caracteristicas del ABPy, y el Aprendizaje Significativo (AS) que aportan
al aprendizaje del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad desde una
perspectiva no tradicional.

Como lo indican Lopez, Ugalde, Rodriguez, y Rico (2015), esta estrategia
metodoldgica brinda la posibilidad de generar espacios propicios para la reflexion,
construccién de significados criticos, conexion con realidades sociales, asi como una
participacion activa y permanente por parte del estudiantado involucrado en el proceso de
aprendizaje. Por otra parte, Méndez (1993), rescata de la teoria de Ausubel, la necesidad de
que el estudiante relacione la nueva informacion con algln aspecto ya existente en su
estructura cognitiva, y lograr asi que la informacién que se le esta brindando al mismo
tenga un significado verdadero para él, segun el contexto y las necesidades particulares; es
mas, en palabras de Moreira el aprendizaje significativo sélo tiene lugar cuando se aprende

a partir de aquello que ya se conoce.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se toman como referentes para esta investigacion, el
concepto de sexualidad y educacion sexual, esta Gltima comprendido desde el Ministerio de
Educacion (2017), como un proyecto pedagdgico integral, multidisciplinario y flexible, que
permite ser abordado desde multiples perspectivas, no obstante, al realizar el diagndstico
del contexto educativo se pudo evidenciar que a pesar de que la Institucion Educativa
cuenta con un proyecto de Educacion sexual, éste solo esta enfocado desde el area
humanidades, olvidando vincular otras &reas del conocimiento, como las Ciencias
Naturales.

Asi mismo, se encontr6 que la malla curricular de la IE AUO se encuentra
fraccionada, uno de los temas que relaciona la sexualidad con el sistema endocrino y
nervioso, es el sistema reproductor, el cual es abordado en el grado noveno, lo que conlleva
a desligar y detener el proceso de ensefianza de conceptos importantes en la comprension
de la sexualidad, ademas, de aspectos como la moral, poco conocimiento del tema u
omision de este.

En concordancia con lo anterior, se plante6 un proyecto que reunio las ocho
caracteristicas esenciales para el disefio de proyectos propuesta por Larmer, Mergendoller y
Boss (2015), que posibilita el papel del estudiante, le da voz y voto, promueve habilidades
como el pensamiento critico y el trabajo en equipo, a partir de la aplicacion del proyecto
“Entendiendo la sexualidad a partir de los cambios por los cuales esta atravesando mi
cuerpo”, asi mismo, se desarrollo la investigacion analizando el aprendizaje de los
estudiantes del grado octavo con relacion al sistema endocrino como eje articulador de la

sexualidad, todo esto a partir de la implementacion de la estrategia ABPy.
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Durante el desarrollo de este trabajo, se presenta el planteamiento del problemay la
justificacion de la investigacion, ademas, de los objetivos propuestos, el marco referencial
donde se muestran investigaciones que dieron luz al estudio frente a los temas abordados, y
el marco tedrico que estd enmarcado en tres grandes pilares en los que se encuentran la
estrategia ABPy, el Aprendizaje Significativo, la sexualidad y un marco conceptual que
reine los aspectos teodricos del sistema endocrino mas importantes para la presente
investigacion.

La metodologia de esta investigacion es de caracter cualitativo cuyo método
utilizado fue el estudio de caso instrumental propuesto por Stake (1994), donde se
presentan los criterios de seleccion de los participantes, tomando como muestra 4 grupos
para el analisis de casos, los instrumentos de recoleccion de la informacion utilizados
fueron un cuestionario inicial y final, la entrevista semiestructurada, la observacién
participante, el grupo de enfoque, y la propuesta del proyecto estd enmarcada en el ABPy
que se desarroll6 durante 10 semanas.

Para la sistematizacion de los resultados, tabulacion y analisis de la informacion, se
hace uso del software Atlas. Ti (version 8.0), con el cual se describen algunas ideas previas
y la relacion que los estudiantes establecen con los sistemas corporales y la sexualidad, asi
mismo, al realizar la transversalidad con otras areas se posibilitd el aprendizaje
significativo del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad, permitiendo asi
concebir ésta como algo mas que sexo, y que los estudiantes puedan tomar posturas criticas,

teniendo en cuenta aspectos éticos, el respeto por el otro y el reconocimiento de su propio
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cuerpo, entre otros. Finalmente, se presentan las consideraciones finales, los referentes

bibliograficos y los anexos que soportan esta investigacion.

2. Planteamiento del problema

La IE AUO, como lo indica la Ley General de Educacién 115 de 1994, cuenta con
un proyecto de educacion sexual, que ha sido implementado desde el area de Humanidades
(Inglés y Lengua castellana), va dirigido a la comunidad educativa (estudiantes, docentes,
padres de familia, y comunidad aledafia del sector), la formulacién de este proyecto percibe
la sexualidad como un fenémeno pluridimensional que comprende aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, conductuales, morales, clinicos y culturales, asi mismo, la IE AUO afirma
que “ninguna dimension de la sexualidad tomada aisladamente del individuo y su entorno

tiene validez” (Albarracin et al. 2019).

Es por ello, que tratar la sexualidad de una manera integral aporta infinidad de
herramientas para el desarrollo sexual de toda la comunidad educativa, en especial, para los
estudiantes de la misma, quienes se encuentran en un proceso de formacion constante, claro
esta, sin dejar de lado aspectos relevantes que toman sentido cuando son concebidos desde
todas las perspectivas que cobija la educacion sexual, un ejemplo de ello, es la relacion
estrecha que se construye entre el eje tematico que involucra el sistema endocrino y su

relacion estrecha con la sexualidad, ambos desligados en la malla curricular de la IE AUO.

Sin embargo, y sin dejar atrés lo anteriormente planteado, es necesario recopilar de

manera general el diagnostico realizado por la Institucion Educativa en la cual identificaron
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algunas dificultades que se presentaban con respecto al tema de la sexualidad, se hallaron

falencias en el proceso “de formacion personal, social, y académica, debido a una induccion
a précticas y comportamientos sexuales no acordes con su edad, influenciadas por diversos
motivos” (Albarracin et al. 2019). Las dificultades encontradas desde el diagnéstico con
respecto al &mbito de la sexualidad por parte de la institucion son: maquillaje exagerado por
parte de nifias, lenguaje corporal y verbal con mucha carga erética, exhibicion publica de
caricias, uso de vestuario sugestivo, embarazos no deseados a temprana edad, sobre carga

erética en los bailes practicados por ellos, promiscuidad en las relaciones (p. 4, 2019)

Si bien, como se enuncid con antelacion la IE realiz6 un diagnostico importante y
de gran validez, para identificar qué aspectos son necesarios mejorar en el proyecto de
educacidn sexual y con ello los &mbitos que éste cobija, es necesario manifestar que desde
la observacion realizada en el marco de la investigacion y en la interaccion con los
estudiantes del grado octavo de la IE AUQ, se encontraron las siguientes dificultades en
relacion con la educacion sexual y sexualidad, algunas concepciones alternativas
relacionadas con los sistemas endocrino, nervioso y reproductivo, que se relaciona

directamente con el concepto a estudiar, estas son:

Concepciones alternativas relacionadas con la sexualidad:
e Irrespeto por inclinaciones sexuales diversas, por las partes intimas, el
aspecto fisico de los comparieros

e Preocupacion permanente por la apariencia fisica
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e Desvinculacion de la familia, los amigos y la pareja con la sexualidad

e Género es sindnimo de sexo, definido por el érgano reproductor

e Lasexualidad es el género, es el método de reproduccion, el gusto sexual

Con respecto a educacion sexual:

o Falta de formacion en temas de educacion sexual por parte de la institucion
e Las redes sociales y los medios de comunicacion, en gran parte, son los

motores encargados de brindar la educacion sexual.

Con relacion a los sistemas endocrino, nervioso y reproductivo:

e Elciclo hormonal ocurre en la adolescencia e involucra el acné, el vello
pubico, y la menstruacién

e Los genitales son por donde se desecha la orina, asi mismo los rifiones se
conectan con el pene y la vagina para poder orinar

e Solo el sistema reproductor se relaciona con la sexualidad

e Los ciclos hormonales solo ocurren en las mujeres

e El sistema endocrino contiene y transporta hormonas, se relaciona con el
funcionamiento de los huesos, arterias, se encarga de eliminar sustancias o
desechos del cuerpo, y controla el sistema reproductor y los rifiones.

e El sistema nervioso es el conjunto de venas y nervios que sirven para
almacenar la sangre, determina las consecuencias que hay el cuerpo por la

influencia de las hormonas, alerta a otros sentidos cuando hay peligro,



permite el movimiento diario del cuerpo, y su funcion es llevar la sangre por

todo el organismo.

Ademas de lo mencionado anteriormente, con relacién a la identificacion de las
dificultades e ideas alternativas se encuentra que a los estudiantes les surgen preguntas

como:

¢Por qué se produce el acné?, ;algun dia se me va a quitar el acné?

e (Me van a crecer los pechos y la cola?

e ;Cudl es el proposito por el cual se desarrolla el cuerpo?

e ¢Hasta qué edad nos podemos seguir desarrollando?

e (COmo va a quedar mi cuerpo cuando sea mayor de edad?

e ;Por que surgen pelos en el cuerpo?

e ;Los cambios fisicos y psicologicos suceden durante toda la vida o tienen un

debido tiempo?

Las concepciones alternativas en torno al tema de la educacion sexual y por
consiguiente de la sexualidad detectadas en los estudiantes de octavo grado de la IE AUO
estan en concordancia con lo encontrado en otros trabajos de investigacion como el de

Lasprillay Pefialoza (2015), donde se hallaron ideas como:

la produccion hormonal solo se da en la etapa de la adolescencia; las
enfermedades del sistema endocrino podrian ser contagiosas; hay dificultades con
reconocer los érganos y las glandulas pertenecientes al sistema endocrino; algunos

estudiantes refieren que despues de la primera menstruacion las nifias ya no crecen
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mas; se tiene la idea de que siempre que hay un embarazo; el periodo menstrual

siempre se suspende después de un embarazo (p. 25-26)

Estos hallazgos y las necesidades de la IE AUO permiten que estas problematicas se
puedan abordar desde diversos sistemas corporales, haciendo especial énfasis en el sistema
endocrino, el cual se encuentra en relacion directa con la sexualidad, ya que a partir de la
ensefianza de éste, los estudiantes pueden entender los cambios hormonales, fisiologicos y
psicoldgicos por los cuales estan atravesando y que son normales en determinadas etapas
del desarrollo del ser humano, ademas, es preciso relacionar dichas teméticas con otras

areas como las Ciencias Sociales, las Artes, Etica y Valores y la Educacion Fisica.

Una vez realizados los diagndsticos con respecto a las falencias y fortalezas que se
tienen con relacién a la educacién sexual y la sexualidad en la Institucion Educativa AUO,
se realiz6 una revision minuciosa a los Derechos Bésicos de Aprendizaje de Ciencias
Naturales (MEN 2016), y los Estandares Basicos de Competencias (EBC 2004), para
rescatar de ellos los aspectos mas relevantes y tenerlos como base en la elaboracién de este
trabajo de investigacion y proyecto. Asi mismo, se reviso de la malla curricular de la IE
AUQ, para el periodo académico |1, donde se establece como propdsito de grado:

Proponer estrategias didacticas y pedagdgicas que les permitan a los
estudiantes comprender la materia, sus propiedades, estados cambios y
formacion de soluciones, ondas, la variabilidad en las poblaciones, la
diversidad biologica, 6rganos y funcionamiento de los sentidos, sistema
nervioso, endocrino e inmune mediante actividades que les faciliten entender

el mundo de la vida (Giraldo, Rodriguez, Balbin, Pefia y Pavas, 2019, p. 9)



En la malla curricular de la IE AUO, en las areas de Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacion Artistica y Etica y Valores, también se resalta el estandar que ampara
este propdsito de grado, el cual enuncia que para el grado octavo los estudiantes estaran en
la capacidad de “explicar la variabilidad en las poblaciones y la diversidad biologica como
consecuencia de estrategias de reproduccion, cambios genéticos y seleccion natural”
(Giraldo et al, 2019). Los temas abordados desde este estandar son los érganos de los

sentidos y el sistema nervioso, sus funciones y enfermedades relacionadas.

Para el periodo académico 111, se abordan las teméticas del sistema endocrino e
inmune, asi como sus 6rganos, funciones y enfermedades relacionadas. El trabajo de estas
tematicas se realiza desde la pregunta problematizadora “;cémo sera el proceso de
atraccion entre individuos de la misma especie?””; sin embargo como se evidencia, el
sistema reproductivo no hace parte de los diferentes temas ensefiados en el grado octavo,
generando asi un fraccionamiento en los conceptos relacionados con la educacion sexual,
por lo que se hace necesario resaltar que muchos de los temas que involucran este concepto
son postergados para los siguientes afios de formacién escolar, generando asi vacios

conceptuales, que no es posible garantizar sean suplidos.

Lo anterior lleva a detener el proceso de ensefianza y aprendizaje de conceptos
importantes en la comprension de la sexualidad, ademas, no se debe obviar que aspectos
como la moral, poco conocimiento del tema u omision de éste, dejan de lado la
problemaética social que se presenta en muchas instituciones como el embarazo adolescente,
infecciones de transmision sexual (ITS), entre otras situaciones que se dan por el

desconocimiento y la fraccionada educacion sexual que hoy dia los estudiantes tienen,
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siendo entendida por muchos de ellos como el acto fisico coital y desconociendo que es
algo que va més alla de éste, ya que también tiene relacion con el ser, cuidado del cuerpo,

las conductas y comportamientos propios de cada individuo.

En concordancia, se hace necesario pensar en un proyecto que involucre el sistema
endocrino como eje articulador sexualidad, y por ende permita que los sujetos sean actores
dirigentes del aprendizaje, para que adquieran competencias y habilidades especificas como
pensamiento critico, responsabilidad personal y social, colaboracion, comunicacion, entre
otras, que les permitan ser sujetos pensantes y reflexivos de su contexto, donde la
sexualidad sea entendida como una dimensién propia de cada sujeto, pero que necesita ir un
poco mas alla del contexto bioldgico, y trascienda para ser tratada desde otras areas del
saber, como la Biologia, Etica y Valores, Ciencias Sociales y Artes, permitiendo la
construccién de un conocimiento mas complejo y posibilitando asi nuevos espacios de
interaccion que promuevan la concientizacion frente a la sexualidad y posibilite nuevas

reflexiones por parte de quienes integran el proyecto.

Para lograr lo propuesto, se implementara la metodologia ABPy, que esta en
concordancia con las necesidades que se plantean para una ensefianza no tradicional, en la
cual, todos los estudiantes participaran activamente en cada fase y no se limitan a escuchar
catedras individualistas, sino escenarios dinamicos, diversos y heterogéneos, que brinde la

posibilidad de construir un aprendizaje verdaderamente significativo.

20



21
3. Justificacion

Este trabajo de investigacion se construye para responder a las necesidades
observadas, diagnosticadas y vividas en el salon de clase, con respecto a la sexualidad y
todas las aristas que surgen en torno a esta, donde aspectos como la diversidad sexual y el
respeto por las nuevas sexualidades, identidad de género, falta de comunicacion asertiva
con la familia, irrespeto en las relaciones interpersonales y el desconocimiento del cuerpo,
son algunos de los interrogantes que surgen con mas frecuencia en los adolescentes, a pesar
que hoy dia son temas que deben ser abordados sin tabues, verglienza o prejuicio por los
docentes, familiares y estudiantes y que éstos Ultimos, pocas veces lo relacionan con la
educacidn sexual, su construccién y empoderamiento.

De acuerdo con lo anterior y para ampliar el tema de sexualidad, desde una
perspectiva global nos remitimos a Garcia (2016), quien a su vez nos direcciona a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entidad que afirma que la sexualidad es un
estado de bienestar fisico, emocional, mental y social, dimensién amparada por los
derechos humanos y sexuales y que sin lugar a dudas esta presente en todas las etapas y
fases de la vida de un individuo, cualquiera que sea este. Lo anterior se evidencia desde el
momento mismo de la concepcion, hasta el nacimiento, desarrollo social, personal, familiar,
entre otros, de todos los seres humanos, pues, la sexualidad es claramente una dimensién
que no puede, ni debe ser desligada del ser humano en ningiin momento de su vida.

En este sentido, es importante abordar la sexualidad desde la ensefianza de las
Ciencias Naturales, mas especificamente desde el sistema endocrino, puesto que, el

conocimiento de este, brinda herramientas a los estudiantes hacia una mejor comprension



del funcionamiento de su cuerpo, del por qué ocurren los cambios morfoldgicos que
observan y sienten, ademas, que estén en la capacidad de construir argumentos validos,
para responder a muchas de las preguntas que surgen en torno a su sexualidad.

Es por lo anterior, que la sexualidad es preciso abordarla desde multiples aspectos y
areas, que cobije en la medida de lo posible todas las necesidades que tiene la mismay que
desde varias perspectivas se apoye al desarrollo de esta, por ello, se propone formar en
sexualidad a los estudiantes a través de la metodologia ABPy, ya que esta permite la
transversalizacion de las Ciencias Naturales con otras areas del conocimiento como las
Artes, las Ciencias Sociales y la Etica, para abordar asi los diferentes conceptos

relacionados con las necesidades de los estudiantes y no desde la imposicion del maestro.

4. Pregunta De Investigacion
¢Cudles son los aprendizajes acerca del sistema endocrino como eje articulador
de la sexualidad, que tienen los estudiantes del octavo grado de la IE AUO al implementar

la estrategia metodologica ABPy?

5. Objetivos

5.1.1. General
Analizar los aprendizajes de los estudiantes del grado octavo sobre el sistema
endocrino como eje articulador de la sexualidad, a partir de la estrategia metodologica

ABPy.



5.1.2. Especificos

e Describir las concepciones alternativas de los estudiantes sobre el sistema
endocrino como eje articulador de la sexualidad.
e |dentificar los aportes de la estrategia metodologica ABPy en los aprendizajes

del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad

6. Marco Referencial

Es importante tener en cuenta una serie de antecedentes que nutren la investigacion
y brindan un direccionamiento oportuno ante el tema que se desea estudiar. En el siguiente
apartado, se plantea un rastreo bibliogréfico sobre el sistema endocrino como eje
articulador de la sexualidad construido a partir de autores e instituciones nacionales, asi
como una revision de estudios realizados en el &ambito internacional.

Para la elaboracion y construccion de esta investigacion y proyecto de aula se
realiz6 una revision de literatura comprendida desde el afio 2000 hasta el 2019, para ello, se
consulté en bases de datos como Scielo, Dialnet, Elsevier, Ebsco Host, revistas de
pedagogia como Bio-grafia escritos sobre la biologia y su ensefianza, ademas, tesis de
maestria y pregrado de la Universidad Nacional, Universidad Externado de Colombia,
Universidad de Antioquia, entre otras, de las cuales se obtuvieron articulos y otros trabajos

que se relacionan directa o indirectamente con la estrategia que hemos implementado para
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el desarrollo de la investigacion, el cual, estd enmarcado en la estrategia metodologica
ABPy, la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel y Moreira, asi como la
ensefianza del sistema endocrino en relacion con la sexualidad; a continuacion, se presenta

un resumen de lo anterior en la Tabla 1:

Tabla 1.Elementos bibliogréaficos para la construccion del marco referencial

Palabras clave: ensefianza y aprendizaje, habilidades adquiridas, sistema endocrino,
sexualidad, ABPy

Tipo de Base de datos y/o fuentes Cantidad

documento
Libro OPAC 12
Tesis de pregrados Centro de documentacién Facultad de 10
y maestrias Educacion. UdeA. (CEDED)

Repositorio Universidad Nacional

Documentos Institucion Educativa Alfonso Upegui 5
institucionales Orozco
Alfonso Upegui
Orozco
Otros articulos Internet, y otros 15

Criterios de seleccion: documentos publicados entre 2000 y 2019 que aborden al
menos uno de los conceptos directrices del trabajo investigativo, documentos tedricos
gue soporten los diferentes elementos abordados en la investigacion.

En el rastreo se logré identificar referencias bibliograficas y cibergraficas, que
fueron de gran utilidad para la construccion del marco referencial de esta investigacion, por
ello algunos trabajos que abarcan el ABPy, la sexualidad, el sistema endocrino y el

Aprendizaje Significativo, se resaltan de manera importante a continuacion:
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6.1. Sistema endocrino y Aprendizaje Significativo

“Aprendizaje significativo y competencias cientificas: La ensefianza del sistema
endocrino humano en grado 8 donde se puntualiza en el uso del Aprendizaje significativo
como componente didactico clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje y el cual
presenta ventajas al brindar como lo manifiesta Sanchez (2018), un abanico de
posibilidades para que el estudiante pueda adquirir conocimientos duraderos, todo esto a
través de una serie de requisitos, los cuales comprenden:

1) Una significacion légica, es decir, que el material usado sea potencialmente
significativo, en este punto es necesario afirmar que es de vital importancia para el
desarrollo del proyecto y por ende de esta investigacion seleccionar material didactico que
genere un impacto positivo y trascendental en la construccion del concepto de sexualidad a
partir de herramientas teoricas, valores, conceptualizaciones, entre otros, que permitan a los
estudiantes construir su camino hacia un aprendizaje significativo.

2) Una significacion psicolégica que posibilite procesos adecuados de
comunicacion entre los actores del proceso, aspecto que también es necesario rescatar para
este proyecto de investigacion, ya que una de las caracteristicas mas importantes para la
construccién de sexualidad es la capacidad de comunicacion entre los individuos que
comparten y cohabitan un espacio, una actividad, o tienen una meta en comun.

3) Por ultimo, una significacion funcional, es decir, el Aprendizaje Significativo

permite que el estudiante pueda relacionar el conocimiento nuevo con su estructura
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cognitiva, para transformar de manera clara los conocimientos previos y establecer un
verdadero conocimiento significativo.

En este mismo trabajo, el autor plantea que el aprendizaje significativo permite a los
estudiantes adquirir y desarrollar habilidades como la indagacién, busqueda de
informacion, construccion de esquemas, entre otros, para explicar fendmenos naturales,
conceptos, y tematicas de todas las areas del conocimiento, entre ellas las Ciencias
Naturales y especificamente el tema del funcionamiento del sistema endocrino, el cual es
“significativo para los estudiantes, en la medida en que dicho contenido esta altamente
relacionado con funciones metabdlicas y cambios que estan experimentando los estudiantes
pertenecientes al grado octavo” (p. 25).

El anterior aspecto es fundamental para la correlacion de este trabajo de
investigacion, ya que una de las dificultades que se detectaron en el diagnéstico
institucional son las preguntas que le surgen a los estudiantes en cuanto al cambio que estan
atravesando fisico, mental, emocional, entre otros, durante su ciclo de adolescencia, y
muchos de los cuales se pueden solucionar o responder desde el estudio de los sistemas
endocrino y nervioso.

Se resalta, por parte del autor que es importante que los estudiantes cuenten con
conceptos previos bien fortalecidos en la tematica del sistema nervioso, para poder abordar
el sistema endocrino, asi como que estos conozcan su funcionamiento, los érganos
involucrados, algunas patologias, entre otros conceptos importantes del sistema nervioso, lo
que es también relevante para nuestro ejercicio, pues es en torno a estos dos sistemas

corporales es que se construye la investigacion y se ejecuta el proyecto de aula.
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6.2. Sistema endocrino y ABPy

Otro de los proyectos destacados es “Propuesta para la ensefianza del sistema
endocrino, utilizando la estrategia didactica Aprendizaje Basado en Problemas, en el grado
octavo de la institucion educativa la Inmaculada del municipio de Taraza”, elaborado por
Oviedo (2015), quien en su trabajo hace uso de la metodologia Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) para la ensefianza del sistema endocrino en el grado octavo, en su trabajo,
Oviedo (2015) entiende el aprendizaje como un cambio formativo, como un proceso
mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades préacticas e incorpora contenidos
informativos, todo esto para dar paso a la comprension de lo que es el ABP. El autor antes

mencionado referencia a Norman y Schmidt (1992), quienes entienden el ABP como:

“Coleccion de problemas cuidadosamente construidos por grupos de
profesores de materias afines que se presentan a pequefios grupos de
estudiantes auxiliados por un tutor. Los problemas generalmente consisten
en una descripcion en lenguaje muy sencillo y poco técnico de conjuntos de
hechos o fendmenos observables que plantean un reto o una cuestion, es
decir, requieren explicacion. La tarea del grupo de estudiantes es discutir
estos problemas y producir explicaciones tentativas para los fenOmenos
describiéndolos en términos fundados de procesos, principios 0 mecanismos

relevantes.” (Oviedo, 2015, p. 35)



Segun lo encontrado en esta investigacion, el ABP es una metodologia que, si bien
difiere en algunos aspectos del ABPy, brinda muchas herramientas que son retomadas en
este trabajo tales como autonomia y trabajo en equipo, estructuracion del conocimiento
cientifico para utilizarlo en contextos especificos, motivacion para el aprendizaje, guia de
un maestro, entre otros aspectos que apuntan a una metodologia no tradicional y holistica.

Por otro lado, Sanchez (2018) en su trabajo “Aprendizaje significativo y
competencias cientificas: La ensefianza del sistema endocrino humano en grado 8°” hace
relacion a Carcamo (2017) y Oviedo (2015) quienes identificaron algunas ideas alternativas
que presentan los estudiantes con respecto al sistema endocrino, su funcionamiento, y su
relacion con la sexualidad, algunas de estas concepciones son: “la produccién hormonal
solo se da en la etapa de la adolescencia, las enfermedades del sistema endocrino podrian
ser contagiosas, hay dificultad con reconocer los érganos y las glandulas pertenecientes al
sistema endocrino. Algunos estudiantes refieren que después de la primera menstruacion las
nifias ya no crecen mas, se tiene la idea de que siempre que hay un embarazo el periodo

menstrual se suspende” (p. 25-26)

6.3. Sexualidad y Educacién Sexual

Otra investigacion fue “La integracion curricular de la ciudadania sexual y el

enfoque diferencial y de géneros”, una propuesta del docente Luis Miguel Bermudez

(2017) para contrarrestar el embarazo adolescente, la violencia sexual y de género, y el
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abuso sexual en el Colegio Gerardo Paredes ubicado en la localidad 11 de Suba de la

ciudad de Bogota, esta institucion como lo manifiesta el mismo docente se encuentra
inmersa en un conjunto de conflictos socioculturales que llevan a los estudiantes de la
institucion a ser padres adolescentes, a ejercer acciones de rechazo y violencia entre los
mismos comparieros, entre otros procesos de maltrato escolar y social.

Por lo anterior, Bermudez (2017), propone trabajar dichas probleméticas desde el
ejercicio de los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos en adolescentes y jovenes, y
la educacidn para la sexualidad, todo esto enmarcado desde las necesidades de los jovenes
y adolescentes y no desde la postura del adulto, como se ha trabajado hasta ahora en el
contexto colombiano. En esta misma linea, este autor plantea que las dificultades
mencionadas con antelacién se deben a el no reconocimiento de jovenes y adolescentes
como sujetos de derecho, asi mismo, la no existencia de un curriculo para la sexualidad. A
partir de ello, se plantean las siguientes preguntas:

e ;Como construir un curriculo para la educacién sexual, que tenga en cuenta
las necesidades e intereses de los y las estudiantes y que genere el
conocimiento y apropiacién de los Derechos Humanos, Sexuales y
Reproductivos?

e ;Como articular procesos pedagdgicos y didacticos que impacten la
sociabilidad escolar y disminuyan el embarazo en adolescentes, la violencia
sexual y de género?

e Como integrar al curriculo de Etica y Religion el enfoque diferencial frente

al género y las orientaciones sexuales? (p.4)



Las estrategias para resolver dichos interrogantes estan enmarcadas en crear
espacios criticos de reflexion en la asignatura de Etica y Religion que permitieran construir
un conocimiento escolar sobre educacion sexual, todo esto a partir de didacticas y
metodologias significativas que resalten el papel de los estudiantes en su propio
aprendizaje, acomparfiado de una evaluacion formativa y formadora; esto se aplico en
primera instancia en el grado décimo y posteriormente en el grado octavo.

En los resultados obtenidos se encontr6 disminucion del embarazo adolescente en el
colegio aplicado, mayor apertura de los estudiantes a la comunidad LGTBI (leshiana, gay,
transexual, bisexualidad, intersexual) y respeto hacia los mismos, mayor libertad para
expresar inquietudes y preocupaciones, fortalecimiento en las rutas de atencion frente a
violencia de género y hostigamiento sexual.

Por otro lado, en torno al concepto de la sexualidad han surgido a lo largo de la
historia muchisimos debates y polémicas, dado que es un tema permeado constantemente
por la moral, la falta de informacidn certera y oportuna, entre otros aspectos que llevan a
tergiversar el asunto. Dichas controversias estan enmarcadas en lo que Vasquez y Beltran
(2014) analizaron en las apreciaciones realizadas por Foucault, quien hablaba de que la
sexualidad se configuré en Occidente como un tema tabt, generando “represion a los temas
relacionados con el sexo y la sexualidad en diferentes espacios institucionales” (p. 74),
incluidos la escuela, la familia, entre otros, haciendo que la sexualidad se convirtiera en un
dispositivo de control social.

Siguiendo esta misma linea, estas son algunas de las percepciones que tienen los

jovenes acerca de la sexualidad, como deben vivirla, de qué manera se expresa, entre otros,
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estas ideas alternativas son material de referencia para comparar los hallazgos obtenidos en
el diagnostico institucional con respecto al tema, y en relacién con otros trabajos de
investigacion. Este conjunto de percepciones fue recopilado por Grajales y Cardona (2012)
quienes encontraron:
“las afirmaciones relacionadas con la sexualidad que tuvieron mayor
proporcion de favorabilidad fueron ‘tengo derecho a ejercer mi sexualidad
libremente’, ‘la educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la
escuela’, ‘el ejercicio de mi sexualidad es una decision autébnoma’, ‘la
conducta sexual de una persona es cosa suya Yy nadie debe hacer juicios de
valor sobre ella.” (p. 80)

Como se menciono anteriormente y seguin los mismos autores, la sexualidad es
concebida por los estudiantes desde diferentes perspectivas, las cuales incluyen aspectos
como “la sexualidad temprana es indecente”; por otro lado, los alumnos sienten que los
padres son la mejor fuente de informacion en cuanto a temas de sexualidad se refiere,
situacion que Ilama la atencion pues esto evidencia una comunicacién asertiva y oportuna
en el seno familiar.

Por otra parte, Lasprilla y Pefialoza (2015) recuperaron informacion acerca de las
concepciones que tenian los estudiantes con respecto a los cambios fisicos, psicoldgicos, y
sentimentales durante la adolescencia, recopilando los datos en el documento “Cambios en
la adolescencia. Experiencia con estudiantes del ciclo IV. Colegio Retos”; en su estudio
encontraron, que ellos identifican cambios en la tonalidad de la voz de los varones en su

ciclo de desarrollo, aparicion de vello facial, pabico, axilar, crecimiento de diferentes zonas
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del cuerpo, entre otros; de un fragmento de clase estos dos autores recuperan el siguiente

testimonio:
(...)alos 5 afios la voz es muy aguda, como la de una nifia; a los 10 afios
sigue siendo aguda, pero se nota que es un hombre; a los 15 afios la voz se
vuelve grave y mas profunda; a los 20 afios ya la voz est4 en su tono mas
grave. (p. 65)

Otro testimonio recuperado en el estudio, se relaciona con la descripcion de
cambios fisicos sobresalientes en la adolescencia y los cuales son de facil percepcion, entre
estos se destacan: cambio de tamafio, presencia de vello facial y pabico, cambio en la
contextura corporal, cambios en el rostro, presencia de vello en pecho y piernas, cambio de
la voz, crecimiento de los senos, llegada de la menstruacion, acné, liberacion de hormonas,
rebeldia, cambios emocionales, definicion del género, gusto por el otro, entre otros aspectos
no mencionados en este fragmento.

Finalmente, Lasprilla y Pefialoza (2015) enuncian algunas de las preguntas que les
surgen a los estudiantes con respecto a los cambios por los cuales atraviesan, entre estas se
rescatan: ¢Para qué es necesario el crecimiento del vello?, ;A qué se debe la produccion de
leche para amamantar?, el desarrollo de senos ¢Por qué se da?, ;Cudl es el fin de esto?

Es importante mencionar que la siguiente conclusion generada en el documento por
Lasprilla'y Pefialoza, es la siguiente:

A nivel general, los estudiantes relacionan los cambios corporales que se dan
en su etapa de adolescencia con la edad, especificando también, que algunos

de esos cambios sélo se presentan o agudizan en uno de los géneros.



Adicionalmente, reconocen cambios que no son observables fisicamente,
sino que dan cuenta de sus comportamientos, lo que permite sugerir que sus
ideas respecto al cambio trascienden lo fisico y observable, mostrando que
se percatan de algunos comportamientos del cuerpo a nivel interno durante
esta etapa de su vida. (p. 72)

Por otra parte, algunos estudios que abordan el tema de la sexualidad en Colombia,
su importancia, alcance, y relevancia en la educacion son:

Fernandez y Lopez (2011), exponen que la educacion sexual en Colombia, y por
consiguiente el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
es libre, es decir, puede ser implementado en cada institucion educativa de acuerdo con las
necesidades que cada poblacion presente, y requiera seglin su contexto, lo anterior se
resume en que dicho proyecto funciona bajo la autonomia de cada institucion y por lo tanto
de la comunidad educativa.

Esta ultima esta conformada entre otros por los padres de familia, estudiantes,
profesores, directivos, comunidad aledafia a la institucion, y segun los autores Fernandez y
Ldpez (2011), la sexualidad es entendida por todos estos actores de manera diversas, lo cual
genera controversia y diferentes puntos de vista en cuanto a cémo se concibe y establece la
educacion sexual a la poblacion estudiantil.

Asi mismo, la sexualidad en Colombia ha sido trabajada desde multiples areas de
conocimiento, entre ellas el area de la salud, més especificamente desde la enfermeria; este
es el caso que se presento en “las vivencias pedagogicas desarrolladas en las practicas

comunitarias por los estudiantes del programa de Enfermeria de la Universidad del Sind
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“Elias Bechara Zainum”, de la ciudad de Monteria (Colombia) entre 2005 y 2010 Valencia
y Vergara (2011), quienes en sus practicas y por ende en su quehacer profesional, se
basaron en el constructivismo social, teoria que facilita “el desarrollo de estrategias
didacticas, entre las que se destacan el aprendizaje basado en proyectos” (p.288) para
resignificar el conocimiento cientifico y las vivencias sociales de la poblacién objeto de
estudio.

La experiencia mencionada anteriormente se denominé “Los jovenes hablan sobre
su sexualidad” la cual buscaba que los sujetos participantes del proyecto sean personajes
activos del proceso de ensefianza y aprendizaje, tal cual lo manifiesta Lopez et al. (2015),
sean sujetos reflexivos criticos de sus realidades sociales y la construccion del
conocimiento mediante el descubrimiento.

El proyecto anteriormente mencionado, nace porque sus autores observaron
aumentos en las tasas de embarazo adolescente, aumento de la poblacién VIH/SIDA
positivo, por lo cual, se vieron en la necesidad de a través del ABPy, disefiar una
metodologia alternativa de educacion sexual que permitiera de alguna manera mitigar
acontecimientos desfavorables como los descritos con anterioridad. Este trabajo fue
planteado desde la interdisciplinariedad, ya que la sexualidad amerita ser tratado como tal.

Este proyecto se realiz6 por etapas, tal cual lo propone la metodologia ABPy y lo
propuesto por Lopez et al. (2015), asi:

e Fase de identificacion
e Fase de planificacion didactica del proyecto

e Fase de ejecucion
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e Fase de evaluacion
e Fase de retroalimentacion

Proyectos como “Los jovenes hablan sobre su sexualidad” han tenido multiples
impactos sociales, tales como apropiacion de competencias especificas, actitud critica'y
reflexiva ante la realidad social de su comunidad, creacién de nuevos espacios de
interaccion, entre otros.

La sexualidad se ha trabajado también desde el &rea de la pedagogia, como proyecto
de aula, a través de la investigacion-accion en La Institucion Educativa Departamental,
donde en torno a esta metodologia se fortalece el comportamiento de los adolescentes
frente a su sexualidad. Castafieda (2016), se intereso por responder una pregunta que
direcciono la investigacion, esta fue “;Como hacer que los estudiantes se interesen por el
aprendizaje en su contexto, de tal manera que adquieran capacidades o habilidades para un
buen desarrollo integral en educacion sexual?” (p.33). Para solucionar este interrogante se
tomaron en cuenta otros proyectos de sexualidad, derechos humanos, asi como actividades
de lectura y escritura, TIC; todos estos como medios estratégicos para que los estudiantes
re-elaboraran y construyeran sus saberes.

Esta investigacion se baso en la teoria de Vygotsky y las zonas de desarrollo
proximo y potencial, la identificacion de saberes previos, y la inclusion en el desarrollo de
las diferentes actividades de las experiencias y emociones vividas por los estudiantes en los
diferentes contextos del dia a dia. Este proyecto, sigue una secuencia didactica que enuncia
y propone multiples actividades a partir de las cuales se recogen los datos pertinentes para

el desarrollo de la propuesta pedagdgica, la cual arrojé conclusiones como:
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e Las practicas de ensefianza y aprendizaje deben realizarse segun el contexto
particular de la poblacion estudio.

e Es indispensable incorporar los derechos humanos en la ensefianza de la
sexualidad, porque esto ayuda a que los estudiantes adquieran verdaderos
conocimientos en el ambito de su sexualidad.

e Incluir a los padres de familia en el proyecto es fundamental, porque estos
son los mediadores de sus hijos, para formular explicaciones sobre los
diferentes comportamientos sexuales de sus hijos y su entorno.

e Se evidencio empoderamiento de las mujeres de su papel en la sociedad.

e Con la transversalizacion de contenidos curriculares e intereses particulares
de los estudiantes se logro construir un proceso holistico que permitiera

comprender los contenidos disciplinares y conceptos particulares y que,

ademas, incluyera la participacion de maestros, alumnos y padres de familia.

Algunos de los aspectos que se rescatan para la aplicacion de este proyecto, se
encuentran la inclusion de la familia en la formacion sexual de sus hijos, tener presente los
intereses de los estudiantes para el desarrollo de actividades, es decir su voz y voto, asi

como la participacion activa y permanente de los mismos, entre otros.

6.4. Sexualidad y Aprendizaje Significativo.

La obra “Aprendizaje y Cognicidon” escrita por Méndez (1993), adopta el concepto
de aprendizaje significativo propuesto por Ausubel (1963), quien afirma que este es un

proceso por medio del cual se relaciona nueva informacion con algun aspecto ya existente
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en la estructura cognitiva de un individuo, es decir, todas aquellas ideas que surgen en el

entorno donde se desarrolla el ser humano, los conocimientos previos, las ideas
alternativas, entre otros, son la herramienta fundamental para generar una relacion directa
con el conocimiento cientifico.

Debido a esto, “el aprendizaje debe necesariamente tener significado para el
estudiante, si queremos que represente algo méas que palabras o frases que repite de
memoria en un examen” (Méndez, 1993, p. 91), aspecto que también resalta enfaticamente
la estrategia metodoldgica ABPy y que de manera conjunta constituyen la materia prima
para el desarrollo de esta investigacion, que pretende trabajar el concepto de sexualidad y
su relacion con el sistema endocrino, asi como brindar informacion relevante para la
resolucion de problemas y conflictos que surjan en torno al tema en cuestion.

Es importante resaltar que desde la teoria del Aprendizaje Significativo que “algo
que carece de sentido no solo se olvidara muy rapidamente, sino que no se puede relacionar
con otros datos estudiados previamente, ni aplicarse a la vida de todos los dias” (Méndez,
1993, p. 91), aspectos que también rescata el ABPy y que cobran verdadero sentido en el
trabajo de la educacion sexual, pues, lo que se pretende lograr es el aprendizaje del
mencionado concepto de una manera holistica, que tenga un verdadero impacto en la vida
de quien se acerca a él, asi como un auténtico sentido préactico en la vida diaria.

Otra referencia para conocer acerca del AS la enuncia Jaramillo (2019) quien cita a
Ausubel (1963), como el padre del Aprendizaje Significativo, y quien afirma que “se
realiza aprendizajes significativos cuando se ensefia con aprendizajes integradores y con

clases creativas para que los saberes sean duraderos y se forme nuevos esquemas



cognitivos” (p.17) en el estudiante, aspecto que se relaciona directamente con la estrategia
metodologica con la que se desarrolla este trabajo.

En este sentido, es necesario decir que el Aprendizaje Significativo segun este autor,
contempla aspectos tales como, el reconocimiento de ideas previas en cuanto a las
temaéticas abordadas, aspecto verdaderamente importante para este trabajo, ya que uno de
los items que se desea desarrollar, conocer y abordar con més profundidad es la
identificacion de los pensamientos, saberes, conocimientos, concepciones alternativas, entre
otros, que tienen los estudiantes acerca de la sexualidad, el sistema endocrino y nervioso y
su relacion, para posteriormente contrastar los conocimientos previos, con los aprendizajes
significativos que han adquirido los estudiantes después de la aplicacion del proyecto.

Es importante sefialar, ademas, que las Ciencias Naturales contribuyen de forma
significativa a la investigacion “ya que los saberes a desarrollarse requieren se inicie con la
exploracién de conocimientos, donde a través de mediaciones pedagdgicas innovadoras (...)
los estudiantes exploren y descubran la ciencia” (Jaramillo, 2019, p. 209).

Otro estudio para destacar la relacion entre sexualidad y aprendizaje significativo es
un proyecto denominado: Un modelo de prevencion primaria de las enfermedades de
transmision sexual y del VIH/sida en adolescentes realizada por Barros et al. (2001), donde
se desarrollo, se aplico y se evalu6 un modelo educativo de prevencion primaria de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) basado en los conocimientos, actitudes y practicas (CAP) sexuales de los

adolescentes y en sus percepciones y conductas al respecto, con el objetivo final de
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contribuir al desarrollo de herramientas educativas de prevencion de las ETS y de la

infeccion por virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

El modelo se aplicd a adolescentes entre los 12 y 15 afios de edad, se formaron dos
grupos con caracteristicas similares, donde uno fue el grupo control y el otro fue de
intervencion, se hizo una encuesta de conocimientos previos en ambos grupos, luego en el
grupo intervencion se aplico la estrategia pedagdgica, mientras que en el control no,
posteriormente se volvio a realizar una encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas
en ambos grupos, dando como resultado que no existieron diferencias significativas entre
los dos grupos antes de la intervencion, pero despues de ella las diferencias fueron
estadisticamente valiosas.

La propuesta anteriormente mencionada se fundamento en las teorias historico -
culturales de Vygotsky y del Aprendizaje Significativo de Ausubel. En el primer caso se
considero el valor de la ensefianza estructurada como eje del aprendizaje y en el segundo se
valoro la importancia del Aprendizaje Significativo, que se relaciona con la estructura
previa del adolescente. Los objetivos educativos planteados en el proceso de prevencion
primaria y formacion fueron:

a. Estimular el aprendizaje sobre el valor de la sexualidad humana.

b. Generar debate en torno a ciertos planteamientos (creencias, supuestos,
mitos, valores) vigentes sobre sexualidad y promover la responsabilidad
individual y social frente a la sexualidad.

c. Consolidar la identidad de género en los adolescentes de ambos sexos.
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d. Promover una vida sexual sana y una cultura sexual basada en

conocimientos cientificos.
e. Desarrollar CAP que promuevan la prevencion de ETS/VIH/sida.” (Barros
et al. 200, p. 89)

De dicha investigacion, se retomaron aspectos como el aprendizaje significativo,
construido a partir de la estructura previa del adolescente, el cual facilita y favorece la
reflexion en torno a la sexualidad.

Otra investigacion, fue la realizada por Rincon y Rodriguez (2013), denominada
“Aprendizaje Significativo del concepto reproduccion en estudiantes de grado quinto de
primaria” la cual consistié en la implementacion de una unidad didéctica en la Institucion
Educativa Distrital Colegio Externado Nacional Camilo Torres, en el grado quinto de
primaria, el grupo estaba conformado por 44 estudiantes, en un rango de edad de 9-13 afios,
mediante la etapa de caracterizacion se conocio a los estudiantes y se reconocio las ideas
previas que tenian frente al concepto de reproduccion, bajo el paradigma de investigacion
socio-critica, se hall6 que con ayuda de las estrategias pre—instruccionales, co-
instruccionales y post-instruccionales, se da una transformacion en las ideas previas de los
estudiantes pasando de una mirada macro a una mirada micro, comprendiendo y asimilando
el concepto de reproduccion y la finalidad de este como proceso por el cual se prolonga una
especie.

Concluyendo asi que, para la comprension y aprendizaje del concepto, las ideas
previas de los estudiantes juegan un papel importante, y el maestro debe partir de dichas

ideas para la explicacion y transformacion del concepto, permitiéndole a los estudiantes
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hacer una conexion entre la informacion que se esta aprendiendo y la que se tenia

anteriormente.

6.5. Sexualidad y Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)

Algunos de los trabajos que logran vincular la sexualidad y el ABPy, se encuentra el
proyecto “expresARTE” de sexualidad y discapacidad, a través de la expresion artistica de
los participantes se logré decorar algunas de las salas de su centro para desarrollar
Programas de Atencion Materno Paterno Infantil (AMPI) y de Educacion Sexual
atendiendo a jovenes de hasta 25 afios en el proceso de aprendizaje y vivencia de la
sexualidad, la maternidad y la paternidad. Se resalta:

La fundacion DFA puso en préctica la idea de transformar el proceso de
aprendizaje con intervenciones a pequefia escala (proyectos trimestrales
vinculados curricularmente) en el interior del edificio donde estan las aulas.
Los alumnos (jovenes entre 16 y 21 afios con discapacidad) participaron
activamente en su propio proceso de aprendizaje desarrollando competencias
sociales, civicas, de comunicacion linguistica, digitales, de iniciativa y
espiritu emprendedor, ademas de los aprendizajes académicos y valores;
iniciandose asi una serie de dindmicas de educacion sexual y en ellas se
expusieron diferentes aspectos sobre la sexualidad coincidentes a nivel
curricular con los contenidos que se estaban trabajando desde el modulo de

desarrollo personal y social. (Educacién 3.0, 2018)


https://www.zotero.org/google-docs/?h4OVhZ

Segun Educacién 3.0 (2018) el proyecto se inicié con una reunién con las familias y
una sesion previa con los estudiantes en la que se les planted que realizaran un disefio
artistico representando algun aspecto que ellos consideraran importante de su sexualidad, a
medida que las sesiones se iban desarrollando, los jévenes proyectaron, disefiaron y
elaboraron materiales relacionados con la tematica abordada. Aprendieron a manejar
diferentes herramientas del otro perfil y del propio, y lograron afrontar tareas
interprofesionales y plasmar lo aprendido dando forma estética a los contenidos
curriculares en un trabajo interdisciplinar y en equipo donde no se olvidaba la educacion
emocional y las habilidades para la vida.

En este mismo sentido, se encuentra el trabajo denominado “Categorias
conceptuales de estudiantes de grado octavo sobre ETS, luego de la implementacion de una
unidad didactica desde el ABP” realizado por Pérez y Ariza (2015), donde se disefié e
implemento un proyecto, bajo el enfoque Aprendizaje Basado en Problemas, se situaba en
un paradigma interpretativo analizando los escritos realizados por los estudiantes sobre las
ETS luego del proceso de ensefianza, donde se expone las categorias conceptuales sobre
ETS de seis estudiantes.

Luego de implementar la unidad did4ctica denominada “Innova Tus caminos a la
Sexualidad” desde el enfoque ABP, desarrollada en seis (6) sesiones de clase en el grado
octavo, jornada tarde, en el colegio Técnico Domingo Faustino Sarmiento IED, ubicado en
la localidad de Barrios Unidos, Bogota D.C. El trabajo se realizo en el marco de un
proyecto semestral de la asignatura Aula Experimental y Recursos Educativos, de la

Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
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En este estudio los estudiantes expresan en sus escritos seis categorias conceptuales
en torno a las ETS: métodos de prevencion y anticonceptivos, sintomatologia, agente
infeccioso, enunciaciéon de ITS y ETS, sistemas afectados y causas de la enfermedad. La
categoria més nombrada por los estudiantes fue métodos de prevenciéon de las ETS,
apareciendo el condén como un elemento que puede usarse con dos fines: prevenir ITSy
embarazos. Las categorias conceptuales permiten afirmar que se requieren determinados
conceptos, para una comprensién mayor de las ETS, como los son: célula, bacteria, ADN y
ARN, entre otros; debido a que, por ejemplo, la categoria de enunciacion de ITSy ETS
parte de la comprension de los procesos de replicacion del virus o de reproduccion de las
bacterias.

Este trabajo esta enmarcado en el Aprendizaje Basado en Problemas, el cual permite
abordar el tema de la educacion sexual como una estrategia para ensefiar y aprender
conceptos relacionados con la sexualidad, y asi lograr que el estudiante comprenda y
profundice adecuadamente en la respuesta a problemas cotidianos, trabajando
colaborativamente, con la ayuda de un profesor tutor, y poniendo al alumno como eje

central y como protagonista de su aprendizaje (Herrera & Sanchez, 2009).

7. Marco Teodrico

Para la fundamentacion teorica de este trabajo se tomaron como referentes
conceptuales la ensefianza y aprendizaje del sistema endocrino como eje articulador de la
sexualidad, la estrategia metodologica ABPy y la Teoria del Aprendizaje Significativo de

Ausubel y retomado por Moreira.
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7.1. Sexualidad

A pesar de que muchos autores han intentado conceptualizar la palabra sexualidad,
este ha sido tema de controversia y disputa para muchos, es por ello que para los fines
investigativos de este trabajo se abordara la postura que ha tomado Vargas (2007), con
respecto al mismo, quién referencia dos acepciones para el concepto, ambos presentados
por el Diccionario de la lengua espafola, el primero de ellos alude a “Conjunto de
condiciones anatémicas y fisiologicas que caracterizan a cada sexo” (p. 5), y la segunda
“Apetito sexual, propension al placer carnal” (p.5), ambas incompletas desde la postura de
la autora, ya que dejan de lado otros aspectos significativos para hacer alusion a la
sexualidad.

Es por ello, que esta misma autora en su necesidad por encontrar una aproximacion
mas certera con respecto al concepto, se remite a la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), a la Sociedad Mundial de Sexologia, y a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), quienes conjuntamente definen la sexualidad como:

(...) un aspecto central del ser humano que involucra el sexo, la identidad y
los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad
y la reproduccidn. La sexualidad se experimenta y se expresa en los
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones. Aunque la sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no todas ellas son siempre experimentadas o

expresadas. En la sexualidad influye la interaccion de factores bioldgicos,



psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos y religiosos. (p.5).

Sin embargo, para Vargas (2007) “la sexualidad es un constructo que representa
todo lo que la persona puede decir acerca de su dimension sexual cuando se describe a si
misma” (p.6), es decir, la sexualidad es ese proceso de reconocimiento de las cualidades,
particularidades, rasgos que identifican a cada ser humano y le permiten responder
cuestiones como “;Quién soy yo sexualmente?” (p.6), a partir de identificar que se quiere
hacer, cdbmo se hace y qué se es.

Siguiendo la misma linea del parrafo anterior, es necesario mencionar que las
cualidades caracteristicas de cada sujeto se construyen a lo largo de la vida, y esto gracias a
las diversas experiencias por las cuales el sujeto atraviesa y que le permiten auto
reconocerse y autodefinirse en un contexto determinado que esta permeado por aspectos
bioldgicos, socioculturales y psicolégicos.

Cuando de aspectos bioldgicos se trata, Vargas (2007), hace referencia a las
caracteristicas genéticas, hormonales, anatdmicas y fisiologicas que distinguen a los
hombres de las mujeres, es decir al sexo bioldgico, el cual se establece desde el periodo
prenatal, y se consolida en la pubertad donde aparecen caracteres sexuales secundarios
propios de cada sexo o inducidos por las diversidades sexuales actuales.

Por otro lado, los procesos socioculturales y en concordancia con la misma autora
hace referencia a las expectativas que se le establecen a un sujeto para indicarle como se
debe ser o hacer para ser miembros de una sociedad, en otras palabras, las dindmicas

sociales esperan que los hombres se comporten como hombres y las mujeres como mujeres,
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constituyendo asi normas que regulan las expresiones de la masculinidad y la feminidad, lo
cual da paso a la categoria de género.

A diferencia del sexo bioldgico, el género es una construccion social, y segin el
panorama expuesto por Vargas (2007), depende de la cultura, el tiempo, y los miembros de
la sociedad, esta categoria a su vez estd permeada por un conjunto de normas,
responsabilidades, obligaciones, privilegios, comportamientos, entre otros, que determinan
cémo deben ser los hombres y las mujeres frente a sus roles de género, muchos de ellos
producto de construcciones sociales y culturales asumidos histéricamente.

En cuanto a los procesos psicolégicos Vargas (2007), habla de un
autorreconocimiento, en el cual, cada ser humano debe evaluar criticamente sus
cogniciones (creencias, ideas, opiniones, conocimientos), motivaciones (aquello que mueve
a una persona a actuar de cierta forma, y que se respalda por la satisfaccion de una
necesidad), emociones (reacciones espontaneas que se producen ante determinados eventos
y/o situaciones), y comportamientos (manifestaciones de los individuos que son
observables), con el fin de hacerse responsable de sus decisiones y acciones y por lo tanto
de las consecuencias que se deriven de las mismas, esto se logra gracias a posturas que

incluyan argumentos que respaldan y justifican dicha actitud.

7.3. Educacion Sexual en Colombia, una politica publica de educacion.

Una etapa importante para el desarrollo, compresion y empoderamiento de la

sexualidad es la adolescencia, esta etapa es critica para la construccion significativa del
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ambito sexual del ser humano, pues es justo en este momento de la vida del individuo,
donde se concretan muchos de los aspectos fundamentales que determinan el ser, pensar y
actuar del individuo con relacion a su dimension sexual, es por esto, que se hace necesario
apoyar la poblacion juvenil en el desarrollo de su sexualidad, desde la familia y la escuela,
todo esto desde una educacion sexual integral.

Por lo tanto, “proporcionar informacion sobre sexualidad es parte indispensable de
una educacion integral, necesaria para el desarrollo armoénico de las personas” (Garcia,
2016. p. 47), por esto, la educacion sexual es responsabilidad de muchos &mbitos, como por
ejemplo los servicios de salud, la educacion y con ello la escuela, el deporte y el cuidado de
si, entre otras areas directamente relacionadas con la misma, sin embargo, para esta
investigacion, una de las preguntas que surge es la siguiente, ¢Qué se ha hecho en
Colombia con respecto a la educacién sexual y sexualidad?

Para responder al interrogante anterior, se identific que la educacion sexual en
Colombia esta apoyada en La Constitucion Politica de 1991, Articulo 42, “los Derechos
Sexuales y Reproductivos que se encuentran amparados a Su vez por un marco
internacional frente a los derechos humanos y por las Naciones Unidas ”(Gonzélez, 2015),
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), la Ley General de Educacién 115 de 1994 y la
Ley 1098 del 2006, Resolucion 3353 de 1993, documentos donde se establece la
obligatoriedad de la educacion sexual a través de un programa basico denominado
“Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania”, el cual fue

validado en los afios 2006 y 2007, y tuvo como objetivo:
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Generar préacticas pedagogicas que propicien el desarrollo de

competencias en los estudiantes, para que puedan incorporar en su

cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos sexuales y

reproductivos, y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir

una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto

de vida y el de los demés. (MEN, 2017).

Este programa y por ende el MEN (2017), concibe la sexualidad como una
dimensién humana, como una fuente de bienestar y salud, la cual cuenta con diversas
funciones, componentes y contextos que brinda oportunidades pedagdgicas que no deben
ser reducidas a simples cétedras o talleres, sino que por el contrario afirman que la
educacion sexual debe ser abordada como un proyecto pedagdgico que aproxime multiples
aspectos del mismo y que posibilite al maestro ejercer una praxis integral en cuanto a temas
de sexualidad se trata. Todo esto, da cuenta de una trayectoria importante en cuanto a
educacion sexual en el pais, no obstante, y en concordancia con Gonzélez (2015), ain hay
desconocimiento por parte de los estudiantes en cuanto a practicas sexuales seguras,
autocuidado, y prevencion.

Atendiendo a lo anterior, y segun el propdsito de esta investigacion se realizé un
mapeo general a los Derechos Basicos de Aprendizaje y los Estandares de Calidad de las
areas involucradas, las cuales guian y soportan el derrotero de esta investigacion, dichos

lineamientos se muestran a continuacion:

Estandares Béasicos de Competencias (2004) en Ciencias Naturales propuestos

por el Ministerio de Educacién: de octavo a noveno
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e Cuido, respeto y exijo respeto por mi cuerpo y por los cambios corporales

que estoy viviendo y que viven las demés personas.

e Tomo decisiones responsables y compartidas sobre mi sexualidad.

e Analizo criticamente los retos en nuestra cultura con respecto a la sexualidad
y la reproduccion.

o Describo factores culturales y tecnoldgicos que inciden en la sexualidad y
reproduccion humana.

e Identifico y explico medidas de prevencion del embarazo y de las

enfermedades de transmisién sexual.

Derechos Basicos de Aprendizaje (2016) en Ciencias Naturales: Grado octavo
4. Analiza relaciones entre sistemas de érganos (excretor, inmune, nervioso,
endocrino, 6seo y muscular) con los procesos de regulacion de las funciones

en los seres vivos (p.28)

Evidencias de aprendizaje

e Relaciona los fendmenos homeostaticos de los organismos con el
funcionamiento de Organos y sistemas. Interpreta modelos de equilibrio
existente entre algunos de los sistemas (excretor, inmune, nervioso, endocrino,
0seo y muscular).

e Relaciona el papel biologico de las hormonas y las neuronas en la regulacion y
coordinacion del funcionamiento de los sistemas del organismo y el

mantenimiento de la homeostasis, dando ejemplos para funciones como la



reproduccion sexual, la digestion de los alimentos, la regulacién de la presion
sanguinea y la respuesta de “lucha o huida”.

e Explica, a través de ejemplos, los efectos de habitos no saludables en el
funcionamiento adecuado de los sistemas excretor, nervioso, inmune, endocrino,

6seo y muscular (p.28)

DBA: Grado para el grado octavo en el rea de Ciencias Sociales (2016)
7. Evalla hechos trascendentales para la dignidad humana (abolicién de la
esclavitud, reconocimiento de los derechos de las mujeres, derechos de las minorias) y

describe las discriminaciones que aun presentan.

Evidencias de aprendizaje:

- Explica algunas situaciones que develan prejuicios y estereotipos relacionados con
la exclusion, la discriminacion y la intolerancia a la diferencia, que han sufrido
histéricamente grupos como: mujeres, grupos étnicos minoritarios, homosexuales, personas

con alguna condicion de discapacidad.
Malla curricular de la IE AUO, grado octavo (2019): Area Artistica
- Muestra sorpresa con los cambios de su cuerpo y con los nuevos alcances de su

imaginacion y los asume sensiblemente.

Malla curricular de la IE AUO, grado octavo (2019): area Etica y Valores
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-Critica hacia el propio comportamiento.

-Respeto por la tranquilidad del otro.

7.4. La escuela en la construccién de sexualidad

La sexualidad es una cuestion que involucra la familia, la escuela, la autoformacion,
la sociedad, entre otros. Sin embargo, muchas veces estos asuntos estan rezagados a la
escuela, aspecto que es compartido por Roa (2017), quien afirma que si bien la escuela
constituye un escenario ideal para la formacion de los jévenes en temas de sexualidad sana
y responsable, este no es el Unico escenario que deberia estar comprometido con dicha
temaética, ya que es necesario involucrar otros componentes igualmente importantes, y que
son trascendentales para una buena educacion sexual, como una figura psicoldgica, médica,
familiar, entre otros, ya que cada uno de estos entes brinda herramientas para construir
actitudes y posturas criticas frente a diversas situaciones que involucran la sexualidad.

Otro aspecto que resalta esta misma autora se relaciona directamente con la
responsabilidad casi obligada que tienen los maestros de Biologia y/o Ciencias Naturales
con respecto a la educacion sexual:

La educacion sexual surge a partir de las practicas de ensefianza asignadas al
profesor de biologia, a quien, ain en la actualidad- a pesar de los discursos
sobre sexualidades integradas- debido a sus conocimientos sobre
reproduccion, comportamiento y fisiologia, entre otros, se le ha dado la
responsabilidad de la educacion sexual, como proyecto transversal. (Roa,

2017, p. 70).
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Es necesario aclarar, que si bien el maestro de Ciencias Naturales es de alguna
manera un sujeto propicio para abordar teméticas de sexualidad, segin Manzano y Jerves
(2018) esta es un proceso eminentemente humano, por lo tanto requiere no solo de
informacion biologica y fisiologica, sino también de otras areas de apoyo, por ejemplo
Ciencias Sociales, Etica y Valores, educacion artistica, entre otros; sin embargo, este
respaldo no se evidencia por las posturas que tienen los maestros de areas humanas ajenas
al contexto bioldgico de la sexualidad, asi pues, el Gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, en concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional de la misma
ciudad, encontraron que algunos maestros no contemplan la sexualidad como un aspecto
que sea necesario ser abordado por ellos, al tener opiniones como:

(...) No sé por qué la escuela tiene que encargarse de todo. A mi no me
compete ensefiarles sobre sexo, yo soy profesora de historia, gracias a que
puedo ensefiar mi materia con todos los problemas que hay hoy en las
escuelas (...) (p.70)

A mi el tema me interesa, pero no me puedo arriesgar a tratarlo yo solo. Este
afio llamamos a especialistas porque teniamos doce embarazadas en los
terceros afos y a algunos colegas les parecié mal que vinieran, dicen que
esos temas los tiene que tratar la familia, que es alli donde se les tiene que
ensefar y que si vienen tan mal informados y no se cuidan es porque en las
casas no les ensefian. ;Coémo puedo hacerme cargo solo de hablar de estos
temas? A veces, en tutoria no te queda otra porque aparecen problemas en el

grupo que tienen que ver con la sexualidad o con las relaciones entre
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varones y mujeres que tenéis que tocar... pero no es un problema solo de los
tutores, tendriamos que tomar el tema entre todos (p.70)

Nosotras tuvimos muchos problemas con algunos padres cuando vinieron de
una ONG vy les repartieron preservativos en primer afio... yo no dejo que se
trate el tema nunca més, ¢como te aseguras de que los padres estan todos de
acuerdo y no se van a quejar de la escuela? (p. 70).

Estas apreciaciones llevan entonces a dilucidar que la educacion sexual es un
problema que nos cobija a todos, e involucra la participacion de los maestros, sin importar
su area de formacidn, pero esto no es sindbnimo de que todos los docentes se interesen por
abordar las diferentes cuestiones que se requieren desde la temética central. Por otra parte,
segun Roa (2017), se ha identificado que los jovenes no tienen una buena comunicacion
con los maestros en temas de sexualidad, ademas de que estos no estan bien formados en el
tema para llevarlo al aula de una forma correcta y asertiva para los estudiantes.

Atendiendo a lo anterior se hace necesario mencionar que uno de los pilares
fundamentales que debe tener presente el maestro a la hora de hablar de sexualidad es como
lo menciona Gonzalez (2015) el reconocimiento de los cambios en cuanto a paradigmas
educativos, practicas culturales, y la forma en como se pensaba y piensa la sexualidad en
los diferentes escenarios académicos, ya que aspectos como movimientos socio-sexuales,
teorias feministas y de género, la pedagogia critica, entre otros, determinan de alguna
manera la praxis del maestro en cuanto a temas de sexualidad.

Es por esto, que el maestro debe contemplar que la sexualidad en palabras de Lopez,

(2000) citado por Gonzalez (2015), presenta dos caracteristicas fundamentales, la primera
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de ellas corresponde a que la sexualidad es un asunto personal, social, y politico, lo cual

involucra directamente el ejercicio docente, y la segunda es aprendida, o mejor, es
construida durante toda la vida y nutrida de multiples aspectos sociales, culturales,
personales, educativos, entre otros.

El maestro como protagonista del entorno educativo y precursor de la educacion
sexual en la escuela requiere de un trabajo estructurado por diversas areas de conocimiento,
que permita formular actividades, talleres, propuestas pedag6gico-educativas, que
posibiliten formar en sexualidad, sin embargo, desde la postura de Gonzéalez (2015), estos
proyectos son formulados por adultos que se ubican lejos de las necesidades de los jovenes.

Por ello, es que desde la postura del autor mencionado, el maestro debe incluir en su
practica no solo aspectos sobre el cuerpo, prevencion de riesgos, posturas biomédicas, sino
que es necesario incluir en su discurso el componente afectivo e interrelacionar qué implica
la sexualidad humana, e incluir otras sexualidades que se salen del cuadro heterosexual
comunmente aceptado, en otras palabras, la sexualidad por parte del maestro debe
abordarse desde el ser, para permitir con ello que los estudiantes se reencuentren con su
identidad, y les permita desarrollar habilidades para la vida, como la resolucion de
conflictos, el respeto por la diferencia, y la construccion de espacios de autorreflexion
critica.

Lo anterior implica que, en la construccion de sexualidad, el maestro debe “en
primera instancia transitar por rutas de desaprendizajes, borramientos y negociaciones
frente a las comprensiones que se poseen de la sexualidad” (Gonzalez, 2015. p. 8) para dar

paso a la construccion de identidades, a la reflexion, y al compromiso politico que como
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maestros se ha adquirido para y con la educacion, y permitir asi que la escuela sea el

escenario donde se encuentre la interculturalidad.

En este punto es necesario también hacer referencia a los objetivos que le apunta la
educacion sexual, ya que de alguna u otra manera estos direccionan los procesos de
ensefianza y aprendizaje en la escuela, la familia y la sociedad, Salgado (2017), los propone
asi:

e “Adquirir conocimientos adecuados y ciertos a su edad

e Aceptar la sexualidad como una dimension positiva

e Procurar el desarrollo dptimo de la sexualidad

e Valorar el propio cuerpo y desarrollar una adecuada autoestima

e Favorecer que hijos, padres y educadores puedan hablar con libertad y
naturalidad

e Favorecer la conciencia de que las conductas sexuales sean éticas

e Adoptar roles de género flexibles y no discriminatorios

e Adquirir conciencia critica sobre el uso actual de la sexualidad” (p. 7).

7.5. Aprendizaje Significativo

El Aprendizaje Significativo segin Moreno (2003), surgié por D. P Ausubel en los
afios 60, para hacer referencia a un tipo de aprendizaje diferente al tradicionalista, el cual es
considerado por este autor como un aprendizaje de tipo repetitivo y memoristico. Una de las
bases psicologicas en el proceso cognitivo es el Aprendizaje Significativo de Ausubel,

entendido como “un proceso de relacion con sentido entre las nuevas ideas y las que posee



el alumno”, es decir, todo aquel conocimiento con el que el estudiante cuenta antes de llegar
a una conceptualizacion cientifica, es fundamental para realizar el empalme entre las ideas
previas y el verdadero conocimiento cientifico, esto se resume en que “la esencia del
Aprendizaje Significativo es la conexion, de manera no arbitraria, entre las nuevas ideas que
se presentan al alumno y su estructura cognoscitiva” (Almaraz, Moreno y Caudevilla, 1994,
p. 13).

Es importante mencionar ademas como Moreira (2005) retoma algunos postulados
de Ausubel y a través de su aporte tedrico construye su propia perspectiva del Aprendizaje
Significativo, diciendo que este es “como el alumno podra formar parte de su cultura y, al
mismo tiempo, no ser subyugado por ella, por sus ritos, sus mitos y sus ideologias” (p. 88),
para resumir su idea en un Aprendizaje Significativo critico o subversivo que permita al
estudiante y por ende al maestro generar procesos de ensefianza y aprendizaje que generen
elementos conceptuales y tedricos verdaderamente fundantes

En esta misma linea, un aspecto importante del AS es la base biolégica del mismo,
en la cual “Ausubel, relaciona el Aprendizaje Significativo con el almacenamiento de
informacion en el cerebro” (Méndez, 1993), el cual supone la existencia de cambios en las
caracteristicas de las neuronas que participan en el proceso de aprendizaje; en el mismo
sentido, Manzano (2015), afirma que un nimero considerable de células neuronales estan
implicadas en el proceso de aprendizaje, debido a que la configuracion neuronal de cada
individuo se modifica a medida que se introducen nuevos conceptos, estos cambios que se

producen en el cerebro tienen una explicacion fisioldgica, pues durante el proceso de
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aprendizaje los circuitos del cerebro sufren una serie de cambios. Estos cambios se
encuentran en estrecha relacién con la neuroplasticidad.

La neuroplasticidad si bien es un concepto nuevo, es un término que resume con
bastante asertividad aquellas modificaciones cerebrales que se producen en el proceso de
aprendizaje, y explica de manera adecuada como el cerebro tiene la capacidad de cambiar
su configuracién sinaptica. La neuroplasticidad “es un rasgo genético innato, universal y de
largo plazo en los seres humanos. Nos confiere el privilegio de aprender de las experiencias
del entorno de modo que podamos cambiar nuestras acciones y modificar nuestra conducta”
(Dispenza, 2008).

Por otra parte, la base psicoldgica del aprendizaje significativo se relaciona como lo
manifiesta Méndez (1993), en cuanto a la asimilacion de nueva informacion, a traves de
conceptos inclusores, los cuales juegan un papel importante en la comprension de la
reciente informacion. En términos méas generales los conceptos inclusores o simplemente
inclusores son los conocimientos previos con los que el estudiante cuenta y que Ausubel
toma como base para los procesos de aprendizaje.

Es importante rescatar que “los inclusores pueden estar relacionados entre si, dando
lugar a un nuevo inclusor mas complejo, que, a su vez, servird de anclaje a nuevos
conceptos” (Valderrama 1998), es decir, el proceso de ensefianza aprendizaje es una red
que no desliga conceptos, sino que por el contrario hace uso de lo que ya se tiene para para
construir en torno a él, conocimientos que se acerquen cada vez mas al conocimiento

cientifico.
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Por otro lado, un concepto importante en el AS es aquel que enmarca la estructura

mental y el cual est& determinado como lo menciona Méndez (1993), citando los postulados
Ausubelianos por puentes cognitivos u organizadores previos, los cuales favorecen la
asimilacion de conceptos nuevos por parte del aprendiz, un ejemplo de puente cognitivo es
el material de aprendizaje, el cual debe ser elegido de manera asertiva, para generar el
impacto deseado en los estudiantes, en otras palabras, el material de aprendizaje debe ser
adecuado, propicio, oportuno, pertinente, para las tematicas que se desean abordar, ademas,
de ser seleccionado con criterio y proyectado a la obtencion del conocimiento significativo.
Dentro de la estructura mental también se hace referencia como lo indica Méndez
(1993), a la predisposicion adecuada de los alumnos, asi como a la presentacion motivadora
del tema nuevo de estudio. Esto se relaciona directamente con la estrategia metodolégica
ABPy, ya que ambas le apuestan a una educacion en la que se tiene en cuenta la postura del
estudiante, sus intereses, necesidades y apertura al cambio, asi el maestro como individuo
encargado de direccionar el proceso de aprendizaje y por ende entregar nuevas tematicas, lo
haga de diferentes formas y no enmarcado en la ensefianza tradicional del tablero, el
dictado y el aprendizaje memoristico.
Es necesario mencionar que la predisposicion del estudiante a aprender depende de:
e El grado en que se hayan desarrollado conceptos relevantes en la
estructura cognitiva
e Lagama potencial de relaciones entre los nuevos elementos de

informacioén y los que existen en la estructura cognitiva (Méndez, 1993).
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Es fundamental mencionar que, en conclusion, Ausubel plante6 tres condiciones

para que se produzca un aprendizaje significativo en los estudiantes, estos son:

e Que los materiales de ensefianza estén estructurados légicamente con
una jerarquia conceptual, situdndose en la parte superior los méas
generales, inclusivos y poco diferenciados

e Que se organice la ensefianza respetando la estructura psicoldgica del
estudiante, es decir, sus conocimientos previos y sus estilos de
aprendizaje

e Que los estudiantes estén motivados para aprender (Ocafia, 2008, p. 10).

7.5.1. Tipos de Aprendizaje Significativo

Segun Rodriguez (2008), y atendiendo a la propuesta inicial de Ausubel, los tipos de
Aprendizaje Significativo se dan segun el objeto aprendido, asi puede ser representacional,
de conceptos y proposicional.

El primero de ellos, es decir, el Aprendizaje Significativo (en adelante AS)
representacional hace referencia a la correspondencia entre un simbolo y su referente, se da
principalmente por descubrimiento y repeticion, tiene lugar principalmente en la infancia;
por su parte el aprendizaje de conceptos tiene una funcion simbdlica, que permite establecer
una relacion entre el simbolo y los atributos definitorios, este es el eje central y definitivo
del AS. Por ultimo, el aprendizaje proposicional tiene una funcién comunicativa de
generalizacion, mediante este tipo de AS es posible atribuir significados a las ideas

expresadas verbalmente.
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7.5.2. Algunas implicaciones pedagogicas del Aprendizaje Significativo

Es importante rescatar que el AS tiene ventajas con respecto a otros enfoques, que
permiten que la educacion trascienda. Méndez (1993), rescata el hecho de que el
Aprendizaje Significativo conlleva a una organizacion cientifica del material de ensefianza,
lo cual permite depurar la seleccion de dicho material, y conducir asi a que el proceso de
ensefianza y aprendizaje cobre un verdadero sentido en el escenario o problematica que se
desea aplicar, ademas, este permite entre otras cosas una mirada alternativa al proceso de
evaluacion, ya que esta se convierte en una fase de participacién tanto de maestros como
alumnos, y la retroalimentacion se hace parte fundamental de dicho proceso.

7.6. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPY)

El Aprendizaje Basado en Proyectos se fundamenta en el constructivismo de Piaget,
Dewey, Bruner y Vygotsky; esta estrategia mira al aprendizaje como el resultado de
construcciones mentales, actuales o previas de los seres humanos. Una de las caracteristicas
del ABPy es la oportunidad de involucrar un trabajo interdisciplinario, el cual propicia
indagar en los alumnos sus intereses y asi poder desarrollar proyectos que generen
aprendizajes significativos (Arreola, 2009).

En esta misma linea Maldonado (2008), menciona que: EI ABP aplicado en los
cursos, proporciona una experiencia de aprendizaje que involucra al estudiante en un
proyecto complejo y significativo, mediante el cual se desarrolla integralmente las
capacidades, habilidades, actitudes y valores. Se acerca a una realidad concreta en un

ambiente académico, por medio de la realizacion de un proyecto de trabajo.
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Asi mismo, el Buck Institute for Education (BIE) define el APBy orientado por
estandares como “un método sistematico de ensenanza que involucra a los estudiantes en el
aprendizaje de conocimientos y habilidades, a través de un proceso extendido de indagacion,
estructurado alrededor de preguntas complejas y auténticas, y tareas y productos
cuidadosamente disefiados” (Markham et al. 2003).

Ademas, el modelo del BIE segin Markham et al. (2003), se orienta hacia una
necesidad singular: crear proyectos orientados por estandares que se ajusten adecuadamente
a las necesidades actuales como las mejoras del desempefio educativo y la rendicién de
cuentas. Esta propuesta plantea trabajar por estandares, también bajo unas caracteristicas
esenciales para el disefio de proyectos denominada “Gold Standard PBL”, son 8
caracteristicas propuestas por Larmer, Mergendoller & Boss (2015), que fueron adaptadas y

traducidas por Ruta N durante el proyecto Generacion N (2017) (Figura 1).

PREGUNTA
ORIENTADORA INVESTIGACION

PRODUCTO
PARA UN PUBLICO

84/34‘,

CONOCIMIENTOS
Y HABILIDADES MUNDO REAL

CRITICA

Y REVISION
VOZ Y VOT0

DE ESTUDIANTES

F'W"’BABES e

Figura 1.Caracteristicas esenciales del Aprendizaje Basado en Proyectos. Tomado de:

Larmer, Mergendoller y Boss (2015).
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Retomando lo anterior, se ahondaré en las caracteristicas propuestas para el disefio

de un proyecto, con el proposito de que este sea exitoso, maximizando el aprendizaje y

participacion de los estudiantes. Estos son:

Conocimiento y habilidades: Se pretende que, desde el proyecto, los estudiantes
trabajen las denominadas habilidades del siglo XXI, y asi aprendan a aplicar el
conocimiento al mundo real y lo utilicen para resolver problemas, responder a
preguntas complejas y crear productos de alta calidad.

Pregunta orientadora: Esta debe ser una pregunta o un problema atractivo para el
estudiante, puesto que, el aprendizaje serd mas significativo si investiga algo de su
interés.

Investigacion continua: Se pretende que los proyectos fomenten la investigacion
continua en los estudiantes, por ello, se propone investigar en diversas fuentes de
informacion, a partir de leer un libro o buscar en un sitio web, con entrevistas en
terreno real con expertos, proveedores de servicios o usuarios. Los estudiantes
también pueden investigar las necesidades de los usuarios de un producto gque estan
creando, o la audiencia de una pieza de escritura 0 multimedia.

Conexién con el mundo real: Es importante recrear contextos auténticos que
permitan a los estudiantes resolver problemas como los enfrentados por personas en
el mundo fuera de la escuela, se debe contextualizar lo mas que se pueda el tema
que se esta trabajando para que lo encuentren cercano.

Voz y voto de los estudiantes: Tener voz en un proyecto crea un sentido de

pertenencia en los estudiantes, porque se preocupan mas por el proyecto, y cada
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estudiante al tener un rol dentro del proyecto se apropia creando un sentido de
responsabilidad y trabajo en equipo.

o Reflexion: Debe ser una parte explicita de las etapas del proyecto dentro de la
evaluacion formativa programada, las discusiones en los puntos de control del
proyecto y las exhibiciones publicas del trabajo del estudiante, ya que, permite que
el estudiante haga una introspeccion sobre lo que ha aprendido y cémo puede
utilizar en otros &mbitos de su vida mas alla de lo académico.

e Criticay revision: Se pretende que los estudiantes aprendan como dar y recibir
comentarios constructivos que mejoren los procesos y productos del proyecto,
guiados por rubricas, modelos y guias de retroalimentacion/critica formal. Ademas
de los compafieros y maestros, otros adultos y expertos externos también pueden
contribuir al proceso de critica, aportando un punto de vista real y auténtico.

e Producto para un publico: La creacién de un producto para un para un publico le
da solucion o respuesta a una pregunta orientadora. Un producto pablico afiade
poder motivador y anima a un trabajo de alta calidad por parte de los estudiantes.
Asi mismo, los estudiantes hacen real lo que han aprendido, Larmer et al. (2015)
mencionan que hacer publico el trabajo de los estudiantes es una forma efectiva de
comunicarse con los padres, los miembros de la comunidad y el resto del mundo

sobre lo que es ABP y lo que permite para los estudiantes.

Por otro lado, el ABPy como estrategia metodoldgica trae grandes beneficios, tanto

para el alumno como para el maestro que lo aplica, menciona el autor Maldonado,
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(2008) quien cita a Rojas (2005), algunos de los principales beneficios de esta

metodologia.

e Prepara a los estudiantes para los puestos de trabajo. Los estudiantes se exponen a
una gran variedad de habilidades y competencias tales como colaboracion,
planeacion de proyectos, toma de decisiones y manejo del tiempo.

e Aumenta la motivacion. Los docentes con frecuencia registran aumento en la
asistencia a la escuela, mayor participacion en clase y mejor disposicion para
realizarlas tareas.

e Hace la conexidn entre el aprendizaje en la escuela y la realidad. Los estudiantes
retienen mayor cantidad de conocimiento y habilidades cuando estan
comprometidos con actividades verdaderamente interesantes. Mediante los
proyectos, los estudiantes hacen uso de habilidades mentales de orden superior en
lugar de memorizar datos en contextos aislados sin conexion con cuando y donde se
pueden utilizar en el mundo real.

e Ofrece oportunidades de colaboracion para construir conocimiento. El aprendizaje
colaborativo permite a los estudiantes compartir ideas entre ellos o servir de caja de
resonancia a las ideas de otros, expresar sus propias opiniones y negociar
soluciones, habilidades, todas necesarias en los futuros puestos de trabajo.

e Aumenta las habilidades sociales y de comunicacion.

e Acrecienta las habilidades para la solucion de problemas.

e Permite a los estudiantes tanto hacer como ver las conexiones existentes entre

diferentes disciplinas.
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e Ofrece oportunidades para realizar contribuciones en la escuela o en la comunidad.

e Aumenta la autoestima. Los estudiantes se enorgullecen de lograr algo que tenga
valor fuera del aula de clase.

e Permite que los estudiantes hagan uso de sus fortalezas individuales de aprendizaje
y de sus diferentes enfoques hacia este.

8. Marco conceptual

A continuacion, se presenta una recopilacion conceptual que respalda los elementos méas
importantes del sistema endocrino, los cuales brindan nociones importantes para la
ensefianza de dicho sistema como eje articualdor de la sexualidad. Se consideran
importantes para esta investigacion porque nutren la base conceptual del proyecto que se
aplico en la IE AUO, asi mismo brindan referentes para otros investigadores y futuros

trabajos.

8.1 Sistema endocrino

Los seres humanos poseen sistemas de control que les permiten regular sus
funciones y mantener la homeostasis (equilibrio bioldgico). Dentro de estos tenemos a los
sistemas nervioso y endocrino, que trabajan en conjunto utilizando mensajeros quimicos
(Sanchez, J. 2018. p. 28).

El sistema endocrino es el encargado de secretar ciertas sustancias en el cuerpo
Ilamadas hormonas, las cuales funcionan como sefiales quimicas para el correcto
funcionamiento del mismo, este sistema esta compuesto por érganos y tejidos, y entre sus

funciones mas generales se encuentran, controlar el crecimiento y desarrollo sexual, el uso
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y almacenamiento de energia, controlar los niveles en sangre de algunas sustancias como la
glucosa, entre otros. El principal mecanismo de accion del sistema endocrino es la
hormona, una sustancia que sirve de mensajero quimico entre las células y actia a muy
bajas concentraciones produciendo un efecto sobre los distintos tipos celulares. (Escasos et
al. 2010).

Hormonas

Las hormonas son sustancias y moléculas quimicas sefializadoras, secretadas en una
parte de un organismo, que difunden, en los vertebrados, son transportadas por el torrente
sanguineo a otros 6rganos y tejidos, en los cuales ejercen efectos especificos segun la
hormona secretada. Son producidas por una variedad de tipos celulares diferentes como: las

células epiteliales del tubo digestivo, células musculares cardiacas, leucocitos, entre otros,

(Figura 2).
Tniteli Moléculas
Epitelio Productos de de hormonas
la secrecion - o
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/_'f{ ‘ s .;

‘' Células g C | - Células
epiteliales ' d ) iteliales
glandulares 7 glandulares

(a) Glidndula exocrina (b) Glandula endocrina

Figura 2. Glandulas exocrinas (a) y endocrinas (b).

Tomada de: Helena Curtis. Biologia. 7 ed. (2008)

Existe una distincion entre las glandulas exocrinas y endocrinas: las primeras

secretan sus productos en conductos que comunican con un medio externo y las otras
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secretan sus productos al torrente sanguineo (Curtis et al. 2008). Las principales glandulas
endocrinas de los vertebrados incluyen la hipofisis o pineal, el hipotadlamo, el tiroides, las
paratiroides, la corteza y la médula suprarrenales, el pancreas (también una glandula

exocrina) y las gonadas (ovarios y/o testiculos) (Figura 3).

Cada glandula u 6rgano cumple con una funcion especifica y produce una o varias
hormonas distintas que estan relacionadas con el correcto funcionamiento del cuerpo o
responden a situaciones por las cuales éste esté atravesando. En latabla 1, se observa una

sintesis de la funcion hormonal ejercida por cada glandula.

Sistema Endocrino

Hirotdlamo —
/ \7‘
- Pituitaria —— W
\‘f\'ij o
Cuerpo pineal

- Tiroides——7—
rondV
T~ Timo

—~Parati
)

—

£ 4 .
i Ovario
{

Utero
| E—
Testiculos——

—Glandula adrenal —7—7 T =
Riion —— | =

Pancreas

Figura 3. Sistema endocrino en mujeres (izquierda) y hombres (derecha) y sus partes.
Tomada de: http://www.arablog.co/wp-content/uploads/2017/09/sistema-endocrino.jpg

Tabla 2. Funcion glandular

Funcion De Las Glandulas y Hormonas En EI Cuerpo.
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Glandula Hormona Funcién


http://www.arablog.co/wp-content/uploads/2017/09/sistema-endocrino.jpg

Hipdfisis o
pituitaria

Hipotalamo

Tiroides

Paratiroides

Pineal

Timo

Suprarrenales

Pancreas

Utero

Ovarios

Testiculos

Somatotrofina, prolactina,
tirotropina, adrenocorticotrépica
(ACTH); gonadotrofinas:
foliculoestimulante (FSH) y
luteinizante (LH) y endorfinas.

TRH: hormona liberadora de
tirotropina; la hormona liberadora
de gonadotrofina (GnRH);
somatostatina; la oxitocina y la
hormona antidiurética (ADH)

Tiroxina, triyodotironina,
calcitonina

Paratiroidea

Melatonina
Timosina

Glucocorticoides: cortisol.
Catecolaminas: adrenalina y

noradrenalina; Mineralocorticoides:

aldosterona. Hormonas sexuales en
pequefias cantidades.

Insulina, glucagén y somatostatina

Estrogenos y progesterona

Progesterona

Testosterona
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Estimula el crecimiento de los huesos y células; estimula
la produccion de leche en las glandulas mamarias;
estimula la absorcion de yodo; inhibe la oxidacion de la
glucosa, promotora de la degradacion de cidos grasos;
estimula la produccién de leche y media el orgasmo;
estimula la ovulacién, formacién del cuerpo liteo y
sintesis de testosterona.

Estimula la liberacion de la hormona de la tiroides;
estimula la liberacion de gonadotropinas; en las hembras
estimula la contraccion de los musculos intra uterinos en
el momento del parto, la secrecion de leche y conductas

maternales y en machos facilita la eyaculacion; promueve

la absorcién de agua en los rifiones.

Estimula y mantiene actividades metabolicas; inhibe la
liberacion del calcio en los huesos.

Estimula la liberacion de calcio en los huesos, estimula la
conversion de vitamina D para la absorcion del calcio;
inhibe la excrecion del calcio.

Regulacidn de los ciclos circadianos
Estimula la maduracion de las células del sistema inmune

Afecta el metabolismo de carbohidratos y lipidos, las
respuestas del sistema inmune e inflamatorias;
incrementa los niveles de azUcar en la sangre, dilata o
contrae los vasos sanguineos, incrementa la frecuencia y
fuerza del latido cardiaco; afecta el balance de agua y de
sales.

Controla los niveles de azucar en la sangre; estimula la
degradacién del glucégeno y

Desarrollan y mantienen las caracteristicas biolégicas de
las hembras.

Promueve el crecimiento del tapizado del cuello uterino

Produce la espermatogénesis y mantiene las
caracteristicas bioldgicas en los machos como incremento
de masa muscular y fuerza, aumento de la densidad dsea
Caracteres masculinos: maduracion de érganos sexuales,
formacidn del escroto, crecimiento de la laringe,
aparicion de la barba y vello axilar.

Elaboracién propia (2020), basada en la tabla hecha por Sanchez. 2018.

8.2. Glandulas del sistema endocrino

8.2.1. Hipofisis


https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Escroto
https://es.wikipedia.org/wiki/Barba

La glandula hipdfisis también conocida como pituitaria, esta localizada entre la base
del encéfalo. Es considerada la “glandula maestra” ya que ésta estimula la mayoria de los
organos de reproduccion, la glandula de la tiroides y la corteza suprarrenal (Curtis et al.
2008). La hipofisis a pesar de ser una glandula muy pequefia se divide en 3 lobulos:
anterior, intermedio y posterior (Figura 4). El 16bulo anterior esta encargado de producir
aproximadamente 6 tipos de hormonas y cada una de estas es producida por un tipo célula
distinta. Una de estas hormonas es la somatotropina, encargada de estimular la sintesis
proteica y el crecimiento de los huesos. La hormona trofica TSH o tirotropina es secretada
por la hipdfisis anterior y actta sobre otras glandulas endocrinas regulando o estimulando
sus secreciones, en este caso la TSH estimula la tiroides incrementando la produccion de la
hormona tiroidea.

HIPOFISIS O GLANDULA PITUITARIA

QUIASMA__&—
OPTICO -

4CUERPO

MAMILAR
HIPOFISIS
MEDIA HIPOTALAMO

LOBULO ANTERIOR

LOBULO POSTERIOR
O ADENOHIPOFISIS

O NEURCHIPOFISIS

Figura 4. Glandula hipdfisis.
Posicién y esquema de la glandula hipéfisis en el encéfalo y sus I6bulos. Tomado de:
https://www.psicoactiva.com/blog/wp-content/uploads/2017/03/sistema-adenochipofisisl.jpg

8.2.2. Hipotalamo

El hipotalamo esta situado en el encéfalo justo antes de la hipéfisis como se observa

en la figura 4, es fuente de al menos 9 hormonas que actlan tanto de promocion como de
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inhibicion para la secrecidn de otras hormonas por parte de la hip6fisis (Curtis et al. 2008).
En las hormonas secretadas por el hipotalamo encontramos la TRH, hormona liberadora de
tirotropina y la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH). El hipotdlamo también es la
fuente de dos hormonas que se almacenan en la hipoéfisis anterior y desde alli son liberadas
hasta su 6rgano blanco, éstas son la oxitocina y la hormona antidiurética. La primera esta
relacionada con las contracciones uterinas durante el parto y la segunda disminuye la

excrecién de agua por los rifiones (Curtis et al. 2008)

8.2.3. Tiroides

La glandula de la tiroides se ubica en el cuello sobre la traquea, esta formada por
dos lébulos (figura 5), es encargada de secretar las hormonas como la Calcitonina, Tiroxina
(T4) y Triyodotironina (T3), ésta ultima la puede producir de manera inversa. Estas
hormonas son las encargadas del metabolismo, aceleracion del crecimiento celular y
afectan también el funcionamiento de otros 6rganos del cuerpo, la calcitonina la produce
como respuesta a altos niveles de calcio en el cuerpo, inhibiendo la liberacion del ion calcio

en los huesos (Curtis et al. 2008).

Cartilago Cricoides

Glandula Tiroides
Lébulo Piramidal

Lébulo derecho

Istmo

Lébulo izquierdo

C
Traquea ——————28
. W5 ‘.

Figura 5.Glandula tiroides.
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Anatomia de la glandula tiroides. Obsérvese que se ven los dos l6bulos y estan sobre la traquea recubriéndola.

Tomada de: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Tiroides anatomia_01.jpg

8.2.4. Paratiroides

Las glandulas paratiroides de acuerdo con Curtis et al. (2008), estan ubicadas por
detras de la glandula tiroides. Esta se encarga de producir la hormona paratiroidea o
“parathormona”, la cual desempefia un papel muy importante en el metabolismo de
minerales y absorcion de ciertas vitaminas como la vitamina D, y regula la cantidad de

calcio en la sangre.

8.2.5. Pineal

La glandula pineal como lo describe Curtis et al. (2008), en los seres humanos esta
ubicada en el centro del encéfalo, su tamafio es pequefio, alrededor de 5 a 8 mm en el ser
humano (figura 6). Su funcion principal es la de secretar la melatonina, la cual esta
involucrada con el ciclo circadiano en los seres humanos. En la noche se evidencia més
produccion de esta hormona que en el dia. En algunas especies inhibe el desarrollo de las

gonadas.

Glandula Pineal

=y ~ v Cerebral
_ I 3 7 cortex

Suprachiasmati
nucleus

Optic \
chiasm (
Pituit:

b Hypothalamus\
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Tiroides_anatomia_01.jpg

Figura 6.Glandula pineal.
Ubicacién de la glandula pineal en el encéfalo. Tomada de: https://image.slidesharecdn.com/glndula-pineal-1-
150711193529-1val-app6891/95/gindula-pineal-generalidades-1-638.jpg?cb=1436643385

8.2.6. Timo

El timo tiene una forma y composicion glandular, ubicada detras del esternon (figura
7). Esta glandula, aunque es mas conocida por hacer parte del sistema inmune, esta encargada
de producir la hormona timosina, la cual permite la maduracion de las células T del sistema

inmune. (Sanchez J. 2018. p. 30)

tiroides
glandulas paratiroides
(en la superficie posterior
de la tiroides)

timo

Figura 7. Glandula Timo

Ubicacion de la glandula timo en el cuerpo humano. Tomada de: https://i0.wp.com/www.sonria.com/wp-
content/uploads/2016/08/timo.jpg?fit=620%2C270&ssl=1

8.2.7. Glandulas suprarrenales

Las glandulas suprarrenales estan sobre los rifiones (figura 8), se componen de dos
zonas, la corteza y la médula suprarrenal. La corteza produce varias hormonas esteroideas
como los glucocorticoides y los mineralocorticoides. Un ejemplo de un glucocorticoide es
el cortisol, hormona que responde ante situaciones de estrés, inmunosuprime y disminuye
las respuestas antiinflamatorias en el cuerpo. La aldosterona es un mineralocorticoide

encargada de activar la bomba sodio-potasio y secrecion de iones H+. Aparte de producir
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ese tipo de hormonas, las glandulas suprarrenales también producen en pequefias cantidades

algunas hormonas sexuales como la progesterona. (Curtis et al. 2008).

Glandulas suprarrenales

Rinones

Figura 8. Glandulas suprarrenales
Posicion de las glandulas suprarrenales en los rifiones. Tomada de:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6b/lllu_adrenal gland-es.png

8.2.8. Pancreas

El pancreas es un érgano tanto del sistema endocrino como del sistema digestivo, se
ubica justo detras del estomago (figura 9). En el sistema endocrino esta encargado de
secretar diversas hormonas que permiten el buen funcionamiento del cuerpo, éstas son la
insulina, el glucagdn, la somatostatina y un polipéptido pancreético. La insulinay el
glucagdén son hormonas relacionadas con el metabolismo en el ser humano y varios
animales, la insulina ayuda a regular los niveles de azucar en la sangre y el glucagén en la
produccion y aprovechamiento de la glucosa. La somatostatina es liberada del pancreas
mientras se hace el proceso de digestion, la absorcion de nutrientes por parte del torrente

sanguineo, y la regulacién de glucosa o inhibicion de insulina. (Curtis H. et al. 2008).
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Figura 9. Glandula pancreas.
Posicién del pancreas en el cuerpo humano. Tomada de: https://www.aecc.es/sites/default/files/inline-

images/quees.jpg
8.2.9. Ovarios

Son las gonadas femeninas, estan ubicadas junto al Gtero en la parte inferior del
abdomen a ambos lados de este (figura 10). Producen hormonas de tipo esteroideas que son
estrogenos (esteroides y estradiol) y progesterona. Durante el embarazo, los ovarios
producen una hormona llamada relaxina la cual hace mas flexible el pubis y dilata el cuello
uterino en el momento del parto y nacimiento del bebé (Curtis et al. 2008). Por otra parte,
el estradiol estimula la aparicion de los caracteres femeninos y tiene un papel en la
regulacion del cambio en el ciclo menstrual (Villé, 1996). Estimula el crecimiento del
utero, de la vagina, el desarrollo de los labios vaginales, el clitoris y otros 6rganos genitales
externos en la mujer.

También ayuda en el crecimiento del vello pubico, cambios en las estructuras dseas
de los huesos pélvicos, ensanchamiento de las caderas, crecimiento de las mamas,

crecimiento del revestimiento del utero. (Ville, 1996).


https://www.aecc.es/sites/default/files/inline-images/quees.jpg
https://www.aecc.es/sites/default/files/inline-images/quees.jpg
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Figura 10. Glandulas ovaricas.

Aparato reproductor femenino. Tomada de: https://www.cancer.gov/images/cdr/live/CDR650412-
571.jpg

8.2.10. Testiculos

Los testiculos en el ser humano segun Curtis et al. (2008) son los 6rganos sexuales
principales primarios y estdn acompafiados de las estructuras sexuales secundarias que son
los conductos genitales y excretores, las glandulas anexas y el pene (figura 11). Los
testiculos se encargan de producir andrégenos, las hormonas masculinas, en especial la
testosterona, la cual, estd encargada de la produccion de espermatozoides, y las
caracteristicas fisicas masculinas como el crecimiento del vello facial, engrosamiento de la

voz y crecimiento de la “manzana de Adan” todo esto lo hace de manera armonica con la

hipdfisis (Villé, 1996).


https://www.cancer.gov/images/cdr/live/CDR650412-571.jpg
https://www.cancer.gov/images/cdr/live/CDR650412-571.jpg
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Figura 11. Testiculos. Sistema reproductor masculino
Tomado de: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-testiculo/acerca/que-es-el-cancer-de-
testiculo/ jcr content/par/image.img.png/1528906003122.png

8.9. Regulacion de las hormonas en la sexualidad

8.9.1. Crecimiento y Desarrollo

A medida que el ser humano crece, éste se va desarrollando a nivel bioldgico, en los
humanos al llegar a la adolescencia se hacen mas evidentes los cambios hormonales que
ocurren en el cuerpo, todo esto con el fin bioldgico de reproducirse, para mantener la
especie. Tanto en hombres como en mujeres, la regulacion de las funciones sexuales se
relacionan con la liberacién de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), la cual es
secretada por el hipotalamo para estimular la hip6fisis y por ende la produccion de dos
hormonas muy importantes, estas son: 1. La hormona luteinizante (LH) y 2. La
hormona foliculo estimulante (FSH); la primera da un estimulo para que los testiculos
comiencen la produccion de testosterona y la segundaregula el proceso de

espermatogénesis en los hombres (Guyton y Hall. 2001).


https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-testiculo/acerca/que-es-el-cancer-de-testiculo/_jcr_content/par/image.img.png/1528906003122.png
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Por otro lado, en las mujeres (especificamente en el ser humano), uno de los
primeros cambios y de los més notorios es la menarquia o primera menstruacion, es el
indicio de que el cuerpo estd comenzando a madurar y se va a preparar para ser madre, este
acontecimiento da paso al comienzo del ciclo sexual femenino, el cual tiene dos resultados
muy importantes que como lo expresan Guyton y Hall (2001), en condiciones normales los
ovarios liberen un solo 6vulo cada mes, para que éste sea fecundado y crezca un solo feto.
El segundo resultado del ciclo es que el endometrio del Utero se prepara para la

implantacién de un 6vulo fertilizado en el momento adecuado del mes (p. 941).

8.9.2. Ciclo menstrual

El ciclo sexual femenino o también mal Ilamado ciclo menstrual, tiene lugar en la
edad reproductiva de la mujer, ésta regulada por un ciclo de 20 a 28 dias en promedio
general, en mujeres sanas, o hasta 45 dias y mas en mujeres que tengan alguna alteracion
hormonal.

En las mujeres, el ciclo sexual femenino esta regulado como se mencioné
anteriormente por la hormona estradiol, y comienza cuando la mujer entra en la pubertad,
aproximadamente entre los 11 y 16 afios de edad, inicia cuando la hipéfisis comienza a
secretar gonadotropinas de manera gradual desde los 8 afios de edad y al culminar la
secrecion necesaria de esta hormona se da la menarquia. Antes de los ocho afios, estan
inactivas las sefializaciones para comenzar con el inicio del ciclo, tanto en hombre como en
mujeres, los motivos o causas aln no son muy claros y siguen en investigacion (Guyton y

Hall. 2001, p. 951).

77



8.9.3 Ciclo ovérico

El ciclo ovarico femenino, consiste en la maduracion de un foliculo, para después

ser expulsado como un ovocito secundario, consta de 3 momentos:

1. Crecimiento folicular: los foliculos en desarrollo se dividen en: foliculos
primordiales, foliculos secundarios, y foliculos maduros o de Graff. Ross, Romerll y
Kaye (1997), afirman que los foliculos primordiales se caracterizan por ser el
estadio inicial del desarrollo folicular y aparecen en los ovarios en el tercer mes del
desarrollo fetal, su crecimiento es independiente de la influencia de las
gonadotropinas.

La primera etapa del crecimiento folicular segun Guyton y Hall (2001) consiste en
un aumento moderado del tamafio del 6vulo, luego crecen las capas adicionales de
celulas granulosas y el foliculo se convierte en un “foliculo primario”. El desarrollo
folicular puede llegar a esta etapa en ausencia de la FSH y LH, pero no puede seguir
madurando mas sin ambas hormonas. Una vez el foliculo madura y aumenta de
tamafo hasta el dia en que la mujer ovule, se secretan estrégenos que aceleran el

crecimiento del endometrio.

2. Ovulacion: En condiciones normales, la ovulacién en un ciclo de 28 dias se inicia
en el dia 14, es decir, catorce dias después de que inicié la menstruacion. La

hormona Luteinizante (LH) es la encargada del crecimiento final del foliculo y muy
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necesaria para la ovulacion, ésta es secretada por la hipéfisis en respuesta a la

hormona de liberacion gonadotropina la cual secreta el hipotdlamo (Villé, 1996).
Cuando el ovocito secundario del foliculo maduro, la pared del foliculo se hincha'y

el estigma exuda un liquido.

Formacion del cuerpo lateo: esta fase tiene una duracién de aproximadamente 14
a 20 dias. Luego del proceso de ovulacion, la estructura folicular que queda en el
ovario se reorganiza y se convierte en una estructura glandular conocida como
cuerpo luteo, que secreta progesterona y estrogenos. La hormona progesterona es la
encargada de preparar al Utero para la eventual gestacion. Si entre los 8 y 10 dias
después de la ovulacion no aparece alguna sefial de presencia embrionaria, el cuerpo
Iuteo inicia un proceso regresivo autdbnomo o se degenera y deja de ser funcional, es
por esto que luego de unos dias, se da proceso a la menstruacion; en caso de que el
6vulo sea fertilizado, el cuerpo luteo da la sefial para que se comience a producir
progesterona y asi se cuide el embrion.

Segun Guyton y Hall (2001). La formacién del cuerpo lGteo, las células luteinicas
secretan en bajas cantidades una hormona Ilamada inhibina, la cual inhibe la
secrecion de la hipdfisis anterior, en especial de la FSH, esto para que en el torrente
sanguineo disminuya la concentracion de FSH y LH, y si el cuerpo ldteo se
degenera por completo. Esto sucede (en condiciones normales) de manera exacta a
los 12 dias de vida del cuerpo lateo, es decir, cerca del dia 26 del ciclo sexual

femenino normal, dias antes de que inicie la menstruacion.



8.9.4. Hombres

En los hombres como vimos anteriormente para Guyton y Hall. (2001), son los
testiculos los encargados de la produccion de testosterona la cual es la hormona masculina
por excelencia, pero hay otras hormonas que entran en la categoria de andrdgenos que son:
la dihidrotestosterona y la androstenediona e incluso la testosterona.

La testosterona se forma en las células intersticiales de Leydig que se encuentran en
los tibulos seminiferos. La célula de Leydig se podria decir que en la infancia del hombre
son casi inexistentes en los testiculos, pero se encuentran en gran cantidad cuando el

hombre es adulto y un neonato (Guyton y Hall. 2001).

8.9.5. Espermatogeénesis

Segun Ross et al. (1997). La espermatogénesis es el proceso por el cual las
espermatogonias se dividen y diferencian en espermatozoides, este proceso se divide en tres
fases, a saber:

1. Fase espermatogonica o de espermatogonias: las células
precursoras se dividen para formar una célula precursora de
reemplazo y formar asi una poblacion de espermatogonias que mas
tardes se diferenciaran en espermatozoides funcionales.

2. Fase espermatocritica o de espermatocitos: en esta fase se produce
la meiosis para reducir el nimero de cromosomas y dar origen a

células haploides, es decir, con juego de cromosomas n, llamadas
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espermatidas. En esta fase se rescata el hecho de que ocurre la
recombinacion o intercambio de material genético, lo cual garantiza
que los espermatozoides sean totalmente diferentes entre si.

3. Fase de espermiogénesis o de espermatides: en esta fase los
espermatides se diferencian a espermatozoides. “Las espermatides
haploides sufren un proceso de maduracién que produce el
espermatozoide maduro. La condicion diploide normal se restablece

cuando un espermatozoide fecunda un 6vulo” (Ross et al. 1997).

8.9.6. Estructura del espermatozoide

Segun Ross et al. (1997), el espermatozoide humano maduro mide alrededor de 60
micras de largo, en él se resaltan dos estructuras principales, la cabezay la cola, en la
cabeza se encuentran las enzimas requeridas para penetrar el dvulo en el momento de la
fecundacion y en la cola estan las mitocondrias que le proporcionan la energia para
movilizarse.

Es necesario sefialar que “los espermatozoides pueden vivir varias semanas en el
sistema de vias espermaticas, pero solo sobreviven 2-3 dias en el aparato genital femenino”
(Ross et al. 1997), y ademas adquieren la capacidad de fecundar un ovulo solo después de
gue pasan cierto tiempo en el aparato genital femenino, ya que es necesario eliminar y
reemplazar los componentes del glucocaliz de la membrana del espermatozoide, este

proceso se denomina capacitacion.
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9. Metodologia

Este trabajo de investigacion se abordd desde una metodologia cualitativa, la cual
estd enmarcada como lo expresa Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en un proceso
inductivo, que busca analizar la realidad de manera subjetiva y recurrente, es decir, no se da
bajo secuencias circulares, sino espirales, que retoman constantemente eventos, acciones,
procesos, entre otros del pasado, para construir nuevas teorias y apreciaciones que permitan
explicar los fendmenos sociales actuales.

Se decide trabajar con la metodologia cualitativa, ya que, esta posee caracteristicas
tales como “profundidad de ideas, amplitud, riqueza interpretativa, contextualiza el
fenémeno” (Hernandez et al. 2014), caracteristicas que brindan sentido al desarrollo de la
labor investigativa que se desea desarrollar con el presente proyecto.

Siguiendo esta linea, los autores mencionados anteriormente establecen 5 pasos para
el desarrollo de la investigacion, en la figura 13 se puede ver el proceso anteriormente

mencionado aplicado a nuestra propuesta de investigacion.
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Desarrollo de Investigacion

ESTABLECIMIENTO DE
IDEAS

Caracterizacion de ideas
previas de los estudiantes
acerca de la sexualidad vy
relacion con el sistema
endocrino y nervioso

icomo  pueden obtener un

?

DEMOSTRACION

APLICACION DEL
PROYECTO

Se aplica todo el
proyecto por 12
semanas, luego se
recogen los resultados
y se procede con el
analisis
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aprendizaje significativo acerca Y FUNDAMENTO PROPONER
) de la sexualidad? L
OBSERVACION Contraste de las ideas Propiciar nuevas
con la literatura observaciones y

evaluaciones para
esclarecer, modificas y

fundamentar las ideas o

Analisis del contexto de la IE AUO

y caracterizacion de dificultades a
nivel institucional y grupal

respecto a la sexualidad y su

relacion con las Ciencias
Figura 12.Pasos del desarrollo de la investigacion del proyecto aplicado
(Elaboracion propia)

suposiciones y generar
otras.

Como método para la investigacion se propone el estudio de caso, el cual tiene
como caracteristica fundamental abordar de forma intensiva una tematica, problematica o
eje central, ésta puede referirse a una persona, una familia, un grupo, una organizacion o
una institucion (Stake, 1994). En este sentido los autores Alvarez y San Fabian (2012),
quienes retoman las palabras de Yacuzzi (2005)
(...) un caso bien estructurado puede fundamentar una teoria. Todo buen
disefio incorpora una teoria, que sirve como plano general de la
investigacion, de la busqueda de datos y de su interpretacion. A medida que
el caso se desarrolla, emerge una teoria mas madura, que se va cristalizando

(aunque no necesariamente con perfeccién) hasta que el caso concluye (p.2).
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Asi mismo, Cebreiro y Fernandez (2004, p.665) citados por Alvarez y San Fabian

(2012), consideran que su aportacion al estudio de los fendmenos educativos se fundamenta
en tres rasgos:

1. Enfasis en las observaciones a largo plazo, basadas mas en informes descriptivos

que en categorias pre-establecidas.

2. Interés por describir la conducta observada, dentro del marco de los hechos

circundantes.

3. Una preocupacién por la perspectiva de los participantes acerca de los hechos, es

decir, como construyen su realidad social.

En este sentido, el estudio de caso es un método, el cual se adapta a cada realidad,
se define de acuerdo con el contexto y el objeto de estudio por lo tanto es importante definir
la modalidad en la cual se va a desarrollar el método.

Asi mismo, Stake (2005), plantea tres tipos de estudios de casos, el primero es el
estudio de caso intrinseco que es un caso con especificaciones propias, donde se busca
entender un fendmeno determinado, mientras que el caso de estudio instrumental son casos
cuya finalidad es generalizar a partir de un conjunto de situaciones especificas, el estudio
de caso se convierte en un instrumento para llegar a la formulacion de afirmaciones del
objeto de estudio, por ultimo esta el estudio de caso colectivo, el cual se da cuando el
interés de la investigacion se enfoca en un fenémeno, condicion o poblacion general donde
se deben seleccionar varios casos para estudiarlos.

Con base en la clasificacion anterior, esta investigacion se ubica en el estudio de

caso instrumental, ya que, este permite estudiar un caso a profundidad, estableciendo un



puente entre la teoria y la practica al escoger mas de uno, es entender mejor o quiza teorizar
mejor sobre el fendmeno.

En la Figura 14, se presenta el estudio de caso empleando un esquema propuesto
por Pérez (1994), el cual ha sido adaptado para esta investigacion, la cual permite sintetizar

la informacion sobre el método de investigacion seleccionado.

-Contextualizacién

-Formulacién de objetivos de
Preactiva investigacion

-Busqueda de literatura

-Planeacién de cronograma

-Trabajo de campo

-Aplicacidén de propuesta diddctica
-Metodologia

-Recoleccidn de datos:Entrevistas,
grupo focal , observaciones

Interactiva

-Desarrollo informe

Postactiva final

\
Adaptado de: Pérez (1994). Investigacion cualitativa
retos e interrogantes. —

Figura 13.Esquema estudio de caso.
Adaptado de: Pérez (1994). Investigacion cualitativa retos e interrogantes.

9.1. Contexto del estudio

Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Alfonso Upegui
Orozco (AUO), la cual esta ubicada en la vereda Pajarito, del Corregimiento de San
Cristobal en Municipio de Medellin; esta IE esta conformada por 26 grupos, los cuales
estan distribuidos desde el grado preescolar, hasta el grado once. En general, la comunidad
educativa AUO cuenta con alrededor de 1015 estudiantes, dos secretarias, un bibliotecario,

dos coordinadores, una directora, una gestora de salud, una psicéloga, el personal de
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vigilancia y aseo. La IE AUOQ pertenece a un estrato socioeconémico entre 1, 2 'y 3, con dos
jornadas, una en la mafiana (basica secundaria y media académica) y la otra en la tarde

(preescolar y primaria).

Institucion Educativa

Alfonso Upegui Orozco

“Educacion con Calidad Humana ™

= "' =

Figu>ra 14. Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

El colegio trabaja la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos, es por ello
también que se escoge la institucién como lugar para realizar dicha investigacion; la
poblacion seleccionada para llevar a cabo esta investigacion son los estudiantes, del grado
8-1y 8-2 con 42 y 45 estudiantes respectivamente, con edades que oscilan entre los 12 y 14
afios, ambos grupos conformados por una poblacién mixta.

Es importante mencionar que la poblacién sujeto de estudio, esta conformada por
estudiantes que se encontraban en procesos de cambo constante, que les surgian preguntas
permanentemente con relacion a su sexualidad, tales como: “;por qué cambia nuestro

aspecto fisico?; ¢por qué no me crecen los senos?; ;por qué no me crece la barba?; ;por qué
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si tengo 13 afos no me ha venido la menstruacion?”, entre otras preguntas de la misma
indole. Sin embargo, estos interrogantes no se relacionaban en ningin momento con
procesos bioldgicos naturales y propios de esta etapa de la vida, la adolescencia y que se
pueden abordar con claridad desde el estudio minucioso del sistema endocrino.

En este sentido, se identifico que los estudiantes participantes de la investigacion
presentan una percepcion permanente de que la produccion hormonal es un proceso que
solo tiene lugar en la adolescencia, y que esto tenia una implicacién directa con el
comportamiento que se tiene durante esta etapa de la vida, en otras palabras, que muchos de
sus comportamientos con alta carga erética se daban Unica y exclusivamente por la alta
produccion de hormonas en la etapa de adolescencia.

Asimismo, se logré percibir en los participantes cierto grado de irrespeto por sus
pares, ya que se usaban palabras fuertes en muchas ocasiones para referirse a sus
comparfieros, por lo tanto, se identifica una falta de tolerancia hacia la diversidad de gustos,
sentimientos, intereses, puntos de vista, entre otros, que se deben en cierta medida a que no
hay un verdadero reconocimiento del otro como sujeto importante en el contexto del que se
hace parte.

Por ultimo, se rescata que para la realizacion de esta investigacion se contd con
diversos espacios de aprendizaje como la biblioteca institucional, la sala de informatica que
cuenta con 30 computadores, y con el acompafiamiento de los docentes de diversas areas
como, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Etica y Valores y Avrtistica, todo con el fin de

la creacion del producto final que buscaba la transversalizacion de saberes, y que aportan a
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enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en torno al sistema endocrino como eje

articulador de la sexualidad.

9.2. Criterios de seleccion de los participantes

Se realiza la seleccion al azar de 4 casos de los 19 grupos de trabajo conformados en
ambos octavos, 8-1y 8-2, esto en concordancia con lo que plantea Stake (2005). Este tipo
de seleccidn es viable para esta investigacion, ya que el grupo de trabajo completo, es decir,
todos los estudiantes del grado octavo conforman una poblacion relativamente homogénea,
lo que implica que estan en rango un de edad de 13 a 15 afios, escolarizados y el docente
titular es el mismo para ambos grupos, lo que acarrea que las actividades escolares
desempefiadas en el area tienen el mismo contenido, tiempo y jornada académica.

De los cuatro grupos seleccionados, 3 de los grupos estaban conformados por cinco
estudiantes, y uno por cuatro estudiantes, que se relacionan en la tabla 3, sobre esto es
posible afirmar que los casos seleccionados para la investigacion son, dos conformados
Unicamente por nifios y dos mixtos, asi mismo, todos los integrantes de los grupos
seleccionados se caracterizaron por ser altamente participativos, comprometidos y curiosos
por aprender nuevos elementos importantes para el desarrollo de su propia investigacion.

En esta misma linea cada equipo de trabajo conversé y escogio la glandula a
estudiar: (hipdfisis, ovarios, testiculos y la glandula pineal); la seleccion de estos casos al
azar responde a lo que propone Stake (2005) dado que, se busca estudiar varios casos de

manera detallada sobre un mismo fenémeno para entenderlo de manera profunda, por lo



tanto, las condiciones de todos los casos fueron las mismas y todos podian aportar al

conocimiento del fendmeno en cuestion.

Tabla 3. Codificacion de participantes

Grado Grupo Participantes

El
Gl E4
ES5
E6
8-2
E8
E2
G2 E3
E18
E19
E22
Ell
G3 E15
E16
E17
8-1
E20
E9
G4
E10
E12

E13



9.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos e informacion, se utilizd la entrevista semiestructurada
al grupo focal y el cuestionario de indagacion de ideas previas e ideas finales, esto para
evidenciar si la aplicacion del proyecto dio el resultado positivo a los objetivos planteados.

Los instrumentos para recolectar la informacion son:

e Cuestionario: Los cuestionarios para Hernandez et al. (2014), consisten en un
conjunto de preguntas, los cuales miden una 0 mas variables y éstas deben ir en
concordancia con el planteamiento del problema e hipotesis de investigacion.
Existen cuestionarios de preguntas cerradas y abiertas, para la metodologia
empleada se utilizaron cuestionarios de preguntas abiertas las cuales, segun
Hernandez et al. (2014), no delimitan las respuestas, ademas, permiten que éstas
sean mas amplias y generen una mayor profundizacién en el tema a abordar.

e Bitacora: Es un instrumento de recoleccién en la cual se registran las experiencias
y observaciones de los estudiantes e investigadores. Segun lo expresa Hernandez et
al. (2014), en esta se pueden consignar consultas, descripciones, eventos, listados o
artefactos que se recogieron en la investigacion (fotos, cronologias, etcétera), mapas
entre otros. Por medio de la elaboracion de ésta, se recogen las reflexiones

realizadas por los grupos de estudiantes.

Como técnicas de recoleccion de la informacion se tiene:
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e Grupos de Enfoque: consiste en la reunion de pequefios grupos, en los cuales los

integrantes conversan y participan sobre un tema en un ambiente tranquilo, tal como
lo expresa Herndndez et al. (2014), su intencion es generar y analizar la interaccion
entre los participantes y como grupalmente se construyen significados. EI grupo es
la unidad de analisis donde éstos trabajan las experiencias, emociones o temas de
interés hablados en el grupo o para el desarrollo de la investigacion.

e Observacion: En este caso se hace uso de la observacion participante para la
recoleccion de datos ya que esta permite explorar el contexto, identificar los
problemas y desarrollar actividades, lo anterior anotando lo que se considere
pertinente para la realizacion de los analisis (Hernandez et al. 2014). A medida que
se realice cada sesion y fase del proyecto, la observacion a realizar sera sobre cémo
los estudiantes ejecutan las actividades, cuales son sus actitudes y las dificultades
presentadas en éstas. Para recoger esta informacion, se emplea el diario pedagdgico
y la interaccidn y participacion de los estudiantes en el proyecto

e Entrevista semiestructurada: La entrevista cualitativa se caracteriza por ser mas
amigable, abierta y flexible tal como nos plantea Hernandez et al. (2014), ya que al
entablar una conversacion en la cual se intercambia una informacidn en la que
entrevistado y entrevistador construyen conjuntamente significados respecto a un
tema. La entrevista semiestructurada, se basa en una guia de la cual el entrevistador
puede agregar otra clase de preguntas segun el desarrollo de la entrevista, con el fin

de obtener mas informacion sobre los acontecimientos vividos y las respuestas son



la base para identificar la subjetividad de las personas investigadas y precisar

conceptos o ideas claves para la investigacion.

9.4 Tratamiento de los datos.

Para la organizacion de la informacidn recolectada con las técnicas e instrumentos
anteriormente mencionados, se hizo uso de la categorizacion, la cual permite organizar los
datos en un sistema categorial que se enmarca en los aspectos mas relevantes que surgen
entorno del trabajo, y que permiten delimitar la informacion y un posterior analisis e
interpretacion de los mismos; a continuacién se presentan los sistemas categoriales, que
surgen a partir de los instrumentos de indagacién de ideas previas (anexo 16), cuestionario
final (anexo 17) y grupo focal (anexo 18), los dos primeros aplicados respectivamente al
inicio y al final del proyecto. La elaboracion de este sistema categorial se hizo con el fin de
permitir una mejor comprension de las redes sistémicas elaboradas a partir del software
Atlas.ti, version 8.

Por lo anterior, en la tabla 4 se observa el sistema categorial realizado a partir de las
respuestas de los estudiantes antes de la aplicacién del proyecto, y en la tabla 5, se observa
el sistema categorial realizado con las apreciaciones de los estudiantes con relacion a los
elementos primordiales que guian esta investigacion una vez finalizado el mismo, se resalta
que este Ultimo cuadro agrupa ademas una categoria nueva, ABPY, ya que este surge una
vez es aplicado el proyecto. Es de aclarar, que ambos sistemas tienen los mismos ejes
categoriales a excepcion de esta Ultima, y el Aprendizaje significativo enmarca ambos

sistemas por su relevancia a la hora de conocer si fue verdaderamente relevante el proyecto
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para que los estudiantes alcanzaran el reconocimiento eficaz de todos los conceptos, pero

las subcategorias emergentes son cambiantes de acuerdo a las respuestas de los estudiantes
en ambos momentos, ademas, es necesario rescatar que los dos sistemas categoriales se

contrastaron para evidenciar el aprendizaje significativo de los participantes.

Tabla 4. Sistema Categorial inicial

. Conceptos
Supercategoria Categoria Subcategorias relacionados Subconceptos
Sexualidad Género
Sexo bioldgico
Reproduccion
Relaciones
interpersonales
o Sistemas Sistema de
> corporales Sistema endocrino células
)
(] .
S Sistema excretor
=
c Ciclos Cambios
D hormonales corporales
(7p]
() Etapas de vida
r—
©
% Movimiento
c Sistema nervioso corporal
o
o Sistema
< circulatorio

Sensaciones

Etica Grupos sociales Consejo

Prevencion

Elaborado a partir de las percepciones de los estudiantes antes de la aplicacion del
proyecto. Elaboracion propia (2020)




Tabla 5. Sistema categorial final

Supercategoria Categoria Subcategoria Conceptos relacionados Subconceptos
Sexualidad Autoreconocimiento
Prevencion

Autocuidado

Sistemas
corporales
o
=
I
=t : .
Y= Sistema nervioso Control corporal
c
2 Etica
wn
@
©
-
©
c
<5}
S
o
<
ABPy Trabajo en equipo
Conocimiento y
Habilidades
Reflexion

Elaborado a partir de las respuestas de los estudiantes una vez finalizado el proyecto.
Elaboracion propia (2020)

De acuerdo con lo anterior, para la sistematizacién de los resultados se uso el
software Atlas.ti, (Version 8) el cual posibilitd encontrar las relaciones que los estudiantes
establecieron con respecto a los sistemas corporales, la sexualidad, y la ética, y la forma en

cdmo estos se vinculan entre si, y a partir de ello determinar el cambio de ideas alternativas
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una vez aplicado el proyecto. Asi mismo, se analiz6 cdmo la estrategia implementada
aporta a la comprensiéon sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad.

Ademas, se hizo una triangulacion de la informacién, la cual permite corroborar la
validez y confiabilidad de la investigacion, ya que, al analizar los datos recolectados queda
en evidencia que la inclinacion observada en estos, es independiente de la utilizacion de

otras técnicas o instrumentos.

9.5 Cronograma de investigacion

Con el fin de darle un orden a la investigacion y al proyecto enmarcado en la linea
del ABPy, en el anexo # 1 podemos observar un cronograma del proyecto de investigacion

con todas las fases y tiempos establecidos para cada paso de mismo.

9.6. Consideraciones éticas

Para la realizacion y aplicacién de la investigacion “Aprendizaje Basado en
Proyectos: Una estrategia metodoldgica que posibilita el aprendizaje del sistema
endocrino como eje articulador de la sexualidad” y del proyecto “Entendiendo la
sexualidad a partir de los cambios por los cuales estd atravesando mi cuerpo”, primero,
se informd a los directivos de la IE AUO sobre el mismo, haciendo una explicacion sobre
los objetivos que se deseaban alcanzar con la aplicacion de estos, una vez las directivas dan
el visto bueno se procede a enviar a los padres de familia a través de los estudiantes un

consentimiento informado disponible en el anexo # 2, en el cual los padres de familia y/o
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acudientes autorizan la participacion de los mismos en las diferentes actividades de la
investigacion, de la misma forma la toma de fotografias, realizacion de trabajos y

entrevistas a cada uno de los participantes del proyecto.

9.7. Proyecto: “Entendiendo la sexualidad a partir de los cambios por los cuales estd

atravesando mi cuerpo”

En esta seccidn se presenta el proyecto “Entendiendo la sexualidad a partir de los
cambios por los cuales estd atravesando mi cuerpo”, propuesto para llevar al aula de clase
las herramientas basicas que permitiran a los estudiantes del grado octavo construir un
aprendizaje significativo en torno a la sexualidad desde la ensefianza de sistema endocrino
como un eje articulador.

La elaboracion de este proyecto se realizé en el marco de la estrategia metodologica
ABPYy, en el cual los estudiantes a través del desarrollo de éste, adquirieron conocimientos
y reflexiones a partir de las actividades realizadas. La descripcion de las actividades
enfocadas en las caracteristicas esenciales para el desarrollo de proyectos se observa en la

tabla 6.

Tabla 6. Caracteristicas del ABPy en el proyecto: “Entendiendo la sexualidad a partir de los
cambios por los cuales esta atravesando mi cuerpo”

Investigacién continua Pregunta orientadora Voz y voto de estudiantes

Como parte de la investigacion contindase ¢Como comprender la sexualidad a Para la realizacion de este proyecto se
propone: partir del conocimiento de mi cuerpo  expone a los estudiantes una propuesta de
por medio de la construccion de un trabajo que comprende:
e Tanto estudiantes como maestros Museo?
deben consultar permanentemente, a
través de fuentes confiables de



informacién, como bases de datos,
libros, paginas web, entre otros;
informacién pertinente y relevante
que les aporte a ampliar el
conocimiento del sistema endocrino y
su relacion directa con la sexualidad.

® Visitar la exposicion “Bodies, cuerpos
reales” al centro comercial Viva
Envigado.

Reflexién

La reflexion con respecto a la comprension
de la sexualidad y su relacién con los
sistemas corporales como el nervioso,
endocrino y reproductor, es un proceso que
se llevara a cabo durante toda la ejecucion
del proyecto.

Realizar el notiblibro donde se demuestre
los cambios mas relevantes e importantes
por los cuales esta atravesando el cuerpo
durante la adolescencia y que estan
directamente  relacionados con  su
sexualidad, con el fin de que los
estudiantes puedan contar con sus palabras
la experiencia que estan viviendo y poder
compartir asi con otros comparieros.

Critica y revision

1. Construiran en grupo las rubricas de
calidad del producto final (voz y voto de
los estudiantes)

2. Promocion y venta de la idea, con
diferentes actividades guiadas por el
docente, con el fin de despertar el interés
por el tema para invitar a la comunidad
educativa para que participe activamente
del museo

3. Se hara acompafiado con auto, co y
hetero evaluacion.

Conocimientos y habilidades

Para la elaboracién y desarrollo del
proyecto se plantea que los
estudiantes y maestros deberan
responder a conocimientos Yy
habilidades enunciados en los
Derechos Baésicos de Aprendizaje y
Estandares Basicos de Competencia
para el grado octavo revisados
previamente.

Este proyecto se integrard con otras
dreas de conocimiento entre ellas
Ciencias Sociales, Etica y valores y

Educaciéon  Artistica, &reas que
también  aportan  lineamientos
importantes revisados con
antelacion.

Asi mismo se tienen en cuenta las
habilidades del siglo XXI como pilar
del  proyecto: -Creatividad e
innovacion

-Resolucién de problemas
-Pensamiento critico
-Responsabilidad personal y social
-Colaboracion

-Comunicacion

Producto para un publico

Se propone la construccién de un
museo en el cual los estudiantes por
grupos previamente conformados
elaboraran una glandula del sistema
endocrino, asi como los 6rganos
del sistema reproductor masculino y
femenino.

1.  Conformacion de equipos de trabajo,

asignando  roles  segln  sus
capacidades e intereses
2. Desarrollo del proyecto. Cada

integrante del equipo debera aportar
al desarrollo del mismo segun el rol
desempefiado.

3. Construccion del producto final.

Conexion con el mundo real

Las problematicas sociales que se
relacionan directamente con la sexualidad
no son una situacion ajena a la IE AUO, es
por ello, que cada una de las actividades
propuestas estdn encaminadas a resolver
interrogantes que surgen con respecto al
tema y que muchas veces aparecen de los
tables creados en torno a la sexualidad,
son actividades que propenden mejorar el
espiritu critico y con ello brindar
herramientas para la toma de decisiones
oportunas, y bien fundamentadas. Ademas,
de generar espacios propicios para el
didlogo, el respeto y la comunicacion
asertiva, un aspecto que es necesario
fortalecer para que la sexualidad sea
verdaderamente un aspecto trascendental
en la vida de los estudiantes.

Ademés, las actividades que se trabajan
desde el proyecto permitieron a los
adolescentes comprender por qué cambia
su cuerpo, qué relacion tienen los
sentimientos ‘“‘confusos” que a veces
sienten y presentan con el sistema
endocrino, asi como algunas estrategias
para mitigar los embarazos adolescentes,
evitar infecciones de transmision sexual, y
reconocer cual es el papel de la mujer y el
hombre en las diferentes problematicas
que se relacionan con la sexualidad.
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A continuacion, se muestra el mapa del proyecto (figura 15), donde se evidencian

las actividades realizadas en cada una de las fases y una breve descripcion de las

habilidades adquiridas durante el desarrollo del mismo.

MAPA DEL PROYECTO

“Entendiendo la educacion sexual a partir de los cambios por los cuales esta atravesando mi cuerpo”

Pregunta orientadora

‘ ¢Como comprender la sexualidad a partir del conocimiento de mi cuerpo y por medio de la construccion de un J

museo?
T
[ ]
y . FASE; | FASE Il \ FASE Ill \
La'nzamlep’to SR OVEELS v Ciclos hormonales v’ Obra de teatro
e indagacion . . .,
v/ vid g”_c, il | (Femenino y masculino) “Minorias”
ideo: “¢Como influyen las . ..
. v v Métodos hormonales de v’ Visita exposicion
hormonas en ti? e . PrT "
P T — planificacion Bodies, cuerpos reales”.
v Clase magistral: “El sistema v’ Escuela d}e padres. 4 Presentacion y
endocring” v Taller virtual Edmodo: evaluacion del museo a
j Etica y educacién sexual/ la comunidad educativey
A A A
AN _ AN - AN .
- Habilidades a potenciar, | Relacion ABPy Habilidades a pof Relacién ABPy Habilidades a potencial
RelacwrnlABP\r Pensamiento critico Critica y -Resolucién de Conexion con el L Creatividad
Reflexion ; Empatia revision problemas mundo real. Capacidad de
Ty vot.u € Autoconocimiento Construccién -Comunicacién asertiva Conocimiento y didlogo
(35 ESt_Ud,'antes Comunicacién producto final -Pensamiento critico habilidades Compromiso
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Producto para un publico: Museo y notilibro

Figura 15. Mapa del proyecto
Elaboracion propia (2020).

9.8. Descripcion del proyecto y actividades.

En la tabla 7, se observa cada una de las actividades desarrolladas en el proyecto y

su relacién con las 8 caracteristicas esenciales del ABPy, asi como las habilidades que se

potenciaron en los estudiantes con la ejecucion de las mismas; la descripcion de cada una

de ellas se encuentra en el desarrollo de este apartado.
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Tabla 7. Actividades Del Proyecto: “Entendiendo La Sexualidad a Partir De Los Cambios Por Los

Cuales Esta Atravesando Mi Cuerpo”

Semana Actividad Relacién con ABPy Potencia habilidades
1 Lanzamiento del proyecto e indagacion Reflexion e Autoconocimiento
de ideas previas e Empatia
e Comunicacion asertiva
2 a. Fase exploratoria: video: ;Cémo las Voz y voto de los e Pensamiento critico
hormonas influyen entiy en tu estudiantes ® Pensamiento creativo
mente? Disponible en: e Empatia
https://www.youtube.com/watch?v=
x6i081DWTh4
b. Directricesy rubrica para
elaboracién de notilibro y museo
¢.  Amigo secreto
3 a. Clase magistral: Sistema endocrino Conocimientos y e Autonomia
b. Indicaciones acerca de la busqueda habilidades e Pensamiento computacional
de informacion para la construccion e Uso de tecnologia
del notilibro y museo
4 a. Primera entrega del producto final Aportes a la e Trabajo colaborativo
b. Ciclos hormonales elaboracion del e Resolucion de problemas
producto final e Comunicacion asertiva
Critica y revision e Colaboracién
5 a. Unaaplicacion real del Conexidn con el e Motivacion
funcionamiento hormonal: Métodos mundo real e Uso correcto de conceptos
hormonales de planificacion e Razonamiento y pensamiento
critico
6 Escuela de padres. “La educacion Reflexion e Comunicacion asertiva
sexual, una cuestion de familia” ® Autoconocimiento
e Empatia
e Conciencia del otro
7 Obra de teatro: “;Minorias?” Reflexion e Gestion y resolucion de
conflictos
e Tolerancia
e Asertividad
e Autocontrol
8 Foro: Etica y sexualidad Reflexion ® Autoestima
e Autoconocimiento
e Resiliencia
e Capacidad de dialogo
® Pensamiento critico


https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTb4
https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTb4

9 Salida: La exposicion “Bodies”
10 Asesoria para producto final
11 Presentacién y evaluacién del museo a

la comunidad educativa.

12 Autoevaluacion y coevaluacion del
trabajo en el desarrollo del proyecto

Conocimientos y
habilidades

Conexion con el
mundo real

Conocimientos y
habilidades

Critica y revision

Producto para un
publico

Voz y voto de los
estudiantes

Conocimientos y
habilidades

Reflexion
Voz y voto de los
estudiantes

100

Iniciativa y espiritu cientifico
Pensamiento critico
Curiosidad e imaginacion
Creatividad

Gestién de la informacion
Trabajo en equipo
Toma de decisiones

Liderazgo y trabajo en equipo
Resolucién de conflictos
Motivacion

Capacidad de dialogo
Creatividad e imaginacion
Flexibilidad y adaptabilidad

Autoreconocimiento
Autoconciencia
Compromiso

Elaboracion propia. (2020)

9.8.1 Lanzamiento del proyecto e indagacion de ideas previas.

Durante esta fase se hizo la presentacion del proyecto, se dio a conocer el

cronograma de actividades a realizar durante el proceso, se realizd una actividad inicial

para romper el hielo y generar relaciones empaticas entre los estudiantes, el maestro

cooperador y las investigadoras encargadas del disefio y ejecucion del proyecto.

a. Actividad de presentacion

En un primer momento se instal6 una caja en la cual los estudiantes en un

trozo de papel respondieron a la pregunta: ¢Qué es sexualidad?, asi como también

describieron un mito, rumor, o pregunta que les suscito curiosidad, o hayan

escuchado de familiares o0 amigos, y la cual desean aclarar, esto se hizo de



manera andnima. Posteriormente, algunos estudiantes sacaron un papel de la caja,
lo leyeron e intentaron responder a los interrogantes alli plasmados.

Las investigadoras en compafiia del docente cooperador escucharon
atentamente cada una de las intervenciones realizadas por los estudiantes, asi
mismo, se realizaron aclaraciones a las incongruencias que se generaron durante
la actividad. Se explic, ademas, que las preguntas que quedaran sin resolver
seran retomadas durante el resto de la aplicacion del proyecto, y permitir asi que
los interrogantes de los alumnos sean en su mayoria solucionados, ademas de
potenciar en cada uno de ellos procesos de autoconocimiento, empatia con sus
compafieros de clase, y una comunicacion asertiva, todas ellas habilidades que
fueron indispensables en el desarrollo de cada una de las actividades del

proyecto.

Esta actividad permiti6 en los estudiantes:

Comprender que muchas de sus preguntas fueron compartidas por algunos de sus
comparieros, y que ese tipo de interrogantes son normales que surjan en cualquier
etapa de la vida, y, por ende, no esta mal preguntar e indagar qué pasa con la
sexualidad y todo lo que surge en torno a ella.

Generar espacios de respeto, escucha, y participacién activa, porque entre pares seréa

posible solucionar preguntas comunes y propiciar lazos de compafierismo.
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e Posibilitar a las docentes investigadoras conocer algunas de las ideas alternativas

que tienen los estudiantes respecto a la sexualidad, y que sirvieron como base para

direccionar el desarrollo y enfoque del proyecto.

De esta actividad se esper6 un alto nivel reflexivo potenciado por la estrategia
metodoldgica ABPy, que condujo a un mejor autoconocimiento de si, empatia con sus
compafieros de aula y maestros acompafiantes, y por supuesto una comunicacion asertiva

que permitio llevar a feliz término el desarrollo del proyecto.

Evaluacioén de la actividad

La plenaria realizada en torno a las preguntas y mitos consignados en la caja
sirvieron como escenario de evaluacion, donde a través de la co y autoevaluacion, tanto
estudiantes como maestros detectaron debilidades, fortalezas, y aspectos a mejorar en el
desarrollo y direccionamiento del proyecto. La evaluacion cobra sentido en el proyecto
cuando los aportes de los estudiantes y maestros se ponen en comun en escenarios

académicos que posibiliten adquirir nuevos conocimientos.

Conformacion de grupos de trabajo

e Se pidio a los estudiantes conformar equipos de trabajo, maximo 5 personas,
en los cuales se asignan diferentes roles como editor literario, escultor,
fotografo y lider, seguin sus capacidades e intereses.

e Estos equipos trabajaron durante todo el desarrollo del proyecto y las

diferentes actividades inherentes a él.



9.8.2 Fase de exploracion e iniciacion
a. Video ¢como las hormonas influyen en ti y en tu mente? Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTh4

Para iniciar la plenaria en torno al video se propuso organizar el grupo en los
equipos de trabajo, esto con la intencion de generar un espacio propicio de discusion para
compartir ideas y manifestar posibles interrogantes. Se inici6 el conversatorio con la
siguiente pregunta: ¢Qué son las hormonas y con qué se relacionan? Esta pregunta se
contesto en una hoja, segun las apreciaciones y conocimientos previos de los estudiantes.

Una vez culminada la discusion preliminar, se dio paso a la proyeccion del video, y
al finalizar este, se pidi6 a los estudiantes que respondieran nuevamente la pregunta inicial.
Posteriormente, se realiz6 un breve conversatorio con los estudiantes, y en el tablero se
elabord un comparativo de las respuestas de los mismos, con las posturas que ellos tenian
con respecto a las hormonas antes y después de observar el video, todo esto con la
intencidn de que los estudiantes dieran paso a una conceptualizacion mucho mas amplia del
tema propuesto. El resultado de esta actividad se consignd en el notilibro.

Durante esta sesion de clase se tenia como propdsito iniciar a los estudiantes en la
temaética del sistema endocrino, sus funciones, y relacién con el concepto de sexualidad, a
partir del tema puntual “las hormonas”, como componente clave del sistema endocrino, y
de esta manera permitir en los estudiantes el desarrollo de pensamiento critico y creativo,
de la misma manera, se evidencié como la voz y voto de los estudiantes posibilitan la
construccién de conceptos, manifestacion de ideas, y discusion de un tema central con los

comparieros a través del pensamiento critico.
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Esta actividad permitio:

1. Generar espacios de reconocimiento, conceptualizacion y andamiaje para el AS
y acercamiento al conocimiento cientifico

2. Conocer algunas ideas alternativas por parte de los estudiantes

3. Potencializar la participacion de los estudiantes en la formacion grupal y

personal.

b. Directrices para la elaboracion del notiblibro y museo

En este espacio se explico a los estudiantes los parametros para la elaboracion del
notilibro y el museo, que se entrego en la Gltima sesion de clase como producto final del
proyecto. Las directrices para la elaboracion de estos y su respectiva evaluacion se

construyeron a partir de la rdbrica disponible en el anexo 3.

c. Amigo secreto

Una de las necesidades y problematicas que se solucionan desde la educacion
sexual, es el respeto por la diferencia, por el compariero, por la integridad del ser humano,
es por ello que se propuso con el tradicional juego “amigo secreto” incentivar estas

caracteristicas en los estudiantes. El juego tuvo algunas variaciones asi:

e Enunaurna se dispusieron todos los nombres de los integrantes del grupo

e Cada estudiante tom6 un nombre al azar
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e Cada ocho dias (hasta el 27 de septiembre, fecha en la cual la institucion celebrd el

dia de amor y amistad) en la clase de Etica y Valores cada estudiante hizo llegar a
su amigo secreto una nota en la que rescato6 algun valor positivo de su compafiero o
una caracteristica que este debia mejorar.

e Al final de la actividad se puso al descubierto el amigo secreto de cada estudiante y
se hizo mediante la manifestacion de su experiencia personal con la actividad
realizada, es decir, cada estudiante de manera libre expreso a su amigo secreto
aspectos positivos de su ser, y de esta manera contribuir a mejorar las relaciones
interpersonales, asi mismo, tuvo la posibilidad de exteriorizar qué sentimientos,

sensaciones, entre otros le genero la actividad.

Esta actividad permitio:

1. Favorecer el respeto por los pares

2. Propiciar relaciones interpersonales agradables

3. Mejorar diferencias y/o dificultades personales entre comparfieros de clase

4. Potenciar la empatia con sus compafieros, ya que fue la primera actividad en la

que tuvieron la oportunidad de participar todos como grupo

9.8.3 Clase magistral e indicaciones para la busqueda de informacién

a. Clase magistral: sistema endocrino
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Por parte de las investigadoras se realizé una clase tipo magistral acerca de como

funciona el sistema endocrino, la relacidén que tiene con el sistema nervioso y reproductor,

asi como con la sexualidad.

Se abordaron temas como:

1. Organos del sistema endocrino

2. Funcién hormonal

3. Funcidn del sistema nervioso en la funcion endocrina

4. Relacion del sistema endocrino y reproductor

Esta actividad permitio:

1. Brindar herramientas conceptuales que posibiliten acercarse al conocimiento
cientifico.

2. Solucionar interrogantes que han surgido durante el desarrollo de las diferentes

actividades.

b. Indicaciones para busqueda de informacion y elaboracion del notilibro y museo

Una vez terminada la explicacion de la tematica se procedi6 a conversar con los
estudiantes sobre la importancia de buscar informacion concreta y relevante del 6rgano que
le correspondid, con el fin de que estructuren y consoliden la construccion del notilibro y el
discurso para la exposicion en el museo.

Se puntualizo a los estudiantes que en su busqueda debian ahondar en aspectos

como:



1. Morfologia y fisiologia del érgano y/o estructura
2. Siel 6rgano produce hormonas, que hormonas produce y qué funcién cumple
3. Relacion del érgano con la sexualidad

4. Datos curiosos del érgano

Para la basqueda de la informacion es preciso tener en cuenta que los estudiantes,
en su mayoria, no buscan informacién en libros y bibliotecas, sino que usan el internet
como fuente primaria de informacion y que segun Sanvicén y Molina (2015), los
estudiantes no tienen ninguna prevencion en internet, la postura de los alumnos radica en
que si alguien lo publicé es cierto y esta bien, sin medir la calidad de la misma, por ello se
establecieron algunos parametros de busqueda, tales como, que la pagina consultada tenga
un autor, un afio de publicacion, y fuentes referenciales establecidas, asi mismo, se indicé a

los estudiantes algunos tips para sus busquedas, como por ejemplo la palabra clave “+” o

> un criterio de busqueda especifico, a saber:

e “glandula pineal + sexualidad”

e “morfologia del hipotalamo - hormonas”

De la misma forma, se indico a los estudiantes que es importante remitirse a buscar
informacion en libros virtuales, como los disponibles en google books, revistas
electronicas, bases de datos, entre otros. Esta sesion fue muy importante para el desarrollo
del proyecto en cada una de sus fases, ya que con esta se buscaba principalmente que los

estudiantes adquirieran autonomia en el proceso de aprendizaje y ejecucion de diferentes
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actividades, asi como un uso de tecnologia y pensamiento computacional adecuado, seguro,

fiable y pertinente en la realizacion de sus proyectos.

9.8.4 Entrega parcial del producto final y ciclos hormonales

a. Primera entrega del producto final

Cada grupo de estudiantes compartio en maximo 5 minutos ante el resto del grupo
los avances que tienen para el trabajo final, donde tuvieron en cuenta aspectos como:

e Funcién principal del érgano

o Morfofisiologia general

e Relacion con la sexualidad

Las entregas parciales de los avances en el desarrollo del proyecto de cada uno de
los equipos, se realizaron principalmente porque era necesario evidenciar si habilidades
como el trabajo en equipo, la resolucién de problemas, la comunicacion asertiva, y la
colaboracion entre los integrantes de cada uno de los equipos se estaba llevando a cabo de
la mejor manera, y de no ser asi que se debia aportar desde la labor docente para mitigarlo.

Nota: el tiempo para cada grupo fue medido estrictamente. La rabrica con la cual se

evaluaron las entregas parciales del proyecto esta disponible en el anexo 4.

c. Ciclos hormonales

Uno de los principales temas que articula el sistema endocrino con la sexualidad son

los ciclos hormonales, tanto femenino como masculino, es por ello, que se realizé una
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discusion acerca del funcionamiento de los mismos, las indicaciones y rabrica de la
actividad se encuentran en el anexo 5.
Nota: La rubricay los lineamientos para el desarrollo de esta actividad se

entregaron en la sesion 3 de la ejecucion del proyecto.

En esta fase del proyecto los estudiantes afianzaron un componente importante del
ABPy, los conocimientos y habilidades, ya que a través de esta clase tuvieron la posibilidad
de enfrentarse a nuevos retos en el desarrollo del proyecto, los cuales involucraron la
autonomia en su proceso de aprendizaje, el pensamiento computacional requerido para la

recoleccion sustancial y relevante para su proyecto y el uso adecuado de la tecnologia.

9.8.5 Una aplicacion real del funcionamiento hormonal: Métodos hormonales de

planificacion

Una vez estudiada la funcion hormonal, se propuso realizar una charla dindmica
para explicar a los estudiantes cdmo funcionan los anticonceptivos hormonales, que efecto

tienen estos sobre las hormonas producidas naturalmente por el cuerpo y como se usan.

La charla se dividi6 en tres momentos:
1. Explicacion del funcionamiento y efecto de los anticonceptivos hormonales.
2. Lagama de métodos anticonceptivos incluye ademas métodos de barrera, naturales,
definitivos, y dispositivos intrauterinos, es por ello, que de manera rapida y concisa

se abordd durante la charla.
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3. Enun tercer momento se abri6 un espacio para conclusiones y preguntas finales,
donde los estudiantes tuvieron la posibilidad de relacionar sus vivencias,
experiencias y preguntas personales con lo visto en la charla, y con ello solucionar
posibles interrogantes. Ademas, dado que el tema es de suma pertinencia e interes,
con esta conversacion se brindaron herramientas trascendentales y pertinentes para
que los estudiantes en un momento puedan dirigirse a un lugar idéneo para buscar
asesoria médica mas personalizada, y oportuna que les permita tomar la mejor

decision cuando deseen iniciar con algin método de planificacion.

En el desarrollo de esta actividad se impulsé en los estudiantes una conexién con el
mundo real, asi como una motivacion constante por el proyecto que se estaba ejecutando,
uso correcto de conceptos, este Gltimo altamente relacionado con el pensamiento y
razonamiento critico, sumamente necesarios para abordar el tema de la sexualidad y la
terminologia que gira en torno a la misma.

Nota: En todo momento se aclard a los estudiantes que el uso de cualquier método
anticonceptivo debe estar respaldado por una consulta con el médico, y de ser posible con

el especialista en el area.

Esta actividad permitio:
1. Reflejar en la realidad de un contexto la importancia de conocer qué son las
hormonas y el funcionamiento de las mismas a nivel reproductivo.
2. Tener herramientas sélidas para tomar decisiones en el cuidado de su cuerpo y en el

de su compariero/a sentimental.
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9.8.6. Escuela de padres

“La sexualidad, una cuestion de familia”

Esta actividad pretendia que los padres de familia conocieran un poco mas acerca de
lo que es la sexualidad en el marco del desarrollo del proyecto, asi, como la importancia de
conversar asertivamente con sus hijos sobre el tema, esta se enmarca en una problematica
que se diagnosticé en los procesos de observacion preliminar, ya que una de las dificultades
encontradas en el diagndstico para el desarrollo del proyecto, fue que los estudiantes
piensan que sus padres y/o acudiente no tienen nada que ver con el desarrollo y
construccion de su sexualidad, situacion que llama la atencion, porque se esta desligando a
la familia de aspectos fundamentales del proceso de formacién integral de los nifios,

adolescentes y jovenes.

Esta actividad se desarrollé en tres momentos:
1. Introduccion:

La escuela de padres fue una actividad vivencial tipo taller, por ende, se propuso
que los asistentes se organizaran en mesa redonda, posteriormente se realiz6 una
presentacion de cada una de las docentes investigadoras, se cont6 a los padres en qué
consistia el proyecto de sexualidad, la importancia de que ellos estén presentes en la
escuela de padres para el enriquecimiento de las actividades y del proyecto como tal. En
este punto es indispensable contar a los padres de familia que los estudiantes desligan a su

entorno de todas aquellas cuestiones que involucran su sexualidad y al mismo tiempo, los
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padres estan dejando este tipo de cuestiones s6lo a la escuela, olvidando que la educacion

sexual es una cuestion que inicia en casa.

e Laactividad inicial se denominé “La familia izquierdo”, disponible en el anexo 6.
Una vez culminada la presentacion se le entreg6 a cada uno de los participantes una
ficha bibliogréfica, en la cual dibujaron a su familia (en la medida de lo posible
todos los integrantes con sus diversas caracteristicas); luego de hecho esto, se
procedio a realizar la lectura de la historia de la familia izquierdo. Se indico a los
padres que cada vez que se escuche la palabra “izquierdo/a” durante el desarrollo de
la lectura, debian rotar la ficha bibliografica a la izquierda y esto se repetiria hasta
finalizar la historia, la idea de la actividad es que cada participante finalizara con la
ficha de otra persona.

A partir de la lectura se les realizaron preguntas a los padres como: ¢La
representacion de familia que cada uno dibujo es igual a la que tienen en sus manos ahora?
Si, no ¢por qué?, ¢Hay familias mejores que otras?, ;Qué papel representa la familia en sus
vidas?, ;Qué papel juegan los hijos en la familia? Esto con el fin de tener una conversacién
amena, desligada de prejuicios, libre de barreras y constructiva con los padres de familia,
en la cual se abord6 como tema central la importancia del nicleo familiar como base de una

buena educacién para la sexualidad.

2. Desarrollo
Este espacio estuvo dispuesto para la actividad principal del taller, donde se abordd

el eje central: la sexualidad.



En un primer momento se realiz6 la actividad tingo-tingo-tango y la caja
preguntona, donde se le entregd a cada uno de los asistentes una hoja de papel en la cual
respondieron la pregunta: ¢Qué es sexualidad?, asi como poner una duda o un mito que
tenga sobre este tema, se les comento que los estudiantes también respondieron esas
mismas preguntas en la actividad de indagacién de ideas previas.

Dichos interrogantes se depositaron en la caja, cuando todos terminaron se dio paso
al juego tingo-tingo -tango y a sacar aleatoriamente y una pregunta de la caja para ser
socializada. A partir de alli, se hizo una discusién generalizada que abordé algunos temas
relevantes acerca de la sexualidad, partiendo de las preguntas elaboradas por los asistentes.

3. Cierre

Durante este espacio se le entreg6 una hoja en blanco a los padres de familia, en la
cual, cada uno de ellos escribi6 una nota para sus hijos, expresando lo que sienten por ellos,
su admiracién, y/o aspectos positivos que no han tenido la oportunidad de resaltar en otros
momentos. Este tipo de actividades permite que las relaciones familiares se mejoren, se
rompan esquemas lineales y verticales, en los cuales los padres de familia estan al mando y
los hijos obedecen cada una de las 6rdenes impuestas por ellos, y de esta manera conducir
al cumplimiento de uno de los propdsitos mas importantes de dicha reunion, mejorar la
comunicacion en el nacleo familiar, el respeto por los integrantes de la familia, y
evidenciar que todos y cada uno de ellos son seres autdbnomos, responsables de sus actos,
pero que siempre requieren del apoyo de sus semejantes.

Se concluyo el encuentro, pidiéndoles a los asistentes que resaltaran o mas

interesante o relevante de la reunion, para asi hacer una construccion colectiva de las
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conclusiones del mismo. Con esta actividad en particular tanto padres de familia y/o
acudientes como estudiantes fortalecieron la comunicacién asertiva de su nucleo familiar y
con sus comparieros de aula, el autoconocimiento, empatia, y la conciencia del otro, como
elemento fundamental de la sexualidad.

Se debe tener en cuenta que para la realizacion de dicha actividad se elabor6 una
circular con la cual se convocd a los padres de familia, esta se puede encontrar en el anexo
7,y al finalizar todas las actividades, los padres tuvieron la oportunidad de evaluar la
actividad y dejar algunas sugerencias para proximas actividades, todo esto a través de una
coevaluacion de la actividad. Ver anexo 8.

Esta valiosa actividad potencio desde el ABPYy la reflexidn constante sobre el tema
de sexualidad, la comunicacion asertiva entre la familia y sus diferentes integrantes, asi
como entre los mismos comparieros de clase, la cercania con el otro como sujeto importante

en el contexto del cual soy parte, y la comunicacion asertiva con el otro.

9.8.7. Obra de teatro: “Minorias”

Las minorias son grupos sociales muchas veces rezagados, desconocidos y
discriminados por la sociedad, por ello, a través de una obra de teatro se propuso rescatar la
importancia del respeto por estos grupos sociales. En los grupos del proyecto, los
estudiantes escogieron e indagaron sobre un grupo considerado como minoria; se eligié
entre los siguientes temas: Indigenas, grupos religiosos, grupos linglisticos, mujeres,
Comunidad LGTBI (lesbiana, gay, transgénero, bisexual, intersexual), gitanos,

negritudes/afrocolombianos, entre otros, y a traves de una obra de teatro basado en un caso
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real que indagaron en internet, en su comunidad, o en grupos sociales que abordan dichos
temas, construyeron una representacion, la cual se dio a conocer ante sus compafieros,
ademas, de que resaltaron en sus representaciones el papel que tienen estas personas en la
sociedad, cudles son los valores que los rigen, entre otros.

Esta actividad se realizd en acompariamiento del docente de Ciencias Sociales, para
transversalizar la sexualidad con el DBA que enuncia la importancia de las minorias en la
construccioén de sociedad. Para ello, los estudiantes indagaron acerca de los grupos
minoritarios y respondieron a través de un escrito de libre construccidn las siguientes
cuestiones:

1. ¢Qué es un grupo minoritario?

2. ¢El grupo minoritario elegido es considerado en Colombia como tal?

3. ¢Qué caracteristicas, politicas, o valores se rescatan a este grupo
minoritario?

Ademas, cada grupo elabor6 un pequefio guion de su representacion, el cual se
entregd con el escrito. Con este ejercicio los estudiantes aumentaron su capacidad para
gestionar y resolver conflictos, mejoraron la tolerancia, la asertividad y el autocontrol,
todas ellas, capacidades indispensables para trabajar en equipo y desarrollar un producto
final de calidad. La rdbrica y lineamientos para tal actividad se encuentran disponibles en el
anexo 9.

El ABPy se ve reflejado en esta actividad con un componente importante, la
reflexion, ya que esta posibilita una gestion y resolucion de conflictos mucho mas asertiva

y acorde a las necesidades observadas en los estudiantes, la tolerancia por las diversidades,
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la asertividad en el lenguaje y forma de referirse hacia los compafieros, y por Gltimo un

poco de autocontrol en el trato con sus pares.

9.8.8. Foro: Etica y sexualidad
Etica y Sexualidad

La actividad se hizo de modo virtual en la plataforma Edmodo, una herramienta que
permitié ayudar a los estudiantes a realizar su reflexion final para el notilibro, ya que esta
posibilitod configurar diferentes perspectivas de la sexualidad que no se habian abordado en
las clases y que son relevantes para la construccion de su postura critica frente al tema.

En un primer momento se cre6 un espacio en la plataforma Edmodo, para
posteriormente crear el foro, que tuvo como objetivo presentar a los estudiantes 3 casos que
tienen implicaciones éticas en la sexualidad, y como los contextos culturales permean
también estad dimension humana. Por ello, estos casos tienen diferentes puntos y/o
perspectivas, como lo es la orientacién sexual, el cuidado personal y el respeto al otro.

Los estudiantes luego de ver los casos presentados en la plataforma comenzaron una
discusion frente a lo visto, a partir de unas preguntas orientadoras, la participacion en el
foro fue de manera individual, respetuosa y oportuna. Las preguntas orientadoras son:

e (Qué te quedod de lo visto y/o leido anteriormente?
e ;como influye la cultura en la sexualidad?
e ¢cudl es la importancia de la ética en la educacion sexual?

e Escribe tu percepcion personal frente lo visto y/o leido.
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La reflexion de la actividad realizada en Edmodo a través de la reflexion condujo a

mejorar la autoestima de los estudiantes, y por ende el autoconocimiento, el pensamiento
critico en cuanto a las diferentes problematicas sociales que involucran cualquier aspecto de
la sexualidad, entre otras habilidades importantes que se potenciaron con la realizacion de
esta actividad.

Por altimo, se realiz6 una asesoria frente a la reflexion que debian realizar en el
notilibro esperando que las actividades anteriores hayan servido de insumo para la creacion
de su reflexién. Dicha asesoria, se hizo de forma presencial en las horas de clase. Con este
ejercicio los estudiantes favorecieron mejoras en su autoestima, resiliencia, capacidad de
didlogo, autoconocimiento, entre otras habilidades. Los lineamientos para la reflexion del
notilibro se explicaron durante dicha sesion, para ello se cont6é con una rabrica disponible
en el anexo 10.

Lo que se pretende con la reflexion que se consigno en el notilibro, es identificar el
cambio de ideas que los estudiantes tuvieron frente al tema de la sexualidad y como estos
logran vincular los aspectos del sistema endocrino con esta. A su vez, que integraran
elementos que se han trabajado en otras sesiones desde las areas de Etica y Ciencia
sociales. Dicha reflexion fue de creacidn libre, pero debe cumplir con los criterios
pactados.

Evaluacion: se realizé a través de la participacion activa de los estudiantes en el
foro, y la reflexion que construyeron y consignaron en el notilibro. Los videos y noticias

usados para el foro estan disponibles en:



e https://www.lavanguardia.com/internacional/20160821/404097538773/hade

-kader-asesinato-transexual-turquia.html

e https://www.facebook.com/loboseriesl/videos/426427344639493/

e https://www.youtube.com/watch?v=wTYTAQO72nsU

El codigo que los estudiantes deben tener en cuenta para ingresar a la

plataforma fue: twaxfv

9.8.9 Salida pedagégica: “Bodies, cuerpos humanos reales”

Para esta sesion de clases se propuso realizar una salida de campo a la exposicion
temporal denominada “Bodies Cuerpos Humanos Reales”, la cual tuvo lugar en el centro
comercial Viva Envigado, en la Ciudad de Medellin (la exposicion estuvo disponible desde
el 13 de septiembre del 2019, hasta el 3 noviembre del mismo afio), alli los estudiantes
tuvieron la posibilidad de reconocer el cuerpo humano a través de una exposicion
educativo-cientifica que permitié ensefiar y sensibilizar acerca de las caracteristicas
anatémicas del cuerpo humano, y a partir de ello promover la importancia del cuidado de
este. Ademas, los estudiantes tuvieron la oportunidad de conocer 6rganos y cuerpos reales
que han sido cuidadosamente conservados a través de una técnica Ilamada plastinacion.

Dadas las consideraciones éticas y los requerimientos legales para realizar salidas
pedagdgicas con los estudiantes se disefio un formato para solicitar el permiso de los padres

de familia, el cual se puede encontrar en el anexo 11.
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Asi mismo, y con la intencion de evidenciar los aprendizajes significativos de los

estudiantes con respecto a la salida, se ha disefiado un cuestionario con un conjunto de
preguntas que daran cuenta de los aprendizajes que genero la experiencia tanto para sus
vidas personales, como académica. El cuestionario esta disponible en el anexo 12. Es
necesario contemplar la posibilidad de que todos los estudiantes no asistiran a la salida, por
ende, se construyd un cuestionario para los estudiantes que se quedaron en la Institucion
Educativa en jornada académica. Dicho cuestionario esta disponible en el anexo 13.

Uno de los principales propoésitos de la salida es que los estudiantes recogieran
ideas, conocimientos y herramientas fundamentales para elaborar su propio museo, asi
como establecer una relacién con el mundo real, y con ello generar un producto final bien
estructurado tanto material como conceptualmente. Esta visita tuvo también como
proposito fundante que los estudiantes desarrollaran otras capacidades, entre ellas, la
observacion, el espiritu cientifico, la formulacion de preguntas, creatividad, curiosidad e
imaginacion, entre otras habilidades.

Para la salida pedagdgica se desarrollé un cuestionario que les permitio a los
estudiantes apropiarse mucho mas de los conocimientos que brinda la exposicién, asi como

configurar nuevas posturas para elaborar su propio museo.

Nota: el desarrollo del cuestionario se hizo de manera individual.

9.8.10. Asesoria para producto final



En esta fase del proyecto se brind6 una asesoria méas personalizada a cada uno de
los grupos de trabajo, con el fin de que cada uno de los equipos lograra concretar los
aspectos finales de su trabajo, y conseguir un proyecto lo mejor estructurado posible. Este
tipo de asesorias permitid que los estudiantes resolvieran interrogantes particulares de sus
proyectos, para posteriormente concluir todo el proceso formativo que se ha venido
construyendo.

Para estas asesorias cada una de las maestras en formacion dispuso de 10 a 15
minutos para revisar el trabajo de cada grupo, y generarle direccionamientos finales segin

sus requerimientos e interrogantes.

9.8.11 Presentacion y evaluacion del museo a la comunidad educativa

La propuesta de la elaboracion del museo se hizo con la intencion de que los
estudiantes lo presentaran en la feria de la ciencia programada por la institucion, para asi
mostrar todo lo que se hizo durante el proyecto en las areas de Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Artistica, y Etica y Valores a toda la comunidad educativa (directivos, docentes,
estudiantes de otros grados, familiares, entre otros), se hizo una explicacion acerca del
sistema endocrino y la funcién de sus glandulas, se habld de la funcion de las hormonas,
algunos datos curiosos, experiencias de los estudiantes durante la elaboracion del proyecto
y se dispuso de un buzon de sugerencias, cada una de las bases estuvieron conformadas por
los grupos de estudiantes y acompafiadas por el docente cooperador o una de las

investigadoras.
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Antes de comenzar el montaje del museo, se dio a conocer a los estudiantes la

rubrica de aspectos a evaluar antes, durante y después de la presentacion del proyecto (Ver

anexo 14). Es importante mencionar que el museo se realizo en el salon del docente

cooperador, y se formaron las siguientes bases:

1.

2.

3.

4.

¢ Qué es el Sistema endocrino?
Endocrinolocalizador
Sabias qué...

Tendero de experiencias

Explicacion de las bases

1. En esta base se tuvo un esquema de cémo es el sistema endocrino y las glandulas

que lo componen, explicando su funcién y las hormonas que secreta.

2. En este espacio se dio una explicacion de cada hormona producida por el sistema

endocrino y la relacion que tiene con la sexualidad

3. Paraesta base, se tuvo en cuenta las dudas recogidas en el buzén del dia de

lanzamiento y se brindaron datos curiosos acerca de mitos o verdades sobre de la

sexualidad.

4. Se colg6 una cuerda en la que los estudiantes pusieron algunas de las experiencias

mas significativas del proyecto.

9.8.12 Autoevaluacion y coevaluacion del trabajo en el desarrollo del proyecto

Al finalizar el proyecto se dispuso de un espacio para la evaluacién por parte de los

estudiantes, en este escenario se brind6 la posibilidad a cada uno de los estudiantes y
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equipo de trabajo que evaluaran la participacion en la ejecucion del proyecto, alli los
estudiantes expresaron sus experiencias con respecto al trabajo en equipo y al desarrollo de
las diferentes actividades propuestas. Se pidio a los estudiantes que para el desarrollo de
esta auto y coevaluacion tengan en cuenta aspectos como:

e Responsabilidad en la entrega oportuna de trabajos

e Respeto por la opinion del compariero

e Dominio de los temas abordados

o Participacion activa en todas las actividades

Los formatos para la auto y coevaluacion estan disponibles en el anexo 15.

10. Resultado, andlisis e interpretacion de datos.

Para el andlisis de la informacion de este trabajo, como se mencion6 anteriormente
se uso el software Atlas ti (Version 8) como soporte para evidenciar el cambio de ideas
alternativas y por ende el aprendizaje significativo de los estudiantes, se hizo una
comparacion entre las respuestas de estos antes y después de aplicado el proyecto, esto
atendiendo al sistema categorial propuesto, asi mismo se da paso a una descripcién y
analisis de los resultados logrados con el desarrollo de esta investigacion. A continuacion,
se da paso a los hallazgos y analisis de datos recolectados; en un primer momento, las
concepciones previas de los estudiantes, posteriormente el cambio de ideas alternativas que

manifiestan estos y, por ultimo, se hace referencia a los aportes del ABPy en el aprendizaje
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del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad. Este analisis se realiza

teniendo en cuenta cada una de las categorias establecidas previamente.

10.1 Resultados y analisis del Aprendizaje significativo con relacion a la categoria de

sistemas corporales

En una primera instancia, en el diagndstico realizado previo a la aplicacion del
proyecto “Entendiendo la sexualidad a partir de los cambios por los cuales esta atravesando
mi cuerpo”, se encontraron algunas ideas alternativas (figura 16) con respecto a los
conceptos referentes al sistema endocrino y la sexualidad por parte de los estudiantes del
grado octavo, algunas de estas se mencionan en lineas posteriores. Es de aclarar, ademas,
que en la figura antes mencionada se hace referencia a la categoria sistemas corporales y se

muestran algunas respuestas de los estudiantes con relacion a la misma.
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Figura 16. Sistematizacién de la categoria sistemas corporales: Inicial
En el esquema se observa la relacion que construyeron los estudiantes con respecto a los sistemas corporales
(endocrino y nervioso). Elaboracién propia (2020).

En el cuestionario de indagacidn de ideas previas realizado en el mes de agosto del
afio 2019 se obtuvo en la categoria sistemas corporales, dos subcategorias, sistema
endocrino y sistema nervioso, ambos pilares fundamentales para la comprension de la
sexualidad, en cuanto a este se obtuvo que los estudiantes consideran que las hormonas,
glandulas y células son conceptos sindnimos. Este referente se evidencia cuando integrantes
de G1y G4 manifiestan al respecto:

E9: “El sistema endocrino o también llamado sistema de células internas es el

sistema donde se reunen todas las celulas del cuerpo. Su funcion es esparcir
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cosas buenas osea células por todo el cuerpo para que asi el cuerpo funcione
bien”

E4: “Este es el sistema al cual nos ayuda a tener un organismo limpio y al cual
influyen las hormonas.”

Por otra parte, los estudiantes reconocen el sistema endocrino como: “un sistema
que esta en el cuerpo y es el encargado de la reproduccion”, estas ideas son también
recuperadas del cuestionario inicial aplicado en época antes mencionada; asi pues, los
estudiantes consideran que las funciones del sistema excretor y el sistema endocrino son las
mismas, es decir, que la orina es desechada por el mismo orificio que el periodo menstrual
en el caso de las mujeres, o que es producida por funcién de las hormonas, este tipo de
confusiones se evidencian en las respuestas de los estudiantes de G4 (figural6):

E12: “...es el que se conforma por los rifiones y las distinciones que los conectan

son hormonas.”

Sin embargo, una vez aplicado el proyecto y con actividades como la clase
magistral que permitié en los estudiantes afianzar una de las ocho caracteristicas del ABPy,
conocimientos y habilidades, asi como lograr autonomia para sus procesos de aprendizaje y
la obtencion de herramientas conceptuales que posibilitaron en ellos acercarse a
conocimientos cientificos y solucionar interrogantes que surgieron en la actividad del
lanzamiento del proyecto (Figuras 18 y 19).

Se logrd entonces evidenciar en los estudiantes cambios acerca de las ideas
alternativas con los datos recolectados en el cuestionario final y entrevista al grupo focal

aplicados ambos en el mes de noviembre del afio 2019 (ver figura 20), un ejemplo de ello,
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se contrasta en discursos como los expresados por el G4 donde E12 manifiesta “es el
sistema que regula el funcionamiento de las hormonas, su creacion y su destinacion”. Asi
mismo, estudiantes de G3 lograron comprender que el sistema endocrino funciona como un
todo entre las glandulas y 6rganos para la produccién de hormonas y que estas no son
secretadas de manera independiente:

E17: “es el sistema de glandulas que componen nuestro cuerpo, se encargan de
secretar hormonas que caen en corrientes sanguineos”

En consecuencia, este tipo de apreciaciones tienen un valor crucial en la toma de
decisiones, ya que los estudiantes pasan de la comprension de un concepto poco ordenado y
con una carga tedrica inconclusa a un concepto estructurado y coherente que tiene
aplicacion en su vida cotidiana, en otros términos, el reconocimiento de estos conceptos
brindan herramientas en la toma de decisiones, resolucién de conflictos, autonomia 'y
autorreconocimiento por parte de los estudiantes, con relacion a su cuerpo, su entorno y sus
relaciones interpersonales.

Este cambio de ideas se logro gracias a la ejecucion de actividades como la clase
magistral (Ver figura 19), llevada a cabo durante el desarrollo del proyecto, ya que con esta
sesion fue posible acercar a los estudiantes a conceptos cientificos, adentrandolos en un
lenguaje técnico, que posibilito desarrollar conocimientos y habilidades que previo a su
realizacion no se habian demostrado; otra actividad importante para evidenciar el cambio
de ideas alternativas, fue el debate del ciclo hormonal masculino y femenino (figura 17), el
cual les permitio a los estudiantes afianzar los conocimientos y reconocer los diferentes

ciclos que se dan en cada cuerpo asi como la complejidad de estos.

126



127

Figura 17. Evidencia fotogréafica del debate ciclos hormonales
Fotografia tomada por las investigadoras

Por ultimo, se resalta la charla de métodos anticonceptivos, en la cual se explico el
funcionamiento de estos y sus efectos en el cuerpo, posibilitando una mejor compresion
sobre la importancia responsable del uso de estos. Lo anterior se traduce en un aprendizaje
significativo en los estudiantes (Ver figura 20), ya que al hacer uso de sus ideas previas
como herramientas de andamiaje para elaborar conceptos tedricamente mas complejos
explican de una manera mas elocuente los fendmenos que tienen lugar en torno al sistema

endocrino como eje articulador de la sexualidad.




Figura 18. Evidencia fotogréfica de la clase magistral del sistema endocrino.
Fotografia tomada por las investigadoras

Figura 19. Evidencia fotogréfica de la clase magistral del sistema endocrino.
Fotografia tomada por las investigadoras

Como se mencionaba en lineas anteriores, una parte importante del
autorreconocimiento es la valoracion del propio cuerpo, el autocuidado, el respeto por si
mismo y por los demas, es decir, los estudiantes lograron comprender aspectos de la
sexualidad que antes no eran tenidas en cuenta; con la clase magistral, ciclos hormonales,
métodos anticonceptivos, consultas realizadas en grupo y la elaboracion de la glandula
elegida acerca del sistema endocrino, los estudiantes comprendieron qué es, cdmo esta
conformado, cudles son algunas de sus funciones, asi como la importancia del mismo en la
homeostasis del organismo. A partir de este tipo de explicaciones los estudiantes
comprendieron elementos importantes como el que expresa G4, con la postura de unos de

sus estudiantes se evidencia:
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Eg- 13 4 4
> “nos ayudo a saber mas sobre nuestros cuerpos y aparatos reproductores,

tambien nos ayudo a saber mas sobre las relaciones sexuales y cuales son las
consecuencias”.

En consecuencia, uno de los pilares fundamentales en este trabajo de investigacion,
fue el reconocimiento del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad, ligando
estos, a los lineamientos curriculares de la IE AUO, a la malla curricular del grado octavo,
y a las necesidades encontradas en el diagnostico institucional que dieron pie a la
construccion del planteamiento del problema.

Bajo la misma mirada de la categoria sistemas corporales, fue preciso indagar
acerca de algunos de los conocimientos previos que tenian los estudiantes con respecto a la
relacion del sistema endocrino y el sistema nervioso (SN) que surgieron como
subcategorias, pues es imposible desligar la funcion de este Gltimo con relacién al sistema
endocrino y su fisiologia, asi pues, se encontré que los estudiantes relacionan el SN con
impulsos nerviosos, reconocen que es un sistema autbnomo y que actla durante situaciones
de peligro, también se evidenci6 que tienden a confundir el sistema nervioso con otros
sistemas del cuerpo como el circulatorio, y en ningin momento hicieron relacion entre el
sistema nervioso y el sistema endocrino, ya que sus funciones son totalmente aisladas
segun la perspectiva de los estudiantes (remitirse a la figura 16). Lo anterior es posible

evidenciarlo en el discurso de G1, G3, G4 con algunos de sus estudiantes, asi:

E8: “Es el que hace que el cuerpo se esté moviendo diariamente y su funcion es

llevar la sangre por todo el cuerpo”
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E9: “el sistema nervioso es el sistema donde se revelan o se pueden observar el

Funcionamiento del cuerpo osea la sangre y arterias, algunas de sus funciones es

bombear sangre por todo el cuerpo...”

E17: “El sistema nervioso se encarga de las sensaciones del cuerpo por eso este se

encarga de mandar sefiales receptoras al cerebro por ejemplo cuando toco algo.”

Reconocidas las ideas alternativas de los estudiantes con relacion a lo planteado
anteriormente, se realizaron algunas actividades en el marco del proyecto como el analisis
del video “Como las hormonas influyen en ti y en tu mente”, en el cual los estudiantes
realizaron una comparacion de sus ideas previas y sus nuevos aprendizajes una vez visto el
video, logrando asi, reconstruir su concepto en cuanto a la relacién que tienen estos dos
sistemas, y como interactlan para mantener el equilibrio del organismo, un ejemplo de ello
se evidencia en las respuestas de uno de los estudiantes de G4, (ver figura 20 con relacion

al comentario del estudiante E12).
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Figura 20. Sistematizacion de la categoria Aprendizaje Significativo.

Elaborado a partir del cuestionario final y entrevista al grupo focal. Elaboracién propia (2020)
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Es importante en este punto, rescatar algunas apreciaciones de los estudiantes, como
la mencionada anteriormente, ya que para el aprendizaje eficaz del sistema endocrino y por
ende de la sexualidad, es indispensable que los estudiantes reconozcan la fisiologia del
sistema nervioso, pues este Ultimo controla cada una de las funciones corporales y por ende
interviene directamente en la actividad del sistema endocrino y la funcion hormonal;

Sanchez (2018) hace especial énfasis en que es indispensable para los estudiantes
manejar conceptos basicos frente al sistema endocrino, ya que esto les permitira establecer
relaciones cognitivas, asi como el aprendizaje de nuevos conceptos.

Otro aspecto importante para resaltar en los estudiantes del grado octavo de la I.E.
AUO con respecto a su aprendizaje significativo en relacién al sistema endocrino como eje
articulador de la sexualidad, y que a su vez es respaldado por el autor mencionado
anteriormente es que para comprender las funciones y los mecanismos para mantener la
homeostasis del organismo se requiere de la accion conjunta del sistema nervioso y
endocrino, esto a través de la produccion de mensajeros quimicos que el estudiante E12

reconoce como produccion de hormonas por parte de las glandulas cerebrales.
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= 1:38 E12: control corporal “Al tener el
sistema nervioso ordenes directas con el
cerebro, y al estar glandulas importantes en
el cerebro como la hipofisis ..."
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= 1:35 Fisiologia femenina “Este es un
ciclo que dura 28 dias, 5 0 7 de

estos...

1:34 E6 Fisioldgia masculina
“Cuando el hombre eyacula, es
porgue llega a su punto de excitac...

Figura 21.Sistematizacion categoria sistemas corporales: final.
Sistematizacion de informacion sobre el cuestionario final y grupo focal acerca de los sistemas corporales.
Elaboracion propia (2020).

En la figura 21, se refleja la construccién de una red de conocimientos que une
conceptos para explicar diversos fendmenos, es decir, ahora los estudiantes son capaces de
explicar por qué se generan cascadas hormonales, que finalmente se convierten en
funciones endocrinas importantes, por ejemplo, los ciclos hormonales, un concepto
relacionado directamente con la tematica de la sexualidad.

Sin embargo, no se puede rezagar el hecho de que para construir estos nuevos

conceptos los estudiantes atravesaron por los diversos tipos de AS, en otras palabras, fue



necesario jerarquizar el proceso de aprendizaje y primero como lo expresd Ausubel (1963)
retomado por Rodriguez (2008), establecer procesos de aprendizaje enmarcados en un AS
de tipo representacional, para posteriormente dar paso a un Aprendizaje Significativo de
conceptos y por ultimo un Aprendizaje Significativo proposicional, que es el que
finalmente da cuenta de la red de conocimientos que se tejid en torno a los conceptos
relacionados con la sexualidad. (ver figura 20)

Otro item importante trabajado bajo esta categoria se relaciona con el
funcionamiento los ciclos hormonales, los cuales eran entendidos por los estudiantes como
cambios corporales, al respecto los estudiantes mencionan en el cuestionario inicial y se
rescatan de los integrantes de los cuatro grupos elegidos para la investigacion, (ver figura
16):

E18: “es cuando el cuerpo empieza a oler maluco como en la axila la boca etc,
también es cuando el cuerpo hace crecer los bellos y cuando se desarrollan las hormonas
sexuales”

E20: “Es el periodo de las hormonas que van cambiando a medida que vamos
creciendo, mi ciclo hormonal es el de una mujer, me crecen los senos, me llega la
menstruacioén, me crece el cuerpo, etc...”

E17: “es cuando tu cuerpo empieza a cambiar en el caso mio como mujer me
empiezan a crecer los senos...y tambien a menstruar”

E12: "son los cambios que sufre el cuerpo constantemente”

E22: “es el cambio que se produce con los seres humanos cuando definen su

sexualidad”
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En esta misma linea, los ciclos hormonales son interpretados por los estudiantes

como una etapa de la vida, un periodo de tiempo, 0 una época que determina variaciones en
el desarrollo del cuerpo, estos aspectos se evidenciaron en las siguientes ideas expresadas
en el cuestionario inicial por el grupo G2 (ver figura 16):

E2: “Es por donde pasamos de nifios a jovenes”

E3: "Es por donde pasamos a transformarnos de nifios a jovenes y de ahi a adultos."

Con respecto a lo anterior, se evidencié que los estudiantes identificaron el ciclo
hormonal como cambios corporales, que involucran aspectos importantes como la
menarquia, es decir, esta Gltima como signo de cambio protagonista del proceso hormonal
femenino; asi como el paso de la nifiez a la adolescencia. Estas ideas previas de los
estudiantes son pertinentes y acorde a su grado de escolaridad; sin embargo, cuando de
ciclos hormonales se trata los estudiantes dejan de lado otros conceptos importantes como
las espermatogénesis en el caso de los hombres y en el caso de las mujeres la ovulacion, ya
que, como se evidencia los estudiantes conciben la menstruacién sin la ovulacion como si
de procesos aislados se tratara.

Sin embargo, una vez culminado las diferentes actividades propuestas en el
desarrollo del proyecto, con relacion a los ciclos hormonales denominada “Una aplicacién
real del funcionamiento hormonal: Métodos hormonales de planificacion”, asi como el
debate de los ciclos hormonales femenino y masculino (figura 23), se logré evidenciar
algunos cambios en las ideas alternativas por parte de los estudiantes (ver figura 21), en el
cual, se puso en discusion los puntos mas relevantes de la fisiologia hormonal femenina y

masculina, asi como, el reconocimiento del ciclo hormonal del sexo opuesto, en otras



palabras, el hecho de haber delegado a los hombres la lectura y consulta a profundidad
sobre el ciclo hormonal femenino y viceversa potencializé la apropiacion de conceptos

propios del sistema endocrino y la sexualidad, lo anterior se evidencia en:
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Figura 22.Representacion del ciclo hormonal femenino realizado por el estudiante E10..
Representacion del ciclo hormonal femenino realizado por estudiante E10.

En la figura 22, se puede observar cdmo el estudiante hace la diferenciacion de

algunas etapas del ciclo hormonal femenino, evidenciando dias fértiles, no fertiles y

sangrados menstruales. A pesar de ello, se sigue dejando la ovulacién como proceso aislado

a la menstruacién, es decir, los estudiantes no logran darle el nombre adecuado al proceso,

esto es posible afirmarlo porque en las respuestas dadas por los estudiantes en el grupo
focal y en el cuestionario final no se refleja este proceso como fase importante del ciclo
hormonal femenino; sin embargo, se encuentran algunas posturas que sefialan aspectos
importantes del ciclo sin dar el nombre respectivo a cada uno de los procesos, esto se

visualiza en las respuestas de algunos de los estudiantes de G3 y G4:
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E17: “creacion de estrogenos, creacion de ovulo, la maduracion de este llevado a la

trompa de falopio y hay fecundado por el espermatozoide”

E12: “Este es un ciclo que dura 28 dias, 5 o 7 de estos 28 dias estan con la

mestruacion, despues llega el periodo fertil...”

En cuanto al ciclo hormonal masculino las estudiantes manifiestan en el discurso del

grupo focal y el cuestionario final lo siguiente:

E17: “La testosterona generada por los testiculos, creacion de espermatozoides de la

célula de lading la maduracion de estos y expulsado en la eyaculacion.”

E6 “Cuando el hombre eyacula, es porque llega a su punto de excitacion y bota

espermatozoides y liquido por la uretra.”

Con lo anterior se logré concluir que, si bien al ciclo hormonal masculino no se le
adjudican nombres como espermatogénesis, si hubo un cambio en la conceptualizacion por
parte de los estudiantes (Ver figura 21), lo que lleva procesos de reconocimiento en cuanto
a la produccion de testosterona como eje central en la produccion y maduracion de gametos

masculinos.
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Figura 23.Actividad debate de ciclos hormonales...
Evidencia fotografica tomada por las investigadoras

Otro punto importante, que es necesario destacar en el desarrollo de proyecto, es la
idea que tienen los estudiantes con respecto a los cambios corporales propios de la pubertad
(ver figura 16), donde se encontrd que, tanto en el cuestionario de indagacion de ideas
previas como en el final, estos coinciden en que hay un cambio en el tono de la voz,
crecimiento de vello pubico, axilar y facial, crecimiento de los senos, menstruacion, entre
otros. Por tal motivo, es importante mencionar que autores como Lasprilla y Pefialoza
(2015), encontraron asuntos similares a los enunciados mencionados anteriormente en su

investigacion, por ejemplo:

A los 5 afos la voz es muy aguda, como la de una nifia; a los 10 afios sigue
siendo aguda, pero se nota que es un hombre; a los 15 afios la voz se vuelve

grave y mas profunda; a los 20 afios ya la voz esta en su tono mas grave (p.

65)



Algunos de sus hallazgos tienen trazabilidad completa con los encontrados en el
presente trabajo, por lo cual es posible afirmar que esa concepcion del cambio es el punto
de partida para desarrollar la curiosidad, imaginacion y autorreconocimiento de su cuerpo,
y por ende, de su sexualidad, esto indica que la observacidn por parte de los estudiantes es
una actividad permanente de su proceso de aprendizaje, desarrollo sexual, de su
autoconstruccion y empoderamiento; es significativo aludir que tanto mujeres como
hombres en el estudio de estos dos autores, como en este, reconocen en primera medida los
cambios propios de su sexo y eventualmente reconocen los cambios fisicos por los cuales

atraviesan las personas del sexo opuesto.

En este mismo sentido, es trascendental mencionar que uno de los causales del
cambio fisico aludido por los estudiantes, es la accién hormonal y el tiempo, aspecto que
también es mencionado en “Cambios en la adolescencia. Experiencia con estudiantes del
ciclo IV. Colegio Retos”, escrito por Lasprilla y Pefialoza (2015). En este punto es
importante ahondar sobre el factor tiempo, ya que los estudiantes expresan que el desarrollo
de ciertos érganos y estructuras corporales se debe a etapas determinadas de la vida, ya que
seglin sus apreciaciones a medida que el ser humano crece y transcurren los diferentes
etapas de desarrollo, aparecen ciertos factores como las hormonas que posibilitan los
cambios fisicos en la adolescencia, sin embargo en ningiin momento se hace referencia a
cambios metabdlicos o fisiologicos propios de la etapa de la pubertad, quizas porque estos

no son evidentes ante los sentidos.
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10.2 Resultados y analisis del Aprendizaje Significativo con relacion a la categoria

sexualidad.
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Figura 24.Sistematizacion de la categoria sexualidad:Inicial
Elaboracion propia (2020).

En la figura 24 es posible observar la sistematizacion de informacion sobre el
cuestionario inicial acerca de la categoria sexualidad, en el esquema se visualiza la relacién
que establecen los estudiantes con respecto a esta, y a la cual le adjudicaron subcategorias

como reproduccion, género, relaciones interpersonales y sexo bioldgico.

En este mismo orden, se resalta que todas las nociones trabajadas hasta este punto,
son importantes para transversalizar la sexualidad (figura 24), ya que, estas brindan

herramientas fundamentales para la ensefianza en la escuela, asi pues, cuando se realizo el
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sondeo inicial y se preguntd a los estudiantes sobre qué entendian sobre sexualidad, se

encontraron tres lineas de desarrollo para esta idea, la primera de ellas se relaciona con los
términos genero, sexo y orientacion sexual, que a su vez, son tomados por los estudiantes

como sindnimos, al respecto los estudiantes de G2 y G3 dicen:

E18: “Es la diferencia entre los géneros y la orientacion sexual de una persona.”

E20: “la sexualidad es lo que diferencia el hombre de la mujer como el sexo

femenino y masculino.”

Otra linea de enfoque, dado por los estudiantes con respecto a la sexualidad, es
aquel que se relaciona con la reproduccién, es decir, la sexualidad para los estudiantes es
definida desde la perpetuacién de la especie, frente a ello los estudiantes del grupo G4

expresaron:

E13: “la sexualidad es el aspecto de tu vida que méas importa ya que en esto se
puede definir tu vida y tu futuro ya que en este aspecto nos podemos reproducir o

solo para satisfacernos”

E12: “Es como me siento, como me trata, mi genero, mi orientacion sexual,

reproduccion.”

Asi mismo, se evidencio otra linea la cual se vincula con las relaciones
interpersonales, es decir, como se relacionan con el otro, respecto a lo anterior los

estudiantes mencionan:



ES5: “La sexualidad es un estudio que se encarga de investigar las relaciones

afectivas o sexuales que se establecen con otras personas.”

E8: “La sexualidad es cuando dos personas se vuelven pareja y comienzan a tener

relaciones sexuales.”

Todas estas lineas de enfoque para la comprension de la sexualidad son desde la
teoria del Aprendizaje Significativo un conjunto de conceptos inclusores o conceptos
previos enunciados por Ausubel (1973) y que son necesarios como elementos de andamiaje
para lograr el AS, esto es posible identificarlo también en el sistema categorial construido

en torno al Aprendizaje Significativo y sus diferentes relaciones, (ver figura 20).

Por otro lado, una vez aplicado el proyecto hubo un cambio en las concepciones
alternativas, hacia la mirada que se tenia de la sexualidad, esto se logro a partir de
actividades como el foro de “Etica y sexualidad” realizado en la plataforma Edmodo como
se observa en la figura 25, los estudiantes tuvieron la oportunidad de explorar casos de la
vida real donde se vulnerara algin derecho sexual o reproductivo, y a partir de esto debian

dar su postura critica y estrategias soluciones y mejoras frente a estas situaciones.

Por ejemplo, a la izquierda de la ilustracion aludida en el parrafo anterior, en la
seccion (a) se logra observar uno de los casos para reflexionar que se propuso en la
plataforma con relacion a la vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos, a la
derecha (b), se evidencia el punto de vista y la opinion dada por los estudiantes con relacion

a los casos propuestos.
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Maria jose Gallego posted to

ETICA Y EDUCACION SE

Profesor
t13 48PM - 2%

En el siguiente post encontraran una noticia y dos videos de interés en educacion sexual Show more reples

luego de verlas deberan opinar teniendo en cuenta las siguientes preguntas , es decir

cristian marulanda lagos
en su discurso deben evidenciarse la respuesta a dichas preguntas.

Este video me ensefio que la discriminacion es algo que nunca terminara
ya que muchas personas lo hacen por algo que no entiende o por
defectos, etc ,para sentirse superiores. Y me parece bien que esas
personas discriminadas luchen por sus derechos

Maria jose Gallego
DS /MW t /2 / 975 -kader-
https://www.lavanguardia.convinternacional/20160821/404097538773/hade-kader- Muchas gracias por tu respuesta, importante que resaltes las
asesinato-transexual-turquia.ntmi valentia de las personas que luchan por sus derechos , me gustaria
'acebook. com/loboseries1/videos/426427344639493/ que profundizaras mas en las demas preguntas orientadoras.
youtube. com/watch?v=wTYTAO72nsU N 3

Write a reply

David Perez Calle

por mas que se intente reducir la discriminacion siempre va a haber
alguien que Ia fortalesca

Maria jose Gallego

Gracias por tu respuestas , me hubiera gustado que profundizaras
en las demas preguntas orientadoras.

(b)

Figura 25.Actividad: Etica y sexualidad
Fotografia del foro realizad en la plataforma Edmodo.

Lo anterior se ratifica, en que aparecen definiciones que trascienden la genitalidad,
el coito, como usualmente es comprendido dicho concepto, idea que es apoyada por Roa
(2017), quien afirma en su trabajo que usualmente la sexualidad es comprendida como una
capacitacion informativa hacia las practicas sexuales que deja de lado otros componentes
importantes en la misma; por ello se valora que los estudiantes hayan generado nuevas
perspectivas que vislumbran aprendizaje significativo sobre la sexualidad, asi pues se

evidencian posturas de:

e Reconocimiento del cuerpo

E17: “La sexualidad es el conocimiento que tenemos nosotros sobre nuestro

cuerpo y que hace que la sexualidad sea llevada correctamente.”
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E9: “La sexualidad es lo que nos ayuda a saber mas sobre nuestros cuerpos

y aparatos reproductores, también nos ayuda a saber mas sobre las relaciones

sexuales y cudles son las consecuencias”

E17: “La sexualidad es todo lo que abarca nuestro cuerpo que tiene que ver
con la sexualidad, hormonas y sistemas reproductivos, y no solo tiene que
ver con tener relaciones sexuales si no metodos anticonceptivos, cuidados y

funciones de nuestro cuerpo”

e Prevencion

E13: “...es el conocimiento necesario para una persona ya sea de una

enfermedad o prebenir embarazos precos”

E12: “es la educacion brindada a las personas sobre como usar distintos
metodos para crear acciones que tienen relevancia con la vida del ser

humano”

E4: "Esta nos da a entender sobre como actuan nuestros cuerpos y por
medio de este nos explican cuales enfermedades pueden actuar en nuestro

cuerpo y como podemos prevenir estas”

e Autocuidado

E20: “es nuestro cuidado del cuerpo prevenir todo tipo de enfermedad para

asi en el momento de hacer las cosas saber Hacerlas”
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E21: “La sexualidad para mi es que tenemos que cuidar nuestro cuerpo

humano ya sea de una enfermedad o cualquier otra cosa”
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Figura 26.Sistematizacién de la categoria sexualidad:final.
Sistematizacion de informacidn sobre el cuestionario final y grupo focal acerca del concepto de sexualidad.
Elaboracion propia (2020)

Estos nuevos conceptos en torno a la categoria de sexualidad (figura 26) segun la
perspectiva de los estudiantes validan una de las apuestas iniciales de este trabajo
investigativo, generar en los estudiantes de octavo grado una mirada mas integral de la
sexualidad, una postura mas critica con relacion a la misma, y con ello ratificar una vez mas

que si bien la escuela no es el marco unico de la educacion sexual, si “constituye un
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escenario ideal para formar a los jovenes en una sexualidad sana y responsable” (Roa,

2017. p. 70) como ellos mismos comentan en sus respuestas.

Ese aprendizaje significativo con respecto a la sexualidad, se dio gracias al uso de
organizadores previos inmersos en el desarrollo de las actividades mencionadas
anteriormente, los cuales posibilitaron crear un puente cognitivo entre las ideas previas o
conceptos inclusores que tenian los estudiantes y que son de suma importancia para la
praxis del maestro (ver figura 20), con la informacion nueva, la cual favorecio el
aprendizaje significativo de los temas relacionados con la sexualidad, el cual se dio porque
en un mismo escenario se encontraron los tres pilares fundamentales dejados por Ausubel
(1973), y retomados por Ocafia (2018), autor que los enuncia:

o Los materiales de ensefianza deben estar estructurados lIégicamente con una
jerarquia conceptual, situandose en la parte superior los méas generales,
inclusivos y poco diferenciados

e Laensefianza debe respetar la estructura psicoldgica del estudiante, es decir,
sus conocimientos previos y sus estilos de aprendizaje

e Que los estudiantes estén motivados para aprender

Sobre este Gltimo item, es necesario indicar que esta en completa concordancia con
el ABPy, ya que ambos estan en funcién de que el estudiante por su motivacion y
participacion adquiera verdaderos aprendizajes significativos, conocimientos y habilidades
como lo son la resiliencia, capacidad de dialogo y pensamiento critico, propios de una

enseflanza y aprendizaje integral propio de la sexualidad.


https://www.zotero.org/google-docs/?UB7QRa
https://www.zotero.org/google-docs/?UB7QRa
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10.3 Resultados y analisis del Aprendizaje Significativo con relacion a la categoria

ética.
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Figura 27. Sistematizacion de la categoria ética:inicial.
Elaboracion propia (2020).

En esta misma linea, en la figura 27 es posible reconocer la sistematizacion de
informacion sobre el cuestionario inicial acerca del concepto de ética y su relacion con la
sexualidad, esta ultima implica el reconocimiento de algunos grupos sociales como la
familia y los amigos, factores de prevencion y el consejo, como elementos relacionados con
la categoria descrita. Asi mismo, no se puede dejar de lado el papel que tienen los amigos,
la pareja y la familia en la sexualidad, ya que todos estos intervienen en la construccion de

relaciones interpersonales propicias para el desarrollo personal de cada sujeto, en palabras



de Roa (2017), la sexualidad no esta solo en manos de expertos como medicos, socidlogos,
antropologos, sino también en estudiantes y maestros, padres de familia, entre otros.

Es importante hacer un especial énfasis en la familia como nucleo social
fundamental, ya que como lo indica Salgado (2017), para la apropiada “aceptacion del
cuerpo, la necesidad de emplearlo para la relacion con otros y el descubrimiento de que
buena parte de nuestra realidad individual social y cultural es sexuada” (p. 6), se requiere la
familia, dado que esta es la primera experiencia de relacion social de la mayoria de los
individuos, y por ende posibilita el empoderamiento de valores personales y sociales de
cada sujeto.

Sin embargo, y a pesar de lo expuesto con antelacidn, en el cuestionario de ideas
previas (figura 27), se presentan testimonios divididos, ya que algunos de los estudiantes
manifiestan que la familia no es un cimiento fundamental en su sexualidad, esto se debe
quizés a que no se entablan conversaciones que permitan expresar puntos de vista, ideas,
pensamientos, entre otros que favorezcan un crecimiento personal y productivo en cuanto a
su sexualidad, asi pues en lo expuesto por los estudiantes se encontrd que ante preguntas
como: “Tu familia, tus amigos, tu pareja, ¢De qué manera se relacionan con tu sexualidad?”
respuestas como: E3 “con nada se relacionan”, E2, E18: “no se”, o simplemente no hay
respuesta ante el interrogante, como es el caso de E5, E19, E22. Lo anterior denota que
muchos de los estudiantes del grado octavo, no reconocen la importancia del otro como

sujeto complemento de la formacion, y como elemento relevante de su educacion sexual.
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Por otro lado, hay una version opuesta con respecto a la pregunta mencionada con

antelacion, en la cual muchos estudiantes expresaron que estos entornos sociales, en
especial la familia es importante para establecer practicas de autocuidado, toma de

decisiones asertivas y oportunas. Algunas posturas de los estudiantes de G1 y G3 son:

E11: “mi familia me ha hablado de esto para prevenir, cuidarme, y no hacer

algo por lo que me pueda arrepentir”

E6: “Mis papas me brindan los mejores consejos para tomar las mejores
decisiones y ya que yo decida mi orientacion”

E17: “todos en mi caso son muy respetuosos toman el tema con serenidad,
por ejemplo mis padres me hablan mucho del tema y me aconsejan con

seriedad mis amig@s comparten lo mismo por lo que yo paso.”

Como se observo, la postura de los estudiantes con relacién al papel de la familia y
otros grupos sociales en su sexualidad es dividida, por ello durante el desarrollo del
proyecto se abordaron algunas actividades que ayudaron a potencializar la construccion de
mejores relaciones sociales, entre estas actividades se encontré la escuela de padres, la
actividad realizada desde la direccion del area de Ciencias Sociales con los grupos
minoritarios, y por supuesto el permanente trabajo en equipo, ya que siempre fue necesario
conciliar, discutir los diferentes puntos de vista, traer a colacion otras opiniones, entre

otros, para llegar a un consenso final y poder entregar el producto final.



En cuanto a la escuela de padres (Figura 28) es necesario decir que si bien fue una
actividad convocada de forma masiva para todos los acudientes del grado octavo, la
asistencia por parte de los mismos fue poco significativa con relacion al nimero de
estudiantes, lo cual gener0 interrogantes en cuanto a la comunicacion entre estudiantes y
padres de familia y compromiso por parte de estos ultimos con relacion a las

responsabilidades que tienen con sus hijos; respecto a las funciones de la familia que

enuncia Salgado (2017), y la poca asistencia a las reuniones se puede decir que es necesario

dejar para proximas investigaciones caminos abiertos para suscitar mecanismos que
afiancen por ejemplo, el hecho de que la familia se convierta en “espacio de participacion
activa, en la medida de la edad y capacidad de cada uno” (p. 8) como alternativa para

mejorar dicha dificultad.

Figura 28. Escuela de padres
Evidencia fotografica, realizada por las investigadoras en la institucion educativa.

En relacién al ambito de los amigos se propuso realizar una actividad denominada

“Amigo secreto” (figura 29) en la cual se pretendia afianzar los lazos de amistad y
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comparfierismo entre los estudiantes, incentivando el respeto por la diferencia, por el ser,
por la integridad. La actividad consistié en poner un mensaje en un sobre al compafiero que
le correspondid, el mensaje debia resaltar algo positivo sobre la persona, y en el momento
del descubrimiento, se debia hacer una carta para el compafiero destacando sus virtudes, sin
embargo, la actividad no tuvo gran acogida entre los estudiantes, ya que, se presentaron
dificultades en el desarrollo de la actividad, debido a que se observo un irrespeto en los
mensajes dejados entre ellos, generando malestar en algunos de los participantes, lo cual
dejo en evidencia que se deben hacer actividades que fortalezcan los valores del respeto

frente a la diversidad y la opinion del otro.

Figura 29. Actividad :Amigo secreto.
Estudiantes sacando los papeles para la actividad Amigo Secreto. Fotografia tomada por las investigadoras.

Para finalizar este apartado y haciendo mencién al cuestionario final aplicado a los
casos seleccionados remitirse a (figura 30), aparecen nuevos aspectos dignos de resaltar con

relacion al papel de los amigos, la familia y la pareja respecto a la sexualidad, como el
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aprendizaje de experiencias, ensefianzas de autocuidado, consejos, confianza, apoyo,

respeto por su propio cuerpo y el de los demas, que se evidencio en comentarios como los
que se muestran a continuacién y que se relacionan también en la figura 20.
E17: “familia: es nuestra fuente de apoyo por si alguna pregunta se llegara a
generar. Amigos: confianza entre nosotros. Pareja: tambien es nuestro apoyo
y con quien tenemos un ciclo sexual seguro, cuando estamos seguros de que
tenemos una buena educacion sexual”
E10: “nuestra familia mas porque Son esos los que nos dan los ejemplos a
seguir y mejorar nuestro futuro”
E3: “la experimentacion y la respuesta a las preguntas que uno tiene”
El: “Porque de ellos dependemos, nos ensefian a comportarnos y a

experimentar”

Sin embargo, y a pesar de que en todo momento se habl6 de la importancia de la
familia, y otros grupos sociales en el proceso de formacion en temas de sexualidad, siguen
apareciendo comentarios como:

E13: “con la familia no es facil hablar de esto, con los amigos y pareja es
mas facil”

EG6: “en la familia muchas veces no nos explican o dicen por pena o por falta
de conocimiento”

Lo anterior indica, que es un aspecto de continua investigacion, trabajo y bdsqueda

de posibles soluciones que se dejan abiertos a otros procesos investigativos.
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Para hablar especificamente de la familia en el proceso de la sexualidad, Salgado
(2017) afirma, que las funciones de la familia coinciden en parte con los objetivos de la
educacion sexual mencionados por el mismo autor, “y sobre todo, con una metodologia en
la que no prima “hablar de” sino “practicar sobre” (p. 9), es decir, este autor invita a que
maés que hablar de sexualidad en proximos procesos investigativos, es practicar la
educacidn sexual, ya que no es suficiente con hablar y llevar al aula conceptos tedricos que

direccionen los procesos de aprendizaje tanto en alumnos como en padres de familia.

Mo—} hablar de esto, con los amigos y
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Figura 30. Sistematizacion de la categoria ética:final.
Elaborado a partir del cuestionario final y entrevista al grupo focal. Elaboracién propia (2020).



10.4 Resultados y analisis del Aprendizaje significativo con relacion a la de la

categoria ABPy

En el desarrollo del grupo focal aplicado en el mes de noviembre del 2019, se
realizaron cinco preguntas (anexo 18), con las cuales se analizé la pertinencia de la
estrategia metodolégica ABPy como posibilitadora del aprendizaje del sistema endocrino

como eje articulador de la sexualidad, los resultados obtenidos se presentan en la tabla 8.

Tabla 8. Respuestas de los estudiantes con relacién a la estrategia metodoldgica ABPy

Preguntas

Respuestas del grupo focal

1. ;Explique por qué el
proyecto
“Entendiendo la
sexualidad a partir de
los cambios por los
cuales esta
atravesando mi
cuerpo”,
implementado en sus
aulas de clase, ¢les

permitié reflexionar
sobre la relacion
existente entre el

sistema endocrino y
la sexualidad?

8-2

E3: (...) “Para saber mas sobre mi cuerpo,
sobre todo como esta conformado y sobre
qué cosas debemos hacer y no debemos
hacer.”

E6: “(...) aprendimos cada cambio, cada
organo, cada parte y las precauciones que
debemos tener a la hora de tener algun tipo
de actividad sexual (...)"

E4: (...)” que nosotros también podemos
aprender por medio de nuestra exposicion
mas que todo, y la de los compafieros, que
una mujer se puede fecundar de una
manera muy diferente a la cual teniamos
un concepto muy distinto al comenzar con
las clases, que uno creia que uno tenia las
relaciones sexuales y ya...”

8-1

E17: (...) “antes de iniciar el proyecto no
teniamos idea de lo que era la sexualidad, o
bueno, teniamos la idea de que la sexualidad
era llegar con alguien, quererse y ir a acostarse
y tener el acto, pero ya después de que tenemos
el proyecto ya sabemos que relacionamos
mucho de las consecuencias y tenemos como
una mayoria de porqué funciona todo y que
hace que en verdad tengamos un buen
funcionamiento de todo lo que pasa, por
ejemplo nosotros en mi grupo nos tocd los
testiculos y hicimos un buen proyecto, yo antes
sabia que, tenia la idea de que solamente
necesitaba una hormona, pero no sabia ni como
se producia la hormona, ni que los testiculos la
producian, o algo tan sencillo como se
producen 'y como se maduran los
espermatozoides” (...)

E22: “el proyecto también nos ayudo a saber
que no solo es ir a la cama y tener el acto, sino
que también ahi estd entrando actuar un
sistema endocrino, un sistema de glandulas,
hormonas y también nos estan ensefiando las
medidas de proteccion sexual, por ejemplo
cuidarnos de las enfermedades sexuales y de
un embarazo no deseado”.
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2. (Qué nuevos
conceptos acerca del
sistema  endocrino
adquirio a partir de la
aplicacién del
proyecto?

. ¢Qué conceptos logréd
relacionar sobre el
sistema  endocrino
con respecto a la
sexualidad?

4. ;Por qué cree que la
implementacién de

esta  estrategia de
ensefianza es
importante para el
aprendizaje de la
sexualidad?

5. ¢Cudl de las
actividades realizadas
en el proyecto le
permiti6  comprender

mejor el concepto de
sexualidad? ¢Por qué y
cémo?

E6: (...) “para este proceso hay dos fases.
La primera pasa por el ovario crece y el
6vulo crece y se desarrolla en el ovario y
pasa por las trompas, pasa por las trompas,
llega el espermatozoide y si este es
fecundado ahi se, si el évulo es fecundado
por el espermatozoide, crea el cigoto y si no,
el 6vulo muere dos o tres dias después y sale
a través de secreciones vaginales, la
menstruacion”

E6: “Yo creo que el sistema endocrino es
todo aquel que abarca los 6rganos
sexuales femeninos y masculinos se
encarga de la produccion de las hormonas

()"

El: “por medio de la estrategia que
ustedes implementaron, miren que ustedes
hablaban como, por decirlo asi, como sin
pelos en la lengua, pues como son las
cosas, en cambio, en la educacién
normalmente tratan de ocultar, para que
uno... pues, uno aprende, pero no de la
manera en la que uno deberia y quisiera
saber las cosas”.

ES: (...) “es salirse de las zona de confort,
porque siempre estamos acostumbrados a
que nos traten con los mismos trabajos que
son en hojas y pues con ustedes hicimos lo
de las glandulas y saber mas sobre eso y es
salirse de la zona de confort y es mejor el
trabajo porque fluye el trabajo y todo en
grupo es mas facil entender o bueno
comprender y nos comunicamos mas entre
todos.”

E17: (...) "un nuevo concepto que aprendimos
y estoy hablando por todos es endocrino, este
es un sistema de...de glandulas de que
secretan las hormonas para producir una vida
sexual sana, (...) la melatonina eh que yo no
tenia ni idea que eso, que eso, de eso se
encargaba el sueiio” (...)

E12: (...) “que si estoy con la nifia que me gusta
oxitécica, si estoy con mis amigos y me hacen
reir dopamina, si estoy en un momento tenso o
algo asi como la adrenalina, todo eso y por eso
que conlleva a las relacién de nosotros con los
otros y también incluso la, la, la
autoexploracion 'y el autocuidado, y el
conocimiento del cuerpo de uno.”

E17: “antes De la ABPy uno lo tomaba como
un tabd, en cambio con estos proyectos vimos
como lo que son los testiculos, las glandulas
mamarias y todas esas cosas de otra manera”

E17: (...) “he visto con mis comparieros que
mientras mas mondtona sea la clase, menos
atencién prestamos, mientras mas aburrida,
menos nos concentramos, en cambio cuando
nos ponen a funcionar entre todos, entre todos
como un equipo, a hacer los proyectos que
entre todos dirigimos, ya comenzamos
nosotros con los proyectos de investigacion,
elaboracion, trabajo en equipo, porque eso es
importante, y asi con nuestras mismas
investigaciones” (...)

E17: “todo es muy importante desde el debate
porque asi conociamos las opiniones de los
demas compafieros hasta los trabajos escritos y
de la investigacién pasando por la elaboracion
de la maqueta, yo creo que todo es muy
importante en este tipo de proyectos”

Elaboracion propia (2020).
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Figura 31.Sistematizacion de la categoria Aprendizaje basado en proyectos.
Elaborado a partir del cuestionario final y entrevista al grupo focal. Elaboracién propia (2020)

Al finalizar la aplicacion del instrumento, y a partir de las respuestas dadas por los
estudiantes se evidencid que frente a la estrategia metodologica ABPYy, los estudiantes
resaltan primordialmente tres de las ocho caracteristicas esenciales que componen el ABPy,
la primera hace referencia a las habilidades que adquirieron, la segunda de ellas hace
referencia al trabajo en equipo que permite mejoras en las relaciones interpersonales con
sus pares, y por ultimo la reflexion.

En este mismo sentido, la reflexién constante permite una toma de decisiones
oportuna y adecuada, y tal como lo enuncia Oviedo (2015), habilidades que permiten
reconocer las propias limitaciones, la construccion de nuevas comprensiones, identificacion

de problemas y la correspondiente busqueda de alternativas de solucion, lo cual a su vez
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también se encuentra en total concordancia con lo propuesto por el MEN, todo esto
enmarcado en una mirada integral para la construccion de la sexualidad. Algunas posturas
de los estudiantes con respecto a lo anteriormente planteado, se mencionan a continuacion
por parte de un integrante de G2:

E22: "el proyecto también nos ayudo a saber que no solo es ir a la cama y tener el

acto, sino que, también ahi est& entrando actuar un sistema endocrino, un sistema de

glandulas, hormonas y también nos estan ensefiando las medidas de proteccion
sexual, por ejemplo, cuidarnos de las enfermedades sexuales y de un embarazo no
deseado.”

En el anterior comentario, se logré identificar dos aspectos muy importantes para
esta investigacion, el primero de ellos es la relacion que tiene el sistema endocrino con la
sexualidad, como sistema corporal que controla las diferentes cascadas hormonales y
promueve los cambios corporales que se generan durante las diferentes etapas de la vida;
asi mismo, se logré identificar que los estudiantes a partir de la implementacion del
proyecto estan en la capacidad de tomar decisiones que propendan por el autocuidado,
respeto y prevencion (ver figura 20).

Otro aspecto importante a resaltar en los estudiantes durante la realizacion del
proyecto fue el trabajo en equipo, que a partir de la implementacion de la estrategia ABPy
se fortalecio, los estudiantes mencionan que durante el desarrollo del proyecto lograron
aprender de sus comparieros, gracias a las exposiciones de los demas grupos, al intercambio

de ideas, al trabajo investigativo permanente, desarrollo de conocimiento y habilidades
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cientificas que potencializa el aprendizaje significativo del concepto de sexualidad, (ver

figura 31) al respecto el estudiante E17 perteneciente a el G1 menciona:

E17: (...) “entre todos como un equipo, a hacer los proyectos que entre todos
dirigimos, ya comenzamos nosotros con los proyectos de investigacion,
elaboracion, trabajo en equipo, porque eso es importante, y asi con nuestras mismas
investigaciones vamos a dar un punto donde ya tenemos todo lo que nos aporta”
(...).

Como se ha mencionado hasta ahora, muchas fueron las habilidades y nuevos
conocimientos conceptuales y tedricos adquiridos por los estudiantes, con respeto a la
sexualidad, y que se ven respaldados por un cambio de ideas alternativas para llegar a un
aprendizaje significativo, sin embargo, para que esto fuera posible se hizo uso de la
estrategia metodoldégica ABPy, el cual permitié que tanto el rol docente como el del
estudiante se saltara los esquemas de la ensefianza tradicional para dar paso a nuevas
formas de llevar el conocimiento al aula de clases. (Ver figura 20)

En este sentido, Lopez et al. (2015), enuncia que el ABPy es un reto para el maestro
ya que “exige un gran esfuerzo, un cambio de mentalidad y nuevos planteamientos
metodoldgicos que obligan a moverse fuera del confort que otorga la ensefianza
tradicional” (p. 410), en otras palabras, ya no se trata solo de ensefiar la sexualidad desde el
compromiso que el curriculo otorga, ahora es necesario llevar a los estudiantes a la
reflexion constante de sus actos, pensamientos y toma de decisiones personales, grupales,
familiares, entre otros, ya que los estudiantes estan saturados de recibir clases bajo una

modalidad lineal, sin participacion, y comprension, tal cual lo manifiesta el estudiante E17:
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E17: “la monotonia con lo que pasaba con nuestro profesor de ciencias, que las

clases se volvian siper monotonas antes de que comenzara el proyecto, por ejemplo
eh, voy hablar desde el primer periodo hasta la mitad del segundo, casi tercero
donde comenzo el proyecto que nos daba clase de fisica ¢cierto?, muchos no
entendiamos absolutamente nada, me incluyo en eso, porque él era tarea, bueno
copiar, copiar en el tablero, nosotros traspasar del tablero a nuestro cuaderno y
actividad para la casa, sin explicacion alguna... o la elaboracion de... algin
proyecto, dibujo.”
E17: “Bueno yo ahorita que hablaba con un chico de ocho dos, yo le decia que era
muy importante el trabajo que estan haciendo ustedes aqui en la institucion porque
cuando nosotros estabamos con el profesor, muchos no entendiamos lo que decia,
muchos no entendiamos de lo que hablaba, no entendiamos las explicaciones y se
volvia muy monotono, se volvia super mon6tono. Ya cuando comenzaron ustedes a
aplicar este método con nosotros, ya todo se volvié més didactico dentro de la clase
y si ya no es tan monotono”
Teniendo presente lo anterior, cuando el maestro implementa el ABPy en el aula de
clase (ver figura 20), es porque pretende alcanzar los objetivos de la estrategia
metodoldgica al interior de la misma, y mejorar asi los procesos de ensefianza y

aprendizaje; Marti et al. (2010) los enuncian asi:

1. Mejorar la habilidad para resolver problemas y desarrollar tareas complejas
2. Mejorar la capacidad de trabajar en equipo

3. Desarrollar las capacidades mentales de orden superior
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4. Aumentar el conocimiento y habilidades en el uso de las TIC en un ambiente de
proyectos

5. Promover una mayor responsabilidad por el aprendizaje propio. (p. 14)”

Atendiendo a los objetivos anteriores con el desarrollo del proyecto, se realizé una
serie de actividades que permitieron alcanzarlos, por ejemplo con la actividad Etica 'y
Sexualidad, propuesto para trabajar desde el foro virtual en la plataforma Edmodo, los
estudiantes aplicaron los conocimientos adquiridos para resolver problematicas
relacionadas con la sexualidad, asi mismo, cada entrega parcial del producto final se
convirtio en un espacio propicio para la discusion y resolucion de conflictos, y trabajo en
equipo.

Cada entrega parcial del producto final involucr6 que el estudiante aprendiera
conceptos nuevos, los aplicara a un prototipo entregable que consistié en una glandula
disefiada en un modelo 3D (Figura 34) y una bitacora que llevaba el nombre de notilibro
(Figura 32), y a partir de alli encontrar una conexion con el mundo real, que permitio
acercar los conceptos trabajados a un publico especifico que fue la comunidad educativa;
todo este proceso implicé desacuerdos, diferencias y discrepancias en los equipos de
trabajo, pero la conciliacion, la comunicacion asertiva y el respeto por los comparieros y sus
ideas, permitié la finalizacion del producto requerido para la feria de la ciencia

institucional.
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Figura 32. Construccion de notilibro
Evidencia fotografica tomada por las investigadoras

Por ejemplo, en la figura 33 se logra observar una de las primeras sesiones del
proyecto, donde los estudiantes discutian y concertaban acerca de cual era la informacion
que debian elegir para consignar y construir el notilibro y poder hacer de este un
instrumento importante y relevante para su equipo de trabajo y el pablico al cual seria
dirigido. Es importante aclarar que este tipo de conciliaciones se presentaron durante la

ejecucion de todo el proyecto.

Figura 33. Busqueda de informacién para el notilibro.
Concertacion de un grupo de trabajo con relacion a la informacién relevante para la construccion del notilibro
y producto para el pablico
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Figura 34. Elaboracion de glandulas
Construccién de la glandula para presentar en el museo

Para ratificar lo anterior se presentan algunos comentarios realizados por los

estudiantes (ver figura de31) pertenecientes a G1 al respecto:

E17: (...)"Este taller fue muy interesante, porque nos hacian aprender de una
forma mucho mas dinamica y mas facil, ehh, sobre los sistemas sexuales y
reproductivos femeninos y masculinos, ehm, o sea, la manera en que explicaban y
la forma en que lo hacia, hacia mucho mas dinamico los trabajos, los talleres, lo
cual hacia que, como es distinto a lo que uno esta acostumbrado a practicar o que
hace en las aulas de clase fue muy interesante y muy bueno el taller.”
E17: “Bueno la metodologia de ABPy es buena, porque (...)de las clases normales
monotonas a que algo que nos incluye a todos, algo divertido, que es, es que nos
ayuda al aprendizaje, porque he visto con mis comparieros que mientras mas
monotona sea la clase, menos atencidn prestamos, mientras mas aburrida, menos

nos concentramos, en cambio cuando nos ponen a funcionar entre todos, entre todos



COmMo un equipo, a hacer los proyectos que entre todos dirigimos, ya comenzamos

nosotros con los proyectos de investigacion, elaboracion, trabajo en equipo, porque

eso es importante, y asi con nuestras mismas investigaciones vamos a dar un punto
donde ya tenemos todo lo que nos aporta, ehhh los sistemas y lo importante que es
el sistema ABPy para la educacion de hoy en dia.”

E17: Yo soy un chico que destaco mi liderazgo y el trabajo en equipo cierto, y para

trabajar en equipo hay que entender que no todos tenemos las mismas habilidades y

las mismas capacidades para hacer las cosas cierto , entonces yo creo que algo que

se trabajo mucho durante el trabajo en equipo fue la paciencia, porque uno no, si
hay que tener paciencia porgue si él no avanza y somos un equipo hay que entender
que yo tampoco puedo avanzar, y como un buen lider hay que empujarlos a todo el
mundo cierto, para que puedan correr y hacer todo.

Otro aspecto muy importante del ABPYy, es el que nos enuncia Marti et al. (2010)
con relacién a la conexidn de las actividades propuestas con el mundo real, ya que los
estudiantes con este tipo de metodologia trabajan de manera activa para planear proyectos
que tienen aplicacion en el contexto cercano.

Tal es el caso de la visita realizada a la exposicion “Bodies, cuerpos humanos
reales”, en la cual los estudiantes reconocieron en cuerpos humanos verdaderos procesos
biol6gicos importantes que se relacionan con la sexualidad, como por ejemplo el proceso de
gestacion, aparato reproductor masculino y femenino real, simulaciones con herramientas

TIC de procesos neurologicos que intervienen en la sexualidad, entre otros.
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La actividad de la visita a la exposicién (figura 35) marco un hito en el desarrollo

del proyecto por diversos aspectos, tanto para los estudiantes como para las investigadoras;
a los primeros les permitié reconocer en la exposicién algunas caracteristicas claves y ser
creativos para la elaboracion de su propia glandula y a su vez, el museo para la feria de la
ciencia, también, el reconocimiento de técnicas modernas de preservacion de cuerpos
humanos y otros, asi como el fortalecimiento del respeto por la vida y la muerte y todo el
proceso ético que ello supone. Para las maestras en formacion por su parte, les permitio
conocer los procesos legales que conlleva sacar un grupo de estudiantes de una IE, planear
una actividad con sentido que permita el reconocimiento de nuevos conceptos en ambientes
no convencionales de formacién, como lo es un centro comercial, un espacio de ciudad o
espacio poco usual y la motivacion que causa en los estudiantes la oportunidad de salir del

salon de clases y ver que se puede aprender en diferentes sitios y de distintas maneras.

Figura 35. Visita a exposicion Bodies.
Visita a la exposicion “Bodies, cuerpos humanos reales”



La visita a “Bodies, cuerpos humanos reales” se propuso con la intencién de
motivar, inspirar y potenciar la creatividad en los estudiantes para la construccion de la
glandula que expusieron en el museo (figura 38), asi como la socializacion con la
comunidad educativa sobre los conceptos aprendidos acerca de la sexualidad.

Es importante resaltar alguna de las apreciaciones realizadas durante la evaluacion
de la actividad de la Feria de la Ciencia, en la cual los estudiantes demostraron dominio
respecto al conocimiento de las glandulas elaboradas por ellos mismos y al entendimiento
de lo que es la sexualidad, se evidenci6 frente al publico que visitd el museo el dia de la
feria de la ciencia institucional, asi mismo, se identificé una apropiacion de los conceptos
trabajados en sesiones y actividades anteriores, todos estos relacionados con el sistema
endocrino y la sexualidad (figuras 36, 37, 38, 39 ); estos hallazgos se han evidenciado en
otros trabajos realizados como en el de Sanchez (2018), quien ratificd que el Aprendizaje
Significativo es un proceso que se da por el uso y aprovechamiento de los conceptos
previos que tienen los estudiantes y los nuevos adquiridos durante el desarrollo de las

actividades y ejecucion del proyecto. (Ver figura 20)
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Figura 36 .Exposicion de glandulas en la feria de ciencia Institucional.
Evidencia fotografica tomada por las investigadoras

Figura 37. Exposicion de glandulas en la feria de la ciencia Institucional.
Evidencia fotografica tomada por las investigadoras.
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Figura 38. Museo.
Entrada al museo realizado en la feria de la ciencia.

Figura 39. Endocrinolocalizador
. Socializacion por parte de los estudiantes encargados del juego “Endocrinolocalizador” con la comunidad
educativa.

Algunas apreciaciones de los estudiantes con respecto al trabajo realizado durante el
proyecto y la modelacion de la glandula, las puestas en comun con sus comparieros sobre la

misma y la construccion del notilibro como bitacora (figura 40) de proceso son:



Figura 40. Notilibro construido por los estudiantes
Evidencia fotografica tomada por las investigadoras

E4: “pienso primordialmente, que al estudiar de esta manera toda una glandula
todo un periodo, no fue solamente una o dos clases solamente como era
anteriormente, y con la glandula fue todo el periodo y la estudiamos muy
afondo y con las exposiciones de los otros aprendemos las otras, y no estudiamos
solamente uno o dos sino un periodo que fue 10 semanas, estudiamos todo un
periodo todo el sistema endocrino y con esto aprender mas acerca del sistema
endocrino. y por medio de éste aprendemos mucho mas sobre nuestro cuerpo en
un solo periodo.”
E11: “Tanto mi grupo como Yo al principio pensabamos que iba ser imposible
hacer una glandula, a mi grupo le toc6 la hipofisis y... que por ejemplo a mi
compafiero (...) le tocaron los testiculos, nosotros cada vez, pues cada dia que ellos

exponian o... o decian un dato importante o un dato curioso, cada vez, por lo menos
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yo ehhh, me centraba mas y tenia muchos méas conocimientos sobre los temas que...

que los comparieros nos exponian...”

11. Conclusiones
A continuacion, atendiendo a los resultados obtenidos en este trabajo investigativo,

se da paso a algunas consideraciones finales.

o Con el desarrollo de este trabajo se logré identificar que la estrategia metodoldgica
ABPYy facilita la ensefianza y aprendizaje del sistema endocrino como eje
articulador de la sexualidad, puesto que al aplicar el proyecto “Entendiendo la
Sexualidad a partir de los cambios por los cuales esté atravesando mi cuerpo ”,
orientado bajo esta estrategia, permitié a los estudiantes acercarse de una manera
diferente a esta tematica, apelando a su motivacion a través de actividades como la
salida a bodies y la construccion de la glandula, los estudiantes manifestaron en sus
discursos finales que lograron comprender el sistema endocrino como sistema
corporal que controla las diferentes cascadas hormonales y promueve los cambios
corporales que se generan durante las diferentes etapas de la vida; asi mismo, se
logré identificar que los estudiantes a partir de la implementacién del proyecto estan
en la capacidad de tomar decisiones que propendan por el autocuidado, respeto y

prevencion.

o Deacuerdo a lo anterior, es posible afirmar que este tipo de ensefianza no solo es
importante para los estudiantes, sino para la comunidad educativa en general, dado

que aspectos como la sexualidad solo es posible trabajarla desde la
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interdisciplinariedad que brinda el Aprendizaje Basado en Proyectos, teniendo en

cuenta que los aportes hechos por otras areas de conocimiento diferentes a la de
Ciencias Naturales, permiten enriquecer la construccion de nuevos saberes, como se
evidencia en la categoria ética, donde los estudiantes entendian la sexualidad como
el acto sexual y desconocian que las relaciones interpersonales y sus grupos sociales
también hace parte de esa construccion, pero en el marco del proyecto, se realizaron
actividades tales como El foro: Etica y sexualidad y el amigo secreto, las cuales
propendieron la reflexidn en torno a esta Gltima como integradora de saberes, donde
la construccién de nuestra relaciones personales y con el entorno también hace parte
de la misma; al finalizar el proyecto frente a esta categoria los estudiantes, ya
podian incluir en sus discursos aspectos dignos con relacion al papel de los amigos,
la familia y la pareja respecto a la sexualidad, como el aprendizaje de experiencias,
ensefianzas de autocuidado, consejos, confianza, apoyo, respeto por su propio

cuerpo y el de los demas.

Frente al aprendizaje del sistema endocrino como eje articulador de la sexualidad,
de acuerdo a las categorias establecidas en este trabajo, se evidencié que en los
casos antes de aplicado el proyecto, presentaban ideas alternativas tales como: las
funciones del sistema excretor y el sistema endocrino eran las mismas, confundian
el sistema nervioso con el sistema circulatorio, asi mismo, no vinculaban las
funciones de este sistema con la sexualidad, y frente a esta ultima la comprendian
desde aspectos como la reproduccion, sexo biologico, orientacion y el acto sexual

desconociendo otros aspectos que la componen como la parte social y el



12.

autorreconocimiento. Sin embargo, a medida que se fue realizando el proyecto se
evidencio un avance en relacion con las concepciones iniciales, debido que, los
casos frente a la categoria de sistemas corporales, tienen una mejor estructuracion
de los conceptos y las funciones del sistema endocrino y el sistema nervioso, asi
mismo comienzan a relacionar ambos sistemas como reguladores del cuerpo que

intervienen directamente en aspectos de la sexualidad.

Con respecto a la categoria de la sexualidad, se resalta que, a diferencia de las
concepciones iniciales, los casos ya incluyen en sus discursos, que la sexualidad
esta asociada con el autocuidado, el autorreconocimiento y la prevencion, estas
nuevas posturas validan una de las apuestas iniciales de este trabajo investigativo,
generar en los estudiantes de octavo grado una mirada mas integral de la sexualidad,

una postura mas critica con relacion a la misma.

Recomendaciones

Con el fin de proporcionar una mejor comprension sobre sexualidad, se hace
necesario que en las Instituciones Educativas que los proyectos obligatorios como el
de “Educacion Sexual”, sean abordados de manera interdisciplinar, ya que esta
integralidad brinda al estudiante una dptica abierta frente a su importancia, esto para
proporcionar mas insumos en su comprension, permitiendo un pensamiento mas
critico y reflexivo, el cual les deja reconocerse como individuos y posibilita una

toma de decisiones acertadas.
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El trabajo realizado con estudiantes entre los 12 y 14 afios de edad a partir de la

implementacion de la estrategia metodologica ABPy, tuvo un impacto positivo, por
tal razon se planteo la siguiente pregunta ¢sera viable la implementacion de esta
metodologia en primaria e involucrando conocimiento del cuerpo humano y otras
areas de conocimiento como Lengua Castellana? Esto a partir de la prevencion y

empoderamiento por medio del lenguaje.

Asi mismo, con el fin de evaluar la efectividad de la metodologia Aprendizaje
Basado en Proyectos, se hace necesario realizar comparaciones antes y después de
implementar proyectos relacionados con el tema, teniendo en cuenta resultados de

afios anteriores a la aplicacion y posteriores a esta.

Con respecto a los conceptos no alcanzados por los estudiantes como lo es el
proceso de espermatogénesis y ovulacion, es indispensable hacer énfasis en el tipo
de aprendizaje en el cual se encuentran los estudiantes, o que ideas alternativas
presentan, en otras palabras, hay terminologia que es necesario reforzar ya que ain
se encuentran en un aprendizaje que no ha trascendido al proposicional, donde el
lenguaje como lo manifiesta Rodriguez (2008), no es el propicio para hacer

referencia a dichos conceptos.



REFERENCIAS
Albarracin, C., Ardila, L. D., Cano, D., Castafieda, S., Grisales, N., Jurado, M., Ruiz, D.C., &
Lopera, L. E. (2019). EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE

CIUDADANIA.pdf. Dropbox.

https://www.dropbox.com/s/h832u7aaz7cwi4et/EDUCACI%C3%93N%20PARA%20LA%

20SEXUALIDAD%20Y %20CONSTRUCCI%C3%93N%20DE%20CIUDADAN%C3%8

DA.pdf?dI=0
Almaraz, A. A., Moreno, A. C., & Caudevilla, M. C. P. (1994). El departamento de orientacion:

Atencién a la diversidad. Narcea Ediciones.
Alvarez, C. A., & San Fabian, J. L. M. (2012). La eleccion del estudio de caso en investigacion
educativa. Gazeta de Antropologia - Revista de antropologia cultural - Journal of Cultural

Anthropology-Granada, 28(1). http://www.ugr.es/%7Epwlac/G28 14Carmen_Alvarez-

JoseLuis SanFabian.html

Arreola, J. M. (2009). El aprendizaje por proyectos: Una metodologia diferente. e-
FORMADORES.

http://red.ilce.edu.mx/sitios/revista/e formadores pri 11/articulos/monica marll.pdf

Barros, T., Barreto, D., Pérez, F., Santander, R., Yépez, E., Abad-Franch, F., & Aguilar V., M.
(2001). Un modelo de prevencion primaria de las enfermedades de transmision sexual y del
VIH/sida en adolescentes. Revista Panamericana de Salud Publica, 10, 86-94.

https://doi.org/10.1590/S1020-49892001000800003

Bermudez, L. (2017). La integracion curricular de la ciudadania sexual y el enfoque diferencial

y de géneros.

173


https://www.dropbox.com/s/h832u7aaz7cw4et/EDUCACI%C3%93N%20PARA%20LA%20SEXUALIDAD%20Y%20CONSTRUCCI%C3%93N%20DE%20CIUDADAN%C3%8DA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/h832u7aaz7cw4et/EDUCACI%C3%93N%20PARA%20LA%20SEXUALIDAD%20Y%20CONSTRUCCI%C3%93N%20DE%20CIUDADAN%C3%8DA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/h832u7aaz7cw4et/EDUCACI%C3%93N%20PARA%20LA%20SEXUALIDAD%20Y%20CONSTRUCCI%C3%93N%20DE%20CIUDADAN%C3%8DA.pdf?dl=0
http://www.ugr.es/~pwlac/G28_14Carmen_Alvarez-JoseLuis_SanFabian.html
http://www.ugr.es/~pwlac/G28_14Carmen_Alvarez-JoseLuis_SanFabian.html
http://red.ilce.edu.mx/sitios/revista/e_formadores_pri_11/articulos/monica_mar11.pdf
https://doi.org/10.1590/S1020-49892001000800003

174
https://compartirpalabramaestra.org/documentos/mejores propuestas/propuestas2017/la-

integracion-curricular-de-la-ciudadania luis-miguel-bermudez.pdf

Castafieda, H. A. A. (2016). PROYECTO PEDAGOGICO DE AULA “CONSTRUYO MI
SEXUALIDAD DESDE MI ADOLESCENCIA”. Bio-grafia Escritos sobre la biologia y

su ensefianza, 9(16), 31.45-31.45. https://doi.org/10.17227/20271034.vol.9num.16bio-

grafia31.45

Curtis, H., Barnes N, S., Schnek, A., & Massarini, A. (2008). Biologia (7ma ed.). Médica
Panamericana.

Dispenza, J. (2008). Desarrolle su cerebro: La ciencia para cambiar la mente-. (1.2 ed.). Kier
S.A.

https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=g3p749ZQCWUC&0i=fnd&pg=PR9&d

g=Dispenza+2008&ots=lyJZRi1BIA&sig=0BUJOQSFKJXKitrFgAIMgUOQhDHJs#v=0nep

age&q=Dispenza%202008&f=false

Educacion 3.0. (2018, abril 24). ExpresARTE: Sexualidad y discapacidad a través de la
expresion artistica. EDUCACION 3.0.

https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/sexualidad-y-

discapacidad/79447.html

ESCASOS, F., MARTINEZ, J., & PLANELIO, M. (2010). “Fundamentos basicos de fisiologia
vegetal y animal”. Madrid, Espafia. 251 p.
Fernandez Rincon, C., & Lopez Cardoso, L. (2011). La educacion sexual como tema transversal

de las instituciones publicas educativas de la basica primaria en Armenia, Colombia.


https://compartirpalabramaestra.org/documentos/mejores_propuestas/propuestas2017/la-integracion-curricular-de-la-ciudadania_luis-miguel-bermudez.pdf
https://compartirpalabramaestra.org/documentos/mejores_propuestas/propuestas2017/la-integracion-curricular-de-la-ciudadania_luis-miguel-bermudez.pdf
https://doi.org/10.17227/20271034.vol.9num.16bio-grafia31.45
https://doi.org/10.17227/20271034.vol.9num.16bio-grafia31.45
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=g3p749ZQCWUC&oi=fnd&pg=PR9&dq=Dispenza+2008&ots=lyJZRi1BlA&sig=OBUJQSFKJXKtrFgAIMqU0QhDHJs#v=onepage&q=Dispenza%202008&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=g3p749ZQCWUC&oi=fnd&pg=PR9&dq=Dispenza+2008&ots=lyJZRi1BlA&sig=OBUJQSFKJXKtrFgAIMqU0QhDHJs#v=onepage&q=Dispenza%202008&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=g3p749ZQCWUC&oi=fnd&pg=PR9&dq=Dispenza+2008&ots=lyJZRi1BlA&sig=OBUJQSFKJXKtrFgAIMqU0QhDHJs#v=onepage&q=Dispenza%202008&f=false
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/sexualidad-y-discapacidad/79447.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/sexualidad-y-discapacidad/79447.html

175
Cultura Del Cuidado, 8(2), 46 - 57. Recuperado a partir de 06/07/ 2019

https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/cultura/article/view/1897

Garcia, C. A. (2016). Sexualidad infantil: Informacion para orientar la practica clinica. Acta
pediatrica de México, 37(1), 47-53.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci abstract&pid=S0186-

23912016000100047&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

G.C.B. A, & MEN. (2007). Educacidn sexual en la escuela. Perspectivas y reflexiones.

http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/educacion sexual dossier.pdf

Giraldo, C., Rodriguez, D., Balbin, M., Pefia, A., & Pavas, L. (...). Plan de &rea: Ciencias
naturales y educacion ambiental. Dropbox.

https://www.dropbox.com/s/mwu9heufpviw9u7/CIENCIAS%20NATURALES%20Y %20

EDUCACI%C3%93N%20AMBIENTAL .pdf?dI=0

Gonzélez, Y. (2015). EL PAPEL DEL DOCENTE EN LA EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD: ALGUNAS REFLEXIONES EN EL PROCESO EDUCATIVO
ESCOLAR. Actualidades investigativas en educacion, 15(3), 1-15.

https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n3/1409-4703-aie-15-03-00430.pdf

Grajales, I. C., & Cardona, D. (2012). Actitudes de los adolescentes escolarizados frente a la
salud sexual y reproductiva. Investigacion y Educacion en Enfermeria, 30(1), 77-85.

https://www.redalyc.org/pdf/1052/105224287007.pdf

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2001). Tratado de Fisiologia Medica (10ma ed.). McGraw-Hill

Interamericana.


https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/cultura/article/view/1897
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0186-23912016000100047&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0186-23912016000100047&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/educacion_sexual_dossier.pdf
https://www.dropbox.com/s/mwu9heufpvfw9u7/CIENCIAS%20NATURALES%20Y%20EDUCACI%C3%93N%20AMBIENTAL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/mwu9heufpvfw9u7/CIENCIAS%20NATURALES%20Y%20EDUCACI%C3%93N%20AMBIENTAL.pdf?dl=0
https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n3/1409-4703-aie-15-03-00430.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1052/105224287007.pdf

Hernandez, R., Ferndndez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (Sexta).
McGraw-Hill.

Herrera, E., & Sanchez, I. (2009). Unidad didactica para abordar el concepto de célula desde la
resolucion de problema por investigacion. Paradigma, 30(1), 63-85.

http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci abstract&pid=S1011-

22512009000100004&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Jaramillo, L. M. J. (2019). Las ciencias naturales como un saber integrador. Sophia, Coleccién
de Filosofia de la Educacion, 26, 199-221.

https://www.redalyc.org/jatsRepo/4418/441857903006/index.html

Larmer, J., Mergendoller, J., & Boss, S. (2015). Estandares ABP: Caracteristicas esenciales del
Aprendizaje Basado en Proyectos.

Lasprilla, E., & Pefaloza, O. (2015). Cambios en la adolescencia. Experiencia con estudiantes
del ciclo IV. Colegio Retos [Pedagdgica Nacional].

http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/323/TO-

18124.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lopez, A., Ugalde, A. I, Rodriguez, P., & Rico, A. (2015). La ensefianza por proyectos: Una
metodologia necesaria para los futuros docentes. 395-413.

file://IC:/Users/yuliethcar/Downloads/1.%20L.a%20ense%C3%Blanza%20por%20proyect

05%20una%20metodolog%C3%ADa%20necesaria%20(1).pdf

Maldonado, M. (2008). APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS COLABORATIVOS. Una

experiencia en educacion superio. 14(28), 158-180.

176


http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1011-22512009000100004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1011-22512009000100004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4418/441857903006/index.html
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/323/TO-18124.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/323/TO-18124.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/file:/C:/Users/yuliethcar/Downloads/1.%20La%20ense%C3%B1anza%20por%20proyectos%20una%20metodolog%C3%ADa%20necesaria%20(1).pdf
https://doi.org/file:/C:/Users/yuliethcar/Downloads/1.%20La%20ense%C3%B1anza%20por%20proyectos%20una%20metodolog%C3%ADa%20necesaria%20(1).pdf

177
Manzano, N. M. (2015). Neurodidactica aplicada al aprendizaje de léxico a través de mapas

mentales. GRIN Verlag.
Manzano, D., & Jerves, E. (2018). Educacion sexual: Percepciones de docentes de la ciudad de

Cuenca 2013-2014. 22, 1-15. http://oaji.net/articles/2017/2279-1519312803.pdf

Markham, T., Larmer, J., Ravitz, J., & Hogg Garcia, S. (2003). Manual para el aprendizaje
basado en proyectos: Una guia para el aprendizaje basada en proyectos orientados por
estandare. Fundacion Omar Dengo.

Marti, J., Heydrich, M., Rojas, M., & Hernandez, A. (2010). Aprendizaje basado en proyectos:
Una experiencia de innovacion docente. Revista Universidad Edafit, 46(148), 11-21.

http://cetis58.net/media/nfiles/2014/05/user 2 20140520165027.pdf

Méndez, Z. (1993). Aprendizaje Y Cognicion. EUNED.
Ministerio de Educacion Nacional. (2016). Derechos Bésico de Aprendizaje en Ciencias
Sociales. Ministerio de Educacion Nacional.

https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos Basicos de Aprendizaje Sociales.pdf

Ministerio de Educacion. (2017). Educacion para la Sexualidad—Ministerio de Educacion

Nacional de Colombia. https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-propertyvalue-

55314.html
Moreira, M. A. (2005). Aprendizaje significativo critico. Indivisa. Boletin de Estudios e

Investigacion, (6), 83-102._https://www.redalyc.org/pdf/771/77100606.pdf

Ocania, A. O. (2008). Organizacion y Funcionamiento de Centros Escolares. Alexander Ortiz

Ocana.


http://oaji.net/articles/2017/2279-1519312803.pdf
http://cetis58.net/media/nfiles/2014/05/user_2_20140520165027.pdf
https://wccopre.s3.amazonaws.com/Derechos_Basicos_de_Aprendizaje_Sociales.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-propertyvalue-55314.html
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-propertyvalue-55314.html

178
Oviedo, D. F. O. (2015). Propuesta para la ensefianza del sistema endocrino, utilizando la

estrategia didactica aprendizaje basado en problemas, en el grado octavo de la institucion
educativa La Inmaculada del municipio de Taraza [Universidad Nacional de Colombia].

http://bdigital.unal.edu.co/49631/1/92558432.2014.pdf

Pérez, G. Y. P., & Ariza, J. E. G. (2015). CATEGORIAS CONCEPTUALES DE
ESTUDIANTES DE GRADO OCTAVO SOBRE ETS LUEGO DE LA
IMPLEMENTACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA DESDE EL ABP. Bio-grafia
Escritos sobre la biologia y su ensefianza, 1289.1298-1289.1298.

https://doi.org/10.17227/20271034.vol.0num.0bio-grafial289.1298

Pérez Serrano. (1994). Investigacién cualitativa.Retos e interrogantes. La muralla,S,A.

http://concreactraul.weebly.com/uploads/2/2/9/5/22958232/investigacin cualitativa.pdf

Rincon, M. A., & Rodriguez, P. A. (2013). APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DEL
CONCEPTO REPRODUCCION EN ESTUDIANTES DE GRADO QUINTO DE

PRIMARIA. Bio-grafia, 245-253. https://doi.org/10.17227/20271034.vol.0num.0Obio-

grafia245.253

Roa, P. (2017). Salud, cuerpo y vida: Una genealogia de la educacion sexual en la escuela

colombiana. 8, 67-84. http://www.scielo.org.co/pdf/prasa/v8n17/2216-0159-prasa-8-17-

00067.pdf

Rodriguez, M. L. (2008). La teoria del aprendizaje significativo en la perspectiva de la

psicologia cognitiva. Octaedro.


http://bdigital.unal.edu.co/49631/1/92558432.2014.pdf
https://doi.org/10.17227/20271034.vol.0num.0bio-grafia1289.1298
http://concreactraul.weebly.com/uploads/2/2/9/5/22958232/investigacin_cualitativa.pdf
https://doi.org/10.17227/20271034.vol.0num.0bio-grafia245.253
https://doi.org/10.17227/20271034.vol.0num.0bio-grafia245.253
http://www.scielo.org.co/pdf/prasa/v8n17/2216-0159-prasa-8-17-00067.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/prasa/v8n17/2216-0159-prasa-8-17-00067.pdf

https://campusvirtual.univalle.edu.co/moodle/pluginfile.php/1187873/mod folder/content/0

/D1G003.pdf?forcedownload=1

Ross, M., Romrell, L., & Kaye, G. (1997). Histologia. Texto y atlas color. Panamericana.
Salgado Ruiz, A. (2017). El papel de la familia en la educacion sexual. 372.

https://doi.org/10.14422/pym.i372.y2017.001

Séanchez, J. (2018). Aprendizaje significativo y competencias cientificas: La ensefianza del
sistema endocrino humano en grado 8° [Externado de Colombia].

https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1212/4/CAA-Spa-2018-

Aprendizaje significativo y competencias cient%C3%ADficas la ense%C3%Blanza de

| sistema Tra.pdf

Sanvicén, P., & Molina, F. (2015, diciembre). Efectos del uso de internet como fuente principal
de informacion. Evidencias en estudiantes de primer curso universitario. 15, 352-386.

https://www.redalyc.org/pdf/3537/353744533010.pdf

Stake, R. E. (2005). Investigacion con estudio de casos. Morata.
Trujillo, F. (2012). Ensefianza basada en proyectos: Una propuesta eficaz para el aprendizaje y

el desarrollo de las competencias béasicas. 55, 7-15. http://fernandotrujillo.es/wp-

content/uploads/2012/09/articulo Eufonia final.pdf

Valderrama, J. (1998). Informacion Tecnologica. Centro de Informacion Tecnologica.
Valencia, N. N., & Vergara, M. (2011). Los jovenes hablan sobre su sexualidad: Vivencia
pedagdgica del enfermero comunitario. Investigacion y Educacion en Enfermeria, 29(2),

286-293. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci abstract&pid=S0120-

53072011000200013&Ing=en&nrm=iso&ting=es

179


https://campusvirtual.univalle.edu.co/moodle/pluginfile.php/1187873/mod_folder/content/0/DIG003.pdf?forcedownload=1
https://campusvirtual.univalle.edu.co/moodle/pluginfile.php/1187873/mod_folder/content/0/DIG003.pdf?forcedownload=1
https://doi.org/10.14422/pym.i372.y2017.001
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1212/4/CAA-Spa-2018-Aprendizaje_significativo_y_competencias_cient%C3%ADficas_la_ense%C3%B1anza_del_sistema_Tra.pdf
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1212/4/CAA-Spa-2018-Aprendizaje_significativo_y_competencias_cient%C3%ADficas_la_ense%C3%B1anza_del_sistema_Tra.pdf
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1212/4/CAA-Spa-2018-Aprendizaje_significativo_y_competencias_cient%C3%ADficas_la_ense%C3%B1anza_del_sistema_Tra.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3537/353744533010.pdf
http://fernandotrujillo.es/wp-content/uploads/2012/09/articulo_Eufonia_final.pdf
http://fernandotrujillo.es/wp-content/uploads/2012/09/articulo_Eufonia_final.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0120-53072011000200013&lng=en&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0120-53072011000200013&lng=en&nrm=iso&tlng=es

Vargas, E. (2007). Sexualidad... mucho més que sexo: Una guia para mantener una sexualidad
saludable. Ediciones Uniandes-Universidad de los Andes.

Véasquez, M. A., & Beltran, C. (2014). Mito y discurso sobre la sexualidad adolescente en
paginas web de habla hispana. Encuentros, 73-89.

http://www.scielo.org.co/pdf/encu/v12n1/v12n1a06.pdf

Villé, Claude A. Claude A. (1996). Biologia. 8va Edicion. Distrito Federal, México. McGraw-

Hill Interamericana Editores, S.A. ISBN: 970-10-1903-2

180


http://www.scielo.org.co/pdf/encu/v12n1/v12n1a06.pdf

ANEXOS

Anexo 1. Cronograma de investigacion seguido durante toda la investigacion

CRONOGRAMA DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES

FASEI

FASEII

FASE IIT

Feb Mar Abr

May

Jun Ago Sep Oct Nov|

Feb Mar Abr May

Planteamiento del problema y justificacian.

Elaboracién pregunta de investigacion v objetivos

Revision de literatura

Presentacion primer adelanto Trabajo de grado

Planteamiento de la metodologia

Formulacion del proyecio

Indagacion de ideas previas can
Disefio de cuestionario inicial

entrevistas o | Aplicacion del pravecio

instrumentos | Disefio de instrumentos y técnicas

Cuestionario final a los estudiantes

Aplicacion de  |Entrevistas a los casos
instrumentos ¥y |seleccionados

Técnicas Grupo focal para ver el impacto de
la mefodologia ABPy

Cuestionario final a los estudiantes

Entrevistas a los casos
Analisis seleccionados

Grupo focal para ver el impacto de
la metodologia ABPy

Presentacion del segundo adelanto del proyecio

Analisis de resultados

Redaccion del mforme de investigacion

Presentacicn Trabajo de grade
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Anexo 2. Consentimiento informado

INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO UPEGUI OROZCO

SOLICITUD PERMISO PARA INTERVENCION INVESTIGATIVA
Ciudad y Fecha: Medellin, 2019-05-06

Su participacion en este trabajo es totalmente voluntaria.

Yo identificado (a) con cédula de
ciudadania nuamero , autorizo a mi hijo (a)
del grado , para que participe en

el desarrollo del trabajo de grado titulado “Entendiendo la sexualidad a través de
los cambios por los cuales esta atravesando mi cuerpo”, el cual es realizado
por las estudiantes Yulieth Carmona Serna, Maria José Gallego y Sara Cristina
Zuluaga del programa de Licenciatura en Educacion Basica en Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental; en dicho trabajo se utilizaran imagenes, grabaciones
audiovisuales y realizacion de prototipos experimentales de su hijo con fines
investigativos.

Espero contar con su colaboracién. Cualquier inquietud, pueden contactarse al
correo yulieth.carmona@udea.edu.co

Firma del padre, madre o acudiente

Cordialmente

Yulieth Carmona Serna Gladys Arboleda
CC 1128441732 Rectora
Maria José Gallego IE Alfonso Upegui Orozco

CC 1017249442
Sara Cristina Zuluaga
CC 1020475902
Investigadoras


mailto:yulieth.carmona@udea.edu.co

Anexo 3. Rubrica: elaboracion de notilibro y museo

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

Grado Octavo
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item Caracteristicas y descripcion Nota
cuantitativa
1 A cada uno de los grupos de trabajo se le asignara un érgano del sistema reproductor femenino o | 10%
masculino y/o una glandula del sistema endocrino, el cual debera construir en un modelo 3D, para
ser expuesto en un museo que se compartira con la comunidad educativa al final del proyecto.
Ademas, cada estructura sistémica ird acompafiada de un notilibro, de libre construccidn.
2 En el museo, cada obra artistica deberd contar con un stand de libre construccién para su respectiva | 10%
exposicion, un titulo llamativo que relacione el érgano con su funcién y la relaciéon del mismo con la
sexualidad.
3 El notilibro debera contener el titulo del trabajo, datos relevantes del 6rgano y/o estructura, datos | 20%.
curiosos del mismo, las reflexiones que se hardn en cada actividad y una construccion literaria
(poema, cancidn, copla, cuento, reflexidn, entre otras) personal y/o grupal acerca de la relacion del
drgano con la sexualidad.
Tengan en cuenta la citacidon de las fuentes bibliograficas y cibergrafia para la elaboracién de cada
uno de sus trabajos.
4 Entregas parciales del notilibro y museo 20%
5 Dominio del tema 20%
6 Coevaluacion 10%
7 Autoevaluacion 10%
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Anexo 4. Rubrica: exposiciones parciales del producto final

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Grado Octavo

item Descripcion Nota cuantitativa
1 Dominio del tema y discurso 10%
adecuado
2 Dominio del grupo/publico 10%
3 Ayudas didacticas 10%
4 Tono de voz y vocalizacidn 10%
5 Calidad de la consulta 10%

Recomendaciones para la préxima exposicion por parte del maestro:




Anexo 5. Rubrica: exposiciones parciales del producto final

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Grado Octavo
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item Caracteristicas y descripcion Nota
cuantitativa
1 Conformacion de grupos: los estudiantes deberan distribuirse en dos grupos (hombres y mujeres),
ademas, deberan elegir un moderador y un relator.
El moderador debera controlar los tiempos de intervencion en la discusion, asignar los turnos para
las preguntas y conclusiones de las respectivas intervenciones.
Por su parte, el relator debera tomar nota para entregar un informe final que contenga las
principales ideas de la discusion y las conclusiones mas relevantes.
2 Al finalizar la sesién cada grupo debera entregar al relator un preinforme del tema para que este | 25%
realice el informe final y lo comparta con sus compafieros
3 El grupo de los hombres debera consultar y buscar informacién relevante, oportuna y actualizada | 20%
acerca del ciclo hormonal femenino; de la misma forma el grupo conformado por las mujeres deberd
buscar informacién acerca del ciclo hormonal masculino.
Cada grupo debera nombrar un lider que se encargue de asignar tareas para la discusion.
2 Dominio del tema y control de los tiempos de intervencion 25%
4 Coevaluacidn de la actividad 20%
5 Autoevaluacion 10%
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Anexo 6. Lectura familia lzquierdo

Todos se sientan en un circulo con su regalo. Una persona va a leer la siguiente
historia, y paracada tiempo “correcta” la palabra se dice, todo el mundo pasa
por su regalo a la persona a su derecha. Del mismo modo, cada vez que la
palabra“izquierda” se dice, todo el mundo pasa a la izquierda. Usted guardael
regalo que alguna vez esta historia ha sido leida:

Este es el relato de la familia lzquierdo: que estd compuesta, en el orden
Derecho de las cosas, primero por los padres, el sefior Pedro lzquierdo y Maria
lzquierdo, y siguiendo este Derecho, por sus hijos, Juan lzquierdo y Juanita
lzquierdo. El sefior lzquierdo, un profesional del campo del Derecho, se dirige
todos los dias Derecho a su oficinade los magistrados del Derecho, a impartir
todos sus conocimientos del Derecho, independientemente que pertenezca al
partido lzquierdo, esto lo hace un gran defensor de del Derecho Humano. La
sefora lzquierdo, por su parte, se da todo el Derechode permaneceren su casa,
haciendo el oficio de lzquierda a Derecha, empezando porla cocina que esta a
la lzquierda y terminando con la sala que esta a la Derecha de la puerta
principal, la sefiora lzquierdo, es amante de las novelas, y su novela favoritaes
“el Derecho de amarte Derecho”. Su hija Juanita lzquierdo, le encanta escribir
relatos de amor, todos ellos con su mano lzquierda, por ella se da el Derecho
de ser zurda, aunque cuando organiza sus cosas, en su habitacion que esta al
lado derecho del pasillo, lo hace distribuyendo todo de Derecha a lzquierda,
igual que sumama, |a sefiora lzquierdo, en el armario que esta al lado izquierdo
de su cama, eso si, las fotos de la familia Izquierdo, siempre las ubica al lado
izquierdo, del tocador derecho, que esta a la izquierda del canasto de la ropa
sucia. El hijo de la familia I1zquierdo, Juan lzquierdo, tiene como suefio seguir la
profesion de su padre, Pedro lzquierdo, es decir, seguir derecho con sus
estudios, para estudiar derecho, y trabajar donde los magistrados del derecho.
A diferenciade su hermana, Juanitalzquierdo, Juanlzquierdoes desorganizado,
su habitacién queda al lado lzquierdo del pasillo, y él no es zurdo, el si es
Derecho. Para llegar a la casa de la Familia Izquierdo, es cuestion de seguir el
corredor derecho, dela avenida “DerechoSalvador”, que es la avenida principal
del pueblo, siguiendo derecho, hacia el lado derecho de la via, se encuentrala
iglesia principal del pueblo, a la izquierda de esta, esta la sede del partido de
Derecha, que esta justo en |a esquina, volteando hacia la Derecha de esta
esquina, continuando derecho tres cuadras mas, se encuentra hacia el lado
derecho de esta calle, una casa de color azul, que es donde vive la familia
lzquierdo.



Anexo 7. Escuela de padres

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Grado Octavo

Seriores padres de familia y/o acudientes, tengan ustedes un cordial saludo

La familia es el 6rgano fundamental de toda sociedad, y por ello propiciar espacios que permitan su
crecimiento y desarrollo es fundamental para establecer valores que ayuden a su fortalecimiento.

Por ello, te invitamos el proximo 02 de octubre del 2019, a las 6:15 am, hasta las 7:30 am en el
auditorio de la Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco a la escuela de padres tipo taller, en el
cual se abordara el tema “Educacion Sexual y sexualidad”.

Esta actividad se realizara en el marco de la aplicacion del trabajo de grado y proyecto de aula de las
estudiantes de Ciencias Naturales de la Universidad de Antioquia, ademas contara con el apoyo de la
psicéloga de la institucion

Contamos con su participacidn activa en la jornada propuesta.
Favor devolver la citacién firmada, muchas gracias

Firma rectora:

Firma del acudiente y/o padre de familia

CcC
Atentamente

Yulieth Carmona Serna; Maria José Gallego; Sara Cristina Zuluaga
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Anexo 8. Coevaluacion escuela de padres

e s i e

v

FECHA:

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

TEMA:

La educacién sexual una cuestion de familia

PROFESIONAL A CARGO:

Instrucciones: Sefiale la carita que mas representa lo que le pareci6 el encuentro.

PREGUNTAS:

La duracién del 1 2 3 4
encuentro  fue = 7~
adecuada <, D)
— 2

No me gusto Indiferente Me gusto Me encantd
Las actividades 1 2 3 4
del encuentro s ~
le permitieron &
participar. o et

No me gusto Indiferente | Me gusto Me encantd
El encuentro te 2 3 4
permitié N =
aprender cosas € X, %)
nuevas.

No me gusto Indiferente Me encantd

Me gusto

¢ Qué ensefianzas deja el encuentro para la formacion y crianza de sus hijos?

¢A partir del encuentro que cambios y transformaciones harian en su entorno familiar?

¢Qué observaciones, inquietudes y sugerencias surgieron a partir del encuentro?
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Anexo 9. Rubrica: obra de teatro “;Minorias?”

Grado octavo

Instituciéon Educativa Alfonso Upegui Orozco

189

item Caracteristicas y descripcion Nota

cuantitativa

1 Cada grupo de trabajo tendrd dos horas de clase para consultar cuales son los | 25%
lineamientos que fundamentan el grupo minoritario, en los cuales se resaltan
aspectos como valores, movimientos culturales, derechos, deberes, entre
otros.

Con dicha informacidn deberan entregar un informe general que dé cuenta de
dichos aspectos.

2 Con la informacidn consultada, cada grupo deberd proponer una obra de | 25%
teatro en la cual se muestran las caracteristicas principales del grupo
minoritario, y que ademas deje alguna ensefianza a los espectadores.

3 Dominio del tema 20%

2 Coevaluacion 20%

4 Autoevaluacion 10%




Anexo 10. Rubrica: reflexion final

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco
Octavo grado

190

ftem Caracteristicas y descripcion Nota
cuantitativa

1 Elaboracidn, interés y creatividad en la realizacion de la reflexidon 25%

2 Exposicion al publico de dicha reflexién 20%

3 Contenido: Evidencia significativa entre el sistema endocrino y la implicacién | 25%
de este en la sexualidad

4 Contenido: Vinculacion de conceptos éticos frente a la sexualidad. 15%

5 Elaboracién de opinidén personal con respecto al tema abordado durante el | 15%
desarrollo del proyecto (individual)




Anexo 11. Consentimiento informado para salida de campo

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQULA

Sefiores padres de familia y/o acudientes, tengan ustedes un cordial saludo

En el marco del proyecto de grado aplicado por los estudiantes de Ciencias Naturales y educacion ambiental de la
Universidad de Antioquia durante los semestres académicos 2019-1 y 2019-2, se propone realizar una salida de campo a la
exposicion temporal denominada Bodies Cuerpos Humanos Reales, el cual tendra lugar en el centro comercial Viva
Envigado, el proximo miércoles 16 de octubre del presente afio, desde las 10:00 am hasta las 11:30 am.

Es necesario aclarar que el ingreso a la exposicion tiene un costo de 22.000 pesos, precio sobre el cual se hace un descuento
por ser institucion educativa, quedando asi en 10.000 pesos por estudiante.

El proposito de esta salida es que los estudiantes reconozcan el cuerpo humano a través de una exposicién educativo-
cientifica que permite ensefiar y sensibilizar acerca de las caracteristicas anatémicas, y a partir de ello promover la
importancia del cuidado del cuerpo. Alli los estudiantes tendran la oportunidad de conocer 6rganos y cuerpos reales que han
sido cuidadosamente conservados a través de una técnica llamada plastinacion.

Para el debido permiso se solicita llenar completamente los siguientes espacios:

Yo identificado @) con cédula de ciudadania
numero , autorizo a mi hijo (a) del grado ,
para que participe en la visita a la exposicion Bodies Cuerpos Humanos Reales, el cual estard acompafiado del docente
Rafael Giraldo, y las docentes practicantes Yulieth Carmona Serna, Maria José Gallego, Sara Cristina Zuluaga.

Esperamos contar con su aprobacion, cualquier inquietud pueden contactarse a los correos electronicos
yulieth.carmona@udea.edu.co, mjose.gallego@udea.edu.co, sarac.zuluaga@udea.edu.co.

Firma rectora

Firma del padre de familia y/o acudiente

CC:
Teléfono:

Atentamente: Rafael Giraldo; Yulieth Carmona Serna; Sara Cristina Zuluaga; Maria José Gallego
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Anexo 12. Cuestionario: salida pedagdgica

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco
Exposicién
“Bodies, cuerpos humanos reales”

“Los descubrimientos cientificos y tecnolégicos conllevan, por una parte, un enorme crecimiento econémico
e industrial, pero, por otra, exigen indudablemente la necesaria blsqueda de sentido, a fin de garantizar que
los nuevos descubrimientos sean usados para el auténtico bien de cada persona y de la comunidad”

Juan Pablo 11

Nombre: Grado: Fecha:

Recordar durante la visita a la exposicion:

-No tocar los elementos dentro de la exposicion, a no ser que la exposicién lo permita.

-No comer durante el recorrido.

-No gritar o hablar muy fuerte.

-No tomar fotos con flash

Quien realice alguna de las acciones sera sacado de la exposicion inmediatamente y debera esperar a que
el recorrido termine para regresar a la institucion educativa.

El siguiente cuestionario tiene como finalidad recoger aspectos importantes observados durante la exposicion
y que les ayude como guia para la realizacion de su presentacion final de la glandula.

1. ¢Que técnica ha sido empleada para que los cuerpos queden de tal manera?, ;En qué consiste?

2. ¢Cual hasido la parte mas compleja de esta técnica y por qué?

3. Relate algunos datos historicos que llevaron al perfeccionamiento de la técnica.

4. Mencione al menos 10 obras de las vistas en la exposicién y alguna caracteristica relevante relacionada
con el 6rgano o glandula que le corresponde.

5. Durante el recorrido, identifique la glandula u érgano que expondra y relacione algunos de los datos
curiosos brindado por la exposicion Bodies y escribelos.

6. De toda la exposicion, ¢cudl ha sido la obra que més te ha causado impresion? ;por qué?

7. Durante la exposicion se observan algunos drganos sanos y otros enfermos, explique qué enfermedad
presenta los 6rganos enfermos.

8. La mayoria de los fetos que encuentras en la exposicion son de sexo femenino, son fetos de origen
asiatico, especificamente de China, algunos de ellos han sido donados para estudio, y otros son fetos
NN (sin identificacion), ¢Por qué crees que estos fetos en su mayoria son provenientes de China?,
¢ Qué papel tiene la mujer en otros contextos culturales?

9. ;Los ojos de los cuerpos expuestos son reales?, ;A qué se debe esto?

10. La exposicion fue realizada con cuerpos humanos reales, ;Qué sentimientos, sensaciones,
pensamientos, entre otros, le genera esto?, ;tiene este tipo de acciones algtin componente bioético que
le genere preguntas o interrogantes?

11. Luego de haber visto todas las obras, ;qué ideas le surgen para mejorar la glandula u 6rgano que esta
elaborando?

12. ¢Por qué considera importante este tipo de salidas?

13. ¢Qué dudas sobre el cuerpo humano le surgen luego de haber visto los cuerpos expuestos de esta
manera?

14. ;Qué aprendizaje le deja para su vida el haber visitado esta exposicion?
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Anexo 13. Cuestionario: salida pedagogica

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco
Exposicion
“Bodies, cuerpos humanos reales”

A P R
T

“Los descubrimientos cientificos y tecnologicos conllevan, por una parte, un enorme crecimiento economico
e industrial, pero, por otra, exigen indudablemente la necesaria bisqueda de sentido, a fin de garantizar que

los nuevos descubrimientos sean usados para el auténtico bien de cada persona y de la comunidad”
Juan Pablo Il

Nombre: Grado: Fecha:

el N

10.

11.

12.

¢Qué técnica ha sido empleada para que los cuerpos queden de tal manera?, ;En qué consiste?

¢Cudl ha sido la parte mas compleja de esta técnica y por qué?

Relate algunos datos histéricos que Ilevaron al perfeccionamiento de la técnica.

¢ Qué aspectos de la técnica para preservar los cuerpos de una manera modificada puede ser usada para
elaborar su museo?, Explique

Consulte algunos datos verdaderamente curiosos acerca de la glandula estudiada y registrarlos,
ejemplo: Sabia usted que el corazdn late unas 115.000 veces al dia, es decir, 42 millones de veces al
afio

La mayoria de los fetos que se encuentran en la exposicion son de sexo femenino, son fetos de origen
asiatico, especificamente de China, algunos de ellos han sido donados para estudio, y otros son fetos
NN (sin identificacion), ¢Por qué crees que estos fetos en su mayoria son provenientes de China?,
¢ Qué papel tiene la mujer en otros contextos culturales?

¢Qué es la bioética? ¢cuales son sus principios? ;Para qué se utiliza?

La exposicion fue realizada con cuerpos humanos reales, ;Qué sentimientos, sensaciones,
pensamientos, entre otros, le genera esto?, ;tiene este tipo de acciones algtin componente bioético que
le genere preguntas o interrogantes?

A partir de las actividades realizadas anteriormente durante el proceso del proyecto y lo mencionado
en las sesiones, realice una reflexion frente a cdmo la glandula elegida por su equipo esta implicada
en su sexualidad.

Realice una lista de ideas de otros espacios de ciudad que usted crea que son pertinentes para el
conocimiento del cuerpo humano y la sexualidad.

¢Qué aspectos relevantes o importantes resalta del algunos de los espacios de ciudad mencionados
anteriormente?, ;Por qué lo recomendaria?

La Universidad de Antioquia cuenta con un laboratorio de anatomia animal ; Qué aspectos importantes
resalta de este laboratorio?, ;,Qué funciones se realizan alli?
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Anexo 14. Exposicion y elaboracion del museo

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

ftem Caracteristicas y descripcion Nota

cuantitativa

1 Elaboracién, interés y disponibilidad para la elaboracién de la base en la cual | 25%

expone el grupo

2 Exposicidn al publico, manejo y dominio del tema. 25%
3 Manejo del tiempo 20%
4 Evaluacion docente 15%

5 Evaluacién del jurado 15%




Anexo 15. Exposicion y elaboracion del museo

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

Coevaluacion

Tener en cuenta:

e Responsabilidad en la entrega oportuna de trabajos
e Respeto por la opinidn del compafiero
e Dominio de los temas abordados
e Participacion activa en todas las actividades
ite
m Aspecto a evaluar Nota
cuantitativa
1. Dominio de los temas correspondientes
2. Dominio del grupo
3. Participacion activa en el desarrollo de todas las actividades del proyecto
4 Comunicacion asertiva y respetuosa
5 Puntualidad en la entrega de los trabajos y actividades
6 Promedio

Comentarios, aportes y sugerencias:
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Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

Autoevaluacion

Tener en cuenta:

e Responsabilidad en la entrega oportuna de trabajos
e Respeto por la opinion del compafiero
e Dominio de los temas abordados
e Participacion activa en todas las actividades
ite Aspecto a evaluar Nota
m cuantitativa
1. Dominio del tema correspondiente
2. Dominio del grupo
3. Aportes relevantes para la formacién académica de la intervencién grupal
4. Promedio

Comentarios y aportes personales:




Anexo 16. Cuestionario de indagacion de ideas previas

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

Nombre: Grado:

A continuacidn, encontraras una serie de preguntas abiertas; estas no tendran una nota y seran usadas
para conocer tus conocimientos previos acerca del sistema nervioso y endocrino y la sexualidad.

1.
2.
3.

¢Qué es el sistema endocrino y cuales son algunas de sus funciones?

¢ Qué es el sistema nervioso y cuales son algunas de sus funciones?

¢Crees que el sistema endocrino y el sistema nervioso tienen alguna relacion?, ;en qué se
relacionan?

¢ Qué es la sexualidad?

¢Crees que el sistema endocrino y la sexualidad estan relacionados de alguna manera?, ;de
qué forma?

¢ Crees que algunos sistemas de tu cuerpo tienen relacion alguna con la sexualidad?, ;cuales
y de qué manera se relacionan estos?

¢ Qué preguntas te surgen a raiz de los cambios por los cuales esta atravesando tu cuerpo?
¢Qué es un ciclo hormonal?, ;conoces tu ciclo hormonal?

Tu familia, tus amigos, tu pareja, ¢de qué manera se relacionan con tu sexualidad?

. Algunos aspectos importantes de mi proyecto de vida son:
. ¢Crees que en tu institucion educativa se esta viviendo alguna problematica relacionada con

la sexualidad, ¢cudl?
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Anexo 17. Cuestionario final

Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco

Nombre:

Grado:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas abiertas, estas no tendran una nota y seran usadas

para conocer su aprendizaje acerca del sistema nervioso, endocrino y la sexualidad.

10.

¢ Qué es el sistema endocrino y cuales son algunas de sus funciones?

¢Qué es el sistema nervioso y cudles son algunas de sus funciones?

¢Hay relacién alguna entre el sistema nervioso y el sistema endocrino?, justifique su respuesta
¢ Qué es la sexualidad?

¢El sistema endocrino y la sexualidad estan relacionados de alguna manera?, explique

¢De qué manera se relaciona su cuerpo con la sexualidad?

¢Segun los cambios corporales y de pensamiento por los cuales estd atravesando en la
pubertad, qué interrogantes le surgen?

Explique como funciona el ciclo hormonal masculino y femenino

¢ Como se relaciona la familia, los amigos, y la pareja sentimental con su sexualidad?

¢Al interior del aula de clase se esta viviendo alguna problematica relacionada con la

sexualidad?, ¢cual?, ;de qué manera la afrontan? Proponga una solucion
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Anexo 18. Entrevista de grupo focal

Institucion Educativa Alfonso Upegui Orozco

Octavo grado

1. Explique por qué el proyecto “¢Entendiendo la sexualidad a partir de los cambios por los cuales
estd atravesando mi cuerpo”, implementado en sus aulas de clase, les permitié reflexionar sobre
la relacion existente entre el sistema endocrino y la sexualidad?

2. ¢ Qué nuevos conceptos acerca del sistema endocrino adquirio a partir de la aplicacion del proyecto?

3. ¢ Qué conceptos logra relacionar sobre el sistema endocrino con respecto a la sexualidad?

4. (Por qué cree que la implementacion de esta estrategia de ensefianza es importante para el

aprendizaje de la sexualidad?



