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Introduccion

Teniendo en cuenta que la neurociencia es un tema influyente en muchos ambitos de la vida en la
sociedad actual, entre ellos, el marketing, la politica y la religion. El teatro, no podria quedarse atras, al
ser una manifestacion artistica, que ha dado cuenta de cada momento de la historia de la humanidad, al
que se ha llamado Teatro Cléasico, Medieval, Florentino, Isabelino, Neoclasico, Romantico,
Contemporaneo, entre otros, ligados estrechamente con los acontecimientos sociales y politicos de cada

uno de estos momentos.

Asi mismo, en este instante, donde la neurociencia se ha convertido en un tema de investigacion en
muchos ambitos académicos, el teatro estd incluido entre ellos, ya que muchos de los descubrimientos
que se han realizado en las ultimas dos décadas relacionados con las neuronas espejo han hecho
grandes aportes a la disciplina, desde las acciones fisicas y el manejo de las emociones del actor, asi
como la empatia lograda con el espectador, quien hace parte fundamental e importante de la puesta en
escena. Tal como lo dice Gabriele Sofia “Hace falta al menos uno para que pueda hablarse de
espectaculo. Y asi, no nos queda otra cosa que no sean el actor y el espectador” (Sofia, 2015, p 26)
donde el actor brinda al espectador una experiencia sensorial, teniendo presente que “las neuronas
espejo coordinan la informacion visual con el conocimiento motor del observador” (Rizzolatti &

Sinigaglia, 2006, p 54).

Dentro del texto que a continuacion se desarrollara pretendo dar una informacion general acerca de
las neuronas espejo, su funcion en cuanto al aprendizaje, desarrollo de las acciones, la lectura de la

intencion con que se realiza cada accion, el manejo de las emociones, ademas, del estudio de la empatia



y las reacciones del cuerpo ante lo que percibe. Todo esto de una manera general y aclarando que si se
desea una informacioén mas profunda y cientifica acerca del tema, en la bibliografia se dejara el material

pertinente en el cual se puede consultar.

Una vez planteado el tema de las neuronas espejo se dard paso a conocer y entender la relacion de
estas con el teatro, desarrollando ampliamente el tema central de esta investigacion: Accidon, emocion y
empatia. Mencionando también ejercicios teatrales, donde se aplica la teoria anteriormente estudiada,

como ayuda para el actor a la hora de crear verosimilitud con la realidad representada.

Otro de los propdsitos es exponer si en realidad las neuronas espejo es algo totalmente nuevo en el
teatro o si en realidad la neurociencia le estd dando una explicacion cientifica a lo que ha venido
trabajando el teatro desde muchos afios, tal como lo cita Rizzolati y Sinigaglia (2006). “No hace
mucho, Peter Brook declaré en una entrevista que, con el descubrimiento de las neuronas espejo, las
neurociencias empezaban a comprender lo que el teatro siempre ha sabido.” (p.11). Llegando asi
finalmente a la respuesta de la pregunta: ;Es posible llegar a un entrenamiento corporal desde las
neuronas espejo para obtener acciones creadas con verosimilitud, ademds de emociones reales sin

necesidad de acudir a la memoria emotiva?



Capitulo 1: De las neuronas espejo: Sumergidos en la red

., Qué son las Neuronas espejo?

“Son un grupo de células que fueron descubiertas por el equipo del neurobidlogo Giacomo
Rizzolatti” (Pérez, 2016) inicialmente, por medio del mono macaco (Macaca nemestrina) hace
relativamente dos décadas. Una vez son descubiertas en los macacos, se inicio la exploracion para
identificarlas también en humanos. Uno de los exponentes de este estudio las define como una “red
invisible” por la cual estamos unidos y por medio de las cuales los unos nos convertimos en espejo de

los otros (Iacoboni, 2015).

Una de las razones por las que se descubren las neuronas espejo es que se activan tanto al realizar
una accion, como al verla realizar incluso como si fuera el observador quien la estuviera realizando.
también, se demostrd que mientras se observa realizar una accion el cerebro la realiza internamente.
Una pregunta que se puede generar a partir de esto es ;por qué no estamos repitiendo todo el tiempo las
acciones que observamos? La respuesta a esto es que el ser humano cuenta con unas neuronas que son
mas avanzadas que las neuronas espejo simples (que son aquellas con las que cuentan también los
monos macacos), llamadas superneuronas espejo, propias s6lo de los seres humanos, las cuales, inhiben

al observador de la accién para que no la realice (Iacoboni, 2009)

Otra de las funciones de las neuronas espejo es que permite identificar las intenciones con las cuales
las personas realizardn una accion, siempre y cuando esta se ubique dentro de un contexto. En el caso

que no se tenga una vision total de la accion o si solo se esta percibiendo por medio de otro sentido, por
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ejemplo, la escucha, dichas neuronas se activan, asociando los sonidos con la accidén que se esta
realizando, Seguin Iacoboni (2009) “las areas del cerebro que responden a los sonidos se activan antes

que las areas que controlan la marcha” (p. 161).

Como se puede visualizar en la ilustracion 1 que se encuentra a continuacion, un mismo movimiento
corresponde a dos acciones diferentes. Aunque en ambos casos solo se esta cogiendo una taza, la accion
marcada por el contexto en el recuadro superior es beber el liquido de la taza, mientras que en el
recuadro inferior el mismo movimiento esta asociado a recoger la tasa después de haber bebido.
Continuando con el mismo ejemplo de disponer la mesa para comer o recoger la mesa después de
comer, aunque no se estuviera visualizando la accion y el sujeto solo tuviera acceso al sonido, tal vez
sea posible tener conocimiento de la accion que se esta realizando por la diferencia que se genera en los
sonidos al recoger y al servir. También se entiende la accion por la postura de la mano para tomar la
taza al realizar la misma (Rizzolatti & Sinigaglia, 2006).

Contexto Accién Intencion

Después del té Recoger

Ilustracion 1: Ejemplo de la accion. Tomado de: Rizzolatti, Sinigaglia. (2006) p. 126



Las neuronas espejo tiene entre sus principales funciones el desarrollo de las capacidades cognitivas,
permitiendo el aprendizaje por imitacion, asi mismo, de estar encargadas de generar empatia con las
emociones del otro, dando la posibilidad de esta forma como se expresa popularmente ponerse en los

zapatos del otro o dicho de otra manera, entender “el significado social de sus comportamientos y de

sus emociones” (Vestfrid,2013).

Lo anteriormente mencionado permite que el ser humano, de la misma manera que algunos animales
que cuentan con dichas células, sean seres sociales porque al sentirse identificado con el dolor del otro
se da el instinto de proteccion, o al identificarse con el comportamiento de otros puede generar empatia
y deseos de crear algin vinculo con aquella persona dandose de esta manera los grupos sociales o

también las mal llamadas tribus urbanas:

[...] grupos de individuos, normalmente jovenes, organizados en pandillas o bandas citadinas que
comparten un universo de intereses comunes contrarios a los valores culturales de la sociedad
normalizada, mediante codigos y conductas que les son propios: la jerga, la vestimenta, los

referentes culturales, el estilo de vida, los hdbitos cotidianos y la ideologia. (Imaginario, 2019).

Aseverando asi que no es fortuito que los comportamientos, ideologias, formas de actuar como:
caminar, gestualizar, expresarse mediante una expresion facial, entre muchas otras cosas, se parezcan
entre las familias, los amigos y grupos mas cercanos. Porque el ser humano esta en un constante
aprendizaje de su entorno y sin darse cuenta refleja las conductas que ve a su alrededor. Es también por
esto que el pertenecer a un grupo social se convierte en algo transitorio y efimero, debido a que las
personas se transforman dependiendo del entorno del que se rodee y adopta a su vez un

comportamiento apropiado al lugar en el que se encuentra.



Es posible que algunas personas carezcan de dichas neuronas en parte o incluso en su totalidad
desarrollando de esta manera algunos comportamientos psicopatologicos analizados desde diferentes
areas de estudio, por lo que se les dificulta entender el significado de los comportamientos del otro al
no tener conciencia de formas de expresion como la ironia, la satira, entre otras; y por ende no se
genera EMPATIA con el otro. Entre éstos se encuentran las personas con sindrome de asperger o

autismo.

El descubrimiento de la existencia en el cerebro humano de redes neuronales llamadas

" i i , .
neuronas espejo”, soporte bioldgico de la empatia que es un concepto psicologico, y la

estrecha interaccion entre ambos sistemas, cuyo buen funcionamiento es basico para el

desarrollo de la capacidad de comunicarse y relacionarse con los demas (Larban, 2012).

Las Neuronas espejo y la accion

Teniendo en cuenta que durante todo este apartado se estara hablando de la accidon y su relacion con
las neuronas espejo, es pertinente iniciar definiendo qué es una accion. Como lo define Pérez y Gardey
(2019), la accion es un “conjunto de determinados movimientos y gestos” (p. #). Entonces, se puede
decir que la accion al estar compuesta por diferentes elementos requiere de un proceso. Por lo tanto, no

todo movimiento es una accién, lo cual es pertinente tener presente siendo conscientes que la

investigacion va dirigida al acto escénico. Sofia (2015) la describe como “La concatenacion de una

cadena de actos motores ligados entre si y ordenados por una intencion precisa” (p. 56)

Después de realizar esta claridad procedo a entrar en materia del tema concerniente a este trabajo.

Lo primero a estudiar, es que las neuronas espejo se encuentran asociadas al sistema motor de muchas


https://definicion.de/movimiento

maneras. En primer lugar, porque estas dividen la accion en todas las partes que la componen; como lo

expresaba en el inicio del apartado una acciodn esta compuesta de diferentes movimientos.

El sistema de las neuronas espejo es capaz de codificar tanto los actos motores transitivos como los
intransitivos, asi como de tener en cuenta aspectos temporales de los actos observados. Por lo
tanto, se puede lanzar la hipotesis de que el hombre, que dispone de un patrimonio motor mas
articulado que el mono, tiene mas posibilidades de imitar y, sobre todo, de aprender mediante la

imitacion. (Rizzolatti y Sinigaglia, 2006, p.148)

En ese orden de ideas se puede hablar del proceso de la accion como lo define el principio
aristotélico: principio, desarrollo y fin. Por ejemplo: tomar un objeto. Para realizar la accion es
necesario primero levantar la mano (inicio), luego se debe acercar la mano, la cual toma la forma
aproximada del objeto a tomar (desarrollo) y la accidn termina al alcanzar el objeto que se deseaba

tomar (fin).

Si bien a la hora de realizar esta u otra accion se realiza siempre todo este proceso e incluso mas,
como la proximidad del objeto (espacio visual), el calculo del peso, entre otros, generalmente no se
hace de forma consciente, es decir, el sujeto no se detiene a pensar - debo levantar la mano o debo
abrirla tantos grados para que el objeto quepa en la mano, tampoco con cuanta fuerza es necesario
levantarlo - ya que el sistema nervioso realiza todo el proceso de forma automatica con la ayuda de las
neuronas espejo que tienen el conocimiento sea por experiencias propias o experiencias de otros, que

antes pudo visualizar, Sofia (2015) dice acerca de esto:

Cada percepcion es, esencialmente, el resultado de las interacciones pasadas y presentes con el

ambiente. Por tanto, existen “cadenas de actores motores” que se activan, no sélo en relacion
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con un determinado objetivo, sino también ante la visién de un objeto que “ofrece”

posibilidades determinadas de accion, virtualmente infinitas, no tienen la misma importancia.

(p- 82)

Tal como se puede visualizar en la ilustracion 2 donde el sujeto tiene conciencia de cada uno de los
objetos que lo rodean y su cuerpo de forma natural los ubica espacialmente, ademas, dispone su mano
en la postura indicada para interactuar con cada objeto y calcula la fuerza que le demandara cada uno

de estos para realizar la interaccion.

llustracion 2: Manejo del Espacio. Tomada de: Rizzolatti y Sinigaglia (2006) p.67

También, como lo mencionaba anteriormente, el cerebro esta realizando constantemente las

acciones que visualiza, de esto habla Iacoboni (2009) quien afirma:

Las neuronas espejo se activan no solo durante nuestras propias acciones sino también al observar
las mismas acciones realizadas por otros. El sistema de las neuronas espejo parece proyectar de
manera interna (los psicoanalistas dirian "introyectar") a aquellas otras personas en nuestro

propio cerebro (p.250).

Es por esto que las personas disfrutan de ver un partido de fatbol o un show de baile, dado que

sienten que estan realizando aquello que observan con todas las emociones que esto genera, ocurriendo



a su vez el efecto de empatia del cual profundizaré mas adelante. Sin embargo, no mueven la pierna
para golpear el balén dado que gracias a las super neuronas espejo es posible inhibir el cuerpo vy,
aunque la emocién permanece en el cuerpo, logra mantener la accidn solo en el cerebro. lacoboni

(2009) las describe de la siguiente manera:

En claro contraste con las neuronas espejo de los monos, estas células se cierran por completo
mientras el paciente observa la accion. Este patron de actividad sugiere que estas neuronas

pueden tener una funcion inhibidora durante la observacion de la accion. (p.197)

Este proceso es importante y necesario en el ser humano dado que permite el constante aprendizaje
de las acciones por medio de la observacion sin necesidad de estar imitando lo que estd viendo todo el

tiempo.

A la hora de ejecutar acciones también son de gran ayuda las neuronas espejo ya que estas permiten
que el cuerpo guarde las posiciones del cuerpo, la ubicacion espacial y la distancia para que se puedan

ejecutar acciones de manera orgéanica desde la repeticion.

Para lograr tener esta memoria corporal, solo es necesario hacerlo muchas veces, tal como es
conducir un coche donde se realizan muchos movimientos de manera simultanea. Inicialmente quien
ejecuta la accion no tolera que lo distraigan al conducir porque es necesario tener la atencion puesta en
cada uno de los movimientos a realizar, pero después de repetir la accion durante cierto tiempo ya no es
necesario pensar en el movimiento o realizar el calculo del lugar por donde va pasar, sino que el cuerpo
lo realiza de manera automatica pudiendo centrar la atencion en otras cosas. Esto en términos de

neurociencia se llama memoria procedimental



Se usa para hacer referencia al almacenamiento a largo plazo de cualquier tipo de "saber coémo"
o procedimientos, en general, incluyendo aquellos relativamente intangibles que no se traducen
tan obviamente en destrezas motoras evidentes, como las habilidades de naturaleza intelectual.

(Bermeosolo, 2012, p.66)

De acuerdo con lo anterior es posible explicar que los musicos llegan a un conocimiento tal del
instrumento que no tienen necesidad de verlo para ejecutar su interpretacion, de la misma manera que
al digitar en el teclado de un computador los dedos saben cuanto tienen que desplazarse para llegar a la
letra que necesitan y donde esta ubicada sin necesidad de mirarla. Ejemplos como estos son
innumerables facilitando la deduccion de que cualquier accion se puede mecanizar para ejecutarse de

manera organica mediante la repeticion.

Cabe mencionar que la proximidad no solo se calcula entre el cuerpo y el objeto o espacio con el
cual va a interactuar un sujeto, sino que una vez tiene un objeto (herramienta) y lo incorpora a su
cuerpo este se convierte en una extension de ¢l mismo. De esta manera es posible realizar el calculo de
proximidad entre el objeto y el lugar con el que se va a interactuar. Por ejemplo, si se toma un palo para
alcanzar el fruto de un arbol, una vez se integra al cuerpo, se puede saber si el largo del palo es el
necesario para alcanzar el fruto como si fuera la propia mano. Otro ejemplo consiste en el caso de un
baterista que no tiene dificultades para realizar el calculo de los movimientos que requieren las

baquetas para llegar a cada uno de los tambores a pesar de no tener un contacto directo con estos.

Las Neuronas espejo y la Emocion

En ser humano por su naturaleza es emocional teniendo en cuenta que son reacciones involuntarias

que se dan en ¢€l, producidos por estimulos externos que reciben. Martinez y Vasco (2011) describe la
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emocion como “ la respuesta del organismo ante un estimulo emocionalmente competente. Un estimulo
emocionalmente competente es un objeto o suceso con importancia biologica, es decir, que el
organismo para preservar la vida debera evitar” (p.185) otra definiciéon de emocion es: “El término
emocion se ha utilizado para aludir a procesos mentales y fisicos que incluyen aspectos de experiencia

subjetiva, evaluacion y valoracion, motivacion y respuestas corporales” (Smith, Kosslyn, 2008, p.345).

Vale aclarar que las emociones pueden ir evolucionando y convirtiéndose en sentimientos, teniendo
en cuenta que la emocion a diferencia del sentimiento es mas efimera, dado que mientras la emocion se
da por un estimulo y el sentimiento es una construccion dada por el estimulo de diferentes emociones
con el paso del tiempo, es decir, es la emocion después de pasar por el pensamiento y cargarse de
significado. A pesar de que se puede mencionar una larga lista de emociones hay seis basicas de las
cuales se desprenden las demas, llamadas emociones secundarias. Las emociones basicas son: Alegria,
tristeza, asco, miedo, sorpresa y enojo. Tal como lo expresa Bloch (2008) “Nuestra investigacion sobre
las emociones se inici6 con la seleccion de seis emociones basicas. Esta decision refleja ya desde el

comienzo una toma de posicion, de delimitacion del objeto de estudio” (p. 15).

Ilustracion 3: Emociones Basicas



Una vez expuesto el concepto emocion vale aclarar que estas tienen una estrecha relacion con la
empatia que siente cada persona. Ya sea con lo que ve, escucha o percibe por cualquiera de los
sentidos, teniendo presente, que cada uno reacciona de manera diferente dependiendo del contexto,
conocimiento y experiencias. Es por ésto que por ejemplo una experiencia determinada para algunas
personas puede generar una sensacion de nostalgia o tristeza, mientras para otros sencillamente no sea
significativo; dicha emocion estara condicionada por el nivel de cercania, y el tipo de afecto que sienta

por el sujeto, entre otros factores determinantes.

Si bien la reaccion emocional del ser humano puede depender o estar condicionada a sus experiencias,
al contexto social, al contexto econémico y a todo lo que lo rodee en general, aunque cada uno puede
reaccionar de manera diferente y también puede tener una emocion diferente ante un mismo estimulo,
hay algunas situaciones que generalmente generan una misma emocion. Lo anterior dado por el instinto
de proteccion y supervivencia. Entonces, cuando un sujeto ve que una persona o animal esta en peligro
de muerte siente temor incluso como si fuera ¢l mismo el que se encuentra en riesgo- Como ya se ha
mencionado, las neuronas espejo permiten sentir y reaccionar a partir de las experiencias propias y
también permite sentir y reaccionar a partir de las experiencias ajenas, incluso aunque no conozca a

quien esté viviendo dicha experiencia.

Ahora bien, si la reaccion emocional esta condicionada a multiples factores ;Coémo se manifiestan las
neuronas espejo en las emociones? Teniendo en cuenta que las neuronas espejo contribuyen al
aprendizaje por imitacion, ademas de permitir entender al otro, es ahi donde las neuronas espejo
aportan a las emociones. Primero porque permiten la manifestacion de las emociones de manera

organica, para que los otros las comprendan y, también, facilita la comprension de las emociones que



esta sintiendo el otro. Se aclara que “las emociones tienen una diferencia importante con las acciones, y

es que estas ademas producen respuestas viscerales” (Rizzolatti y Sinigaglia, 2006, p.173).

Esto quiere decir que la emocién no es algo que se manifiesta inicamente por medio de posturas o
acciones, aunque estas también dan evidencia de la emocidn, como realizar un impulso hacia atras
cuando alguien se asusta, los érganos también tienen una reaccion involuntaria que dan cuenta de las
emociones. Un ejemplo de esto es cuando una persona siente temor el pulso se acelera para generar un
estado de alerta. Una de las disciplinas encargadas de estudiar las reacciones fisioldgicas ante las

emociones es la psicofisiologia que procedo a definir:

La psicofisiologia es, el estudio de la relacion entre los estados mentales y las respuestas
fisiologicas. Uno de los aspectos fundamentales en los que la emocion se diferencia de otros
procesos mentales es que la emocion por lo general lleva a cambios sustanciales en nuestro
estado fisico. El sistema nervioso autébnomo, parte del sistema nervioso periférico, se ocupa de
mantener el medio interno del organismo. Su rama simpatica, que prepara al cuerpo para la
accion frente a, digamos, un acontecimiento amenazador, puede activarse e iniciar una serie de
respuestas fisiologicas, que incluyen la dilatacion de las pupilas, la transpiracion y el aumento
de la frecuencia cardiaca y la tension arterial. A la par, la activacion de la rama parasimpatica
predomina cuando la amenaza ha pasado y el organismo se encuentra en estado de reposo; sus
funciones, que sirven esencialmente para conservar energia, tales como la disminucion de la

frecuencia cardiaca, también se pueden medir. (Smith, Kosslyn, 2008, p. 352)



Las neuronas espejo y la empatia

Una de las premisas mas importantes que se ha expuesto hasta ahora en este texto es: la indiscutible
vida en sociedad del ser humano, el aprendizaje por medio de la imitacion y el aprendizaje desde la
experiencia del otro. Es probable que si un sujeto ve a una persona quemarse después de meter la mano
al fuego no sea necesario para el observador meter la mano para entender que esa experiencia le generd
dolor, ya que por la informaciéon que brinda las acciones corporales, posturas y gestos del sujeto
observado permitird leer y deducir de forma inmediata su emocion, dicho de otra manera (entender su

emocion).

Es decir, no so6lo entender la emocion de quien se esta observando, sino también generar una
reaccion corporal y gestual relacionada con la emocién percibida, es decir, al ver a alguien quemarse lo
normal es que la reaccién inmediata e involuntaria sea realizar un gesto de dolor en vez de una sonrisa,

al menos mientras quien observa se cerciora que la persona no ha sufrido una lesion de gravedad.

Vale aclarar que la emocion es la reaccion inmediata, luego de pasar por el pensamiento se
convierte en un sentimiento, aunque también puede haber circunstancias que provoquen reacciones
diferentes. A esto Iacoboni (2009) lo llama “sentimiento indirecto” (p.14), que explica cdmo esa
capacidad del ser humano de sentir la emocion del otro y que finalmente se convertira en la base de la

empatia. Entre los ejemplos expuestos por lacoboni (2009) se encuentra el siguiente:

(Ustedes miran deportes por television? De ser asi, habran notado las numerosas "tomas de
reaccion" que se ven en las tribunas: el hincha inmdvil atento, el hincha estatico durante el
juego. (Ello, es particularmente cierto en el caso de las transmisiones de béisbol, con todo el

tiempo de atencion expectante que transcurre entre los lanzamientos). Estas tomas son efectivas
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para television porque las neuronas espejo nos garantizan que al ver estas emociones las vamos
a compartir. Ver actuar a los atletas es actuar nosotros mismos. Algunas de las mismas neuronas
que se activan cuando observamos que un jugador atrapa el balon también se activan cuando

nosotros atrapamos un balon. (p. 14)

Es entonces como si quien observa el partido lo estuviera jugando ¢l mismo, provocando de esta
manera el goce y el disfrute de los espectaculos al sentirse identificado con lo visualizado. En la
ilustracion 4, se pueden ver tres estimulos diferentes, todos desde el futbol, un hombre observando el
partido: en la segunda imagen, cuando esta escuchando el partido; y en la primera, el mismo hombre
practicando el deporte. Aunque todas las acciones son diferentes estd centrado en la misma actividad y
la emocioén es parecida debido a las neuronas espejo que hace sentir a este hombre en todos los casos

que fuera ¢l quien estuviera jugando.
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llustracion 4: Jugando fatbol. Basado en: Iacoboni (2015)



Entrando ya directamente al tema de empatia, es preciso definirla y para esto uno de los exponentes

que aporta a dicho término es [acoboni (2009) quien dice:

El término "empatia" es en realidad una traduccion del término aleman "Einfiihlung”, que
Lipps propuso en primer lugar para describir la relacion entre una obra de arte y su observador.
Luego, amplid este concepto para que englobara las interacciones entre las personas: interpreto

nuestra percepcion de los movimientos de los demés como una forma de imitacion interna.

(p.111)

En ese orden de ideas, la empatia no solo esté relacionada con las emociones del otro, sino ademas
con sus acciones. En primer lugar, para poder entender el por qué alguien realiza una accion, es decir el
lenguaje no verbal, por medio del cual se realiza aportes al acto comunicativo; como lo expresa
Alvarez (2011) “la disponibilidad de informacién visual para un hablante modifica la percepcion de la
informacion acustica de su habla; es decir, la experiencia perceptiva varia segun se disponga de uno o

dos canales de informacion” (p.21).

Y otro aporte que deseo mencionar, sin dar un orden jerarquico, esta relacionado con el gesto
ritmico y el gesto iconico. Teniendo en cuenta que el gesto ritmico es aquel que se utiliza
constantemente en el acto comunicativo de forma involuntaria y que no esta relacionado con el
discurso que se pueda estar dando, por ejemplo el movimiento aleatorio que una persona realiza con las
manos al hablar que solo se utiliza como apoyo a la palabra dicha y que se utiliza como herramienta

para mantener la atencion del oyente (Iacoboni, 2009. p.86).



Incluso cuando se realiza una preparacion de como realizar un discurso se han establecido
pardmetros para que el discurso llegue de la manera adecuada al oyente. Por ejemplo: no dar mas de
tres pasos seguidos, o en una conversacion dependiendo del grado de intimidad dirigir la mirada a la
boca o a los ojos, entre muchos otros ejemplos que se podrian dar. Sin embargo, estos gestos no
aportan al entendimiento ni al aprendizaje de la informacion que se esta brindando al no estar

relacionado.

A Pesar de no realizar aportes en lo que acabo de mencionar , algunos de estos gestos si pueden
permitir que se genere empatia o antipatia entre los participantes del acto comunicativo, dado que si al
hablarle a una persona su postura gestual denota desinterés o aburrimiento, incluso cuando su discurso
esté manifestando lo contrario, puede generar antipatia y, por ende, el no deseo de comunicarse con su
interlocutor, o en el caso del ejemplo anteriormente mencionado de dirigir la mirada directo a los ojos
en una conversacion de negocios puede denotarse como exceso de confianza o intimidacién. Es por
esto que si se desea tener la atencion de la persona con la cual se esta estableciendo comunicacion una
clave que podria ayudar a hacer el acto comunicativo asertivo es utilizar posturas y gestos que el otro
esté utilizando. Todo esto le permite al otro sentirse identificado y, ademas, sentir que se encuentran en

un didlogo de relacion horizontal (ninguno de los participantes tiene una jerarquia superior).

Luego se encuentra el gesto iconico, el cual habla de representar con los gestos el discurso que se
dice haciendo las palabras graficas. Este tipo de gestos si aportan al conocimiento dado que se realiza
una asociacion entre la imagen y el lenguaje, teniendo en cuenta que en la teoria evolutiva fue primero
el gesto, el lenguaje no verbal, que la palabra. Incluso los nifios cuando estan en el proceso de aprender
a hablar primero realizan un gesto con el que significan la palabra que desean decir. En el tema de

aprendizaje acompanado de gestos Iacoboni (2009) realiza el siguiente ejemplo:



Consideremos al maestro que explica el concepto de ecuacion mientras sefala cada nimero de ambos
lados de la ecuacion con una serie de gestos manuales similares a los que habitualmente usan
los nifios al resolver un simple problema de suma. Este error s6lo alienta a los alumnos a
cometer el error de la nifia del ejemplo anterior: sumar todos los nimeros de ambos lados de la
ecuacion. En su lugar, los gestos del maestro deben describir en forma visual ambos lados de la
ecuacion, quizas haciendo un gesto de paréntesis con la mano izquierda para el lado izquierdo y
el mismo gesto con la mano derecha para el lado derecho. Ello podria marcar una diferencia al

ensefar a nifios pequenios. (p.85-86)

De acuerdo con lo anterior se observa que en el acto comunicativo cotidiano es preciso hacer una
mezcla de ambos gestos, utilizando el gesto ritmico como apoyo empdtico y el gesto iconico como
apoyo para reforzar la informacion mas importante en la que se desea hacer énfasis en el oyente, para

que esta quede clara y guardada en su cerebro, o segun sea el caso aportar al aprendizaje.

Capitulo 2: Neurodrama: ;Es posible este neologismo?

En este capitulo comenzaré¢ a hablar de forma mas especifica de las Neuronas Espejo relacionadas
con el teatro, los aportes que se pueden realizar desde la neurociencia y de forma mas especifica desde

estas neuronas al acto interpretativo y en la interaccion con el publico, manifestado de otra manera.

Realizar la accién y, al mismo tiempo, estimular al espectador: una doble necesidad, un doble

objetivo, que cambia la naturaleza de toda intencion escénica. Podriamos quizés definirla como



una intencion dilatada, dilatada porque la intencion del actor debe ser dirigida, tanto hacia la

accion escénica, como, en cierta forma, hacia el espectador. (Sofia, 2015, p.52)

Como he mencionado en el capitulo anterior las neuronas espejo influyen de manera especifica en
el sistema nervioso central desde diferentes funciones: en el sistema motor, por medio de la accion; en
la emocion; y finalmente en la empatia. Es por esto que se considera importante su estudio desde el
teatro, debido a que la accion es una parte fundamental a la hora de interpretar, para que un texto no sea
algo plano y aburrido, y asi generar dinamicas, oposiciones y juegos en la escena, como expresa
Gabriel Sofia (2015) “Por lo tanto, el mundo que percibimos no es un mundo predeterminado, sino un
mundo que se modifica en relacién con nuestras acciones” (p. 44) . De ahi la importancia que la escena
esté cargada de acciones que inclusive pueden llegar a contar su propia historia, sdlo desde el cuerpo

sin incluir un texto.

Y qué decir de las emociones, uno de los retos mas grandes del actor, ya que son “Estados
funcionales de todo el organismo que implican a la vez procesos fisiologicos (organicos) y psicologicos
(mentales).” (Bloch, 2008, p.2) poder manifestar todo esto desde el yo y vivenciar la emocién de un
personaje, al cual le esta prestando su cuerpo para que cuente una historia que tal vez no sea su propia
historia. Es por esto que el actor no revive cada noche la emocion, sino que copia la realidad, pero de
esto profundizaré mas adelante. También pretendo pasar por diferentes matices de la emocion ya que
entre las premisas del teatro se encuentra la transformacion del personaje. Es importante que el
personaje no termine la escena como la empezd, por el contrario que se vea modificado por el conflicto
que lo atravesd y por la meta alcanzada o no alcanzada en la escena. Una persona en escena sin una

meta y sin un conflicto es innecesario e inexistente, entendiendo el conflicto como:



El principio fundamental para la existencia de todas las obras de arte y de todas las formas de arte.
Porque el arte es siempre conflicto A. segun su mision social, porque: El arte debe hacerse
manifiestas las contradicciones de Ser. B. seglin su naturaleza porque: es un conflicto entre la

existencia natural y la tendencia creadora. C. segiin su metodologia. (Eisenstein, 1966, p. 102)

Finalmente, es indiscutible hablar de empatia en el teatro, debido a la importancia de generar espejo
en el espectador para que se sienta identificado con lo visto en la escena e incluso la viva mentalmente

para llevarlo a un estado emocional y, como lo expresa lacoboni, ser movido a una emocion.

[...] el empleo en el lenguaje corriente de la expresion "ser movido" a un estado revela este nivel
prerreflexivo de comprension de las raices de la empatia. La gente dice que es movida a la
tristeza cuando mira una pelicula lacrimégena; es movida a la alegria cuando un hijo patea un
penal y hace un gol, y lo festeja. En cierto sentido literal, estas personas son verdaderamente
movidas. Existe una especie de contacto fisico cuando orquestan movimientos en la mente al
observar a otro. Las personas parecen tener la intuicion de que "ser movido" es la base de la

empatia y, luego, de la moralidad. (Iacoboni, 2003, p.259)

Y no so6lo viendo la empatia como un medio para que el espectador se sienta identificado con el
personaje y sus emociones sino también para permitirle a éste sumergirse en un mundo de ficcion y
vivir todo lo que ve en la escena, que es la representacion de la representacion en que vivimos. Este
concepto tomado de Foucault (1968) quien afirma: “el signo encierra dos ideas, una la de la cosa que
representa, la otra la de la cosa representada y su naturaleza consiste en excitar la primera por medio de

la segunda” (p.70).



El término anteriormente mencionado, aunque resulte redundante es pertinente teniendo en cuenta
que hace referencia a que todo lo que vemos es la representacion de lo que ya existe en el lenguaje, por
ende, lo representado en la escena es la representacion de la representacion. Transportandose a mundos
imaginados y a su vez olvidando las posibles cargas que pudo traer de su cotidianidad. Viendo desde
ese punto, el teatro como un momento sanador para el pathos del espectador o en otros casos como una
herramienta de concientizacion para que el espectador entienda la realidad de la sociedad del mundo en
el que vive y la clara necesidad de cambio. Sea cual sea el caso que se de todo esto es posible por
medio del efecto de empatia. Ahora, la pregunta es: ;qué se necesita para que la empatia se de en el
espectador? Proximamente en uno de los apartados de este capitulo pretendo dar respuesta a esta

pregunta.

Con lo anteriormente dicho, me propongo demostrar uno de los principales objetivos de esta
investigacion. Las neurociencias pueden ser un complemento del teatro, para dar explicacion y lograr
entender el por qué el actor realiza cierto tipos de entrenamientos, ejercicios y constantemente esta
hablando de la energia que hay en el espacio y utiliza con regularidad la palabra yo siento, para hablar
de lo que ve en la escena, afirmando asi que el teatro a lo largo de la creacion de sus teorias ha utilizado

las neuronas espejo, incluso sin tener conocimiento de éstas.

La accion teatral permeada por las neuronas espejo

Teniendo presente que uno de los componentes principales de la interpretacion escénica es la accion,
debido que esta le permite dar estados y calidades al personaje desde cualquier punto de vista. Si es

desde el naturalismo da verosimilitud a la escena y ubica al espectador en un ambiente, asi como en un



estado emocional marcado por la postura y el movimiento del actor, o en el teatro fisico, que permite

contar historias desde la extracotidianidad del cuerpo. La doctora Carvajal (2015) plantea que:

En las actividades y comportamientos —acciones corporales y vocales— sociales de los individuos
esta presente la representacion, asi como estd presente también en las acciones corporales y
vocales del acontecimiento teatral. Pero la diferencia estd en los propositos de las acciones, que
permiten establecer la diferencia entre los dos acontecimientos: en el teatral, las acciones tienen
el proposito de dirigir la mirada del otro para «instalar» y crear un universo «otroy, diferente del
cotidiano. En cambio, en el acontecimiento cotidiano social las acciones tienen el propdsito de
«dirigir» y controlar la mirada del otro con fines de comunicacion y del mantenimiento de un

orden de «existencia» reconocido como cotidiano o «normaly. (p .96)

En ese orden de ideas, la accion genera atencion en el espectador entregando focos visuales que lo
mantiene alerta, por lo que es pertinente estudiar los aportes de las neuronas espejo en el teatro,
teniendo presente que haciendo consiente el uso de dichas neuronas la accién puede nutrirse en la
escena de realidad y verosimilitud. Sin entrar en la discusion filosofica acerca de que es realidad y

entendiendo este término como el espacio cotidiano en el que el ser humano vive.

Sin embargo, a pesar de que la accion puede estar ubicada dentro del naturalismo es importante
entender una gran diferencia entre la accion cotidiana y la accidn escénica. Debido a que generalmente
la accion cotidiana se realiza a partir de una necesidad y, aunque tiene una finalidad ya que de lo
contrario seria un movimiento “cambio de lugar de una parte del cuerpo que no posee un objetivo o fin
deliberado” (Sofia, 2015, p. 55), en la escena hay acciones que no se realizan a partir de una necesidad

del personaje, sino como necesidad draméatica para contar o dar a entender algo al espectador.



Por ejemplo, en la cotidianidad se sirve un vaso de agua y es bebido a partir de la necesidad
generada por la sed, mientras que en la escena el vaso de agua puede ser servido y la accion ser
completamente dilatada hasta el final del cuadro para ofrecer esto como sacrificio a un muerto. Esto
basado en el principio de que en el teatro nada es casualidad, nada es decoracion, nada es fortuito. Por
el contrario, absolutamente todo lo que se pone en la escena tiene una intencion. De manera mas clara
Gabriel Sofia cita a Stanislavski quien menciona hablando acerca del objetivo de la accion y la
importancia de que en cualquier accion realizada dentro de la escena es indispensable que tenga un
objetivo, que finalmente se puede cumplir o fracasar, en ese orden de ideas se puede afirmar que “Los
ejercicios que propone hacer con tal proposito son diversos y todos estan dirigidos a afinar en el actor

la capacidad de reconstruir los objetivos reales en una situacion de ficcion.” Sofia (2015).

De manera mas especifica en la interpretacion naturalista donde es necesario que en el espectador se
borre el “como si”, para hacer del pacto de ficcion una situacion real, al menos en la lectura de las

acciones, teniendo en cuenta que:

Muchas teorias han sugerido un posible papel de las neuronas espejo para entender el
significado y las intenciones de las acciones observadas, el aprendizaje por imitacion, sensacion

de empatia, la formacion de una “teoria de la mente”, e incluso el desarrollo del lenguaje. (S.F)

Entonces, cuando un espectador entra a una sala de teatro y hace un pacto con el actor donde ambos
saben que lo que se mostrara no es real, emocionalmente lo asumiran como algo real. Sin embargo, si
el espectador estd viendo una escena y comienza a ver acciones con las cuales no se identifica, debido a
que no son verosimiles con el conocimiento adquirido por su experiencia, puede generar en ¢l una

sensacion de que le estdn mintiendo y no sentirse identificado y, por ende, antipatico con lo observado.



Por lo tanto, es importante definir una técnica de movimientos en una obra. Es decir, si son
movimientos verosimiles o grotescos o acciones relacionadas con el texto o acciones desligadas de
este. Si en algiin momento se realiza una ruptura asignificante dejar claro en la mente del espectador
esta ruptura. Esta definicion en la comunicacion estética no estara marcada solo desde la individualidad
del personaje, sino desde el trabajo grupal de los actores (si es el caso), ya que si no hay armonia en las
calidades de movimiento grupal es donde se da la sensacion de niveles actorales o la sensacion de
desconexion en momentos de la obra, o como lo expresarian algunos actores se cayo la obra, y aunque
es cierto que pueden haber otros factores que determinen que se genere dicha expresion uno muy
importante son las calidades de movimientos que no pueden parecer un error sino que todo esta hecho

con total intencion.

Vale aclarar que es importante que en medio de la obra se den estos cambios y matices como
herramienta para mantener la atencion del espectador. Una explicacion de esto lo da Sofia (2015)

cuando habla acerca del ritmo expresando lo siguiente:

La relacion entre métrica y ritmo es aplicada por Meyerhold y por el teatro como la relacién entre
aquello que el espectador espera y aquello que el actor realiza efectivamente después. El ritmo
se inmiscuye en la métrica asi como el actor se inmiscuye en las previsiones del espectador para

confirmarlas, negarlas, desviarlas. (p. 174)

Otro punto de vista de la accion se encuentra en el teatro fisico, donde el texto no es lo tnico en lo
que se centra toda la escena, sino por el contrario, es en las acciones realizadas donde esta el foco y los

actores tienen la responsabilidad de contar una historia clara desde el cuerpo. Y al ser toda la historia



contada desde el cuerpo, en las personas se agudizan los sentidos ante la ausencia del lenguaje, parcial

o total. Llega a ser tan importante la accion que Richards (2005) expresa acerca de las mismas:

Sélo ahora, después de muchos afios, entiendo la clave del éxito de Cieslak en esa transformacion.
Encontro la corporalidad exacta del nifio, el proceso fisico vivo en el que se apoyaba su
lloriqueo infantil. No fue a buscar el estado emocional del nifio, sino que con su cuerpo recordo
las acciones fisicas del nifio. Stanislavski es citado de este modo “no me habléis de

sentimientos. No podemos fijar los sentimientos; tan s6lo podemos fijar las acciones fisicas”.

(p-12)

Esto ultimo, aunque considero que puede ser en parte refutado, teniendo en cuenta que es un deber
del actor tener claro el hilo emocional por el cual pasard en la escena y hacerla dentro de lo posible casi
igual cada vez que la representa en cada funcion. En algo tenia razon Stanislavsky, dado que lo primero
que se debe fijar en una escena son las acciones fisicas, que llevaran al actor por el camino a encontrar

la emocioén (Sofia,2015).

Es por todo esto que se puede afirmar que en el entrenamiento y formacion del actor durante todo su
transitar por la vida escénica - interpretativa es necesario realizar un analisis a conciencia de las
acciones que hacen parte del personaje que se encuentra estudiando y preparando para realizar.
Teniendo presente que dependiendo de muchos factores en los cuales se encuentra el personaje como
es lo social, geografico, econdmico, entre otros, sera las calidades, formas y tipos de acciones que se
realizara por la connotacidén que puede tener cada una de estas dentro del contexto en el que

ficcionalmente esta ubicado.



El propio Meyerhold, en sus lecciones de direccion a comienzos de los afios veinte subrayaba coémo
cada elemento de la actuacion estd formado por tres momentos indispensables: 1 intencion, 2
realizacion, 3 reaccion”. Ya desde las primeras paginas de El trabajo del actor sobre si mismo,
Stanislavski hace hincapié en la importancia del objetivo “Todo aquello que sucede en escena

debe tener un objetivo”. (Sofia, 2015, p. 107)

Por ello, cuando hablo de estudiar la accién me refiero a realizar un andlisis completo de ;jpor qué se
va a realizar? ;en qué transformar al personaje? ;cuales son los movimientos que conforman paso a
paso la accion? ;Cudles son los marcadores somaticos caracteristicos de la accion y su reaccion?
Afirmando asi que sin importar que tan fortuita sea la eleccion de una accion, por cotidiana y simple
que parezca, hace parte del oficio del actor hacerle todo el estudio pertinente, buscar la evolucion de la

misma y llevarla a un nivel extracotidiano (teatral).

Neuronas espejo: ;Un recurso para la emocion?

El mundo del actor estd marcado por el ritual y la tradicion desde sus inicios, incluso el comienzo
del teatro se da en las fiestas dionisiacas donde el proposito era realizar ritual al dios Dionisio. En la
época del renacimiento los actores solian mirar por una ventana para saber qué tan sucia habia quedado
la calle por los caballos y de esa manera saber aproximadamente cuanto publico habia llegado; y es a
partir de esta costumbre que los actores antes de iniciar la funcién usan una frase que se volviod
tradicion. Algunas de estas tradiciones se encuentran presentes en el proceso de montaje de una obra,

donde uno de los pasos importantes es identificar cada una de las emociones por las cuales transita el



actor durante la obra, esto se hace en el trabajo de mesa, es decir, en el momento utilizado para realizar

lectura del texto y planificar la manera en la cual se abordara dicha obra.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante decir que cada personaje debe transformarse y pasar
por diferentes cambios emocionales, ya que considero que una de las premisas del teatro y de la
actuacion en general es la metamorfosis. Esta misma importancia de cambio se puede demostrar en la
prioridad que tiene el conflicto en la escena. Como lo expresé continuamente el maestro Jorge Ivan
Grisales (2019) mientras se creaba los personajes de la obra Bucle que ¢l dirigi6 “el actor no sale igual
a como entra en la escena”, y esto aplica al estado emocional donde el actor no entra y sale triste o entra
y sale enojado, debido a que seria un personaje completamente plano con el cual no ocurre nada y es

poco interesante de ver.

Dicho fenomeno es interesante de estudiar desde la perspectiva de empatia del publico con las
emociones del actor, el espectador quiere ver al actor pasar por diferentes facetas, y quiere sentirse
sorprendido por lo que ve. Cuando un personaje o una situacion dramatica son completamente
predecibles el espectador pierde la motivacion de ver el producto que tiene enfrente. Este es el reto del
actor, que si bien puede usar la herramienta del arquetipo debe lograr hacer la diferencia y sobre todo
generar sorpresa, incertidumbre y expectativa en el publico, para asi generar la recompensa producida
por los neurotransmisores (dopamina y endorfina) al alcanzar un aprendizaje establecido (Elvira, 2011,
p.106). La curiosidad de saber qué va ocurrir los mantienen enganchados con lo visualizado, sea una

obra de teatro, una pelicula o una serie, incluso un evento de la vida real.

Por lo tanto, cdmo no esperar cuando se es espectador ver a los personajes pasar por diferentes
emociones y llegar a estados emocionales no esperados, si una de las razones por las que el ser humano

ve teatro es para sentirse identificado con aquello visualizado. La realidad del ser humano es que esta



siendo movilizado constantemente por las emociones y es esto lo que le hace sentirse vivo. Una de las

definiciones de emocién que aporta a este pensamiento es la que brinda Jung (2004) quien dice:

Una emocion es un movimiento del alma o del 4nimo, algo que nos sacude o nos
‘conmueve’. Deriva del latin emovere formado por ex ‘hacia fuera’ y movere, que significa
‘remover’, ‘sacar de un lugar’, ‘retirar’, pero también ‘sacudir’, como suele hacer la emocion
con nuestro &nimo. Es en esta accidon que esta el valor de la emocion, nos saca de un lugar que
conocemos para llevarnos a otro lugar no explorado de nuestra propia psique. Nos abre una
puerta que no conociamos en nuestra propia casa, y nos obliga a habitar un espacio que
ignorabamos que poseiamos, que no reconocemos como propio y que, sin embargo, al habitarlo

nos resulta familiar. (s.p)

Y es en ese estado no cotidiano en el cual nos debe instalar el teatro, donde el espectador sea
removido, estremecido, ingresado a un estado catartico y sobre todo donde entre a un mundo que le

permita sentir algo que tal vez en su cotidianidad no sienta. La pregunta entonces seria ;cémo lograrlo?

Hay diferentes herramientas desde el teatro que se pueden utilizar para lograr este efecto en el
espectador, entre ellas, la iluminacidn, la escenografia y la musica. Se resalta la musica porque tiene
efectos especiales en muchos de los seres vivos, debido a que activa el sistema de recompensa en el
cerebro, generando diferentes emociones, que dependen del ritmo, el tiempo, los instrumentos
utilizados, el tono en el cual se encuentra la cancion (los tonos con mayor frecuencia evocan y
producen generalmente alegria, mientras que los tonos con menor frecuencia evocan y llevan a la
tristeza o melancolia). Como medio de comprobacion de lo anterior se hizo un experimento en el cual
se manipulaban las emociones de algunas personas por medio de la musica realizando induccion de

estados de animo (Smith y Kosslyn, 2008).



Ademas, de generar emociones también se activa el sistema motor activando a su vez marcadores
somaticos, es decir, movimientos generados a partir de una estimulacion externa, en los cuales puede
haber intervencion por parte de las neuronas espejo. Es comin que mientras se escucha una cancion se
realicen movimientos como simular tocar la guitarra o la bateria, incluso movimientos con el pie
guiados por el bombo, a pesar de no saber tocar la bateria. Entonces, esta idea explicaria que hay una

activacion de las neuronas espejo, asi como se especifica en el ejemplo de lacoboni (2009)

En el mundo real, parece ser que ni el mono ni el humano pueden observar que alguien toma
una manzana sin también invocar en el cerebro los planes motores necesarios para tomar la

manzana ellos mismos (activacion de las neuronas espejo) (p.22).

Lo mismo ocurre con la musica pues se genera el deseo de realizar movimientos que evoquen sea el
instrumento predominante o con el que hay mayor empatia. También se pueden dar movimientos
relacionados con la forma en la que quien escucha la cancidn piensa que se podria bailar o ha visto que
se baila si es el caso. Por lo tanto, cuando se desea llegar con mayor intensidad a la emocion del
espectador e incluso la emocion del actor la musica por su efecto de evocacion puede intensificar las

sensaciones.

Como medio de comprobacion de los efectos de la musica en la emocion en medio de un taller de
teatro con seis adolescentes entre los 14 y 16 afios, algunos con poca experiencia teatral y otros sin
ningun tipo de experiencia, en un trabajo de la emocion desde la respiracion se realizé un paralelo entre
los alcances de la emocion utilizando como recurso encuestas y contratransferencia con y sin estimulo

musical.



En las encuestas cada uno de los participantes debian sefialar la intensidad de la emocion y el lugar
donde la percibia cuando habia musica presente y en los momentos donde habia ausencia de esta.
Mientras que en la contratransferencia se buscaba percibir por medio de las expresiones y reacciones
corporales (reacciones somaticas) de los participantes la intensidad emocional en cada uno de los

momentos.

Los resultados de estas experimentaciones fueron: todos los participantes lograban manifestar la
emocion pedida a partir de la respiracion, sin embargo, al ser estimulados por diferentes tipos de

musica dependiendo de la emocidn buscada, la manifestacion de la emocion cambiaba.

A partir de las experimentaciones realizadas con ellos, logré llegar a diferentes conclusiones: aunque
la emocidn se puede mostrar y transmitir utilizando tUnicamente la respiracion, los gestos y la postura
del cuerpo, se intensifica generando resultados mas satisfactorios cuando se acompaiia de la musica
apropiada. Vale aclarar que este trabajo se debe hacer con el cuidado pertinente debido a que al ser un
trabajo directo con la emocion pueden generarse reacciones emocionales fuera de control en quien esté
realizando el ejercicio, ya que la mente puede asociar la respiracion y las posturas gestuales y

corporales con algun evento doloroso del pasado incluso un evento de extrema felicidad.

Otra conclusion a la que pude llegar es que sin importar si el actor esté sintiendo realmente la
emocion, siempre y cuando alcance a exteriorizar con los gestos, el cuerpo y la respiracion la emocion,
facilita la empatia con el publico y transmitir dicha emocion al espectador. Siendo asi un trabajo que
permita al actor utilizar como recurso el como-si pero sin abandonar la verosimilitud y sin necesidad de

hacerse dafio acudiendo a la memoria emotiva (recordar eventos pasados para tener la misma emocion



de ese momento) o sacar a flote problemas emocionales guardados en el subconsciente a partir del uso

de la respiracion.

A continuacion, utilizo como referente algunas peliculas con las que pretendo demostrar lo
anteriormente expuesto, complementando con el tipo de respiracion necesaria para cada caso. Se resalta

que todo se experiment6 en mi cuerpo para tener la certeza de que el resultado era el esperado.

Una de las emociones con las cuales hay mayor empatia considero que es la tristeza, teniendo en

cuenta que es una emocion adictiva por las sustancias que segrega el cerebro para regular la misma

Numerosos estudios, llevados a cabo en los ultimos treinta afios, han demostrado que la secrecion
circadiana de cortisol estaba aumentada en la depresiéon mayor. En uno de nuestros recientes
estudios encontramos que inclusive en los pacientes que tienen una supresion normal a la
dexametasona, existe un aumento significativo de la secrecion de cortisol nocturno en relacion

con los controles sanos. (Duval, Gonzales y Rabia, 2010, p. 312)

Es por lo mismo que el espectador reconoce con facilidad cuando es una emocién completamente
fingida en el actor, al no transmitir, ni movilizar al publico a dicha emocién. La representacion de esta

y la forma de trabajarla es la siguiente.

Tristeza.



llustracion 5: Tomado de Titanic (1997)

ilustracion 6: Tomado de Avatar (2009)

b [ i

llustracion 7: Tomado de La pasion de Cristo (2004)



Como se puede ver en las ilustraciones 5, 6 y 7 el gesto arquetipico para la tristeza estd marcado
principalmente por el entrecejo fruncido generando arrugas horizontales en la frente, pero en esta
emocion el gesto se diferencia con la ira ya que la punta interior de la ceja no se ubica hacia abajo,
mientras que la parte exterior de la ceja si tiene una leve curva hacia abajo. En cuanto a los 0jos no se

encuentran completamente abiertos y en los labios se observa una pequefia abertura.

La respiracion, se debe hacer de forma tordxica y entrecortada a la entrada, con una velocidad media
sin acelerar, teniendo en cuenta que si se acelera demasiado se pasard a otra emocion. Finalmente, en el
arquetipo de la tristeza se encuentra la postura corporal, donde se realiza tension en el pecho y
relajacion en las extremidades. Por ende, se podria decir que esta es una emocion guiada por el pecho

ya que es donde se realiza el mayor trabajo.

Como recurso para reforzar desde la estética se pueden utilizar tonos oscuros principalmente el azul

y el negro, ademas del rojo.

Ira.

llustracion 8: Tomado de Harry Potter y la cdmara secreta (2002)
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llustracion 10: Tomado de Avatar (2009)

Como se puede observar en las ilustraciones 8, 9 y 10, el gesto de la ira esta caracterizado por el

cefio fruncido, arrugas verticales en el area de la frente, mandibula apretada y tension en los parpados.



En cuanto al cuerpo, entre mayor es el nivel de ira mayor tensionado se encontrara, por la disposicion y
alerta de ataque, todo esto acompanado de una respiracion rapida y abdominal, con un ingreso del aire

en mayor cantidad por la boca.

Miedo.

llustracion 11: Tomado de Titanic (1997)

llustracion 12: Tomado de La vida es bella (1997)
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llustracion 13: Tomado de Terminator (1984)

Dentro del gesto arquetipico del miedo se puede ver en las ilustraciones 11, 12 y 13 la atencidn esté
puesta en los 0jos, es una mirada abierta, mdvil (no puesta en un punto fijo), las cejas tienen la
tendencia de irse hacia arriba, al igual que la tristeza la respiracion es tordcica y continua, por esto hay
que tener cuidado en que el miedo no se transforme en tristeza o rabia por un mal uso de la respiracion.

Con relacioén al cuerpo como modo de proteccion busca contraerse a posturas cerradas.

Alegria.
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llustracion 14: Tomado de La vida es bella (1997)

llustracion 16: Tomado de En busca de la felicidad (2006)

La alegria esta marcada principalmente por gestos en los ojos que debido a la sonrisa tienden a
cerrarse un poco y en la boca por medio de la sonrisa como principal signo de felicidad. Es una de las
emociones mas complicadas de representar debido a que desde la respiracion y la postura corporal se
trabaja desde la relajacion, por lo tanto, es importante tener tranquilidad y paciencia en la busqueda de

esta emocion. La ilustracion 16 a pesar de no tener las caracteristicas anteriormente mencionadas y



pareciera que el actor estuviera manifestando tristeza. Teniendo en cuenta la postura corporal se puede
identificar que en realidad es alegria y con esto pretendo defender lo que ya habia mencionado
anteriormente con relacion a que una emocion que se modifique en la gestualidad, corporalidad o ritmo
de respiracion puede convertirse en una emocion diferente o incluso opuesta, puesto que todas se

relacionan e hibridan entre si.

Vale aclarar que todas las herramientas anteriormente mencionadas pueden ser de ayuda para el
actor a la hora de manifestar una emocion, sin necesidad de acudir a la memoria emotiva, o tener que
estar en situacion dramatica como personaje. En los momentos que se desee transmitir y generar mayor
emotividad en el publico es bueno reforzar con los otros recursos con los cuales se cuenta para activar
el sistema sensorial del publico, como lo es la musica, teniendo claro cudl es la emocion deseada a

transmitir y cudl es la musica pertinente con relacion al tono, tiempo, tipos de voces e instrumentos.

Entre estos recursos también se encuentra la luz por medio de la cual es posible evocar emociones,

por ejemplo: el azul oscuro evoca a la tristeza, el rojo a la ira y el temor.

Nuestros ojos por si solos no pueden ver, y en el cerebro hay un area especifica para la vision, que
es el 16bulo occipital. Sin embargo, €sta no es la tnica region del cerebro que esta involucrada
en los procesos de la vision, pues desde la corteza occipital se manda informacién a otras partes,
como el 16bulo frontal o el talamo. Es por eso que el color es capaz de estimular o crear alegria

o tristeza. (Corbin, 2019)

Para hacer un correcto uso de esta teoria se puede hacer un estudio completo acerca de la teoria del

color para tener claridad y amplitud acerca del tema.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/lobulo-occipital
https://psicologiaymente.com/neurociencias/lobulo-frontal-cerebro
https://psicologiaymente.com/neurociencias/talamo-anatomia-funciones

Empatia: Una de las principales razones para asistir al teatro

Entre los argumentos que he defendido durante este trabajo de grado es que, entre otras razones, las
personas van al teatro por sentirse identificados con sigo mismos o el mundo que los rodea en una
puesta en escena, pelicula o serie. Esta identificacion se da a partir del pacto de ficcion que se realiza
entre actor y espectador, que a pesar de saber de que todo lo interpretado por el actor es una mentira
(ficcion) el espectador lo asumira en su inconsciente como una verdad. Debido a esto es normal ver en
algunas personas amar u odiar a un personaje que toco fibras en algin momento e incluso en muchos
casos deja huella en su mente. Como lo expresa Sofia (2015) “a pesar de que el teatro se ha considerado
siempre un arte efimero, este es duradero, en tanto que permanece en los espectadores, en su
experiencia y en su memoria.” (p.27). Entonces, se podria decir que el espectador da vida al teatro y

hace que permanezca en el tiempo.

Sin embargo, ;/qué determina que una obra quede guardada en la memoria de los espectadores y
produzca emociones en ellos? Existen diferentes factores, el primero esta relacionado con la cercania de
la accidn y situacion visualizada. En el espectador se activan muchas mas neuronas espejo cuando tiene
conocimiento de la accion que se esté realizando y de la forma como se debe ejecutar. Un ejemplo de

esto lo brinda Sofia (2015) en uno de los experimentos que menciona donde expone que:

En la presentacion de un video de danza clésica y de capoeira a bailarines de una y otra disciplina.
Gracias a la técnica del fMRI se pudo verificar una mayor activacion del sistema de las
neuronas espejo en los bailarines de danza clésica cuando vieron el video de danza clasica y en

los maestros de capoeira cuando les fue presentado el video de capoeira. (p. 128)



Esto es razonable teniendo en cuenta que las neuronas espejo lo que hacen es activarse para hacer
sentir al observador que es ¢l mismo el que esté realizando dicha accién, por lo que la percepcion y la
sensacion en este caso sera que ¢l hizo parte de la presentacion, debido a que en su cerebro estuvo

haciendo todo lo visto.

Otra razon por la que una obra o escena quede guardada en la memoria del espectador puede ser por
las emociones generadas a causa de la representacion, sea porque traiga a memoria un evento personal,
o porque en un futuro cuando tenga la emocidn que sintido mientras veia la obra lo asocie con aquello
que en algin momento vio. El ser humano constantemente estd asociando lo que viven las demas
personas con sus propias vivencias, a raiz de esto cuando alguien esta contando una historia si en la
memoria del interlocutor existe algiin evento parecido al que esta escuchando suelen compartirlo

también.

Esto mismo sucede en el teatro. Constantemente el espectador esta asociando lo que ve con lo que
vive, se apropia de las historias, las vive en el subconsciente. Aunque inhibe la sensacion y la reduce a
una expresion, una lagrima, una sensacion corporal y la deja por largas temporadas en la mente.

Gabriele Sofia (2015) lo resume de una manera muy precisa cuando dice:

Otra idea segun la cual la forma del teatro consiste en la ficcion y en el reconocimiento de esa
ficcion: la ficcidn aceptada y consciente parece ser el medio para realizar la union entre actor y
espectador, esa perfecta comunicacion emotiva, racional y artistica que, segun el sentido comin

es la base de todo gran teatro.



Creo que el buen sentido muestra exactamente lo contrario: son las distancias, la no coincidencia o
incluso la mutua incoherencia entre la vision del actor y la vision del espectador las que hacen

del arte teatral un arte y no una imitacion o una réplica de lo conocido. (p. 181)

Dado lo anterior, se puede decir que el teatro y las artes escénicas son un punto de encuentro para
las personas donde se crean nuevos mundos, donde se hace conciencia de los mundos ya conocidos y,
para el actor, se convierte en una herramienta transformadora para que quien lo ve genere cambios en

su vida, en su forma de pensar, en la forma de ver el entorno.



Conclusiones

Si bien a lo largo de la creacion de las diferentes teorias teatrales que ayudan a la interpretacion
se han utilizado las neuronas espejo de manera intuitiva, si se hace una utilizacion de estas de
forma directa teniendo presente la forma como actian dichas neuronas en la emocion, en la

accion y en la empatia, podria facilitarse el trabajo del actor en la busqueda de la verosimilitud.

Las Neuronas Espejo con la ayuda de la respiracion, el gesto y la accion permiten alcanzar

estados emocionales reales sin necesidad de acudir a la memoria emotiva.

No es necesario “sentir” para hacer sentir, sino que desde el trabajo de la respiracion, el gesto y
el cuerpo se puede representar una emocion. Es decir, es posible crear la ficcion emocional con
la que el espectador consideraria verosimil que un actor est4 en una determinada situacion viva
cobijada por una emocion. Debido a esto se le llama representacion, porque el intérprete no esta

sumergido en una realidad sino en la representacion de ésta.

Es preciso entender que el espectador finalmente es el elemento mas importante en el momento
del espectaculo, ya que como lo mencionaba inicialmente sin espectador no hay show y en ese
orden de ideas es necesario que el espectador crea en lo que esta viendo, se sienta identificado y
sienta deseos de hacer aquello que es expuesto para ¢€l. Por ende, es indispensable llevar a la

escena acciones y cuerpos que se encuentren en conflicto y extracotidianidad que movilicen al



espectador, ademas, es necesario reflejar la emocion adecuada para cada situacion planteada y

asi finalmente el espectador se sienta atraido y empatico por lo que esta viendo.

Cada emocion tiene caracteristicas especificas a nivel organico y gestual, con el conocimiento
de cada una de las caracteristicas anteriormente mencionadas es posible representar dicha

emocion de forma verosimil.

Espero con este trabajo abrir una puerta de investigacion relacionada con las neuronas espejo,
para sistematizar entrenamientos que faciliten al actor el manejo y la representacion de las

emociones y buscar estrategias de empatia con el publico.
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