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de cada hoja y tallo, de cada rama y viistagh, liap adquindo to-
do ese desenvolvimiento en virtud de la energis al‘inherente
4 todas las plantas, por Iac s eleriesios que
cuanto sea sario para su desarrollo.

Si las circunsta son favorables, si el gérmen 6 la planta
dotada de todo lo necesario 4 su existencia vegetal, si le

es propicio cuanto le rodea, sila tierra, el 2, laluz 6 el calor
le favorecen, es e te que el desarrollo de la planta ¢ ar-
bol serd completo segun sea el 6rden 4 que pertenezea; pero si

por el contrario, carece de alguna de las condiciones propias 4

su vida vegetal, es tambien evidente, que su desarrollo 6 p
feccion serin incompletos y en proporcion & las sustancias
necesarias de que carece, las cuales varian desde la mis ligera
deviacion, estado mérbido, raquitismo é imperfeccion, hasta la
completa cesacion de su vida vegetal. Tambien puede cambiar
la naturaleza entera de un arbol & planta por una perversion
sistemética de las leves de su existencia.

Lo que se observa en la vida vegetal de las plantas con res-
pecto & su crecimiento, desarrollo y demés propiedades inhe-
rentes i su naturaleza, sucede, pero quiziis en una escala muy
superior, con respecto 4 la vida animal. En las primeras. su
vitalidad consiste simplemente en apropiarse de todo lo que estd
¥
ico-vitales de su existencia:
mientras que en la vida animal estas funeiones son més compli-

4 su aleance y les es indispensable para su desarrollo, y solo en
cumplimiento de las leyes quir

cadas por la mayor 6 menor ncia que sobre ellas ejerce el
organismo fisioldgico 6 mental de cada individuo. La ergani-
zacion material del hombre comienza por un simple ciste, de-
masiado pequelio € imperceptible 4 la simple vista. Este ciste
tan diminutivo & informe, sin partes determinadas, estd sin
embargo, dotado de un gran poder vital en virtud del ecual
extrae 4= la sangre de la madre cuanto.es necesario 4 la perfec-
exon y desarrollo para ser lanzado al mundo. Desde el instante
de su nacimento toma otro nuevo modo de vida. Por medio
del alimento y bebida, la luz y el aire, el calor y-1la humedad,
se apropria para sus funciones y usos peculiares de todo lo ne-
cesario al sustento, crecimento y perfeceion de su cuerpo, hasta
que llegando 4 la virilidad, que-es el mayor grado de desarrollo
4 que puede alcanzar la vida animal, se convierte en un micro-
P
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cosmo que evidentemente posee en su propia natureza, todo lo
mas comun y probablemente todos los elementos primitivos
existentes. Asi es que, el cuerpo humano contiene carbono y
oxigeno, nitrégeno é hidrégeno, stilfuro y hierro, fosforo y cal,
amoniaco y albfimen, silicato y plata y aun oro y arsénico. Tal

vez no exista en la natureza entera un solo elemento esencial, que
no se encuentre en un estado més 6 menos perfeccionado en el
cuerpo humano. Los huesos contienen una gran parte de fos-
fato y carbonato de cal. El silfuro prevalece en la piel, en los
cabellos y en las ufias; el fosforo en los sesos y fambien en los
huesos; el silicato forma el esmalte de los dientes y el blanco
de los ojos; y al travéz de esta maravillosa estructura, cada ele-
mento desempefia su parte esencial, y no solamente sostiene
esa parte sino que tambien sirve para mantener la integridad
del todo. Es de suponer que todos estos elementos quimicos
existan en el cuerpo humano no en su estado natural § primi-
tivo sino perfeccionados. En algunos casos se encuentran
dichos elementos en cantidades considerables; pero siempre me-
jorados 6 en un grado de refinamiento muy superior al que se
observa en su forma usual y primitiva. En muchos casos se
encuentran tambien en formas tan pequefias y en proporciones
tan diminutas que su existencia solamente se puede discernir
por medio de los procedimientos méis escrupulosos que la cien-
cia ha descubierto. Aun hay més, la condicion en la que frecuen-
temente existen es infinitamente mas refinada 6 atenuada, si
posible es, que la mis extensa potencia homeopitica del mismo
elemento. El smaterial que por diversos medios absorbe el
cuerpo humano, elimina 6 apropia; asimila 4 su economia ani
mal las particulas que le son necesarias mejorando 6 perfeccio-
nando cada una de estas particnlas, que 4 su vez van & ocupar
el lugar que les corresponde en su respectivo rgano, tejido 6
parte, 4 los que dan forma, color, fuerza i otras propiedades
en virtud, solamente, de ese principio vital pnesto en accion en
el gérmen original/L Slempre que algun tejido particular 6 un
6rgano cualquiera carece del todo 6 en parte, 6 que solo recibe
en una condicion impropia las particulas elementales necesarias
4 su perfeccion, 6 cuando el organismo ha dejado de eliminar-
los de los elementos en accion, es evidente que existe algun
defecto cuyo resultado es alguna enfermedad, que puedg ser
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grave 6 insignificante, segun sea la proporcion en que los ele-
mentos esenciales hagan falta 4 la integridad de la parte & del
todo. Ias particulas nuevas que el cuerpo humano toma y que
.11w"rw° no son oxc:,uzsivamezﬂe para el desarrolio y sustento
sino del cuerpo i ); que es un ver-

andolas por otras nuev: y

itande. Lo que probablemente se observa con respecto a.l ptlﬂ
¥ ufias cuye desarrollo es muy perceptible, se efectiia en todas
¥ cada una de las partes del sistema. Los huesos cambian
lentamente, mientras que las partes blandas 6 carnosas se dila-
tan 6 se confraen con rapides, algunas veces en pocas horas;
pero que los unos y las otras estin sujetas 4 alteraciones hasta
o final de la disolucion. De manera que, el cuerpo
un vasto laboratorio quimico-vital, que toma ince-
nuevas combinaciones,

1as particulas us

Cuanto hasta aqui se ha manifestade con respecto & los me-
dios que emplea ! casrpo humano para su desarrolio y susten-
to, se refiere 4 su existencia inconsciente. Il corazon late, la
sangre se cmnu;a los alimentos se digieren, el higado secretala

esté en vig lLa 6 entregado al reposo dol sueiio y contra
propia vol itales
no =stin suj I

Hasta ahora sole he considerado el.cuerpo humano en sus
aciones con al ¥y s ganizazion fisica, sin ocu-
era de su existencia, la sicolégica 6 mental.
T inteligente, 4 di iciade los que mo lo
snte una vida vegeia 6 animsal, sino una
alta esfera de vida espirituwal, en I se encierra foda su
existencia moral ¢ intelectual, todo lo que piensa y manifiesta;
sus afecciones y recuerdos, sus esperarzss y temores que cons-
tituyen su manera < , 1a que, en fin, abraza toda la esfera de
i al para cuyo s i

» en esta vida 6 tw e existencia el cuerpo e
que un érgano 1 Esta existencia espiritual 6
estd tan intimamente licada 4 la forma material
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Anizaci mate

d lemas de tener el poder de apropiarse de los

La vitalida
erementos en 4cclon Lo que le es necesario para el desarrollo y
sustento del cuerpo, tiene tambien un poder (hasta ciertos limi-
tes), de ele desechar todo lo que es nocivo y contrario 4 su
En este sentido se ha llamado 4 la

integridad 6 existencia.
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vida una fuerza de resistencia. No bien el sistema se ha apo-
derado de algunas sustancias contrarias 6 nocivas i su existen-
cia, cuando las potencias vitales se ponen en accion para arro-
jarlas. En algunos casos la resistencia es tan fuerte y repentina
que las manifestaciones son sumamente extraordinarias ; mien-
tras que en otros parece ser necesario adoptar un camino mis
largo y una serie de remedios mds lentos para su expulsion.
Liog primeros casos se conocen y ven tan claramente en la aceion
del sistema contra aquellas sustancias que le son tan perjudi-
ciales que han obtenido el nombre de venenos,

En estos casos se manifiestan los esfuerzos mis revulsivos, y

el sistema f L de despre rse por medio de la tr racion,
fiebre, vomitos y otros esfuerzos de las sustancias nocivas 6
contrarias i su reposo é integridad, Por consiguiente enando
el cuerpo humano recibe sustancias impropias eén cantidad y

11
calid

accion més O n enos vio-

Esta accion aun cuando
equilibrio del sistema, no por |
de ser morbida y se llama propiamente una enfermedad,
algunos casos lag materias perjudiciales se arrojan de una vez
y el sistema se restablece prontamente por si mismo; mientras
que en otros, solo despues de un largo periodo de depresion, de
una accion febril violenta y postracion, consigue su restableci
miento; & no ser que ya agotadas sus fue ] les no sucumba
bajo la influencia de sus excesivos esfuerzos. Las sustancias
fque nuestro sistema se apropia para su desarrollo y sustento
en cantidades convenientes suelen convertirse en perjudieis

in i 1

excesive  Algunos :ntos solo pueden tomarse pune-
mente en pequeinas cantidades, mientras que otros gae son mas
sanos pueden tomarse en cualquier cantidad y casi i cnalquier
hora. Ni tampoco todas las personas aun cuando gozen de
buena salud, pueden tomar los mismos alimentos ni las mismas
cantidades con igual satisfaceion 6 impunidad, puesto que hay
algunos para q nes los huevos son casi venenosos, asi como
tamb hay ofros para quienes las cebollas é langostas y aun
las rosas y la miel son sustancias de su comstante temor y es-
panto. Hstas sustanciag generalmente inocentes é inofensivas

para muchos obran sobre ellos con una accion tan violenta como
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nueva organizacion. En algunas puede haber deficencias pri-
marias de que nunca se ven provistas, asi es que los antojos 6
excentricidades del apetito rara 6 ninguna vez dejan de existir.
Hemos visto que la vitalidad tiene el poder de elegir y
apropiarse de todo lo que sea necesario & la perfeccion de su
propio material y forma; como tambien un poder maravilloso
de sobreponerse i los obstieunlos y adaptarse 4 lag eircunstancias.
Is verdad que la perfeceion del organismo debe provenir de la
dmplia y apropiada naturaleza del material que ge suple; pero
suelen encontrarse con frecuencia seres que bajo las circunstan-
cias mas adversas viven en una condicion modificada y al parecer
saludable. Un roble plantado en an patio puede ser sistem fiti-
camente raquitico en su erecimiento y sin embargo manifestar la
completa identidad de su especie. De la misma manera se
observa la vida animal en miles de ejemplos, prosperando y
Inchando contra las influencias perjudiciales O eonfravias & su
naturaleza. Las papas crecen en un s6fano oscuro y sin luz
que dé color 4 sus hojas y peces sin ojos nadan en las aguas de
una caverna lébrega. Muchas razas de hombres viven casi
exelusivamente con arroz y frutas, mientras que otras solo ge
mantienen con la grasa de ballena 6 foca. Ia seerecion de las
glindulas salivales se supone que son muy beneficiosas 4 la
salud y sin embargo millones de personas se privan de esta
secrecion por el uso sistemdtico del tabaco. Tambien se-cor
deran como indispensables & la buena salud el aive puro; la
limpicza y log alimentos sanos y sin embargo miles de nifios
jugando en las canales sucias y asquerosas de nuestras grandes
poblaciones, aspiran gases deletereos estin comparativamente
sanos y robustos, demostrando que la vitalidad mantiene su
integridad contra estas malignas influencias; hay mas aun, infi-
nidad de personas beben habitualmente licores alcohdlicos y
espirituosos, usan tabaco, opio y hasta arsénico por afios ente-
ros y pasan gran parfe de su vida de esta manera y aun cuando
ita y deprime, disfrutan, sin embargo, da

su vitalidad se deb
una especie de euasi salud.  Esas personas que viven aparente-
mente en buena galud bajo tan malignas influencias, prueban na

que estas dejan de ser perniciosas sino que su vitalidad, 4 la
menos por cierfo tiempo, posee el poder de sostenerse y que

vence su tendencia destruetive
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ser tan fino que lee por me y &1, misntras que un sordo
pereibe como por intuicion abrag de los demas, solnmonte

el movimi

1orma

tras que las silvestres de la misma especie son de un mismo

color v forma. Los gansos y palomas silvestres son siempre

ligados
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resulta esa inmensa variedad de for,

Cuando la influencia de la vit
oy el organismo esti provisto

imentacion
alud.
‘ur;m_\‘u‘ h I-‘.“r
ciproco, inclusos los mandatos

1 iona en sentido re
sublimes de nuestro ser,
el cumplimiento de todag lag funeiones; v aun el de cada
accion P

wrnas ; el
todo revala la feli

mn que coza de

humanidad ha

[:a salud modificada no es incompatible con las imperf:

en la forma ni aun con las mutilaciones 6
Es indudable, que de plena s:
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03, bien construidos y de formas
orcionadas ; sin embargo, la naturaleza en
los casos de imj eccion 6 deformidad y aun de las mutila-
ciones se adapta & las ecircunstancias y hasta mantiene su inte-
gridad tanto como lo permiten las condiciones. Las piernas de
los bailarines asi como los brazos de los herreros adquieren un
tesarrollo desproporcionado al tamahio natural, 4 consecuencia
jercicio continuo ; sin embargo, este desarrollo no puede

d en dichas partes,'ni m

108 de

no ad (uieren todo

que tiendan

consta ter desviacic

como ertenecientes al 6rden mas completo y simétrico, de ma-

nera 1e las cring de los animales 6 las diferentes razas de hom-

bres sumen formas & cambios de estructura é proporcion que

son erdaderanmente sorprendentes En el progreso de lar
wana hay una edad de desarrolio musecular y otra cerebri

cada una de ellas

i i sus use
le un hombre puede ser de les proporciones que
de oiro y sin embar perie mente ¢ ituido y sano,
con to:las sus arterias y el sistema nervioso proporcionad
sus dir 1ensiones ; mientras que el del otro puede ser relativa_
mente pequefio hasta con una pulsacion insignificante como la
de un pijaro y estar tan sano y bien constituido como el del
anterior. Hay personas ‘cuya organizacion nerviosa es ex :esiv

mente fina y delicada, por el contra tras, en las q 1e este

a es muy poco desarrollado hasta el T ) de s
insensibles { los
ten de una TR esquis
experir 1entan, las otras apenas se aperciben de ellas. S n em-
bargo ni las unas ni las otras pueden conside se impefectas
con re.acion f la salad, puesto que todas estin bien constituidas
y en perfecto estado de salud,

1o vitalidad inherente de cada individuo depende mucho de
gn poder de preservar 1a salud, Generalmente heredamos de
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nuestros antepasados no solo el tipo y la forma, la complesion
y los hibites del cuerpo, el temperamento y lag tendencias del
organismo, sino tambien hasta el nimero de afios de existen-
cia poco mas 6 menos, Siendo esto asi, se observa que el hijo
vive tantos afios como el padre con corta diferencia y la hija lo

que lo madre, La templanza y el método en la observancia de
las leyes dela vida pueden aumentar algunos aflos mas de exis-
tencia 6 acortarla de algunos menos con log malos hibitos y la
disipacion : pero, por término medio un hombre puede esperav
vivir tantos afios como su padre ; entendiéndose que no #e

incluyen en esta obgervacion 4 los que sncumben por aceidentes
6 enfermedades agudas 4 que estamos todos expuestos. Al
gunos tienen el poder de conservar su existencia mas tiempo
que otros, y no solamente viven mucho, sino que resisten todas
las influencias ; mientras que otros apenas pueden soporiarlas.
Una rata sobrevive con frecuencia i las mas terribles mufile-
ciones, al paso que un conejo m-zre con el nenor golpe. Asi
en la raza humana, hay individuos que gobreviven & los mas
grandes estragos que ‘les oeaslonun lag enfermelades; entre
tanto hay otros que mneren antes de que se les eren siquiera en
estado de peligr Pero todavin hay mas ann, existen indivi-
duos constituidos de tal manera que cualquiera influencia por
pequefia que sen les afecta extraprdinariamente. ln la infan-
cin sufren todas las enfermedades propias de esta edad; y du-
rante la adolescencia experimentan la disenteria, fluxion, célera,
dipteria, y otras epidemias, siendo tal su propension, que toda
enfermedad ‘encuentra siempre en ellos un campo de operacio-
nes; por el contrario, hay otras euya vitalidad se sobrepone &
todas lag influencias por malignas que sean,  No solo eso, sino
que hay personas que parecen heehas 4 toda prueba contra lag
enfermedades y son repelentes hasta de las mas contagiosas,
como la viruela, sifilis 6 la fiebre amarvilla. Parece que la vita-
lidad en estos casos mantiene ¢’ »zanicmo tan perfectamente
bajo su dominio que lo pone & cubierto de todas las influencias
malignag, que son tan frecuentemente fatales para otros.
Como la salud es la accion armoniosn de la fuerza vitai y de
las diversas funciones del organismo, resulta que, mientrag
mas compleja 6 delicada sea la estructura del organismo mag
propenso estd 4 sufrir perturbaciones 6 enfermedades. Cada
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clemento adicional que entra en el organismo es otra influencii
adicional, cuya accion debe estar en union con cada parte y con
el todo para que su accion sea saludable. La vida vegetal
puede resentirse solamente 4 causa de la cantidad y calidad del
material que entra en su estructura. La vida animal puede su-
frir ademis por causa del sistema de sensibilidad, que forma
parte de su organismo; mientras que en los seres inteligent s el
todo 1 i complicarse aun mas 1Menso :-)miniu cle
los fenémenos sicoldgicos : el discurrir y volir el temor y la
esperanza cuyo flujo se observa con mayor 6 menor claridad
sobre todo el ser inferior. Por consiguiente, mientras mas refi-
nado, delicado y sensitivo sea el organismo, mas primoroso ¥
delicado serd su equilfbrio : sus percepciones y goces serdn mas
esquisitos, sus penas mas agudas, mas profundo su abatimiento
¥y mas propenso estard 4 desequilibrarse y caer en desérden,
Hubo un tiempo en la historia de la raza humana en que las

enfern B8 "an pocas y pr Jw|1'=‘5u"ﬂ]nl~"1‘f" fatales : pero con

so y el desarrollo del hombre se han cent uplicado, |mr.

hay en accion centenares de influen

que anies no ¢ ian, y que dwn'n estar en armonia para que
den un resultado exacto. Una prueba de esto es la diferencia
que existe entre los animales salvages y domdésticos. Entre los
primeros tanto las aves como log cuadripedos estin sujetos f
muy poecas enfermedades y solo despues de muchas generaciones
de domesticacion llegan 4 ser propensos as varias ¢ s de
enfermedades que ¢ n 4 los dom s, .0s caballos y

ros necesitan que se les frate con tanto cuidado y ternura
como un nifio. Los Indios estéin expuestos 4 muy pocas enfer-
medades, ¥ las que son de un carficter agudo son generahmente
fatalés, mientras que las personas civilizadas de ambos sexos
estfin sujetas 4 innumerables influencias mdrbidas.

NFERMEDADLES

Cuando las funciones del organismo & de cualquiera de sud

partes se alteran 6 sufren runa irregularidad 6 desd
su accion es porque la parte 6 partes afectadas esté

AS primers

almente 4 ¥as es
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pues de haber invadido 4 estas y cuando su accion ge ha modifi
udo por los efectos mdérbidos es cuando desciende 4 lag m
6 mis materiales esferas del Sistema. Asi es que la parte
10gica 6 moral es la que sufre la primera invasion 6 se afecta
5 que las de , luego la sensacional, despues la funcional
¥ por altimo la material. Los primeros sintomas de una accion
irregular son generalmente sensaciones de depresion, melanco-
lia 6 misantropia; esto es, si no toman un caracter mas violento
6 positivo de tristeza, mal humor 6 inquietud mental en varias
formas 6 grados. En algunos casos los efectos mérbidos no
afectan por si las esferas inferiores, pero stan la fuerza de su
accion sobre las superiores, de donde puede resultar hipocon.
dria, demencia 6 algo semejante & alienacion mental._ Pero en
el curso ordinario de una enfermedad se afecta la esfera inmma-
diata del organismo, la sensacional ; en este periodo es cuando
ienzan las ma aciones de malestar, ilu;‘liw tud, fatig
cansancio y dolores, en cuyo caso glgun efecto 1 id
como la neuralgia, suele ser casi exclusivamente la
cion que le caracteriza. Inmediatamente las fun
cuerpo se alteran, se pierde el apetito, se pervierte el gusto cono-
ciendose por el mal sabor que se siente en la boca, se obstruyen
las secreciones y algunas 6 todas las funciones del cucrpo se
desordenan y nis 6 menos. Hay ocasiones en
la aeccion j de los efectos mdrbidos altera nna de
funciones como sucede en la diarrea 6 diabetis. Wltimamente
vienen las alteraciones de la estruetura ; esto es, la localizacion
del mal sobre la parte material del organismo. Entonces la
toma un color mas encendido, se hincha y des
pide

ciones 6 lesiones & en las 1

una parte y hasta en la moléculas mas insignificantes como en

el cancer 6 escirro. En ciertos casos particular parsce que el
gistema entero estd afectado & la vez porque la invasion es tan

1

repentina y violenta que no se puede conocer su marcha ni su

esfera; entras que en otros su accion es tan insignificante y

era que apenas se per n sus efectos; en uno que otro caso,
la. manifestacion morbida es positiva y pronunciada sobre
alpuna de las esferas, que parece ser la inicaen que los efectos
morbidos ejercen su accion. Pero, como ya se ha dicho ante-
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riormente, no se verifiea ningun cambic en la estructura sind
antes haya habido alteraciones cu la esfera espiritual, i
dichos ecambios solo por grados llegan 4 adaptarse al fin.

Las manifestaciones de mejora ¢ alivio del sistema procet
en el mismo Grden. Lo primera percepeion de restablecimi@
se marca en la esfera moral porque el enfermo se siente
animado, con menos depresion, tristeza ¢ irritabilidad, desaj

recen el malestar, inquietud, fatiga y cansancio, el suefio ¥

oularizg

expresion son mas naturales, luego las funciones se reg

lo mismo que la circulacion de la sangre, vuelven el gusto ¥
apetito y las secreciones son mas naturales y finalmente
de la estructura recuperan su vigor; si la enferm
dad ha side una lesion orgiinica gradualmente asume un ca
ter mas natural y de restablecimiento. Cuando en el peridd
ido de una enfermedad se administra al paciente en una sd
. de un remedio adecunado suele con frecuencia obrar cal
tanta eficacia que el enfermo se calma y tranquiliza, y se duerm
lando asi la senal mas evidente que la vitalidad ha recupl
rado-su estado normal y que el restablecimiento de la salud
empezado, .como siempre por las esferas mas elevadas pi
luego descender i las mas bajas y mas materiales
Iin los casos de heridas, contusiones ¢ legion de alguna dé
lag partes el primer dafio puede ocurrir en la estenctura mald
rial, pero las percepciones de los efectos morbidos y las mank
festaciones de alivio del sistema se indican siempre en las m
elevadas vy mas inmateriales esferas del organismo antes que'@
las demds. En algunos easos la aceion mérhida puede estar (i
distante del punto vital y afectar tan levemente i sus
normales, gue apenas despierte su aecion simpatética
casos se llaman impropiamente enfermedades locales,
ejemplo las filceras, tumores y erecimientos adventicios.
El génesis de las enfermed
ciones interesantes. Es incuesti
nitores de la raza lumana no ¢
que actnalmente son fan comu El « n de muchos

ellos es bien conocido, Cuando un individuo 6 una comunidi

viola por largo tiempe las leyes de la vida ¢ de la salud,
violacion parece que engrendra, 6 mejor dicho, se convierte
una especie de enfermedad § afeccion correspondiente al abus(
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la que despues que asume una forma particular y un tipo sus
generis, tiende constantemente & reproducirse en otros indivi
duos. Asi por ejemplo, el colera fué conocido por primera vez
4 principios del siglo presente. Entre las apifiadas y mal ali-
mentadas masas de poblaciones de la India, expuestas
emanaciones pestilenciales de log rios cenagosos y & los panta-
nogos campos de arroz se desarrolld una forma peculiar de en-
fermedad, que arrebatd centenares de millares de sus desgracia-

dos habitantes, extendiéndose 4 lo largo de sus caudalosos rios,
hasta que algunos afios despues rompiendo los cordones sanifa-
rios, visitd & su vez todas las grandes poblaciones de Europa y
Amcériea, llegando 4 ser conocida finalmente con el nombre de
colera en todas lag partes del mundo habitakle. De manera que

- ciertos héibitos pecu-

esta plaga engendrada induda
los hal le v ¥ as influencias endé-

]‘T:LI""\ (L
Im de estas regiones ; de vez en cuando extiende su funesta
in:lll\‘i‘.t'fi'l sobrcs I.éndres, Paris y ofras poblaciones habitual-
mente exeiitas de una enfermedad tan terrible, La ficbre ama-
rilla confinada de ordinario 4 las costas bajas y miasmiticas de
la parte merid
[:'ui::wzl,-w SeIne
ciones interiores que se hallan sitnadas & centenares de millas

costas que son la localidad originaria de su desarrollo.

s fué desconocida hasta el afie 1495, poco mas 6 menos

1 de los Estados Unidos y 4 otras regiones

ndo en cuando visitar pobla-

#0 su primera aparici n Nipoles, v desde entonces
1as partes d mundo conoc

cion de muchas enfermedades de moderna data son bien conoci-

das y la epoca de su aparicion muy marcada., En el trascurso
e muchos ahos puede cambiar 6 modificarse el caracter y pecu-

liaridad2s de una enfermedad 6 desaj r total
eomo otras enfermec ecer
Constantemente se pre rrollan nuevas enfermed:
6 las ya familiares se presentan en nuevas formas, y asi conti-
nuarin su marcha, mientras los hibitex de la raza lhumana y
Jis influencias que la rodean estén sujetas & cambios corr

pondientes,

No es estraiio que el curso de las ew ntdadeés proceda de
lil misma manera 6 que un tipo de g;ﬂ_~15« enda constantemente
fl roproducirge. Siendo la rn‘g:n;i\.;}(:f::lr hromang siempre la
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misma en sus partes principales la influencia mdarbida obra i il
ellag de la misma manera y por consiguiente sus efectos 0 4
mas son siewpre log migmos, El aspecto de lag enfermed
puede variar segun las peeuliaridades de los individuos,
potencia de las causas que las producen; pero el caracter 6
cial de la afection serd semejante en todos. En algunos @
la influencia mdrbida es tan positiva que presenta sicmprd
mismos sintomas; variando solo de grado 6 intensidad; por i
motivo se denominan enfermedades de caracter fijo. Asi
ejemplo la viruela y el sarampion tienen mucho menor nam
de tipos que la fiebre escarlatina, debido indudablemente #

variedad de grados de intensidad de la causa mdérbida, Se

pidemias tienen sus periodos de desarroll
wcion, asi como varian de afio en afo
caracter y grado de in‘ensidad.

De todo lo expuesto se deduce que las enfermedades no dely
considerarse como un materlal 6 como algo que se ha introdl
cido en el sistema, y que es necesario expeler; sino como
trastorno de lus funciones normales de las polencias vitales innil
teriales que gobiernan y dominan al organismo material. Estd
frastornos que se llaman enfermedades, originan en la m
de los casos de causus tan inmateriales como lo es el principld
vital en si mismo. I35 verdad, que en alganos casos la causis
pueden ser materiales, tales como envenenamientos, mala all
mentacion, excesos, heridas, ete., en las que el organismo mafes
rial obra sobre las fuerzas inmateriales desordenando las fls
ciones del organismo entero; pero que muy frecuentemefi
dichas causas son del caracter mas inmaterial, El cdlera se il
llevado millares de victimas y ha diezmado la poblacion de Ii§
mas grandes ciudades y comunidades; sin embargo, esta no
ninguna solucion racional de su presencia ni en el aire, ni en
tierra, ni en las aguas, pero ni aun en las condiciones eléetrie
de la atmdésfera. Ni es facil tamy descubrir las causas nie
teriales 6 la presencia de la escarlatina, dipteria 6 tifus como N
sean por sus manifestaciones. Los e ros mas delicados Gl
ge han hecho con una atmosfera cargada de fiefire amarillig
mtermitente, 6 virnela no revelan la mas pequenia difereng )
entre esta y los aires puros y saludables de las montafias. Gl
todo una atmisfera
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estar tan eargada de fiebre 11 otra clase de enfermed s eonta-

, capaz de hacer perecer & todas las personas suseeptibles
que se encuentren 4 su aleance. - as inflamaeciones, fiebres,

wcion 6 exposicion repen
tina al aire, despierta todos los fen nos de una enfermedad
gin Ia posibilidad de que ninguna causa material haya contri
buido al desarreglo. Cuando se han verificado alteraciones en
la estructura de una parte, no deberin considerarse como causa
de la enfermedad, sino como el resultado 6 conseeuencia de la
accion morbida,  Generalmente, pasa un largo periodo de tiempo
y tienen lugar una serie de cambios inmaterinles O evoluciones
del « anismo, antes de que pueda verificarse nge altera.
i ial de la estructura, como se observa claramente en
cancer, tumores 0 otras lesiones ¢ jantes de la

estructura.

COMO CURAN LAS MEDICINAS.

#

Todas las medicinas crudas son por naturaleza venenos 6

fgentes que perturban la salud. En virtud de la propiedac

que tienen de alterarla, i

pero para esto no es necesario
que la alteren 6 la destruyan,  Afortunadamente la Homeopa
ha suostrado al mundo de que manera yden administre
¢ ‘ i
y de » modo pueden desenvolverse las propied
de ellas,; aniguilando al mismo tiempo sus propiedades vene
0 v
H1 sido muy, con smplear eméticos, eatir 3, sudorificos
§ expectorantes ] promover xcreciones del cuerpo con
ohjeto de expeler la enfermedad 3 t ' 1a salud y no hay
duda que muchos enfermos han recuperado la salud; pero como
durante la operacion de un remedio se puede muchas veces
probar que el sistema arroja de si Ja mayor parte de la droga
[enos una porcion i werial ho ttica, queda por decidirse
| de las dos porciones ha sido el verdadero agente eurativo,
ln gran cs lad de la medicina arrojada, 6 la pe ¥
material homeop:

glein o Por lo que respe
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los rino-
nes. Los que solo ocasionalmente se bahan suelen estar mas
propensos que los activos nadadores. Aunque la cantidad, color
y densidad de la orina sean naturales, puede coagularse, por
medio del calor 6 del dcido nitrieco,

TrRATAMIENTO.—Cuando estd asociada con alguna enfermedad
inflamatoria & es consecuencia de Dbafios frios, se tomarin seis
glébulos del Especirico No. Uno antes de las comidas v al acos-
tarse, ®i proviene de di a empleese el Esprcirico No.
Dikz de igual manera. Si fuese erd a se recomienda el EspE-

CiFICA NO. VEINTE Y y les dosis € intérvalos.

NEFRITIS AGUDA, CONGESTION DE LOS RINONES.

sta enfermedad ha sido estudiada y mejor comprendida en
los filtimos anos, llamando mucho la atencion por su caraeter
persistente y el gran namero de sus victimas. He presenta en
varias formas, que pueden agruparse como inflamacion de uno
6 de los dos rifiones, produciendo una condicion marbida de la
glindula y sus secreciones,
Los sintomas de la NEFRITIS A(
pesia tanto en
Cl1erpo, la car: 1 Nanos
sintomas de cal 1 el cutis seco v
y duaro, sed, y 4 veces
los rinones, cutis esti muy tirante y terso por la infiltr:
de fluidos serosos & traves de los tejidos subeutaneos ; pero no
es blando ni deja la impresion al comprimir, orina frecuente,
asi, subida de color, 6 como ahumada, con albumen y de
a gravedad espeeifica. Examinandola con el microscopio se
podran notar en ella corpiisculos de sangre, y despojos granu-
lures de los dimim 1bos de los rinones, estando estos en
estado activo de congoesti
con fuego 6 ficido nitrico 1 yrina d )51t albumen,
condicion se ha llamado N s Descunamativa, i causa de la
rapida deparacion de epetelio que tiene lugar, FEstos sintomas
renales se hallan & veces complicados econ Pleuresia, Pericar-
ditig 0 Peritonitis. Es con frecuencia resultado de calenturas

particularmente la Hsearlating, y se presenta en los fltimos
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sus fenémenos esenciales, en el curso que siguen, en los sinto-
mas que producen, en la inchazon local y hasta en sus efectos
por las marcas 6 cicatrices que dejan tras y siendo asi

50N 1

vacuno e preserva

misma de un segundo jue, 1 0si It pre

servan de las fiebres y calenturas asi como la belladona de ls

escarlating en obediencia del mismo principio,

En la homeopatia nos aseguramos primero probando ‘los
remedios en las personas sanas, notando los organos
dos sobre los cuales ejercen su accion tales & cnal as,
observando los sintomas 6 alteraciones que ellas produeen en el
sistema, Habiendo asi estudiado las afinidades de lasm
quedamos en aptitud de poderlas emplear con entera confinnzu

orm orque si una enfermedad
produce ciertos sintomas y una medicina produce tambien los
mis ) m s evidente g ) ndo sobre
li_lr“ nismos n‘!L;:-HH.“- ¥ i.<‘_i3<\<m v ‘II MISmo mo lo ha d: pro
los mismos resultados; sustituimos, si es posible, una accion
médica por otra moérbida para curar por medio de la sustitueion,
Esto explica el uso de las do
producen los sintomas de las g
alg las t
mente que despierian
menta y envenena sin curar, homeopiticas
obrando sobre 1 Wtas esferas del organismo, que es par donde

""Ill‘}“iliﬂ\t‘l'l!' omilenzan as "Ti;ll'ill'l ud

08 y il veces
de un modo insrantineo sustituyen su 10 la de la enfer-
medad, modificando v suavizando su efecto hasta inguir
Cuando se administra an remedio, 1a dosis § candidad de este
debe estar en armonia con la condi uerzas vitales
del paciente. Con f neia ocurre que dosis muy pequenias
obran con eficacia y curan: cuando por el contrarvio, las dos
an

dosis pequena hace tant to no haria
Por lo general sucede precisamente lo contrario

Como las medicinas tienen afinidades especiales con los dife-

rentes Greanos O tejidos, como por ejemplo la belladona con los
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ojos y sesos, el mereurio con las glindulas, el sfilfuro conla
piel, ete., la explicacion racional de esta accion debe ser la afi-
nidad de la mediciva por lag moléen’as homogéneas del mismo
eleminto que existen en el cuerpo humane y como este es un
microcosmo que contiene en sitodos los elementes primarios
conocidos, resulta que cada uno de esos elementos & sus compbi-
naciones ge convierte en otras tantas medicinas que por su
influencia sirven para modificar y dirigir la accion del organis-
mo por medio. del poder de afinidad que ejercen sobre las
particulas del mismo elemento que contiene el sistema,
Estos elementos tales como’ existen en el gistema humano se
hallan en un estado infinitamente mas refinado y mejorado que
el que pudieran tener en cualquier otro donde se hallen. Por
lo tanto para que obren como agentes curativos, 6 como medi-
cinas de eficacia y energia deben estar reducidas, trituradas, re
finadas y atenuadas tanto cuanto sea posible aproximarse aj
estado en que estas sustancias existen en el cnerpo humano.
Ya refinadas, atenuadas y purificadas, de esta manera cesan de
ger perjudiciales 4 la salud, y de producir perturbaciones: al
contrario, sostienen la vida, alimentan el principio vital bajo
todos coneeptos; conservan y sostienen la salud y el vigor del
cuerpo, no solamente eurando enfermedades, cnando se emplean
con acierto, si no protejiendo y preservandonos de ellas y del
decaimiento. Bn esta condicion, se aniquilan lag propiedades
venenosas de las medicinas, y se desarrellan las curativas &
conservativas. Y esto nos proporeiona una respuesta 4 aquella
afieja y ernda falacin que presentan los necios, que porgue un
niflo puede tomar una botella entera de un remedio homeopd.
tico sin envenenarse, el tal remedio deja de tener potencia sufi-
ciente para curar. La Homeopatia especifica reconoce especial-
mente este principio fundamental : y es, que los remedios obran
curativamente, por medio de su afinidad con las particulas
homogéneas de los mismos elementos que existen en el sigtema.
Por consiguiente, en la formacion de todo especifico, tratamos
no golamente de incorporar uno de los simples que opere en
cierta direccion y sobre eierto drgano, 6 tejido, sino de reunir
en una medicing especifica elementos que teniendo la misma
direccion 6 sintomas, obren sin embargo sobre diferentes ele-

mentos 6-tejidos del cuerpo. IHsto se consigue combinande
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idicinas cuyos elementos O principios constituyentes sean
almente diferentes, y mientras que cada uno de estos es

meopdtico # la enfermedad, sostienen al sistema de dife-

obrando sobre diversos Grganos, tejidos, grupos

ntos o nicos. Asi es que, mientras qae

o de los componentes sirve para regenerar la sangre, otro

iree la misma funcion en los huesos, mientras que un tercero

ra directamente sobre el sistema nervioso y todos contribuyen

in cambio general. Los venenos vegetales, anignales, quimi-

3, minerales, ete., como clages obran cada uno de ellos de

ferente modo sobre el sistema humano y cada uno ejerce ofi-

\§ especiales, que no puaeden ser :sempenados por otros,

a gran ventaja de lJa Homeopatia Especifica es que los especi

os se forman de modo que reunan en una preparacion Homeo-

tica las virtudes de estas diversas clases de medicinas. De

fia man f as no solamente por la simplicidad

su aplicacion s t :n por la certeza y valor de los

sultadd pec 1ente ion 8 rmedades

Beldes y de larga duraeion que no se consiguen por ningun
0 mitodo

6 condiciones morbidas dimanan de la

oun elemento esencial 4 1 ridad del sistema,

o y carbonato de

stradas no
rma homeopiit
lo como

wlon particulas infimas de los elementos 0205 )
Wtes. Cuando se tiene en cnenta que estas particul
ient 3 existen en nuestra sangre, drcanos, teijidos v

refinadas que

lmientos delicados la quimica, se comprende que
\ obr

lomentos admin wdos como remedios deben egtar atenua-
Wy reducidos 4 condiciones idénticas 6 fan aproximadamnenta
gmo fuere posible, Hs verdad que el mortero y su mano,

on ¢l A leche, jamés podrd reducir el siilfuro 4 la con.




feeciond prolongadas O eronic

tiempo. Con frecuencia se halla que tales enfermedmdes

1 1

han padecido por muchos afios y que por grados han ido inter

des grave 8 C acion,

tinegue 6 ge

Kn muehas ocasiones In influencia medicinnl ge ¢
plerde de munera que se necesitan repelidas dosis a efectuar

Jura ) )l rmi
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que gaste su potencia sin intervencion de otra ha producide los
mas importantes cambios y aun ha aniquilado por completo

largas y obstinadus enfermedades. Hay males cuyo curso es

» con la mi 1idz, al

ATIoOs ¢

DE LAS
TRANSMISION

muer:

hi:i s

as es incuestionable

las circun it
lificil que sea concebir, de que manera el prineipio vital al
para si un cuerpo logra hacerlo de un gérmen 6 prin-

que i ciert iodo de la

l\”h‘l:." sus
gias 4 ser delg: ulento, alto 6 hajo, d sto,

ln misma manera en esta organizacion corporea existe la tonden-

No es ent ( il atajar en la infancia tales
por medio del uso apropiado de los re edios hon
B0lo es necesario enten 3 ¥y prec pbservando

Bllbitos adecuados vy medicacion para combatirlas. Los reme-

Blios v medidas de precaucion contra tales enfermedades se indi.

BRKLL en la seccion correspondionto,
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MIASMAS, MALARIA.

an pais y
formas pecu

con

riodo de des [I‘m]o intensidad y de duraci

1 atacan con mas § menos fuerza
susceptibles sin ejercer nminguna influencia a sobre el
resto de la poblacion, puesto que solo una parte de ella ha sido
victima del mal. ILas demiis enfermedades se modifican de
fliversos modos, mientras estas prevalescen y toman el caracter
de la epidemia reinante. No todos los atacados sienten los
mismos sintomas, sino solamente log mas importantes y pecu-
liares que manifiestan la unidad de la influencia miasmética
Mientras que todos los que residen donde quiera que reina una
de estas enfermedades, estin indudablemente sujetos 4 su
influencia, es de notar'que las miasmas 6 agentes que producen
el mal son mas intensos alrededor de aquellos que han contraido

la enfermedad y hasth este punto puede considerarse como ¢on-

tagiosa. Una persona impresic
expuesta en la presencia de un
orque la influencia mérbida

los timidos 3 in si
las epidemias
lucion, cuyo caracter
tectora.

No S veces
sus modos de manifestacion ¥y que una enferm
Al coblera, por ejemplo, precede muy frecuentemente la fluxion,
# la dipteria la escarlatina, 4 la disenteria la fiebre intermitente,

CAUSAS INDEMICAS.

Generalmente las influencing locales 6 endémieas producen
las enfermedades. Asi es que en los Ingares pantanosos, hii-
medos y cenagosos, y donde hay aguas estancadas reinan inva
rinblemente las fiebres remitentes 6 intermitentes conocidas con
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el nombre de malariales.. Las personas que residen en esta

¢ de localidades se hallan expuestas { estas fiebres malariales
que suelen tambien desarrollarse en los lugares donde ge han
hecho grandes desmontes § desagues de lagos & esteros. Se

ares donde se abren canales

Muchas son las enferme les que pri nen de la falta 6
sarencia de alouna de las sustancias esenciales & la_integridad
del sigtema. Como el organismo apropia y elimina de la natu
raleza que le rodea log elementos esenciale 4 8u perfeccion @

integridad, resulta que si estos elementos orgiinicos no ge hallan

en los alimentos 6 se encuentran solo en tal forma que no pueda

defecto del organismo no pueds
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con frecuenci
e de las nodri

caminar y con dific por lo
regular vacilantes einseguros, produciendo nosolamente nun im-
perfecto sistema huesoso gino una general enervacion del orga

nismo entero, gue se manifiosta por la pequeils estatura, por el
desarrollo imperfecto, y debilidad general,

En varios casos se nota una desproportion m

1os &i

otras afecciones ¢

nutricion.

precisamente en ] :
como despues de un parto, puede ser que el ma no esté en

condicion de abastecerla, y de esto resultar la postracion, la de-
posicion sucesiva de tubérenlos, y la decadencia rdpida; 4 menog

que el sistema reciba sustento de una manera adecuada,
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ATONTA,

En direct anterior estado $ idicion, y seme
ante en sus consect 1 i el que proviene del agotamiento
O debilidad general del sistema, el eual efectGia de diversos
modoes, y en estos tiempos de tantas empresas y gran actividad
que el mal hace ripidos progresos antes de
que las timas aperciban del pe f van multi-
tud de c¢ de paralisis unas veces parcial, ofras tot 1 6 de
entery pérdida de la sensibilidad nerviosa 6 de la fuerza muscu-
lar y algunas veces de una y otra; en alg lel
frecuentemer
nuados atareos mentale srebro y
truyen su potenci que los misculos dejan
R alanay £ 14 : A

La freeusncia de

mag i emprezias comer-
ciales entre los hombhres

Iounales son las cor que traen consigo los placeres

debi
LeDi-

di

es, que entonees facilidad menos

debilitan con los

naturale

tante; 81 ag

de la alimentacion del nifio,

la deposicion de tubdreulos, ¥ ¢ in wedades, 4 menos
que oportunamente se le preste auxilio.

ASISTENCIA RMOS.
La bondad de corazon, el caracter afable y con wiente y el

la bue
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iente

cuando sea 1nconvi

en usar d

1o mismo con todo el cuerpo, No se deb

en la habitacion de un enfermo ni agna de col
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que hacen es ahadir un olor 4 otro va existente, yla combina-
1 A )

la

cion no es en ningun caso ventajosa. Lo mejor es venti
habitacion free a, mudando el aire contaminado por
otro fresco y puro:

» ENFERMO no debe pensar en otra cosa sino en el restable
cimiento de su salud, siendo todo lo demiis secundario ante
objeto principal, no es prudente que mientras dure la enferme-
dad se ocupe de trabajos de consideracion sean mentales 6 fisi-
cos. Cuando se fija mucho 6 se concentra la atencion de la
mente lo, 1 1

endo 6 en nerocios mercantiles, la vi
dad se sta impidiendo el restablecimiento y la benéfica
influencia de los remedios y aun prolongando inevitablemente
la enfermedad. FEl enfermo debe procurar estar tranquilo sin
i > con el estudio, ni los negocios, ni n trabajo
mental que preocupe mucho su espiritu, toda idea
triste, su tnico afan d 1 rea
mucho en largas con ciones, procurandose todas las como

didades que le sean posibles. I ersonas que vavan 4 verl

por muy amable que el enfermo se presente con ellas, deben

f'\“.l]:‘w conve ""V‘i"'_‘ uhl"‘\
para no fatigarlo, con todo una visita corta en la que se mani
. ‘s por la . e g
risuefio, no surte mal efeq Las conversacione:
propias e odas | =] ando estin bien
lo & ellas precede un espiritu sano y recto; |
’ el luear Hsi
mas lmportantes de 1
ida al estado mental y vigor fisic el paciente es
empre una distraccion agrada r lo que en ciertos
se le debe prohi L si este es su deseo
La habitacton del enfermo d estar cuidadosamente venti-
las la comodidades apetecibles. El enfermo no

1 vista, ramos d s, luz
: tambien sirve de oran con
#4108 ¢ Ul' T C‘l camulo de 1210

cuando al lado de una ventana en una silla 6

para que puedan re
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deberf ser una enfermedad sums:

la intervencion de ofras personas.

s de gravedad, puede

1ejor e

tar si fuere necesario

la. habi

n punto
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tratamento médico, son sin embargo de gran importancia, y
hasta tan indispensables en algunos casos que merecen especial
mencion en un tratado de me 12 d tre los mas
usuales y de mas aplicacion estin los bafios de pié}: ca-

entes y

Los BANOS DE PIfES EN AGUA CALIENTE pueden emplearse

con m ) provecho en todos los casos que Sea NEecesaric
regularizar la- cireulaci e, para disminuir las
3 infl 1 ¥ con-
rios, durante
beza se pone
> v los tem-
1 amorat:
todo dura desde unos cuantos minut
cual ne el encendimento
mejantes un bafio caliente de piés es lo que m
branta el frio y con él la pot
stos bafios el mayor prov , hay que tener
) nocimientos al emplearlos. La L debe
suficientemente profunda 1 ]
rodillas, La temperatura
se puedan ma

lebe tenerse

a el sudor por todas
onces se deben £
lilll‘il (]ll'! CONSH
era es uin
Los balos de
much
bafiaderas 1
defecto se
los lados
pu sentarse con ¢

cader sy por delante ¢
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ALIMENTO.

Como el desarrollo y consumo incesante del cuerpo requiere
que se le surta constantemente por medio de una alimentacion
apropiada, resulta gque para que el cuerpo y la mente se encuen-
tren en buenas condiciones de salnd se deben tomar aquella
clase de alimentos que ofrezean la nutricion mas propia 4 sus
necesidades. Multitud de afecciones y palecimientos se evita-
rian si cada uno supiese la clage y pudiera obtener los alimentos
que mejor se adaptan 4 su sistema. Aun seria posible resta-
blecer la salud con el uso de alimentos adecuados, por que las
enfermedades muchas veces provienen de la falta de estos.

No es posible especificar un régimen alimenticio para cada
individuo, pero algun juicio puede formarse de las indicaciones
que hagamos sobre la clase de alimentos que mejor se adaptan

4 cada edad 6 condicion de las personas. ara cada edad de la
vida hay alimentos adecuados, asi como para cada estacion del
ano y cada constitueion 4 cuerpo, por eso lo que es bueno pars
unos suele ser con frecuencia impropio y & veces hasta perju-
dicial para ofros. Esta distincion estd basada en las necesi-
dades quimico-vitales del sistema de.cada uno, segun los dife-
rentes perfodos de la vida hajo variables 6 variadas condiciones
del ser viviente.

Para la dieta de los pdrvulos vease ‘“Dieta suplementaria
de los parvulos,” pagina

Bl alimento para los nifios debe contener todos los elementos
indispensablesal desarrollo completo de todo el sisfema. Deben
contener materias para formar cada uno de los tejidos del cuer-
po entero y en un estado tal que puedan asimilarse tan facil-
mente como fuere posible. T.a leche de vaca reune todas esas
condiciones por que contiene todos los elementos necesarios para
@l cuerpo humano en las proporeiones v estado mas apropiados,
A csta puede agregarse lu cebada en sus diferentes formas como
en sopas, papillas, atoles, bollos, ete., segun la edad del nifio ¥
seoun el estado de su denticion 6 bien la sopa de carne de ter-
nera 6 earnero,  Si el nifio e gordo, pesado 6 estiipido requiere
alimentos que contengan mayor antidad de nitratos y fosfatos
caldos de gnisantes, Jmli‘\ls, atoles de harina de avena, cebada,
ete. 8i por el contrario es débil v flaco se le dehe alimentar con




ALIMENTO.

sustancias que contenran mucho carbonato, como carnes g
harina fina, mantequilla, azficar y otros alimentos nutri
variindolos, se entiende, segun las necesidades del nifio.

L ALIMENTO PARA LAS PERSONAS DEDICADAS A TRABAJOS
corporales & ms les debe ser segun la naturaleza de los
trabajos que ejercen y un la estacion 6 temperatura. Pero
en general como en toda clase de trabajos materiales hay un

an consumo de las fuerzas musculares, la reposicion de estas
debe ser proporcionada al gasto de ellas. Asi es que los trabajado-
res deben alimentarse con carne de vaca, carnero, un poco de la
de puerco; con legumbres, pan, mantequilla, cerveza, eidva,
café, té, ete., todos los cuales, sivven para restaurvar el gasto de
tejido y para sosteuer el vigor del cuerpo.

[LAS PERSONAS DEDICADAS A TRABAJOS MEN
agtividad corporal es necesarinmente limitadn, necesitan tal
abastecimiento de sustancias nutritivas que les recompense del
gasio que han sufrid

De manera que deben
de carne de vaca, carnero, ¢ervozsa, y roporcion de pes
cado, venado, aves de crin 6 de cown tras, frutas, nueces,
uvas, higos; harina de trigo y : { iferentes 1
de trico, etc., y formarin
ciones,

ALIMENTO PARA TLAR PERSONAS GORDAS O ( ORI
En muchas familias la tendencia 4 la corpulencis

para muchas person: ino de los
mayores sinsabores de la vida, Sin embargo, estas personas
suelen con frecuencia hacer uso de cierta di que tiende pre-
gisamente 4 agravar el mal, mientras que con una dieta apro-

por completo, por que los tejlidos adiposos CDOS0s SOl

producidos por la clase de alimentos que depositan gran canti

dad de estas sustancias en e omia, Asi es que

:be mucho al distinguaido inglés Mr. BANTING

nto con tanta claridad eomo preeci-
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cuanto que he tenido personalmente la ocasion de comprobar en
en muchos casos sus observaciones. ILas sustancias que pro-
ducen mayor cantidad de grasa son particularmente la mante
quilla, azic , leche, pan, papas, todac las
frutas dulces r lo te personas que deseen dis-

minuir su excesiva gord comer toda clase de carnes

nos la de puerco, toda clase de pescados excepto el salmon,

todas las frutas menos las que contengan gran cantidad de
azficar y casi todas las legumbres excepto las papas. De modo
que adoptando una dicta que consista en su mayoria de los ali-
mentos permiti noderada pr ‘cion de pan bien
ido 6 tostado, pocas | S, poco ) Y fermentado,
eden las per-
I su peso y corpulencia en poco n-
a salud, fuerzas y vigor mental. Este

gimen se puede continuar hagta limites razonables,
ILAS PERSONAS MUY DELGADAS O FLACAS, deben por el con-
trario adoptar un sistema de alimentacion enteramente opuesto
ara aumentar de peso y volumen y por consiguierite de salud.

1itos deben ser he, mantequ , pan,

ripales
0, frutas dulces

lementos que producen calor y

como higos, uvas 5. Hstos e
gordura, pronto causaran la alteracion deseada, & menos que la
agimilacion este muy entorpeeida, pero se puede continuar con
esid dieta tanto tiempo comoal individuo le parezea

EX INVIERNO,
baja temperatu
duzean grasa como la
mantequilla, leche, aziicar, judias, guisantes, pasteles de arne,
aves, cerveza, ete., que son los de mas prominencia,

BN 11 vERANO, la alimentacion principal debe componerse de

sustancias frescas y refrigerantes, se debe comer poca carne de

en su propia

r_l‘(’\‘l‘,‘-.‘: eS108
articulos son adecuados, agradables y saludables, Kl uso mds
abundante de las frutas en sazon, estoy convencido que con-
ribuird en gran es , i la salud y bien estar as penteg,




DIETA PARA LAS }SONAS DE EDAD

mentacion de esta clase de personas, debe estar ;|<l;\,>.‘;l|1(, iL

ndivic I ol S r 18 O o y con inclinac

de leche es
bitualmente por que impide que

hueso, de lo que resulta

Con este

1 buen

digestior ele interrumpirse ¢
naturaleza indica por la 1 1wl sabor, lengua

g cuando
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en cantidad y & intérvalos en que los pida el enfermo. Cunando
la fiebre y sintomas nrgentes hayan pasado se les puede aumen-
tar el ntimero de alimentos y darles leche y pan tostado, arroz
cocido, con un poco de azicar 6 mantequilla, manzanas asadas,

cado, y hasta frutas cas, menos en los casos de diarreas
4 disenteria,

Cuando la convalecencia esty mas avanzada puede darseles,
caldo de carne de vaca, pijares, y caza menor, pichones, co-
nejos, ardillas y ofros animales, carne tierna, venado, costillas
de carnero, pescado fresco, sopas de osfras 6 almejas, ete. Si
el convaleciente esti muy debil se le dard caldo de earne, vino
de poco cuerpo 6 de pasto, tambien vino de postre y aun el
cognac & veces suele ser indispensable.

Cuando la debilidad del enformo es extrema y toma poco ali-
mento de una vez, puede darse este con mayor frecuencia por
ejemplo cada dos horas ; generalmente las personas que estdn
en este estado comen poco, pero lo hacen cuatro & cinco veces en
cada veinte y cuatro horas, Se¢ entiende, que la repeticion no
gea tan frecuente que conserve siempre repleto el estémago del
paciente, por que entonces se destruiria el poco apetito que pu-
diera tener. 3

)Dul';mw la convalesencia suele el apetito desarrollarse de tal
mianera que es voraz é insaciable ; en estos easos se deben satis-
facer los deseos del pacienfe en una proporcion tal, que sin ser
perjudicial & su salud satisfaga en cierta manera su apetencia,

Hl té ne ro que no esté muy ecargardo es siempre permitido
& los enfermos y econvalecientes. HI uso del tabuco debe ser
muy moderado (si es que se permite) mientras se toman los re-
medios homeopaticos ; se enjuagari la hocw cada vez que se
vayan # tomar lag pildoras, evitando fumar & mascar hasta una
hora ¢ mas despues de haberlas tomado,  Sin embargo, cree-
mos que el uso moderado de este naredtico no es tan perjudicial
i ln accion de los remedios homeopiticos, como generalmente
se suponep Tampoco son perjudiciales; por mucho que se'diga,
los ficidos, especias, pimienta, ete., siempre que se 1 mode
ramente en la preparacion de las comidas.  Pero el sistema no
debe eargarse de los unos ni saturarse de los otros si hemos
de esperar una accion favorable del tratamiento homeopitico,
Los condimentos que se usan en la preparacion de las comi-
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dasg, lo mismo que los idos y mostaza en las ensaladas no
hay necesidad de abandonarlos teniendo cuidado tnicaments
de usarlcs moderadamente,

EJERCICIO.

El ejercicio es muy importante & los enfermos y 4 las per
sonas de hibitos sedentarios; pero para que sea provechoso
debe accompaiiarlo alguna diversion que cause placer, sin agi:
tarse mucho, y desechando todo pensamiento desagraduble 6 que
deprima el #ni
mayor i cion & los ejer
muchas de las enfermedades eronicas

el paciente debe hacer ejercicio pasivo en carruaje )ié todoy

I
los dias al aire libre, limitandolo solamente hasta el punto dg

N0 exXponerse ¢ sus fuerzas y abilidad ey

y desalienta, produce
o 6 .i:f.:v-‘ s, no puede ser provechoso. Fste
sucede por lo regular i las personas muy débiles, 6 4 los que
han salido de una grave enfermedad, & quienes nuestras indica-

ciones pueden servir de regla.

COMO SE ELIJEN, PREPARAN Y TOMAN LAS
[CINAS.
.
3

o general y cnando las afecciones son ligeras, despues de

teer con cuidado el Manual y de consultar las indicaciones que

se verin en el interior de la tapa del bofiquin, se puede saber

juito se ha de tomar la med 1

b

el Mentor, la descripeion de la enfermedad &6 afe

gupone ha invadido &l sistema, y comparar sintomas.

Despues de enterarse cuidadosamente de las insiru ciones

que se han de seguir, v una vez elejido el espe i
1ito seis glébulos ya en

ya en una cu e, Y Se 1 en la boea, dejandolos disol

ualmente, sin mascarlos ni tragarlos enteros como las pil-
Un modo malo de tomarlas es el de meter el f  quito
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en la baea 6 aplicarlo 4 la lengua porque el aliento contamina y
isuelve los glébulos.

Si el Mentor designa varias porciones en las veinte y cuatrn
horas, siempre es mejor tomarlas en forma liquida. Para lo
cual se emplearan dos glébulos por cada vez que se ha de
tomar la medicina, cuando el paciente es un adulto; y un glo-
bulo, cuando es un nifio ; estos gldbulos se disuelven en un
vaso con una cucharada de agua pura y fresca por cada dosis de
los adultos ; y para los nifios, en una cucharadita tambien por
cada porcion 6 dosis, afiadiendole ofra mas para el desperdicio ;
una vez que los globulos se hayan machacado, disuelto y me-
neado bien con la cuchara se procedera 4 administrar las dosis 4
los intérvalos que indique el Mentor.

D08 RESPRCIRICOS pueden con frecuencia administrarse en al-
ternacion, esto es primero uno, luego que haya pusado el tiempo
indicado, se dard el ofro y asi sucesivamente. Cuando los es-
pecificos se usan de esta manera se preparan en dos vasos dife-
rentes, segun las instrucciones del Mentor, teniendo euidado de
que cada vaso fenga su cuchara especial y hasta su rétulo para
evitar la mezcla 6 confusion.

La alternacion de remedios es un modo favorito de curar, y

puede emplearse cuando todos los sintomas no se pueden com-
batir con una sola medicina 6 cuando realmente se presentan dos
enfermedades 4 la vez, como por ejemplo, tos y calentura, cat

ro y dispepsia, leucorrea y estrefiimiento, dolor de cabeza y dis-
pepsia. En tales casos los dos especificos se pueden adminis-
trar alternativamente Yy con \'L‘nbaj‘dS.

51 se puede es preferible curar con un solo especifico. Tn los
casos en que algun sintoma no parezca estar comprendido en
la accion del remedio, con todo, usandolo con constancia algu-
nos dias desaparece frecuentemente junto con la afeceion prin-
cipal.

La mejor hora de tomar las medicinas es por la mafiana al
levantarse y lavarse la boea; media hora antes de cada comida,
y por la noche al acostarse.

REPETICION DE LAS DOSIS.

La repeticion de las dosis depende mucho de las cireunstan-
cias. En las enfermedades agudas y casos urgentes los especi-




ficos obran mejor y con m#s energia ndo se disu

agua para luego dar una eucharada cada quinee minutos, & cada

media hora, una hora, dos ¢ cuatro segun 1 la urgencia del

caso: teniendo presente la regla de dis s la ¢

1oy {
{as dosis 8

medades eronicas,

al acostarse son su

gue una ma,




Enfermeda

Hene nente las fiebres se presentan con ciertas manifesta-
ciones & sintomas precursores algunos dias dntes de declararse,
1 1, d dades,

or At - ngia i 1 mar > v ‘:C
apetito y laxitud en todo el sistema. Despues se presentan los

calofrios 6 dest planza que duran uno 6 dos dins; 4 los que

vahidos al levantarse & sentarse, a

estrefiimiento, ete. Hste periodo continfia por algunos dias

segun el caracter de la fiebre y el tr: 0, des| cual
) nte la aceleracion del pulso se

disminuye por grados, la piel se hume la lengua se limpia,

mejora el apetito, se recobran las fuerzas y el enfermo entra en

riodo de la ce

LAS GENERA

Reposo completo del cuerpo y

jento de todo enidado p

Ia cama debe consistir de un solo eolehon de erin 6 de una

coleha doblada en dos y puesta sobre un colchon de

Como bebida se debz dar agzus ra v fresea, las

cara Ge le deben lavar con nna esponja de cuando e

tado, ‘atol de h , Boils , 6 de arroz, 6 ¢ fas

fresecas 6 seecas, excepto enando hay diarrea en cuyo caso las<ha-

biic reidnlada hibidas




IEBRRES &

Segun vaya mejorando el paciente la dieta puede ser mdis sus
tancial, comenzando por darle manzanas asadas, ar cocido,
pan tostado, jaleas, sopas de. earne, sopa de almajas, pescado
fresco y aun limentos cada vez mas sustanc 5 segun
vaya adelantando Ja consy i

LAS VARIEDADES DE FIEBRES no siempre presentan un tipo
bien definido, y no poens veces sucede que una fichre agnme un

'30, O principia en una fo

FIEBRE ERATICA O FIEBRE SIMPLE.

Esta fiebre suele ser por lo general pasajera, pero que muchas
veces puede ser precursora de ras afeccion i i
que requiere algun cuidado.

Empieza con calofrios r 0 vie y

encendimiento, la sed, des

TRATAMIE
doce glébulos « n deif [ciighargdas de agaa, de lus gue
se ddra una encharada & cada hora durante e perivfo de frio y
le e, 7 caando ls i
brote el
gue el encendimiento
gencia,

Con este tri ni basts 6 dos dias para

eiente

FIEBRE INFLAMATORIA,

de aig

y Tipi
lisminuyen de inter

r;.!n_wi:‘iu'ra: yosi get le cul con algun ¢t

podrd [acilmente tomar aracter de una fiebre 1
Pre
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cometidos

corpulentos y

i cada
inten-

aya re-

ne llegue la

Liivense frecuentemente la cara, manos y aun el cuerpo del

paciente con una esponja humedecida en agua tibia, mientras
dure el calor y encendimiento de la piel y despues que haya
sudado ; al principio y durants los calolrios, los piés mani-
fiestan tendencia 4 enfriarse ¢ se nota que la cabeza esta muy
caliente y el rostro encenditlo’ ey’ bueno dar un bafio caliente
de

Este tratamiento pronto alivia generalmente y por grados im-

Luego que la calentura se 1

prcirico No. 1

3 idad de los nervi
biliosa es mas comun en ]
desarrollindose tar n cn los templados
del verano, mientr. que la gastri
regiones septentrionales,
Puede ovasionarla el excesivo calor y una copiosa {ranspira-

cion que se suprima stibitamente, 6 por haber comido alimentos




irritantes y tambien por viole

tas emociones como un pesar, la

amiento egpecialmente en

ira 6 cualguier otro ¢

3 personas
de temperamento irrital ! por otras causn
1 Tier 1T 7T

" an pro-
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¥ en su Ingar se dard el Esrecirico No. CuaTro hasta que ia
diarrea desaparezca, despues de lo cual se continuard como
antes,

Si termina en fiebre intermitente dese el Esrmeirico No.
Diez v Suis alternando con el Espegirico No. Diz ambos en
disolucion, cada tres horas hasta que la fiebre desapavezca por
completo.

En el periodo de la invasion, Antes que la fichre se haya de-
clarado, seis glébulos del Esprcirico No. Digz tomados tres
veces al dia dejandolos disolver en la lengua, corregirdn la accion
del estémago y del higudo y & veces atajard por completo la
enfermedad.

FIEBRE TIFUS.

Esta fiebre se clasifica como aguda y de tipo especifico, es
muy contagiosa é infectante, dura de catorce 4 veinte y un dias;
ordinariamente viene acompafinda, de letargo y perturbacion
mental y ¢ und efuption parecida 4 la del sarampion y es el

. A { .
resultado de Ja falta, de alihénte,'de la aglomeracion de muchas

personas en lugares poco aseados, de la mala ventilacion 6 es-
casez de aire puro en las habitaciones,

BINToMAs.— Bl periodo precursor varia; pero por lo regular
es corto de manera que el enfernmo se rinde y se acuesta entre
el primero y tereer dig, mostrando’ un contraste muy mareado
con el periodo de invasion tan lento de la fiehre entérica. lLas
primeras manifestacienes son malestar, cuerpo dolorido 6 fati-
ga, inapetendia dolor de’eabesa en la region de la frente, y
sueno interrumpide.  Con frecuencia le dan calofrios v los ner-
vios se contracn, A le que sigue el calor 6 encendimiento de la
piel, la sed, pulso ripido, la lengun seca y blanca, y i veces
temblovosa, orina escasa y de an color muy subido; algunas
veces vomitos, estupor, mirada triste, postracion de las fuerzas,
dolores en los misculos; sintomas que se agravan por la noche,
awmentandose la irvitabilidad é inquietud y si consigue dormir
no es un suefio reparador por los frecuentes sobresaltos y des.
rarios.

JEL aspecto general de una persoma atacada del tifus es muy
marcado siendo por lo tanto ficil hacer el diagndstico. Por lo
regular el enfermo permaneee acostado de espaldas easi inmdvil,




quijadas; la lengua y las manos le tiemblan, se notan contrac

irritncion da

0. Rara » ataca it 1as clases § ) g 0N entre los

acomod: Nerieal ricos como etre los

nguinolentus, tion de Ila membrana

mncosa _Attestipal; | al-
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62 Color encendido oseuro,

en la cara, cuello y hom-

bros, ojos inyectados,
pupilas contraidas.

Dura de catorce 4 vein-
te y un dias.

Las recaidas ocurren muy
TALAS VOCes.

La tendencia 4 la muerte
es por el sincope 6 por
congestion pulmonar,

100 Dimana de la pobreza 6

falta de alimentacion,
de la aglomeracion de
muchas personas en una
habitacion, ventilacion
defectuosa y se esparce

por medio del contagio,

cion y el abdomen estd
tiumido,

6o Semblante agradable, co-
lor hético, limitado 4 las
mejillas, pupilas dilata-
das,

7o. Continta de cuatro 4 seis
gemanas.,

80- Las recaidas ocurren con
frecuencia.

90. La tendencia 4 Ia muerte
es por astenia, pneu-

monia, hemorragia 6

perforacion de los intes

tinos.

Dimana del mal sistema

de cloacas é infiltracion

de estas, que empon-
zohan el agua de beber

de los pozos, materias
animales pitridas, falta
de lluvias 6 deficiencia

de gas ozdmnico.

Durante la primera semana el paciente se queja de dolor de

cabeza, ruido en los oidos y despues de sordera, las conjuntivas

visuales ge inyeetan de sangre ss le contraen las pupilas y la
vista se le hace muy sensitiva 4 la luz. Se pone de mal humor,
contesta con pocas palabras y de mala gana,
del euarto al oetavo dia el cercbro pasa del estado de excitacion

Por lo regular
constante, al del delirio. KEste sintoma suele presentarse mas
temprano y es de mayor severidad en las personas de elevada
posicion sin duda & causa de la mayor actividad de su mente.
Hstos casos espeeinles raen consigo tal trastorno de ideas en el
paciente que confunde ¢l tlempo, el lugar, las personas y la
identidad de ellas, sostiene conversacion coherentes, de las
que # veces parece tener conocimiento y se le puede hacer vol-
ver en si. Mas tarde, el delirio se hace cada vez mas activo,
hasta rayar en locura, 6 puede ser pasivo y pronunciar palabras
incolicrentes solamente.




Muchas veces se figura que €l mismo representa dog 6 tres
personas, y es el objeto de un e de miserias y ultrnjes, que
sus enemigos lo persiguen y lo encierran en un calabozo, trata

de huir, lue y bate con ellos; procura saltar de la cama para

veces convertirse en un o
¥ mManos, y contraceiones mise s (subsul ! wdinnm); pero
en los casos favorables se aplaca el delirio en dos 6 tres dias,

hay veces que la mejoria se nota casi repentinamente,

tranquilo, el

convalect

color ose
ser que es

latidos del pulso van dismi-

por otra parte puede P muy abun-

a diarrea de mal caracter, ni el color
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de la orina tan alterado, ni que ex

tacion notable.

LA ERUPCION se presenta entre el cuarto y séptimo dia y

consiste de unas mancl 1ichas

merai te se presentan en el abdomen y luego en ls tremi
dades, al principio desaparecen cuando se comprimen con los de-
dos, pero dv\']:m-‘; s0n permanentes y en los casos funestos que

dan aun desp

que corre el pati
En el tifus predominan generalmente los sintomas nerviosos ;
por que el virus ejerce su maligna influencia particularmente

sobre el sistema de los

los
convierte en un letargo profundo ;

El enfermo se mantiene en el lecho boea arriba, con los ojos
muy abiertos, despierto, pero insensible 6 indiferente i cuanto

le 1 ., la bocs itreabiert

débil, y la transicion de la vida 4 la muerte ocurre si
leve senial de conocimiento.
Sinromas ruNEsTos. —Delirio furiose y persistente ¢

superficie arrea constante é involuntariz presion de
la orina, lengua trémula, paralisada y dara, temperatura hasta
1050 6 quizis més, anmento sibito y de consideracion en la

temperatura del cuerpo al llegar
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débil & imperceptible de 120 latidos poco mfis 6 menos, erup
ciones hinchazones inflamatorias como las de erisipela en dife
rentes partes del cuerpo; sehal easi inequivoca de la muerte.

El pronéstico es mas favorable eén los nifios de diez & guince
afios, que en los adultos que pasan de ecincnenta.

CAausAs : La aglomeracion deé m persanas en lugares mak
gentilados, la destitucion y fulle de aseo, y abandono. Es el
azote de la clase pobre en las pobluciones grandes, donde
muchas personas viven en una sola, habitacion, 6 donde hay
demasiadag casas en espacio muy circunserito y por consiguiente
poca ventilacion de las calles y viviendas ; la privacion, el ham-
bre que sle resultar de
comer : 3 huelgas
constitucion y predispone al tifus. as c 1 s de inmun-
dicia, la ropa Sucia y asq )sa, el mugre ¢ suciedad del cuer
po, son condiciones que favorecen el desarrollo de la enferme-
dad, Hay motivos para creer que el veneno se traswmite prinei-
palmente por 1 de las exhalaciones de los pulmones y de

la piel, que al las por oiros peneiran facilinente en la

RATAMIENTO. —Los Espacificos No. Uxe v No. DIEZ ¥ 8EIS
gon los remedios mas apropiados para las fiebres t s v tifoiden

Disuélvanse doce 6 mis globulos del Bspreirico No, UNo en

s cuelava de agua purn y fresea, del que se dard una

i bien en otro vaso, con

Especirico No.

4 una cv
primeras veinte y cuatro horas del ataqu
miento de la piel ¥ la ealentura fuere muy
mente el 1sPECIFICO No. Uxoe. F

4 provechoso,

especificos se prep: in todos los dias. Si s esenta diar-
ron con deposiciones frecucntes se dard el Esppcirico No.
JATRO seis globulos eada dos horas alternando con el BEsprct-

FIco No. Ux0. Silas deposiciones son abu 1an0sas
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y producen mucha debilidad & postracion A mejor dar el
EsPECIFICO NO. SEIS s0lo en lugar del No. CUATRO,

s que
no hay fiebre; pero si aun hub considerable fiebre, puede
se el NO. SEIs con el No. Uxo,

MEDIDAS ACCOERSORIAS.—En ninguna otra clase de fiebre es
tun necesario tener al paciente en una habitacion dmplia y bien
ventilada con bastante aire puro y fresco; la ropa tanto de la
cama como la del enfermo se debe mudar con frecuencia, asi
pomo la pestura del enfermo para evitar que le salgan llagas ex
el cuerpo, € impedir la aglomeracion de sangre en una parvte.
Los alimentos y bebidas se le deben dar & menudo; pero en

s eantidades, 4 intérvalos regulares agua, leche tercia-

Como

bien vino 0

7 1as manos con una «

"
imida, y de vez ep ando t 1 cuerpo, consérvese

tranquilo al enfermo, y suidesele con paciencia y amabilidad.
MEDIDAS PREVENTIVAS.—Los que viven en la casa y particu-
larmente aquellos que asisten al enfermo, deberin tenor cuida-
do de precaverse del contagio. Yara lograrlo, es de suma im-
portancia que haya abundante ventilacion 6 aire fresco en la

habitacion :nfermo, y l¢ \pieza 6 el aseo es muy

esencial. Los que asisten al enfermo, deben esquivarse todo
lo posible de aspirar ¢ ] 4litoy 1 iones de su Irpo cuan-
do se mete la mano debajo de las mantas; como tambien del olor
de las evacuaciones. F s se deben sa
la habitacion y lavar el basin con agua cali ‘meros
no deberiin agotar sus fuerzas, privandose d¢ leseanso
ni del aire libre, y n ( los parie

temor y ansiedad. De tomar como pE tivo ademds,
seis pildoras del BEsrmcirico No. UNo cuatro veces al dia.
Como medida adicional, la habitacion deberd renovarse blan.
queando las paredes, lavando la obra de madera con agua y
jabon, y la ropa de cama agregando al agua un poco de clorure
de cal.
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FIEBRE ENTERICA O TIFOIDEA.

v fiebre, Namada asi porque log principales eambios pato-
var en los intestinos, es una fiebre continua y

a u y 1te ¥ « , pre

domen e

barriga 6 aci A y diarrea que se agrava i la par que

a

vatura ¢ol

nen la




58 N MEXNTOR HOMEOPATICO.

Mas sfitil y mortifero se hace este veneno si & estas materias
fecales se agregan o8 excrementos de las personas que padeocen de
esta enfermedad. Tan intenso es el veneno que estas filtimas
encierran en si, que ha contaminado el agua de un rio, en que &
una gran distancia rio-abajo se lavaron unos cubos que despues
llenaron de leche, y que fueron contaminados de tal manera
que la leche servié de vehiculo para esparcir el mal entre un

gran nim srsonas sanas. No nos detendremos i discutir

1€ P
si

ica 4 veces 6 &

085 pri ales modos en que |

SOn como si : (1) Pozos, arroyos,
aona que se filtra por los sumids
donde se

1
r
2

puert

bor

sobre el :
cloaca & sean dentro de

nuestras hal 1S que viven




que man buer stan
atmdosfera contaminada
Sinromas, —Estos pueden dividirse conveniente

(1) el periodo de aee y (2

tura mas fuerte, dolor de cal

muscular, que ¢

|\=*L(-(-|‘||Mw d

la orina,
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pueden ver lavando el excremento. Se nota tambien muy 4
menudo ; antes que el enfermo se mets cama y antes de «
comience la diarrea, que las heces son de un color de ocre
lo cual nos d4 la mas distintiva de las primeras sefiales de la
Fiebre Entérica.

Sa. SEMANA.—La debilidad y descaimiento se aumenta en
estremo; el patiente se halla estendido boea-arriba y resbalan-
dose hiicia el pié de la cama, sin hacer el menor esfuerzo para

variar de posicion. mej nen olor vivo rosa

libios ; la len;

trosa

la orina estd suprimi

las heces salen involuntariamen e; los tendones se mueven sii-
bitamente & causa de la irvegnlar y débil contraceion de los
miisculos ; el paciente palpa mecinicamente la ropa de la
cama ; 6 trata de agarrvar las n shas negras que se presentan
ante su vista ; se pone sordo; no conoce & sus amigos 0 |

8, y cuando se ha r

En la mayor parte de los casos fatules, la mnerte ocurre &

fines de la tercera semana; y tambien es notable la poca rela-

cion que existe enfre los sintomas generales y el Gltimo resul-
tado; lo que hace que en esta enterinedad haya. tanta ineevti-
dumbre y perplexidad.

La ErurcioN : Del séptimo al décimo-cuarto dia la ernpeion

caracteristica empieza 4 manifes e, mayormente en el ester-

n el color y se confunden con el del res
cantidad de rouehas no es proporcionada :
mal.
Esta erupcion diaria y sucesiva, que desaparece con la simple
compresion, confinusndo visible cada mancha durante tres 6
cuatro dins, solamente es peculiar y caracteristica de la Fiebre

Tifoidea. Raras sen las veces en que la primeri cosecha de
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esta ernpeion es nn indicio deci
aunque no P.‘]-:(‘il de dos 6 tres '\[L‘IJI!"‘HI g 1‘:||i.‘| una, bastan Pari

hacernos salir de dudas, Hay easos en que no ge vé ni una sola

I mos granito

mancha, y de z en cuando ot
ment en

que par el

el euello, el pe cho y el vient

La t sratura del erpo segun

ntro dias casi el (inico

que el mal no sea I

dia 1l¢ hasta 1049 serd otra clase de fiebre, por que en la

Fiebre Entérica tinicamente es cuando el mometro llega f

ento 1mnm
prons to que todas
LONes fiebre, baj

v subiend

mejoria en lo ]
y la temperatura por la mafia

tinuamente,

na. {

en 10s dias sig

la misma por la noche, podemos
empezado declinar. Is ciert
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desprendiendo los fragmentos de las glindulas, y puede ser unas
veces capilar y otras por haberse abierto una de las venas
grandes. "El flujo de la sangre puede ser tal que cause la
muerie inmediatamente desmayandose el fermo, 6 podrd
causarla ulteriormente debilitandolo de modo gue impida su
0. Hay veces que sin que hubiere derrame

mo palidece r itinamente y muere

fos un examen despues

de morir revela los in 3 tos de sangre coagnlada,
(2) DEBILIDAD EXTREMADA, causada por la profusa y persis-
tente diarrea. (3) PERFORACION : la ulceracion puede aumen-
tarse de tal manera que llegue hasta las cubiertas de los intes-
tinos, perforandolas & corroyendolas y ocasionando la Peritoni-
tis : esto puede ocurrir durante la segunda & tercera semuna ;
pero con mas frecuencia ocurre durante un periodo de convale-
cencia imperfesto y prolongado. Los sintomas que la indican
gon ; un dolor repentine y gran sensibilidad en la barriga, con
hinchazon, méis 6 ménos nausea y vémitos, completa alteracion
de las faceiones, y la muerte despues de uno 6 dos dias. . (4) Con-
GESTION : la sangre puede acumularse en los pulmones ocasio-
nando la Bronguitis, l’In:ure‘ﬂ':w con efusiones, Neumonia, 0 los
tubérenlos que pudiera haber pueden desarrollarse con una ac-
tividad fatal: en fin, en las tres cavidades de las viceras existe
tendencia hicia la congestion; & saber, ia la cabeza, el

pecho, v el abdomen. (5) RECAIDAS : estas den ser ocasio-

R
nadas por negl cia en la dieta 6 por aba la position

horizontal & reclinada den lo temprano.

De o puede infe: que el curso d no es uni-
forme ; 'y se han visto muchos casos que han tenido un fin
fatal sin que se hubiere mamfestado ningun sintoma caracteris-
tico

TRATAMIENTO,—Siempre que se pueda, se pandri al enfermo
bajo el euidado un facultativo competente, y solamente cuando
sea del todo imposible procurarlo, deberi el aficionado tratar de
curar tan severa y peligrosa enfermedad. Pero el tratamiento
debe empezar en todo caso con el Esprcirico No, UnNo en el
que debemos confinr mayormente durante la enfermedad.  Di-
suélvanse doasz pildoras en seis cucharadas de aguna, de las
grandes, si es para un adulto, y de las pequefias si eg para un
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nifio y de esta solucion se dard una cucharada 4 ecada hora
gl la calentura es fuerte, 6 i cada dos horas durante el cur-
a0 ordinario de la enfermedad. De noche, ecuando el enfer-
mo duerme no se » despertar para administrarle la medi
solo cuando

una vez cada dos horas seril el intérvalo ordinario de las dosis.
Despues de los primeros tres h ¢l 0 dias, si la enfermedad
0. Uxo y sol ha lerado, particulormente

1 esti

irico No. (
ernandolo

1

pardo, « siciones frecue : sustitiivase el Especirico No.

SEIS en lug lel JNU 3 asi hasta que d

"ECIFTC(
¢ quiera de 1 tros dos, y asi se dard el No

No. Ux mda ) asto que el pelig

pasado
Hici

muchi

bien d¢

cho el I

No. CAToR«

MEDIDAS

or la ventana deberi regularse de modo que no hiera

y prohibir toda clase de ruido y conversacion inntil,
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se deberd tratar de molestar lo

€
d

(2) DEscANs0.—Al enfermo
ménos posible y | escanso completo tanto fisico
como mental ¢n tcdo el y de la enfermedad, de lo contra-
rio se impidird la cicatrizacion de las filceras y 4 veces promo-
verd su extension y tendrd lugar la perforacion gue dard un re-
gultado fatal.

(8) AsEO. 1 ropa, tanto la del enfermo como la de cama
inclusas las mantas de lana deberdn mudarse & menudo y todas
las deposiciones del enfermo debe

La boca se lavari fr
1 .-'.':"ig"'ln"‘--l:‘- n m“:

10 se lava an completamente como fuere
posible con una onja mojada en agua tibia 6 fria y bien
primida segun le sea mas grato al paciente, y secarle pronto
una toalla suave. 8i fuere necesario, el lavatorio puede hacerse
por partes para evitar la fati Jamis deberd omitirse en las
fiebres, por que le agrada mucho al enfermo, lo calma y fran-
quiliza, es indispensable al aseo, y el agua opera como ténico
sobre la relajada superficie capilar é impide que se formen las
llacas de cama. Si estas se han presentado, deberin protejerse
con plasto de Ar

(4 ArricacioNes HipropAticas.—Un
cho de una toalla doblada y puesta sobre los intestinos es de
suma utilidad pues tiende 4 disminuir la diarrea, impide que
se extienda la {lceracion y que ocurra la perforacion, Bise
nota complicacion en los pulmones puede aplicarse al pecho,
con buen resultado.

incipio de la fiebre, agua fria y pura, agna
1[0 Inm tostado, agua de goma con un poeo de i
] limonada, son las que se necesitan.
hace di

) rapido, ¥

Y ESTIMULANTES.—En
tres 6 cuatro semanas y a4 veces cineo O seis, en que el deseaeei-
miento de los tejidos es muy considerable y cuando los alimen-
tos- ordinarios no pueden tomarse, ¢s 1y importante buscar
para el enfermo alimentos adecuados para nutrirse, de lo con-
trario sus fuerzas se agotarian antes de que la enfermedad haya
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completado su curso, Los siguientes preceptos deben obser-

varse con precision, Como muchns veces los enfermos no pu

den trag recen de apetito 4 cansa de l: | 4 (
N

animales, en los que se puede echar un poc
bien covido, fideos, colapiscis 6 unos enantos n jones de pan;
runos easos, bebidas alcokolicas,

Un poco de vino con otro tanto de¢

Lag frutas son por 1o

agnhy

horas st

;:t'tn-l:.l admisibles,
i a hora 6 & cada do

puede darse 1
el \--,M;iru 08 vinos efervecente
id

personas d

dos, cuyas
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Los enfermos de fiebre deberian cuidarse dia y noche, pues lo
exigen sus necesidades y el peligro que corren, por que durante
el delirio pueden levantarse de la cama y hasta arrojarse por
una ventana y perder la vida,

MODERACION DURANTI

de a ento debe ser

da, y la temperatura, pulso y el citis hayan vuelto 4 su estado
normal. Si los alimentos solidos 6 sustanciosos se dian dema-
siado temprano producirin de nueveo la irritacion en alguna
dlcera que no se haya cicatrizado por completo y res

hemorragia & perfo I i se han empleado estimulantes
deberin retirarse gradualmente comforme se vayan sustituyen-
do los alimentos nutritivos, Solo se puede satisfacer el dpetito

cuando la convalecencia esté firmemente establecida.

El cambio de aire para los enfermos que se van reponiendo
de la ebre Ent¢ s inestimable, porque con fi encia se
altera todo el 14 ¥ se rejuvenece. da hay que pueda
conducir i resultados tan benéficos como el trasladarlo 4 un
clima y localidad adecuada, Nadie puede considerarse en eon-
dicron de trabajor sino di spues de tres O cualre meses de haber
padecido un atague de Fiebre Entérica

PRECEPTOS PARA EVITAR

de los en nos de fiebre sher re g ] tiempo de
en un basin gue contenga una disolucion concentrada de clorure
de zine, La.ropa, tanto la personal como la de eama deberd
meterse en seguida despues de larla, en agua fuertemente
impregnada con la mis: tancia, las letrinas se deberd
ar tambien la misma di lesparramar al rec r
un poco de cloruro de cal. Mi 3 ( 3 f 3 letrinas
ge usarin solamente para echar las evacuaciones del enfermo,
desinfectandolas como queda dicho.

FIEBRE AMARILLA.,

Esta fiebre tan des stiva,

cilidos durante la estacion « Ferano ; en ias

y pueblos que se hallan situados en las costas del

largo de los rios. Hs mis 6 menos grave y perniciosa en pro-
cion 4 la mayor 6 menor cantidad de terrenos pantanosos 6

2




FIEBREE

acumulacion de materias pf

se desarrolla esponianeamente, & menos que no 0 i conse

los grandes calores, cuando se desprenden emani

mis 6

de nn punto
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r ardor en la garg , ©st & int s ; los orines

i col

la que tomara
una srnando con el’l
prcirico No. Uxo.  lost amiento de alternar los ESPR(
prcos Nos. Uno v Diez i intérvalos de dos horas uno de otro,

se secuird durante el curso de toda la enfermedad 6 hasta que
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Ia fiebre haya desaparecido y la superficie del cuerpo esté fria y
hubiere debilidad y postracion muy decidida 6 haya éndicios de
arrojar el vdmito negro, en euyo cago se sustituird el HsPEcirL-
¢o No. Smig en lugar del No. Uxo, preparado de la misma
manery é igual niimero de glébulos, alternando siempre de dos
en dos horas con el Egprcirico No, Dinz ; esto es, primero una
cucharada del No. Surs luego el No. Drez, v asi sucesivamente.
Bl dnico remedio que puede darse ademis del Esprceirico No.
B para el terrible vomito negro, es la Muravitle Curative de
la que se puede administrar con mucho beneficio una cuchara-
dita en Ia hora intermedia para restafiar esta hemorragin de
gangre pitrida, Si hay supresion de ovina 6 es muy escasa,
una 6 dos dosis de i sels globulos del Ksprcirico No. I'REINTA
disuglios en una cucharada de agua pronto aliviari. Una vez
veneida la tendencin & los vomitos y establecida la convalecen
cia, se continuard con el Iispreirico No. Drrz administrando
una cucharada tres 6 cuatro veces al dia para restaurarle por
completo,

MEDIDAS AGUESORIAS.—En una fiebre tan terrible y conta-
plosa como esta, una de lag cosas mas importantes es el aseo y
la limpieza, la habitacion del enfermo debe estar siempre bien
ventilada, las materias fecales ge deben sacar inmediatamente,
la ropa del enfermo y de la cama se deben desinfectar al mu-
darse. Cuando prineipia la destemplanza v calolvios se le dard
un bafio do piés ealiente, y durante lo calentura se lavari todo
¢l cuerpo del paciente con una esponja mojada en agun tibia
con vinagre. la dieta en el primer periodo debe ser simple,
tostadus de pan 6 galleta remojadas en té negro muy flojo, en

¢l segundo periodo puede agreg: el arroz, leche y raiz de

mmaranto v en el tercero 6 de postracion sorbetes ¢ champacne
) I s

extracto de carne ¢ vino si es necesario. Il paciente debe estar
bien abrigado en cama, durante todo la enfermedad, pero no
opresivamente. Enfermedades tan formidables, como el tifus,
eolern, fiebre amarilla, ete., deben gsometerse 4 los cuidados f:
gultativos ; pero hay veces particularmente en las epidémi:
6N que. su asistencia no puede obtenerse, en cuyo caso estas
piiples instrnceiones pueden ser de un valor inestimable para
gombatir la enfermedad, y salvar muchas vidas.
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FIEBRES INTERMITENTES.

uiins amo s, bostezos, etc.  Durante el periodo
de la calentura, continfia el dolor de cabeza algunas veces hay

1, el pulso ripido y otros

larmer 1 ST 1

mucho tiempo : sin emba rroxismo suele modifi-
carse de diversas mancras ; por ejemplo el
tura v el frio pueden confundir:

prece

1).\1'3!7:'i=i de 1a calen-
el perfodo del calor puede

v dos di

ortandose

estos una hora & dos 4 cada acceso wun cuando & veces s¢ pos-
ponen.

[NSTRUCCIONES,—CO0MO PRESERVATIVO : personas. que

residen en los lugares donde L a fiebre ¢ le hubiere

viajalr

mando sit ‘HI emente seis §

Diez ¥ 8118 ]mr as mafianas y por las noches.

le cabeza,

1 subor

primeros sintomas de su invasion 1"1. s como dolor «

deste anza, calofri

Lajo 6 fatiga por unos cuantos ¢
saparezcan,
MoODO DE CURARLA,—

Para curar lus calenturas intermitentes

cina hasta que pase el paroxismo, y hay: sudor
un tanto, 4 cuyo tiempo se tomardn ofras seis nlhlulnw conti-

nuando de este modo hasta quebrantar la enfermedad. Des-
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pues, con el objeto de impedir la recaida, se seguirin tomando
geis pildoras por lus mafiunas y por las noches durante cuatre
semanas,

curar las tercianas, se

lio dia y por
casos se tomarin seis pildoras antes de cada ecomidu y antes de
acostarse.  Iin los casos en que hayn desarreglo en la digestion
y ¢l higado esté obstruido, se tomarin los pecificos No, Drez
y No. iz ¥ sEIS alternando, cada tre horas, los cuales han

lo muy efic 3 v evitar el ataqg 1 fri

medad. wndo hayan «
doras todas las mamnanas y toda
manas para evitar que vuelva el mal, y es necesurio no exponer-
se i la intemperie, ni tomar alimentos pesados ¢ indigeribles,

ni ocupurse de trabajos fuertes,

Est

mitente, cuyo tipo se ha alterado por

cholagogue y otras drogas y hasta por haber continuado large

tiempo sin curarse, El frio la calentura y el sudor suelen ser
muy irregulares 6 se confunden unos con otros ; unas veces no
se siente frio, sino ecalentura continua; en otras solamente el
frio y el lor abundante y prol 1

TRATAMIENT
geis pildoras, antes de cada cor
no tomarlus durante el paroxis , S1 lgun tiempo antes 6
despues de este.  Hi el resultado no es enteranmente satisfactorio
al cabo de una semana, se tomard el SPECiFICO No. Diez al-
ternando con el Esprcirico No. Di IS i

8i el

Las consecuenciag de la fiebre intermitente :
lo quinina, arsénico, cholagogue y otras drogfs perhiciosas que
tan frecuentemente se emplean para sypringiria suelen mani

fes en forma de vértigos, 6 vahidog, zimbidos en los cidos;
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pesar i palidecer y desaparecer & los tres 6 cuatro dias, 1a fiebre
i declinar, lo mismo que la irritacion de la garganta y el nifio
estar bueno en una semana, pero en Ins t ariedades hay
incertidumbre, y podran necesitarse catorce ¢ mas dias
para el ¢ eto restablecimiento.

BEs ficil distinguir la escarlatina de otras enfermedades por

los sintomas marcados de vomis irritacion de la garganta,

fiebre violenta y la con I

TRATAMIENTO.—COMO PRESERVATIVO, cuando reina la escar-
latina como epidemia, se debe dar & los nifios por las mafianas y
por las noches, dos globulos del Especirico No. Uxo. Tan

, se principiari
administrando el E3sPECirFICC )
doce antas cncharaditas de -
disolucion se dari sharadita 4 cada hora,
asi de dia en dia ;
que este fresea, 1 ndo
llegue la hora de dar las dosis, esperando 4 que despierte parx
hacerlo.

Si los vomitos son violentos y frecnentes se int ne el
Esprcirico No. SErs del que se daran dos los repitiendo
dos O tres veces en alternacion con el E Fico No. Uno, has-
ta que pasen los vomitos.

Despues de dos 6 tres dias s
No. CATOREE con el No. U I
y dar las dos medicinas a4 intérvalos de
asi hasta efectuar la cura.

Bi se presentan hinchazones debajo de las orejas 6 en los car-
rillos, ¥y ya no hay fiebre, dése ¢l Especirico No. VEINTE ¥
TRES alternando con el No, Carorce, 8i hubiere dolor ¢ desti-
lacion de pus de los oidos, se dard en su Ingar el Esproirico
No. VEINTE Y DOS, Si se presentan hinchazones hidrdpicas
por causa de haber cojido un resfriado el Espgoivico No. VEIN-
18 ¥ CINCO dos pildoras tres veces al dia pronto las aliviard,

SARAMPION.
Ordinariamente esta enfermedad prevalece en la primavera v

por lo regular es benigna y facil de curar, Comienza eon sin.
tomas ‘de nn eran resiriado, estornudes, ldcrimas y log oj
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ligeramente inyectados de sangre, tos ronea y desahogada que
os caracterigtica de la enfermedad. Las ronchas aparecen pri-
mero en la cara en granulaciones pequeias agrupadas de color
hnjim que se avivan segun se van aumentando ; el primer dia
la erupcion se presenta en la cara y en el cuello, el segundo en

el cuerpo v el tercero en las extremidades & cuvo tiempo se apa-

gan de la cara v desaparecen en el mismo orden. Hay calentu
ra, tos desahogada, roi h

TRATAMIENTO Dese el Esproirico No. Uxo, doce pildoras
en otras tantas cucharadas de agua del que se dara, cada dos
horas una cucharada durante el curso de la enfer

cnando el enf

) : EspPECiFICcO No.

E con el PECiFICO N UxNo. 8ila ronquera es mucha,

ge darin algunas dosis pECIFICO NO, TRECE. Si los ojos
estdn algo inyectados de sangre, irritados ¥ sensibles i laluz el
Especirico No. Dirgz ¥ ocuo alternado con el No. UxNo los
alivard como por encanto y en general para toda debilidad de la
vista que s » quedar como consecuencia del sarampion el
ESPECIFICO ! %z y ocHO administrado en tres glébulos
guatro veces al di: medio seguro. Durante el sarampion
ge debe tener mucho eunidado que no cojan resfriado porque las

suencias serian graves enfermedades de los pulmones.

enadc nos ayudari

formar el di 0 La 39 4] ne de los nueve 4

patorce dias de s del contagio. Comienza con d

estemplanza,

algo 1
frec
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suele ser violento y constante, desarreglo del estémago, nanseas
y vémitos algunasg veces, dolor de huesos, malestar general y
entre log nifios en los casos violentos suele empezar con vio-
lentas convulsiones.

Despues que los sintomas anteriormente indicados han con-
tinuado por tres dias la ernpeion comienza 4 brotar apareciendo
primero en la frente y en la cara en forma de pequefios punios
rojos que de dia en dia aumentan de tamaiio, mientras ofros se
van presentando en la cara y por grados sobre las manos, los
brazos y otras partes del cuerpo ; pero siempre en mayor nine-
ro en la cara y frente  Si la cara se pone muy encendida y se
hincha es muy probable que tome la forma confluente esto es
que todas las postillas se reunan y formen una costra completa;
pero si la cara no se hincha tanto 6 esta palida y la viruela se
presenta esparcida 6 en poca cantidad entonces toma la forma
disereta, en la que solo algunas piastulas se llenardn ; la fiebre,
los vértigos, el dolor de cabeza y los demas sintomas desapare-
cerdn casi por completo, conforme vaya brotando la viruela y
la enfermedad continuard su curso con un tipo benigno. Des-

pues de cnatro dias de desarrollo, durante los cuales las pi

las acalan de crecer, comienza el p2riedo supurative en el que
cada virnela se llena de un humor liguido amarillento, que gra-
dualmente cambin & un color mas turbio, con un cireulo rojo
al rededor de cadn una, y una indentacion negra por encima.
Al eabo de los diez i once dias desde el principio, y casi al fin
de este !)l'ii‘l').'r‘l\)‘ se 1ta 1 ra i nsa que dura dos &

tres dias acompai de a sali lue que e

haya pasado, las pistulas comienzan & tomar un color pardo

oseuro y i secarse para luego cacrse dejando cicatrices de un
color rojo muy encendido, que tardan mucho tiempo en ponerse
del color natural del ciitis,

TRATAMIENTO,—Esta enfermedad tratada por el sistema ho
meopiitico no es tan fatal como asquerosa, y si se comprende, ¥
ge aplican los remedios adecuados pasa como una de las enferme
dades benignas, aungue muy desagraduble. Dos cosas merecen
especial consideracion, partienlarmente en los primeros perio-
dos del ataque, y son: TENER AL PACIENTE FRESCO en ung
habitacion bien ventilada, donde el aire se renueve consiaute-

1 pronto como se conozca la naturaleza de la enfer-
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medad conservard el cuarto fresco, y no se permitivd que el enfer-
mo lome 16, 1 ninguna otra bebida caliente 6 vrritante, con el -
objeto de impedir la formacion de muchas viruelas, por que
mientras menos de ellas salgan mejor. 8i 4 los nifios atacados
de esta enfermedad les diere convulsiones deberin sacarse ense-
guida al aire libre 6 llevarlos 4 una habitacion fresca 6 sin fue-
go para que se alivien.

Durante toda la enfermedad se debe observar el mayor aseo
posible tanto en la habitacion como en la ropa personal y de la
cama, que s¢ débe mudar con frecuencia. Cuando las pistulas
comienzan # formarse se deberd oseurecer la habitacion todo lo
posible, sin quitarle la ventilacion, pues es un medio parcial
de evitar que se formen los hoyunelos que tris si suele dejar la
enfermedad.

El enfermo no debe tomar sino agua fria 6 agua de t‘)‘*f:l']“s;
té negro, atoles de havina de trigo, muiz 6 avena 6 bien dp ¢
roz 6 cebada pero todo frio. Cuando la enfermedad haya gas-

1o su fuerza puede comer manzanas asadas, arroz cocido, na-

lla, pan tostado, leche, ete.

remedio debe administrarse desde los primeros sinto-

mas el Bsprcirrco No. Uxo, del que se disolverin doce globu-
log e . seis cucharadag de aguna , de cuya disolucion se darfi una
cucharada 4 cada liora mientras dure la fiebre, masg euando esta
ha declinado considerablemente se prepara el HspmEeirico No.
de la misma manera que el No. UNO, y se darin los

vamente 4 intervalos de dos horas hasta secarse las

Si se puede conseguir la SARRACENTA PURPUREA, adminis-
trese al enfermo desde el principio hasta el fin de la enferme-
dad ; esto es, diez gotas de la tintura en medio vaso de agua,
en dosis de una cucharada, alternando con el EspEcirico No.
Uxo. He visto gque ataja el mal cnando se da con anticipacion,
¥ que Imente acorta su curso y evita que se formen los
hoyuelos en el ciitis.

PREVENTIVO CONTRA LA VIRUELA«

Es indudable que existe algun riesgo en lg.-w"’:g.;:u-iuz‘, por que
# 5
puede resultar que el pus se haya sacade’dey

malos humores y servir de vehiculo ;.llﬁzf)& introdtccion’ de
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males que duran toda la vida, Pero este resultado no es co-
mun, y es mas bien el abuso de un sgistema, y no su uso legiti-
mo. El pus se deberd escoger con cuidado, de algun nino
saludable, uno gue no tenga escréfula 6 contaminacion sifilitica
en ¢l sistema, ni erupcion de ninguna especie en el ciitis ni en
la cabeza. Este virus se introdu nl » exterior del bra-
zo izquierdo un poco mas arriba de la mitac t codo y el

hombro. La

ena produce

i 3 » los diez 6 ca-

torce a8 Vv la en el lugt e la incision la
que al secarse dard una posti da 4 la j a del tama-
rindo, y dejard una cicatriz profunda y peculiar que durari
toda la vida. Si durante el curso de la vacunacion se manifies-
a alecuna fiebre, dese el EsrEciFico No. UNO, y si se presenta
alguna erup ] ] cuerpo se dard el ESPECIFICO

NoO. CATORCE

cuanac

todo mas ¢

Esta enfermedad la han coufundido varias veces con la virne-
la & la varioloide pero es muy facil distinguirla en que las
ampollas se presentan siempre en mayor niimero en las |
cubiertas del euerpo 6 de la cabeza, mientras

a cara, ademis las ampollas son Ii

solo dia el tam
son postillas
las viruelas
)sas brotan §

menuao en g! pos l'[lx:ll'7.'\!'. con una

viensa y se seca, formando una postilla




PAPERA. i
rara veces dejan hoyos 6 depresiones.  La enfermedad en si es
muy benigna y erdinariamente acaba su curso en cuatro 0 cinco
dias sin peligre ninguno

TRATAMIENTO. —Dese el Beprcirico No. UNo diez glébulos

1eltos en otras tantas cu de agua de cuya disolucion
debe tomar el paciente ana cucharads cada una 6 dos horas
durante el curso de la enferme se presenta ofra nueva
erupeion de ampollitas, como suele acontecer i veces, se darin
seis glébulos del Esprcirico No. CATORCE por la mafiana y
por la noche hasta que desaparezca la erupeion.

PAPERA.

st afecclon consiste de la hinchazon de las glindulas sali-
vares, v por lo regular no es pel sa siempre que el paciente
no se exponga al frio durante el progrese del mal, y hace una
transicion (met a n otro érgano. Se conoce general
mente por chazol Ia dula parétida por delante y
debajo de la oreja, comienza primero en un lado para despues
extenderse al otro, raras veces se p I dos lados 4 un
tiempo ; hay oc:
hasta debajo de quijadas. Viene siempre acompaiiada de
fiebre vy de delor al masticar y al tragar especialmente cnando
los alimentos son solidos, In algunos easos 1o inflamacion de
la garpanta, desaparece al quinto 6 sotimo dia v se traslada al
pecho 6 4 los testiculos que se hinchan, se irritan y duelen. En
otros casos cuando los nifies son muy sensitivos y tienen muy

luciendo

1 exponerlo al aire, aplicarle ningur edio externo &
ménos que no sea un ligero pafio de lana al edor del cuello, y
no darle estimulante de ninguna especie.  Se prepararin del
Bsprcirico No. UNo, diez globulos disueltos en otras tantas
cucharadas de agua, de las que se administrari una cucharada
& cada hora. Cuando la fiebre hayva declinado se preparan del
Bsrrcirico No. VEINT TRES, igual niimero de glébulos y

se dard alternando con el No. Uxo, una cucharada i intérvalos

de dos horas hasta que el mal haya desaparecido por comple

8i la_inflamacion invade los tesiiculos, el EsPECivico
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TrRENTA dado en dosis de 4 seis pildoras cada dos 6 tres ho-
ras pronto producird alivio. Para la fiebre, el delirio 6 1a con-
gestion cerebral el EspEcirico No. UNO es el remedio mas efi-
caz y adecuado.

TOS FERINA.

Generalmente esta afeccion. prevalece como epidemia y ge su-
pone que es contagiosa. Rara es la vez que ataca 4 las per-
sonas mas de una vez, y cuando asi sucede es en la nifiez.
Bajo el sistema homeopitico esta enfermedad concluye su eurso
en forma muy benigna, al eabo de dos 4 seiz semanas; mientras
que si se abandona f la naturaleza 6 se trata de curar por el an-
ticuo sistema puede duvar de diez 4 doce semanas y con fre-

graves y tener una terminacion

cuencia suele ser de las masg
fatal,

De ordinario comienza como un resfrindo comun, aunque
desde los primercs momentos la t6s es mas espasmaodica y con-
vulsiva que la del catarro. Despues de una semana 6 dos,
toma un caracter distintivo, que consiste de una 7dpide suce-
ston de t0s convulsiva y violenta seguida de una larga y profunde
aspiracion de aire, parecide & un oullido. Generalmente viene
acompaiflada de cierto grade de fiebre, que tan pronto como ha
llegado & su apogeo y comienza i declinar, se presenta deg.
pues de cada acceso de tos, la expectoration de cierta cantidad
de mocos espesos ¥ correosos, Hn algunos casos 4 cada atagque
de la t6s hay vOmitos, el nifio puede apenas retener los alimens

tos que toma y en los de naturalez: sitiva sueleu ser fre-
cuentes lug convulsiones, la rigidez de las extremidades y del

cuerpo v la falta de respiracion 6 ahogos. Hay veces que la
tos es tan violenta que arrojan sangre por las narices y la boea
v la parte blanca de los ojos se inyecta de sangre. La enferme.
dad comienza i ser peligrosa desde el momento que la infla-
macion ataca la membrana mucosa 6 sea la substancia de los
pulmones produciendo agi la neumonia complicada 6 brongui-
tis. Cuando esto ocurre, la t6s pierde su caracter convalsivo y
se convierte en una tos seca y corta acompanada de fiebre fuerts
y respiracion entrecortada y dificultosa. Hstas complicaciones
6 sintomas peligrosos son muy raros bajo nuesiro sistema de

euracion,
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TRATAMIENTO, —PARA CURAR LA ENFERMEDAD —Dese del
Esrroirico No. VRINTE, una pildora cuatro veces al dia i los

nifios menores de dos afios y dos pildoras & los que pasen de
esta ed ra secas, 0 er, agua segun sea mas comodo, continuan-
durante el curso entero de la enfermedad, mientras el
enfermo esté despierto.
Si 4 cualguier hora se presenta la fiebre 6 la tds se hace seca
y bronca, se disolverin ocho glébulos del Especirico No.
UNO en ofras tantas cucharaditas de agua, de las que se dara
una cucharadita i cada una 6 dos horas, entremedio de las dosis
del Esprcirico No, VEINTE, y continfiese esto hasta que la
fiebre decline y la tos sea mas suave y permita expectorar facil-
mente. La dieta debe ger ligera, nada de carne ni alimentos
fuertes, sino bebidas mucilaginosas en abundancia, agua de
arroz, agua de ecebad: rua de goma, té negro muy flojo 6
chocolata




 Enfermedades Cutaneas.

Ha sido muy comun el tratar de curar todas las enfermedades
cutaneas aplicando remedios directamente 4 la superficie de la
parte afectada, pero como el sistema humano es una unidad, es
evidente que ninguna erupcion puede formarse en el citis sin
que al mismo tiempo exista cierta condicion moérbida del sis-
tema. De aqui se sigue, que todas estas ernpciones deben
tratar de curarse solamente con remedios internos. Iiste mé-
todo de cura, es el que sin disputa, ha dado los mas brillantes
resultados. Hay veces que no es dificil hacer desaparecer la
erupcion del ciitis por medio de apli ones externas, pero la
enfermedad por lo regular, no solamente no ha sido curada,
sino que ha o repelida para volver luego & manifestarse en
algun otro érgano 6 superficie, generalmente tanto peor que en
su antigua condicion,.cuanto mas contrarie & la naturaleza su
nueva localidad y mas dificil sea el curarla. Asi es, que para
las enfermedades del cutis nada recetamos para la superficie 4
menos que no sea la purificacion y el aseo y solo aconsejamos el
uso interno de nuestros remedios. La cura se efectuari en-
tonces natural y permanentemente, y sin perjudicar al sistema.

Esta enfermedad se presenta bajo dos 6 tres formas distintas
y aunque i veces es trivial, suele con frecuencia ser de un
caracter grave. Por lo regular la forma aguda aparece en la
cara, comenzando en una de las mejillas, debajo de un ojo
oreja en forma de una erupeion rojiza, con hinchazon de la
parte afectada esparciendose luego por toda la cara y por la
cabeza como si fuera un fuego, acompanada de mucho encendi-
miento del e¢iitis, hinchazon, picazon, calor, y ardor en la parte,
seguida por la descuamacion 6 desprendimiento de escamas de
la superficie por donde ha brotado la erisipela. A menudo se
levantan ampollas llenas de suero : lo que se revientan y
cubren el cutis con una costra algo gr




RISTPELA.

La fiebre es de consideracion y cuando el mal asume el carac-
tor flomoso la inflamacion no golo interesa el entis gino los teji.
dos de debajo produeciendo & veces ulceraciones profundas qlll.!
se llenan de pus. Esto sucede particularmente, coando la eri-

algun miembro, br pierna, u y pi6.  Sise

medad pasa c
Hay veces qu

do al mal manej;

medi nas a 1 ficaz EsPECIT ATORCE,

del qu lisolverin doce glébulos en seis radas grandes

de ngua de cuya disolucion se dardi una cucharada grande eada
dos horas 4 los adultos y unu cucharadita & los nifnos, conti
nuando este tratamiento sin interrupeion excepto durante las
horas dedicadas al suefio. En log ataques agudos 6 cuando la
fiebre es muy Fuer y la a eccion atace cara 6 enando se

no.an tendenci le quu el tomar u ACTeYr grave,
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LA ERISIPELA DE LAS PIERNAS es por lo regular de una for-
ma térpida y se

pierna, de color encarnado oscuro 6 quizis matizada, sin fiebre,

i no fuera por la

i 1 de ella, En estos

casos el remedio uado es el EsPECIFICO No. CATORCE, del

que se darin dosis de & seis pildoras cnatro veces al dia, disuel-

descanso de las piernas cuanto

)] mal,

ZONA O CULEBRILLA.

Esta enfermedad tan comun es una erupcion intermediaria
entre los herpes y la erisipela. Se prese en alguna parte del
cuerpo por lo regular entre los hombros y las caderas, en forma
de una faja del ancho de la mano y se extiende en parte al re-
dedor del cuerpo. La erupecion consiste de pequeiias ampollas
que brotan sobre una base encarnada 8 inflamada que avde y
pica. Viene acompainada frecuentemente de fiebre, y rara vez
es peligrosa. Como resulta de las mismas causas que la erisi-
pela, se cura de la mismi manera

TRATAMIENTO. —Administrese el BsPrcirico No. CATORCE,
seis pildoras c tres v'8 1y fiebre altérnese con el
Bsppcirico No conl N reme i rmediario. De

sapareceri en dos &

Estas erupciones suelen atacar con as frecuencia 4 los
nifios, y tambien a 108 Al tos, en forma muy difusa y
severa.

Es generalmente una erapcion sin fiebre que aparece er

chas semejantes 4 picadas de abejas 6 mosquitos,

phlidas, coloradas, languizeas algo di y del did

media {4 una pulg

ardor que producen suele ser insoportable ; aparecen des-
pues de algunas horas para luego presentarse otra ves en dife.
rentes partes y brotan mas bien cuando la temperatura es fresca
que cuando hace calor, ITntre los adultos aparece 4 veces on
forma de sarpullidos muy encendidos y en tal abundancia que
ut:bm\tmlu el euerpo produciendo por el calor, ardor v la picazon
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verdadera desesperacion, siendo ademas, la hinchazon muy con-
siderable. De ordinario se desarrollan cuando ocurre algunw
alterncion de la temperatura, por exceso de alimentos, & por
comer cierta clase de pescados 4 mariscos, y en los nitios vienen
casi siempre acompafiadas de algun desarreglo en la dige on,
Estag erupciones suelen volver de cuando en cuando.
TRATAMIENTO.—Se administrarin del Especirico No. C

TORCE, seis glébulos por la manana 4 medio dia y por la noche,
siendo esto suficiente ¢n los casos ordinarios; pero si la erup-
cion e¢s considerable y viene acompatiadn de :L%'unw fiebre y la
picazon y ardor son muy mu\(wlm, 50 -i' 1\'! rin doce glébulos
del Especirico No. UNO en s 1
una cucharada & cada hora, he

confinr para completar la cura en el Esprcirico No, CATORCE

administrado tres veces al dia. En log casos crénicos, y cuando
se trata de desar * del sistema, y hubiere desarreglo en la
digestion, se d l6bulos del EsrEcirico No. CATORCE
por la mafiana y & nunh) eln y seis glébulos del ESPECIFICO
No. Dz por ln noche,

SABANONES.

Bsta afeccion es muy molesta en invierno 6 en tiempo muy
frio. 09 una especie de erisipela erdnica 4 la t]ll(‘ el frio y log
cambios de temperatura dan actividad. rinmente sale
en los lados de los piés, en las plantas 6 en los talones ; en for
ma de bultitos colorados del tamafio de guisantes con violenta
picazon y avdor cuando entra uno en una habitacion caliente.
Hay veces que la afeccion se extiende hécia los dedos, manos,
orejas y I s, yenl I

e revienten y dejen llagas muy pre das v mal asp

Los sabafioneg resultan con lrecuencin por huu rse helado
ligeramente la : '0 su origen siempre estd aliado 4 al-
guna discracia 6 mal t amento del sistema. Se curan en
el verano y vuelven en invierno.

TraTAaMIENTO. —Diguélvanse doce glébulos del Esrmefrrco

No0. Uno en otras tantas cucharadas de agua, de lao « se darf

CATORCE ¢
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al dia para completar la cura. Bdfiese la parte afectada con
LA MArAviLLA CURATIVA que se hallard en las Loticas
prouto aliviari el ardor € irritacion, y puede usarse

los esnecificos

HELADAS

Caando por el excesivo frio se ha helado alguna parte del

cuerpo, como las orejas, narices, mejillas, dedos, ete., se fro
4 la parte con nieve 6 agna muy fria, continuando con cui-
dado hasta que la parte se ponga colorada y se restablezea la
eirculacion y vuelva la sensibilidad. Luego se a rin pafios
mojados en LA MARrAvVILLA CURATIVA atandolos con un ven-

teniendo cuidado .de 1 s antes de se sequen.
Para completar la cura se dardn seis pildoras del Ju‘ PECIFICO
NO. CATORCE, cuatro veces al dia.

HERPES ANULOSOS.

Esta es una clase de erupcion muy comun que regularmente co-
mienza con una mancha que se extiende luego en forma cire 111‘1!
y conforme la parte central vuelve & su estado natural ]
las se dilatan y forman un anillo, de donde se deriva el nombre,
Avie St e forman unos dentro de los ( e sparcen
en circulos imperfectos en varias direcciones,
pone de pequinitas ampollas que revie n despues de algunos
dias y dejan la serficie dspera y <:uTOl':ui.‘L con base rosada.
La erupcion aparec
partes del cuerpo.
puede continuar 'as ormandose ]u< :ILIHI'J-' Y se
considera contagiosa, por que los niflos en las escuelas ¥ cole
_‘ _'-- IH‘L‘”!HL‘ (‘l(‘ una ]l.‘-nlu. 1«L L !AL nl',ltiu_nflt‘_l ‘ql Iil;?:l}lfl
tiempo.

TrATAMIENTO,—E] ESPECIFICO No. CATORCE, es el remedio
adecuado. Dense seis glébulos secos ¢ disneltos en agua tres 6

cuatro veces al dia, y pronto desapar:

TINA, PORRIGO.

Esta enfermedad suele pre

es siempre contagioss, pues se comunica ilmente entre los

ninos por el simple con 7 con especlalilad euando 1 n

uso de los peines, cepillos, toallas, ete., de lo: que padecen esta
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afeccion. Hs unade las ernpeiones mas obstinadas y que inevi-
tablemente produce malisimos resultados si se repele de la su-
perficie por medio de ungilientos y otrag aplicaciones externas,
Por lo regular empieza en grupos de granitos 6 de pequelias
ampollas, 6 en parches oscuros irregulares de forma circular
que contienen un liguido pegajoso, espeso, blanco-amarillento,
¥y hediondo. Hste liquido es muy corrogivo, irrita la super-
ficie y hace que la erupeion se extienda. Hste humor pegajoso,
cuando ge seca forma con el pelo ung costra dura y elevada, de
varias formas y aspecto. Casi siempre empieza este fipo de la
tifia, en la parte posterior de la cabeza 6 del pescuezo, y no po-
cas veces se hally acompainiada de hinchazon y dilatacion de lag
glindulas del cuello,

DAlgunas veces esta enfermedad se presensa como una erup-
cion seca y costrosa que corta los cabellos como una navaja y

deja pedazos calvos, dsperos y costrosos. La del tipo menciona-
do primeramente, se manifiesta en sujetos abandonados y en-
flaquecidos y se complica con algun desorden del temperamen-
to, 6 diserasia del sistema, y todo el eraneo se llena de grandes,
postillas que destilan un fluido fétido, corrosivo, amarillo 6
verdoso, que apelmaza el pelo como si fuera un gorro alguitra-
nado, secandose el humor y formando costras gruesas, duras,
coherentes y de color verde-gris, que sirven de cubierta & ulce-
ras de considerables dimensiones.

TrATAMTENTO.—Cuanto menos humedad se emplee para el
tratamiento de esta enfermedad, tal como el agua pura, el agua
con jabon, ete., serd tanto mejor. Los bafios de agua con jahon
agun cuando ablandan y limpian la parte parece que llevan la
infeceion 4 las partes sanas del craneo, mientras que su efecto
en la parte afectada no es muy benéfico. Por consiguiente se
tratarii de conservar la cabeza tan limpia como se pueda usando
tan poea agua 6 jabon como fuere posible; cortese el pelo de las
partes afectadas, 6 rdpese la cabeza de una vez, mientras mas
pronto mejor,

Dese el Esrrcirico No. Caroncn, dos globulos disueltos en
una cucharada de agua, tres 6 cuatro veces al dia.  La dieta
debe ser lijera y sin especias. S1 hay irritacion en la piel del
eraneo se darin de cuando en cuando seis glébulos del Esprcf-
rico No. Uxo.
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IGINOSA.

e]lia (
brotan ur
ican muchisimo, y despues se

* rojo muy encendido,

eve, Al
al dia, una
8 0. VEINTE
gl6bilos en ayunas di agua, Si

hubiere picazon muy violenta, encendimiento, y ardor y el tor-

mento para el nifio fuere insoportable, disuélvanse seis glébu-

los del Esprcirico:No, UNO en otras tantas cucharadas de ¢

el que dard una cu i c hora
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BARNA.—DIVIESOS, GRANOS,

& inquietud se hayan calmado por completo, I es el trata
miento propio, que se debe seguir con perseverancin hasta efea-
tuar la cura,
SARNA.

edad tan e sida consiste de una er

caracterizada r granitos puntiagn
parentes en su chspide y 3 de materia clara, que 4 veces
crecen hasta llegar al tamafio de un gnisante y parecen pstu-

las 6 ampollas. Estos granitos sangran al rascar ) ge llenan

d

dedos,
picazon es insoporta

especialmente cuando uno

DIVIESOS, GRANOS.

l.os diviesog son conocidos como tumores de.forma cdnitea

madirhn
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ads con sangre pero
I 1 : A fin se convierte en una
masa dura que se denomina gjo ¢ nieleo. Con alguna frecuen-
cia los diviesos suelen presentarse sucesivamente 4 en cosechas,
i omodidad y

niento.
TRATAMIENTO.—Los EsPeciricos No. UNo y No. TREINTA
¥ 0INCO, deben darse alternativamente cuatro 6 seis gldbulos de
cada uno, disueltos en ofras tantas cuchara de agua, y se

itro veces al d ) m serun lo urgente del caso.

10 mojado en I.A MARAVILLA CURATIVA, diluida, ¥ pues-

to sobre el divieso pronto aliviard la inflamacion y el dolor 6 en
su defecto puede usarse la Arnica diluida.

] las noches,
durante dos & tres semanas por la noche seis pildoras del Es-
PECiFICO No. CATORCE ¥ por las mafianas seis del EsPrcirrico
NO. TREINTA y CINCO.

CARBUNCOS.

Los earbuncos difieren de los diviesos aunque se parecen
bastante. I8l ecarbunco es' una inflamacion profunda, dura y
circumserita de color livido, con mucho d r, picazon, ardor y
calor, La sustancia que supuara no es como la del divieso, es
un fluido acre y ofensivo al olfato gue sale por varias aberturas

> comunican guardando lgun tiempo una masa blan-

ir dej hoyo feo y profundo.  Este mal pro-

1 : ne acompanado de ficbre y postracion ; y

enando ¢l tumor es grande y-esta en la cabeza, espina dorsal 6
en la nuea suele ser |H-HL"!'U,'-.:1.

TRATAMIENTO.—AI principio, cuando Ia fiebre es considera-

dara del EspEcirico No. UNo dos 1los dis 0s en

gua i cada hora, y lnego que la fiebre ha declinado v el tumor
esté en un estado mas avanzado, los Esprcirrcos No, VeINTE
y D08 y NO. VEINTE y TRES, se dari rnati ente cads
dos horas. Disuélvanse doce gldbulos de cada uno en seis cu
charadas de ag n vasos separados, y dense cada tres horas
una cucharada alternando, »Berd de mucho provecho el aplicar
un pano mojado en La Maravilla diluida, 6 en Arniea tambien
diluida 6 bien una cataplasma de linaza, si el tumor estd muy
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firme duro y caliente. La influencia de las medicinas es la que
proporciona el mayor alivio y hay que tener paciencia por que
aun los casos ligeros se curan muy lentamente,

PANADIZO, UNERO.

ta se una afeccion que.se presenta unas veces en las pun
I otras al rededor de raices de las nnas, y
otras e 3 128 mas abajo, 0 entra el i ¢ el pulgar
Suele venir acompafiada de inflamacion v de mucho dolor, y
pueden volver & presentarse en el misino sijeto & menos que
se adopte el verdadero tratamiento homeopitico constitucional

para desarraigar la prodisposicion del sistema,

TrATAMIENTO, —I0 Esprcirico No. VEINTE Y DOS es el re.
medio adecuado, del que se disolverin doce glébulos en seis cu-
charadas de agua y se dari una cula tres horas de dia en dia.
Como aplicacion exterior se pondrin cataplasmas de linaza, de
olmo 6 bien de miga de pan con leche para ablandar la hincha-
zon y apresurar la supuracion, y la mater e deberd sacar en

cuando se note perceptiblemente la blandura.

ABS(

La palabra abscesos se emplea generalmente para designar
cualgquier tumor 6 coleccion de Lonor morbido que ge presenta
en cualquier parte del cuerpo, u

Se conocen dos clases de abscesos, el AGUDO y el CRONTCO.
El Acupo viene siempre precedido de mucha sensibilidad, dolor
y calor en la parte y 0 sigue upur Cuando esta
comienza cambia el 1¢ piel q le roja y encendida se
pone livida, el dolor es menos fuerte, ) con latidos, la hin-

zon aumenta y si el abseceso no es muy profundo se notard
la fluctuacion, 4 cuyo tiempo se imentan calofrios 6 rigo-

res leves seguidos por la calentura,

iy
Cuando el absceso esti completamente maduro toma una

forma mas elevada y coOnica, y sobre este lugar el chtis se
pone livido, amarillento, y dentro de poco revienta y sale la
materia.

Los ABSCE 4 la superficie gin
perturbacion consider: 2 1 a a que derra-

man es clara, serosa, y contiene g
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rallado. 8i el absceso es grande despues que ha reventado y
arrojado todo ¢l pus suele inflamarse cuando entra el aire y
producir perturbaciores graves en el sistema del paciente cau-
sandole fiebre hética.

TRATAMIENTO.—Para apresurar la supuracion de los abscesos
agudos se apliean cataplasmas 6 fomentos calientes que sirven
tambien para aliviar la inflamacion. Cuando por medio de la
fluctuacion se sabe que se ha formado el pus y estd en estado
de reventar habiendose hecho perceptibie la efispide, es ‘mejor
abrirlo con una lanceta, insertandola en la parte mas blanda
del absceso, ¥ si la acumulacion de materia es mucha serd nece-
sario repetir la operacion.

Los Esrrcirrcos No. UNo, y No. VEINTE Y DoS se deben
dar alternativamente cada dos 6 tres horas mientras dura el
periodo inflamatorio, y hasta gue llega el de la supuracion.
Entonces se omite el Esprcirico No. UnNo sustituyéndolo-por
el No, VEINTE Y TRES, y asi se continuari con los Nos. VEINTE
Y DOS, y VRINTE ¥ TRES & intérvalos de tres 6 cuatro horas,
llll.‘:']il. (:lll';Ll'[().

Para los ABSCES08 CRONICOS, los Esprefricos No. VEINTE ¥
D08 y No. VEINTE y TRES deben darse en dosis de 4 dos glébu-
log disueltos en agua, cuatro veces al dia alternando.

CALLOS.

Estas excrescencias incomodas que salen en log piés y que
algunas personas suelen padecer mas que otras, manifestando
agl, que existe predisposicion constitucional, deben someterse &
un tratamiento meédico. TLos zapatos apretados, la constante
presion de ellos sobre alguna parte del pié, ocasionan su forma-
cion, de manera que es muy ventajoso el cambiar 4 menudo de
botas 6 zapatos.

No es provechoso el usar constantemente la misma cubierta
para los pics, y asi deberd uno tener botas & zapalos grnesos
para el invierno 6 tiempo de lluvias; zapatos de goma para la
nieve y para cuando haga mucho frio; zapatos ligeros para el
verano, y plantuflos 6 chinelas para usar de noche en su easa.
Esta variedad de calzado no solo es muy propia y conduce 4 la
comodidad, sino que alivian 4 los piés de la constante presion

sobre las partes callosas y ademas es una economia,




CALLOS,

FRATAMIENTO.—Cuando los eallos estan inflamados y moles-
tan mnuacho, se remojari agnn tibia por la noche antes de

acostarse, se rebajarin y se sacari el ojo 6 nfcleo que fienen en

el centro, y despues de secar los pies, se aplicard en abundan-
cin LA MARBAVILLA CURATIVA 6 el Acnrrn DB HAMAMELIS
continuando log bafies de piés durante algunag noches, Pronto
se aliviarin, Ademiis se tomard el E weirico No, VEINTE Y
pos en dosis de 4 geis glébulos todas las noches, y seis globulos
del Bsprcirrco No. TREmNTA ¥ CiNco todas las mafianas du-
rante una semana 6 mas para quebrantar la predisposicion 6
tendencia 4 su formation.




ENFERMEDADES DE LA

Cabeza y del Sistema Nervioso.

DOLOR DE CABEZA.

Bl dolor de cabeza es de caracteres diversos proviene de una
variedad de causas, ¥ pocas veces es en si mismo una enferme-
dad sino un sintoma de alguna otra afeccion mas general, A
veces es comparativamente trivial, otras de importancia grave
interrumpiendo las tareas del enferino ; causando muacho pade-
cimiento, y postrando al sistema tan frecuentemente, que pronto
menoseaba la salud. Hay personas que por la mas leve indis-
crecion en la dieta, 6 desviacion de sus habitos ordinarios, pa-
decen de dolor de cabeza. Puede ser local 6 comprender toda
la cabera ; muchas veces produce nauseas y vinitos. Estos
ataques provienen de alguna excitacion, golpe de aire 6 error en
la dieta y suelen repetirse & intérvalos regulares de siete § ca-
torce dias. Suelen tambien provenir de congestion, de reuma-
tismo, de la bilis, del catarre, 6 de los nervios, Los dolores de
cabeza congestivos atacan & los personas corpulentas & pletdri-
cas y vienen acompafiados de pesadez y latidos fuertes en la
cabeza, rostro encendido 6 muy pélido, ojos inyectados y dolo-
ridos y no pueden soportar la luz,

Iin los dolores de cabeza biliosos la lengua suele estar carga-
da 0 sueia, hay mal sabor en la boca, el dolor es sordo, latiente
6 muy violento, trasladandose 4 veces de un lugar 4 otro, mien-
tras que la piel del craneo esta dolorida y los intestinos estreni-
dos. Los dolores de cabeza catarrales, se manifiestan por el
dolor fuerte y constante al través de la frente por encima de la
nariz acompanados de obstruccion y destilacion de mocos.

TRATAMIENTO.—Las personas que estan propensas & los do-
lores de cabezu no deben tomar caté ni té fuerte, porque contri-
buyen i empeorar el mal y & veees son la finica eausa; deberin
vivir con regularidad y templanza, v desechar 6 desviae cuanto
sea posible lus causas conocidas 6 que fomenten el mal.

yl
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Ademas deben tomar todas las mafianos seis glébulos del
Ferrcirico No. TREINTA ¥ CINCO y seis del Esproirico No,
Dirz todas las noches como preservativo, y para desarraigar Ia

predispocion 4 estos atagues,

en agua y administrarse

te s1 es ne¢

ciricos No. Nt
eada hora § & cada media hora hasta aliviarse por com

Los dolores de eabeza que suelen padecer las mugeres duranta
el periodo mensual 86 quitan con el Esppeirico No, ONCE solo,
6 tomundo este alternativamente con el Kspreirico No, TRy

TA ¥ CINCO, especialmente si los periodos son muy abundantes

cabeza
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ERTIGOS O VAHIDOS.

'sta enfermedad dimana de varias causas y por consiguiente
se cura con varios remedios. Puede ser pasagera 6 hacerse
comparativamente permanente. Por lo regular las

ciones debilitantes 6 por el uso de algnn narcético,
ATAMIENTO.—Cuando la persona es :lx 1ibito pletdrico y

)Stro encel , 0jos irri tados v se ven es-

que fluctu lelante de ellos el 1 n'wlinlll:w: apropiadon

es el Esprcirico No. UNo. 8i es causado por indigestion 6
umgw:u-]m témese el Esprcirico No. Digz. 8i proviene de de-

co f\u VEINTE Y CUATRO es el remedi L veces el NO. VEIN-
ri ¥ ocHo, Cuando el vértigo es u(zmt 0 y no resulta de algu-
na causa trazable inmediata requiere el Esere irrco No F| BIN-

TA Y CINCO, del que se tomarén seis pildoras tres veces al «

APOPLEJIA

.-\~'1 se ”Mﬂ'l el ataque que_ repentinamente hace perder el
conoecimiento y la accion eayendo el enfermo al suelo como si
estuviera mue siendo las tinicas funciones que se notan en
él, la respiracion y los latidos del corazon an \teradas € ir-
regulares. La apoplejia difiere del espasmo en que el paciente
no tiene las manos fuertemente empuiindas, ni extremidades
rijidas, sino que rece ente nte el Es oc nada
por la efusion de sangre 6 de suero hicia el cerebro, 6 bien por
upa congestion tan intensn que paraliza la accion de este Or-
gano. Lo mas importante es conocer y atajar los sintomas
}‘,:.,.L‘_“,n;l.,;-].m, porqu cuando el aque se ha desenvuelto,
puede comparativamente hacerse muy poco para evitar que
ocurr,

Las mas expuestas i est aques son las personas corpulen-

tas G pletoricas, de cuello corto, ¥ suele ser muy comun entre

cie: familiag que tienen esta conformacion ica. Los sin-
tomas gue indican el ataque son, gran disposicion de dormir,
pesadez, vista turbia, ruido en los oidos, sordera suefio profun-
doyp o con ronquidos ruidoses, tezos y fatiga despues
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de algun leve ejercicio, vertigo 6 vahidos, irritabilidad, pérdida
de 1o memoria, distraimiento de ideas, dificultad de tr
tumecimiento, 4 hormigueo en lag extremidades, afluencia de
sangre 4 la cabeza, latidos fuertes en las arferias de los senti
dos, rostro encendido pulso duro y rdpido. Estos sintomas in
dican una congestion cerebral violenta y 4 menos que se con
siga atajarla puede resultar en efusion 6 ataque de apoplejia.

TRATAMIENTO.—Cuando se sienten los sintomas indicados,
se tomard, ante todo, el Esrecirico No. Uxo sl el caso es ur
gente ; seis globulos 4 cada hora 6 dos, hasta que la opresion y
pesadez de la cabeza se hayan aliviado y en algunos casos este
especifico por si solo, bastari entonces. Mis despues se dard
el Esprcirico No, TREINTA ¥ CINCO alternando con el HsprCI-
FIco No. Digz cuatro veces al dia en dosis de & seis gl6bulos ;
esto es el Especirico No. TREINTA Y CINCO antes del desayuno
v de la merienda, y el No. Drez antes de la comida y al acos-
arse, Para impedir un nuevo ataque debe usurse por algunas
gemanas el Bsprcirico No. TREINTA ¥ CINCO por la mafiana y
el Esprcirico No. Diez por la noche, en dosis de & seis gl
bulos,

Cuando uno cae al suelo de un ataque de apoplejia, (que
puede distinguirse de la embriaguez por la ausencia del olor de
licores en el aliento, y de la epilépsia, por la ausencia de los
espusmos en el sistema,) se aplicurd agua fria, hielo 6 nieve i
la cabeza ; si fuere posible los pies se sumerjeran hasta las ro
dillas en un bafio de agua caliente, y se darin seis gl6bulos
en algunas gotas de agua fresca de los »ECIFICOS No, UNo ¥
No. TREINTA Y CINCO alternativamente cada media hora hasta
que se reanime el paciente, aumentando los intérvalos segun
vaya mejorando. Despues se for | weirFicos No.
Diez y NO. TREINTA y CINCO para pre de la recurrencia

del ataque.
CONGESTION, O FLUJO

Las personas sanguineas
gedentaria, estin espuestas

lareos y continuados trabajos men 1 ade ej icio. v

Y
muchas veces resulta tambien del uso inmoderado de las bebi-

das aleohélicas y de los alimentos estimulantes.
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Los sintomas de esta enfermedad son los siguientes ; pesadez
¥ llenura en la cabeza y en el cuello, violentos latidos en las ar-
terias de la cabeza y del cuerpo; calor, encendimiento & hin-
chazon del rostro, 4 : ilidez € hinchazon de la cara
ataques de vértigo § v: s, los cuales empeoran cuando el
paciente despierta de algun suefio, 6 cuando esti en una habi-
tacion caliente, ¢ cuando se ha expuesto 4 los rayos del sol;
dolores frecuentes de cabeza, especialmente en la frente, los
cuales aumentan cuando tose 6 se agacha ; hormigueo 6 ruido
en los oidos ; respiracion oprimida; lengua seca encendida y
dilatada ; constipacion intestinal ; modorra durante el dia y
desvelo por 1a noche. Estos sintomas unidos 4 las eausas que
los producen suelen desaparecer y volver 6 hacerse mas 6 ménos
permanentes

TRATAMIENTO.—Si los sintomas son graves, se disuelven
doce glébulos del EsprciFico No. UNO en s cucharadus de
agua, dando al paciente i cada hora una cucharada hasta que
se alivie ; luego se darfin seis glébulos del Esprcirico No.
TREINTA Y CINCO todas las mafianas, y otros seis del Esprci-
¥1¢0 No. D1z por la noche, hasta que todo vestigio del mal

haya desaparecido,

INFLAMACION CEREBRAL PH'H-ICNI'I'IS, ENCEPHA-
LITIS.

Las manifestaciones de esta enfermedad suelen variar muclio
:

segun la edad, sexo y temperamento del paciente, el lugar de
Ja aficcion y las causas que la motiven. Los nifios de una ex-
cesiva sensibilidad, 0 que relativamente 4 su edad tengan muy
desarrollado el erineo, son los que estiin mas espuestos 4 este
mal, que los adulfos ; y las mujeres cuya organizacion nerviosa
es algo mas delicada, estin mas espuestas aun que los nifios y
los hombres.

Cuando las membranas 6 tejidos cerebrales se hallan afecta-

dos, el dolor es mas intenso, y los sintomas 1 violentos que
cuando la sustancia cerebral es el sitio de la enfermedad, In
este lltimo caso los sintomas de abatimiento, pesadez, letargo
y tendencia 4 la perlesia son las mis prominentes.
Cavsas.—Todo lo que tiende & sobrecargar y excitar este Gr.
gano contribnye 4 la enfermedad, tales como el estremado frio
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& ealor, abuso inmoderado de licores espirituosos, grandes emo
ciones Hlt'lli‘:llifﬁ, log excesos de todas clases, concusiones cere-
brales ; particularmente en los nifios, por los fuertes golpes de
cabeza, que suelen recibir en las caidas y cuando se les recarga
mucho de estudios. Tambien suele resultar de alguni erup-
cion cutdnea repelida 6 de una metiastasis de alguna otra enfer-
medad.

Los sintomas que generalmente preceden al ataque durante
algunos dias son los que indican congestion cerebral : esto es,
pesadéz en ly cabeza, aturdimiento, presion en las sienes, lati-
dos y dolores punzantes en la cabeza, ruido en los oidos y
fiebre. Mis despues el desvanecimiento y pesadex de cabeza
se aumenta; el pulso se acelera, hay calor, desasosiego y ma-
lestar durante la noche ; el cardeter del paciente se hace irrita-
ble, se pone impertinente y todo le molesta, se pone estupido y
amodorrado, delira y esta poseido de una gran excitabilidad ;
cualquier ruido por insignificante que sea le sobresalta ; trata
de saltar de la cama y escaparse; los ojos eargados de sangre
lienen una mirada vaga 6 se clavan hacia arriba, y no pueden
soportar 1o Iuz,  La fiebre varin segun el sitio de la enfermedad
¥ segun la mayor 6 menor excitabilidad del paciente. Kl pulso
tanto muy riapido, como muy lento, indica mucho pelipgro. En
algunos easos el estupor es grande y las nfiugeas y vémitos son
d ficiles de aliviar : cuando llega este estado aumenta el estu-
por, comienzan las convulsiones, y el ataque suele concluir fa-
talmente en mis 6 ménos tiempo.

Como en los nifios solo se pueden percibir los sintomas princi-
pales, es muy importante conocer y estu-diarlos antes de que se
desarrolle el mal. Generalmente se observa en ellos, como pri-
meros sinfomas, pesadez en la cabeza, la cual inclinan hicia
ofrids cuando caminan : con frecuencia sostienen la cabeza con
las manos, ya para aliviarse del peso de ella, ya para aliviarse
tambien del dolor que sufren., HEstin muy espuestos i caerse

cuando corren ¢ caminan ; huyen de la luz; se ponen de un
caricter violento ¢ irritable; tienen vémitos, constipacion in-

testinal, unas veces tienen mucho suello, otras insomnio y
mientras duermen tienen sobresaltos.

Cuando el ataque llega & mayor desarrollo, los nifios embuten
{i acultan la cabeza debajo de la almohada ; cuando se les le
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vanta de la cama desean que se les acueste de nuevo, gritan
cuando la luz les hiere la vista 6 cnando oyen algun ruido. 8i

duermen, su suefio es pesado y profundo, & la vez que agitado;

tienen la ca te, ostro encendido € inflado, las arte-
rias principales de la cabeza y del cuello laten con violencia;
gran agitacion é inguietud, especialmente por la noche , los
ojos invectados de sangre y brillantes, 6 bien convulsivos &
0 quizds fijos ; las pupilas dilatadas 6 moy confraidas.
TRATAMIENTO.—Los EsPEciFrcos Nos. UNO y TREINTA Y
cINce son los remedios més eficaces, que disueltos en azua
deben darse 4 intérvalos de una 6.dos horas, segun la urg
del ecaso, para lo cual se disuelven doce globulos de cada uno
de los especificos indicados, en seis cucharadas grandes de agua
y en vasos separados. Do estas disoluciones se di una cuchas
rada grande 4 los adultos y una pequeiia 4 los nifios ; alterna-
tivaniente a hora 6 dos hasta el completo restablecimiento
del enfermo. La aplicacion de pafos mojados en agna fria, 4
la eabeza y los bafios de pies en agua caliente, si la condicion
del enfermo lo permite, suelen ser remedios auxiliares que
producen muay buenos resultados,

HIDROPESIA CEREBRAL—HIDROCEFALO.

Esta afeecion no deja de ser comun entre los ninos, y aun
entre los adultos. Suele resultar como consecuencia de la
escarlating, inflamacion @i otro ataque cerebral agudo; y tambien
como consecuencia de lag caidas y golpes que los ninos reciben
en la cabeza. Asi mismo suele ser el resultado de la irritacion
que produce una prolongala & imperfecta denticion, y en alg
nas personas proviene de una constitucion peculiar que las pre
dispone # estos atagues. Los ninos escrofulosos que tienen
muy grande la cabeza y que son de una inteligencia precoz,
euyas fuentes @ hoyos de las encias permanecen por largo tiem-
po abiertos, son los que mas particularmente estiu espuestos 4
esta enfermedad. A veces se presenta tan insidiosamente gue
los sintomas premonitorios se escapan & la observacion del mas
perspicaz facultativo ; mientras que en otras ocasiones los sin-
tomas precursores son los siguientes : mucho ecalor en la picl,
pulso acelerado especialmente por la noche ; el nifio se pone
de mal humor, majadero é impertinente ; prefiere siempre estar
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acostado ; suele dar gritos; presenta el rostro encendido, los
ojos inyectados de sangre, y los guinla & veces; se notan las
convulsiones y el estupor,

Cuando la enfermedad no se presenta con los sintomas mar-
cados, suele haber, sin embargo, ciertas manifestaciones por las
que puede conocerse su pr yximidad, tales como J.m;~ i
gancio por el ejercicio mas insignificante, aversion & todo movi-
miento ; marcha vacilante, paso inseguro y gran predisposicion
i caerse ; dolor de cabeza en la parte cerebral y en la nuca ;
calor en la cabeza, ojos inflmmados, pupilas contraidas, el esto-
mago hundido y muj itado, predisposici 4 vOmitar s
pre ' ave, orina escasa y estrefiimiento.

En un periodo mas avanzado, pierde el paciente
dad y permanece quieto hasta que se le lesta, en una espe
de modorra 6 estupor, con la a oculta 6 embutidn entre
las almohadas, los 0]08 ¢ e- 'TLOS8, 1a ) ilas dilatadas é
inmdviles a un lado con d¢ sion : los vémi-
tos dismir ) esan o completo ¥ el nifio puede comer,
pero 4 p le esto ] snuacion 6 debilidad progresa ripida-
mente. Siguen é estos sintomas, las convulsiones mas 6 ménos
violentay, los quejidos constantes y la completa pérdida del
conocimiento ; los ojos se ponen opacos v vidriados vueltos
hécia arriba ; pulso ripido; se relajan | xtremidades supe-
riores é inferiores ; el abdémen se encoje hécia arriba, la res
piracion irregular, terminando el atagque almente con una
convulsion violenta.

TRATAMIENTO.—Tan luego como algunos de estos sintomas

ge presenten cual precursores de la hidropepsia cerebral, 6 aun

Como

nente, do los de ecada uno de ellos,
sueltos en agua que el peligro haya pasado. 8i los sin
s @8 mejor disolver doce glébulos de los

pequenas de

L.os banos
y se deben ay on 1enci i sspues de cada

bafio los pi n ut f sla y aplican-
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4 Ia cabeza pafios humedecidos en agua f 6 con hielo,

¥ es aun mejor ponerle pedazos de hiclo envueltos en un pafio,

perseverando con este sistema hasta lograr el fin que se desea,
En los casos estremos pueden darse alternativamente los 1
cirrcos No. Uxo y No. VEINTE Y CINCO, los cuales se

reneral

manera que 1os anteriores ; pero en g

HIDROPESIA CRONICA CEREBRAL.

E afeccion se presenta generalmente de una manera insi-
diosa 6 puede ser el resultado de algun ataque agudo. La ca-
beza del nifio gradualmente aumenta de voliimen, mientras que
la cara conserva su regular tamaio, y en los nifios de tierna

huesos del neo suelen s rse y 1 >sencia del

primer int y gradualmente
interrompen sus f 5 O que
algunos casos la inteligencia se conserva
yor largo tiempo. 4 cabeza llega & adquirir nn tamano tal,
el paciente no puede sostenerla, y cada vez que trata de
1 3 3 ocasiones
déz perma-
1508 en que
leta de uno 6
condicion general de la salud suele ser regular,  Estos ataques
cuando son funestos vienen precedidos generalmente de ador-
mecimiento, convulsiones, relajacion completa de los mieme
bros 6 desfallecimiento general; en la mayor parte de los
CAS0S, l\?l cansa mas lnmediats e ‘mina jﬁ. muerte sue
ser i i is 6 ul i
intes
TrATAMIENTO.—En asos graves de esta en dad,
muy pocis esperanzas len tenerse de aleanzar una curacion.
l.os EspeciFicos Nos, TREINTA Y CINCO y VEINTE Y CINCO
pueden darse alternativamente’como paliativos, dos 6 tres veces

al dia pero un restablecimiento completo es casi impositle ob-




CONVULSIONES, ETC.

CONVULCONES, ESPASMOS O ACCIDENTES.

Las convulsiones sou justamente muy temibles en los nifios,
no solo por sus peligrosas consecuencias, sino por la manera
repentina con que atacan y el evidente malestar y padecimien-
to. EI peligro depende mucho de las causas que las producen.
En algunas familias los nifios estin propensos 4 los accidentes
por causas sumamente insignificantes, en tales casos no deben
causar alarma.  Las convulsiones son peligrosas, enando pro-
vienen de una caida, de un golpe 6 lesion en lu cabeza, 6 des-
pues de una larga enfermedad del cerebro, 0 despues igual-
mente de una hidropesia de este 6rgano. En estos casos suele
ser siempre fatal. No son de consecuencias funestas cuando
resultan de una denticion difici!, de un dolor excesivo, de una
incomidad, ete. Tn dichos casos el enfermo mejora de la pri-
mitiva enfermedad despues que la convulsion ha pasado. No
gon pocos los casos en que los ataques violentos de viruela, esear-
latina 6 sarampion, se presentan con convulsiones, las que &
pesar de ser sumamente graves, no son tan peligrosas.

Si los espasmos aparecen en el fltimo periodo de una enfer-
medad cutinea aocnda, suelen ser sintomas pel 0sos, si no del

todo fatales, porque atacan al cerebro, Las convulsiones mas

gomunes y peligrosas en los nifios son con frecuencia las que
provienen de alguna indigestion, como de haber comido pasas,
paranjas, manzanas, nueces, frutas verdes y otros alimentos
indigestos ; porque podré ser dificil desalojar del estémago 6
neutralizar esfas substancias perniciosas. Sin embargo, aun
en estos los remedios adecuados casi siempre son eficaces. El
fenémeno de las convulsiones es muy conocido ; empiezan por
echar la cabeza hicia atrds, estirar los brazos y las piernas
#iguantar ¢l resuello, apretar los pufios, contraceiones de los
fiisculos de la cara, echan espuma por la boca, ¥ tienen lugar
gvacuaciones involuntarias, despues de lo cual el enfermo cae
en un profundo suelio que dura una 6 dos horas.
TraTAMIENTO. —Cuando se observe que el nifio tiene alguna
flebre 6 calor en la cabeza contorsiones de la cara y sobresaltos
Fepentinos cuando duerme 6 esti & punto de dormirse, es inmi-
Bente la proximidad de convulsiones. En eéstos casos se
deben dar del Especirrco No. Uxo dos glébulos que debe di-
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4 1a cabezt

hielo. Si el e8]

en acua fria 6 agna con
SO no pasa con estas aplicaciones, se puede
hechar un chorrit » agua sobre la cabeza por unos cuantos

bano pue

: dos glébulos del

Iy ospecha que las convulsiones son sintomas qus
preceden & uta invasion de viruelas 6 de esc:

Si las convul , 4 mas
los batios indic: i ‘avaiiva de
agua ibia con una cucharada de Las
inyecciones se repiten 1 iandole &

1adas de pérdida de conoci neo
gritos al tiempo de eacr, espuma por la boca, y contraceion del
dedo pulgar que se dobla por debajo de los otros dedos.

Por lo regular el 2




EPILEPSIA.

ptecursor, pero 4 veces se siente un fuerte dolor de cabeza, se
encandila la vista, se siente ruido en los oidos, palpitaciones,
languidez y cierta sensacion peculiar en los dedos de los piés, en
los de las mafiog, 6 en el abdomen, que poco 4 poco llega hasta
el corazon 6 la cabeza, & cuyo tiempo, pierden por completo la
sensibilidad y el conoecimiento. 15l enfermo suele dar un grito

* al caer, con los brazos y las piernas contraidas y convulsas, lag
manos fuertemente cerradas, el cuerpe doblado hécia atras,
hécia delante 6 hicia un lado las mandibulas se traban, la respi-
racion es dificil, entre cortada y 4 veces suspendida; log mis-
culos de la cara violentamente convulsivos, los ojos clavados
hécia arriba ; por la boea arroja espuma, & veces con sangre i
causa de haberse mordido la lengua, y generalmente tienen
lugar evacuaciones involuntarias. Gradunlmente pasa el afa-
que, la contraccion muscular desaparece, la respiracion se hace
regular y entdnces el enfermo cae en un profundo suefio del
cual degpierta enteramente restablecido.

Bl ataque puede repetirse en breve si la causa que lo pro-
duce estd aun subsistente ; pero por lo regular en los casos
crénicos los intérvalos varian desde algunos dias hasta mu-
chas semanas. Hay enfermos que tienen una série de afa-
ques en un mismo dia, quedando exentos de ellos durante
algunas semanas.

B Pocas son las personas que mueren en un ataque ; pero pue-
den ser tan frecuentes que el enfermo caiga en un estado tal
de letargo que produce la muerte.

Cuando esta enfermedad se prolonga concluye por afectar las
facultades mentales y el paciente cae en una especie de idiotis-
mo mas 6 menos pronunciado. Si la enfermedad comienza an-
tes de la edad de la pubertad, es mis facil curarla : pero en
los que empiezan despues mucho se puede hacer para mitigar
v prolongar los intérvalos, y muchas veces se ha logrado efec-
tuar la cara.

IRATAMIENTO.—Durante e] primer momento del ataque se
debe tener mucho cuidado con el paciente para impedir que se
maltrate con la caida y log movimientos convulsivos. Se ie
aflojard la corbata, se le desabrochurd la ropa y los-tirantes,
¢nidese que las piernas no reciban ninguna contusiomy si huy
peligro de que se muerda la lengua se le metérdsalgo entre los
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dientes para evitarlo.  Sila respiracion se interrumpe por largo
rato i causa de contraerse los misculos respiratorios, se le ¢

ia en la cs

TA Y CINCO cada mafiana y otros seis del
1a noche, ¢ 3 rias semanas y aun

persi

I nas predispuestas i os ataques deben observar

una dieta particular : comer alimentos sanos, de ficil digestion

¥ en cantidad moderada, evitando los estimulantes,

BAILE DE SAN VITO.—GOTA CORAL.

Esta enfermedad ataca & los nifios de temperamento nervioso
desde la edad de cinco 4 quince afios, y se caracteriza por unos
movimientos estrafios v contracciones de los miembros del cuer-
po & de un solo misculo,

Por lo general desde algunos meses antes de que se mani-
fieste la enfermedad, siente el nifio cierto 1

on, opresion de e ]
beza, nigunos mon
lel corazon, excitacion nervi
volnntarios, mueecas ¢ contra
poco i poco emj v se estienden i
el enerpo

1a ¢on tor
de obedecer lo 1ands:
ciones son tambien involuntarias vy aun tra su propia volan-

tad. Si la lengua estd afectada, In deglucion es dificil y apenas

e lo entiende cuando habla, Mientras no duerme los movi-

mientos involuntarios son constantes, acompai

has ve-
con-

iltad en la respiracion, dolor en

ideas, pérdida de memoria. Geperalmente no es
peligrosa y suele durar hasta la edad de la pubertad; pero tam-
bien suele hacerse permanente, en cuyo caso debilita el poder
mental. Esta afeccion resulta algunas veces de erunciones re-

elidas tales cemosarna, tina ete., y de emociones comprimidas
1 : I
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de miedo 6 tervor; de masturbacion 6 lombrices; de mucho
trabajo mental efe.

TraTAMIENTO. Lo0s Esrrcfrrcos Nos, TREINTA ¥ TRES ¥
TREINTA Y CINCO son los mas eficaces. . Dense de dos i seis
globulos del primero por la mafiana y seis del segundo por la
noche para hacer desaparecer la causa excitante y reponer gra-
dualmente la salud. :

TETANO, PASMO.,

Esta enfermedad proviene generalmente de algnuna lesion 6
Lerida, tal vez insignificante en apariencia, como un aranazo en
la mano 6 herida en el pié hecha con un clavo, y puede sercon-
secuencia de alguna operacion quiriirgica en la que algun
nervio haya sido dafiado, y aun puede en casos raros, resultar
de un resfrindo. Unnervio 6 tendon herido y una condicion
nerviosn peculiar, se suponen ser las causas del pasmo general
llamado tétano.

En algunos casos empiezn de repente y con gran violencia,
pero en general se presenta gradualmente: comienza con una
leve rigidez en la nuca 6 parte trasera del pescuezo, y alguna
desazon en la base de la lengua, que aumenta dualmente,
haciendo di la deglucion; opresiva la compresion del pecho ;

ijo del hueso del pecho, estendiendose hasta la espal-

t palidez del rostro ; pulso bajo ; orina de color siibido; y
eonstipacion del vientre. ILa mandibula inferior se mantiene
inmovil y fuertemente, cerrada, tanto que algunas veces no se
puede hacer pasar la mas pequeia particula de alimento por
entre los dientes. In algunos casos el pasmo se limita 4 las
mandibulas, pero en otros se estiende con mas y mas frecuencia
{i los brazos, piernas, y aun i todo el cuerpo, doblandolo hécia
delante, hiecia atras 6 hiicia los lados. En los casos graves, el
tétano es general, los ojos fijos é inmédviles, y el rostro con-
traido con aspecto de sufrimiento ; el cuerpo y los miembros
rigidos, & bien con espasmos que ocurren con frecuencia, ¢ qui-
zdis torcidos 6 encogidos de varias maneras hasta que la natura-
liza se rinde y sucumbe hicia el enarto L e un esy 110 ¢ON-

tinuo y general, Algunas veces sucede que durante la remision

de los espasmos se repiten al moverse el paciente,

al tomar algun alimento & bebida.
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s, particular-
1 instrumento
eén las manos

ritacion y

le agie
iNAgo,

¥ COINO eS8 un I

cuando otros no dan resultado.

NEURALGIA, DOLOR EN

Esta doleneis comparativaments
Como lo indica su'nombre, es simplemente dolor

n cual

muy molesta,

lo tanto puede ocurrir er

neral en la

In oreia, debajo del ojo hasta na de
puede tambien bajar por la mejilla, pasar por la mandibuis i
forior hasta el centro de Ia barba ; 6 puede estenderse hast
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violento, agudo, desgarrador 6 punzante, 4 menudo se presenta
tea paroxismos de aumento y de remision, y con frecuencia,
aliviando 6 empeorando con regulavidad & cierta hora del din 6
de la noche, Algunas veces toda la cabeza 6 todo un lado se
halla afectado, y el enfermo apenas puede hacer descripeion de
los sintomas. El dolor no aumenta sino diminuge con la com-
presion de la parte afectada lo contrario de lo que sucede en dolo-
res inflamatorios 6 renmiticos en los que la compresion aumen-
ta el dolor,

Traramrento. El Especirico No. OcHo generalmente
bastarfi, y puede administrarse en dosis de seis glébulos secos,
sobre la lengna, repitiendo 4 cada hora 6 4 cada dos horas segun
las circumstancias,

Cuando la neuralgia es crénica, el Es irico No. TREINTA

¥ CINCO puede alternarse con el No. OcHo dando seis glébulos

de cada uno, dg3“veces al dia & sea en todo, cuatro dosis
diarias.

En ataques violentos, acompafados de ealentura, roStro ene
cendido, & calor en la cabeza, el Esrrcirico No. Uno debe
prestar alivio; se disuelven doece glébulos en seis eucharadas
de agua, administrando una cucharada cada hora. Los reme
dios citados seran generalmente efectivos, aun en los casos mas

BBV eros.

DOLOR DE MUELAS.

Tan conocido es este padecimiento que no es necesario hacer
descripcion alguna. El dolor usualmente esta relacionado cen
dientes 6 muelas picadas, pero algunas veces visita las
Cuando -dientes 6 muelas muy picadas principian 4 doler
vez lo mejor traerlas. Pero aun en este caso el tre
miento pe adecuado, con frecue alivia completa-
meute el dolor y conserva el uso de la muela &

muchos afios. Pero cuando el dolor ataca a los dientes sanos

no del

pronto puede des: h del n stado del estomago, 6 de

calent s, 0 de ion del cuer 1 cerebro, 6 de beher
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café, 6 de embarazo: todas cansas pasageras. BEn tales eircuns-
tancias, con un poco de paciencia, discrecion y tacto, podremos
tal vez aplacar la dolencia, remover la causa excitante, y salvar
la muela 6 diente, asi como evitarnos la molestia de la estrac-
cion,

TraTaMIENTO. Tdmense primero seis glébules del EsprT
cirrco No. Ocmo repitiendo si fuese necesario, 4 cada hora.
Si no hay alivio, se disuelven doce glébulos en medio vaso de
agua; se preparard tambien el Esprcirico No. UNo de igual
manera y se tomarin alternativamente cada hora & dos, hasta
aliviarse. El Esprcirrco No. QUINCE es algunas veces muy
eficaz, parlicularmente en personas reaméticas, 6 cuando el
dolor parece ser de origen reumitico, y en otros casosel Espm
cirrco No, Diez lo es igualmente.

Cuando el dolor no tiene indicios de ceder, particularmente
en casos de ninos impacientes & irritables, spuede obtenerse
alivio bafilando abundantemente el lado afectado con LA
MARAVILLA y tomando embuchadas en dicho lade. Sila muela
estd hueca se llenard Ja cavidad con hilas empapadas en dicho
liguido. Tal vez sea preferible en vez de bafiar la cara, apli.
car un trapo mojado en el mismo sujetandolo con un pafiuelo
6 venda,

En casos de dolor de muelas es mal sistema, aplicar All'()hD}_—_,
aleanforado, 1 otro estimulante, ereosota, laudano, aceite d@
clavos, ete. Hstos por lo general mas bien irritan que alivian,
excitan é inflaman las encias y aun toda la boca, y hacen mas

datio que provecho. La dieta debe ser ligera si el estomago
estd desarreglado ; si hay un constipado elrese, y pronto ha-
bri alivio y se salvavd el diente 6 muela.  $i hay alivio eomo

& una hora despues de tomar los medicamentos, no hay que to-
mar mas ; si vaelve, se toma ofra ddsis v aun se repite despues
de una 6 dos horas. Con frecuencia una sola dosis eura los
CAS0S mMAas Severos.

HINCHAZON DIS LA CARA.

A menudo, y especialmente i conseenencia de un dolor de
muelas, la cara particularmente el lado que fué afectado, se
hincha de un modo extraordinaaio. Los tejidos del carrillo ¥
algunas veces de toda la carase dilata ¢ se hincha de tal modo,




ENFERMEDADES DE LOS OJOS. 111

que desfizuran el rostro hacen dificil la deglucion y aun causa
dolor el abrir la oen, La hinchazon puede estar encendida y
acompafiada de ntizho galor, y con algun grado de calentura y
aun erisipelas, 6 puede ser pilida 6 dura.

No es cosa de peligro, pero es bastante desagradable y mo-
lesta, y mas particularmente cuando toma una forma grave.

TRATAMIENTo. Si la hinchazon estd encendida O con calor, 6
las dos cosas 4 la vez, con alguna calentura, el EspEcirico No.
Uxo es el remedio propio, y puede administrarse en désis de 4
dos glébnlos disueltos en aguna, repitiendo cada dos horas. Bi
Ia hinchazon esta firme 6 dura altérnese con el lsrPrcivico No.
QuiNnoe disuelto de la misma manera 6 en eago de que el dolor
de muelas haya sido curado con el llgpreirico No. Ocuo, este
tambien curara la hinchazon,

En hinchazones de la cara que vienen con dolor, los pafios
empapados en LA MARAVILLA, aliviarian tanto el dolor como la

hinchazon,

ENFERMEDADES DE LOS 0JOS.

El ojo, por su importancia, y por lo delicado de su estructu-
g, merece la mas esierada atencion cuando se vé atacado de
cualquier dolencia, Debemos en todo case, euidar de no em.
‘@Lem'. pomadas, ungiientos 6 colirios irritantes, sino tratar este

gano con el mayor cuidado y ternura, haciendo uso solo de
las sustancias que aqui se recomiendan, confiando prineipal-
mente en los remedios internos. Ni tampoco debemos apresu-

rarnos O con los en manos de incompetentes, ignorantes, 6

mal aconsejados pretendientes.

Bebe siempre tenerse en cuenta que en todo caso de enfer-
medad o irritacion de los ojos, aunque la afeccion parece lozal,
todo el sistema se encuentra en mas 6 menos simpatia con elia ;
¥ que con frecuencia In afeccion local no es mas que la mani-
festacion de una condicion morbifica del sistema. «Asi sucede
que la eser6fula, la gota, el renmatismo, el catarro 6 la sifilis,
pueden loca'izarse en los'ojos, produciendo su forma particular
tle inflamacion, y de aqui que en la cura solo deben emplearse
108 medicamentos propios 4 dichas condiciones, junto con los

especiales para la afeccioun local.
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OFTALMIA AGUDA. INFLAMACION DE LOS OJOS.

pirpado
por to El ojo se
irrita y duele, la luz es intolerable, y vierte abundantes y ar-
dientes Iigrimas. Iin alguno: casos cuando es mucha la infla-
macion 6 cuando continua mucho tiempo, se declaran {lceras
6 granitos sobre la cornea ¢ nifia del ojo,
TraTAMIENTO. Durante las primeras veinte y cuatro 6 cua-
renta y ocho horas, se dardn los Esrrciricos No. UNo y No-
DIEZ Y OCHO alternativ », una do 1

Prepa

horas.
uno

tomar ls
dicina con menos frecuencia, j los globulos
pueden tomarse secos, dos 4 cada dosis,

El ojo debe resguardarse de la luz si esta es opresiva, y.evi-
tar la lectura y todo lo que pueda de cualquier modo cansarla
vista, alimentandose todo el tiempo con alimentos ligeros y de
ficil digestion.

Como colirio empléese LA MARAVILLA CURATIVA diluida en

ndo el ojo de dia ; y de noche
lienzo empafg an dicho 1i-

La

alte r con los r.mj
aquellas enfermedadas ; esto es, el No, VEINTE
No, QuIiNcE con el de Oftalmia 6 sen ¢l No. Driz ¥ 0cu10,




OFTALMIA CRONICA

OFTALMIA CRONMGAS ,
£

Casos se encuentran en log que la '|I1H:Lr|'1!‘n"h“_;l:1- de los ajos ha
durado meges y aun afios. A veces mejoran por ithman |"imn|m
para volver & empeorar,y generalmente provienen de algunadis-
criisia del sistema, como gota 6 eseréfula, 6 pueden tener su

gen en el virusde sifilis 6 gonorrea. La nina del ojo se halla
por lo general encendida, los vesiculos inyectados de sangre,
los pirpados se hinchan, y se inflaman ; la luz es intolerable, y
se nota una supuracion de materia espesa y purulenta, 6 bien
de suero ardiente, cuando se renueva la inflamacion, Ulceras,
6 restos de las antiguas se notan con frecuencia,

TRATAMIENTO. Istos casos envejecidos que se en-
cuentran - ¢on frecuencin en pacientes de mala & des-
cuidada salud, solo requieren esmero y paciencia para
su tratamiento. Con buen trato, se pueden hacer maravi-
ilax restableciendo la vista y la utilidad de estos z :
se empieza admi ando seis glébn , cuatro
dia de los Especiricos *No. DIEz Y ocHO y No. TREIN
TA Y CINCO alternativamente, Ne continua 3
do durante una & dos semanas, 6 mientras se note mo-
jt‘rl“i:i.. Si pasado algun tiempo, la supuracion es es-
pesa, gomosa 6 abundante, omitase el Espreirico No. TREINT A
Y CINCO y substitiyase el No. TREINTA ¥ TRES solo por una 6
dos semanas, volviendo luego 4 las primeras medicinas para
completar la cura.

LA DIETA puede ser mas generosa, que en los casos de oft
mia a

guda, pero siempre libre de todo elemento estimulante.

INFLAMACION DE LOS PARPADOS

Con frecuencia aunque
mente afectada, el pirpado, especialmente el borde, llega i es-
tar inflamado, encendido, hinchado y dolorido. En algunos
«a808, la frecuente ocurrencia 6 persistencia de esta afeccion, es
pausa de que el borde del phrpado aumente de espesor y se
pierdan permanente las pestafias.

TraramiENTO. Los Especificos No. OxcE y No. DiEz Y
OCHO n 1l emedios adecuados, y pueden i trarse
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ORZUELO.

e es un tumor pequeilo, duro y generalmente inflamado,
aparece en el borde del pérpado, y se presenta como un bulto,
pequefio y muy molesto, se inflama, se hincha, sube de color, ¥
finalmente se ablandu, En algunos casos un tumor parecido 4
una liipia pequefia, se pr senta en la misma localidad, y per-
manece sin vaciarse, ni supurar,

TrATAMIENTO. Se hard desaparecer prontamente con los
BsPrciricos No. DiEz Y ocHo y No. ONCE alternativamente,
Unas dosis de 4 seis gldbulos pueden administrarse cada dos 6
tres horas al priz 0, ¥ tespues solamente
por la noche. Los tumores pequeiios indole
podriin requerir los Esprciricos NoO. DIEZ Y OCHO
TREINTA Y CINCO, dando seis globulos mafana y noche.

0JOS INYECTADOS,

Con frequencia resulta que los ojos se inyectan de sangia «
causa de tos severa 6 violenta, golpes, caidas, vémitos 6 llanto,
Gleneralmente por absorcion y cuando la causa ha cesado, se
establece el estado normal. Algunas dosis del Esprcirico
No. TREINTA Y cINCo dadas dos 6 tres veces al dia, acelerard
la absorcion. Igualmente se ayudard bafiando el ojo con fre-

cuencia con LA MARAVILLA CURATIVA.

0JOS LAGRIMOSOS.

Cuando esto proviene de la obliteracion 6 de haberse cerrado
el condueto del lagrimal, de nada sirven los medicamentos,
Pero ecuando proviene de debilidad 6 de excesiva sensibilidad
del 6rgano, 6 del entorpecimiento de dicho conducto por la in-
flamacion de los tejidos adyacentes  por la viscosidad de la se-

erecion, estit el alivio al alecance facultativo.

Administrense en tales casos seis glébulos, tres veces al dia

del Esprcirico No. DIEZ ¥ ocHO.  Si al mismo ticmpo e

lar de vez en

tiere una condicion eatarral, se puede inte
cuando una ddsis de A seis globulos del Esprcirico No. DIEZ Y
NUEVYE.
0JOS BIZCOS. ESTRABISMO,
Esta afeceion, en su forma grave solo cstd al aleance del
cirnjano. Pero en a'gunos casos comparativamente recien-




VISTA DEBIL O CANSADA, 116

tes que ocurran en los nifios, puede corregirse con el ESPECIFICO
No. TreiNTA ¥ cINco dando dos globulos, por la mafiana y por
Il noche.

VISTA DEBIL O CANSADA.

En muchos easos, la vista se debilita, se oscurece 6 se pone
tarbia, antes de 1a edad en que no llamaria este acontecimien’o
la atencion. Algunas veces se interpone una nube 6 velo, 6 se ven
puntos negros, manchas 6 nubes flotando ante los ojos 6 bien
suelen ponerse turbios, aquosos, 6 la vista se oscurece al tratar
de coser 6 leer letra menuda. Estas condiciones indican debi
lidad en estos éreanos, 6 una condicion morbida, ¥ puede muy
bien ser el reflejo 6 indicio del estado general del sistema.

TRATAMIENTO. Témense seis glébulos, por la mafiana, del
Esprciricos No. TREINTA Y CINCO, é igual nimero por la
noche del No. prez ¥ ocHo al acostarse. Biifiense los ojos con
frecuencia en agua fria, evitando violentar, cansar, 6 forzar la
vigta en labores delicadas, letra menuda, 6 aplicacion cons
tante, como tambien del uso‘de los anteojos que la fatigan y la
cansan, En todo caso, es necesario precaverse de emplear la
vista cuando el cuerpose halle debilitado por alguna enferme-
dad.

DE LAS OREJAS Y DE LOS OIDOS.
DOLOR DE OIDO. INFLAMACION DEL OIDO.

Esta afeccion puede provenirde neuralgia, renmatismo, 6deun
dolor de muelas, v es muy general entre los nifios. A menudo
proviene de la exposicion al frio, 4 la humedad 6 las lluvias. El
dolor es comunmente gevero, agudo, punzante, 6 latiente, esten
diendose 4 lo mas interior del 6rgano, causando mucho padeci
miento. En nifios de tierna edad, ocasiona mucha intranquilidad
gritos, y movimientos de la cabeza. Cuando hay inflamacion,
el cerebro puede llegar fi interesarse, y resultar convulsiones de-
livio, véimitos y frialdad delasextremidades. Enmuchos cagos
cuando la criatura ha estado llorando, inquieta, y molesta por

yarios dias, primera indic n que nota la nodi

inflama interior, es la supuracion consiguiente, explican

dose 1 la causa de tanto padecimiento.
Los EspEciricos

No. UNO ¥ el No. VEINTE Y Dos. Se
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glébulos del Esprcirico No. UN0, ya secos 6 bien disuel-
tos en una cucharada de agua, fuere un caso complica-
do con inflanacion y mucho dolor de a & del oido, lo
que ocurre con frecuencia, administrese cada hora, dos globu-
los del EspeciFico No. ONCE, ya solo 6 bien alternando con
el No. Uxo, hasta vencer la dolencia, y para concluir con la
hinchazon 6 supuracion, se empleari el Esprcirico No. VEIN-
TE Y DOS en désis de dos glébulos cuatro veces al dia.

En casos severos, se puede obtener alivio inmediato, 1lenan-
do la cavidad de la oreja con una motita de algodon empapada
en LA MARAVILLA,

SUPURACION DEL 0OIDO. OTORREA.

La supuracion del o1do con frecuencia queda despues de ha-
ber desaparecido la afeccion aguda. Pero tambien es de re-
sultas de escarlatina, sarampion 6 de alguna traza de escrifula.

idos de dolor de oido, seguramente producirin,

n, con los consecuentes ruidos en la cabeza

ipuracion es algunas veces fétida, ofensiva,

, verdosa 6 blanquizea variando en consistencia, cantidad
iicter,

TrATAMIENTO. Para curar los casos envejecidos de otorrea

seé necesita tiempo y paciencia. No puede lograrse en segui-
da; pero afortunadamente puede efectuarse y preservar por lo
general la facultad deoir. A los nifios se les dard dos glébus-
los del Esprerrico No. VEINTE Y DOS, tres veces al dia. Si
de vez en cuando se interpola una dosis del EsprciFico
NO. TREINTA Y CINCO, se acelerari la eura.

SORDERA. RUIDOS EN LA CABEZA.
Estas dos dolencias se pueden considerar juntas, Zumbidos
v otros ruidos en la cabeza son con frecuencia los primeros gra-
dos de sordera, pues el ruido en la cabeza no puede menos que
ar el oido. Ruidos en la cab pueden resultar de un
constipado, 6 de alguna supuracion. Dificultad de oir, puede

provenir de cualquiera de las causas citadas, 6 de sequedad del
interior del oido, escasez de la cerilla, 6 de alguna condicion
enfermiza del Grgano. Debe examinarse el oido, y sacar

cualquiera acumulacion de eerilla que exista. Si el oido ¢
seco 0 la cerilla dura, una gota de glicerina pura, introduecida
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con la punta de un pincel por la mafiana y por la noche ablan-
dard la cerilla y quitari la sequedad. Mas dafio que prove-
cho resulta cuando se leva el oido con geringas, como frecuen-
temente se hace. Aparte de lo necesario al aseo, mientras
mMenos ag yon se introduzca en el oido, mejor. Casos
recientes, con frecuencin se curan, mas los de larga duracion
especialmente si el hueso se halla afectado, son con frecuencin
rebeldes é intratables. 3

TRATAMIENTO. Administrese en estos casos 4 los adultos
seis gl6bulos mafiana y noche, del Especirico No. VRINTE Y
Dog.  Bi despues de ocho 6 diez diag no hay mejora decidida,
héigase uso del EsPECIFicO NO. TREINTA ¥ CINCO, de igual
modo, durante ocho dias,. volviendo entonces al primero, y
continuando asi, por semanas 6 meses si fuere necesario, esto
es, empleando una medicina por ocho dias, y recurriendo des
pues 4 la otra.

CATARRO AGUDO, INFLUENZA, FLUXION.

Los catarros agudos se manifiestan generalmente por estor
nudos freenentes, seguidos de una sensacion de irritueion pi
cazon O titilacion en toda la extencion de los conductos nasale:
hicia lu cabeza y garganta, y 4 menudo por la laringe y bron
guios hasta los pulmones. A esto puede agregarse ln coriza,
destilacion de los ojos, de las narices, al principio aguanosas
ncres, ¢ irritautes, pero que gradualmente se hacen ma
abundantes, espesas, amarillentas, y tal vez de olor ofensivo
cuando se aplaca el mal. Lo acompafia algunas veces, el Mal
de garganta, tos é irritacion de los pulmones.

Cunando muchas personas al mismo tiempo se ven

de ‘estos sintomas, que sin embargo de sufrir mucha modi

cion, siempre se ven acompanados de eierio grado de debilidad,

postracisn ¥y mayor persistencia que la consiguiente & la irrita
elon local, se denonima Influenza 6 Fluxion.

TRATAMIENTo. Los EsPECIFICos NO. DIEZ Y NUEVE Y
NO. SIETE son generalmente suficientes. Si se presentare ea
lentura en la superficie ya en seguida 6 ya despues de un ecalo-

i mejor principiar con el Especirico No. uno, dando
i ia hora, hasta moderar

glébulos secos,
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del Esprcirico No. DInz ¥ NUEVE, 6 en caso de ocurrir al-
guna tos ¢ irritacion bronquial, se puede alternar con el ESPE-
civico No. SIETE 4 los mismos intérvalos, hasta vencer
el mal,

CATARRO CRONICO.

Bl catarro erénico puede & menudo considerarse como heredi-
tario, En algunas familias cada uno de los miembros se en-
cuentra mas 6 menos afectado. Desde el primer periode de la
nifiez se nota una excesiva destilacion de las narices y de los
conduetos respiratorios, Se caracteriza la enfermedad por una
emision mucosa considerabls, de la membrana interior de la
nariz y sus conductos, del seno frontal, y de la garganta, y 4
veces extendiendose & los bronquios y pulmones. La destila,
cion varia de color, cardeter y consistencia. Con frecuencia es
amarillenta, espesa, abundante y ofensiva, 6 puede ser mag
seca, en forma de pelotas 6 costras obstruyendo los conductos,
y solo desprendiendose ocasionalmente y con dificultad, cau-
sando irritacion 6 aun tleeras. Algunas veces la membrana de
los conductos se enciende & irrita con la respiracion; y la emi-
sion es un liquido aguoso y corrosivo, pero por lo general la
emision es de materia amarillenta, espesa, y de mal olor. Ge
neralmente ¢l olfato se afecta, y aun se pierde, y no pocas ve
ces, los sentidos de oler y gustar, Aunque un catarro erénico
pueda existir muchos alios y ser muy molesto, y desagradable,
rara vez es fatal, y nunca termina en tisis, aunque los charla-
tanes sostengan lo contrario. Por regla general mejora en
tiempo seco y de calor, y empeora en la primavera, otofio, y en
tiempo variable.

TrRATAMIENTO, Kl remedio propio es el Egrrcfrico "No.
DIEZ ¥ NUEVE, en dosis de i seis globulos, de dos & cuatro ve
ces al dia, segun la gravedad del caso. 8i hubierve irritacion
en los conductos bronquiales, tos § ronquera, el Esrrcirico
NoO. SietE puede alternarse ventajosamente con el NO. DIEZ ¥
NUEVE.

CATARRO DE OTONO. FLUXION PERIODICA.

Esta es una forma peculiar de catarro de que muchas perso-
nas, particularmente las clases acomodadas se ven atacadas y
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que es conccido por varios nombres, Se presenta con poca va-
riacion hécia el 20 de Agosto, y despues de su primer ataque,

hay cusi seguridad de su vuelta todos los afios cerca del mis-

mo din. Continua con diversos grados de intensidad hasta pri-
meros de Octubre 6 hasta la primera escarcha, cuando gradual-
mente cede. El ataque principia, con estornudos violentos y
repetidos, 4 los que sigue prouto, el lagrimeo de los ojos, des-
ilacion aquosa de las narices, tan abundante i veces, que cae
4 gotas y moja doce 6 mas panuelos en un dia. Los ojos se
llenan de lagrimas, la membrana interior de los pirpados se
pone colorada, y sumamente irritada lo mismo que la de las
narices, con el polvo de los caminos y el pélen de las floves
Gradualmente la irritacion se extiende por los conductos respi-
ratorios, atacando los bronquios, y luego vienen los paroxismos
de asma que agravandose por la noche, obligan al paciente &
descansar sentado pues por entonces la posicion horizontal es
imposible. Mientras es tanta la dificultad de respirar, el la-
gri]m-n delos ojos y destilacion de las narices disminuye, pero
pasados dos § tres dias el asma desaparece y vuelven aquelias.
De este modo continua el ataque su curso de mal en peor, hasta
que & su tiempo y cuando llegan los dias frescos se encuentra
alivio de tan molesta y desagradable visita.

Numerosas teorias se han presentado para esplicar la causa
de este catarro anual, Ha gido atribuido al vello de los melo-
cotcnes, al olor de las rosas, al polvo del heno nuevo, al pélen
de las flores, ete. ; pero scan 6 no ciertas estas suposiciones es

evidente que e relacionado con cieito grado avanzado de des
composicion ¢ principios de corrupcion de ciertas materias ve-
getables; pues notamos que un viage por mar lo cura por en-
tonces, y que pacientes domiciliados en locali es remotas de
tales influencias, hallan alivio en proporcion. Asi sucede, que
los que veranean cn sitios montafiosos, aseguran recibir mucho
beneficio, y los que acuden 4 las orillas, del mar insisten que
Bufren mucho menos que en las ciudades 6 campos del
interior.

TrATAMIENTO. Lo mejor para el paciente es visitar alguna
ge las localidades eitadas 6 hacer un viage por mar; antiei-
pando el ataque en la época en que suele aparecer, y para evi-

farlo si es posible, se tomarin por algunos dias, secis giébulos
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mafiana y noche alternativamente de los Esprcfricos No. DIEZ
Y NUEVE y No. vEINTE ¥ UN0. Cuando se presenta el mal, se
empieza al momento con seis glébulos secos O disueltos en

18, cada dos horag, alternativamente de uno y de otro de los
dos EspPrciFicos citados, continuando las dosis 4 mayor intér-
valo, segun diminuya el mal. Si los ojos se hallasen muy in-
flamados, sin poder tolerar la luz y con mucha efusion de ligri
mas, en vez del No. DIEZ Y NUEVE se tomarin seis globulos
del No. piEz Y ocHO cada dos horas, continuando hasta que
ceda la inflamacion. Tenemos un BOTIQUIN ESPECIAL para este
catarro, 6 Fluxion periédica que e ires frascos de ligui-

do, con instrucciones com pletas. recio 3 pesos.

Estos tres Especificos pueden pues tomarse 6 solos 6 alterna-

tivamente durante el curso de la enfermedad. De este modo
ge conseguird aliviar, acortar y maravillosamente modificar, tan
desagradable y quizis peligrosa visitacion anual, si es que no

se ataja completamente.




ENFERMEDADES

De los Conductes Respiratorios.

RONQUERA.

Tista afeccion es comun, ¥ gen ralmente proviene de algan
resfrindo; 6 de irritacion de la parte superior de la laring>. En
ciertos casos merece atencion séria, pue iede indicar alguna
alteracion muy grave en la parte superior de la
ademis un sintoma del crup, laringuitis, bronquitis ;
pion. A veces se pierde completarnente la voz, pudiendo el
paciente hablar solamente en voz muy baja; en otros casos
Ia voz es inaudible, dspera, ronca, 6 bien aguda y penetrante.
TRATAMIENTO. ) la ror yviene de un res
friado, brong i otra enf 2d » sintoma no merece
atencion especial. Desaparerd de porsi, con los ESPECIFICOS
recomendados para dichas enfermedades.  Cuando es idiopdti
ea, 6 sintoma principal seis glébulos cada dos 6 tres horasdel Es-
PECiFICO NO. SBIETE, I ]
ronquera cronica, 6 pérdida de la voz, set
del Especirco No. SIETE cuatro veces al dia, continuando
hasta aliviarse.

Los oradores, despues de hablar, 6 lag porsonas que despues

de cantar, tienen la voz cansada, ronea, 6 fisperad la
= liaila : =4

que la st

parecidaey

Esta enfermedad
aunque oc irren en a
nifios npre es unua enf grave, i veces repentina-
mente fatal, y de aqui la importan arse con los
primeros sintomas para poder arrestar su progreso. Los ni-
fios de guince meses 4 cinco O siete aflos son los mas espues-

tos. A veces se presenta durante la noche, si la ¢ ra ha
121
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estado espuesta durante el dia al viento, httmedo, frio & violen-
to. Despierta con una tos ronca y profunda, parecida & veces
al ladrido de un perro viejo, y tal vez con ronguera y dificul-
tad de hablar y bastante anhelo 6 difieil respiracion. En al-
gunos casos se repite con frecuencia esta tos ronca, acompafiada
de poca 6 ninguna calentura, y dificultad de respirar dejando
un intermedio de algunas horas 6 quizds de uno 6 dos dias ; en
euyo intermedio el nifio anda, corre y 4 veces juega hasta que
la enfermedad se declara. En otros casos, hay fuerte calentu-
ra, pulso acelerado, rostro encendido, tos ronca y dificultad en
respirar, desde la primera hora del ataque. Segun progresa la
enfermedad, la calentura aumenta, la tos vuelye en paroximos
mas frecuentes, es mas irritante, seca y comprimida, y la difi-
cultad de respirar aumenta, se hace jadeante y se oye el ruide
de la flema 6 mocos, y en los peores casos, parece que la accion
de respirar se efectun por tubos metilicos delgados, y gradual-
mente se vuelve mas réeia y tosea haciendose oir por todo el
cuarto 6 aun en toda la casa. Hécia el final la respiracion, se
hace mas y mas dificil, la voz se pierde de tal modo que apenas
puede oirse, la cabeza se inclina hacia atras para facilitar
larespiracion, la larvinge sube y baja i cada resuello, y el enfer-
mito se halla bafiado en sador producido por los sufrimientos
y esfuerzos. Simejora, la respiracion es mas ficil mas libre,
v hay menos obstruccion de flema ; la tos es mas suelta y hi-
meda, yla voz mas natural. Siempeora, la respiracion es mas
obstruida, mas sutil y oprimida, la tos mas seca, y lavoz per-
diendose. |
Ataques repentinos de crup, no son generalmente tan formi-
dables y ceden mas pronto al tratamiento adecuado. Mas los
peores casos (angina membranacen) son 108 que se presentan
misinsidiosamente, Puele que el nifo, unos cuantos dias an-
tes esté solo levemente indispuesto y no notarse la poca,ligera, ¢

ninguna tos; pero hay que observar que la voz se ha alterado,

es roned, 0 lu ha perdido enteramente ; en estos casos la difi-
cultad de la respiracion se presenta muy gradualmente, y puede
no ger notada salvo con atenta observacion, & al hacer el nifio
algun esfuerzo por resollar, Igstos casoes lentos, son siempre
peligrosos v con frecuencia fatales de modo que el menor indi-

cio de alter.cion & de perdida de i voz en los nifios requiere in-
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mediata atencion. Hsto indica generalmente la formucion de
una falsa membrana, que solo necesita seguir depositandose 6
formandose para causar la muerte.

TRATAMIENTO. Para la tos ronea y seca que 4 menudo pre-
cede al crup bastard el EsprciFico No. TreCE administrado en
dosis de 4 dos glébulos cada dos 6 tres horas, y guardando al
ninito en la casa bien resguardado contra el frio, y particular-
monte contra viento hitmedo 6 violento, &1 ol afagque se pre-
senta con tos ronca 6 dspera y con dificil respiracion, se prepa-
rin seis @ ocho glébulos de los Esrrciricos No. Uxo y No.
TRECE, disueltos en igual niimero de cucharadas de agua en
vasos aparte, y se dari una cucharada cada quince minutos
primero del No, Uxo y despues del No. TRECE y asi alternati-
vamente, si el cago es urgente, continuando con estas dos me-
dicinas, y prolongando los intérvalos 4 media hora 6 hasta una
hora segun se vi notando la mejoria. Cuando se haya aplaca-
do la caleantura, y la tos sea menos seca y mas natural la res-
piracion, se puede omitir el EspEcirico No. UNo, y continuar
solamente con el No. TrRECE hasta completar la cura. Es infitil
y aun perjuicial dar Aceite de Palma-Cristi, Jarabes, Ipeca-
cuana, O untar ungiientos, aceites, grasas etc., sobre el pecho
como comunmente se hace. No hay que hacer mas, que man-
tener al enfermito en posicion natural cdmoda, bien abrigado
en la cama, 6 en la falda del ama 6 nodriza, en un aposento de
temperatura templada, libre de toda corriente de aire, y admi-
nigtrar los ESPECIFICOS Seaun quedsa indicado, y se obtendri
feliz resultado en la gran mayoria de casos. Deben conser-
varse en casa y bien protejidos hasta curarse perfectamente,
para evitar toda recaida.

TOS.

La tos no es genernlmente mas que un indicio 6 sintoma de
otra afeccion ; tal como catarro, bronguitis, inflamacion 6 con-

gestion pulmonar, fluxion, tos ferina, ete. ; y la cura de ella re-
gultard de la curacion del mal de que depende. Sin embargo,
on muchos casos la tos puede ser la indicacion principal 6 tal
yoz la Ginica indicacion de una enfermedad y por consiguiente
raguerir el tratamiento propio. A menudo es la introduceion
0 sea el primer gralo de alguna enfermedad, que hay que cu-
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rar por las indicaciones que la tos presta. En personas de
salud delicada, 6 de pulmones débiles, jamis deberd permitirse
la confinua existencia de la tos, y si mirarla con sospecha y
aplicar para su alivio los remedios adecuados.

TrATAMIENTO. Por lo general el Especirico No. SIETE
gerd suficiente.  Seis glébulos secos 6 en agua, cuatro veces
al dia, evitando esponerse 4 nueva irritacion, darin el resulta-
do deseado muy pronto.

Si la tos fuese dspera y seca, acompahada de alguna calentu-
ra 6 dolor en el pecho & en los costados, es mejor alternar, el

PECIFICO NO. SIETE con el No. Uxo0, en dosis de 4 seis gld-
bulos cada dos horas alternativamente, hasta que se alivie y se
cure.

La tos violenta y espasmidica que se aproxima 4la tos ferina
convulsiva, requiere con frecuencia el EspPECiFIco No. VEINTE
ya solo, ya alternando con el No. SIETE, tomado como se ha
indicado.

La Tos CRONICA, 6 envejecida. se cura con frecuencia con
los EsrEciFIicos No. SIETE y No. TREINTA Y cCINCo alternan-
do, cuatro veces al dia, con preferencia, antes de las comidasy
antes de acostarse. Si el caso es grave, pueden tomarse las
medicinas, cada tres horas

TOS FERINA.

enfermedad como la esearlatina y el sarampion, puede
comunicarse de un nifio & otro, por el aliento] expectoracion, 6

aun por la exhalacion del cuerpo, y rara vez ataca al mismo in-

dividuo dos veces, HEs mas severa y peligrosa en eciertas esta
ciones que en otras, y aunque con el tratamiento Homeopitico,
se pierden muy pocos pacientes, no deja de ser muy rebelde, y
aun i veces, por el mal manejo, 6 en casos graves, suele dejar
sérios padecimientos. Bajo el tratamiento Especifico, general-
mente pasa como una visitacion sencilla y no muy molesta
Generalmente empieza como si fuera un resfrirado ordinario,
acompaiiado de tos, un poco de calentura, ronquera, estornudos,
6 destilacion de Jas narices, y esta especie de catarro, puede
continuar por ocho, diez 6 catorce dias, antes de que se decla-
re el verdadero tipo de la afeccion. Pero si desde un prinei-
pio se observa cuidadosamente la tos, se descubriri que es de
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caracter mas espasmddico y eonvulsivo que la de un simple
resfriado, y que gradualmente vi desarrollando su cardcter
verdadero, eual es; seoeros atagues de tos, que se repiten. unos
otros sucestvamente, seguidos de wna fuerte y rwidosa tulutla-
cion 0 aullido. Con frecuencia ocurren dog ataques seguidos,
y despues un intérvalo de media hora 6 mas, segun sea la in-
tensidad de la irritacion. A menudo el esfuerzo convulsivo de
la tos produce vomitos, y no es raro estornudar, echar sangre
por las narices, inflamarse los ojos, y aun el que sobrevengan
ataques de convulsiones en los casos de mucha gravedad.

Esta enfermedad gradualmente empeora hasta que en cada
acceso de tés hay una expectoracion de materia mucosa, viss
cosa y tepaz, cuando habiendo llegado 4 su mdximo, gradual-
mente se alivia y desaparece; i menos que no se coja un nue-
vo resfriado 6 se renueve la irritacion, y recayendo hay que
volver 4 lo mismo. Sin tratamiento alguno, puede durar esta
dolencia doce 6 mas semanas, mientras que con nuestro senci-
llo método, la mitad 6 cuarta parte de este tiempo es bastante
para la cura.

TRATAMIENTO. 8i prevalece, § si los nifios han estado es.
puestos al contagio de esta afeccion y se desea impedir que la
coutraigan se les darii dos glébulos del Especirico No. VEIN
TE, tres veces al dia, generalmente obrari como un buen
preservativo.

Si se hubiere presentado como un simple resfriado ; con tos,
calentura, estornudos 6 irritacion de la garganta, se dardn du-

rante uno 6 dos dias, dos glébulos cada dos horas de los |

ciricos No. Uxoy No. SIETE, alternativamente, y luego, en
vez del No. SIuTh, se dard de igual modo el No. VEINTE ; y

tan pronto como haya cesado la calentura, se omitird el
No. Uno, v se darii solamente el No. VEINTE, dos glébulos
cuatro veces al dia, continuando hasta efectuar la eura,
8i durante el curgo de la enfermedad, las tos fuere frecuen-
te seca y oprimida, y perdiese su aullido caracteristico al
aspirar, siendo acompafniada de alguna calentura, lo que indica
inflamacion de los bronquios 6 de los pulmones, se recurre al
momento al EspEciFrco No. Uxo, dando dos glébulos disuel-
alejado los sintomas ame-
-1 Espucirico No. VEINTE
va solo 6 bien alternando con el No. Uxo.
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A menudo sucede que combatiendo el mal des..e un prineipio,
se puede detener su progreso, y curarlo, en una 1ana O dos,
como si ra una s
forma 6 tipo de la tos ferina.

Durante nfermedad la dieta debe ser ra. ¥ de alimen-
tos de fici n, poca O ninguna carne, desechando pas-
teles, d 5, Tep 1ia y demas alimentos pe: s dando al
contrario, abundancia de bebidas mucilaginosas, como a de
goma ardibiga, agua de arroz, 6 de cebada, linchen, caldo claro
de gallina, 6 de carnero, té negro flojo 6 chocolate.

La vacuna, durante esta afeccion, hace que el ataque se
presente en forma muy benigna de modo que si el nifio no esté
vacunado, es conveniente hacerlo en esta ocasion.

BRONQUITIS AGUDA., RESFRIADO ORDINARIO. IR-
RITACION BRONQUIAL.

Tistas dolenciag tienen tantos sintoiag en comun, y con tanta
frecuencia cambian de una & otra que es preferible tratar de
ellas juntag. Los legos con dificultad podrian distinguirlas y
esto en la prictica apenas seri a necesario. TUn resfriado con-
munmente empieza, con titilacion, picazon, irritacion 6 aspereza
de la membrana que sirve de forro & las cavidades de la nariz,
que luego se estiende gradualmente hécia atrids por los eon-
duetos respiratorios { non Suele

estornudos, & veces repetidos, y en breve, un: stilacion,

al pr pio clara y corrosiva, ¥y luego mas y mas espesa y

amarillenta, tos bronea, seca y violenta al principio, con aspe-

reza O sensacion de escoriacion en la laringe y en el pecho, y
segun el mal progresa, se arrojan esputos de flema primero
( 1, y despues mas espesa 6 amarillenta. Algunas veces los
bronquios y el pecho apenas se interesan, y el mal se gasta en
la membrana mucosa dela garganta, nariz y ojos, produciendo
estornudos frecuentes, encendimiento é irritacion, y abundante
secrecion (Il' MOCHS COTTOSI VoS ]ifll']ﬂ.‘i llil['i(‘,l"s _\-’ ]mt‘ los “‘i”\.'
Cuando los bronquios particularmente se ven atacados, la tos
es secn, aspera, dolorosa y frecuente, produciendo 4 menudo
dolor de cabeza con mas 6 menos ronquera, é irritacion de la
garganta si la parte superior de ln Jaringe llega & interesarse.
Biempre se nota mas 6 meuos calentura, y el mal presenta to-
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dos los grados de intensidad desde el de un ataque agudo ¥
grave de bronguitig, hasta el de una simple irvitacion eatarral,
A la par que cede el ataque, y algunas, veces desde el princi-
pio, ocurre una erupeion de granitos 6 ampollas de fichre al 1e-
dedor de la boca y labios que con frecuencia son muy molestas.

TrRATAMIENTO. Cnando el resfriado empieza con tos, estor-
nudos, dolor en el pecho y destemplanza general, acudase en
seguida a PECIFICO NoO. SIETE, del que se tomariin seis glé
bulos secos repitiendo cada dos horas.

8i el resfriado se presentare con sintomas mas severos,
alguna calentura y considerable irritacion de los palmones 6
bronquios, se empieza con ¢l EspEcirico No. Uxo, tomando
seis gldbulos & eada hora, y pasadas algunas horas, se seguiran
tomando & eada dos horas, alternando con el No. SIETE, con-
tinuando con los dos remedios hasta quebrantar la fuerza del
mal, cuando el No. Sierw solo completard la eura.

Si el ataque fuere de tipo catarral mas decidido, & interesa los
ojos, las narices y la gargahta, los Esprcivicos No. DIEZ ¥
NUEVE y No. SIETE son los propios, tomandose como se ha in
dicado.

En todo caso de resfriado, se beberd agua fria en abundan-
cia alimentandose algo menos de lo regnlar, desechando el café
y todo estimulante y precaverse de la inclemencia del tiempo y

de todo lo que cause fatiga,

LARINGUITIS. INFLAMACION DE LA LARINGE.

Distinguimos dos formas de esta enfermedad : una aguda,
euyo curso acaba comparativamente en poco tiempo, la otra
erdniea, que puede durar meses 6 afios. La forma aguds:
cariacteriza por la ronquera 6 voz baja y hueca mondtona y sin
modulacion ; sensacion de dolor 1 opresion en la laringe y
parte superior del pecho; aspiracion penosa y difieultosa con-
traccion de la o ranta, ¢ inhabilidad de poder respirar sin gran

)

dolor, que aumenta con la compresion de la nuez 6 protuberan

cia de la garganta 6 de la laringe. Hay comunmente una tos

ronca, embi i veces convulsiva y seca con expectoracion

nsacion como si hubiere un
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M Y I - = ™ v ador 16 1 4 1
'RA1 I ) En todo caso serio vy agudo, los EsPECIvI-

cos No, UNo y No, TRECE deben prepararse disolviendo en
vasos separados, doce glbnlos de eada uno en seis cucharadas

de a ternati-

vamente, hasta la disminucion de la calentura, cuando el No.

SIETE se puede sustituir por el No. UNO continuando con el

1

No. SIETE vy el NO. TRECE

LARIN

)3 grados de seve d, desde la ligera
ronquera & inflamacion, los varios grados inflamacion y ul-
ceracion, hasta ] i
Esta enfermedad empieza con frecuencia, con una leve

ronquera é inflamacion de la garganta, carraspera, tos y espec

mas suelta, y la expe

dualmente segun

srpo puntiagudo, part larmel

tambien interesa la [aringe, habri dificultad de
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en tono muy bajo puede el paciente expresarse. Conforme pro-
gresa la ulceracion, la expectoracion es mas purulenta, san-

1inolenta, y hedionda; se desprenden particulas de linfa,

ternilla y aun materia osificada; la tos y la dificultad de tragar

aumenta, 4 veces en paroxismos; la salud general decae ; la ca-
lentura hética, sudor durante la noche, extenuacion hinchazon
de las piernas, pérdida del apetito, los vomitos con la tos y la diar-
rea, son malas indicaciones, y nos hacen temer lo peor. Ge-
neralmente hay dolor en la laringe al comprimirla, y al aspirar
el aire frio. Kl foser, estornudar, la conversacion, la risa 6 la
deglucion, suelen producir aceesos de mucho padecimiento.

TRATAMIENTO. Al principio del ataque, eunndo no hay mas
que una simple ronquera, y la garganta estd solo algo seca é
irritada y hay poca t6s se darin seis glébulos del EsPECIFICO
No. SIETE cada tres 6 cuatro horas durante algunos dias para
impedirlo.

8i la ronquera fuese mas prenunciada, y hubiere tos, seque-
dad, calor & irritacion de la garganta, 6 si la enfermedad estu-
viese enteramente desarrollada, se debe recurrir al ESPECIFICO
No. TRECE del que se administrarin seis globulos disueltos en

a, cada tres horas, continuando asi durante dos 4 tres dias.

Despues se dardn log Esrrciricos No. Sipre y No. TRECE al-
ternativamente, cada tres horas, hasta efectuar la cura.

81 hubiere calentura notable, se puede interponer de vez en
cuando una désis del Esrrcirico No. ONo.

BRONQUITIS AGUDA EN LOS NINOS. CATARRO EN
EL. PECHO. CALENTURA EN LOS PULMONES.
Esta enfermedad consiste de una inflamacion aguda de la

membrana que forro 4 los conductos respiratorios. La

inflamacion puede limitarse & una parte de los bronquios,*6
puede interesar 4 toda la membrana, y al mismo tiempo ser
ligera y ficil de arrestar, 6 desde el principio puede ser una
enfermedad muy séria y peligrosa.  En nifios pequefios, es par-
ticularmente peligrosa formando la llamada ‘¢ calentura de
los pulmones ” y mientras mas tierna sea su edad mag eri-
tico es el ataque. En los adultos se manifiesta con ealofrios
geguidos de ealentura, ronquera, dificil respiracion, frecuen-

tes y penosos ataques de tos, seca al principio y mas ade-
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"tlln puede oirse, la crepitacion & ruido sordo de

Pt :
s i 11 rostro desencajado, y al aplicar el oido so-
1

lema acompafiado de silbidos ocasionados por la respira-

I suelta y menos
desfavorables son : aumento de
cion ; el rostro mas y mas livido, cubierto de s
ma se acumula en los conductos respiratorios, la tos se hace
mas débil y no se puede arrojar la acumulacion de flama
de los pulmones; luego viene el desvanecimiento ¥ la muerte
poner fin i tanto padecimiento.

En nifios de tierna edad es muy frecuente y empieza gene-
ralmente con los sintomas de un resfriado ordinario :
pronto la respiracion, se hace n
josa, y por la mayor accion del diafr:

nen : los hombros v I arices se ponen

crepitacion 6 ruido de la fiema ) i
toracion arrojada & la boca por la tos y tragandola
provisionalmente, y & veces la flema es arrojada de los tubos
respiratorios con el esfuerzo de vomitar, la tos es frecuente,
corta y molesta ; el rostro pilido, desencajado, ¥y 4 veces livi-
do. La enfermed: iene sus paroxismos y época 3 nision,
durante los cuales, T i
vuelven los
de sofocacion. \u L 1y A
los sintomas generalmente por la noche. 1 nifios de pecho d
penas pueden mamar, 4 causa de la opresion del pecho y obs-
truccion de la respiracion,

TrRATAMIENTO, Los remediog adecuados son los K8rroiri-
¢o8 No. Uxo y No, Sie1i en la forma siguiente.  Si los sinto-

mas gon urgentes, prepirese para nitos de dos allos 6 menos,
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disolviendo en un vaso, « Especirico No.
nero de cucharadas pequefias de agua, y la
1 EspeciFico No. SIETE en otro vaso, ad-

a hora una cucharada alternativamente del
lotro. lL.os niniosr ores y los adultos, | len tomar

doble cantidad de la para los nifios pequefios. En

los casos benigno da dos horas serin bastan
tes, continuando asi hasta arrestar el mal.

Si ocurriese que el enfermo fuere un nifio, y que la calentura

se aplacado, pero que continuase la tos, la dificultad en

1 idad, se omitird el EspEcirIco

se administrari e CSPECIFICO

No. SErs, en igual caatidad, alterhando este con el No. SIETE

continuando con estos dos mientras propercionen alivio.

PLEURESIA.
dad ocurre con frecuencia, y usualmente es de
grave importancia.

Esta enfermec

Consiste de la inflamacion de la pleura 6
membrana que por un lado cubre los pulmones, y que en rela
cion con las paredes r el otro lado, forma lo
que se llama el 20-pleural,

Nnoso ¢

€s serosa y e

AINATSO

i destilar suero. a inflamacion y

] pecho,
Un

alofrio

4 uno el resuello, y
nto del cuerpo ; y el
pecho es muy sensitivo d la simple commpresion, en el lugar don-
de estd el d racion es dificil y penosa, 4 veces en
trecortada por las punzadas ; pero menos oprimida que en la
neumoni La tos es corta y seca y aumenta muchisimo el
dolor. El pulso es ripido y fuerte; la lengua algo seca :
mucha sed; la orina escasa y subida de color ; y ¢l enfermo con

preferencia se act serosa ha te
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otro.

vbsorbentes d

fuere imperfecta, la secrecion puede de

mente, la ad le l1a ple

de este modo los pulmones { las pare

gin en a ' 1

> mas O mel ineomos

10580 el
sorbe durante la cura,

1 cuerpo han sido debilitadas

, UI

HOM EQPATICO,

rec

parecer solo parcial

endo pri

del pecho, ocasionan-

TrATAMIENT0, Los Esprciricos No. UNo y No. SIETE son

aun queda algun dolor en el

solo 6 alternado con el No.
recer,

inflamac

ha indi
da

S aya metido en

s y fomentar

manera:
ual niimero d¢

1 er

i ¢
nora,

ente, segun yit
angre A4 1as esirenl

Cuando el paciente

rOSA




PLEURODINIA, ETC.

se aplicard al pecho tan caliente como se pieda resistir, cu-
briendolo con franela para conservar el calor é impedir mojar la
ropa. Rara vez deja de procurar alivio pronto y deeidido :
puede repetirse de cuando en cuando si fuese necesario, y es
preferible 4 los cfiusticos y sinapismos de mostaza.

PLEURODINIA. FALSA PLEURESIA. PUNZADAS
EN EL COSTADO.

Esta es una afeccion de log misculos del pecho que se extion-
den por entre las costillag, y parecida & la pleuresia cn que la
caracteriza un dolor agudo y punzante en el pecho. Puede dis-
tinguirse de esta en que no la precede ningun calofrio y por la
ausencie de calentura, Kl dolor cambia de un punto & ofro. La
superficie del pecho 6 del costado se encuentra muy dolorida, y
el dolor se puede aumentar pasando el dedo por entre las cos-
sillas. Algunas dosis de 4 seis glébulos del Esercirico No,
Uxo 6 del No. QuiNce generalmente la curan y pueden repe-
tirse 4 cada dos horas, :

INFILAMACION DE LOS PULMONES. - NEUMONIAS

La inflamacion de la masa de los pulmones, puede ocurrir sola,
6 en union eon la pleuresia, que es en realidad su forma mas or-
dinaria. Empieza como la pleuresia, con calofrios y frecuentes
rigores en todo el cuerpo durante algunas horas, seguidos de
calentura, y mucho ecalor en la superficie, que esta ardiente
y seca, el pulso ripido, pero no tanto, ni fan violento como en la

pleuresia : la respivacion riipida, caliente, opresiva, jadeante, y

algunas veces interrumpida por el dolor ; la lengua seca ; la ori-
na escasa y de color subido; la tos corta, fatigosn, y seca al
principio, pero en breve se arroja alguna flema, adhesiva,
viscosa y tenaz, al principio semi-fransparente, pero pronto os-
cura, manchada con sangre, color de herrumbre 6 quizis mas
oscura : la voz cortada, vacilante, con frecuentes pausas y respi-
racion abdominal. Algunas veces el dolor no es agudo, sino
sordo, con cierta gensacion de opresion 6 contraccion. HEl rostro
€3 menos rojizo pero mas livido que en la pleuresia ; los vasos
ganguineos del pesenezo sellenan y se hinchan, y la frecuente tos
produce & menudo color de cabeza muy fuerte. El paciente se
acuegta de (,‘hll{il({h\S,. 10 quiere hablar, y desea estar solo ; al
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gunas veces de muy mal humor y sin euidarse de su estado.

Segun mejora el enfermo, se reduce el calor superficial ; la

respiracion es mas libre ; la piel y la lengua estan mas hame-

; la flema mas suelta menos tenaz y de color mas clavo, la
tos menos frecuente y dolorosa, el suefio mas tranquilo, la
transpiracion mas general, y la orina mas natural y abundante,
sintomas todos que indican la crisis y decadencia del mal. Al
contrario el progreso del mal lo indica, el aumento de la opre-
sion del pecho, la sequedad de lalengua y de la piel, la frecuen-
cia de la tos, la escasez de la flema de color oscuro, el hipo y el
delirio. Es sin embargo curable en sus primeros grados, bajo
nuestro método.

TrRATAMIENTO. Para los adultos disuélvanse doce glébulos
del EspEcirico No. UNO en seis cucharadas de agua, y admi-
nistrese 4 cada hora, una cucharada durante las primeras veinte
¥ cuatro horas : tambien se daréin bafios calientes de piés ; y si
el pecho estd oprimido 6 el dolor es severo, apliquese la cata-
plasma indicada hace poco al tratar de la pleuresia. Pasadas
veinte y cuatro horas, se emplea el EspEcirico No. SIETE, pre-
parado como el No. Uxno, alternando con ambos 4 intérvalos de
una hora, Se continua asi hasta dominar el mal, aumentando
gradualmente el intérvalo entre las dosis hasta dos 6 aun tres
horas un el progreso de nejoria.

Si despues de la convalecencia, quedan restos de la tos, debili-
dad y sudor durante la noche, seis glébulos del HEspreirico
No. D1z al acosiarse, y seis del No. TREINTA Y CINCO por la
maf rara. vez dejan de completar la cura.

CONGESTION DEL PECHO.

Al esperimentar cierta sensacion de opresion 6 peso en el
pecho & como si estuviese lleno, podemos sospechar que ha
tenido lugar una congestion 6 agolpamiento de sangre, Puede
haber latides, 6 palpitaciones del corazoa, acompailiadas de

anhelo 6 respiracion corta y dificil y 4 veces una tos entre-

E a8 ge : s jovenes de sistema ple-

A veces es ocasiona-

da por el excesivo trabajo @ otro ejercicio, exposicion al calor
6 al frio, uso de estimulantes, café, especias, vino & bebidas

alcoholicas, 6 puede igualmente resultar de la supresion de




co, admi el Ksrecol

FICO NO. TREINTA

Y CINCO ¥ por la manana el No. Uxo, 8i
la por la supresion & por la escasez de la mens

ha sido caus:

NoO. ONCE, cada dos horas,

truacion, se ds

hasta
hen

tivamente cémodo en el interin,
hiimeda. En la primera los

secu, con poca expectoracion,
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gradual, la tos mas severa, y la expectoracion abundante,

lurecimiento
de la membrana mucosa de

1al de corazon,o de sus vaso i otras

-i RAT AMIEN l“'. i i SLIro |’IE i |
medad, depende de la posibilidad de
bida de que dimana IEn muchos e que se
i i efec-

Za
icter ser incurable, y en estos cagos solo podremos paliar la

enfermedad 6 condicion fundamental, y aliviar los ataques

cuando sobrevengan,

NO

noche, y del No. Sie or la manana, 4 menos que haya que
tomarse otra medici L otro sintoma 6 indic m. Durante
l6bulos del BECiFICO No.

el ataque, i
VEINTE Y
cada ]
i}].\_ ]

Si hubiere palpitac

tomarse en alter

NoO. TREINTA

HEMORRAGIA PULMONAR. HEMOPTYSIS,
Esta es siempre una afeccion muy grave, y 4 veces
ima : no solo P

La her

di del estado de los t los de los pulmones. A N
exhudacion de la superficie
ranta : 0 de la congestion 6
0 puede

]

de los

puvde ser simplemente una sencilla

de los pulmones, broquios, 6 garg
log pulmones ;

flujo de sangre & los vasos y mu

dimanar de
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niimerosos vesiculos que se hallan distribuidos por entre la
masa 6 substancia de log pulmones.

De todos modos esto indica una condicion enfermiza y mas 6
menos critica, de dichog érganos. La primera y la segunda
clase indicadas, son generalmente euiables, y la cura de la se-
gunda depende de poder dominar & curar la dolencia gene
Toda la sangre que se arroja por la boca no proviene neces:
mente de los pulmones, algunas veces proviene del estéma
pero en este caso se vomita, y sube por el esfuerzo y la nausea
que uno siente, en mayor 6 menor cantidad y es de color os-
curo, mientras que la que proviene de los pulmones, e
por la tos 6 carraspera, y L":é_,ﬂl' color mas claro, ¢ roj
espumosa, y sale con calor 6 hervor, 6 sea cierta ser
efervescencia en el pecho, el enfermo sintiendo con frecuenciade
donde viene, causando generalmente suma .debilidad y pos-
tracion.

La hemorragia pulmonar, ocurre i veces como efecto de la
supresion de la menstruacion, 1 ‘de alguna otra evacuacion, y se
cura re bleciendo las funciones i rrumpidas,  Tiene lugar &
veces en nas robustas y de temper 0 pletérico § san-
guineo, y es de menos consecuencia que cuando ocurre en indi-
viduos delgados, delicados, 4 tisicos.

TrATAMIENTO., Al tener lugar una hemorragia, es de mayor
importancia, que tanto el paciente como los que le rodean man-
tengan la mayor calma y discrecion, evitando toda alarma y

a, el temor, el bul , son los
128 fatales de este mal, mientras que la calma y la
presencia de dinino, ayudan mucho 4 vencerlo.

El paciente deberi ocupar una posicion -medio recostada, y
mantenerse completamente quieto, sin hablar 6 ser hablado y si

posible fuese, anticipar sus necesidades. Be le dardn pafios

4 una vasija, de modo que sin moverse ni hacer ningun esfuerzo

» que le suba 4 la boca. Si hubiere

cerea 1 ¢dico Homeopita, se le mandari 4
Luscar.

Hise tiene i mano LA MARAVILLA CURATIVA se traeri en segui-
da y se echard una cucharada en medio vaso de agua se dari al
pacienté una cucharadida cada cinco, dies 6 quince minutos,

cun el efe
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el intérvalo entre las d 4 media, 6 dos horas, secun
se vaya restafiando la 1
no de un 7gjo vivo, aliviari muy pronto, En caso de que no
hubiere en casa LA MARAVIILA, empléese una cucharada de
sal, en lamisma cantidad de agua ydése en igual désis.

Bi la sangre es mas rojiza y espumosa particularmente cuando
la persona es jéven & de temperamento plétorico, disuélvanse
veinte glébulos del HEsrEcirico No. UNo en medio vaso de
agua, y dese una cucharada de las medianas 6 de postre 4 los

rvalos indicades arriba, alternando con LA MARAVILLA.
Estos remedios generalmente arrestaran la hemorragia ; pero el
paciente deberd tener muchisimo cuidado por algunos dias de
no hacer ningun esfuerzo, toser, caminar, exponerse i la
intemperie, 4 fin de evitar larecurrencia del ataque. Para evitarla
calentura, 6 la condicion inflamatoria delos pulmones, despues
de la hemorragia, 6 el desarrollode tisis, se tomarin seis gld-
bulos de los Hsprefricos No. Uxo y No. Stere cada tres
horas; alternativamente, prolongando gradualmenle los intér-
valos, hasta tomar solo cuatro ddsis al dia, antes de las comidas
¥ al acostarse, continuandolos hasta la completa restauracion
de la salud.

En caso que, despues de la hemor de los pulmones, que-
dase algun dolor en el pecho 6 en cualquiera parte de él, se apli-

cari. un pafio empapado en LA MARAVILLA CURATIVA, dia y

1

noche, cubriendolo con un pedazo de franela seca.

CONSUNCION DE LOS PULMONES., TISIS PULMONAR.

La tisis es una de las mas frecuentes, y fatales enfermeda-
des de que padece el género humano. Prevalece en todos los
paises, en todos los climas y entre todas las clases ; tanto el
rico, como el pobre, el cuidadoso, como el abandonado se ve
igualmente espuesto. Sin duda es menos frecuente en alou-
nos paises y climas que en otros, pero ninguno esta libre de

l.o mismo sucede entre las diversas 1ses v condiciones
de la sociedad, en las que no se conoce ninguna que no se vea
vigitada por tan terrible enfermedad. Ias mas exentas son
aquellas familias que por alios han empleado esclusivamente
medicamentos homeopiticos adecuados y propiamente prepa-
rados 6 potentizados, pues ereo de facil demostracion que este
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sistema, tiende i destruir y eliminar del sistema la diatesis
tuberculosa, que es el fundamento de esta enfermedad. s
cierto que la tisis puede provenir de ndimerosas condiciones
morbidas, que debilitando el sistema pueden producir aguella
condicion de enervacion, 6 postracion vital, durante ls cual
solo se depositan tubérculos ; de manera que estas doiencias 6
condiciones podrin-ser solamente las gradas que conducen hi-
cia la deposicion de tubérculos y 4 la tisis.
ta enfermedad puede invadir de varios modos, algunos
de los cuales indicaremos. Is mas general en personas de diez
y siete 4 veinte y cinco afios de edad. Lo es menos & los
treinta y cinco, y pasados los cincuenta s muy rara. KEn su
forma mas insidiosa, el paciente notari que tiene menos vigor
v energia que de costumbre ; menos carnes, los labios y meji-
1las algo mas pilidas que de ordinario ; falta de resuello al
hacer ejercicio y hasta cierta opresion O constriceion en el pe-
cho, tiene una ligera tos & carraspera, y suele expectorar un
poco de flema espumosa. Estos. sinfomas podran durar me-
ses, sin llamar particularmente la atencion, 6 desaparecer por
completo, ¥ luego volver., Sino se arresta, la tos gradual-
mente se hace mas frecuente, mas seca, mas irritante, cau-
gsando bastante molestia particularmente de noche; la pérdida
de carnes es mas notable, mientras que el apetito puede aun
ger regular, 6 solo caprichoso; gradualmente ge esperimenta
alguna frialdad por las mahanas y calor al anochecer ; las
mejillas se ponen mas piilidas, los dedos mas delgados, y las
puntas de las ufas alg las: la tos aumenta su fre-
1 :, blaneca
lado 6 dulece : accesos de frio se lecididos, repi-
tiendose cada dia, generalmente por las mafianas, ¢on algun
calor, y chapitas rosadas en las mejillas por la tarde; el vientre
hasta ahora cstrenido, se atloja, teniendo lugar frecuentes de-
posiciones ; sudor grasientc y pegajoso durante la nocle, al
principio al rededor del cuello ¥ del pecho y luego gradual-
mente por todo el cuerpu . la tos la expectoracion y el descae-
cimiento aumentan mas v mas; las piernas se hinchan - la
El

incipio

mente v v poco 4 poco la muerte conelu

ye
es un buen indicador, y se acelera desde
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CONSUNCION DE LOS PULMONES.
taja que nos d4 la duda, y aplicar al momento los medicamens-
tos propios al caso, en vez de aguardar i que se desarrolle mag
la enfermedad.

LA CuraBILIDAD de la tisis, es cuestion discutible, y es una
sobre la cual estan en oposicion la opinion del vulgo y el testi-
monio facultativo. Pero la opinion con respecto 4 la cura, con-
siderada bajo un punto de vista intermedio es : Que todo caso
de isis incipiente 6 primaria es de facil curacion usando los
medicamentos adecuados y valiendose de los medios propios
que estan & nuestro alcance, Que en muchos caros de tisis de
segundo grado, hay bastante probabilidad de efectuar la cura,
mientras que en los casos mas avanzados el restablecimiento del
enfermo ocurre solo muy raras veces.

TRATAMIENTO. Como el primer sintoma, y el mas notable
es la tos, todo lo que sobre ella se ha dicho en su respectivo ar-
ticulo es aplicable aqui. Iin los primeros grados de tigis, el re-
medio adecuado es el Esprcirico No Stu1n; pero si hubiere
fiebre 6. cierto grado de calor en la*palma de las manos, 6 algun
dolor en el pecho 6 en los costados, se daran 8 16bulos del
BSPRCIFICO No. UxNo alternando con el No, SIRTE,cada dos G tres
horas. Si la enfermedad hubiere hecho ya considerable pro-
greso, manifestandose una tos fuerte y desgarradora
ble expectoracion y descaecimiento particularmente en s tos,
escrofulosos, se deberin PECIFICOS NO. TREINTA ¥
Cixco y No. SIE ilternando, cada tres 6 cuatro he

Si el paciente se viere obligado 4 estar en casa O en cama, es
preferible administrar las medicinas en disolucion; esto es,
geis globulos por cada cucharada de agua que se emplée, y esta
disolucion se dard en dogis de una cucharada cada vez; pero si
aun sale se pueden tomar los seis glébulos secos.  Zon el trata-
antento de esta enfermedad, no se puede dar demasiada impor-
tancia 4 la dieta, costumbres y localidad en que reside el en-
fermo, pues siendo esta enfermedad esencialmente una de
debilidad, que afecta no solo la nutricion sino tambien la revi-
vificacion de la sangre por medio del aire atmosférico, es de la

1e en el procedimiento

dos indicacic sean atend . Kl enfermo pu

terse i una dieta

como la crema 6 la leche si le sienta bien; buen pan no muy




142 MENTOR HOMEOPATICO,

fresco; buena mantequilla, budines de las harinas de maiz,
trigo, centeno, avena, ¢ arroz; toda fruta jugosa y madura en
su época 4 menos que produzca diarrea. Carne y caldosz de
carne sin especias, en moderacion; carne de vaca, carnero, aves
venado, caza menor, y pijaros. Para bebida, agua fresca-
To, ¥ un poco de vino ligero y puro una 6 dos ve-

. Si en ciertas localidades no fuere ficil obtener b :en

vino se puede emplear agnardiente legitimo, en porciones des-
de una cucharada hasta una copita pues la esperiencia ha de-
mostrado que los estimulantes son indispensables en esta enfer-
medad, habiendo curado de esta manera muchos casos que de
otro modo hubieran sido incurables. Se deberd empezar con

pequefias candidades que podridn aumentarse segun mejore el
apetito, y segun se vayan aumentando las fuerzas y tono del

sistema.

El enarto del enfermo debe ser alto, seco, espacioso y bien
ventilado, la temperatura en invierno y en tiempo tempestuoso,
templada y lo mas uniforme |m\1Mt‘ 6 4 1o menos libre de los
estremos de ealor y frio, y deberdi gozar del aire libre todo lo
posible. Bi el paciente tiene bastante vigor, paseos 4 pié ¢ &
caballo es 1o mejor, pero por lo general los mas preferibles son
los paseos diarios 6 constantes en carruage siempre que el tiem
po esté bueno, en esto no puede haber exceso & menos que cause
fatign, Cambios de aire son siempre benificos, al Norte o al
Sur, 4 la orilla del mar 6 al campo, con tal que no se abando-
nen las comodidades por las molestias, exposicion y fatigas del
viaje,




ENFERMEDADES
Del Sistema Circulatorio.

ANGINA PECTORIS. STENOCARDIA.

Esta enfermedad generalmente visita 4 personas de edad
avanzada, Ks muy comun en los literatos 6 los.que pasan una vi-
da de continuo esfuerzo mental ansiedad 6 inquietud. No se ma-
nifiesta siempre del mismo modo, 6 con los mismos sintomas,
pero en general, es reconoecida por un ataque sbito de estrema-
da agitacion en el pecho que el paciente atribuye generalmente
al corazon; presentandose de golpe y sin previo indicio ; acom-
pafiado de cierta constriceion & sofocacion tal que el paciente,
si se estd paseando, se vé obligado & pavarse, 6 si esté de pié
i sentarse; el primer ataque sobreviene comunmente, durante
un paseo 6 algun esfuerzo fisico; pero despues el mas leve ejer-
cicio, agitacion, 6 esfuerzo mantal, 6 aun una indigestion los
puede reproducir ; y finalmente suelen repetirse sin causa vi-
sible, y aun durante el sueflo. En la mayoria de casos el dolor
es severo y & veces casi ingoportable, limitado al principio al
pecho, pero despues se extiende hicia los hombros y aun i los
brazos. #/HEstos ataques terminan en pocos minutos, dejando al
pacientc' comparativamente libre, pero vuelven & intérvalos
irregulares ; mientras que en otros casos duran horas 6 quizas
apenas dejan al enfermo libre de dolor, "En casos severos, el
sufrimiento es estremo, el rostro se pone palido y desencajado,
imprimiendose en él una espresion de extremada angustia, los
ojos se hunden la nariz se adelgaza, el cutis se enfria, ¢l sudor
frio-y pegajoso, la respiracion es dificil y rdpida, hay palpita-
cion 6 pulsacion intermitente del corazon, se sulfre suma an-
siedad como si la muerte se aproximase; el pulso, puede ser
rapido, fuerte é irregular, con el cutis ardiente y rostro encens
dido; pero con mayor frecuencia, es lento, débil, oprimido y re-
mitente, A veces el ataque pasa, sin dejar huellas, pero co-
munmente el pecho queda por algun tiempo dolorido, y la di-

gestion se afecta mas 6 menos, TLa duracion y el resultado de
1 143
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la afeccion son ineciertos, y las condiciones patolégicas que la
originan varian en los diferentes casos.

TRATAMIENTO. Para personas gruesas, pletéricas 6 robus-
tas, el EspEciFico No. UNO es ¢l mas eficaz, y debe emplearse
al momento, tomando disueltos en una cucharada de agna dos

1

Gbulos, cada media hora, 6 aun cada diez minutos si el casoes

0.  Si no hubiere alivio pasada una hora, dese del mismo
modo el Esprsirico No. TREINTA ¥ Do repitiendo las dosis
cada media hora hasta obtener alivio. 8i aun quedan algu-

nas as del dolor, se alterna el EspEciFico No. TREINTA ¥

pos con el No. UN0 en désis rej as 4 intérvalos de una, dos
O tres horas segun la urg

A fin de impedir la repe lel ataque, se s tomando
dos gl6bulos del EsreciFico No, TREINTA Y DOS, por la mafiana

Yy por la noche, secos, 6 disueltos segun conv

CARDITIS. ENDOCARDITIS, PERICARDITIS.
NFLAMACION DEL CORAZON DE SUS TEJIDOS Y MEMBRANAS
INTERIORES Y EXTERIORES,.
un manual para uso doméstico es preferible

estas afecciones al mismo tiempo. Auntores
ticos detallan con minuciosidad los sinto
nosticas por medio de las ¢
lector lego en la mat :
imposible basar sobre ellas el tratamiento. Cuanto mas podri
]J: cer -|'|"’ asegararse Jl 'E”" a1 & arie 1el es r>] ]c)-
cal de la accion inflamatoria, y servi de los medicamentos

generales, en la ausencia de autoridad facultativa competente.

c
Kn 1nos casos, los sintomas estan 4 lo menos por *un

tiempo disfrazados é insidiosos y en otros masdecididos y mar-
cados ; pero en general podemos deducir que existe alguna
clage de inflamacion en el corazon, por la manifestacion de los
siguentes sintomas :

Dolores en la region del corazon, agudos, ardientes, y pun-
zantes, con alguna calentura, Los dolores se lanzan hicia el
hombro izquierdo y paletilla, estendiendose i wveces por el
brazo se: an al aspirar profundamente, y se aumentan
apretando ¢l dedo por entre las costillas sobre la region del co
razon. [l paciente no puede acostarse sobre el ladoizquierdo,
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hallando mas comodidad de espalda ; la respiracion es ripida,
“ irregular y penosa, particularmente al moverse ; huy sensacion

v frecuentes desvanecimien-

es es duro. lleno v vibr:

£ ; cular 6 intermitente y 81 se aplica el oido
gobre la region del corazon se notarfi que su accion es tremulosa
¥ viole y aun tambien pnede ser como embozado, encu

nto, indicando la efusion de limfa dentro del

corazon, A

pericardinm, 6 me2mbrana que cubre el
sonido de log latidos parece doble, prelongadoe, dspero,
soplando, debido 4 la accic defectuosa de las vilvulas.

so, el impulso del

s viole que en el vdo 1

d

TREINTA
de una i
1bal una cu
ave 8¢

nuari con el Bsprcirico No. Tre v DOS, solo

al dia para corregir y quitar toda traza de inflamacion,
: - : : :

En
de ahogo, puede adminis

sensacion predo

ventaja el HspPL

wofrico No. VEIRTE ¥ Cinco, cuda dos horas.

PAI

Estaafeccion puede provenir de varias cansas. T.osjovenes que
crecen a4 ella asi o los
cianos, ]

3 rsonas de ente
sujetas u - afeccion. La bidas espirit :, el cafe

fus te en per

igual

Lasn
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el cambio de la vida, se ven muy comunmente expuestas. En
todos estos casos puede muy bien ser funcional y desaparecer
con la causa. Hay tambien otros casos en que depende de al-
teraciones orgidnicas de la estructura del corazon, su aparato

valvular, ¢ los grandes vasos intimamente ligados con €l, ¥
en estos los medicamentos solo pueden producir un alivio subor-
dinado,

TRATAMIENTO, Porlo general una ddsi s de 4 dos gl6bulos
del Esrrcirico No. UNo repetida 4 cada hora si fuere necesa-
rio, laharéd desapa . Encasode que el No. UN0 no sur-
tiese efecto, el No. fI‘.l INTA Y DOS en igual dosis rara vez de-
jard de prestar alivio. Si la palpitacion dimana de indigestion,
esté malestar correjido con el Esprcirico No. Dirz hard cesar
la accion irregular del corazon 6 sind podrd aplacarse en seguida
con el No. TREINTA Y DOs. Cuando resulta de la menstroa-
cion, escasa, tardia 6 interrumpida, se hallari alivio con seis
globulos del EspEcirico No. ONCE tomados cuatro veces al
al dia.

MAL DE CORAZON CRONICO,

Ocurren varias alteraciones de la estructura del corazon, &

partes de él, 6 de su complicado mecanismo, tales como hin-

chazones en varias direceciones, aumento 4 disminucion en el

grueso de sus paredes, defectos en las vilvulas, aneurisma 6 di-
latacion de los grandes vasos & venas, efc., que dan lugar &
s » 4 5

varios sintomas y padecimientos mas 6 menos graves segun sea

.4 naturaleza del easo. Con algunos de estos cambios cardiacos
el paciente puede vivir afios, sin sentir mas que una ligera in-
conveniencia, mientras que otros tienen constantemente una
sensacion de opresion ; falta de la respiracion al andar, 6 subir
escaleras, 6 al esperimentar alguna emocion mental ; dificultad
de descansar con la cabeza baja; y frecuentemente dolox
en la region del corazon & en el pecho 6 en el brazo iz-
quierdo.

Seria imposibleaqui desecribir estos varios casos & indicar el
tratamiento propio & cada uno, y lo mejor ri someterlos al
exdmen de un competente fazultativo. Pero 4 falta de un buen
médico Homedpata, pueden tomarse con provecho y proporcio-
nar mucho alivio seis globulos del Esprcirico No, TREINTA ¥
pos y repetirlos dos, tres, 6 mas veces al dia, segun la urgen='a




VARICES. 147

del caso, Con freeuencia, este tratamiento admirablemente

modifica v domina afeceiones muy graves del eorazon prolonga

la vida y proporciona mucha comodidad al paciente,
VARICES.

Con frecuencia las venas, particularmente en las pierr
hinchan y se ponen nudosas, tomando un color azul oscuro 6
morado, 4 veces del tamafio de un dedo 6 mas, yse llaman
varices. Suelen ocurrir en las mugeres durante la prefiéz, y en
los hombres predispuentos 4 las hemorroides, y en los que por
sus ocupaciones estan constantemente de pié. Las venas vari-
cosas estan generalmente exentas de dolor, pero algunas veces
vienen acompailadas de ardor, y de dolores agudos ¢ punzantes
y & veces terminan en filceras indolentes y obstinadas, 6
suelen tambien causar edema general & hinchazon de las
piernas. eg

TRATAMIERTO. 8i'noson muy molestas, pueden banarse por
la noche con LA MARAVILLA CURATIVA que aplacard cualquier
dolor 6 irritacion 16bulos del EspECiFico No. TREINTA
Y DOS puede

Ps lograr 1 r sTéN g y medias eldsticas

desde el empeine del pié 1 a cubrir biex s venas afectadas,

baniando 6 jo licando constantemente un pafio empapado
en LA MARAVILLA, ¥ ien media e i

conservari en

mente dari alivio, y finalmen s restableceri al estado normal

sun en los casos mas formidables




Mecciones de la via alimenticia.

MAL DE GARGANTA. ANGINA.

Esta afeccion es muy gene algunas personas la padecen
por la mas leve provocaci 0 exposicion al aire. Usualmente
empieza con una sensacion de estrechez & constriccion, 6 como
si existiere un obstdculo en la g anta, manifestandose al-
guna irritacien y dolor particularmente al tragar : segun pro-
gresa el mal, Ia deglucion es mas dolorosa y dificil, la raiz de
la lengna, las agallas, las cortinas de la campanilla, y toda
esta localidad se hineha, se enciende ¥ causa sumo dolor, Hay
mueha sed, calentura, y el pulso es ripido y fuerte ; la lengua
estd sucia y elaliento tiene mal olor, calor en la superficie, lag
mejillas encendidas, lo. ojos algunas veces inflamados, ¥ aun
suele haber delirio. En algunos easos, la garpanta estd tan in-
flamada que la deglucion es casi imposible, los fluidos vuel
ven i salir por las narices, y la garganta hasta donde puede
verse se halla méis 6 ménos ule a. a ulceracion i veces
puede ser solo superficial, y limitada 4 una ligera supuracion
de las agallas ; pero en otros casos, puede interesar las partes
blandas, y la supuracion cuando ti Ingar es muy abundante,
Acudiendo 4 tiempo, y aplicando los remedios apropriados
puede resolverse; de otro modo solo cede al reventar el
absceso,  Comunmente afeecta solo un lado 6 una de las agallas,
pasando & veces al otro lado, y es mas grave cuando interesa 4
ambos, No es por lo general afeccion peligrosa, pero en algu-
nos casos, y en partieular en ciertas epidémias, puede tomar un
caracter pihtrido, con sintomas de fiebre tifoidea en cuyo cago
puede haber peligro.

TraramMiENTO. Al principio, cuando hay considerable calor,
calentura y dolor al tr el EsrEciFico No. UNO se reco-
mienda, tomando cada hora por dos & tres veces, dos glébulos
en una cucharada de ag v despues el NO, TREINTA Y CUA-
TRO, preparando doce glébulos en seis cucharadas de sgua, al
ternando con los dos EspEciricos, de hora en hora, hasta lograr

148
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alivio; luego que se note la mejorfa, se pueden prolongar los in-
térvalos entre las dosis & dos horas y finulmente 4 tres 6 mas
Cunando es un caso de simple irrvitacion de la garganta y difi-
cultad de tragar, sin calentura. se puede emplear desde el prin-
cipio esclusivemente el KESPECIFICO No. TREINTA ¥ CUATRO,
Cuando la afeccion ha avanzado al estado de supuracion y esta
haya tenido lugar, habiendo disminunido la dificultad y dolor al
tragar, y solo tardasen en curarse las lceras, pueden tomarse
los Esprciricos No. VEINTE Y DOg y No. VEINTE Y TRES al-
ternativamente, en ddsis de seis glébulos, cuatro veces al dia

hasta completar la cura.
MAL DE GARGANTA PUTRIDO 0 MALIGNO.,

Esta enfermedad se presenta por lo general como epidémia,
¥ con frecuencia acompaiia i la esearlatina maligna. Rara vez
ge encuentra aisiada, mas ey casos de anginas que suelen pre-
sentar sus caracteristicos. Se presenta usualmente, con frio,
geguido de calor, y desde el principio hay marcada languidéz y
postracion ; alguna opresion al respirar ; nausea; y con fre-
cuencia 1epetidos vémitos, i veces diarrea; inflamados
ACIL0S0S ; me s encendidas ; ir ]
ganta encendida é inflamada; destilacion de mocos de lasagallas

y de la gargar laros y acres que excorian las narices y labios.

pilso debil, corto, irregular y apenas perceptible; lengua blanca

y himeda, y lucion dificil. Esta condicion cambia pronto y
las {ilceras que son de varios tamanos y en diferentos localida-
des se presentan en las agallas y en sus alrededores, que al
examinarlas se ven que estan lividas é hinchadas. Estas fil-
ceras suelen esparcirse por las cortinas de la campanilla hieia

’

adelante 4 la parte posterior de la boea 6 hicia atras por la triquea,
presentando una superficie escardtica y corrompida, segun van
aumentando de tamano, La debilidad entonces es mas decidida:
los labios v dientes se cubren de sarro & de incrustaciones ne-
gras; el aliento tiene muy mal olor ; hay mas é menos delirio ;
el semblante se pone mas desencajado y hay un poco de diarrea.
A veces todo el pescuezo e | & hine 0, ¥ en casos se-
Veros s 1 NOTAT : lividas 6 pe

ficie del cue La extremada debilidad, ¢ > por la

, ¥ 1a :t[}:;‘
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riencia de las petéquias, son sefiales de la extremada violencia y
caracter peligroso de la enfermedad.,

Si hicia el tercero 6 cuarto dia, tiene lugar una ligera trans-
piracion y la escara se desprende descubriendo una superficie
limpia y sana sobre las ulceras de la garganta y el semblante se
pone mas alegre a respiracion y el pulso son mas naturales,
se puede anticipar una terminacion favorable.

TRATAMIENTO. Desde el principio se debe acudir 4 los Es-
prECiFTICO8 No, Unxo y No. TREINTA Y CUATRO, continuando
todo el tiempo con ellos, Pueden darse alternativamente, en
dosis de una cucharada & cada hora, y durante lo peor de la en-
fermedad & cada media hora. *

Disuélvanse doce glébulos de cada Especifico en seis eucha-
radas de agua, en vasos rte, administrando alternativa-
mente & los nifios una cucharadita, y 4 los adultos una cucha-
rada, & los intervalos indicados, omitiendo las désis cuando el
enfermo esté durmiendo ; y prolongandolos segun vaya mejo-
rando.

Dieta y Régimen. Los que padecen es afeccion, rara vez
pueden tomar mucho alimento de cualquier clase que sea, ¥
tan solo pueden permitirse los que no ofrecen aspereza alguna,

como el agua de arroz, leche, arroz bien cocido, agna de pan

tostado, mananta, sémola, agua de goma, maizena, 6 dtol claro
de harina, y demas alimentos de esta especie. Cuando la boca
y los labios esten secos, 6 las dleeras secas y duras, la boca y los
labios deben humedecerse con frecuencia y cuidado con leche
aguada caliente. Cuando el paciente empieza & restablecers:
debe cuidar mucho de no cargar demasiado el estémago, pues
de lo contrario pueden sobrevenir dolorosas consecuencias. Por
estw razon, debe empezarse en moderacion con leche, arroz, pan
tostado, 16 negro, infusion de cacao, manzanas cocidas ¢ asadas,
pan tostado y leche, y sopas lijeras; y solo gradualmente, se vol
verf 4 los alimentos mas s6lidos y sustanciosos.
DIFTERIA,

HEsta enfermedad ha hecho terribles estragos en ciertas loca-

lidades de los Hstados Unidos en los filtimos afios, y ha llegado

f congiderarse como una visitacion temible, No es una enfer-
medad nueva, pero ha llamado dltimamente mas la atencion, y
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probablemente ha adquirido una forma mas maligna y fatal, que
anteriormente. Se considera como enfermedad contagiosa, y las
mismas influencias que inducen su ataque en un miembro de
ura familia, pueden producirla enlos demas, 6 invitar suinva-
- sion, y las causas incitantes son mas poderosas en sus cercanias
que lejos de ella. Prevalece como resultas de un sistema de-
fectivo de cloacas & de exhalaciones venenosas de las mismas,
por cuya razon puede limitarse 4 ciertas casas, § estenderse &
ciertas localidades 6 & veces adquirir el cardicter de una epide-
mia, Es una de aguellas enfermedades que rara vez se puede
confiar & un aficionado por inteligente que sea aun caso en apu-
rado 6 cuando no esti presente un buen médico Homeopita.
En todo caso severo, tan pronto como se reconozea la naturaleza
del mal, se debe poner en manos del mejor facultativo, y obe-

decer sus indicaciones con fidelidad. A veces se presenta en

forma ligera y manejable, mientras que otras es terriblemente
fatal y continia sus estragos, sin que los medios que se
emplean para arrestar su curso sirvan de mucho. Es pues muy
importante que todo jefe de familia aprenda & conocer los pri-
meros sintomas, para poder en caso necesario aplicar los medi-
camentos mas aprobados para la cura.

La difteria prevalece entre los nifios y los jévenes, padecien-
dola los adultos muy raras veees. Los primeros sintomas son
parecidos & los de otras enfermedades particularmente & los de
la papera y la escarlatina. Kl nifio al prineipio se pone lin-
guido é inquieto el nnlm se acelera pero no es R ronunciado, no
duerme con tranq d y tiene pocas ganas de comer. Estos
sintomas pueden continuar -.u;_rnu:o:m:n sin ninguna apariencia
de inflamacion en la garganta ni en las fauces. En otros casos
lag glindulas de debajo y delante de las orejas, suelen infar-
tarse, como en los casos de paperas, 6 puede ocurrir alguna ri-
gidez de las cuerdas § tendones del pescuezo, dolor en los oidos,
& en las piernas, Segun p "ugrzrw- la enfermedad, la falta de
apetito continda ; 4 veces ] el pulso se acelera pe-
ro es mas débil. Si se examina la garganta se veri que i
irritada y encendida, y & veces duele al tragar, mas esto no
gucede siemyre, puesse han conocido casos en los que este sin-
toma solo se ha presentado cuando la enfermedad se hallaba
muy desarrollads. Bilas evacuaciones se examinan en este pe.
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o0 de la enfermedad se no que estan cubiertas de mocos ;
que la orina estd cay L de

pre i dolores peri 0 < 1 Xamen

de la garganta que es : i causa de la dificultad

en abrir itemente, descubri rches &

pequeilas que dimanan de la exhudacion de la membrana,

que con f al principio, no pasan del tamaho de

medio guisante 6 chicharo, de color blanguizee & bien amarilien-
to O m no, situadas m I nte en los p
6en el a le la companilla 6 qui

veces 1a

€ ¢on
¥ entra el enfermo en el de
festard esta por la tranguilidad
transpiracion libre, disminuecion
las, cesacion de la formacion 1
cion de
En algunos
no haber aumento de la exhudacion de la ¢ anta, pero en su
lugar hay destilacion ¢ a por ] 5, los ojos aumentan

debrillo, y e ta, ansia. 44 respiracion es peno-

303 sSon
muy graves pero apesar de esto algunos que han llegado aun &
este periodo s n curado.

run progresa la enfermedad, In respiracion se haee mas di-
ficil y estridulosa, y una tos hueca, metili ilbante 6 de erup
esindicio de que la nge ha sido tambien invadida. La desti-

zion de las narices continua y 1 11dos a 1dos por la boca,

vuelven por la narices. Las mejillag, adquieren un color pili
do, ceniciento, con algunas n has 6 par 1e la sangre
se ha agolpado. Ocurren dolores periédicos en las piernas, la
destilacion de las narices y boea suele ser 1 r molesta, y nue
vores costras de la exhudadion suelen notarse en las
La dificaltad de la respiracion aumenta, el iente lu-

r obtener aire : el eolor azulado de la cara y superficie del
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cuerpo se aumenta, y sobreviene la muerte. En algunos casos
diminuye la hinchazon de las glindulas, la falsa membrana des-
aparece, ¥ el paciente bajo la influencia del veneno que queda
en el sistem.a, fallece al fin, sin dar siquiera un suspironi una
queja.

Hay varias enfermedades que se asemejan y suelen ser equi-
vocadas con la difteria, 6 que pueden aparecer acompahandola;
¥ otras enfermedades que eitaremos pueden manifestar los sin-
tomas de la dipteria. La principal de estas enfermedades es tal
vezla fiebre escarlatina. A vecesla difteria aparece con ronchas,
tales como las que se observan durante 6 al final de la escarla-
tina epidémica, y por lo tanto puede confundirse con esta enfer-
medad. Pero pueden distinguirse estas dos enfermedades gene-
ralmente, observando ; que el ataque de la esearlatina es eom-
parativamente ripido 6 repentino y el de la difteria mas insi-
dioso; que al principio la hinchazon de las indulas del pes-
cuezo en la dipteria no guarda proporcion con la inflamacion de

a, v con el intenso dolor de cabeza la fuerte calentn-
ra, y aceleramiento del pulso que caracterizan la peor forma de
la difteria. Pasadas algunas horas, el sintoma decigivo que es
la formacion de la falsa membrana en la garganta, en lo parte
bla «de del paladar y en la trvula ¢ campanille no deja duda
alguna acerca del enemigo que hay que combatir. En el erup
membranaceo, tenemos la misma falsa membrana que en la
difteria, pero en el crup empieza en la laringe y en la traquea, y
rara vez asciende 4 la garganta y fauces, mientras que desde el
principio la tos roncu, la dificultad en la respiracion, y la au-
sencia de toda hinchazon de las glandnlas, diferencian esta
enfermedad de la verdad

Los sintomas premonitorios de las paperas (calofrios, calen-

tura, languidez, y perdida del apetito), son parecidos & los dela

difteria, y la hinchazon de las glinduias parétidas y las adya-
1)

centes del cuello es easi igual.  La falsa membrana ya citada,

la tos hueca y ronca del crup, y la respiracion estridente y
helosa particularmente durante el sueno, denotan la verda-
dera difteria.
TRATAMIENTO. Durante el periodo de invasion y antes que
esté 1a enfermedad bien pronuneciada, naturalmente se dardin
los remedios adaptados 4 los sintomas mas 1u'um'nluu tes y cowo
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estos tendran el caracter de calentura y de erup, los Especificos
para estos cagos seran los principales. Pero si prevaleciere la
la difteria 6 si hubiere m»tivo para sospechar que fuere esta la
enfermedad, se dard el EspECciFIco No. TREINTA Y CUATRO, en
en dosis de 4 dos gl6bulos disueltos en agua, cada dos horas,
solo, 6 alternando con el No, Uno, particularmente si hubiere
tura, calofrios, ¢ encendimiento del sistema,

Durante la prevalencia de la enfermedad, 6 cuando ya haya
penetrado en una casa es prudente, como medida de precaucion
dar 4 todos los que esten espuestos 4 contraerla dos glébulos
cuatro veess al dia del EsPrcirico No. TREINTA Y CUATREO,
Asi podrd impedirse el ataque 6 4 lo menos modificar y dismi-
nuir su violencia.

Cunando la enfermedad se ha presentado con alguna calen-
tura, hinchazon del pescuezo & de las glindulas, mal de gar-
ganta, ya simple 6 complicado con escarlatina, se empieza al
momento administrando dos glébulos en agua & cada hora, de
los Esprciricos No. UNo y No. TREINTA Y CUATRO alternati-
vamente, Se continuari este curso sin variacion ni intermision
excepto cuando el enfermo esté durmiendo tranquilamente en
euyo caso puede aguardarse 4 que despierte. El mejor modo es
disolver dos glébulos en seis cucharadas medianas de agua, en
vasos separados, dando una cucharada de uno y otro vaso i los

intérvales ya indicados. La Maravilla Curativa, puede emplearse
ecomo giirgaras de cuando en cuando con gran beneficio. Al em
pezar 4 ceder la enfermedad; la calentura, el calor, la agitacion,
al dolor y 1a hinchazon de las glindulas disminuye, y se declara
ol suefio y un sudor suave y abundante en todeo el cuerpo, que
es buen indicio de la favorable terminacion de la enfermedad:

4 euyo tiempo se puede aumentar el intérvalo de las dosfs se-

gun vaya mejorando; y cuando desaparece la fiebre y el calor,
ge administrari solamente el KsPECIFICO N0, TREINTA Y CUA-
7RO 4 cada hora 6 como antes, en agua.

Durante el tratamiento de esta enfermedad, la dieta es de

mucha importancia y debe consistir de leche, 1€ ne extracto
de carne de vaca, 6 sopas de venado, de carnero ¢ de gallina y
de estos alimentos se debe instar al enfermo 4 que participe en
cantitad que el sistema requiera 6 el apetito lo permita. Estos
caldos de carnes de animales, son en este caso preferibles al ar-




ESCORBUTO, CANCRO (O LLAGAS EN LA BOCA. 155

roz, harinas, 6 atoles pues contribuyen menos & la formacion
dela falsa membrany, y sostienen mejor las fuerzas,

ESCORBUTO, CANCRO O LLAGAS EN LA BOCA.

Esta afecci presenta en varias formas, y alrunas veces
es muy severa y di ] r, mientras que otras es mas bien
molesta y dolorosa que peligrosa. * A veces las encias se ponen
calientes, encencidas, ¥ muy doloridas se hinchan se ponen es
ponjosas se separan de los dientes, aflojandolos, y sangran 2l
mas leve contacto, el 1 ne fétido y 4 veces se escupe

nasticacion suele hacerse di
ficil & usa del estado de las encias y dientes, y L deglucion
puede causar dol por el mal : =1 reanta *
las gléindt le la garganta suelen hincharse y produci;
mucho dolor, ¥ con frecuencia hay mucha postracion, pertur
bacion y cor ] l

y mejillas acomp 1 » ardor y dolor,y & veces abundante
salivacion con postracion general y estado febril. Esta forma
#8 MUy comun en mugeres que estan eriando, y es con frecuen
cia una afeccion larga y dolorosa, proviniendo en apariencia de
debilidad general y descaecimiento del sistema asi como de la
nutricion defectiva.

TRATAMIENTO. Por lo general, el Esprcirico No, VEINTE Y
NUEVE serd suficiente para todas las variedades del Mal de Gar-
ganta 6 de ulceraciones de la boca : puede darse en dosis de i

tro veces

No. VEINTE Y NUEVE de la manera i

donarse
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Naguitas provienen de la fiebre incidente al periodo del lactici-

nio se pi
che, ur

ALIENTO HEDIONDO.

eccion puede depender otras causas
en los dientes 6 muelas, 1 ofras impure-

on frecuencia tiene su origen en la defectuo-
sa digestion G otro desarreglo del sistema y en algunas personas

TAMIENTO. Los que p sta afeccion no pueden
ser demasiado eserupulosos en la limpieza, 6 en tener los dien-
tes siempre libres de sarro, y enjut pues de cada
comida. KEn eunanto 4 medicinas, seis los mafia y noche
del EspPECirico No. D1ezlo corregiran si dej » de imperfecta
digestion, Si se presentare en las mujeres durante la mens-
truacion, seis globulos de 1EspECiFIco No. ONCE mafiana y no-
che lo enmendaran. Cnando es constitucional 6 se resistiere 4

1 ntos, la tercera trifuracion de Awrum jfol, 6 de

Baryta carb. efectuarin la cura dados en dosis pequenas.
FALTA DE APETITO,

Puede provenir de varia mas § menos intimamente
gadas con el proceso de I gestion, tales como el desarreglo
del estémago, la inaceion del higado, excesos en la comida, in-
digestion, ete. Ista condicion mdrbida es necesario cor
a que se mani te el to natu S1 parece ser
pueden tomar
estimulantes, vinos ligeros, 6 cerveza con mucho provecho.
Un vaso de agua {resca por la mafiana y por la noche con fre-
cuencia es buena para estimular el apetito. Aparte de
as el EsPEciFico No, Dikz es muy eficiiz, en dosis de 4
glébulos, cuatro veces al dia ; esto es, antes de cada comi-
da, y al refirarse por la noche,
ISARREGLO GASTRICO.—INDIGESTION.—
Congidera - *STE feecion separacdanwentc de la I'E-‘-]h‘
crénica y de la ericia, s muy eomun y suele presentarse

de repente i cansa de alguna irregularidad en los alimentos,
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excesos en las comidas, 6 por comer viandas pesadas, ricas, y
muy condimentadas ¢ impropias 4 la condicion actual de los
Organos digestivos ; el uso excesivo de vinos, licores espirituo-
s0s O eerveza, t€ 6 café fuerte ; por comer con demasiada rapi-
déz ; irregularidad en las horas de comer ; intérvalos demasiado
largos entre cada comida ; falta de ejercicio ; mucha aplicacion
mental, irregularidad en las horas de descanso, desvelo, y en una
palabra puede producirla cnalquier clase de exceso. Cuando
el estémago se ha debilitado por causa de purgantes, y en per-
sonas que por naturaleza son de débil digestion, cualquiera al
teracion del régimen general puede facilmente producir esta
condiecion,

Los sintomas son por lo general, falta & [n'-l'c]i(!n total de
apetito ; lengua sucia ; mal gusto en la boea; deseo ¢ antojo
por cosas fdicidas, 6 frias ; dolor en la frente, 6 pesadez en la ca-
beza ; pereza, estupidez, 6 deseos de dormir ; constipacion, tor
pidez, 6 inaccion de los intestinos ; ¥ & veces nausea, regiieldos,
0 vOmitos de los alimentos y de bilis.

TRATAMIENTO.—Por re gens mientras continuen las
nauseas y la indisposicion & tomar alimento, poco 6 nada debe-
ra uno comer, y solamente cuando estos sintomas hayan desa
parecido, pueden tomarse alimentos de los mas lijeros y de facil
digestion, como atoles claros de hs agua de arroz, arroz co

cido, pan tostado, 6 frutas buenas y maduras. Como medicina,

bastari el cIr1co No. DIEZ en ddsis de seis glébulos cada

tres horas, hasta que se componga el estémago,

Si hubie:e calentura, altérnese el Esprcirico No. Uxo0 con
el No. Diez, 4 los mismos intérvalos, hasta que desaparezca la
calentura. Si hubiese nausea 6 vémitos, se puede interponer
entre las dosis del Esrrcirico No. Dz dos 6 tres dosis de 4
geis globulos cada una del Bspecirico No. SEIS hasta atajar
dicho sintoma,

DISPEPSIA CRONICA.—INDIGESTION,—DEBILIDAD

DEL ESTOMAGO.

Esta es una de nuestr

das,

mas leve debil

nes organicas estomago mismo
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Puede producirse por varias causas entre las cuales citare-
camentos pur, s, 6 de anodinos, admi-

nistrados en la nifiez y en la juventud ; la im ecta mastica-

cion de las viandas cuando se come muy deprisa la cual es una

a muy general ; el abatimiento de espiritu y la tristeza,
tambien debilitan el estémago € impiden la digestion ; los ayu-
nos excesivos que agotan las fuerzas vitales, afectan por lo tanto
la facultad de digerir; el uso excesivo de bebidas estimulan-
tes, producen cambios en Jas membranas del estémago, que
entorpecen y al fin impiden la digestion ; la falta de ejercicio ;
hibitos sedentarios y la intensa y constante aplicacion mental,
puede tambien ser una las causas.

e manifiesta por lo general por el malestar despues de
comer ; pesadez en la boca del estémago, como si hubiera en él
una piedra, el precordio muy sensible 4 la compresion ; gran
molestia en la cintura si el traje esti apretado ; frecuente ja-
queca ; tristeza y confusion de ideas; dilatacion despues de
comer ; algunas veces ocurren eructos ¢ repeticiones de los ali-
mentos liquidos y sélidos ; falta de apetito ; mal sabor en la
boca ; lengua sucia ; flatulencia y constipacion 6 entorpecimien-
to de los intestinos, y muchas veces almorranas 6 hemorroides,
Estos son los sintomas prineipales por los que dicho desarreglo
del estémago se manifiesta, que varian, se alivian ¢ empeo-
ran segun sen el régimen y costumbres del individuo y lo inten-
sidad del mal,

TrATAMIENTO.—I] sistema que generalmente se adopta por
los que estan sujetos i este desareglo, tiende mucho 4 agravar-
lo y & prolongarlo—Porque el vientre esti estrefiido muchos
apelan & los purgantes o aperitivos que solo dan alivio momen
taneo, y que permanentemente agravan el mal. La constipa-
cion es sin duda penosa; pero no lo es tanto como el efecto
producido por los purgantes que se administran para aliviarla.
l.as personas que estan predispuestas 4 este mal, deben fener
sumo cuidado con la dieta, y tomar solamente alimentos que la
esperiencia les ha indicado poderse digerir facilmente. Kl fa.
cultativo no puede hacer mas que recomendar las viandas que
crea adecuadas, y una vez que la experiencia haya establecido
la clase que debe adoptarse, esta deberi consistir de ellas, y so.
lamente segun la digestion mejore pedrd gradualmente permi-
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firse mas libertad. Consfimase el tiempo necesario en las co-
midas, obsérvese moderacion en ellas, y perfecta masticacion,
bebiendo poco liquido, y comiendo ni muy & menudo ni dema-
siado cada vez. Al refirarse por la noche, y al levantarse por la
manana, bébase un vaso de agua fresca. Como medicina se
recomienda el Esrrcirico No. Dinz en désis de seis globulos
antes de cada comida, y al acostarse. Perseverando con este
sistema, rara vez dejardin de curarse los casos mas obstinados.
Si el vientre permaneciese obstinadamente estrefiido, se puede
dar una lavativa de agua templada todas las mafianas mientras
fue:e necesario. En breve con la influencia de los medicamen-
tos, y del alimento adecuado, se corregird toda irregularidad.

REGURGITACION. —ACEDIAS,—CARDIALGIA,

Hstos no son sino sintomas de dispepsia, 6 de algun desarre-
glo géstrico. Pueden sin embargo cualquiera de ellos, ser la
principal manifestacion y hacer que el enfermo concentre en
ella la atencion. La regurgitacion consiste de la subida del
alimento 6 agua del estémago 4 la boca. Algunas veces viene
acompanada de eructos ruidosos y desagrad g con los cuales

suele arrojarse una parte de cada comida. Se nota igualmente

eierta replecion, y algunas veces dolor y malestar en el estéma.
go y en el precordio, :

En la Cardialgia 6 Acedias se siente ardor é incomodidad en
la boca del estémago principalmente; mas puede extenderse al
pecho y al vientre. A veces la acompanan ansias, nausea, fri-
aldad en las extremidades, debilidad, calentura, desvanecimien-
to, y tambien regurgitaciones de liquido écido 6 amargo que
suben 4 la boca.

TRATAMIENTO.—Siendo estos solamente indicios § sintomas
de dispepsia 6 desarreglo gistrico, el mismo tratamiento es pro-
pio 4 los dos casos. A fin de consegnir la cura es muy impor-
tante se ejerza mucha discrecion en los alimentos, desechando
todos lo que produzcan indigestion. Como medicina el ESPE-
cirrco No, DiEz, seis globulos antes de cada comida y al acos-
tarse, 6 bien mafiana y noche serii generalmente eficdz. En
mujeres y personas delicadas serd tal vez tanto 6 mas eficdz el
Esprcirico No. ONCE, solo 6 alternando con el No. Digz,
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GASTRALGIA.—DOLOR O ESPASMO DEL ESTOMAGO.

Hsta es una afeccion sumamente dolorosa y molesta, presens
tandose las mas veces con cierta regularidad & intérvalos da
algunas semanas 6 meses, dejando al sistema comparativamen
te libre en el intérvalo, Consiste de dolores espasmédicos 6
contracciones del estdmago, algunas veces leves, p 1S CO-

; despues de algunos

1livio vuelven con m i ; el dolor es mas

fuerte hoca 1 estébmago, pero 4 menudo se estiende por
el pecho y los costados, 6 aun hasta la espalda, produciendo
nausea, viomitos y mucha a i Los eructos algunas ve-

ces alivian y tambien langunidéz, frialdad de las extremida-

des, y suma ansiedad Un. ataque podrid durar desde algunas

horas, hasta uno 6 dos dias, y en ciertas personas suele repetits
ge en cualquiera oeasion, 6 4 intérvalos de algunas semanas 6
meses, sin mucha 6 ninguna provocacion aparente.

Esta enfermedad dimana de cierta condicion mérbida de los
nervios del estémago, vy 4 veces se halla asociada con enferme:

dades del higado 6 del bazo, 6 ambos, 6 con alguna desorgani-

zacion cancerosa del estémago 6 de los intestinos. Puede pro-
vocarse el a iculos indigeribles, pan recien-
cocido, castahas, ses,'fr verdes, cer , higos, queso, y
en alo s0s tomt fé 6 té fuerte. -ualmente puede
exposicion al
q veces se nota
acompaliando 4 la m ruacion. En muchos casos el sistema
parece haber adquirido tal predisposicion §i esta enfermedad que
se disfrazan @ ocultan todos los demas sintomas, y puede pro-
ducirla 4 cualguiera hora la mas leve indiscrecion. e
JTRATAMIENTO. —Como medida precaucionaria, las personas
que ge ven espuestas 4 estos ataques, deberan tener sumo eni-
dado en sus alimentos, desechar las viandas muy condimenta-
das, sas, pan recien cocido, to as calientes, frutas en con-
serva, queso, y en una bra todo articulo que la esperiencia
ha demostrado que les sienta mal en el estd -0 O provoca estos
ataques, y tambien como preventivos témense por la mafiana y
por la noche seis bulos del EspECirico No. Diez. Cuando

se presenian algunos indicios, 6 algun ligero desarreglo gis-
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trico amenaza culminar en un atague serio, se debe acudir al
momento al Esprcirico No. Diez una 6 mas dosis del eual 4
intérvalos de dos 0 tres horas serd suficiente para corregir el
desarreglo y de este modo impedir el ataque. Durante el
ataque el remedio adecuado es el mismo Esrrcirico No, Dinz
en dosis de 4 dos glébulos disueltos en una cucharada de agua,
cada quince, treinta O sesenfa minutos segun el caso, hasta
cesar el dolor, ©i el dolor es intenso v no cede al dicho Hspeei-
fico despues de una hora poco mas 6 menos gerd ventajoso
alternarlo ¢on el No, UNO en igual dosis, hasta produeir alivio.
Patios calientes sobre el estémago, y una lavativa grande de
agua templada, son auxiliares Gtiles para aliviar los dolores.

¢OLICO. COLICO BILIOSO,

Muchos conocen muy bienlo que se denomina eolico bilioso,

aunque dicha dolencia solo algunas veces es producida por der-
rames de bilis. Consiste de paroxismos de dolor, por lo general
muy severo que se sienten partienlarmente cerca del ombligo
estendiendoge hicia arriba v hiciael abdomen. El dolor es agudo,
punzante, vehemente, y lacerante 6 como si lo produciera un
ingtrumento cortante, sobreviniendo en paroxismos que duran
algunos instantes y luego cesan; algunas veces se encoje el ab-
domen, en otragse pone terso como el parche de un tambor ;
la presion generalmente alivia el dolor cosa que no sucede en
casos de inflamacion en los que el dolor es semejante, pero el
abdomen sec encuentra tan dolorido y sensitivo que no puede
comprii e, ¥ en los casos graves apenas puede tocarse.

A veces con los dolores, existe extrefiimiento de log intesti-
nos, vomitos o di . IEnel cdlico vez se presenta la
calentura, ardor en la superficie, pulso rapide 6 dolor con la
presiun; pues estos son sintomas caracteristicos de la ?,',-,';ﬂ(;‘),igrnjr‘ﬁ:r;i,'_
Se distingue de la hernia 6 quebrazon por el bulto que en la
hernia se presenta cerca del ombligo 6 en la ingle,

Puede producirse un célico por excesos en la dieta ; alimentos
flatulentos; vida disipada; pesadumbre; frio 6 por todo lo que
ocasione trastorno de los Organos digestivos, 6 por estrefii-
miento del vientre. Suele ser consecuencia de la constricecion
del intestino, 6 aun en casos raros de la desorganizacion can-
eancerosa de alguna parte del intestino, 6 de intususcepeion.
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Il edlico flatulento, es comun en los nifios cuya dieta consiste de

dido generalmente por sintomas de
del estémago, como son; lengua
bor amargo, pérdida del apetito, dolor

sordo en la cabeza. Generalmente hay nauseas y vomitos;

dolor severo, agudo & retortijones, con sed ¥ ias ; el dolor
le el ombligo hécia el higado, en severos é
intensos paroxismos. Despues de los vomitos 6 de las evacua-
ciones de bilis se alivia el dolor. El Cilico de o O cilico de
los pintores es producido por la inhalacion de vapores plomizos
¥y es muy general entre los que en la pintura emplean albayalde,
¥ entre los operarios de las fundiciones de plomo. Los sinto-
mas son ; pérdida de apetito, suefio perturbado v excitabilidad
nerviosa,  BSiguen despues, voOmitos, dolor en el abdémen,
primero en paroxisimos y luego continuamente. Se nota poca
calentura, mucho dolor de cabeza, dolor en las piernas, severo
estronimiento, y & veces aun pardlisis de lag extremidades,
Alganas veces se nota en los que padecen de este cdlico que
el borde de las encias tiene un color azulado.
TrAaTAMIENTO.—Por regla general y en ntnr[nr}é ordinarios
de colico se recomienda el Esprcirico No. Cixco. Si el mal

fuese producido por alimento pesado & de dificil digestion, 6 si

les de desarregl ico, como len-
sabor en la boea, flatulencia, ete,, serd bueno
rnar el Esrecirrco No. Digz con el No. Cixco.  Se disnel-
ven doce glébulos de cada uno, en seis cucharadas de agua, en
VASOS & ¢, ¥y se toma alternativamente del uno y del otro ca-
da cuarto de hora, 6 cada media hora hasta obtener alivio.
Asi se procede en fodo caso severo de célico, cualquiera que
sea la causa, salvo cuando los infestinos esten doloridos y mo
puedan soportar la compresion, 6 si hubiere alguna calentura
que indique tendencia 4 inflamacion. En estos Gltimos easos
se pre el Esprcirico No. UNo y se alterna con el No.
CINCO como ya se ha indicado. Un cdlico simplemente espas-
madico y sin complicacion, cede prontamente al Espreirico
No. Cixco en dosis de seis glébulos disucltos en agua, cada
quince 6 veinte minu:os,
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En todo caso severo de célico es prudente, y en todo easo per-
tinaz puede ser necesario administrar lavativas de agua tem-

piada, mayormente si la causa ha sido algun alimento dafiino 6
de dificil digestion. La lavativa consistird de un cuartillo de

v una cucharada de sal. Si el paciente puede re
lgun tiempo producird mejor efecto, repitiendose
hasta que con las medicinas, se obtenga alivio,
Drera.—Es evidente que solo deberd tomarse poco 6 ningun
alimento y de tcdos modos debe se muy ligero, como atol de
harina de cente 1 de arroz, agua de pan tostado, 6 alguna
r completan > el mal
8, deberan usar mucha
en su dieta, abandonando todo lo que pueda ocasionarlos, 1
chuelas, coles, encurtidos, legumbres verdes, bebidas acidula
das, ternera, corde nes de animales tiernos ;

0 como

los del EsprEcirico No

agua. Si o

wda de
durante el embarazo,

en dicha

earril, & pasearse en coche, es tan conacido que 1o es necesario
hacer descripeion alguna de ¢l,
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Puede en la mayor parte de los casos curarse con el EsPrCi-
FICO No. VEINTE ¥

Durante seis, siet *h antes de embarcarse deben

obulos cada cnatro horas, de di-
disolver en la
Al ponerse en , tomense como prev
los ecada eunatro ho
obstante
‘en doce gl L ¥y se toma una
cucharadita cada hora, hasta mejorar.
En caso de producirse el mareo por el movimiento de un co-
che 6 causa parecida, se toman seis glébulos cada hora del dicho
Egprcirico No. VEINTE Y 8E

HEMATEMESIS.—VOMITOS DE SANGRE,
Be presenta este mal con vomitos 6 esputos repentinos de san-
gre que viene del estémago.  Generalmente son de color oscu-
1o rara ves vivo, y & veces la sangre suele salir mezelada con la
comida, con materia mucosa, bilis, i otra cualquiera de las ma-
tering contenidas en el estémago, y con frecuencia es vomitada
en cantidad considerable ; tambien suele salir la sangre, coagu-
lada, al ser las deposiciones. Se puede distinguir facilmente
de la que dimana de los pulmones por 1sencia de la tos
carraspera que acompailan i las hemorragias
r de color mas
" DO POT cAUS: tos. il vo o de ) iempre
dido de sintom: menos decididos, de débil di-
ion 0 de desarreglo gilsirico, por ejemplo: presion, peso,
b 43 ]’l"l"i“ll 6 dolor caus tension en la re JEHM del estd-
mago ; ardor y calor en la misma ; ansiedad 6 fat al comer 6
beber, 6 al comprimir el estOmago ; sabor salado en la boea :
falta de apetito y nauseas ; vértigo, desvanecimiento, 6 sudor
frio ; & veces tambien se notan latidos intermitentes en la hoca
del estomago, Si el ataque es muy grave, puede haber delirio,
6 divagacion, con espasmos, aumento de debilidad y remi-
sion del pulso, y frecuentes desmayos. Con frecuencia es pro-
dueido por la supresion de alguna evacunacion habitual, como

almorranas, 6 la menstruacion. Iay otras causas, tales como

las legiones 6 desorganizaciones del estémago, 6 el uso de | ur-

i
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gantes venenosos 6 dristic 0 una contusion e rna, 1
truccion de alguna viscera importante puede produeir una con-
que estan distribui-

cansa inmediat

Esta enfermed

estacion calovo

m @ vomitos vi

ua c¢on hielo

rrea ; arrojundo prineipio el contenido del vientre v

stracicn coin

perficic fria y pegajosa, y suina ansiedad y
fuera un atague de cOlera verdadero,  Generalienie pre




166 MENTOR HOMEOPATICO,

algun sintoma, indicativo de la perturbacion del sistema, tales
como los calofrios, temblores, dolor de estémago y nauseas, pe-
ro hay veces que el ataque viene sin sintomas que sean muy
perceptibles.

Suele ocurrir repentinamente durante la noche, y con medi-
das acertadas, es de corta duracion.

TrRATAMIENTO.—Se disuelven doce gldbulos del EsPECIFICO
No. SvI8 en seis cucharadas medianas de agua, tomando una
cada quince minutos, hasta contener la diarrea, y conseguir
volver el calor al cuerpo. En casos muy severos, con calam-
bres, frialdad y amoratamiento de la superficie del cuerpo, gran
dolor, con poco 6 ningun vémito ¢ evacuaciones, se hallaré
alivio con dos 6 tres gotas de arguardiente aleanforado en una
cucharadita de agua dadas & intérvalos de unos cuantos minu-
tos. El Especirico No. SEIS sin embargo, prontamente atajard
la enfermedad. La dieta por algunos dias deberi ser ligera

hasta que el estdmago haya recuperado bastante su tono y vigor.

COLERA., COLERA ASIATICO.

Como estamos expuestos i ser visitados 4 cualquier hora por
este terrible azote, y como el primier tratamiento tiene que
confiarse generalmente 4 la familia,
que todos conozcan los primeros periodos del mal y que esten
preparados & hacerle frente. Daremos pues los sintomas y el
tratamiento adecuado, mas extensamente de lo que seria nece-
gario en otras enfermedades de ménos importancia y cuya in-
\'{l‘I'IUII no es an l't‘})(‘l]IiLIJl,

PRECURSORES.—Se ha observado que el cdlern es con fre-
cuencia precedido de una fluxion 6 influenza mas 6 menos pro-
nunciada; acompafiada de estornudos, destilacion por los ojos
¥ por las narices, ronguera, irritacion de garganta y tos.

Igualmente se ha notado, que previo el ataque de célera en

la localidad, la diarrea, la disenteria, los cdli ete., han sido
mas frecuentes y tenaces, y se han resistido mas 4 los remedios
ordinarios, asi es, que los facultativos, al notar entre sus enfer-
mos estas, manifestaciones, han llegado ha reconocer en la at-
mosfera, la existencia de la enfermedad semanas antes de que
se declarase entre las gentes,
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Los ataques repentinos de célera suelen ocurrir mas bien du-
rante la noche y despues de media noche, que de dia. De aqui
laimportancia de que toda familia esté provista de remedios efi-
caces, & fin de evitar la alarma, la precipitacion, y la tardanza
consiguiente de mandar 4 buscar 4 un facultativo.

SIiNTOMAS.—DIARREA DE COLERA.—Casi invariablemente
antecede al cdlera una clage de diarrea peculiar. Puede presen-
tarse algunos dias antes, como simple soltura del vientre,
acompanada de borbollones 6 runido en los intestinos, ligera
nausea 6 sensacion de desfallecimiento en el estémago, durando
generalmente algunas horas, y se manifiesta con frecuentes de-
posiciones liquidas, malestar y ruido en el abdémen, y cierta
sensacion de nausea y desfallecimiento en la boca del estémago.
Esta es la colerina 6 diarrea de célera, es el precursor inme-
diato 6 primer periodo de la enfermedad, y requiere que se
stienda inmediatamente, i

Despues que la diarrea ha durado algunas horas 6 dias, entra

la enfermedad en su segundo ido con las manifestaciones
signientes : REPETIDAS KEVACUACIONES, con gran postracion,
que consisten al principio del contenido de los intestinos, y des-
pues son mas claras. acuosas y floculentas, hasta que adquieren
el verdadero caracter de las del célera, cual es EL DE AGUA ES-
PESA, BLANQUIZCA Y TURBIA COMO EL AGUA DE ARROZ, vomitos
riolentos, repentinos y copiosos, primero del contenido del esté-
mago y despues de suero, 0 sea la materia caracteristica como
agua de arroz ; frecuentes calambres, primero en Ios dedos de
las manos y piés, y en las pantorrillas, y despues en todo el
cuerpo particularmente en el abdomen, encojiendose las piernas
y cansando excesivo sufrimiento.” 'El aliento, los labios y la
lengua se enfrian ; el ciitis seco, ineldstico, pdlido 6 de color de
plomo, manchas amoratadas se presentan al rededor de los ojos,
en los estremos de los dedos de las manos y de los piés, y en la
punta de la nariz, poniendose el pellejo de las manos arrugado
como las manos de una lavandera. Il rostro, en casos estre-
mos presenta L € ion peculiar, los ojos parecen vidriados
y se vuelven hieia arriba, las pupilas se dilatan ; el pirpado su-
perior, caido ; el inferior rodeado de una media luna amorata-
da ; el rostro pilido ; variando entre plomizo y violeta ; el ciitis
de los labios, mejillas, y estremo de la nariz muy terso y bri-
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labio superior

l'-uf"-:uhlt las il 1¢ 14 as oreja P 1§ | 53 ¥ 86 no-

tan arrugas desde la nariz hicia la comisura de los labios pre-

sentando el aspecto espantoso de una fantasma. Ia sed es vio-
lenta, no tanta al prineipio ; pero en el progreso de la enferme-
dad, imposible de satisfacer. ILa vozse pone ronea, débil 6 se
pierde. Bl pulso en las mutiecas snave y débil, desnpareciendo
durante los espasmos, y casi imperceptible mas adelante. Gra-
di ia ¢ indiferencia, l 1ldad y el color amo-
, ¥ la postraci ( \ bles, hasta que el enfermo
,1“"‘!""“1[\:‘;!‘.1 nie, D en 11 o ‘!‘l"':'h'!‘f“&
an completamente Iz

la saliva, el sudor y aun las 1 i 3, sie a reaparicion de
estas secreciones, un indicio muy favorable. No obstante las
apariencias de frio, amoratamiento y encogimi nto del ¢itis y
aun de la frialdad del aliento, el enfermo se queja de un calor
ardiente, deseando hielo ¢ agua fria y rechazando todw apli-
cacion caliente,

Este no es siempre un fiel retrato del edlera, pues varias
epidemias han presentado variedades de sintomas que son muy
pronunciados. s es que se ha idido esta enferm

rados 0 periodos : el PREMONITORIO, el de ]a RECAIDA ¥
\ CONRECUTIVA.

Bl primer g 6 sea el PREMONITORIO, se manifiesta
con sintomas de indigestion, flatulencia, peso 0 opresion en la
boea del estémago, ligeras nauseas, acidez, diarrea, vértigo,
vierto dolor de cabeza 6 zumbidos en los oidos.  Hstos sintomas
podran durar algun tiempo, desapareciendo algunas veces por
gompleto dejando bueno al enfermo ; pero esto es raro ; y si no
gse emplean los remedios adecuados los sintomas indicados se
agravan mas v mas hasta confirmarse el seg

SEGUNDO GRADO.—PERIODO DE RECATDA-—
que al principio eran, fecule as
aspecto caracteristico, pareci i atol cl
algunas veces son claras, con pequeiios cuajarones blanquizcos;
en otras tienen la apariencia de agua de carne; y en otras de
color aun mas oseuro como el sedimento del vino, Kl olor
natural del excremento no existe, y si un olor sntil y peculiar
que el cuerpo tambien exhale. - El deseo de evacuar es instan.
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taneo & irresistible, y 4 veces hay pujos -y retortijones. Gene-
ralmente las deposiciones son muy abundantes—algunas veces
8in embargo, son escasag y acompafiadas tal vez de ventosidad.
Se siente MUCHO ARDOR Y CALOR en la boea del estémago, y se
vomitan grandes cantidades de materia como en las deposiciones.
La sed es intensa, con gran deseo de beber agua fria. La cabeza
generalmente permanece despejada comparativamente, pero el
vértigo y los zumbidos en los oidos aumenta, Los calambres
sasi siempre estan presentes—limitandose algunas veees 4 log
dedos de las manos y piés en otras afectando los brazos y pier-
nas, y & menudo el tronco particularmente el abdomen. La

orina se suprime por lo general ; la voz muy'débil. La respi-

racion aunque débil, es con frecuencia natural, aun cuando el
pulso sea apenas perceptible en las mufiecas; alguunas veces
sin embargo, la respiracion es acelerada, oprimida y trabajosa.
Kl pulso desde el principio es débil y rdpido, aunque la aceion
del corazon sea fuerte y agitada; pero con frecuencia tanto el
pulso como los latidos del co:azon son débiles. - Segun pro-

gresa la enfermedad, ambos ge vuelven nias ténues y snaves:
el pulso solo puede sentirse de cuando en cuando y 4 menude
cesa completamente en las mufiecas algunas horas antes de
morir. oo lengna estd fria y encojida. La inquietud, movi-
mientos en la cama ¢ impaciencia del enfermo es muy lastimosa
particularmente si se trata de sujetarle, Gsi se le aplica algo
caliente, de lo que parece tener horror. La temperatura del
cuerpo, especialmente en las extremidades, diminuye al prin-
cipio de la enfermedad y continuamente sigue bajando hasta
despues de Ia muerte, enando por algun tiempo mayor calor se
hace notar, HSegun avanza la enfermedad, las manos, los piés,
las ufias el rostro y aun todo el ewerpo, toma un color eeniciento,
plomizo ¢ amoratado continuando asi @ oscureciendo hasta
iniciaxse la reaccion. La sungre que se extraigade alguna
vena 6 arteria, durante este periodo es de color 08CUro, corre
con dificultad, y no se cuaja. La superficic del cuerpo se
cubre de un sudor frio, lus facciones y los ojos se hunden,
sobreviniendo la muerte 4 veces inesperadamente;, y en otras
aunque el enerpo parezca completamente muerto, el cerebro
sigue funcionando sin variacion. Hn algunos casos la debi-
lidad es mucha, y en otros menos aparente,
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Los sintomas de mejoria y restablecimiento de este segundo
grado son generalmente ; la disminucion en nimero y cantidad
de los vOmitos y evacuaciones ;

paciencia ; disminucion de los calambres y de la sed ; aumento

cesacion de la inquietud & im-

en la fuerza del pulso y de la temperatura del cuerpo; la
espresion del rostro mas animada y natural ; mayor tendencia
al suefio; mas adelante cambia la naturaleza acuosa de las
deposiciones, siendo mas biliosas y feculentas; reaparicion de la

orina. Al presentarse estos sintomas, se puede confiar en la
seguridad y convalescencia del enfermo
PERIODO CONSECUTIVO—En casos raros v en algunas epidé-

mias mas que en otras, el paciente en vez de reponerse direc-
tamente del segundo periodo, pasa al que se clasifica como
TERCER PERIODO 6 TIFUS COLERICO, presentandose de este
modo. Establecida la reaccion el piciente parece que vi
mejorando, sin padecer de pujos 6 venesmos ni vomitos, ni
calambres, sed 6 inquietud ; pero gradualmente’ se presentan
sintomas de letargo, suefio profundo, & delirio, y aun convul-
ciones, pariilisis parcial, rigidéz de los miisculos flexores de las
extremidades, mucha nausea, vémito bilioso y sed, dificil 6
acelerada respiracion, tos, expectoracion, palpitacion del co-
razon, mas 6 menos calor en la superficie del cuerpo, diarrea
biliosa, deposiciones de color muy oscuro, tenesmos y dolor 6
gensibilidad en el estémago que aumenta con la compresion.
Estos sintomas pueden presentarse en combinacion variada, y
modificarse en casos particulares, pudiendo continuar de euatro
6 cinco & quince dias, concluyende con la muerte & la lenta
cura del enfermo.

PRECAUCIONES HIGIENICAS QUE HAY QUE OBSERVAR MIEN-
TRAS PREVALECE BL COLERA,—La experiencia ha demostrado
quo esta enfermedad se ceba en las personas sucias 6 poco
aseadas, mal alimentadas, poco abrigadas v mual albergadas ;
cometiendo estragos en las calles angostas, barrios compuestos
de casas apifiadas pequenas y mal ventiladas, aposentos bajos,
pequenios y himedos; que los miasmas estan mas reconcentrados
en estas localidades que en otras, y que por lo tanto los ataques
gon mas intensos y fatales. De aqui se deduce que ¢l aseo tanto
de la persona como de las habitaciones es de la mmyor impor-
tancia.
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Lios patios, lag canales y sumideros, deberdn limpiarse con
frecuencia, y desparramar en ellos & menudo cloruro de cal 6
aun cal comun en abundancia, y las paredes configuas blan-
quearse frecuentemente.

En los s6tanos 6 en log patios no deberd dejarse ninguna
agua estancada, y si el piso bajo es hGmedo serdi bueno hacer
fuego en la chimenea para desalojar el aire viciado y promover
la ventilacion,

Los desperdicios y basura de la casa se deben retivar diaria-
mente y no permitir que nada quede en ella, que pueda po-
drivse,

Las casas deben ventilarse todos log dias. Hvitese toda
habitacion baja 6 hiimeda preferiendo una residencia en sitio
elevado y ventilado.

Particularmenterd debe, uno esquivarse de las callejuelas
angostas, sétanos 6 bodegas, pisos bajos y de las habitaciones
en que viven 6 se congregan muchas personas.

Debe seguirse LA RUTINA DE VIDA DE COSTUMBRE en la
comida, en la bebida, en el trabajo y demas, salvo cuando
sobrevenga alguna indisposicion ; evitando todo cambio impru-
dente.

Se recomienda especialmente la moderacion y templanza,
en la comida, en la bebida, en el ejercicio, en el trabajo, y en
las ocupaciones tanto {isicas como mentales, y la regularidad
en las horas de acostarse.

Tdémese la propia cantidad de alimento y & su debido
tiempo.

Carnes sencillamente preparadas, de vaea, cordero, carnero
6 ave, acompafiadas de arroz cocido & maiz salcochado, pan
afiejo 6 galletas y papas bien cocidas deben componer la dieta
ordinaria. 2

Si se acostumbra tomar vinos 6 bebidas espirituosas, deben
continnarse en moderacion; pero las personas que no esten
agostumbradas 4 ellas, deben abstenerse pues son muy perju-
diciales. La borrachera y el libertinaje atraen la enfermedad.

No se tomari ninguna clase de alimento 6 medicamente-éuya
tendencia sea producir evacuaciones. Abstim;:l;ia““—i{ie frutas
verdes 0 poco maduras asi como de lag legumpdbresté verduras
demasiado viejas, afiejas é marchitas. J/m
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Es prudente evitar toda clase de fruta si se nota que aflojan

ientre.

Particularmente se prohiben, los pepinos, ensal:
gas, coles, agua de soda, cervesa de raices, nabos, papas
nuevas 6 verdes, melones, y sandias; asi como la cerveza, la

3 guas minerales.

Los purgantes 4 catiirticos por su accion laxante en los intes-
tinos, pueden dar lugar 4 ataques terribles y repentinos de esta
enfermedad.

Se tratard de no exponerse 4 la intemperie & 4 cambios repen-
tinos de temperatura conservando el cuerpo y particularmente
el abdomen bien abrigado. A este fin fisese ropa de franela
junto al euerpo 6 4 lo menos al rededor del abdomen, Los piés
y piernas bien abri as y calientes,

Sobre todo manténgase el espiritu uniforme y alegre. La
precipitacion, la aprehension, el temor, la ansiedad y toda emo-
cion que deprima el 4nimo, reducen el tono de las fuerzas
vitales, ¢ invitan la enfermedad, mientras que la calma y la
firme determinacion de eumplir con nuestro deber confiando
siempre en la Providencia Divina es la mejor salvaguardia.

CAUSAS PREDISPONIENTES.—Las personas de edad media es
tan mas propensas i contraerla que los nifios y los anecianos ;
y el sexo femenino aun mas qu
nica predispone al sistema d sus ataques, lo mismo que todos
los hibitos O excesos que producen debilidad 6 decaimiento, la
difitesis escrofulosa v las ealenturas intermitentes. Intre los
ninos, los varones estan mas expuestos que las ninas, y los que
padecen de llagas en la boea, ictericia, lombrices, y se hallan en
el periodo de ln denticion.

En la infancia y la vejez h:l}‘ menos propensidad i ella y los
que padecen de dlceras en las piernas, tisis s son los
(ll[(‘ corren menos !‘|'EE_!'\I ‘]:' iun :liil'!lll‘,

PROFILACTICOS. — Tratamiento preventive.—En este mal mas
que en ofros se puede decir que ‘“una onza de prevencion vale
mas que una libra de cura.” El mugre, la inmundicia, las cos-
tombres i ulares, y los vicios prcducen la enfermedad,
mientras que la limpieza, el aseo, 21 método y el érden la
alejan,  Ademfis de los preceptos higiénicos ya recomen-

dados, sobre la vida, el trabajo, 57 la 1 quthdad mental
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recomendamos muy especialmente el uso de un simple pro-
filictico medicinal 6 preventivo. La experiencia ha demos-
trado la utilidad de los profilicticos. Nos ha ensefiado que
las viruelas, la calentura escarlatina, el sarampion, la tos
ferina, las calenturas, asi como el ecélera, pueden eviturse,
fortifieando el sistema con elementos medicinales adecuados.
No cargando y debilitando el sistema por medio de drogas
excesivas, pero si empleando el (semejante) Esprcirico lo-
MEOPATICO que penetrando y preocupando todo el sistema lo
fortifica contra la enfermedad y repele el ataque. Recomenda-
mos por lo tante, como verdadero profildctico para el cdlera, el
Esprcirico No, el en disis de 4 seis globulos mafiana y
noche. Mejor aun serfa proveerse le un Estuche de los Es-
PHECIFICOS PARA EL COLERA en forma liquida y s
trucciones que contiene,

guir las ins-

DirnccroNms.—Llévese una vida muy arreglada, evitando
todo lo que segun se ha dicho pueda predisponer & la enferme-

dad, abanddnese el café y el alcanfor, pues podran servir de anti-

dotos 4 la medicina, y administrense por la mafiana antes del
desayuno 6 al levantarse, y al retirarse por la noche, seis glé-
bulos.del Egprcirico No. Seis 4 los adultos, y la mitad de esta
dosis 4 log nifios. ln una familia lo mas conveniente es preparare
lag poniendo en un vaso tantas dosis como personas haya, y agre-
gar una cucharada de agua porz ada dosis de adulto, y una cucha-
radita por cada dosis de nino, y administrar & cada uno la dosis
que'le corresponda, por la matiana y por la noche, mientras reina
la enfermedad, Los viajeros pueden tomar los glébulos dejando-
los disolver en la lengua, si carecen de ofras comodidades.

De este modo el ataque no tendrd lugar 6 si se presenta serd
en forma muy modificada y benigna.

TRATAMIENTO DE LA DIARREA DE COLERA, 0 sea el periodo
premonitorio del mal. Los primeros indicios de la enfermedad
gon : Sensaciones de malestar, desfallecimiento en la boea del
estdmago, ruido 6 ventosidad en los intestinos, y deposiciones
flojas 6 diarrea.  Algunas veces hay tambien acidez del estd-
mago, dolores agudosen el abdomen, vértigo, dolory rido en
la, eabeza. T

Tan pronto como los sintomas arriba citados se presenten,
aun cuando sea la diarrea solamente, el paciente debe al mo-
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mento retirarse & su domicilio, y acostarse, tomando seis globu-
los del Esprcirico No. cuaTro. i los sintomas fuesen leves
6 si golo fuese una lijera diarrea, con leve malestar en los intes-
tinos pueden repetirse las ddsis cada una 6 cada dos horas.
Mas si las deposiciones fuesen urgentes ¢ frecuentes, con mal-
estar, nausea, vértigo y desfallecimiento en el estémago, se re-
petirdn las dosis cada media hora hasta aliviarse.

Bi en cnatro 6 seis horas no hubiere cedido la diarrea con el
EspEciFIco No. CUATRO, y la enfermedad amenazase pasar al
segundo grado, lo cual lo indicaran las frecuentes y urgentes
deposiciones, frialdad, nausea, y 4 veces desfallecimiento en la
boea del estémago, se omitird por algun tiempo el Esprcirico
para la diarrea, y en su lugar se tomari el Esprcirico No.
SEIs cada media hora. in casos raros, con el alcanfor se
ha logrado contener la diarrea, tomando dos gotas de la tine-
tura en un terron de aziicar cada media hora,

Rara vez seriin necesarias mas de dos 6 tres dosis del Espeei-
fico, para arrestar el mal en este periodo, siempre que se obser-
ven las siguientes reglas.

Es DE LA MAYOR IMPORTANCIA que el enfermo guarde ca-
ma, bien abrigado con botellas de agua 6 ladrillos calientes 4 los
piés, si fuese necesario, y que permanezca asi bien caliente, has.
ta que la diarrea y demas sintomas hayan desaparecido. FEl
caminar, levantarse con frecuencia, y salir, es muy perjudicial
y tiende & prolongar el mal.

Debe uno esquivarse de todo MOVIMIENTO DE TREPIDACION
caminar de prisa, de apreheusion innecesaria, 6 temor al recetar

para si 6 para otros. No se deben multiplicar las dosis, ni las
demas medidas de alivio, pues nada se consigue, administrense
las dosis con precision y darles tiempo para surtir efecto y solo
cuando fallan se dard ofra. BSiguiendo un sistema con per-
severancia, darfi buen resultado mientras que si se adoptan
otros, todos fallarin. En el tratamiento Homeopitico, salvo

los medicamentos Homeopiiticos no deberin emplearse otros.
No debera permitirse que otras medicinas 6 medidas contrarien
la accion de ellas. De este periodo puede el enfermo entrar
en el de la convalecencia.

B La mejoria ge conoce por la menor frecuencia y finalmente
naturalidad de las deposiciones, la cesacion de la agitacion 6
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ruido en los intestinos y la desaparicion del desfallecimiento 6
ansiedad que se sentia en el precordio; 6 puede pasar al si-
guiente grado, en el que las deposiciones son mas frecuentes
y liguidas, aumentando el desfallecimiento y malestar del esto-
mago, hasta que comienzan los vomitos con los caract

del segundoe grado.

TRATAMIENTG DEL COLERA VERDADERO, ¢ sca ol segundo
grado de la enfermedad. Se reconoce este periodo, por las
evacuaciones elaras, floculentas parecidas al agua de arroz, que
vienen repentinamente y con frecuencia; vémitos repentinos
de la misma & de semejante naturaleza que las deposiciones,
acompaiiados de calambres en las extremidades, y aun en el
cuerpo, la superficie frin 6 amoratada ansiedad y postracion, y
demiis sintomas ya indicados.

Cuando llega este estado, esto es ABUNDANTES VOMITOS ¥
DIARREA, el EspeEcirico No. SEIs es suficiente, en désis de &

seis glébulos, dades en seguida y puestos sobre la lengua,

mejor disueltos en una cucharada de agua fria 6 agua con
hielo, repitiendo CADA /UARTO DE HORA, segun el efecto, con-
tinuando de este mode hasta que los calambres, el vémito, y la
diarrea hayan disminuide, en cuyo c¢aso puede aumentarse el
intérvalo entre las désis hasta media hora, y continuando la
mejoria, hasta una hora 6 mas.

EL PACIENTE DEBE AL MOMENTO acostarse, y si fuese po-
sible, no levantarse ni aun para las deposiciones, empleando
para este fin las vasijas que 4 proposito hay construidas. Si
el enfermo las puede resistir deberan ponerse 4 los piés botellas
de agua caliente 6 ladrillos. No debe tomar mas gue las medi-
cinas y pequefios tragos de agua con hielo; 6 lo que es
preferible puede de cuando en cuando retener en la boca peda-
citos de hielo para aplacar la sed. Esto es mejor que agua i
otro liquido, mas agradable y menos espuesto 4 provocar vomi-
tos, evacuaciones § dolor de vientre. Se recomienda la mayor
tranquilidad posible aun cuando haya pasado lo peor, y si el
paciente se duerme, no se le debe despertar aun para tomas
la medicina.

PARA APLACAR LOS CALAMBRES es preferible comprimir con
mano caliente y firme la pierna 6 parte contraida en vez de fro-
tar la superficie ; por que con.la friccion puede desollarse el




2 confusion en la cabeza,

Y

calambres severos frecuentes y continuos, el cuerpo frio

PASADA 1
los ealambre
tranquilidad
aliment
principio en muy

demost

O ‘ rosa
que el ataque primitivo Pox ta al principio se d4 al
enfermo un poco de té negro claro, 6 caldo de gallina 6 de
carnero ; despues, arroz cocido, pan tostado,

cuidadosamente ge le iyl acostumbiundo & una dieta mas su
tanciosa.
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.

El paciente quedard por algun tiempo muy débil y flaco, y

muchas veces tardarin log drganos digestivos en recuperar su

vy vigor. Para esta debilidad se recomienda la cerveza.

La excesiva transpiracion agota las fuerzas; y la excitacion

mental, demasiado calor, 6 abuso en la comida 6 bebida, produ-

ce angustia, palpitacion, pulso débil, vomitos 6 diarrea, sueho
perturbado y suma debilidad.

EL SEGUNDO GRADO PUEDE TERMINAR en la convalecencia,
con estas indicaciones : disminucion en la violencia y frecuencia
de las evacuaciones, primero el vomito y Iuego la di
minucion de los calambres ; aumento en la fuerza del pulso;
en el calor del cuerpo ; semblante mas natural ; mayor trangui-
lidad ; menos sed, y deposiciones mas biliosas ; calor natural en
la superficie, la saliva, el sudor, v la orina en estado normal ;
y suelio mas tranquilo ; 6 puede pasar al tercer grado con los
sintomas siguientes :

Disminucion de los vomitos ; gran decaimiento ; algun ealor
y humedad en la superficie del (:uur]m; aumento del amorata-
miento y lividez del citis ; con senblante azulado, desencajado
y facciones afiladas, peculiares al célera, el pulso apenas se no-
ta, ni aun sobre el corazon ; los ojos apagados y vidriados ; el
vomito y la diarrea solamente ocasiondles, y sin caracter ; des-
pues las depo nes llegan & ser involuntarias ; la respiracion
trabajosa, runidosa, y casi cesando. Este estado puede durar
de una i dos horas, hasta tantos dias, y generalmente termina
en la muerte, precedida de sudor frio y pegajoso, completa - ce-
sacion de la circulacion y de la respiracion, y final paralizacion
de los palmones.

TraTAMIENTO.—En este periodo de eolapse total que puede
durar uno 6 dos dias, no deja de haber esperanza de salvar al
enfeimo, y por lo tanto debe cuiddrsele con esmero ¥ tacto.
El caso sin duda sera puesto en manos de un facultivo capizs y
Homeopiitico, el cual por medio del uso alternativo de Carbon
Vegetal y Arsinico, administrado & cada hora, podrd tal vez sal-
var al enfermo.

Segun reaparece el pulso, puede aumentarse el intérvalo en-

tre las désis.  Es iniitil y con frecuencia eruel aplicar cosas ca-

lientes al enfermo, que anngue muy frio, se queja de tener calor
1 L J juej
v

1aza todo abrigo. Por lo tanto prociirese sclo la decencia
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¥ la comodidad del paciente en los abrigos de la camna, adminis.
trando debidamente las medicinas y aguardando con paciencia
el resultado. Con frecuencia seri este favorable aun en los
peores casos.

" Tenemos un estuche de tres botellitas de ESPECIFICOS es-
peciales para el tratamiento del COLERA, y en caso de la pre-
valencia de esta enfermedad, recomendamos su uso, pues estan
preparados en forma liquida y en cantidad mayor, y puede uno
confiar en ellos en una epidemia. En caso de emplear este es-
tuche de Hspecificos parael C6lera, se substituirdn en el trata-
miento gotas en vez de glébulos, 6 se adoptarfin las instrue-
ciones que lo acompafian.

DIARREA.—SOLTURA DEL VIENTRE.

Comprendemos por este nombre la enfermedad 6 estado de los
intestinos en que las deposiciones son mas frecuentes que de
costumbre, y mas 6 menos liquidas en su forma, Pueden ser
numerosas las evacuaciones, ¢ solo tener lugar dos 6 tres veces
en las veinte y cuatro horas, pudiendo variar de caracter y con-
sistencia. Con frecuencia son verdosas 6 amarillentas, suel-
tas 6 compactas, espumosas 6 serosas, liguidas, acuosas y 4 ve
ces sanguinolentas, aunque este es el caracteristico de la disen.-
terin. Generalmente el dolor «es lijero; pero 4 veces es muy
asudo y severo en los intestinos,

Muchas veces la soltura del vientre, 6 sea diarrea pasajera no
¢8 otra cosa mas que el esfuerzo que la naturaleza hace para
desahogirse de materias indigestas, y por lo tanto cuando hay
motivo para sospechar que sea este el caso, es bueno aguardar
tiempo razonable antes de emprender la correccion, y solamente
cuando se descubre ser una condicion moérbida, se debe tratar
de combatirla por los medios adecuados.

La diarrea puede ser motivada por un resfriado, porla supre-

sion repentina de la transpiracion, por tener el estémago des-
arceglado, alimentos daninos, temor, 6 ira, emociones violen-
lentas, 6 calor excesivo.

La irritacion consiguiente de la denticion en los nifios es la
causa mas frecuente de la diarrea en esta edad, y se ha notado
que los nifios, que durante la denticion padecen de la diarrea, se
ven menos espuestos 4 males mas graves, que los que tienen el
vientre estrefiido.
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La diarrea tambien se presenta generalmente al terminar
otras enfermedades, como ciertas calenturas, sarampion, tisis,
ete.

TrATAMIENTO.—El Esprcfrico No. CUATRO es el propio
para con toda clase de diarrea y soltura de vientre y pronta
mente la corrije. Puede administrarse disolviendo sobre la
lengua seis glébulos, repitiendo las ddsis de una i dos horas
segun la urgencia. Si las deposiciones fuesen claras, acunosas,
6 urgentes, y particularmente si hubiese nauseas G vémitos, el
Esproirico No. Sers debe darse de igual modo y alternado con
el No. Cuarro. Si hubiese dolor, retortijones 6 pujos, sin-
tomas de Ia disenteria el Esprecirico No. CINco es el propio, ¥
puede darse solo 6 alternado con el No. CUATRO.

DiErA ¥ REGIMEN GENERAL —EL descanso y la tranquilidad
gon muy recomendables en los varios casos de diarrea. Il en-
fermo debe abandonar todo écido, café y toda clase de alimentos
salados 6 muy sazonados, frutas, huevos, ostras, pollos y ternera.
La dieta debe ser, pan del dia anterior, arroz, harina de avena
cebada, 6 bebidas de estos granos, leche coeida con an poco de
harina, ealdo de carnero con arroz ¢ harina de avena. Segun
vuelve el apetito puede ser mas generosa la dieta, pero siempre
ejerciendo sumo cuidado hasta arrestar el mal por completo.

DIARREA CRONICA.

Esta condicion es muy general en paises cilidos y en personas
que por algun tiempo han estado espuestas & las influencias
dafiinas de un clima, exposicion 6 malos alimentos. Puede
tambien ser consecuencia de calenturas mal curadas 6 desarre-
glos del higado, 6 restos de una disenteria mal curada. Puede
ser tambien el resultado de alguna afeccion escrofulosa de los
intestinos, depositos tuberculares, 6 degeneracion de las mem-
branas foliculares y mucosas, 6 de ulceracion. Las deposiciones
pnndvn variar segun el sitio, localidad, y naturaleza, de la de-
generacion local de que dimanan. Son sin embargo frecuentes,
mas 6 menos liquidas, i veces muco-purulentas, 6 quizfis san-
guinolenias 6 mucosas. Se ven usualmente acompafiadas de

abatimiento general, digestion desordenada, descaecimiento, @i

otras senales de una enfermedad (rganica.
TRATAMIENTO.—El uso de los EspeEciricos No. CUATRO ¥
No Cinco ha curade numerosos casos. Las dosis consisten de




cia de esposicion 4 corrientes de aire, excesiva fatiga, de sen-
tarse sobre terreno hiimedo, dcidos 6 frutas verdes, 6 lecumbres

, Talta de apetito,
6 vomitos. Gra

n tiempo despues, lo que puede pro-

gienten con frecuencia al

wtes deseos de evacuar, |

ducir casi con

n del rect |

1q 1 O menos
mezclada cea mocos ver 1ajarones membranaceos,
con poca & ninguna materia menudo h




DISENTE

la orina escasa, desvelo, y el abdomen muy sensitivo i la com

presion.
Lo enfermedad puede durar ocho 6 diez dias, y terminar en 1a
encia, empezando por la remision del dolor y del tenes

enor frecuencia de las dej lone 31 cambio

remedio para a enfermed
dvp.».'\-"um-\ son muy f{recuentes, cada veinte O treinta minuto.
en dosig de 4 seis glébulos en una cucharada de agua, si el en

fermo es un adulto, ' 81 hubiese mucha calentura, sed & in

quietud el Esrmcirico No. Uno puede alfernarse con el No

CINCO en i les dosis & intérvalos, hasta calmar la cale

lante, vino & bebida alcoh

como venenos, No se tomard ninguna otra medicina que®la
recetada. I8l opio solamente oculta el mal, aplacando el dolor
y las evacuaciones; avanzando mas destructivamente entre

tanto,
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CONSTIPACION—ESTRENIMIENTO DEL VIENTRE.
Esta condicion apenas puede llamarse una enfermedad. No

es mas que un sintoma de alguna condicion mdrbida del sis-

tema, con la cura de la cual, dicho malestar cesari. En

muchos casos es habitual, las evacuaciones son durag, secas y

poco freeuentes, lo que con frecuencia indica mejor estado de

salud que si hubiera diarrea & deposiciones sueltas. La natu-
raleza de esta condicion es poco conocida. La materia fecal es
una secrecion y segun es eliminada pasa al recto 6 recepticulo
comun, donde permanece hasta que la irritacion que produce &
las evoluciones del sistema ocasionan su expulsion en forma de

feces. Que esta expulsion tenga lugar, cada doce, veinte y

cuatro, cuarenta y ocho, 6 sesenta horas 6 seis dias, 6 como

hemos conocido en cierto caso, catorce 6 diez y seis semanas,

depende completamente de las circumstancias, Aunque el
hecho de la excesiva acumulacion 6 retencion de las feces, no
constituye enfermedad, es una molestia que puede 6 no pro
dueir una enfermedad. Como hemos indicado puede dimanar,
de alguna condicion mdrbida del sistema, y por lo tanto si re-
movemos esta, los intestinos de por si funcionarin con natura-
lidad y desaparecerd dicha retencion.

Iista irregularidad es muy -generalmente agravada por los
medios que se emplean para curarla; los purgantes pueden
limpiar el vientre por lo pronto, pero pasados sus efectos,
ocurre la reaccion del sistema, quedando el vientre mas estrefii-
do que antes. Entonces las purgas mas fuertes 6 en mayor
cantidad solo producen una condicion casi incurable. No debe
olvidarse que los purgantes, son siempre perjudiciales en casos
de constipacion habitual, pues tiene origen generalmente en la
falta de humedad é irritacion de la membrana interior de las
vias, siendo esta condicion la misma que los purgantes pro-
ducen y mantienen. Con seguridad puede sostenerse que jamis
ha sido curado un caso de constipacion habitual por medio de
purgantes, mientras que miles han sido agravados 6 hechos in-
curables por ellos. En cierta condicion pueden permitirse los
purgantes ; cuando se ha introducido en el estomago alguna
materia perniciosa 6 indigesta, que no se puede arrojar y que
su presencia produce irritacion, calentura, dolor, convulsiones fi
otras incomodidades ; en tales casos una cucharada de Aceite de
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Palma Cristi, obra como laxante activo y hace salir la sustancia
ofensiva sin impregnar el sistema con medicinas 6 drogas. Una
lavativa de agua, puede siempre tomarse en caso urgente, &
bien todos los dias entretanto el Especifico produce su efecto en
el sistema.

TrRATAMIENTO.—Los que padecen de constipacion, hallarin
generalmente la indigestion como causa, que curandola, desa-
pareceri el estrefiimiento ; pero deberdn siempre tener mucho
cuidado con la dieta, comer despacio, masticando bien, elegir
articulos laxantes, como frutas, semolas, pudines de arroz, pan
moreno, y caldo de ciruelas pasas 6 melocotones. Carnes
frescas de vaca, carnero 6 cordero y sopas hechas de ellas, evi-
tando toda carne salada, queso, arroz, y pan de harina blanca.
Bl agua fria es muy ftil, bebiendola en abundancia, particu-
larmente un vaso al acostarse y otro al levantarse. A veces la
causa ha sido, la falta de calor en el vientre, lo que se ha corre-
gido abrigandolo econ una faja de franela.

Por 1iltimo, es bueno acostumbrar al vientre & cierta regulari-
dad en las deposiciones todas las malianas aunque al principio
haya que aguardar algun tiempo, las visitas al escnsado en
horas marecadas surtirin efecto al fin. Con esto y con seis
glébulos del Esprcirico No. Dikz disueltos en agua y tomados
mafiana y noche, se conseguird corregir toda irregularidad, y
restablecer las funciones normales.

ALMORRANAS. —HEMORROIDES,

Esta molesta y pertinaz dolencia es muy general y sus sin-
tomas varian segun su cardcter y su estado de desenvolvimiento,
Con frecuencia ocurren emisiones de sangre del ano especial-
mente despues de alguna penosa deposicion ; aunque en casos
severos pueden ocurrir estas evacuaciones 4 cualquiera hora
en gran cantidad y 4 veces dejar al paciente algo aliriado. Se
forman tumores en el ano & dentro del recto que son forzados
hiicia fuera 4 cada deposicion ; pueden ser pequefios, de color
azulado, del tamafio de una avellana 6 de una nuez 6 aun mayores,
solos 6 en grupos & veces, sin dolor; pero con frecuencia infla-
mados muy doloridos y molestos, ¥y pueden permanecer secos 6

supurar materia 6 sangre. En algunos casos el principal sin-

ioma, parece ser una fuerfe irritacion y picazon dentro del
recto. Durante lo que se llama un ataque de Almorranas, el
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rta replecion y ]'u"x'w‘.‘-z en el
b Lja de la v-[m 1: adaez n m; or 1

de apetito 6 indigestion, que 4 menudo se alivia despues de 11.
evacuacion sanguinea de los tumores,

< hlr m [“I £

domen, de 1 1
venas hemorroidales que estan uhﬂ‘l\blllchﬁ por todo el intestino
recto, la hinchazon de la membrana mucosa, la formacion de los

sangre,

I sde | 3 sedentarios con mas
motfivo si estan adictas & bebidas espirtuosas, café, viandas muy
condimentadas y de dificil digestion, por acostarse muy tarde
de noche, é intensa aplicacion mental Los temperamentos

secos, flacos vy biliosos estan mas propensos que los demés ; es

S
Imente muy general en mugeres en cinta y de parto, &

cansa de obstruceion de la circulacion abdominal,

En la escuela antigua es muy general cortar estos tumores

con el objecto de efeet * la cura radical. Pero se vé que de

10do solo se destruye el efecto de la enfermedad sin atacar
las cansas, de manera que como estas continuan, vuelven &
presentarse log tumores en el mismo sitio 6 mag adentro, en
localidad de mas dificil acees Nuestro amiento no re-
quiere tal exyp« nte, pues mos medios de ar el mal en
su origen y curarlo radicalmente.

TRATAMIENTO.—Las personas que estan sugetas, y las que
padecen de almorranas, no deben descuidarse de la dieta. Una
indigestion con free la produce un ataque, y bueno es limi-
tarse & los II“HU‘HHH laxantes y los de ficil digestion, teniendo
giempre cuidado de masticar perfectamente el alimento antes de
tragarlo. Pan moreno, hecho de harina sin cernir es el mejor,
asi como la sémola y demas preparaciones de cereales parecidas-
Como medicina, témense en cagsos cronicos, \1‘ih|};ll‘!"'1]il}‘%(‘if‘l Es®
rroirco No. Digz ¥ SIETE tres veces al dia, esto es por la
matiana, # medio dia ¥ por la noche. 8i hubiese dispepsia 6
indigestion al mismo tiempo, ge puede nar con el EsPECi-
FIco NoO. Dirz, de este modo, seis glébulos del No, Digz ¥
gIETE antes del desayuno y antes de cenar, y otros tantos del
No. Dikz antes de la comida v antes de acostarse. Si log
tumores estuviesen hinchados, blandos, y con dolor, los EspEci-
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FIcos No. Uxo y No. Diez v steTE pueden tomarse alterna-
tivamente 4 cada hora ¢ dos, disolyiendo seis glébulos en una
cucharada de agua, hasta aliviarse y luego se continnard con el
No. Diez ¥ SIETE hasta curarse permanentemente,

Eiste tambien serd el tratamiento propio en caso de almorra-
nas sangrantes interiores,

Como aplicacion local, lo mejor que se conoce es la MARA-
VILLA CURATIVA. Se aplica con un paifio empapado y sujeto
sobre el local, por medio de una venda en forma de la letra T
(esto es un cinto alrededor de la cintura sobre las caderas, al
cual hay sujeto por la espalda, una venda que pasando por enlre
las piernas, vuelve 4 sujetarse al cinto por delante.) Fl palio
se vuelve & mojar, segun se caliente & se seque ; la Maravilla es
mejor, pero el agua fria con frecuencia dd buen resultado,
Cuando las almorranas son externas, 6 cuando g6 pueden alean-
zZar cor y € ( S 2 :1l=|i|':\(\'-\ Iln"]lf-_\ dia
con el dedo & por io de jeringa si son internas es un
remedio magico, y ha curado los casos mas rebeldes, En easos
crénicos témese cuatro veces al dia el Esprciwrco No. Dinz ¥
SIETE en ddsis de 4 s
continuando con buer

PROLAPSUS ANI—SALIDA DEL

Esta afecion es muy comun en los nifios y aun se encuentra &
veces en adultos; es generalmente consecuencia de
fuerzo en el es n rel 1 con ilidad & ;
del esfinter del recto. La proyeccion del intestino puede ser
considerable, (algunas pulgadas) ¥ si es poca puede internarse
de por si. Cuando no vuely 1 T si solo
ocurre algun ¢ el C
tado, y la parte se empujard v dentro con la mano untada
con aceite 6 con un pafio empapado en agua fria, aceite & man-
teca, y continuando la presion suavemente hasta que vuelva 4

sn

A fin de evitar la repeticion del prolapsus se recomiendan seis

globulos del Esprcivico No. Drez por la noche y seis del No.

TREINTA Y CINCO por la mafiana. Bste mien s 1gual-
eieniin - :

lapsus tiene lug:

5
curard aquel,
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MAL DE HIGADO.

Esta enfermedad se puede dividir en aguda y en erbnica.
Aungue la dltima es la mas conocida por el nombre de Mal de
Higado muchas veces se puede deseubrir examinando cuida-
dosamente la afeccion que su asiento esta mas bien en el estd-
mago que en el higado. En algunos casos el higado puede
haber llegado 4 interesarse y por lo tanto merecer atencion.
Vease “ Inflamacion erdnica del higado.”

INFLAMACION AGUDA DEL HiGADO.—HEPATITIS.

Esta enfermedad es mas comun en los climas célidos que en
los templados. En aquellos, la grasa y alimento sélido, la es-
posicion al rocio 6 humedad de la noche, y al fuerte calor del
dia son las causas mas generales. Puede produci tambien
por violenta agitacion mental, el uso~de bebidas estimulantes 6
espirituosas, evacuaciones interrumpidas repentinamente, eméti-
cos O purgantes fuertes, mercurio, endurecimiento de la hiel,
lesiones externas, 6 aun del cerebro. L

Los sintomas varian segun la localidad de la inflamacion.
Cuando la parte exterior ¢ convera del higado estdl inflamada, los
sintomas se parecen mucho 4 los de la pleuresia; se nota por
ion del
higado, como punzadas, 6 quiziis ardor, estendiendose al hueso

lo general dolor violento en el hipocondrio derecho 6 reg
pectoral, 4 la paletilla, al estremo del hombro 6 al brazo de-
recho ; cierto entumecimiento 6 ftitilacion en dicho brazo, au-
mentando el dolor con la inspiracion ; tos corta y seca, sintomas
de calentura aguda; el vientre irregular, generalmente es-
trefiido, y las deposiciones las mas veces de color lejos del
natural. En estos casos el paciente solo puede acostarse sobre
el lado izquierdo. Cuando-la inflamacion tiene lugar en la super-
ficie interior ¢ cinecava del higado, se siente menos dolor, y el
paciente se queja mas bien de presion gue dolor ; pero todo el sis-
tema bilioso se halla mas afectado, que en el primer caso. Los
ojos y el rostro adguieren un color amarillento como en la icteri-
cia, la orina color de naranja, las evacuaciones generalmente
duras, blanquizeas 6 de color de barro. Se nota tambien un
sabor amargo en la boca, vémitos y malestar en la region del
higado. El enfermo solo puede acostarse sobre el costado de-
recho. Generalmente hay mucha calentura.
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La inflamagion del higado, si no se trata de curar debidamente
puede llegar & ser cronica, 4 supurar, y la materia & pus exten-
derse & los pulmones 6 4 los intestinos, 6 puede formar boca y
supurar externamente ; 6 tambien puede formar induraciones
otras alteraciones de la estructura del higado, 6 resultar en la
acumulacion de incrustaciones.

TrATAMIENTO.—Desdé el prineipio se acudird al BspECiFIco
No. Uxo tomandolo solo 6 en alternacion con otro hasta vencer
la enfermedad. Disuelvance doce glébulos, en seis cucharadas
de agua, y tdmese una cucharada cada hora durante las primeras

J
veinte y euatro 6 cuarenta y ocho horas, hasta vencer la calen-
tura y aliviar el dolor, prepiirese entonces el Especirico No.
Digz de igual modo, y alternense las dos medicinas, cada dos
horas hasta que la convalescencia quede establecida.

La dieta debe ser la misma que en las calentur inflama-
ciones : agua de pan tostado, atol claro de harinas de maiz 6 de
avena, pan tostado, con leche 6 caldos ligeros de carne segun
el grado de la enfermedad.

INFLAMACION CRONICA DEL HIGADO,
MAL DE HIGADO.

Son numerosas las condiciones mérbidas del higado, que vul-

garmente se conocen como Mal de Higado tales como, el infarto,

ablandamiento, abscesos, adhesion 4 los Grganos adyvacentes, i
otros resultados de aguda inflamaeion. Lo que se acepta como
dispepsia, es con frecuencia alguna condicion mérbida 6 de-
generacion del higado.

Los sintomas de la inflamacion erénica del higado son esen-
cialmente los mismos que en la aguda, con la diferencia de su
duracion, que son menos pronunciados, y su lento progreso,
solo presentandose la calentura cuando la inflamacion estd muy
adelantada. Los sintomas generales son los siguientes: peso
en el estomago despues de comer, Hatulencia, calambres en el
estGmago, eructos fdcidos, nausea, algunas veces vémitos bilio-
so0s, falta de apetito, 6 4 veces apetito voraz, sed, lengua seca
¥ blanguizeca, sabor amargo, calor, pesadez, replecion, dolor
sordo en la region del higado y del epigéstrio, y sensibilidad de
estas localidades al tocarlas; algunas veces el dolor est

ausente 0 solamente se presenta & intérvalos irregulares, 6
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6 aun negro tomando el nombre en y, de “‘Ietericia

rra ;7 laorina es de color de naranja, las feces son blanguiz-

cag, amarillentas 6 quizds de color de macilla, y puede haber
dolor en la region del higado. A veces > siente cierta titila-
ion desagradable en el citis. La a na tambien
depresion mental y pérdida de fuerz: n general hay poca
mucha y con
tendencia hsacia . produciendo 1 , del que
dificil despe licion puede considerarse peligrosa,
pues pue le resultar fatalmente por la opresion de los Organos

ales, y la enfermedad ha sido producida por

e
la cabeza 6 en recion e hio ) ambien emociones
mentales : la ira, el abuso de la \ rui cealomel

otras

. sS0n

Uxo por la mafniana, y seis del No, Digz antes de eada comida

y por la noche, serin suficientes, i la enfermedad fuese mas
decidida y bien marcada, y el paciente tuviese alguna calentura,
los d¢ Especific sitados pueden tomarse alternativamente,

, cuand uede aumenta

de especia
de gallina 6 ter i del anterior, tapio
ATTo0Z ¥ Cf

ser simplem




ENFERMEDADES DE LOS

Organos urinarios y genitales.

INFLAMACION DE LOS RINONES.

Esta enfermedad se conoce por cierto dolor punzante en la
cintura por un lado, generalmente el izquierdo, 4 lo largo de la
espina dorsal, y en la region de los rifiones, Kl dolor es cons-
tante, y aumenta poco con el contacto 6 presion, y se estiende
hiicia delante y hiicia abajo en la direccion del uréter. La se-
crecion de orina se disminuye &i un rifion solamente estd afec-
tado y hasta cesa completamente en aquellos casos raros en que
ambos estan inflamados. Hay frecuentes conatos por orinar,
dolor en la uretra, particularmente en la boea de la vejira, du-
rante la evacuacion y algunas veces calambres en ella y 4 con-
secuencia dificultad de orinar. La orina es muy rojiza y con
frecuencia estd manchada con sangre. A veces la vejiga llega
A interesarse, y ocasiona por su contraccion un dolor perenne,
gque aumenta con el contacto 6 la simple compresion. Igual-
mente hay nausea, 6 vémitos, calentura aguda y decidida ; por
lo regular precedida de calofrios, el cutis ardiente y seco, la
lengua sucia, muchisima sed, y pulso lleno duro y terso,

ista enfermedad es algo rara, pero puede ocurrir 4 consecu-
anecin de gota ; 6 piedra, 6 puede ocasionarse por alguna caida,
6 lesion en la region de los rifiones, y por la supresion de las
evacuaciones hemorroidales 6 de las mensuales, 6 por el uso de
Escila, Cantiirides ete,

TRATAMIENTO.—8i hay mucha calentura, juede empezarse
con el Bsprcirico No, UNo, digolviendo seis glébulos en agna
y tomandolos cada media hora, durante tres 6 cuatro horas.
Entonces se alterna con el Esprcirico No. TREINTA 4 iguales
intérvalos. Disuélvanse doce glébulos de cada uno en seis
cucharadas de aguna en vasos separados, y de estos témese 4
cada hora una cucharada alternativamente, hasta calmar la

P

calentura & cuyo tiempo se puede sustituir el No. VEINTE ¥
190
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SIETE en lugar del No. UNo, continuando con los dos (los Nos.
VeINTE ¥ 8IETE vy No, TrRuNTA) alternativamente, aumentando
los intérvalos segun la mejoria, hasta la convalecencia,  La
dieta debe ser la misma que en calenturas 6 inflamaciones ;
sopas ligeras, caldos, pan tosta ete., abandonando los vinos,
cervezas, y demais estimulantes.

MAL DE RINONES CRONICO.

El mal crénico de los rifiones, se puede suponer que existe cu-
ando se noten los siguientes sintomas mas 6 menos pronunciados ;
la enfermedad puede continuar meses 6 afios, sin ser muy mar-
sada en sus sintomas, hasta que la orina 6 la pérdida de carnes
del paciente llama la atencion. EIl dolor en los lomos puede
ser I.[;_l"l:l'(l; l){‘l'l'l H,llllll']llll con Iﬂ ('IHHIII'I“‘EUII‘ T‘I veces (‘I liﬂl“l‘ S5
estiende hiicia delante y hasta la vejiga ; la orina se evacua con
frecuyneia pero en corta cantidad. El sintoma mas importante
68 la condicion de la orina; es espesa y mas 6 menos opacu 6
cargada de materia mucosa, dejando en el orinal un asiento
u};‘])t{h‘lj -\' llhiﬂqui'ﬂl'“ _‘f en casos t-':;_itl'(‘nll'\."i Illll('hll E)LIN_

TRATAMIENTO.—T6mense dos glébulos del Esrrcirico No.
"VEINTE Y SIETE cuatro veces al dia, antes de cada comida, y
antes de acostarse. Algunas veces es \'1‘!][:[]’(:‘-\1:. i|m~|>]m];|_1- el
EsPeCiFico No. TREINTA.

ALBUMINARTA.

Se puede definir como una condicion mérbida de la orina, sin-
toma del mal de piedra, aunque no siempre resultado de él, y se
manifiesta por la presencia de albumen en la orina.

La albuminaria no indica la variacion en la estructura de los
rifiones, aunque siempre estd associada con ella, y puede existir
antes é independiente de cualquiera otra afeccion de log rifiones.
81 no se presentare sangre 6 pus en la orina, y se coagulase
aunque fuere un poco, indieando por lo tanto la presencia de
albumen, no se puede deducir gue haya habide ninguna
alteracion en la estructura de los rifiones. Puede indicar varias
enfermedades 6 condiciones y aun puede ser consecuencia de
haberse nno dado algun bafio frio. Puede presentarse en las
enfermedades { les & inflamatorias, dispepsia, excesiva dieta

albuminosa, como por ejemplo los huevoes; prolonga:

‘cuentes bafios frios, que suprimen 6 detienen la transpir
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EFRITIS CRONICA,

grados de esta ; esposicion 4 la hiimedad y al frio, drogas irri-
tantes, aleohol, ef

TRATAMIENTO,—Los Bepnciricos No. Uxo y No. TREINTA
seran generalmente efectivos. Disuélvanse doce glébulos de
cada uno, en seis cuchardas de agua, en vasos aparte y tGmese
alternativamente de uno y otro una cucharada cada tres 6 euatro
horas, segun la urgencia del easo.
[ia dieta debe limitarse 4 leche y particularmente 4

tales.

alimentos

NEFRITIS CRONICA.—CONGESTION CRONICA DE LOS
RINONES.

Los sfntomas de esta enfermedad son los siguientes; debilidad,
decaimiento de salud, idez, dolor en la cintura, y frecuentes
deseos de orinar, particularmente de noche, con aumento en la
cantidad al principio. El rostro se pone pilido, pastoso v en-

1toso 6 hinchado tanto que las facciones quedan como
1 e aj eructos ficidos, nausea v
malestar en el vientre, sin que la dieta pueda ofrecer esplica
cion alguna. La orina tendrd menos peso especffico que de
natural! ; contendrd albumen, que se puede coag
6 con ficido nitrico. Al pr
albumen, pues la congestion de los rifiones es entonces MAyor ;
al final In orina es mas espesa llegando su densidad & 1,004, v la
i 1 principio la orina puede ser muy oscura
culos de sa ‘e que contiene:
despues toma un color mas pilido. i ifiones se dilatan y
50 ponen blancos,

Esta enferme es de progreso lento; ) tarde 6 tem-
prano o
albumen, y no poder por lo tanto, producir ¢ mantener los eor-

:ulos carancteristicos de la sangre en estado normal, Se
hinchazon de los piés y tobillos, y mas adelante

6 Hipropesia general. Sin eml 0 la Hidro-
pesia no es siempre un sintoma decidido de esta enfermedad, y
én algunos easos apenas nota.  La muerte sobreviene por
Unramia, ¢ sea la acumulacion de urea en la sunere, los
iendo admitiria y arrojarl La urea ol 1

COMO U ven duei 1 eli , Convulsior

¥y Coma falleciendo el enfermo sv esta filtims eondicion. Al-
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gunas veces por este veneno, sobreviene

a a membrana serosa, part mente, Per O En
carditis, y & consec ) afeccion d yalvulas del corazony
dando lugar 4 extrema Hidropesia, y ¢ uerte por la coms
plicacion de las afecciones del corazon y de los rifiones que pros
ducen Asfixia,

La Nefritis crénica & menudo sigue & la aguda; 6 pued@
resultar de vida irregular, excesos, constante esposicion i la
himedad, gota ete,; los pintores, plomeros y todos los que
trabajan en plomo estan muy espuestos 4 esta enfermedad.
Los dos rifiones 1 generalmente afectados; probablemente &
causa de falta de asimilacion, @ otro defecto en la nutricion.

TRATAMIENTO.—Los IlsPECIF1C0S mas recomendables son los
No. VEINTE Y SIETE y No. TREINTA, Pueden tomarse en
désis de seis glébulos cada tres 6 cuatro horas alternativa-
mente, y serin mas efectivos si se toman disueltos en una
cucharada de agua. 8ila hidropesia fuese extrema, se puede
emplear el Esprcirico No. VeENte v CiNco en vez del No,
TREINTA, siguiendo con los No. VEinTe ¥ CiNco y No. VERINTE
¥ SIETE alternando. Si el paciente aun no hace cama, puede
tomarlos en dosis de & seis globulos diselviendolos en la boea,
cuatro veces al dia.

DIETA Y PRECAUCIONES.—Buen sultades se han logrado
con la dieta de leche cuando han fallido otros medios. Casos
han ocurrido de tomar un adulto hasta nueve cuartillos ; en las
veinte y cuatro horas, Puede beberse fria 6 templada y en
cantidades de medio, hasta un euartillo cada vez. Se reco-
mienda igualmente una dieta vegetal ; los bafios templados y
los de vapor son ttiles pues diminuyen la Hidropesia, y activan
las funciones naturales del cutis, Si hubiese mucha anemia,
deben tomarse bahos calientes con discrecion, usar ropa de
lana y mucho abrigo pues facilitan la libre accion del cutis ;
debiendo por lo tanto evitarse el frio y toda corriente de aire

frio. Con estas precauciones y el empleo de los Especificos in-
dicados, puede conservarse la salud 4 los que padecen esta

terrible enfermedad, prolongando sus vidas por muchos afios.

INFLAMACION DE LA VEJIGA,—CISTITIS.

Esta enfermedad no es muy comun en su forma grave ; pero

no son pocas las veces que uno se encuentra con ella en alguna
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de sus ligeras manifest nes. Puede producirse por abuso
de cantérides G otras drogas perniciosas, 6 por lasupresion de la
menstruacion § supresion de las hemorroides ; golpes, lesiones
6 el abuso de bebidas alcohdlicas. Se conoce por el dolor en la
vegiga 6 en dicha region, por la tension, hinchazon y calor de dicha
parte ; severo dolor cuando se toca 6 se comprime con la mano ;
frecuentes ganas y dolor al orinar, orina escasa 6 suprimida;
siendo muy dolorosos y aun infitiles los esfuerzos para hacerla
pasar ; y generalmente calentura y vomitos. Cuando el cuello
de la vejign es la parte mas efectada, los espasmos son tan
graves qu(? €con gran (!H'_‘l](‘!‘zf) S(Il() 56 l'{)]]Nig’ll(i pil.‘:!\[’ ]{\. oring
gota 4 gota, llenandose la vejiga tanto que se presenta como un

bulto duro por encima del hueso pibico ; si se halla afectada en
la. parte inferiovr 6 en la posterior, el dolor se aumenta con la
presion sobre el perineo. La orina es ardiente, rojiza ¢ de color
subido ; pero en algunos casos muy pilida. Iis rara en la ju
ventud, siendo por lo general una enfermedad de la vejez.
TrATAMIENTO. 8i hay calentura puede tomarse el Esprci-
Fico No. Uno alternativamente con el No. TREINTA, pero por
lo general este iltimo serd snficiente solo. Se disuelven doce
globulos del No. TREINTA en seis cucharadas de agua, tommando
una cada 1media hora, si el dolor conato y malestar son conside-
rables. Pero se hubiese mucha calentura, se prepara de igual
manera el No. UNO, y se toman los dos alternativamente cada
media hora al principio, anmentando el intérvalo hasta una

nora 6 dos, segun vaya cediendo la enfermedad. Si el deseo

e
de orinar y el tenesmo fuesen muy severos, se puede hallar

alivio con aplicaciones de paiios empapados en agua caliente.

INFLAMACION CRONICA DE LA VEJIGA.

Esta enfermedad se halla generalmente en hombres de avan-
zada edad. Hay cierta diversidad en los sintomas; pero los
cenerales son los sigui e3 1 excesiva irritacion en la vejiga ;
frecuentes ganas de orinar, algunas veces cada hora 6 cada
media hora ; en muchos casos y con ligero motivo, sobrevienen
los espasmos en el cuello de la vejiga, tanto que no obstante
violentos esfuerzos apenas 6 quiziis no se puede descargar la
vejiga ; en algunos casos las s de la vejiga aumentan de
espesor, y por lo tanto disminuye considerablemente de capaci-




196 MENTOR HOMEOPATICO,

dad, y requiere frecuentes evacuaciones, y
v dilatado, abulta como una pelota por encina (1~1 hueso pbico,
sintiendo el paciente en dicha region un dolor sordo 6 presion.
La orina con frecuencia tiene un olor Agrio y amoniacal, y &
veces esti cargada de mocos,

TRATAMIENTO.—Para aplacar la irritabilidad ecrénica de Ia
vejiga, y restablecer el estado normal del érgano si fuese posi
ble, se recomiendan los EsPrciricos No. VEINTE Y SIETE y
No. TREINTA, tomando seis glébulos en alternacion, por la
mafiana y por la noche, 6 aun cuatro veces al dia; esto es, seis
globulos del No. TREINTA antes del desayuno y antes de la cena
y otros tantos del No, VEINTE ¥ sierE antes de la comida, &
medio dia, y al acostarse,

Cuando la evacuacion de la orina es penosa 6 dolorosa, ¢
hallard alivio con el Esrrcirico No. TREINTA ;: se disu
doce glébulos en seis cucharadas de agua, y se toma una 4 cada
media hora 6 & cada hora hasta que disminuya el dolor y el es-
pasmo y la orina salga facilmente. Intonces se vuelve 4 los
No. VEINTE Y SIETE y No. TREINTA para corregir la afeccion
erénice. Bl Esprcivico No. Diez es algunas veces iitil en es-
tos cagos, solo 6 alternando con el No. TREINTA,

CATARRO DE LA VEJI(

Las antiguas 6 erdnicas irritaciones y frecuentes inflamaciones
de la vejiga, pueden dar Ingar 4 una ir cion erdnica ¢ infarto
de la membrana mocosa de la vejiga, de la uretra, y de los 6r-
ganos adyacentes. Isto did lugar 4 frecuentes canas de orinar:
el fluido es expelido con violencia 6 espasmédicamente, en pe-
quetias cantidades, cousando, ardor y dolor l‘H’|}éNHl(’n|]('u (estan.
gurrin). Kl dolor puede limitarse & ln vejiga 6 estenderse
hasta el estremo del penis, alrededor del pelvis y 4 las eaderas.
La orina puedeé ser natural 6 no: pero cuando la enfermedad ha
llegado & ser crdnipa, contiene mocos 6 pus, constituyendo en-
tonees el Cuatarro de la Vejiga. lias personas en buen estado de
salud exoneran la vejiga cinco 6 seis veces en las veinte ¥ cuatro

Loras; pero cuando existe inflamacion 6 algun grado de irrita-

cion, la mas leve dilatacion de ella causa dolor y las ganas de
orinar son [recuentes,
TRATAMIENTO.—,08 Esrrciricos No. VEINTE v SIRETE y
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‘No. TRERINTA son log propios para este caso, tomandolos en
casos ordinarios cuatro veces al dia, El No. TRBINTA por la
mafiana y tarde y el No. VEINTE ¥ Simrn 4 medio dia y por la
noche, dosis seis glébulos, Si el easo es urgente, pueden to-
marse las medicinas cada tres horas. Hste tratamiento ha

aliviado miles de casos de los mas rebeldes.
MAL DE PIEDRA—CALCULOS RENALES.

En ciertas condiciones mérbidas de los rifiones, sus funciones
pueden variar & efectuarse con tal imperfeceion, que ciertas
sustancias que en salud se emiten disueltas, se precipitan, y
forman concreciones duras, llamadas edlewlos @ pledra.  Bstos
depdsitos tienen lugar primero en los rifiones, pasando mas
tarde por el uréter 4 la vejiga. Bstos edleulos son de variado
cuerpo, forma y naturaleza, desde el tamafio de la cabeza de un
alfiler hasta el de un guisante 6 chicharo, ¢ aun del de un
huevo ; de erficie suave y redonda algunos, irregulares, con
puntas y toseos otros, i veces como escamas ; generalmente son
rojizos 6 de color de chocolate, pardos rojizos, ¢ color de ambar
6 quizds blancos como la tiza; algunos se pueden desmoronar
con los dedos, mientras que otros resisten un martillazo. En
algunos casos un cileulo puede depositarse en la vejiga, y por
sucesivas deposiciones y acumulaciones auwmentar hasta el ta-
maio de una nuez 6 de un huevo de gallina, requiriendo para
su estraccion una operacion quirdrgica.

Estas acumulaciones pueden tener lugar en los rifiones, ve-
jiga y hasta en los conductos urinarios ; pero sin duda se for-
man en los rifiones y con mayor frecuencia se encuentran en
ellos.

Cuando una piedra pasa por el uréter desde los rifiones 4 Ia
vejiga, da generalmente lugar 4 terribles dolores, El paciente
siente mayor dolor en la region de unode los rifiones, extendien-
dose hficia delante y hicia abajo en la direccion del uréter. El
dolor se presenta en paroxismos con frecuentes pausas; se es-
tiende algunas veces por el abdomen, y lo acompafia calentura,

nausea, vomitos y frecuentes ganas de orinar, tan pronto eomo

el cilenlo ha pasado 4 la vej
cileulo desde la veji

rifiones 4 la ve
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Cuando existe en la vejiga un cdlculo demasiado grande
para pasar por la uretra, se manifiesta por el frecuente deseo de
orinar, y por sumo dolor hicia las {ltimas emisiones de la
orina ; el dolor se siente con frecuencia en la punta del penis,
con mucho escosor 6 irritacion 4 lo largo de este miembro; la
orina suele detenerse repentinamente, por la interposicion del
vileulo que de este modo obstruye ¢l paso, pero que se puede
mudar variando de posicion el cuerpo & acostandose. 8i el cdl-
culo es fispero é irritante, la orina con frecuencia estd mezclada
con gangre, y despues de algun tiempo podriin declararse hemor-
roides y prolapso del recto, 4 causa del esfuerzo necesario para
exonerar la vejiga.

Las causas que dan lugar & la formacion de los cilleulos, son

algo oscuras ; pero se nota esta enfermadad con mas frecuencia
entre los dispépticos y los que viven en localidades htimedas y
en climas frios 6 variables. En algunas familias es muy gene-
ral mientras que en otras es muy rara

TRATAMIENTO.—Para 1 ataque de piedra & edleulos renales,
acompanado de dolor como ya se ha esplicado, deseo frecuente
de orinar, etc., disuflvanse doce glébulos del Especirico No.
TREINTA en seis cucharadas de agua, y témese una cada media
hora. Dense al enfermo bafios calientes de asiento & de piés,
pafiog de agua caliente sobre la parte doliente, lavativas de
agun templada, para relajar el sistema, arrestar los espasmos y
asi facilitar el paso del edleulo.

Para evitar la formacion del edlenlo, se toma cada noche seis
globulos del Especirico No. TREINTA ¥y eada mafiana seis del
No. VEINTE Y SIETE, continuando estas medicinas por algunos
meses.

Las personas que sufren de esta enfermedad deben subsistir
de una dieta puramente farinacea, y de bebidas mucilaginosas,
en preferencia & alimentos mas pesados y de mas calor como
las carnes.

SUPRESION DE LA ORINA, & DIFICULTAD Y DOLOR
. AL EMITIRLA.

Preferimos {ratar de todas estas afecciones juntas, pues con
frecuencia son producidas por lag mismas causas, pasan de una
fi otra en el progreso del mal y generalmente se pueden com-
batir por los mismos medios,
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Cuando hay retencion de orina, mientras que log rifiones con-
tinuan produciendola, la vejiga despues de algunag horas ge
llena y dilata de tal manera que se¢ cleva como una pelota 6
hinchazon por encima del hueso piibico. La parte inferior del
abdomen se pone tambien muy hinchada y dolorida. Se notard
alguna calentura, ¥y grandes ganas de emetir el agua aunque
iniitilmente. 8i esta condition durase algun tiempo, podri so
brevenir la inflamacion, y subsecuente gungrena, 6 podri reven-
tarse ln vejiga, con resultado fatal.

La retencion puede ser producida por la inflamacion de la
urctra, 4 por la contraccion de dicho canal, 6 puede igualmente
resultar de hemorroides suprimidas ; por abstenerse por mucho
tiempo de orinar, causando excesiva dilatacion de lw vejiga, lo
que en algunos casos suele hacer que se cierre el orificio inter-

no, 6 puede ser ocasianada por espasmo del cuello de la vejiga.

La Paralisis 6 inflamacion del cuello de la vegiga puede tam-
bien producir este mal, comec igualmente tumores, edlculos, 6
hinchazon de 0

La dific I de ord , se manifiesta por el frecuente deseo
dl’ Ul‘]ll:tl‘, l]llE‘ (1i'~]_llln'-: (ii_‘ Nluc‘mv-‘ esfuerzos, solo se :_‘<J]1-iu‘ll('.
gota & gota, algunas veces mezelada con sangre, y con mucho
calor ardor y dolor incomodidad y sensacion como de expansion
en la vejiga. J

Esta condicion puede producirse por la gonorrea 6 inflama
cion de la uretra, espasmo del cuello de la vejiga, abuso de la

bebida, esposicion al frio en personas sensitivas, supresion de

emision culos en el cuello de la vejiga, &
en la uretra 6 la aplicaci e cantiri O ciusticos,

En algunos casos raros la le Ia orina puede supri-
mr'se, por dejar los rinones de la sangre. Ocurre
generalmente en personas de avanzada edad, ¢ en nifios de
edad tierna. Puede presentarse en el curso de alguna calentura,
hidropesia, 6 inflamacion de algun érgano. Lo que padecen de
la pota esfan muy propensos 4 esta afliccion especialmente si se
esponen al frio 6 4 la hiimedad, ¢ si se suprime alguna emision
acostumbrada como la de las hemorroides 6 la menstruacion.
En este caso no habiendo acumulacion de orina, no hay deseo
de vaciar la vejiga ; y tampoco hay hinchazon 6 dilatacion de

la vejiga que la indique. * Otros sintomas son : nausea, debili-
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dad y hundimiento del precordio, 4 veces vOmitos, hipo, dolor
14
Jalaa,

1t4 una condicion normal, }

sudor, & veces con olor de orines. 8i no se rest .1]}1( ee) [:l‘x'mlu la

seerecion natural, el sistema sufre, la sangre no se purifica, se
declaran sintomas cerebrales y sobreviene la muerte por 14.

TRATAMIENTO—( do hay retencion de la orina, frecuentes
conatos y poca 6 ninguna emision, deben tomarse dos glébulos
del Esprcirico No, TREINTA, disueltos en una cucharada de
agua cada hora 6 cada media hora en ecasos ntes. Aplica-
ciones sobre la vejiga de pafios de acua caliente y batios de

calientes son ausiliares muy eficaces.

Dolor y dificultad al ovinar, en este caso el mismo tratamien-

to g8 propio solamente que los bafios de asiento § pafios e
n tan necesarios, Sei I6bulos del Especirico No.

TREINTA re la le a, cada dos horas, serdn por lo general
suficientes, 81 hubiese cfileulos, tumores, it ofra obstruccion
mocinica en ¢ l cuello de lmvejign 6 en la uretra, el caso podri

r mas rebeld pero las medicinas y las fomen es calien-
tes darin bu resultado. 51 hubiese inflamacion de la uretra,
debe seguirse el mismo tratamiento que con la gonorrea.

Cuando la secrecion de los rifiones, parezea esease 6 esté
primida, algun: 5 de PECIFICO No. ONCE, solo &
fl‘“""‘ 210N CC . ‘. R h A, cada 4os OTas ‘*‘.‘T':.i EU

suficiente para restablecer la seerecion.

INCONTINENCIA URINARIA. INAR EN LA CAMA.,
[ista se manifiesta por el h
por la imposibilidad de retenerla por algun tiempo despues que
se sienten las ganas. Hsto ocurre algunas veces 4 cada hora,
6 aun mas 4 menudo durante el dia, y con
Puede provenir de la debilidad 6 r miento del cuello de la
vejiga, 0 por ser la orina muy fcre 6 irritante é por la presen-
de cfileulog O por cualquier ofra enfermedad de la misma
vejiga. lIste mal tiene un sintoma especial, cual es el derrame
de la orina en la cama. Se nota mas en ninos de diez 6 doce
anos para abajo, pero ocasionalmente se 1 sentado casos
en ¢ue esta debilidad ha continuado hasta \(L adolecencia, A
veces se presenta en los nifios, en apariencit 1 relacion con
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ninguna otra condicion mérbida de los éreanos urinarios : mien-
tras estd despierto, puede el nifio contenerse, pero durante el
suelio el sistema se relaja y la orina sale involuntariamente,
Puede tener origen en la irritacion de lombrices, 6 por ser de-
masiado acre la secrecion; pero por lo general y en casos
rebeldes, se descubrird que proviene de una diatesis eserofulosa,

TRATAMIENTO.—Siempre que sienta uno frecuentos ganas de
orinar 6 imposibilidad de retener la secrecion, el Esprcirrco
No. TRBINTA en dosis de tres gidbulos tres veces al dia corre-
gird pronto este defecto. Cuando se supone gue proviene de lom-
brices, se puede administrar el Esercirico No. Dog en alter-
nacion con el No. TREINTA cada uno dos veces al dia,

En casos rebeldes se dardn tres glébulos del Bsprofrico No.
VEINTE ¥ DOs por la mafiana al levantarse ¥ tres del No.
TREINTA por la noche, continuando hasta efectuar la cura.

Los nifios que estan propensos 4 esta debilidad, no deberfin
beber nada algun tiempo antes de acostarse ; ni comer durante
la tarde y noche, manzanas, frutas feidas, melones, sandias, ni
nada que ]mi-di estimular la secrecion de orines ; es buena pre-
caucion hacerles orinar al momento de acostarse, ¥y muy tem-
prano por la manana ; ademas bajo ningun mnupln S (l« sherf

pe rmitir gque permaliezcan en la cama con la 1 Jpa maoj

DIABETE EXCESIVA SECRECION DE ORINES

Esta enfermedad es conocida como una caquexin constitu-
cional, manifestada por excesiva evacuacion de orina pilida,
pesada y azucarada, formandose el azicar en el sistema, del

almidon y mat sace s de los alimentos Hay malestar,

debilidad y emaciacion progresiva; la lengua rojiza y con grietas

la papila hinchada; sed intensa y frecuente evacuacion de

orines ; apetito voraz y hundimiento del estémago ; el vientre

eralmente constipado, las feces duras y secas; el cutis seco

el aliento con un olor particular de violetas 6 de

rmo ; eon frecuencia aparecen granos ¢ carbuncos 6 hin-

chazon de las piernas ; la sed insaciable es uno de los sintomas

mas caracteristicos. La cantidad de orines es generalmente

enorme, i veces de ocho 4 veinte enax )s O mas, en las veinte

y cuatro heras.  La orina es de color de paja claro, con un ligero
olor de manzana, heno 6 leche, y de
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CIFICO segun la cantidad de azficar que contiene. La orina dif
bética, puede ensayarse de varios modos: si se mezcla con 18
vadura fermentard, 6 por evaporacion dejard un residuo coug
miel.

Hay otra forma de Diabetes cara izada por la abundaneciy

de la orina, sin color y sin azficar. La acompafian, sed, eutid
seco y aspero, y debilidad fisica y mental ; esta forma no es tan
fatal como la primera.

TRATAMIENTO.—En Diabetes el enfermo debe evitar toda
forma de almidon 6 azficar, y los alimentos que los contienen ;
deben sin embargo tener una dieta generosa de alimentos nutri
tivos. Carnes grasas, pescado, ostras, hueves, leche, y caldos
con afrecho fino 6 salbado, evitando, el pan, papas, wvas, peras,
granas 6 bayas, melones y demas frutas dulces y jugosas.
Como sustituto del pan se puede emplear, salbado fino mezclado
con huevos y un poco de mantequilla y bien cocido en el horno.
La sed puede aplacarse con aguna, que mas bien es provechosa
que perjudicial. El enfermo deberi tomar cuatro veces al dia
cinco gotas del EspEcirico HOMEOPATICO ESPECIAL PARA DIA-
BETES, que 4 $2.00 puede obtenerse de esta Sociedad, y se en-
viari por el correo. Este tratamiento ha dado excellentes re-
sultados, aun en casos muy .adelantados. El enfermo puede
beber libremente, leche desnatada. Hsta puede formar la dieta
ordinaria tomando en forma liguida hasta sicte i ocho cuarti-
1los al dia, 6 dos 6 tres cuartillos se pueden transformar en re-
queson y tomar la leche en esta forma.

HEMORRAGIA CON LA ORINA—HEMATURIA,
En algunas ocasiones tiene la orina un color mas 6 menos ro-
que examinada se descubre provenir de la sangre que
ella contiene. La cantidad de sangre puede ser muy con-
giderable 6 muy corta. Puede dimanar de cualquiera cauvsa
que haga desprender algunos de los diminutos vesiculos san-
guineos en el curso de la orina. Asi pues podran ocasionar
este desprendimiento, caidas, golpes, contusiones, saltos, carre-
ras, 6 cualquier ejercicio violento, la obstruccion por algun cil-
culo, en el rifion, en la uretra, 6 en la vejiga la inflamacion de
los rifiones. La menstruacion irregular, supresion de las he
morroidex, excesos en las bebidas espirituosas, excesos sexuales,

agparragos, O cantdrides podran & veces motivarla,




10lor
en nno & ambos muslos,
cojimiento de los testiculos, 3 warreelo del vie
La presencia de la sangre en la orina es siempre cosa séria y
requiere pronta ateneion., En general se puede corregir, pero

es menester no desenidarse

TRATAMIENTO.—E] EsPECiFIco No. TREINT

. dominar
la orina




Eniermedades de las mugeres.

MENSTRUACION.

acompatnian las varias formas de
muger esti expuesta, comprenden la

lad del sexo

Los padecimientos
enfermedades & que la
mayor parte de los males . La salud
la regularidad de
uliar, No puede existir por mucho

depende mucho de funciones in-

cidentes 4 su sistema

peculliar,

1
able de estas funciones.

81T 2L1COS,

tiempo ningun desarreglo consi
sin arrastrar todo 1‘1_1_‘.\Ll‘]’}=:1 H ]::Ai‘e'i,\‘,:l'fllﬂ‘
Como esta clase de enfermedar son tan importantes, ejercen
una grande influencia sobre la salud y la felicidad de la muger,
y sunaturaleza es tal, que neces luye hasta cieito
lo de la observacion, y la prefiere con i

sufrir en silencio, los dolores, malestar é incomodidad que cau-

san i revelarlos & su facultativo por lo tanto muy impor-
tante, que las sefioras y especiglmente las madres, se informen
del asunto, y que puedan en todo lo posible corregir estos des: r
reglos, en su origen & principio, y antes que se hayan compli-

cado y empeorado con el descuido.

|.i| I’l‘.“l' ra T f‘l“l'l se [']".“‘*L‘: este (
juince af 1 en pais antes, y en los frios
cun la salud gencral,

a 4 variaciones, st
Durante e
jeta & irrregularidades, que

mas tarde, Estid suje
el Y1gor, Y el desarrollo \"i%‘le’u. p"i‘.‘.“-!'u Y undao
afo, |'ll:'Lil' Ser escasa, y 4 veces s
no deben causar aprehension & menos de ser graves 6 impor-
tantes, In las que gozan de buena salud, deberd tener lugar
cada veinte y ocho di v durar cuatro 6 cinco, variando como
ya se ha dicho segun la salud y vigor de la persona. A la edad
de cuarenta y cinco generalmente cesa por completo, aungue en
algunos casos puede empezar & ser irregul ‘

antes, v en otros puede seguir funcionando has
6 mas. Su cesacion es marcada por irregularvidades y oin s
perturbaciones del ¥
cesacion de la menstruocion y los

e aml la vida” 6 el periodo critico.

lenomina




MENSTRUACION TARDIA,
MENSTRUACION TARDIA.—DILAGION DEL
MENSTRUO,

Cuando en las nifiag no se presenta la menstruacion 4 la edad
de costumbre, no es siempre prudente acudir & wedicamentos
para acelerarla.  Siempre que la salud general sea buena es

ejor no hacer nada para promover esta secrecion, aparte de
cuidarse del ejercicio propio, ropa adecuada y buena dieta. La
ropa deberil ser de abrigo, variando segun el clima, la estacion
y la temperatura, y la dieta ser saludable y generosa, evitando
toda especia, café 6 viandas sazonadas con exceso. Se debe
tener mucho cuidado que la nifia no se exceda en los estudios,
que las leceiones no sean demasiado largas 6 severas, y que los

10 no sean muy prolongados, mientras que por

apetito, 4 pe bre & escasa el sistema

odo suficiente nutricion,

almente ienteg.  Si no obstante

no diesen resultado, 6 se presentaren algunos sintomas de la

menstruacion, como arrebatos de sangre 4 la cabeza, frecuentes

mareos, pesadez en el estémago y en el lomo, 6 si hay desani-

macion, melancolia, triste & dilatacion del vientre, 6 si la

nifa fuese delgada y débil ; el caso uiere atencion pronta y
deber larsele, 4 fi e evitar e rdades posteriores, i

regularidades y padecimie ;

TRATAMIENTO. —Sei 1 s del EspPecirico No. ONCE
cada mafiana y noche serd lo suficiente y se continuardn hasta
establecer la menstruacion. Aire puro, moderado ejereicio, y
dieta simple y generosa son elementos importantes. Bafios de
esponja cada mafiana y cada noche son buenos ausiliares,
debiendose evitar el relente de la noche y humedad de los
piés.

CLOROSIS.—OPILACION.

En algunos ecasos la menstruacion deja de presentarse 4 la
edad propia, o tiene lugar imperfectamente, pequelia en canti-
dad, de mal color, irregular en cuanto & tiempo, & no se pre-
senta, y ademdis se notan mas 6 menos los siguientes sintomas ;
fastidio y cansancio, falta de fuerzas & vigor, languidez, debili-

dad, descaecimiento, palidez del rostro y labios, 4 veces eneen-

dimientos subitos, apetito desordenado, antojo de




nido 6 relajado; el abdomen & veces
sularmente despues de comer & por
frecuentemente hinchadas y frias ; dolop
pitacion del corazon al mas leve

) en las

r exigen suma

I 0 obstante no se debe ::!u_;l;u' i
medidas extremas. El tiempo necesario, paciencia y atencion,

con el empleo de medic todo en-

mente eficaz, y mucho mas si se ejerce cuidado con respecto

fi la dieta y el régimen. Todo lo que se ha dicho al tratar de

la. Menstruacion Lardia se aplica igualmente aqui; aire puro,
1 lel

ta frotaciones dis

generosa, ropa de abrigo rpo y

pasar j

Se pueden emplear otras medicinas como ausiliares los sin
tomas lo requieren ; p: digestion y apetito

pobre el EspeciFico No K g t 5 ronquera el No,

SIETE, pa arrebatos de za el No. UxNo,
6 el No. TREINTA Y cINCO, En cada caso las dosis serdin de 4

hbulos una 6 dos veces al ., continnando siempre con

el No. OXcE por la mafiana 6 bien por la noche.

MENSTRUACION ESCASA O INSUFICIENTE.

color pilido 6 inusi y go continua algunas
horas 6 que presenta indicios de irregularidad, que indican una

menstruacion débil 6 enfermizae, Idstos ecasos son sefinles de la
debilidad general del sistema & de algun de ) de los O

ganos uterinos y requieren atencion. Deberi

Caso
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tratar de fortificar la salud general, por medio de alimentos nu-
tritivos, estimulantes en casos raros, aire puro, ejercicio modera-
do, conservando los piés secos y calientes las piernas bien abri-
gadas y el dnimo distraido y alegre aparte de estas medidas
higiénicas, s recomi 1] Esri 1IcOo No. ONCE

de 4 seis gl6bulos por la mafana y por la noche 6 aun antes
de cada comida y al ¢ ] 1

cer el sistema & sus

tar la mer
Las emociones men
tales repentivas y poderosas, pesal a tristeza, pueder AT

bien arrestarla, y 4 veces estas influencias poderosas teniendo
lugar entre los periodos, pueden ser bastante motivo para que
& su tiempo no se presenten. Los 4cidos, el vinagre, log encur
tidos 6 cosas fisperas y de dificil digestion, pueden tener igual
efecto. ~Si durante la menstruacion 6 un poco antes de ocurrir

tienen \r estos entorpecimientos. pueden a

ucho mas severas y violentas que cuando ocurren entre

los p sriodos de




. O con
peores casos hay ¢ 13 terribles de dolores espasmadicos en al
vientre y en el estémago, con vomitos, dolor de cabezu, rostro

ndido, delirio, cony s. histeria. palpitacion del cora-

ESPECIFICO

NoO. ONCE en seis admini
una i cada hora, dando tambien bafios calientes de piés y si el
Caso es s

ificient snte serio, acostandose paciente y permane-
ciendo tranqguil

1( 7 bien arropads: Si Lo 1 ere suficiente,

Vez ne-
cesario hacer nada en el intérvalo ; pero si este resultado no se

leto, se deben tomaz £ "“1-‘\"“ A-:.!'l

Cuand

bulos del

MENSTRUACION DOLOROSA.

Muchas mugeres, padecen en silencio grandes dolores durante

el {n-l':u-in de la menstruacion, no solo

gan la vida de la ier » hacen tener horror de Ia mera

ido de los pade-

idea de la menstruacion ; apenas se ha restable

ntos de un periodo cuando otro se presenta. Estos sufri-

iodos de la vida,

ntos
cion al frio y la falta de cuidado en los primeros ahos de

menstruacion. 08 dolores se presentan generalmente algunas




mer
intermitentes & expulsivos, § perman sy agudos
spaldas, parecidos 4 los que generalmente
rrojan

rrCirico No., ONCE 14
1 1 [s1 IFICO
i cada hora, hasta que pase el dolor &

ONCE con el No
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cle ser demasiado profusa, volviendo 4 pre-
catorce 6 diez y seis dias, y durando
i diez. El flujo puede por lo tanto ser no solo dema-
siado profuso, sino tambien puede presentarse demasiado
pronto, ¢ con demasiada frecuencia, pudiendo tambien presen-
tarse muy pronto sin ser por el momento excesivo en cantidad.
Sucede algunas veces que en los primeros dias el flujo es
escaso, y de repente aumenta exeesivamente y produce suma
postracion, desfallecimiento y debilidad, de los que apenas se
halla la paciente restablecida, cuando sobreviene otro periodo.

Puede solo ser acompanada de poco dolor & malestar consi-

guiente 4 la debilidad causada por el gasto extraordinario de las
fuerzas vitales ; pero en otros casos el dolor, malestar, ¥y opre-
sion son muy severos y debilitantes. A veces el flujo es tal
qne merece considerarse como una verdadera hemor a, y por
lo tanto, inducen una condicion de gran debilidad y postracion,
Lias mugeres que estan sujetas 4 esta difieultad, deben abste-
nerse completamente, de café, vino y otros estimulantes, como
ignalmente de toda bebida irritante y caliente, especias y con-
dimentos, mientras hay peligro alguno, Todos estos excitantes
ejercen directa influencia, manteniendo la irvitacion del fitero y

promoviendo este excesivo flujo.-

TrATAMIENTO,—Durante el intérvalo entre los periodos, se

deben tomar por la mahana y por noche dos glébulos del
Esrecirico No. Docs, modificando la dieta como se ha indi-
cado. Despues que el flujo ha continuado dos 6 tres di i
se desease arrestarlo se emplearin alternativamente los Hs
Ficos No. Dirz ¥ No. Dock, en ddésis de seis ;:‘]:‘shllh)'\' cada seis
horas,  Bi el flujo es muy abundante desde el principio, los dos
Especificos citados deberdn tomarse mas temprano cada cuatro
horas, alternativamente, Cuando el flujo continua por algunos
dias mas de lo regular, bastarin para arrestarlo seis glébulos del
Esprcirico No. Diez tomados por la noche.

Bi por cualquiera causa se presenta un flujo profuso que
equivalga & una hemorragia peligrosa, se prepurarin diez 6
doce globulos del Esprcirico No. DocE en seis encharadas de

rua, tomando una i cada hora, hasta alejar todo sintoma peli-
groso, 4 cuyo tiempo se puede aumentar el intérvalo entre las
dosis.  Hs evidente que la paciente debe permanecer muy
trinquila, y abstenerse de bebidas ealientes v de toda execitacion.




CAMBIQ DE LA VIDA,

la vida ha sido lujosa, puede terminar {

) 1 mientras que en

casos de personas fuertes b vigorosas ]HLWIl'Ji continuar hasta la
edad de cuarenta y ocho, 4 cincuenta 6 mas.

Su aproximacion se manifiesta generalmente por cierta irre-
gularidad en la menstruacion. Esta puede anticiparse 6 retar-
darse una 08 6 ma manas, y el flojo puede manifestar

de color pilido, muy

muy abundante, llegando 4

critico, suelen experimentar, vértigo, dolor de cabeza, arrebatos

de sanere de cuando en euando, palpitacion d Y n, mas O
1

v debilidad ; algun veces mucha

v subida de color; dolor en el

!.‘..i!-;m presental
gun el caricter del ca
TRATAMIENTO.—Mientras la salud sea 1 |
cion gradualmente diminuya de mes & mes, no hay ne
de medicamentos ; pero siempre la dieta 3] régimen so

tores importantes. La dieta debe ser simple, abs nando

toda clase de estimulantes en bebida y comida, prefiriendo ali-
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mentos vegetales y farinaceos; frecuente ejercicio al aire y

cuando el tie » lo permita, bafios y frotaciones son de mucha
ayuda. El traje ser adecuado al clima, pero de sufi-

ciente proteccion ; la cama debe ser fresca y en aposentos bien

ventilados » nin 1 y calorosns,  Seis globulos de

Esprcirico No. TREINTA Y DoS maflana y noche, serfn sufi-

cientes para corregir casi todas las perturbaciones que ocurren

en este periodo. Si el flujo llegase & tomar el eardeter de he-
morragia, el descanso, la tranquilidad y seis glébulos por hora
alternativamente de los EsprciFicos No. Doce y No. TREINTA
Y DOS podrin con facilidad evitarlo, o se debe tener apre-
hension alguna del continno uso del ESPRCIFICO NO. TREINTA

Y DOS pues se puede seguir tomando meses 6 alios sin perjuicio.
LEUCORREA.—FLORES BLANCAS,

La muger estd expuesta i pocas afecciones mas comunes que

esta, vy tal vez & ninguna que sea mas molesta. Consiste de

quizea, pero algunas veces de color, y de variable naturaleza y

una destilacion de los Organos genitales, generalmente blan-

consistenc Ocurre con frecuencia entre la pubertad y el
cambio de la vida, aunque suele presentarse en las jovenes y
aun en las nifias, y ocasiona’men n la vejez, Algunas per.
sonas y algunas familias estan mAs propensas que otras; las
que sufren catarros, y tienen el sist reneralmente re lo,
gon 1as mas expuestas.

dificiles 6 laboriosos, abuso d

demasiado té, calé y especias, renerosa, y algunas veces
la falta de bafios. C(uando se presenta en nifias, la causa es
generalmente, lombrices, falta de bafiog, 6 la presencia de irri-
tacion en las partes, producida por la ropa & algun cuerpo
extrafio, Esta destilacion es muy profusa en el embarazo y
tambien antes y despues de la menstruacion. Puede ser muy
ligera & muy profusa y su caracter puede variar, asi como su
cantidad Al principio puede ser solamente un ligero aumento
de la transparente y natural mucosidad, pero pronto auwmenta
en densidad, es mas espesa y ¢ 1 5 pue

blanquizea, 6 4cre y por lo tanto escoriar las partes ; en muchos
casos es amarillenta y purnlenta; ¢ aun verdosa i oscura.

Esta destilacion no es siempre constante y si irregular 6 como




LEUCORREA,
emisiones. Al principio y mientras ed ligera el sistema
glente la pérdida; pero pasado algun tlempo, empiczan

dolor constante en la espalda y

al aire libre, huyendo de aposentos calorosos y absteniendos:
enfG, bebidas excitantes O viandas muy sazonadas, Como me
dicing deben tomarse seig glébulog mafiana y noche del 1

DoceE. 8i el vientre estuviese algo estrenido pue

| Esrecirico No. Drez por la noche




0 vOomitos ; corsis y vestidos ajustados ; constitucion endeble

una condicion el Gtero de inflamacion ¢ congestion, Se conoce

generalmente por cierta sensacion de 7 O pesadez en el fi

1 de mucosidad, undante y perjudicial, siendo profusn
gencralmente la menstruacion, todo lo que contribuye 4 aumen

la debilidad de 1 nervios itar 1 fuerz de la en

0 CON Paraevi

JA808 ocurren sin embarg

vida, Cuando se presentan sintomas indicando el ;Jﬂ‘rt."u‘ﬂ.\'ul\-
iida del ftero, 6 algunos de los ya deseritos los Espreiricos

No. TREINTA Y CINcO y No. Dikz
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ces, y deben ser administrados en désis de 4 seis
i

timo por la noche,

eldbulos del
primero por la mafiana y otros tantos del
en todo cago leve. Si los sintomas fussen mas severos y deci

didos, los glébulos se disolve y se tomarin cada

cuatro horas ndo al mismo tiempo de dar & la enferma
todo el descanso y sosieg sible. Cuando el desprendimiento
es severo y decidido, y particularmente cuando ha sido produ
cido por algun esfuerzo, la paciente deberd acostarse de ¢soalda,
con las piernas encogidas, y se tratari de reponer el 6rgano en
su lugar, conservando esta posicion hasta que la matriz haya en
cierto grado reasumido su posicion, y haya desaparecido el dolor
¥ presion,

Cuando tiene-lugar en nnion con la leucorrea crénica se de-
ben tomar seis glébulos del Esprcirico No. Dock por la ma-
Tiana y por la tarde y otros tantos del No. Dinz al medio dia y
por la noche, continuando hasta efectuar una cura radical.

HISTE

Las mugeres de quince & inta anos de edad, particular
mente si son solteras, estan sujetas 4 ataques de histeria, que
en general dependen de alguna anomalia de la menstruacion, y
comunmente ocurren en dicho periodo. La forma y sucesion
de los sintomas son innume:ables pues apenas hay enfermedad
conocida, & Ia que la histeria no se asemeje.  Los sintomas mas
frecuentes sin embargo son, ansiedad, depresion, abatimiento,
llanto ; respiracion d i oprimida ; palpitacion ¢ nausea ;
S{‘]]‘::L"E‘)LL CcOomo “J un Cuie : € I 1€ --_i'L\"il“';i, ¢l
que procede d
hay cierto tor ento del cuerpo,

y los dientes comprimidos. Ocurr entone

de risa, de llanto, de gritos, palabras incoherentes, espumara-
jos en la boca 6 hipo. A veces empieza el ataque con violento
dolor espasmdédico en la espalda, que puede extenderse al pecho
4 al estéomago, sudor frio, pulr‘uh’"f‘ y pulso muy débil. Un ata-
que puede durar desde d]"LluUa minutos hasta algunas horas, y
pasa con eruectos, suspiros, llanto, dejando todo el cuerpo dolo-

producirse por emociones s
taques aumer

lantes G por depresion mental.
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ATAMTENTO.—Dicha
io la condi
ataques ordinarics de histeria

suficiente el Esprcirico No. TRrES, en disis de 4 seis glébulos
cada media hora 6 4 cada hora. 8i estd ligado con menstrna-
cion escasa, so tomard de igual modo el Esprcirico NO. ONCE.
Si acompafiasen calambres & convulsiones se administrarin seis
glébulos cada hora del Esprcirico No, TREINTA ¥ TRES.

INFLAMACION DE LOS LABIOS.

riores de la muger suele
hinchan, se "I|\i:1}'l'l'|_'11,
se encienden, y con el movimiento del cuerpo causan mucho
dolor. En algunos casos hay hinchazon y supuracion como si
fuese un grano, lo que naturalmente es muy molesto y doloroso.
Algunas personas sufren frecuentes repeticiones de dicho fend-
meno, Puede ger ocasionado por la ruptura del himeneo, 6 por
alguna lesion en las recien casadas, 6 4 consecuencia de algun
parto penoso 6 por alguna condicion moérbida del sistema que se
desarrolla en dquella direccion.
TRATAMIENTO.—Cuando proviene de aly v violencia & le-
sion en la loecalidad, se consegniri ‘]mm:m alivio aplicando un
panio empapado en la MARAVILLA CURATIVA, mezelada en igunal

cantidad de agua, y tomando el ESPECIFICO No. Uxo hasta que

desaparezca la hinchazon calor y dolor, en désis de 4 seis glo-

lnlos, gobre la lengua, cada dos 6 tres horas. Cuando se pre-
senta en forma de un grano y tiene lugar la supuracion, puede
recurrirse al EspEcirico No. VEINTE Y D08, tomando seis gld-
bulos eada_cuatro 6 seis horas, Una dosis de cuando en cuando

impedird que ocurra otra vez.
EMBARAZO.

Este periodo puede considerarse como la era mas importante
en la vida de la muger. Ya no vive ra 81 sola, se
vestida de una responsabilidad nueva é importante, puesto que
de la manera en que se porte en este periodo, depende la vida y
la felicidad futura de otro ser, al cual le ligan las relaciones
mas intimas y amororas. La esperiencia y la observacion de
los doctos que han estudiado este asunto, demuestran ¢laramente
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que la constitucion fisica, mental y aun moral del futuro ser, es
modifieada y en algunosg casos formada por la condicion de la
madre en tan interesante periodo. Teniendo esto presente tra-
taremos de indicar 4 las madres, la conducta general que tiene
mayores probabilidades de f: tarles la seguridad y feli
dad en tan ecritica prueba, y 4 uto aquella condicion fisica y
mental que lo prep 4 mejor para los deberes de la vida, Si
estas ligeras restriceiones, ofreciesen algunossacrificios y priva-
ciones pueden congolarse con la refleccion, de que mas adelante
serdn mas que recompensadas, en su bienestar y en la conviceion
de haber tan efectivamente contribuido 4 la salud y felicidad'de
otro.

Las causas mas comunes que produeen nifios débiles y en-
fermizos son ; mala salud 6 alguna mancha hereditaria en uno
O ambos padres ; casamientos muy tempranos 6 tardios ; exce-
siva desigualdad de edad en los eényugues ; errores en el vesti-

do, en la dieta y en las costuinbres generale y finalmente vio-

Y aun

antiguas como tambien manchas hereditarias, de modo que hay

menos que temer en cuanto 4 su transmision & la criatura que
antignamente, Podemos declarar en este lugar, que los ¢asa-
mientos cntre parientes ('x nmn.\nu\ de una misma familia,
sienmipre agravan y per n las faltas vicios de eualquiera
Irezcan, vile l\'ru
4 aparecer con mayor ia en la siguente, mientras que con
casamientos prudentes, con persc de 1 eramento opue
la falta 6 vicio siempre se vé disminui
En este pais no es prudente p ara l 4 muger, entrar en el es-
tacdo matrimon ul antes de los v v uno 6 veinte v dos, afios,

muy jéve pei
ad indicada, el org MO rara vez lm ob.n nido su miximo
de desarrvollo, y por lo tanto las que se casan 4 los diez y seis 6
y ocho, corren riesgo de acarrearse graves sufrimientc
fi luz hijos débiles y en 5. Con frecuencia el fruto
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de gstos casamientos tempranos, ‘ la infancia, 6 des-

pues de luchar con las enfe dades ea, continuan

pade ( y 1nerer 1 nte. S que por el
contrario sz n tarde en la v

Tiesgo perse h 3 hijos rara vez son

fruto de padre anciano y madre jéven, son con mucha frecuen-
cia delicados y muy susceptibles 4 enfermedades precediendo &
veces al padre & la sepultura, 6 continuan una existencia mi-
serable y raguitica,

El embarazo no deberfa considerarse como enfermedad, sino
coho una funcion natural, en la que la naturaleza ha tenido
gran cuidado de perfeccionar todas las condiciones tan libres
de padecimientos como es posible. Mientras el embarazo sigue
su uniforme y regular marcha, la madre futura, goza casi com-
pleta exempcion de las epidemias ¢ infecciones que puedan
prevale ¥ se nota igualmente que en este periodo las afec-
ciones erénicas con frecuencia se suspenden 6 modifican. Con
la excepcion de alguna ligera indisposicion por la mafiana, i
otro ligero malestar, un organismo bien constituido debe gozar
en este periodo de tan buena salud como en cualquier otro,
Miles han pasado este estado con felicidad; v sin el menor
padecimiento 6 molestia han dado al mundo hijos saludables
¥y vigorosos. Aunque la naturaleza tan bondadosa ha tenido
cuidado de que ln madre en este periodo se vea en lo posible
libre de enfermedad, y de proveer la salud y bicnestar del ser
futuro, en muchos casos sus sabias disposiciones se ven frus-
tradas por la directa infraccion de sus leyes. La madre debe
por lo tanto imponerse del deber de llevar una vida muy regu-
lar y sistemitica ; pues cunalquiera irregularidad puede recaer
con terrible severidad sobre la indefensa criatura.

AIRE PURO Y EJERCICIO.—La conservacion y goce de la mas
perfecta salud, no depende mas, que de estos dos elementos, ¥
sin embargo, en ningun otro punto se cometen mas errores que
en ellos. Individualmente ni el aire ni el ejercicio bastan. Las
que por costumbre 6 por moda, toman el aire en coche abando-
nando tod> ejereicio figico, sea por falta de costumbre 6 por
indolencia, apenas pueden confiar en recibir durante el embar.
az0, los beneficios que la naturaleza otorga 4 la obediencia de
sus preceptos i fin de librarlo de padecimientos v de producir
fruto bien desarrollado y saludable.
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Durante este periodo pues, el ejercicio pasivo en carrnage
no es suficiente; al contrario el continuo ejercicio pasivo en
carruage, e ha notado que es particularmente perjudicial
durante y hicia el segundo periodo del embarazo, ¥ es con fre-
cuencia la causa de j s prematuros. El ejercicio & caballo,
aun sin considerar el riesgo que se corre de emociones mentales
6 de accidentes y las terribles consecuencias que pueden resultar
de ellos, es mas perjudicial por varias razones. Los paseos
frecuentes al aire libre, llenan todas las condiciones, pues no
solo pone en juego todo el organismo museular y le d4 ento
nacion y fuerza, sino que tambien comunica el aumento de

vigor y energia de la madre 4 su hijo.

Otra clase de mugeres, las muy trabajadoras, hacen mucho
ejercicio, pero sin el correspondiente beneficio, pues tiene lugar
en su ]IHl:\'Ul' llZLl'I(E an jﬂ casa, Yy en _n]ll('il“H casos estas Hlll;_’;(!l‘ﬂs,
por actividad del temperamento 6 por las aparentes exigencias
de su posicion social, se exceden con frecuencia, se levantan
temprano, trabaj S £ ;, se acuestan tarde y por lo
tanto el suefio no las invigora, y de este modo menoscaban su
potencia orgéinica en de ) permanente propio, ¥ . el de
su hijo.

Hay otra elase que suele dafiar su salud 6 producir un aborto,
por el amor § las diversiones y atolondramiento, no empleando
moderacion alguna y entregandose 4 rienda suelta & actos vio-
lentos € imprudentes, como carreras, demasiado ejercicio, saltos,
paseos 4 cabe bailes ete Estas deben recordar que un mal
parto repetido suele producir otros por la mas leve provocacion,
que cuando han tenido Jugar varios, el mayor esmero y cuidado
es necesario y aun entonces es dudoso el poderles hacer cumplir
el periodo, v que frecuentes desgracias de esta indole, suelen

menoscabar la constitucion 6 terminar en cinceres en el fitero,

rmeds
El lhf.“i"l ercicl ra 12 que es € A eS " paseos

moderados diarios, siempre que lo permita el tiempo. Para

que sean benéficos y no intervengan con la digestion, el ej

cicio debe tomarse dos ¢ tres horas despues de una comida

moderada, hicia el medio dia 6 hicia la tarde, excepto en tiem.

po de calor, cuando debe preferirse la mafiana 6 la caida de o

edad 6 relente de la noche.
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Rora.—FEl vestido de la mug

embarazada debe por su-
puesto adapiarse 4 la estacion, y al pasar de una temperatura
elevada 4 una fria, debe protegerse hien la garganta para evitar
el resfrinrse, Pero un punto de mucha mayor importancia es
que el traje se adapte 4 su forma para impedir la

innec in sobre cualquiera parte del cuerpo que pudiese vio-
lentar las funciones de los importantes drganos destinados al
nacimiento y nutricion de la eriatura; el tener la cintura ajus-
tada es SIEMPRE pernicioso, particularmente en este periodo,
puesto que impide la accion natural del cuerpo y comprime
directamente los misculos del abdomen, los vesiculos san-
guineos, los linfdticos y todo ¢l sistema de los intestinos:
produce estrechez del pecho, entorpecimiento de la eirculacion,
induracion 1 otros desarreglos del higado y ejerce la influencia
mas perniciosa sobre los pechos y sobre el fitero. Se debe
slempre tener presente que la presion de estos drganos mientras
tiene lugar el desarrollo de la criatura contraviene directamente
las operaciones de la naturaleza. En el esfuerzo por conservar
la elegancia del talle durante el embarazo, ignora la muger tal

vez, que el constrefiimiento de los misculos del abdomen des-

truye su elasticidad, impide su propia retraccion despues del

parto, y es una de las causas mas 1unes de la permanente
deformidad abdo k. mas {i la culpable vanidad de las
madres en este y otros coneeptos deben muchos hijos los piés
zopos y demis malformaciones ; andemis de estos males, esta
costumbre casi siempre hace vz * la posicion del feto, lo que
en adicion 4 la falta de energia de los misculos de las partes
interesadas & menudo produce penosos y peligrosos partos. La
compresion de la cintura puede producir partos prematuros.
A esto tambien debe atribuirse la dificultad que muchas madres
tienen en dar de mamar 4 sus hijos, puesto que la presion ejer-
cida sobre el delicado y admirable mecanismo de los pechos ha
impedido que se lleve & cabo el procedimiento incipiente nece-
sario & la secrecion de lu leche. De esto algnnas s dima-

an los einceres y otras afecciones de los pechos, y tambien la
retraceion y disminucion del tamafio de los pezones, siendo por
lo tanto dificil y & weces imposible que la ciatura pueda
mamar, Se encuentran con frecuencia jovenes de diez y siete

6 diez y ocho atios eon vechos vendientes 6 colgantes, lo que se




EMBARAZO 221

debe 4 que soportes artificiales han usurpado la funcion de los
mfseulos que la naturaleza ha destinado 4 este objeto, ¥ que
por lo tanto quedan ociosos. Las ligas muy apretadas son
generalmente perniciosas, particularmente durante el embarazo,
puesto que la presion de los vasos sanguineos tiende al desar-
rollo de venas varicosas en las extremidades inferiores (i lo que
el sistema esti ya predispuesto) las que en muchos casos
pueden llegar & ser molestas y dolorosas.

DiETA.—La mayor sencilléz debe observarse en cuanto 4 los
alimentos. La.cantidad debe ser tdil (que proporcione generosgs
nutricion al sistema, mientras que el exceso es perjudicial, pro-
duciendo dispepsia y malestar general, ademés que por sus
efectos meeiinicos puede datiar al feto, que tiempre participa de
enalquier desarreglo que padezea la madre. i

La calidad es muy importante ; deberd desecharse todo lo que
teng viedad medicinal y s se tomard lo que es simple-
mente nutritivo. El eafé y el té verde, deberin abandonarse

completamente, y si se usa, debe ser té negro en moderacion.
El vino, licores espirituosos, cerveza y todo estimulante, es per-
nicioso. Sila muger ha estado acostumbrada 4 beberlos, un poco
de vino podrd tomarse diariamente, pero lo mejor es abandonar
completamente toda bebida estimulante.

OCUPACION MENTAL Y HABITOS GENERALES.— Al mismo
tiempo que se mantiene al cuerpo en condicion de salud, hay
que conservar la serenidad del espiritu. El énimo alegre y
contento, libre de cuidado y ansiedad es esencial al bienestar
de la criatura que vi & nacer. Hstii bien probado por repetidas
observaciones, que las ideas predominantes ¢ tono del espiritu
de la madre se ha reflejado sobre la organizacion mental del

y esto determina la importancia de mantener la imagina-
cion debidamente ocupada durante este periodo y de que sus
meditaciones sean alegres y libres de toda influencia depresiva
y presentimientos por un lado, y de ligereza, frivolidad y disi-

pacion social por el otro. Nada es mas pernicioso al bienestar

ico vy moral de la criatura, gue una vida disipada, bailes,
saraos, horas desarregladas, unidas & la indolencia & inactividad
fisica.

INFLUIO QUE BEJERCEN I.0S OBJETOS EXTERNOS S0BRE LA

CRIATURA.—‘¢ El efecto producido por cualquier objeto desagra-
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dable 6 repugnante, sobre la imaginacion de la madre, y la
is

transmision de este efecto al hijo, segun se manifiesta por las
diversas peculiaridades mentales y fisicas despues del naci-
miento, es una teoria tan antigua como la tradicion, Sin entrar
en los varios argumentos en pro y en contra, simplemente

aconsejaremos f las embarazadas, que se alejen en todo lo posi-

ble de tales objetos y mantengan el cuerpo y el espiritu en esta-
dosaludable: asi disminuirdn el peligro de ser afectadas por tales
ocurrencias, y que traten de concentrar la atencion todo lo posi-

ble en cosas gratas, pues es evidente que fijarse en im-
Dpresiones desagradables no puede menos de ser perjudicial fisica
¥ moralmente,”

EMOCIONES MENTALES. ABATIMIENTO.—En algunos casos
particularmente, en mugeres delicadas y sen: 3y mas
comunmente en las primerizas, hay ¢épocas de abatimiento,
temor del porvenir, y aprehension de la muerte. Algunas
que por lo general son de genio alegre se ven en estag
ocasiones acongojadas y tristes, mientras que otras esperimen-
tan esta depresion de fnimo cuando estan eriando. Cuando
tiene lugar al principio del embarazo, generalmente desaparece
antes del parto, y en ningun caso deberi considerarse como in-
dicio desfavorable, puesto que por lo general no es perjudicial
4 la salud.

TRATAMIENTO.—Nuesiro tratamiento contribuird mucho 4
mitigarlo 6 hacerlo desaparecer. Cuando esta condicion se pre-
senta con algun sintoma de calentura, pesadez de la cabeza, 6
calor en las manos; seis glébulos sobre la lengua, mafiana y
noche del Esrroirico No. UNo corregiri esta difienltad.
Cuando hay nauseas por la mafiana, el Espicirico No, Dikz se
tomard por la noche, y el No. VEINTE Y NUEVE por la mafiana,
seis glébulos serdin bastantes para corregir ambos desarreglos.
81 hubiese excesiva depresion y lasitud pueden tomarse seis
glébulos & cada dosis del Especirrco No. TREINTA Y CINCO, tres
veces al dia, Estos medicamentos generalmente serdn suficien-
tes para corregir dificultades de este género,

MENSTRUACION DURANTE EL EMBARAZO.

Generalmente al principiar el embarazo, cesa la menstruacion.,
En algunos cagos sin embargo, puede continuar hasta cierto




NAUSEAS MATUTINAS,

grado, durante el periodo de gestacion, 1':;11'1iul‘.lurll‘.(-nw du-
rante los primeros dos 6 tres meses. No debe considerarse
como enfermedad real, aunque es una de esas condiciones

1les que requiren atencion y que debe ser corregida al

TRATAMIENTO. —Seis glébulos del Bsprefrico No. Dz por
la noche y otros tantos del No. TREINTA ¥ CINCO por la

mafiana,, arrestarin generalmente la emision, Si esta vini re,

i
acompanada de calambres, dolores & presion, se debe dar pre-

ferencia al EsrrcirFico«No. TREINTA ¥ UNO tomando seis gld
bulos cada tres 6 cuatro horas segun la urgencia, y hasta ali-
viarse. al mes signiente se volviese 4 presentar, se recurre

al mismo tre iento continnando asi mientras fuerc necesario,

NAUSEAS MATUTINAS.
vomitos, cardialgia 6 acedias constituyen la
tandose por las ms S es uno

INOSs ¢Casos

la concepcion, pero generalmente no lo hacen hasta la sesta se
mana. Los si 1as mas decididos se ¢ rimentan al levan-
tarse por la I 'n muchos casos eontinuan todo el
siendo muy mareados por la tarde. Los sintomas generales son
nausen, desfallecimiento y vomitos; algunas veces solo conatog
n otras severos y repetidos vomitos con pérdida
En general estos sintomas
desapare al vivificarse el feto hilcia el cuarto mes pero suele
A veces molestar durante todo el embarazo. Suelen ser i veces
poco molestos apen 1 les, pero tambien suelen formar
parte d nos 0Mmps an interesante esta-
do. En alg padecimie han sido tan eruele
¥ los medicamentos de la escuela alopdtica han sido tan infitiles
para aliviar, que se ha tenido que recurrir 4 partos prematuros.
Nuestro tra iento, afortur 16 , no contempla tan estre-
mada alternativa, pues por regla general, todos estos sintomas,
& incomodidades ge aplacan prontamente.
TRATAMIENTO.—E]l ESPECIFICO No. VEINTE Y NUEVE“es
generalmente muy eficiz. To6 » sobre la_lefivna seis gl6-

bulos al ac 'se, seis por la maf: al mtarse y si fuere
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necesario al medio dia tambien. En casos severos sera tal vez

I cuchara
fomar una cucharada a dos horas, mientras esté la enferma
despierta. En algunos casos muy graves cuando la nausea y
n excesivos, se p : wr del mismo modo el Es-
No. SEms. Si 1Stre d
ybulos del cirico No. D1z por la noch
la manana seis del No. VEINTE ¥ NUEVE.
NIMIENTO.
nos marcado acompana
comunmente al embarazo. i la persona es de naturaleza algo
constipada, llega & ser en este periodo mas deeidida. Mucho
se puede hacer para aliviar esta dificultad, por medio de ejer-
ivo al y libre, dezechando todo i
fis estimulantes, y empleando los alimentos de eardic-
ter laxante. Si se necesitare medicina alguna seis glébulos del
Esrrcirico No. Diez disueltos a y tomados cada ma-

entes. _ 1 sels o IL1IOS

fiana y noche serin sufici
del ESPECIFICO NO. VEINTE Y NUEVE por la noche ;

Diez por la matiana surtivin mejor efecto, 51 fuere neces:

podrin darse lav: s de agua templada.

En algunos casos ocurren ataques mas 6 menos pronunciados
de diarrea, durante el embarazo, mas particularmente hicia el
final, y merecen atencion. Los remedios mencionados en el
eapitulo gue trata de esta enfermedad serdin eficac

globulos del Esprcirico No.

e8. (General-

mente algunas doésis de 4 seis
ATRO, sobre la lengua y repetidos despues de cada deposi-

cion, bastarin para curar Si las feces son muy sueltas y

1
acuosas, el ESPECIFICO No. SEIS serd ms lecuado,
DISURIA.

Buele experimentarse durante la prenez, alguna dificultad en
pasar la orina. [Ilay fréecuentes ganas con ardor y picazon,
frecuentes conatos, con wdas
dolor, muy parecido Se hallard
pronto remedio tomando cada l](l‘ 6 tres horas seis globulos del
Esprcirico No. TrREINTA. El No. ONCE es algunas veces

ignalmente eficiiz
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DESMAYOS E HISTERIA.

Las mugeres de temperamento nervioso, delicado 6 sensitivo,

se ven sugetas 4 desmayos durante el embarazo. Por lo general

no tienen resultado y pasan con facilidad. Mucho ejercicio al

aire libre, y atencion 4 la dieta y régimen, son los mejores pre-
ventivos ; pero cuando estas precauciones no bastan, se debe
investigar y quitar la causa. Corsés, trajes ajustados, aposentos
calientes, (1 café y demés estimulantes pueden ser la causa
excitante, y por lo tanto su supresion es suficiente. Siun ataque
no pasase inmediatamente, afldjese ¢l vestido, llévese la enfer-
ma al aire, y salpiquese el rostro con agua fria. El ExpEcirico
No. TrReEs aplacard al momento la excitabilidad del sistema
nervioso, dando dos glé s cada hora, si el caso lo pide.
Para evitar la repeticion de tales ataques, especialmente si la
paciente es gruesa 6 de sistema pletérico se dariin seis glébulos
por la mafiana y por la noche del EsrrciFico No. TREINTA ¥

cINCO. Estos remedios rara vez dejarin de prestar alivio,

DOLOR DE MUELAS.

Esta es una afeccion muy frecuente y molesta en los primeros
meses del embarazo y 4 veces es una de sus primeras indiea-
ciones. Se debe por lo general & alguna mancha cons onal
del sistema, que se pone en actividad en esta direccion, por la
nueva accion que tiene lugar en el organismo. Merece aten-

cion, no solo 4 tin de aliviar la mole sino con el objeto de

reprimir la discrasia original, y de este modo impedir sus mas

serias manifestaciones. En tales circumstancias no es prudente
acudir al dentista y perder muelas ¢ dientes buenos, para
aliviar lo que no es otra cosa que una simple neurosis, excitada
por la pasagera condicion del sistema. Con frecuencia tiene
lugar en dientes sanos, y cuando se extraen, ataca 6 parece
atacar & otros, de modo que la pérdida asi como el dolor de la
extraccion, pueden no aliviar el dolor. Paciencia y el emypleo
de medicinas adecuadas, no solo aliviarin el padecimiento sino
que salvarin las muelas 6 dientes.

TRATAMIENTO,—Como la afeccion es constitucional, mitchos
remedios son pmpmi siendo las aplicaciones locales mm-m]
mente initiles ; no obstante, si las muelas estan muy picadas,

conviene llenar la cavidad con algodon empapado en la MARA
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VILLA CURATIVA, 6 simplemente retener en la boca una cucha-
rada de dicho liquido sobre la parte doliente y aplicar un paiio

mojado en el mismo, sobre el carillo, lo que diminnira y & me-
nudo aplacard el dolor.

Pueden probarse primero seis gldbulos sobre la lengua, &
cada hora del Especirico No. Ocmo. $Si pasadas al

horas no hubiese alivio se tomard de igual modo, el EsPECIFICO
No. Tres. Si hubiere latidos en las muelas ¢ en la cara, el
No. Uno serii eficAiz. En personas sensitivas & nerviosas, el
Hsruoirrco No, ONcE pronto lo ha curado. En las de sistema
pletorico 6 sanguineo, el Esprrcirico No. TREINTA Y CINCO
ha aliviado 4 menudo. Todos estos HEspecificos y aun otros
pueden emplearse uno despues de otro, 6 alternativamente con
buen éxito.
HINCHAZON DE LA CARA.

La hinchazon de la cara 6 tumefaccion del carrillo puede
provenir de varias causas. A veces { consecuencia de dolor de
muelas, se hincha la cara & medida que disminuye el dolor.
En este caso se aplaca continuando los remedios que se han
aplicado al dolor. En otros casos atando un vendaje sobre la
cara mojado en la MARAVILLA y tomando seis glébulos, cada
dos horas alternativamente de los.EspEciricos No. Uxo y No.
ONCE se hard desaparecer.

VARICES.—VENAS VARICOSAS.

Acontece algunas veces en los {iltimos meses del embarazo,
que algunas mugeres padecen de infarto 6 dilatacion de las
venas de las muslos, vientre bajo, y de otras partes. Lasvenas
en estas localidades, se ensanchan, adquieren un color azulado
y son i veces dolorosas y molestas. En parte son ocasionadas
por la presion que el iitero ejerce sobre los vasos sanguineos, y
que obstruye la cireulacion y en parfe de alguna debilidad cons-
titutional, que se refleja en la circulacion venosa. Si no se
acude 4 aliviarlas, las vérices podrin continuar aun cuando
haya e2sado la causa, y producirin serias molestias mas ade-
lante. Se aumentan con el uso de estimulantes que en tales
circumstancias deberin evitarse, asi como todo hibito indolente.

TRATAMIENTO.—Debe “ hacerse ejercicio moderado y las
partes afectades deben bafiarse por la mafiana y por la noche
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con la MARAVILLA CURATIVA,. Media cucharada de este prepa-
racion deberd tomarse tres veces al dia.

En casos severos de virices en las piernas, lo mejor es pro
curar una media eldstica de la longitud y tamafio propio para
comprimir la parte a ada. évese la pierna todo lo posible
a fin de agotar la sangre de las venas ; apliguese un pafio empa-
pado en la MARAVILLA y por encima se pone la media y venda.
e renovando la aplicacion por la mafiana y por la noche: de
este modo no solo se evita toda molestia sino que puede conse-

guirse una cura permanente.

DOLOR DE ESPALDA.—DOLOR LUMBO—SACRAL.

Algunas mugeres durante el embarazo, tienen dolores en la
parte inferior de la espalda, que algunas veces son muy moles-
tos, particularmente si se presentan de noche é interrumpen el
sueno. Se puede deseribir como un dolor sordo ¥ lento, pesadez,
presion, como si un peso descansase sobre la parte dolorida.
Se hallard alivio generalmente tomando seis glébulos tres &

cunatro veces al dia, del Esrrcivico No. Quince, Si viene

asociado & las hemorroides «1 No. D1Ez Y SIETE tal vez sea

mas eficaz, y puede tor se de 10 modo solo, 6 en al
nacion con el No. QUINCE, Generalmente seis glébulos por la
noche del No. Digz é igual namero por la mafiena del No.

QUINCE producirin alivio satisfactorio.
MAL PARTO.

Un mal parto puede tener lugar en cualquier tiempo entre el
primero ¥ el séptimo mes, pero la mayor parte ocurren en el
tercero 6 4 prir os del Cuando tiene lugar ldcia
este tiempo 6 anies, no se ven ac nados de mucho padeci-
miento & peligro, aunque repetidos, & causa de los considerables
flujos de sangre -que tienen lugar, pueden llegar & destruir
las fuerzas y la constitucion y 4 v causar la esterilidad 6
severas enfermeda cl as, )

Cuando tiene lugar en periodo mas avanzado, toman un
caraeter mas serio y ponen 4 la paciente en considerable peli-

Las que una vez han tenido un mal parto estan muy
espuestas 4 que vuelva & ocurrir, -y esta prop dad aunmenta

cada ver, de modo que en poco tiempo, llega el estado en que




MENTOR HOMEQPATICO.

es muy dificil para el iitero retener el feto el tiempo completo,

al parto varian

€ muy pros

fuso, y en otras ocasiones es moderado -é incon ..rrmhlu; los

dolores en ocasiones son severos y de larga duracion en otros
] ion,

Las repentinas emociones mentales 0 grandes esfuerzos fisicos,
lesiones mecénicas, sac mhmuxmr\ fi los nervios, golpes 6 caidas ;
vida regal lada, desenfr 5 1S PUrS fuertes, [.1“ 1 de

% de gjercicio, son algunas de las cat que pueden pro-
ducir una desgracia sene te. i lo que debemos aftadir que la
predigposicion es muy marcada en personas mauy pletdricas y en
las delicadas y nerviosas. Sin duda la causa es un estado ex.
cepceional del cuerpo.

Un mal parto trae generalmente la mayor parte de los si-
guientes sintomas ; calofrios y despues calentura, con mas 6
menos pesadez del ttero, particu I umente si el embarazo estaba
adelantado : dolores s 18 en nen como tirones 4 cortes
en las caderas 6 dolores parecidos & los de un parto; emision
de mucosidad y sangre, 4 veces de sangre pura de un color mary
vive, tal vez con ru.u.|1n1u~ otras veces de sangre cuajada y
durante esta ision la que si no se sta, puede continuar al-
gunas horas y poner la enferma en grave peligro. Cuando los
dolores aumentan de intensidad y se establecen las contracciones
de los miisculos en sus esfuerzos por dilatar la boca de la i
el aborto es casi ine able

TRATAMIENTO.—En casos en que la muger haya ya tenido
uno O mas abortvs, es evidente que existe cierta predisposicion
y por lo tanto se necesita muchisimo cuidado impedir la
repeticion, evi io especialmente las causas itantes que

hemos indicado. Pero ademas de estas consideraciones de

mdencia e fibitos, trabajo, ocupacion, v ejer ), pueden
prudencia en hébitos, trabajo, ocupa , ¥ ejercicio, pued

tomarse medicinas adecuados para quitar idad mor-

iitero, que es la base de la dificultad. A este fin seis
glébulos tomados una noche si y otra no del Esprcirico No.
ONecE serdin eficaces, si se toman en el periodo indicado, esto es

desde el segundo al. cuarto mes. Algunas veces la sesta
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dilucion de Swhina 6 de Secale 4 intérvalos de seis @ ocho dias
produciran igual resultado.

Cuando ]m sintomas del mal parto se han presentado cuales
son : una ligera emision de sangre, sensacion de peso en la espal-
da y cinfura, dolor sordo en el vientre bajo como de presion &
tirones, la paciente deberi retirarse 4 su cuarto al momento, y

se, ¥ en algunos casos Aacos y r de dormir
con poea cubierta ; el dormitorio deberd conservarse fresco, y
por t”lfus los medios posibles asecurar la completa tranquilidad
1 1 esSpl 1 1 la " ’ i .1"IA|I |:')T"*[l ‘l!“‘] “‘L
caliente 6 e ktmmhum- Bi la desgracia no ha podido evitarse,
6 por casualidad ha tenido lugar, antes de procurar auxilio, la
enferma permanecerd tranquila por algunos dias, pues si se
levanta pronto podréin tener lugar nuevas emisiones. Cuando
se perciben por pnmlm v vez los indicios citados, deberan to-
marse sobre la lenguna seis glébunlos del EsPECIFIcO No. ONCE,
conservando siempre la mayor tranquilidad. 8i no hubiese
mejoria pasada una hora, se tomard igual dosis del No. Ti
endo c¢on los dos alternativamente, cada una, dos 6
las eircumstancias, aumentando los intérval
gun vayan disminuyendo 6 eesando los sintomas.

Si el mal parto ha ocurrido, 6 si fuese inevitable 4 causa de

ran pérdida de sangre, se tomarin c: media 6 cada cuarto

seis glébulos del Esprcirico No. VEINTE Y CUATRO y

siempre arrestar el flujo, y aliviar el desfalle-

con nte 4 la hemorragia, La mis-

ma medicing No., VEINTE Y CUATRO cuatro veces al dia es la
mas propia para vencer 11 p(\srl(u ion y debilidad que resulta de
tales hemor: as O accid A “aS08 esiremos ens
excesiva hemorragia, iend r en los tltimos meses d
embarazo, producen debilidad, gran postracion 6 amenazan la
vida por su exceso § continu: MARAVILLA CURATIVA
como por encanfo ar ard el ter > flujo y conservard el
aliento vital ; debe tomarse en désis de media eucharadita cada

2dia hora al principio, 3

to gne produzca
TRATAMIENTO ANTES DEL PARTO.

PREPARACION DE LOS PECHOS,—Las primerizas con f

cuencia fienen gran dificultad en dar 4e mamar 4 sus hijos, pro-
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cendente 6 de algun defecto orgéinico, 6 del imperfecto desarralliy
del pezon. En muchos cusos la estructura de los pechos ha sida
desorganizada, por la ignorancia de lag amas que 4 veces loW
comprimen ¢ estrujan en la infancia con la idea de que esto o8
necesario para la espulsion de alg materia que se figuran
tienen los pechos de la a, error vulgar contra el cual If
madre debe estar prevenida para evitarlo, Tambien puede
provenir esta dificultad de la presion del corsé, el cual pone el
cutis tan tierno y sensitivo que hace la lactancia imposible. En
la mayor parte de los casos es menester preparar los pechos als
gunas semanas antes del parto para que puedan desempenar su
oficio,

Los primeros ¢ esto es, el defecto orginico 6 la falta
de desarrollo del pezon pueden estar fuera del alcance faculta-
tivo, Si se trata de.dar de mamar, resultard la induracion del
pezon y de la mama, cansando mucho padecimiento. 8i solo
existiese ternura de la epidérmis, se podrd aliviar mucho, ba-
fiando los pezones con ““ cognae,” por la maiiana y por la noche,

durante al

gunas semanas antes del parto. Otra dificultad que
con frecuencia se presenta es el encogimiento O retraccion del

pezon tan notable que la criatura no puede cojerlo, los fre-

]
cuentes & inutiles esfuerzos que este hace para conseguirlo
lastiman la parte y aumenta la retraccion. FEn estos cusos, pe-
zones falsos de madera 6 de goma, son muy ventajosos, pues
ofrecen al nifio la suficiente proyecccion, y sus esfuerzos facili-
fan la estension del pezon. Los bafios de ‘ cognac” ya indica-
dos, corregiriin la ternura de la epidérmis é impedirdin la con-
siguiente escoriacion. ]
REMEDIOS ANTES DEL PARTO.—Se han recomendado muchos
remedios, entre ellos sangrias y purgantes, con el objeto de
preparar al sistema 4 tan importante funcion, Pero el juicio y
la esperiencia los ha abandonado, por no ser necesarios, y 4 me-

nudo perjudiciales, pues contribuyen 4 mermar la energia del

sistema, y 4 ponerlo en un estado abnormal de irritacion.

Cuando existe un estado marcado de plétora, con la cabeza y el
cuerpo cargados en general, cuatro glébulos del lSsPECiFicO
No. Uno diarimmente 6 con mayor frecucncia si la ocusion lo
exige, serd lo suficiente al objeto, y produeird mejor resultado

que las sangrias 6 los purgantes.
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Es de desear que el vientre tenga un movimiento antes del
parto, y esto se consigue con una inyeccion de agua templada,
4 la que se puede ahadir en la segunda si la primera no basta,
una cucharada grande de aceite.

DororEs FALs0S.—En algunos casos el verdadero parto viene
precedido, algunas horas y aun dias y semanas por los llamados
dolores falsos, Son los resultades ¢ manifestaciones de la con-
gestion de los érganos interesados, 4 consecuencia de enfria-
miento del vientre, errores en el régimen, emociones mentales,
i ofras causus excifantes.

Se diferencian de los dolores de parto, en su #rregularidad,
en 1o tener conexion con las contr.eciones d tero, en limitarse
prineipalmente al abdomen, suma sensibilidad al contacto y al
movimiento y en ne awnentar de intensidad al repetivse. Ocasio-
nalmente se parecen tanto 4 los verdaderos, que es muy dificil
distinguirlos, y en tales casos, no hay mas que calenlar el

tiempo en que debe complirse el periodo del embarazo; y el
modo propio y seguro sera el tratar de dominarlos si ocurren
una semana 6 dos antes del parto, y mitigar los padecemientos
de la enferma, porque si se permite que continuen, podrén pro-
longarse hasta la época del 0, haciendo este mas dific
debilitante y penoso. Las medicinas adecuadas los aliviarin, 6
log convertirin en verdaderos dolores de parto.
TRATAMIENTO,—Generalmente algunas ddésis de 4 seis gl6bu-
los del Especirico No. Uxo 4 intérvalos de una 6 dos horas

seran suficientes. Si no obstante no surtiesen efecto, se tomara
del mismo modo el Esprcirico No, ONCE 6 el No. TRES si la
enferma estuviese muy nerviosa y excitada.

PARTO.

El parto natural tiene lugar al fin del noveno mes del emba-
razo, esto es 4 los doscientos setenta dias desde la concepeion.
Si se cuentan seis semanas 4 los primeros sintomas de la nausea
matutina, cuatro meses al periodo de la vivificacion y nueve
desde la Gltima menstruacion, se puede fijar la época del parto
con bastante exactitud. Los dolores que acompafian las con-
tracciones del atero, son regulares y ef. ctivos, durando todo el
proceso no mas de veinte y cuatro horas, rara vez mas de doce,

y con mucha frecuencia no mas de cuatro 6 seis. Si no fuese




232 MENTOR HOMEOPATICO.

por que las costumbres adquiridas, & menudo desarreglan las
disposiciones ordenadas y simétricas de Ia naturaleza ; los hibi-
tos heredados 6 transmitidos que debilitan y enervan; y las
costumbres que perturban y descomponen; el parto estaria

comparativamente libre del dolor y peligro.
PARTOS PENOSOS.

Cuando un parto se prolonga 6 tarda mas que los periodos
indicados, 6 llega acompafiado de excesivos padecimientos, lo
que es mas ficil de ocurrir si la muger es delgada 6 suma
mente nerviosa y sensitiva, es prudente aprovecharnos de todos
los recursos del arte para aliviar sus sufrimientos. Asi pues si
los dolores son inefectivos, si el rostro esti muy encendido, la
paciente muy acongojada, todo sin proporcion con el efecto de
los dolores, se dariin seis glébulos del Esprcivico No. UNo
repitiendo la dosis 4 cada hora si la primera no alivia.

Bi los dolores que se sienten en el vientre y en las piernas
son de los que se llaman tumultuosos, 6 de revolvimiento y no
provienen de la espalda ni se dirijen hécia abajo ni hécia de-
lante se dara del migmo modo el EspEcirico No. ONCE.

bi la enferma estd muy nerviosa 6 excitada y los dolores son
ligeros 6 sin efecto, aun con alguna tendencia 4 calambres en

las extrer des, se dari olobulos del EspEcirico No.

TRES cada media hora, repetiendo las dosis hasta que los sin-

tomas cedan y los dolores sean mas fuertes y expulsivos.
CALAMBRES Y CONVULSIONES.

En partos complicados tenemos algunas veces estas afecciones
espasmodic que confribuyen poco al parto, y en casos raros,
calambres y aun convulsiones de ecaracter sério. Hstos acei-
dentes son de grave importancia y en casos en que existiesen
algunas indicaciones, deberin usarse precauciones para impedir
que tengan lugar. Se darin cuatro glébulos, sobre la lengua
del EspEcirico No, TrES cada media hora repitiendo mientras
dure el estado nervioso y excitabilidad de la enferma Si este
no surtiere efecto y continuase la agitacion, 4 pesar de haberlo
usndo y de haber establecido complero sosiego en el cuarto,
excluyendo toda persona 6 cosa que contribuya & perturbar la
tranquilidad 6 en caso de sobrevenir calambres 6 convulsiones,
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se darin al momento cuatro glébulos del Esprcirico No.
TREINTA Y TRES, repitiendolos cada hova hasta alejar el

TRATAMIENTO DESPUES DEL PARTO.

Inmediatamente despues i:l parto y del arreglo de la cams
la enferma se dejardl al desgauso y al suefio que son los gr:lnl[ns
restaurativos de la naturaleza, Todo lo que tiende 4 excitar; el
ruido, luz, conversacion, ¢ tumulto de cualquier género de-
berd impedirse, y se le dejari descansar algunas horas, pero es
muy prudente cuidar que el flujo no sea. excesivo y que el
pulso no se debilite 6 disminuya. Una & dos horas de deseanso
contribuirin mas hicia la restauracion, que el té, estimulantes
6 alimento alguno en este periodo. Si la excitabilidad fuese
tanta quu no pudiese dormir, se darin seis globulos del Espi-
cirico No. TRES el cual pronto la calmari, y al mismo tiempo
&r!ln:ula.u. v contraccion natural del dters En caso de
emision fuss ) > administrard cada mr-li:l. hora el
Esprcirico No. TREs en dosis de  seis globulos y si hubiese
desfallecimiento ¢ flujo de sangre muy pm['nrm medin euchara-
dita de la MARAVILLA CURATIVA puede darse en seguida, y
repetir & cada media hora hasta dominarlo.

La enferma guardari cama durante los primeros ocho ¢
i (1!:.—5)3““.‘ de cuatro 6 F"‘l‘i‘ se siente erte ¥ lo desea pot i:'
levantarse y sentarse durante corto tiempo mientras se ven
y se arregla la cama, Hs muy importante & fin de que la
matriz, se reduzea y recobre su posicion natural, que la mujer
permane el ¢ COSI 4 V iranq ila durante ocho &
catorce dias d s del , ¥ si se tiene esta precaucion se
conseguird evitar muchas de las penalidades que & veces resul-
tan del descuido. La dLe ta de ln: ser ligera y de ficil digestion,
evitando toda clase de estimulantes ¢ bebidas excitantes, te-
niendo siempre por guia el deseo 6 u]wn to de la enferma, tenien-
do presente que en los primeros dias, la naturaleza pide poco
alimento, y que si se obliga 4 la re I & tomarlo cuando
no lo apetece, suele ser mas pernicioso que provechoso. Toda
clase de estimulantes, y alimentos muy nutritivos se omitiréin
en los primeros dias

Para corregir la constipacion que es el resultado natural del
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parto no se debe hacer nada al principio, pues es una condicion
propia y saludable, y se necesita tiempo para que los Grganod
reasuman su tono y posicion natural, y no debe uno intervenip
con aperitivos 6 purgantes. Si pasados cuatro 6 seis dias el
vientre no se exonera espontaneamente, se podrd dar una lava
tina de agua templada, y ayudar con seis glébulos del Esprci-
rico No. Dirz, por la noche, que se podrin repetir si fuese ne-
cesario hasta establecer las evacuaciones regulares.

SUPRESION 0 BECABEZ DE LA LECHE —Es de mucha im-
portancia que la naturaleza ejecute todas sus funciones con or-
den y regularidad, y por lo tanto es propio corregir en cuanto se
pueda toda importante desviacion. A veces la secrecion de la
leche se halla impedida por el calor, 6 por la indebida dilatacion
6 irvitalidad de los pechos. En tales casos algunas dosis de 4
seis glébulos del Esrrcirico No. UNo 4 intérvalos de cuatro
horas, aplacarin el calor y la dilatacion, y la secrecion procederd
con regularidad. 8i no obstante, falta por la aparente debili-
dad de la fuerza secretiva de la glindula, el Esprcirico No.
Once administrado de igual manera, promoverd la emision
natural.

CALENTURA DE LA LACTANCIA,

La secrecion de la leche en considerable cantidad, es 4 menu-
do precedida 6 acompafiada de cierto movimiento fébril del
sistema que llamamos calentura de la lactancia. Se reconoce por

la sed, temblores, calor, terminando en un ligero sudor; el

pulso se acelera y algunas veces es variable ; & veces es ripido
otras suave y regular. Suele notarse algun dolor y confraccion
en la espalda, dirigiendose hicia los pechos, mal saboren la
boca, respiracion oprimida, ansiedad y doler de cabeza, la exa-
cerbacion tiene lugar héi a noche, eon sudor hécia la mafia-
na, y alivio durante el dia, para tal vez repetirse al dia siguien-
te, pero rara vez con tal intensidad que pueda causar temor
alguno. La naturaleza misma, si no se le contraria con algun
fratamiento impropio, restablecerd las mas veces el equilibrio.
Cuando la secrecion de la leche queda estableeida, y la emision
de los loguios asume su regularidad acostumbrada, el des-
arreglo generalmente cesa. Si por el contrario la afeccion se
estableciere, puede temerse que degenere en calentura puer-
peral.
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Las indicaciones citadas piden el Esprcfrico No. Uxo que
se tomard, disolviendo doce glébulos en seis cucharadas de
agua, y dando una 4 cada hora al principio, y despues cada dos,
hasta desaparecer la calentura y establecerse las secreciones
normales,

EMISION LOQUIAL,

Esta dura generalmente de nueve f catorce dias, variando
considerablemente en diversas mugeres, siendo algunas veces,
ligera, otras abundante y por mayor tiempo. Sus variaciones
merecen atencion. 8Si se suprimen, 6 sl son claras, pilidas y
prematuramente escasas, se dardn seis glébulos del EsreciFico
No. OxcE cada dos 6 tres horas. Si 4 la disminucion de la
emision, 6 4 la supresion acompafian dolor y ealentura, se di-
solveran doce globulos del No. UNo en seis cucharadas de agua,
dando una cada hora hasta corregir dicha condicion. Si: es

demasiado abund: ;
bida de color se in seis glébulos del EspEciFico No, VEINTE

Y CUATRO tres veces al dia,

DIARREA DESPUES DEL PARTO.

La diarrea en este periodo puede considerarse como una con-
dicion sumamente perjudicial, y exige atencion. Se puede
corregir generalmente con seis glébulos del Esprcirico No.
CuATRO tomados despues de cada deposicion. De este modo la
frecuencia de estas determinard la frecuencia de las dosis, Por
supuesto que la dieta debe arreglarse, § fin de alejar toda causa
en dicha direccion. Vease Diarrea.

CAIDA DEL CABELLO.

Con frecuencia y particularmente 4 las mugeres delicadas se
les cae el cabello durante 6 poco despues de la cuarentena, Si
la enferma estd débil 4 causa de las emisiones 6 por consecuen-
cia natural del parto, se podri remediar el mal tomando tres
veces al dia seis globulos del EsPrEciFrco No. VEINTE ¥ CUATRO,
81 la causa no fuese tan aparente. y tiene que buscarse en
alguna debilidad inherente al sistema, se tomardin seis glébu-
los por la manana del No. TREINTA Y €INCO y otros tantos pe
la noche del No. VEINTE Y NUEVE. Durante esta condicion de
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la cabeza, debe tratarse con mucho cuidado, nzando el peine 6 el

cepillo « ad, pues de oftro modo se puede arrancar

much cabello que con el propio manejo se hubiera conservado.

EA DESPUES DEL PARTO.

Esta parece al prineipio no ser mas que una extension de las

emisiones naturales, & consecuencia de la relajacion de la

economia del fitero;

se presenta sencilla, pero gradualmente ge
convierte en corrosiva y dere, produciendo por lo tanto mucha
sensibilidad y escoriacion. A veces es muy pertinaz y da
mucho que hacer. Los Esprciricos No. Doce y No, ONCE
son los propios remedios. Del primero se tomardn seis glébulos
mafiana y noche durante una semana. Si no se corrige, se
tomard el Gltimo de igual modo. Si dependiese de alguna
mancha escrofulosa del sistema, el No. VEINTE Y DOS serd
muy Gtil. Las lavativas de la MARAVILLA CURATIVA diluida
con dos veces igual cantidad de agua, por la mafiana y por la
noche, son de la mayor utilidad, para restrinir estas emisiones,

estimular las contracciones y entonar é invigorar los Organos.
HINCHAZON INTERIOR Y PROLAPSUS.

De un parto penosgo resulta eon frecuencia hinchazon de los
Grganos internos, que 4 veces se complica con la caida del Gtero
6 con el prolapsus vaginal. La MARAVILLA CURATIVA como’
locion esterior 6 como lavativa, preparada como acaba de de-

e, (una parte de esta diluida en dos de agua) es el mejor
remedio, en estos y parecidos casos, empleandola dos & tres
veces al dia. Al mismo tiempo podrdin tomarse tres veces al

dia seis glébulos del PECIFICO NO. TREINTA Y CINCO,
INFLAMACION DEL UTERO.—MIT

Los sintomas mas constantes de tan séria afeccion, son calen-
tura, dolor continuo, ardiente 6 latiente en el vientre bajo, con
sensacion de peso ; molestia y dolor en dicha region, al moverse
y al contacto. Il estOmago se pone caliente, y gradualmente
se entumece, la scerecion de los logquios y la de la leche, se dis-
minuye 6 se suprime, asi como la orina y las feces. Hsto
acontece generalmente, en los partos severos, artificiales 6
prolongados, 6 por alguna lesion causada por torpeza en el




ESCORIACION DE LOS PEzZONES.

parto, 6 por retenerse parte de la placenta, 6 cuajarones, 6 por
emociones mentales, frio, ete. En formn menos aguda puede
ocurrir en mugeres que jamis han tenido hijos, de resultas de
i imedos 6 frios, inflamacion de los Grganos

vecinos, lesiones externas, ete.
Se disolverin doce glébulos del Esprcirico No. UNO en seis
cucharadas de agua, tomando una cada hora, conti ndo to

Irpo descansads Yy tranquiio, hasta

LSCORIACION DE LOS PEZONES.
wndolos
TIVA

racion que los endurezca, estarin menos propensos i la escoria-

cion ; no obstante estas precauciones se presenta dicha condicion

fi consecuencia de alguna discrasia del sistema. I.0s pezones se

escorian O rajan, ¢ 'Tan ts nuy doloridos y

naturalmente cada vez que ¢l nifio trata de ma causan sumo
dolor.

TRATAM

pudiert

tomariin seis glébulos tres veces al EsPECIFICO

TrEs. En los casos ¢ 1e estos remedios no surtiesen efect
se tomarin por | wehe seis ¢ mlos del Esrrcirico No,
VEINTE Y DOS; * la mafiana otros tantos del No, TRES,

y tambien al medio dia continuando asi por algunas dias.
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de pus 6 supuracion habri que abrir los It es hinchados ¥y
los abseesos, para raciarlos de la mater 4 no hacerse RHT_,
reventari mas f: i

cion y supuracion y d icatriz muy vi

TRATAMIENTO, —Se preparard el Bsprcirico No. Uxo, disol-

viendo doce gl6ébulos en seis cucharadas medianas de agua, ¥
ge tomari una cucharada erande cad a durante doce horas,
despues cada dos horas hasta aplacarse la inflamacion. Pahos
empapados en la MARAVILLA CURATIVA y aplicados & la parte
afectada cubriendolos con franela y renovandolos cuando esten
calientos 6 secos, son muy provechosos.

Bi la inflamacion ha progresado tanto que la supuracion no
se puede impedir 6 ya ha tenido lugar, se tomariin seis glébulos
cada tres horas del IspEcirico No. VEINTE Y DOS con el ob-
jeto de ayudarla y al mismo tiempo limitar su extension, y
sanar la herida despues que haya sido abierto el absceso con la

lanceta.

DEBILIDAD O SUDORES DURANTE LA
CONVALECENCIA.

Despues del parto suele haber muchisima debilidad, que con-
tinua por algunas ser
causa la enferma suda con \"LL‘.' id a *er Cus | uerzo
6 al dormir, Esta condicion indica que la vitalidad estd
debilitada 6 agotada y se remedia con seis glébulos del Especi-
FICO NO. VEINTE Y CUATRO, cuatro veces al dia 6 simplemente

por la noche si el sudor solo ocurre entonces.
TRATAMIENTO DEL RECIEN NACIDO.

Posee ln Homeopatia muchas ventajas para el tratamiento de
las enfermedades de los nifios. Con este sistema se ataca toda
accion marbida en su origen, no solo se vence, sino que se im-
pide su desarrollo, y se elimina completamente todo gérmen,
que mas adelante pudiera dar que hacer. Por el contrario
cuando las enfermedades de la-infancia, se atacan con las d

perniciosas que estan tan de moda en la escuela antigua no solo
no se consigue erediear el gérmen del mal, sino que se di lugar
4 que la accion de la drog lsa, pervertida 6 mérbida, ocasione

enfermedadez para toda la vida, Infinidad de personas mal
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desarrolladas, misantrépicas y de des@raciado temperamento,
deben todos sus achaques, al abuso de droeas administradas
durante la infancia, con la mejor intencion.

TRATAMIENTO DESPUES DEL PARTO.

Inmediatamente despues de cortar la cuerda ombilieal,
envuelve al nifio en franela suave, calentada antes, v se acuesta
sobre el costado izquierdo. Cuando la madre ha sido atendida,
se lava al nifio cuidadosamente en agua templada, con un pafio
snave, cuidando no continuar el primer lavatorio mucho tiem-
po, ni frotarle ni emplear jabon, pues el efitis es muy tierno y
no estii aun acostumbrado ni al frio ni 4 tratamiento bruseo
Despues de lavarlo se le secari inmediatamente con un pato
suave y caliente sin frotarle y euidando que no se resfrie, y
tampoco se le envolverd en demasiado abrigo, pues esto 4 veces
produce deformidad y debilidad.

LA CABEZA MUY GENERALMENTE SE HINCHA y aun sunele
presentarse un tfumor de aspecto formidable, que naturalmente
inspira mucha aprehension, Hsta ]111): 11 azon t!m,nlnu cerd sin
embargo por si sola en pocos dias, :
mojard con la MARAVI JURATIVA .'15\
dad de agua tibia, 4 fin de facilitar la absorcion del tumor.. Si
hubiere alguna hinchazon sobre el fontanel d mollera & sea la
parte abierta de la cabeza, que pareciese contener algun fluido,
sedardi un gl6bulo del Esrecirico No, VEINTE Y DOS para resol-
verla,

LA EXPULSION DEL ALHORRE 6 MECONTO se efectuard me
jor sirviendose de la leche de la madre, que al presentarse
pues del parto, contiene los elementos necesarios para d
Tan pronto co 1 nifio demnuestre tener hambre y la madre se
haya restablecido lo suficiente, que serd de ocho & doce horas
despues del parto se le pondri el nifio al pecho. Aunque no

upe mas on poguito de leche, sera provechosa al nifio, y
el esfuerzo serviri a estimular la secrecion de la leche que
despues de algunas veces quedari establecida. Hs preferible

l]ll(-_’ se !H‘E'St‘ﬂt(’. _I.':l'llll lIl!l!(lle que no d" una vez, con <_‘#||t‘l]H'|.l'[L.

despues de dos 6 mas 5. Pero para f
del meconio de ninguns anera se darin al
caseras 6 cocimientos de yerbas. Si acaso, a cucharada d¢_
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alimento mas natural es la leche de la madre. Aun cuando
esta forme solo parte del alimento del nifio, es conveniente se
guir empleandola pues en cagso de enfermedad tendri el nifio
que depender de ella. La leche de vaea se emplea general-
mente, pero como es muy pes: hay que diluirla con una

tercera parte de

10 mes,

puches bien he

El periodo de la lactancis pod
la salud del nino, de la madre, la época. del alio y la facilidad
de sustituir la leche por alimento adecuadon, Por lo general un
nitio debe amamantar de nueve 4 quince meses. Sisele dd
gradualmente la dieta propia, de por sf se destetari antes de
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este tiempo. Es preferible no destetarle repentinamente sino
gradnalmente y segun ge presenta la dentficion. Cuando esia
se ha desarrollado por completo, el organismo del nifio es:it
mejor preparado y dispuesto 4 que se le quite el pecho. Il
verano es muy mala época para ello, por los males que trae
consigo, especialmente ias diarreas 4 que tan espuestos estéin
en esta época del afio.

ENFERMEDADES DE LOS RECIEN NACIDOS,

La inflamacion de los ojos en los recien nacidos suele resultar
de esponerles repentinamente 4 la claridad del dia Sise nota
que los ojos estan inyectados de sangre y que no pueden resistir
la luz 6 que esta les hace lagrimear mucho, se disuelve un
glébulo del Esprcirico No. UNo en una cucharada de agua, de
la que se le darin algunas gotas una vez al dia por tres dias
consecutivos. Si esto no surte efecto, se disuelve un glébulo
del Especirico No. DIEz Y ocHO en igual cantidad de agua
administrandolo de la misma manera que el anterior, evitando 4
la vez exponerle & la irritacion que producirian los rajos bri-
llantes de luz.

Los RESFRIADOS DE CABEZA en los nifios toman general-
mente la forma de obstruccion de las narices que les impide
mamar porgue no pueden tomar el pecho por falta de respira-
cion lo que les pone irritables & impertinentes. 8i los condue-
tos nasales estin secos se puede imitar la secrecion natural
introduciendo en ellos un poco de crema ¢ de aceite de almen-
dras con una pluma. De ordinario se cura facilmente esta
afeccion con el IsPECiFIco No. Tris, dando un glébulo tres
veces al din.  8i no produce efecto se sustituye el EsPECIFICO
No. Drez ¥ NurvE administrado de la misma manera. Pueden

darse disueltos en agua 6 aun secos, si el nifio tiene algunas

semanas de edad.

EL LLANTO Y DESYELO EN LAS CRTIATURAS, se obviardi com-
pletamente canidando de la dieta y régimen de la madre y del
nifio, ¥ con el uso del EspEcirico No. TRES. Se entiende que
la ropa 6 panales deberin mudarse siempre que fuere nece-
sario ; proporcionarle la comodidad debida, y satisfacerle con
alimentos; pero no deberd permitirse que junto con el que
recibe de la madre participe de alimentos flatulentos, bebidas
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excitantes, café, té fuerte, 4 otros estimulantes que ella tome.
Observando estos preceptos, el EspEcirico No. TRES p

cionari tranquilidad, descanso y snefio sosegado, y pre

o0s, llanto, y g a tan comunes en las cri
s” (amargas 6 dule

&L
Jarabes calmantes, 6 anodinos deberdn desterrarse.

0 que toda clase de *‘got

REGureITACIONES.—LO0S nifios muy 4 menudo maman tanto
que se llenan el estémago de leche y como provision saludable
de la naturaleza, regurgitan 6 arrojan una poreion de ella. Ln
tales casos no es necesario intervenir ; mas cuando sucede que
arrojan todo 6 la mayor parte del alimento, 6 si la materia que
vomiitan es a

"
1
1

ria, y viene seguida de mocos 6 de un fluido
acuoso, & si el nino estd enfermo 6 parece tener nauseas es
bueno entonces intervenir con medicinas. En tales casos, nn
glébulo del Esprcirico No. TRES dado de vez en cuando corre-
jird las funciones del estémago. Si hubiere nausea, y vémitos,
el Esprcirico No. SEIs, administrado como el otro, serf mejor.
Puede disolverse en una cucharada de agua, 6 darse seco si el
nifio es de mas edad.

Cosrras. —ERUPCIONES.—Suele presentarse una  erupeion
costrosa entre el pelo de la cabeza, que en algunos puntos se
vuelve de color pardo y se parece al salbado. Puede sanarse
aplicandole una 6 dos gotas'de aceite superfino de olivo por
medio de un' pincelito blando, pasando despues un peine fino
cuidando de no lastimar la superficie. Entre tanto, y para
contrarrestar la tendencia 4 nuevas formaciones, se dard du-
rante algunos dias, un glébulo del Hseecirico No. CATORCE
todas las noches, :

LAs cosTRAS s presentan como una erupcion, compuesta Ce
ampollitas blanquizeas, en grupos y sobre una base de color
rojizo, mostrandose primero sobre la cara, las mejillas y la
frente de donde se esparce 4 otras partes. El suero que con-
tienen estas ampollitas pronto toma un color amarillo 6 bien
oscuro, y al reventar forma costras delgadas y amarillas. Se
nota bastante encendimiento, hinchazon, irritacion y el nifio
siente tanta picazon que se pone inquieto y de mal humor, se
rasca continuamente, aumentando asi el derrame del suero, y
el espesor de lus costras, y su propagacion por toda la cara,
quedando exentos solamente los ojos y las narices. A veces
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tambien se interesan los ojos y los pirpados, las glindulas de
la cara y del pescuezo, y el abdomen, y quizéis se produce el
marismo. Para estos casos puede darse el BEsprcirico No.
CATORCE, por la mafiana, & medio dia, y por la noche, en dosis
de un glébulo para las criaturas, y dos glébulos para los niios
de mas de un afio, disolviéndolos en una cucharada de agua.
Si la picazon es tan severa que causa ingquietud y mal humor,
disuélvanse seis glébulos del Esprsirico No. Uxo, en otras
tantas encharadas de agua y dese una cucharada & cada hora
interpolando estas dosis entre las del No. CATORCE y asi el No.
UxNo puede usarse como remedio intermediario mientras con-
tinfie la picazon y la irritacion. Las costras pueden hacerse
desprender 4 cualquiera hora usando un poco de aceite de
olivo; pero mejor seri que eaigan por si solas, y recomiendo
ademds que no se laven con agua y jubon sino lo necesario para
mantener el aseo.

AFras.—Se manifiestan en forma de ampollitas redondas,

blancas v aisladas, que si su desarrolle no se detiene pueden
J '} 1

agruparse y ulcerarse, 6 formar una costra blanca y delgada
que se extenderd por todo el interior de la boca y en los casos
graves interesard 4 la garganta y al tragadero por completo.
Raras veces son peligrosas ¢ malignas ; mas dan mucha inco-
modidad, ademds del dolor y padecemiento, impiden que
la eriatura mame ; y pueden ser comunicadas 4 loi pezones,
sausando irvitacion, excoriacion, ete. Muchas veces dimana
de la imperfeeta ventilacion, abandono en cuanto al aseo, por no
conservar perfectamente limpia la botella 6 biberon donde se
pone la leche, por alimentos impropios, etc. Es pues evidente
que los nifios que se crian por medios artificiales estan mas
expuestos 4 este mal que los otros. Una disolucion clara de
icada 4 la boca con un pincel seri muy

0o No. VEINTE Y NUEVE, seis glibulos di-

icharadas cada cuatro horas serd sufi-

ciente p curar el Si su forma fuere benigna un solo

glébulo dado seco y disuelto en la boca,

por las mafianas y
noclies serd bastante.

RENIMIENTO, pocas veces molestard 4 los nifios bien
eriados y nutridos y que estén bajo el régimen Homeopiitico.

Pero si las deposiciones son demasiado abundantes, tardias,
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insuficientes, 6 hubiere estrefiimiento, se disolverin dos glé-
bulos del EspEciFico No. D1z, en dos cucharadas de agua las

que se dardn, la una por la mafiana y la otra porla ncche ¥
puede continuarse asi hasta que las evacnaciones sean naturales,
Una lavativa de agua tibia de vez en cuando puede darse si

fuere necesario, 6 puede introlucirse en el ano de vez en cnan-
do, dandole un movimiento giratorio, una calilla 6 supositorio
hecho de una tirva de papel 6 de lienzo toreido espiralmente y
bien untado con aceite, hasta que la medicina haya remediado
la irregularidad.

DIARREA DE LAS CRIATURAS.—La diarrea lo 1aismo que el
estrefiimiento es solamente un sintoma y apenas puede llamarse
enfermedad. s una indicacion de que existe irritacion en las
vias intestinales, la que puede ser ocasionada por varias causas,
tales como, el mal alimento, el frio, algun susto, el uso de medi-
cinas laxantes, ete. Lo primero que hay que hacer antes de
emprender la cura de la diarrea en las eriaturas es examinar
con cuidado la calidad y cantidad de sus alimentos, la manera
con que se cuida al nifio, ¥ cerciorarse de que no contienen na-
da que pueda producirla. Si de cuando en cuando se usa el
Bsprcirico No, TRrEs, para el célico, llantos, desvelo 6 insom-
nio, 6 para la denticion, se lograri las mas veces impedir la
predisposicion 4 la diarrea; administrando & las eriaturas un
globulo seco, en la boca, despues de cada deposicion suelta 6 de
diarren. Bi sucede que esto no es suficiente, puede darse el
Esproirico No, CUATRO de la misma manera, esto es, un gl6-
bulo despues de cada evacuacion liguida ; para que la urgencia
de este sintoma sirva de regla 6 medida 4 la repeticion de las
dosis.

(XCORTACTONER, —DESOLLADURAS.—EI aseo es el mejor pre-
ventivo ; esto es, los bafios, cuidando de que los pliegues del
cutis como en el pescuezo, ingles, ete., despues de lavados qne-
den bien secos enjugandolos con hilas 6 un paflo muy suave,
pero sin irritar ni frotar. En este caso es tambien propio usar
el EspeciFico No. TREs para hacer desaparecer la tendencia 4
estas excoriaciones y puede administrarse en dosis de un gl6-
bulo tres veces al dia.

DESARREGLOS DURANTE LA DENTICION.—La salida de log
dientes lo mismo que las demés evoluciones del sistema, trae
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consigo cierto grado de perturbacion constitucional. Bn la
mayor parte de los casos y cuando se someten al régimen
Homeopitico, son de poca significancia y se remedian facil-
mente ; pero los otros suelen ser de mas grave importancia. Si
como generalmente ocurre, se presentasen sintomas de IN-
QUIETUD, MAL HUMOR, desvelo y los dientes saliesen muy lenta-
mente 6 tardasen en presentarse, el No. Trus serfy el Especi-
fico adecuado y puede darse un glébulo seco, en la boea, & cada
hora 6 cada dos horas segun lo urgente del caso. Sisobreviene
la diarrea en forma meolesta (recordando que en este periodo no
es perjudicial que el vientre esté algo suelto) podrd dominarse
con el Esprcirico No. CuaTro, dando un globulo despues de
cada deposicion. Si hubiere fiebre 6 calentura en la cabeza 6
si llora 6 se impacienta y parece estpido y sofioliento se dard
en geguida el No. Uxno, disolviendo seis glébulos en doce
cucharadas de agua y de la disolucion se administrara una
cucharadita & cada hora hasta que pase la calentura, la in-
quietud y el letargo.

CONVULSIONES DE LAS CRIATURAS.—Lag criaturas estan

particularmente propensas 4 las convulsiones. A su edad tan
tierna, la cabeza es mas grande en proporeion ; el organismo de
los nervios, mas delicado; y las diversas evoluciones por las
cuales estd atravesando, lo exponen mas 4 los ataques espasmo-
dicos 6 convulsivos ; que en cualquier otro periodo mas ayvanza-

do de la vida. Ordinariamente dimanan de la irritacion de los

.

intestinos que producen los alimentos impropios 4 su edad, la
irritacion de la denticion & la que tambien hay que agregar la
predisposicion hereditaria de algunas familias, en las que todes
los nifios estan sujetos 4 las convulsienes por la mas-leve pro-
vocacion, mientrag que en otros tal ocurrencia es completamente
desconocida, Siempre que los nifios tengan el cutis caliente &
esten calenturientos, 6 si su suefio es muy pesado y profunde, 6
por el contrario si estan muy inquietos y tienen sobresaltos al
empezar & dormirge 6 4 otras horas, el atague de convulsiones
es inminente y debe uno atenderles. Primero hay que desviar
la causa que los produce. Si el nifio estd estrefiido, 6 si hay
motive para sospechar que la irritacion proviene de alimentos
malos, indigeribles § irritantes, se le dard en seguida una lava-
tiva de agua tibia. 8i no alivia los sintomas 6 deja de producir
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una completa evacuacion de los intestinos, desele otra despues
de media hora, y aun ofra, hasta lograr el objeto. Hntretanto,
81 hubiere calentura, calor en la cabeza y manos, disuélvanse
seig glébulos del Esprcirico No. Uno en seis cucharadas de
agua, y dese una cucharada cada media hora por dos 6 tres
veces, y luego segun va declinando el calor § calentura se dard
4 cada hora hasta que se apague por completo, Si la calentnra
no fuere mucha y la denticion fuere la causa, ¢l EsPECIFICO
No. TrEs administrado como el otro serd preferible, $i la con-
vulsion ha tenido lugar, poco se puede hacer durante el paro
xigmo ; pero tan pronto como fuere practicable, deberdn sumer-
jirse los piés y las piernas en agua caliente, durante algunos
minutos y luego secarse con cuidado y envolverlas en un pafio
caliente, aplicandole & la cabeza un palio mojado en agua fria, y
dandole la lavativa indicada antes. Hay casos en que es bueno
dar los dos Esprciricos No. UNo y No. TRES preparados como
antes, alternando, una cucharada 4 cada hora ; particularmente
cuando las convulsiones se hayan zepetldo 6 cuando continuan
los indicios premonitorios.

PARA DESTRUIR LA PREDISPOSICION & las convulsiones y
evitar el desarrollo de la Epilepsia, puede darse el Esprcirico
No. TrurNra ¥ TRES, un glébulo todas las noches, durante ires
dias y la misma dosis del Esprcirico No. TREINTA Y CINCO, to-
das lag mafanas; y despues, cada segunda noche el primero,
dando el No, TREINTA Y CINCO todas lag mafianas,

ATROFIA,

Cuando los nifios no crecen, se debilitan y enflaquecen por
padecer de atrdfia en los tejidos y de marasmo muy pronuncia-
do, enalgquiera de los Especificos adecnados 4 estas indicaciones,
gerfin eficaces. Kn realidad, bajo el sistema Homeopético rarisi-

mos son los casos que llegan & este estremo de descaecimiento ;
pero si alguno amenaza convertirse en tal, 6 por casualidad se
ha desenvuelto, debemos guiarnos en la eleccion de los Hspeci-
ficos por las indicaciones que nos ofrece, por ejemplo : para la
dilatacion del abdomen, calor en la cabeza, endurecimiento
lento 6 tardia umnion de la mollera 6 fontanel, crecimiento
tardio 6 lento, se dard el Bsprcirrco No. TREINTA Y CINCO.
Cuando se nota estrefiimiento habitual evacuaciones tardias é
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insuficientes, desarreglo del estGmago 6 deposiciones de color
pélido, dese el Esrroirico No. Drez. Si lag glindulas del pes-

cuezo y de los sobaces estan infartadas & nudosas, y brotan

muchos granos, hinchazones 6 tumores, dese el EspPECIFICO
No. TREINTA Y TRES. Si hubiere Diarrea 6 tendencia cons-
tante 4 la soltura del vientre, dese el Hsrrcirico No, CUATRO
Estos remedios pueden darse en estos casos 4 las criaturas, un
glébulo seco, en la boca, tres veces al dia.
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arios organos y localidades.

REUMATISMO.
ad tan comun y {4 veces tan obstinada, ecasi

en dos formas—Ila AGUDA O INFLAMA-

UMATISMO AGUDO O INFLAMATORIO

sobreviene i causa de la icion al ), al tie
caso y hiimedo, particularmente si i la sazon estd uno fatigado

y trabajando & la intemperie ; y tambien por sentarse O perma-
necer parado en lugares frios y hiimedos, 6 por sentarse en una

0 con la ropa puesta

brir alguna parte del cuerpo y exponerla ¢ o y hitmedad
cuando las demfs est brigadas, 6 s | aire cuando estd
uno sudando., Tambien es probable que haya alguna diatesis
() ten II 1 "‘\, reuim: IT‘(" l"lt € | > I £ nas
veces parece que dimana de la supresion de .l]“HH.I. erupeion,
6 de In retrocesion del sarampion, sarpullidos, 6 1las loe:
6 de la supresion de alguna emision como la
la disent

Empieza generalmente con los indicios ordinarios de fiebre
asociada con rigidez y entumecimiento, frio y calor alterna-
tivamente ; sed é inquietud ; frialdad de las extremidades, y
comunmente, estrefiimiento. Pasadas doce 6 y cuatro
horas' la fiebre se vuelve continua el cutis se pone caliente y
seco ; pulso acelerado, con frecuencia de 110 4 120 por minuto.
La rigidez y dolor en las coyuntur e hace mas de
patiado de agudos padecimientos p: ularmente al hacer algun
movimiento. Las partes afe las por lo general estan encen-
didas hinchadas y muy doloridas. A veces se siente mucho
dolor aun cuando no haya encendimicnto ni hinchazon; em-

248
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peorando el dolor por la noche; y hay veces que & la enferme-
dad acompailia un sudor dgrio.

Las coyunturas principales de lag extremidades son general-
mente en donde se localiza el mal. Pocas son las veces en que
solo se halla en una, y hay casos en gue ‘todas 4 la vez 6 una
tras otra llegan & afectarse de modo que el enfermo apenas
puede mover un brazo 6 una pierna. A menudo se observa gue
desaparece de un tobillo, rodilla, 6 mufieca y se traslade & la
otra, dejando la primera comparativamente sana. En el curso
del mal pueden resultar ecomplicaciones con el corazon por
haberse interesado este Grgano, cosa que es siempre desagra-
dable y 4 veces peligrosa.  ILa probabilidad de que esto ocurra
es mayor cuando se hacen aplicaciones frias y violentfas, ta'es
como log ciusticos que se ponen sobre las coyunturas afectadas,
que cuando se trata de curar por el sistema llomeopdtico.
Cuando hay remision del dolor de las coyunturas seguida por
el anhelo, aceleracion, debilidad é intermisiones en el pulso, y
dolor dgudo en la region del corazon, es de temer que tendrd
lugar tal transicion.

TRATAMIENTO,—Al presentarse los primeros sinfomas de
reuwmatismo agudo, esto es cuando. la parte esti dolorida, y
entumida, deberfin tomarse 4 cada hora, seis glébulos del Hs-
prroirIco No, QuiNce disueltos en una cucharada de agua, y
el enfermo deberd quedarse en casa tranquilo hasta aliviarse.
8i se ha desarrollado ya la calentura, el encendimiento € hin-
chazon de la parte, (segun queda dicho) que indica la fiebre reu-
mitica, 6 el ataque viene acompaiiado de frio seguido por calen-
tura se disuelven del Especirico No. Uno doce globulos en
medio vaso de agua y se dard una cucharada grande 4 cada hora
durante un dia. El segundo dia se prepararin del Esprrcirrico
No. QuiNcE igual niimero de glébulos y de la misma manera.
Esta disolucion la tomard el paciente alternativamente con el
lsprcirico No. Uxo cada dos horas. De este modo debe con-
tinuar todos los dias hasta que la enfermedad haya desaparecido
por completo, teniendo cuidado de preparar las medicinas todas
las mafianas. Algunas veces suelen ser muy provechosos los putios
humedecidos en agua tibia y aplicados 4 las partes afectadas.

~ Los pafios de agua fria, que muchos aplican, son & veces peli-
grosos, porque el reumatismo en este caso suele atacar al cora-
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zon, termipando frecuentemente de una manera fatal. Los
gmplastos] ungiientos ete. son del todo intitiles. La MARAVILLA
CurATIva de Humphreys es el remedio mas eficaz para las
inflamaciones é hinchazones del Teumatismo articular, aplicada
segun las instruccionos que lleva eada hotella. Hl arnica suele
ser tambien bueno, pero sus resultados nunca son tan inme-
diatos como los del mencionado remedio.

Si en el curso del mal siente el enfermo dolor en la region
del corazon, opresion, ansiedad, dolores punzantes & intérvalos
mas 6 menos cortos, pulso rapide é irregular y ofros sintomas
que indiquen que la transicion del ataque se vA & verificar
lhiicia la region del corazon, se disuelven inmediatamente doce
glébulos del Esprcirico No. TREINTA Y Dos en seis cucha-
radas grandes de agua, de cuya disolueion se dard una eucha-
rada cada dos horas, continuando de esta manera si el ataque
ha cedido un tanto ; pero si aun hay ficbre debe tomarse alter-
nativamente con el No. UNo ; si no hay fiebre sino simplemente
dolores y rigidez en la parte afectada, se alternaré con el Espi-
CIfrieo No. Quinem. Todos estos Bspecificos se preparan en
aguw como se ha indicado mas arriba y se dén 4 intervalos de
dos en dos horas,

REUMATISMO CRON 1CO.

La prineipal diferencia entre esta afeccion y la anterior con
siste de que en el renmatismo crdnico no hay fiebre, encendi-
miento, calor, ni hinchazon ; sintomas que ecaracterizan al
reumatismo agudo. In muchos casos del reumatismo crénico,
los miembros y artieulaciones afeetadas pierden parcial 6 total-
mente §u movimiento y aun se encotvan v se contraen. Hay
tambien casos en que se realiza la atrofia 6 descaccimiento de los
mfiseulos. Las causas que producen esta afeccion son las mis-
mas que las que ocasionan el renmatismo agudo, y los ataques
repetidos de este, casi siempre dejan trasis el reumatismo
cronico.

Los sintomas generalmente son : enfumecimiento, rigidez, 6
dolores en algnn miembro ¢ articulacion, 6 en varias articula-
ciones los que suelen manifestarse al hacer algun movimiento
0 ejercicio, y aun hay ocasiones en que se sienten dolores pun-
zantes sin hacer movimiento alguno. Por lo regular los dolores
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¥y entumecimiento aumentan con los cambios atmosféricos cuando
Hueve, hay mucha humedad, ¢ cuando se acerca una tempestad.

TraraMIENTO.—Del Esrrcirico No. QuiNer se disuelven
seis globulos en una cucharada de agua. Esta dsis se repite
cuatro veces al dia, las tres primeras antes de cada comida, y
la Gltima al acostarse. Este tratamiento es el mas apropiado
para todas las formas del reumatismo crénico, 6 para todos los
dolores reumdticos en los hombros, caderas, espalda, pecho 6
cualguier otra parfe.

Bi estos ataques vienen acompafiados, como suele suceder,
de dispepsia, debilidad de estémago, ¢ constipacion intestinal,
se tomariin seis globulos del Esprcirico No. Diez todas las
noches, y el EsPEcirico No. QUINCE tres veces al dia, antes de
cada comida, segun se ha dicho.

La dieia de los que padecen de reamatismo debe consistir
mayormente de |E‘.1L'|llllb]‘t:‘h‘_\ frutas, ¥ poea carne comparativa-
mente, Los dcidos de los vejets en general son muy prove-
chosos para esta clase de afecciones: las manzanas cocidas &
asuadas y aun crudas, asi como el limon, naranjas, uvas, cirue-
las ete., son de reconocida ut

REUMATISMO EN EL PESCUEZO.

Los miisculos del pescuezo suelen con frecuenecia afectarse
con dolores reumiticos, causando al pasiente gran molestia por
la falta de movilidad y los dolores agudos que produce el mas
pequeiio movimiento. Por lo regular la cabeza queda ladeada
¥y el paciente no puede moverla sino con mucha dificultad, muy
despacio, y la simple compresion de los misculos del pescuezo
produce dolor. Algunas veces viene estd mal acompafado de
fiebre mas 6 menos violenta. Las causas son: el exponerse 6
sentarse en una corriente de aire cuando estd uno cansado y
sudando, y tambien puede ser ocasionado por un movimiento
ripido 6 repentino de la cabeza.

TRATAMI

sPEcCirico No. 70 es el mas eficaz

para combatirlo. Se elven doce ¢ los s cuchara-

das grandes de agua de cuya disolucion se dard una cucharada

cada dos horas. En casos raros puede usarse el EsPECiFico
No. QuiNcE; pero el No. UxNo generalmente dard pronto
alivio. Es casi innecesario advertir que el cuello debe abri-

v bien de la humedad y del aire
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LUMBAGO, DOLORES EN LOS LOMOS, ESPALDA,
ELLO, ETC.

Esta forma de renmatismo se limita generalmente & la

dilla y 4 los lomos; rara vez de estiende h el pescuezo ;

descender hasta las cader
Muy pocas son las veces, viene acompanado de calentura,
hinchazon 6 de irritacior p—ru el dolor y ent imiento es
muy severo, y casi im!ml»- los movimientos ¢ el cambio de pos-
tura, por que el mas leve esfuerzo reproduce los dolores.
TrRATAMIENTO,—E] Esprcirico No. UNO es el remedio mas

eficaz y riapido para rn]llh.t[lllt: Se disuelven d

oce w'lf»lmlus
en seis cucharadas gr 1
hum. durante
dos en

l.‘l)lll;nlL.'-'.r) restable 1to 1 caso es algo rel r 1a
rigidez y entumecimiento no ceden, Usese alternativamente de
los Especiricos No. Diez Y QUINCE seis pildoras 4 cada dosis,
cuatro veces al dia. Con esto desaparece pronto cualquie
ataque por rebelde que se manifieste.

REUMATISMO CIATICO.

Esta forma de reumatismo suele venir acompafiado de cierto
grado de fiebre, y asume algunas veces el caracter de agudo ;
pero en sus mas comunes manifestaciones se presenta sin fiebre
ni calor considerable, en la parte afectada, y por consiguiente
es las mas veces crdnico e caracteriza por dolores muy fuer
tes y punzantes, ann cuando 4 veces el do rdo ¥
continuo en la region de las caderas ; suele
las rodillas y afectar & veces las extremidades inferiores,
siguiendo el curso de los nervios del lado afectado. Hay oca-
siones en que el dolor es sordo y solo afecta una pequeila parte
de la extremidad, 6 parte de los nervios. El dolor suele ser
constante, ya esté uno guieto 6 en m . Listas afec-
ciones suelen ser muy mole por de iado rebeldes y atore
mentan & los enfermos p argos anos

TRATAMIENTO,—El EspEciFico No. QUINCE es casi siempre
eficaz, Cuando es de caracter indolente 6 croénico se tomariin
seig pildoras & cada dosis, antes de cada comida y al acostarse,
6 sean cuatro veces al dia. Si habiere violentos paroxizmos de
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dolor, especialmente cuando vienen acompafiados de calentura,
g administrard el Esprcirico No. Uxo alternativamente con
el anterior, para lo cual se disuelven doce glébulos en seis
cucharadas grandes de agua ; é igual nimero de glébulos del
EspEcirico No. QUINCE preparados de la misma manera. De
estos se dard una cucharada 4 cada hora alternando, durante
seis y ocho horas ; 4 cuyo tiempo puede prolongarse el intér-
valo 4 dos horas y continuar asi hasta aliviarse, y entonces'se
adoptard el tratamiento indicado para los casos crénicos.
GOTA.—ARTRITIS.

La gota generalmente se considera como una diserasia 6 pro-
pensidad peculiar del cuerpo, que le hace contraer 6 asumir
una enfermedad de forma especial, y cunando llega 4 desarro-
llarse se vuelve muy rebelde it obstinada, tanto que le hacen muy
poca impresion los métodos ordinarios que se emplean para su
curacion. Sus manifestaciones son semejantes i las del reuma-
tismo, y la mayor parte de los casos obstinados de esta Gltima
afeccion se supone que estun relacionados con cierta diatesis 6
constitucion gotosa. Puede muy bien ser hereditaria, y puede
no serlo, pues se han visto algunos casos en que tal trasmision
no es evidente y tampoco puede decirse con certeza que es el
resultado de una vida lujosa, indolente y regalada, aun cuando
sus mas violentas manifestaciones gon debidas por lo general &
este modo de vivir. Los sintomas son por lo regular, delores
maty agudos en las extremidades, que comienzan con frecuencia
si no siempre, en el dedo mayor de uno de los piés; de alli
suben al pié, al tobillo, y 4 la pierna del lado afectado. Los
dolores son demasiado violentos, easi insoportable con ex-
tremfda sensibilidad de la parte afectada, que se hincha se
énciende, y se inflama. Hay veces que pasa de una articulacion
& otra y suele tambien afectar al cerebro, al estémago 0 otro
érgano interior, presentando sintomas muy graves. Cuando

las manos G otras : iciones pequelias han padecido repi-

tidos ataques se forman depdsitos en las covunturas, que gra-

dualmente se endurecen las, mas veces, causando infario &
concreciones gotosas produciendo rigidez de las manos y dedos,
inutilizandolas y aun de randolas.

EL TRATAMIENTO para esta afeceion es idéntico al del reuma-
tismo agndo 6 el er/mico  Pery como en la gota casi siempre
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ge hallan interesados el estdmago y los rifiones el uso del EsPE-
cirico No. Diez es mu v apropiado ya interpolado 6 bi
nandolo con el No. QuiNce. De ordinario los especificos No.
UNO y No, QUINCE para los ataques agudos, y los Nos. Diez
¥y QUINCE paia las 508 de gole erdnica, hardn tante como es
posible hacer bajo el tratamiento doméstico.

ESCROFULA.

La Fscrifula se considera como una diserasia ¢ vicio consti-
tucional de sistema, que se manifiesta comunmente por el in-
farto y endurecimiento de las glindulas, que despues-suelen
ablandarse y ulcerarse, dejando discoloraciones rojizas § azula-
das 4 lo largo de la abertura 6 escara las cuales se vén general-
mente en el cuello de las personas que la han padecido largo
tiempo. Se supone tambien que esta afeccion suele dar lagar
1 reblandecimiento de los huesos, curvatura y hasta dilatacion

de ellos

mas esvecialmente de los huesos largos eomo los de las

»
rodillas, tobillos y caderas. Estos huesos 6 uno de ellos suelen
hincharse y ponerse tan dolo s que no pueden tocarse, y en-
tonces suele ser probable que tenga lugar el reblandecimiento,
ulceracion 6 gangrena y que degenere en la enfermedad llama-
da fumores jrios, O cidtica 6 11\11 s la discrasin se manifestard

de 1 hasta ule ion de la super-
ficie. La hi:chazon <]v las glandulas se mani a con mis
frecuencia en el pescuezo, debajo de las orejes G quijadas en
forma de bultos duros, firmes y sin dolor. La escréfula muchas
veces complica otres enfermedades y las convierie en obstina-
das y de dificil curacion.

Para combatirla y hacerla desparecer por completo del sistema,
ge rejulere tiempo y perseverancia, pero puede desarrai®arse
por completo con el uso de remedios apropriades. Debe tener-
ge en cuenta que una constitucion mal humorada, saturada y
envenenada requiere tiempo y los remedios adecuados para
eliminar los malos hnmores que forman parte de la constitucion
del individuo, que debe darse por muy satisfecho si en uno &

afios logra pm-iﬁw-' . El zntiguo sistema médico y el
anismo, muy poco pueden contribuir hicia la cura, 4

menos que no sea ol a lmli.u paliativos, mientras que con
el sistema homeopitico 6 el uso de Especificos adecuados se han

curado radicalmente un gran niimero de ca




ESCROFULA.

TRATAMIENTO.—Para el INFARTO DE LAS GLANDUL del

cuello 6 de las ingles, sobacos @ otras partes del sistema, si

estan muy doloridas 6 en estado de supuracion, se tomarin seig
globulos del Esprcirico No. VEINTE Y TRIS, cuatro veces al

dia ; esto es, antes de cada comida, y la iltima al acostarse.
Si no pasan de ser mas que hinchazones sin dolor serd sufi-
ciente tomar la medicina solamente por la mafana y por la
noche.

Cuando las glindulas se inflaman y duelen, y se cree mas
acertado hacerlas reventar y supurar podrd logr:
mismo tiempo aliviar el dolor, aplicando cataplasmas calientes
de linaza, 6 de corteza de olmo, que pueden mudarse de enando
en cuando hasta que tenga lugar la supuracion, y continuar las
aplicaciones para que sirvan de absorbentes despues y pro-
muevan la cicatrizacion. Para resolver los tumores 6 contener
la supuracion se tomarin seis globulos del Ksrreirico No.
VEINTE Y DOS.

Para los TUMORES ENVEJECIDOS, se tomarin seis glGbul
por la mafiana y por la noche ; que aun cuando no se logra muy
4 menudo el hacerlos desaparecer, sin embargo, muchas veees
la medicina impide su crecimiento

Para las diversas formas de erupciones escrofulosas, se toma-
ran dos glébulos por la mahana y otros tantos por la noche.

Las f(leeras envejecidas, requieren el migmo tratamiento,

teniendo cuidado de lavar y purificarlas, y de vendar

HINCHAZON DE LAS AGALLAS.

Esta afeccion ocurre en los nilios, ¥ se desarrolla 4 causa de
iados 6 mal de garganta, & de ataques de ton-
silitis, se presenta como el iduo de la fiebre escarlatina,
sarampion, v enfermedades semejantes, Las agallas se dilatan
y endurecen llenando fi obstruyer la faringe de tal manera
que hace difi Iz sion ¥ la deglucion, y pone la voz
bronca € indistinta, respir ularmente de noche
estd, sumamente oprimida, pareciendo & veces que el nifio estfh
4 punto de ahogarse. R
TRATAMIENTO.—(on

debe practics
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en que las agallas se han puesto tan grandes y tan duras que
]

1ya muy poca esperanza de resolver la hinchazon por medio

de¢

de las medicinas, 6 cuando la incomodidac padecimiento que

¥ I
ocasionan es tanto que no admita demora. En los casos ordina-

rios que suelen padecer los nifios, los pPECciFICOS No.

v alivi

t saparecer la obs-

trucion. Para lograrlo dese el EsprciFrco No. TREINTA Y
CIxco, seis globulos todas las mafianas y el No. TREINTA Y
CUATRO antes de la comida, de la cena 6 merienda y al acostarse.
Esto s cuando h | despues de run resfriado
6 de alguna irritacion 6 mal de garganta. En los casos an-

nos se 7 ar el No. TREINTA Y CI I manana y

TUMORES BLANCOS. MAL DE CADERAS.

Estas se consideran generalmente como especies de eseréfula

el enfermo algunas veces y
luego desaparecer la cojera; mas tarde hay entumecimiento,
dolor mas constante, y sensibilidad al comprimir la parte, y en
el Mal de Cader se manifiesta 4 ' menudo 4 al i
hécia abajo y 4 lo largo de la pierna. Gradu
esta, duele al caminar, se nota calor,

zon al 1 rde la

puede secarse y despues reaparecer en alguna otra articulacion
¥ asi continuar por muchos afios hasta que la estructura y utili-
dad de ella se arruina,

TrATAMIENTO.—A] prineipio, y siempre que se sienta algun
entumecimiento 6 contraccion que produzca cojera, seri propio
usar el EspEciFico No. TREINTA Y c1NcO, dando seis glébulos
& cada dosis y tres veces al dia. Si la pierna estuviere dolorida
ep ia coyuntura & cerca de ells ] hinel
mayor, 6 aun despues qt t 1 1pur
No. VEINTE Y D08 serdl el remedio adecuado, y puede adminis.

pitiendo
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mucho dolor, calor, encendimiento, hinchazon & supuracion.
Fste tratamiento es tan propio para tumores blaneos como para
el mal de caderas.

DEBILIDAD GENERAL.

No pocas veces ocurre que algunas personas padecen 6 g6
sienten indispuestas & causa de lo que se denomina debilidad
general del sistema. Cuando al parecer no hay enfermedad
que sea suficiente para esplicar esta debilidad pueden encon-
trarse las eausas, ya en la imperfecta asimilacion de los alimen-
tos (cuyo remedio hay que buscar teniendo en cuenta este de.
fecto) 6 en alguna enfermedad aguda que produce esta con-
dicion, agota las fuerzas vitales, debilita y enerva el organismo
entero, de tal modo que no puede reponerse aun bajo la influen-
cia de buenos alimentos y del aire puro; 6 tambien puede
ocurrir por causa de emisiones como la diarrea, leucorrea, san-
grias, 6 cosas semejantes, ¢ puede provenir de atareos mentales
y fisicos que agovian el cerebro y sistema nervioso, al tiempo
en que la nutricion es insuficiente. Los sintomas varian pero
generalmente son: del : fati as leve ejercicio;

sudor al emprender alguna ta r tambien en cuanto uno se

duerme ; dolor, debilidad 6 entumecimiento en la espalda y ein-
tura ; vértigo; zumbidos en los oidos ; sobresaltos cuando estd
uno & punto de dormirse ; suefio ligero y perturbado; 6 quizis
desvelo 6 imposibilidad de dormir de noche & causa de estar
pensando constantemente. Las indicadas son las mas frecuentes
manifestaciones,

TRATAMIENTO.—Los elementos que constituirin Ja cura
serin primeramente, contener el derrame & emision que ha
ocasionado la debilidad, y luego con los alimentos adecuados,
(esto es, log nuiritivos y de féeil digestion), el reereo, aire, y
ejercicio, restaurar la substancia agotada y recobrar las fuerzas
perdidas. Si dimana de alguna enfermedad severa y aguda, los
restaurativos serdn, el aire puro, alimentos propios y aun el
uso de algun vino bueno y generoso todos los diag, ademis de
la medicina. Si dimana en todo 6 en parte de trabajos ex-
cesivos, atareos mentales, sinsabores, inquietud, 6 ansiedad, en
relacion (como muchas veces sucede) con la costumbre de comer
muy deprisa y con la fulta de nutricion ; entonces el descanso




\ ntes, el EsPECiFico No. VEINTE
Y CUATRO es el remedio, y puede administrarse en dosis de 4
seis globulos cuatro veces al dia, slempre antes de lag comidas
Se recomienda mas particularmente si la diges-
tion fuere imperfeet g

v al acostarse.

DE LOS NI
con la debil
» ha recibido el nombre de

1nos de 1

el ral casi i able-
mente result:

uerzas vitales,
como por ejemplo, los excesos de varias clases : indulgencia ex-

cesiva y morbida, derrames involuntarios de log fluidos vitales,

larga y constante excitacion del sistema sexual mas particular

tiempo en que

ovenes se

mente consecuencias inme y remotas que
son de un caracter muy formidable.

Puede asegurarse que
tod

0s los anos mult los entran

mas deplorable

3 '[:llr

con ¢llos del asunto, toda frang fio ;
Cer su error ;—l‘ eslos ll“f'fl\i('['\'ﬁ, Las HU)“IH] "\If“'loul:':‘-\ 1as comun-
nes de esta condicion del sistema son : Depresion mental, pér.
dida de la vivacidad, del buen humor, y de la energia, ojos tris-
tes y aj s, pérdida del color de las mejillas y labios, amor
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4 la soledad, y odio 4 la sociedad, 4 veces profundo desprecio

yaversion 4 la vida que llega & tal grado que les incita al sui-

cidio ; turbacion de la cabeza y confusion de ideas ; mala memo-
rin 6 dificultad en recordar

cesita ; los 6 s sexual 3 debilitan, se relajan se e

¥ en los casos estremos descaecen ; las erecciones son defectivas.
de corta duracion y sin potencia, en la mayor parte de los casos
tienen lugar de noche durante algunsuefio las emisiones in-

voluntarias, 6 durante los pujos 4 cada de cion, & mientras
estan orinando. Invariablemente hay mucha debilidad en la
espalda, en la cintura y en los lomos, prostracion, r],h.llnmﬁnt()
depresion del dnimo ; con frecuencin dispepsia 6 di

los Grganos de la digestion, apetito irregular 6 caprichoso, opre-
sion en el estomago despues de comer y estrefiimiento del
vienfre; estog y otros sintomas parecidos compleian el cuadro de
un cerebro debilitado por la pérdida del fosfato ; reflejando su
debilidad sobr istema, f1;

TRATAMIENTO.—Como en el caso de debilidad general, lo
primero que hay que hacer, es aplacar la perniciosa irritacion
de los & 108 primeramente interesados ; proporcionar .n\ en
fermo el descanso 1 ’ i i
sido producida por excesivo trabajo fisico 6 ment:
cuanto antes el derrame debilitante y por medio de adecnado
nutrimiento y nu-l cinas, re irar al organismo & su acostume-
brado tono y or. Mas todos los alimentos nutritivos no son
buenos, puesto que algunos que pudic tomarse sin objecion
por un lado, producirin una impresion marcada sobre los 6r-
ganos interesados, y estimularian las emisiones involuntarias.
Por ejemplo los huevos, otras, vino, toda bebida
la cerveza, 6 mucha carne, tienden 4 excitar los
lﬂ'()lll()'\'(‘i' e8108 (Ll'l'!':L!l}l“w’ ’ p(ﬂ' ]0 tanto l'llilild('\ estos tienen h‘l-
gar & menudo, deberdn .ﬂnmt]undlse\ todos estos alimentcs y
bebidas. Pero en la condicion opuesta, cua
son raras & no tier ugar, esta dieta es muy conveniente
Por regla general la dict ¢ de leche es la mejor, en coneccion con
bebidas refrigerantes, frutas de la estacion y lag carnes blancas
y de animales fiernos. El tabaco, el té y el café 6 se abando-
narian 6 si se usan serii con estremada moderacion. Los que

padecen de emisiones nocturnas involuntarias deben dormir en
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cama dura y en aposento fresco, con poea cubierta y sobre todo
siempre de costade, NUNCA BOCA ARRIBA. Como medicamento
se tomardn seis glébulos mafiana y noche del Esrrofrico No.
VEINTE Y OCHO. Si es un caso tenaz y antiguo, se tomard por

la mafiana una porcion de los polvos especiales No. VEINTE Y

0CHO y los glébulos del mismo niimero al medio dia y por la
noche.
EL SUENO Y EL INSOMNIO,

E] nfimero de horas al dia que cada individuo debe dediear al
suefio no puede estar sujeto 4 ninguna regla. Las necesidades
del cuerpo varian con la edad, las costumbres, las ocupaciones,
y la salud y nutricion del individuo, Algunos temperamentos
necesitan mas suelo que oOiros; las mugeres casi hif‘llll?l'e mas
que los hombres y los nifios inas que nadie, Las criaturas pueden
dormir provechosamente diez y ocho horas de las veinte y
cuatro ; los nifios diez 6 doce horas por la noche ademas de la
siesta durante al dia ; y las personas que trabajan fisica 6 men-
talmente no pueden pasar con menos de nueve 6 diez horas de
descanso, mientras que los que solo ligeramente emplean sus
fuerzas pueden tener suficiente con seis 6 siete. Algunas per-
sonas de rara resistencia fisica y mental, en ocasiones de peli-
gro 6 gran excitacion parecen tener bastante con dos 6 tres
horas de las veinte y cuatro; pero estos casos: son niuy excep-
eionales, (Cada persona mejor que nadie sabe por experiencia
la cantidad de suefio que le es necesaria para recuperar sus
fuerzas y reponerse del cansancio. Si 4 la naturaleza se le
niega esto por mucho tiempo, tarde 6 temprano impone la pena
consiguiente, con la pérdida de salud, algun desarreglo del sis-
tema nervioso 6 afecciones del corazon. Eminentes literatos han
sido vietimas de males del corazon gue solo han podido atribuirse
£ 1o, constante aplicacion mental prolongada hasta las horas en
que debian estar descansando. En noches de vela, el té y el
:afé son los mejores invigorantes, sostienen el sistema 6 im-
piden el agotamiento de las fuerzas; el tabaco hasta cierto
grado puede tener igual efecto ; pero ninguno de ellos, ni todos
juntos pueden hacer mas que paliar el efecto malisinio que pro-
duce la falta del suerio.

La noche es la mejor parte del dia para dormir y sin duda es
verdad que dos horas de suefio antes de lu media noche —alen
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tanto como cuatro despues. Mientras mas podamos dormir
durante las horas de oscuridad, y mientras mas temprano se
levante uno despues de amanecer, mejor. Desde las ocho 6
nueve de la noche hasta las cuatro, cinco 6 seis de la maliana
son probablemente las mejores horas para el suefio, segun el
temperamento, vocacion y circumstancias del individue. En
la Gpoca calorosa del verano una siesta de una hora por la tarde
es tan agradable como permisible 4 los que tienen tiempo, y es
indispensable & los nifios.

INSOMNIO.—DESVELQ.

Hay personas que no pueden dormir profundamente 6 que
tienen dificultad en dormirse, despertando faciimente despufes
de un corto sueiio, 6 si duermen, el suefio no es invigorante. A
veces cuando hay vehemente deseo de dormir, se aglomeran las
ideas de tal modo que producen inquietud y se pasa gran parte

noche sin poder dormir, 6 si al cabo se logra, el suelio es
'0, ¥ no proporciona el descanso que requiere el sistema.

Esta condicion tiene siempre algo de enfermedad ¢ de ex-
cesiva excitacion en relacion con ella, Puede provenir del
abuso del té 6 del café. Intensa 6 continua aplicacion mental,
dispepsia ¢ algun desarreglo gistrico, enervacion del sistema
por falta de nutrieion, excitacion é flujo de sangre 4 la ecabeza,
6 la tendencia crdnica 4 estos flujos, tambien pueden produeir
el insommnio.

TrATAMIENTO-—I Especifico No. UN0 por regla general
sera suficiente para proporcionar un suefio tranquilo é invigo-
rante mas parficularmente cuando el insomnio es producido por
excitacion, 6 viene acompafiado de latidos de las venas & calor
en la cabeza. e tomarin seis glc'\hulos al acostarse repitiendo

cada hora hasta quedarse dormido, Si proviene de nervio-
sidad, sin causa aparente, se tomari de igual modo el No. T'ris.
Si la causa ha sido la excesiva aplicacion mental, 6 si existiese
alguna indigestion i otro desarreglo giistrico, el No. DiEz

sels glébulos tres veces al dia y por la noche serd eficaz.

PESADILLA, —INCUBO.
Tan desagradable incidente, depende de alguna condicion
mérbida de la circulacion, y es tan conocido que es inGtil entrar
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irse el caso y desviar todo lo que pueda producirlos, como

el cenar tarde, viandas pesadas é indigeribles 6 excesiva aplica-
cion mental.

TrATAMIENTO.—Ademés de los preceptos higiénicos indi-

cados se tomarin seis glébulos del Esprcirico No. UNo por la

maTiana y al acostarse si la pesadilla viene acompaiiada de ealor,

de la

vida se-
1so de vino 0 otros

la manana

PARALISIS. —PERLESIA.

Se dice que un miembro 6 parte del cuerpo estd paralizada
cuando no obedece 4 la voluntad ] lisis puede ser par
cial, 6 puede ser compl afectar s 1iente los nervios del
movimiento, 0 estenderse ademids # le s ‘ion. La en-
fermedad afecta & veces solo un miembro, otras, todo un lado
¥ otras solamente 1 i

I sta enferme
resulias
medad,

viene precedida de sintomas ¢ no se

lad 6 palidez de la parte afectada, contracciones,

:onvulsiones ex art b pierna. Cuando estos
mirados con aprehension.

son tambien el constante esfuerzo del sistema nervioso en los
hombres de negocios, excesivo gasto del sistema, vida dema-

siado r vle v demas ca 15 (4




HEMORRAGIA NASAT. 263

TRATAMIENTO.—Para los sintomas premonitorios : hormigueo
entumecimiento 6 adormecimiento de la pierna @ ofras partes
se tomaran seis glébulos del Esproirrco No, CATORCE antes
de cada comida y al acostarse.

Si hubiere pesadez de eabeza, encendimiento del rostro, y
tendencia al suelio se tomardin en agua seis glébulos del EspE-
cirico No. Uxo cada dos horas durante diez 6 doce horas, y
despues se alternard con el No. Diez preparado de igual ma-
nera 4 intervalos algo mas prolongados. En casos antiguos el
No. CATORCE por la mafiana y el No. Dmmz por la noche: § si
el caso es reciente, se tomardn seis glébulos del No. CATORCRE
por la mafiana y por la tarde y otros tantos del No. Dinz dl
medio dia y por la noche.

: HEMORRAGIA NASAL,

El echar sangre por las narices es en alguuos casos no solo
molesto sino peligroso, Si la hemorragia es ligera, y ocurre
como es frecuente en los hifios 6 en personas pletéricas, y esti
acompaliada de pesadez y calor en la cabeza que con ella se
alivia, s uede considerar como casi saludable ¥ no hay nece-
sidad de restrifiirla. Pero cuando tiene lugar en el curso de
algunas formas de calenturas bajas, tisis, 0 otra enfermedad
debilitante & cuando se repite sin suficiente causa 6 cuando
es severw y debilitante merece ateneion,

TRATAMIENTO.—Hay veces que para restrifiirla basta ele
sobre la cabeza, el brazo y mano del lado en que la hemorra;
tiene Ingar. Aun en | ores casos la MARAVILLA CURATIVA

la un trapo do-

blado y se aplical 1ATIZ cejas para abajo,

servandolo mojado, y se tomarin ademés S en una

cucharada de agua cada quince minutos hasta restrifiivla. En
casos estremos se pueds introdocir el liguido en la nariz por
medio de una geringuita ¢ tapar el lado 6 abertura con hilas
mojadas en &l

i no se tiene 6 mano la MARAVILLA se puede emplear agua
fria, y se tomarfin ademdés seis glébulos del Isrrcirico No.
Uxo en una cucharada de agua, cada cuarto de hora, 6 cada
media hora.

8i la hemorragia ocurre con frecuencia particularmente en
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nifios y jévenes, sc podrd corregir esta tendencia permanente
mente fomando mafana y noche seis glébulos del EspEciFIco
No. OxcE. :

HINCHAZON Y ENCENDIMIENTO DE LA NAI

hix
punta, es general en personas adictus 4 bebidas alcohdli

A4 mesa generosa. Tiene lug

ar sin embargo en personas de

eccion mol

¥ aumentar
opio régimen y

medicinas
TRATAMIENTO.,—Cuando proviene del abuso de estimulantes
6 una vida regalada, es evidente que habri que empezar por
moderar estas causas, adoptando una vida frugal libre de ali-
mentos y bebidas estimulantes. Se tomaréin ademds seis eldbu-
los del [EsPECIFICO No. TREINTA Y CINCO por la mafiana y del
No. CATORCE por la nocle, continuando hasta desaparecer la

hinchazon y encendimiento

ULCERAS EN LA NARIZ.
Algunas veces se presentan tleeras particularmente en el ine

terior de anos de las narices a membrana se inflama y

ndo « 1Y

ATAMIENTO.—Se emple

ernativamente como en el

NoO. TREINTA Y CINCO ¥ NO. CATROCE.
SUDOR DE PIES.

Algunas personas estan sujetas di excesivo sudor de piés #
veces de muy mal olor. Aunque el bafio es muy importante
para el aseo de la persona, no siempre se consigue por este
medio remediar el mal que depende de una condicion mdrbida
de los tejidos de las glindulas y foliculos sebaceos, y por lo
tanto es menester amiento médico.

Se tomarfin por la mafiana y por la noche dos glébules del
Especirico No, VEINTE v DOs, durante el tiempo que se cres
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necesario. s sorprendente el efecto que surten unas cuantas
dosis aun en los casos muy inveterados.

HIDROPESIA.

Se comprende por este término la condicion mérbida 4 acu
mulacion de algun fluide en cierta cavidad 6 parte del sistema.
No es una enfermedad tanto como el producto de la condicion
enferma de los 6rganos 6 tejidos interesados. Por consecuen-
cia, se deposita mas fluido del que pueden absorber, y resulta
la acumulacion del sobrante. Los sintomas ¢ manifestaciones
rarian segun la condicion de dichos érganos, la localidad y la
cantidad del liguido ; invariablethente se notard que las fun-
ciones de los riiones y del cutis estan entorpecidas, y siendo
estos log emunctorios gencrales del sistema se conseguird la
cura impulsando su actividad,

ANASARCA, —HIDROPESTA GENERAL,

Los sintomas generales de esta condicion son : hinchazon ede-
matosa de la superficie del cuerpo y piernas empezando por las
extremidades y subiendo al abdomen, manos, cara y demds
partes del cuerpo. La superficie es pilida y fria, la hinchazon
es blanda y al apretar con el dedo dejo hoyos. Las secreciones
s0n escasas, la orina poca y de eolor encendido, ¢l ciitis seco
y el vientre constipado, ademds de estos sintomas pueden pre-
sentarse los pertenecientes 4 la condicion de los 6rganos y tejidos
primeramente afectados.  Puede provenir de varias causas,
siendo las prinei ; enfermedad 6 aceion defectiva de los
rifiones, localizacion del veneno de la esearlatina, afeccion del
higado ‘0 del bazo 6 el efecto de las varias drogas empleadas
en el tratamiento de las CALENPURAS INTERMTTENTES, el ar-
sénico, la quinina, ete.

TrATAMIENTO.—Fn easos leves se tomardn tres veces al dia
sels glébulos disueltos en agua, del Kspecirico No, VEINTE Y
CINCO, cn casos graves se tomardn cada dos horas.

Los pacientes hidrépicos necesitan una uniforme tempera-
tura, seca y caliente, y si fuese posible una localidad elevada,
con alimentos sencillos y de fdeil digestion, manteniendo el
vientre libre y hasta suelto si fuere necesario?
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HIDROPESIA DEL PECHO.—HIDROTORAX.

Esta es una de las formas mas obstinadas Yy dificiles de mane-
jar de esta enfermedad ; ocurre principalmente en personas de
edad y con frecuencia en nnion con afeccion del corazon 6 in-
fiamacion de la pleura 6 de los pulmones. Los sintomas son,
respiracion anhelante y penosa, particularmente al acostarse,
por lo que hay que mantener la cabeza elevada, rostro y labios
lividos 6 pélidos, despertando con alarma 6 durmiendo con
respiracion acelerada como temiendo asfixiarse, secreciones es-
casas, hinchazon gradual de los piés y abdomen.

El TRATAMIENTO e€s mas dificil é incierto el resultado.
Podri emplearse el Esrrcirico No. VEINTE Y cINcO en ddsis
de seis gldbulos disueltos en agua cada tres horas. i hubiere
violentos paroxismos de opresion, se tomard de 12l modo el
No. Uxo0 cada hora entre las dosis del otro especifico, hasta
cesar 1!"\ (Lilliil

Si estuviesz complicada con afeccion del corazon, lo que se
conoce por la accion irregular Y penosa de este Org o se tomarin
seis glébulos del EsprEcirico No. TREINTA Y D0S cada tres
horas, alternando con otros tantos del No. VEINTE Y CINCO.

La dieta y el régimen como se ha indicado al tratar de la HIDRO-
PESIA GENERAL.

HIDROPESIA DEL BSTOMAGO.—ASCITES
presenta esta forma de hidropesia con la dilatacion del
abdomen, & veces lenfa é imperceptible y en otras rapidamente.
La hinchazon empieza generalmente en la region del estdomago
extendiendose luego por todo el abdomen. Hay al mismo
tiempo dificultad de respirar al andar, rostro amarillento, ciitis
seco, secreciones escasas y orina encendida. Se nota
mente cierta languidéz y debilidad, con alguna 1
se doblar el cuerpo. Puede ser producida por la i 1acion
del peritoneo, 6 porinfarto y mal de higado 6 de algun desar-
reglo constitucional.
El TRATAMIENTO es el mismo que en la hidropesia general,
esto es, seis globulos del Esprcirico No. VREINTE ¥ €INCO cada
dos 6 tres horas segun la severidad del eagso. La dicta y el ré-

. - . )
gimen serd el misimo.




HIDROPESTA DE LOS OVARIOS.

HIDROPESIA DE LOS OVARIOS.—TUMORES EN LOS
OVARIOS.

Notamos esta afeccion en este lugar porque se presenta pri-
mero como ascites 6 hidropesia del abdomen ; en este caso hay
siempre un tumor & erecimiento mdérbido en uno de los ovarios,
generalmente el de la izquierda, el que aumentando gradual-
mente, se hace notar por encima del hueso piibico, hicia un
lado, estendiendose hicia arriba sobre el abdomen ; esta hincha-
zon es al principio dura y firme, pero despues se le asocia la
fluctuacion del fluido, que solo cuando el peso y voliimen
del tumor han comprometido el abdomen tiene lugar la
efusion, Cuando esto ha tenido lugar, los sintomas son parve-
cidos & los de ascites, el estémago hinchado y entumecido,
extremidades edematosas, escasa secrecion con menstruacion
interrumpida,

TrATAMIENTO.—Seis glébulos disneltos en agua del Bspg-
¢irrco No. VRINTE Y c1Nco, cada tres horas, como en la hidro-
]’l('.‘ii:L general,  Se ha efectuado una cura hul‘]ll‘(‘lldmlt(’, no solo
de 1a efusion sino del tumor mismo, con la MARAVILLA CURA
TIVA DI} HUMPHREYS que no vacilaria en recomendar si no diese
resultado el No. VEINTE Y CINCO,

LOMBRICES,

El cuerpo humano como todo el reino animal estd sujeto 4

nuinerosos parasitos 6 enfozia. Estos viven ya en la superficie

interior de los intestinos, en las cavidades 6 aun enlos miisculos.

Se hallan en los brutos lo mismo que en la raza humana, en los
e aparente alud asi como en los enfermos, siendo muy
cura la parte que desempefian en la economia de la natu

Se cree generalmente que solo en ciertas condiciones
enfermizas, ¢ con cierta diefa y régimen pernicioso 4 la salud,
llegan 4 multiplicarse hasta el punto de ser de por si, origen
de irritacion y enfermedad. Bajo estas condiciones es que se
somete el caso al tratamiento médico,

Las varieda les mas importantes son :

Privero.—Las lombrices del ano 6 de hebra, generalmente
Tlamadas eearvs. Este parasito es de una tereia 4 media pul-
gada de largo, blanco, delgado y muy activo. Habitan general-
mente el intestino inferior y el recto. Son mas comunes en los
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nifios que en los adultos, aunque estos no se ven siempre libres
de ellos. No se sabe de donde provienen, puesto que se hallan
en los criaturas al nacer, Pero se ha notado una circumstancia,
y €8 que los nifios cuya dieta es principalmente farinacea son
los mas propensos 4 ellas.

SixnToMas.—Con sus constantes y activos movimientos pro-
ducen mucha picazon § irritacion en el ano, que obligan al
paciente 6 rascarse y frotarse, y en consecuencia de 1o cual eon
frecuencia resulta inflamacion catarral de la membrana mucosa
del ano, 6 aun destilacion mucosa de dicha membrana, tambien
hinchazon de las venas de dicha localidad y & veces pujos 6
tenesmo,

Por su tendencia & varviar de localidad & fin de depositar sus
huevos 6 larvee, suelen 4 veces introducirse en la vagina de la
muger 6 en los plieques del prepucio en el hombre, causando
intolerable comezon & irritacion y veasionalmente induciendo el
vieio asqueroso de la masturbacion,

Aparte de los preceptos que mas adelante se dardn, al des-

cubrirlas en los nifios 6 al sospechar su existencia por las
acciones de la eriatura, se tratard de removerlas 6 al menos de
evitar su aumento. ITimpieza, frecuentos batios y lavativag de
agua fria, son generalmente suficientes para desalojar los para-
sitos y aliviar la irritacion, Si fuese necesario desalojarlos del
recto, se conseguird infroduciendo con una lavativa, una onza
de aeeite de olivo saliendo con esto las lombrices en masa,

8i el nifio estuviese de noche inguieto 6 calenturiento por la
irritacion que producen, se conseguird tranquilizarlo con dos 6
tres globulos del Esrrcirico No. Uxo.

Para eradicar completamente estas lombrices se dardn por la
mafiana y al medio dia, tres globulos del Esrmeirico No. Dos
ignal nfimero por la noche del No. Diez hasta conseguir el
objeto : si el paciente es un adulto se duplicard el ndmero de
glébulos.

BEGUNDO.—La lombriz redonde (ASCARIS TLUMBRICOIDES) e3
la que despues de la que precede se halla mas comunmente.
Es redonda, eon punta en ambos extremos, seis, nueve 6 aun

é

doce pulgrades de largo y del grueso de una pluma de ganso,
pareciendose pues 4 una lombriz de tierra. Su color es semi-

transparente, blanquizco, amarillento 6 aun pardo. Son de
ambos sexos, predominando las hembras,
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Eiste parasito habita principalmente los pequefios intestinos,
pero aun suelen hallarse en el estémago, y de alli suelen subir
por el eséfago, 4 la garganta, 4 la boca 6 4 la nariz. Al tratar
de pasar & la faringe, producen violentos ataques de tos espas-
modica, y sin duda se producen otros graves desérdenes & cone
diciones moérbidas en Jas partes vecinas, por la presencia de
estos animales.

SixToMAs.—Hstos parasitos pueden existir en considerable
nfimero sin causar gran molestia. Pero en la mayoria de casos
ocaslonan retortijones en el abdomen, hinchazon dura de dicha
parte, diarreq con maucosidad, & veces vimitos y apetito irregu-
lar 6 caprichoso. De cuando en cuando se presentan sintomas
simpatéticos, como picazon en las nariees, en el ano 6 partes
genitales, amento de la saliva, suefio i..guicto, con frecuentes
sobresaltos, y rechinamiento de los dientes. Ademéis de estos
sintomas decididos se han enumerado las siguientes manifesta-
ciones que indican la existencia de lombrices : palidez y aspecto
enfermizo del semblante con color en las mejillas de vez en
cuando, semicireulos azulados debajo de los ojos L ojeras ; pu-

pilas dilatadas; dolor de cabeza & vértigo; apetito voraz 6
irregular ; aliento hediondo; eructos fdgrios; algunas veces
nausea & vomitos ; lengua sucia; tension. ¥ dll.nwmn del ab-

domen ; ardor & comezon en algunas partes de los intestinos,
abdomen duro ¥y dolorido ; mucha sed ; evacuacion de mucha
mucosidad, de la vejiga, del recto, y de la vagina ; ligera calen-
tura gue i veces puede ser intermitente ; insomnio ; abatimien.
to é irritabilidad 6 mal hamor.  Ocasionalmente ge nota algun
encendimiento inflamatorio en las narices, que induce & los
ninios & pellizearse, y escarbarla con los dedos; despiertan de
repenfe con gritos ¢ rozan los dientes mientras duermen ; emi-
sion involuntaria de saliva durante el sueho; y 4 veees, en per
sonas sensifivas, ataques espasmdbdicos y aun convulsivos.
Estos ginfomas que indican la presencia de lombrices, depen-
den en mucho de la dieta y régimen de la persona y aun de la
estacion y edad de la Iuna, TLa leche, el azficar conser\‘as,
dulces, reposteria, y 4 veces alimentos picante
mon, queso, ete., son ai uc-ulus que agravare
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TERCERO.—La lombriz solitarie (TENIA SOLIUM). Rara vez
86 encuentra en este pais. Tiene la cabeze del tamaio de la de
un alfiler, con cuatro bocas y sus armaduras ; el pescuezo de una
pulgada 6 mas de largo, muy delgado y sin articulaciones; y
¢l cuerpo se compone de una serie de segmentos parecidos 4
una cinta, cada uno de forma rectangular, aumentando su ta-
mafio hicia la cola. Estos segmentos tienen ecada uno los
Organos de ambos sexos, y en la cola los huevos perfeccionados.
Puede haber algunos centenares de estos segmentos eada uno
de media 6 de tres cuartos de pulgada de largo y el animal
entero podra tener algunas varas de longitud. De cuando en
cuando los segmentos de la cola, wraduran, se desprenden y
salen con las evacuaciones, los huevos son tomados por algun
otre organismo, por ejemplo el cerdo, que los convierte en gu-
sanillos y vuelven & introducirse en el cuerpo humano y por
subsiguente mefamérfosis se convierten ofra vez en la primi-
tiva Zenta. Rara vez se halla mas de una 4 un tiempo, aunque
han oeurrido casos de des 6 mas. Porlo general se encuentran
en paises y localidades donde se come jamon crudo, 6 carne de
puerco poco coeida.

Los sintomas de la Selitaria son equivocos y no puede asegu-

rarse que existe & menos de hallarse en las feces algunos de los
segmentos. Alounas personas no sienten malestar algnno; otras
ge quejan de dolor de estémago severo, nausea, vomito, apetito
voraz, y aun desmayos. El abdomen algunas veees ge hincha
y otrag se encoje. En algunos casos hay diarrea, en otros estre-
fiimiento. Entre los sintomas gimpatéticos se hallan : picazon
en las navices, vérfigo ¢ desvanecimiento, oscurecimiento de la
vista, zumbidos en los oidos y palpitacion del corazon. Estos
sintomas se aplacan generalmente con cierfos alimentos, como
la leche, huevos, sopas ligeras y carnes sin especias, mien
tras que se incitan 0 agravan, con articulos dcidos ¢ dgrios,
particularmente encurtidos y todo lo que contiene vinagre 6
especias, harenques, ribanos picantes, peras y demas fruta ficida,
efe. A veces despues de comer de estos articulos, se deprenden
segmentos de la lombriz y por lo tanto se tiene la prueba de su
existencia,

Para el tratamiento y destruccion de tan asqueroso parasito
el aficionado puede hacer muy poco. Afortunadamente en este




1

se emplean
1adas siempre que sean

por un tam café 4 fin de im
7

pedir la nausea, be la mitad, y el resto media hora

despues. - En pocas Loras se avrojard el parvasito.
ventajoso para dicho objeto es beber en abundaneia la infusion

de las sem teza del

Por lo general se podrd probar que la calentura ha sido provo

cadla por algun error en la dieta, 6 exposicion 4 la intemperio 6
por ambas eausas, generalmente por comer dul PiSAs, pas-

wdo el ¢

sin perder tiempo una

lavativa de agua templada para lograr un movimiento libre del

fuese io se repetiri.
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blecer la stion normal eon aleunas dosis de 4 des glébnlos
(8 los nitios) del Esprcirico No. Dikz por la mafiana y por la
noche,

Para malestar 6 dolores de célico en los inte
la presencia de las lombrices, se darin dos 6 tres glébulos (i los
nifios) del Esprcirico No. Dos cuatro veces al dia. Si
empeorase 6 hubiese alguna complicacion, 4 causa de alimentos
indigestos, se empleard el Esrrcirico No. Ciyco en lugar del
No. Dos, de la misma manera,

Para eredicar permanentemente las lombrices se tomardn
cuatro veces al din, antes de las comidas y al acostarse tres
globulos del Esprcirico No. Dos, Si como sucede en muchos

casos la digestion es imperfecta 6 hubiese dispepsia, se conse-

el objeto ficilmente con tres ) 1 EsPECIFICO

> ]as comidas, y del No. D1Ez ¢ )starse,

La dieta los nifios qu en de 1 res es importante:
no deberin estar siempre comiendo. s comidas 4 horas
regulares, 4 fin de que los 6rganos de digestion puedan descan-
sar, La dieta debe ser saludable y sencilla, carne solo una vez
al dia, evitando en todo lo posible, los dulees, pasas, confites

Y Ieposter Bujo este régimen y tratamiento no causarin
h 1 J &

mucha molestia,
COLERA INFANTUM,

Pocas enfermedades causan mas estragos entre los nifios que
el cdlera infanitwm. Prevalece principalmente en las grandes
poblaciones, durante la estacion de calor y por lo general limita
sus ataques & niflos de menos de dos afios para abajo. Con mas
facilidad ataca 4 los que se han criado con el biberon 6 botella
que i los que maman, y es mucho mas fatal en los que estan mal
alimentados 6 viven en cuartos, casas 6 calles reducidas y de
poca ventilacion, que en los que gozan de cuartos mas fimplios
y abundancia de aire fresco. A veces el cambio de loealidad,
al campo, 6 4 la orilla del mar, y alundante leche pura y fres-
ca, es lo suficiente para efectuar la cura. Los que no se pueden
llevar al campo 6 4 la playa, deberin darseleg paseos en los rios
6 bahias vecinas en embarcaciones con toldo.  Alimentos puros
y saludables y el aire fresco del campo 6 del mar son 4 veces
indispensables para curar casos agravaclos,
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SixTOMAS. —Bsta enfermedad se presenta generalmente en
forma de diarreq con frecuentes deposiciones acuosas, de color
blanquizco, emarillento 6 ceniciento, 4 veces verdoso, y de olor
agudo y penefrante 6 en ocasiones de olor fresco, dulce 6 dgrio,
Pasados algunos dias y algunas veces desde el principio acom-
pafian nauseas y vomitos, El estémago se pone muy irritado,
vomita al poco tiempo todo lo que se toma y no parece poder
retener nada, Las deposiciones aumentan en frecuencia y en
eantidad, progresando igualmente la emaciacion. Hay general-
mente mucha sed, & los pocos dias ¢ desde el prineipio ; pero
no puede retener la bebida 4 mends de tomarla en muy peque-
fias eantidades. Si no se trata de aliviarle las evacuaciones se
hacen mas frecuentes 6 solamente tienen lugar de cuando en
cuando, pero son excesivas en cantidad, y de muy mal olor ; la
inquietud, la sed y el vémito aumentan ; contintia la emacia-
cion ; se forman arrugas al rededor de las nalgas; el pescuezo

se adelgaza ; el ciitis cae en dobleces 6 arrugas en las piernas y
brazos ; el rostro encojido pdlide y amarillento ; las facciones
se asemejan 4 las de un anciano ; los ojos pierden el brillo y el

paciente cae en un suefio aletargade 6 pasa 4 una condicion de
“encefaloide” que en uno 6.dos dias concluye la escena.

Algunas veces el ataque es mucho mas repentino, el nifio
desde el principio tiene vdmnitos y frecuentes deposiciones
acuosas, con descaecimiento ripido y colapso del sistema. En
el primer caso la enfermedad puede durar de tres 4 doce se-
manas, hasta reducir al nifio 4 un esqueleto ; en el segundo 6
ataque rdpido concluye con él en tres & cuatro dias,

TRATAMIENTO.—En el tratamiento de esta enfermedad la
dieta y la atmosfera son de la mayor importancia. Los nifios
que toman el pecho tienen mas ventajas que los que se crian
artificialmente y para estos la leche de cabra es mejor que la
de vaca, particularmente para nifios muy débiles. El aire puro
¥ saludable del campo, de terreno elevado, del mar, y leche
recien ordetiada, son los mejores elementos para restaurar el
sistema y permitirle sacar el mejor partido de las medicinas.

A la primera indicacion de DIARREA ge darin dos glébulos
gecos O disueltos en una cucharada de agua, del EsprofrIco
No. CuaTRO repifiendolos cada dos horas, v ~mtinuando dichas
dosis durante la enfermedad aumentardo el ingéryalo segun la
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mejoria, 6 bien dandolos 4 eada hora si las deposiciones son
tanto 6 mas frecuentes gque antes. Naturalmente durante la
diarrea, se desechara toda cosa dcida, frutas, café, té, huevos,
ostras, pollos 6 ternera, 6 la sopa 6 caldo de estas carnes, y en
su lugar se dard leche, 6 sencilla & para darle espesor cocida
con harina, 6 agua de arroz 6 sémola, Si el nifio mama, debe
limitarse al pecho en todo lo posible, solo recurriendo 4 los ali-
mentos indicados como auxiliares.

Si el estomago estuviese drritads, produciendo nausea & vdmi-
tos se disolveriin doce globulos del Esrmcimico No, SEIS en seis
cucharadas de agua fria, y se dard una cucharada 4 cada hora,
hasta aplacar dichos sintomas. Si continua la diarrea apla-
eandose un tanto la nausea y los vémitos, particularmente si
las deposiciones son abundantes, liguidas y acuosas, se dardn &
cada hora 6 cada dos horas una cucharada del Esprcirico No.
CUATRO en disolucion y una del No. Smis alternativamente
segun la urgencia de los sintomas. Hay que tener la precaueion
durante la irritacion del estémago de no daral enfermito i
maucho alimento & bebida @ wn tiempo ni con demasiada frecuen-
cie. Désele unas pocas cucharadas, 6 el pecho durante algunos
instantes, volviendo & repetir en una 6 dos horas puesto que
el estémago retendrd unas cuantas cucharadas de alimento, mien-
tras que arrojaria una cantidad ‘mayor, aumentando con esto la
irritabilidad.

5i el nifio se queja, estd muy inquieto y sin poder dormir,
puede interpolarse provechosamente de cuando en cuando como
remedio intercorriente unos cuantos glébulos del Esrmcirigo
No. TrEs,
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Y
AFECCIONES MAS COMUNES E IMPORTANTES QUE
CON ELLOS SE CURAN.

FIEBRES, CONGESTIONES,
INFLAMACIONES, CALOR, DOLORES.

Este Especifico se usa para todas las enfermedades cuyas
manifestaciones sean, calor de la superf pulso acelerado,
inquietud antes de dormir, suei ¢ lo, delores muy

ron latidos. Para las FIEBRES INFLAMATORIAS
que vienen con e leracion Y latidos fuertes de i P , calor
de la piel, encendimiento de la cara, sed, y agitacion 6 in-
quietud. —FIEBRE BIrrosA 0 GASTRICA, con pulso acelera-
do y fuerte, piel caliente ; lengua cargada de 'ro blanco
6 amarillo, mal gusto en la b »d, nausea, véomitos

materia mucosa, £ 6 amar i 1;1;.1“]‘.:‘)_ j:l'g‘ti“‘

tud, y aun 'delirio. —FIEBRE ESCARLATINA, con nauseas,

vowitos, pulso acelerado, érritacion de la garganta, cutis
caliente, encendido, 6 manchado ; orina escasa.—FIEBRE
, calentura, pulso fuerte y pro-
1, confusion de ideas, y
wdo ¥ I'SO ( 10 el
parche de un tambor, con dolor en el lado derecho nas abajo
del ombligo, deposiciones liquidas de color claro, pardo 6
parecidas al ocre, mejillas encendidas 6 rosads
los labios y dientes, leng seca, parda, 6 lisa
€como cuero viej
meciini 15
color de rosa sobre el esternoi istrio: No. UxNo al-
ternando con el No, Carorc k. —FIEBRE TIrus, con dolor

de cabeza, semblante desaminado y como causado, color
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algo oscuro en las mejillas, ruidos en la eabeza 6 sordera
ojos encendidos que la luz lastima, mal humor, 6 delirio
agompaiiado de murmurio 6 conversacion incoherente,
pasando & menudo & un letargo profundo, lengna y manos
trémulas, contracciones de 1'!\' I wi’l*r-ulox'; 4 veces, diarrea ;
1 quedad de la boca,

_|:|‘,=|"n"5€i,

< l‘l]‘ArA"

m;vniu; alternando con el ., CATO —FIEBRE AMA-
RILLA con depresion de #nimo al principio, inapetencia,
langor, dolor de cabeza ; luego, frio y fiebre intensa, pulse
acelerado, gran calor en la superficie, dolor de cabeza y de
espaldas, dolor en las estremidade omitos, supresion de
vion de tinos ; alternando con el

£Z, —FIEBRE JUMATICA ; con pulso acelerado y
pronunciado, piel (‘;m; nte, sueilo perturbado, piernas dolo-
ridas, hinchazon, calor, lusire y encendimiento de la parte

afectada, orina escasa y rojiza : solo 6 alternando con el
No. QuiNcE.—Violentos dolores de eza. —Congestion

ataques de
apoplejia.—Sobre ( dormir NIO, cuando
se sient ades ti L.—INFLAMA-
CION DEL CERLEBRO y Sus guﬂwmr as., —r[m’:r céfalo,—Oftal-
mia aguda,—Holor de mucles con latidos : solo 6 alternando
con el No. OcHo.—ANGINA 6 mal de garganta, alternan-
do con el No. TREINTA Y CUATRO.—CRUP, sea de caracter
i flainatos i 181 0 & solo 6 alternando con el No.
TRECE, 'ON 'ION AL PECHO.—T0S8 VIOLENTA con
TONQUETA T ¢ ra, fiebre, dolores agudos en el pecho
6 en los costados, —INFLAMACION DI LOS PULMONES, con
calentura, pulso acelerado, opresion, dificultad de respirar,
pesadez, aliogos, dolores agudos en el pecho, tos con ex-
pectoracion mucosa, eseasa 6 sanguinolenta: solo al prin-
cipio, d es alternando con el No. SiETE.—PI EsiA
con fiebre fuerte, pulso acelerado, respiracion dificil y dolor
punzante y agudo en el costado.—I2 ACION DEL HIGA-
DO ; se alterna con el No, DIEZ. —INFLAMACION DE LOS IN-
TESTINOS 6 del peritoneo,—INFLAMACION DB L0S RINONES
6 de la vEJIGA : alternando con el No. TREINTA.




HOMEOPATICOS DE HUMPHREYS.
8[“1 :; AFECCIONES VERMINOSAS
FIEBRES ¥ COLIcO VERMINOSO, APETITO VORAZ

Se emplea en todas las !lll(‘l‘hu‘t!d les que se supone re-
sultan de la presencia de las lomt s 0 de una Diafesis
verminosa, cuyos sintomas son: palidéz, labios descolori-
dos, dilatacion del abdomen, apetito voraz & caprichoso,
picazon en las narices y en el ano, orinacion demasiado fre-
cuente, orina en la cama, aliento ofensivo, salivacion
frecuente. —FIEBRES CAPRICHOSAS que provienen de las
lombrices. —CoNTRACCIONES de los mervios de la cora y
piernas, § quizds CONVULSIONES GENERALES, VIOLENTAS ;
echan la cabeza hicia atris, dez de las piernas, contrac-
ciones de la cara, ete.—Para sintomas fu ilicos con

dilatacion de las pupilas, guifiadas de los ojos, ete.

ZON del ano y toda clase de lombrices.

‘.\.:),:)t AT T T A . el

CURA( ENFERMEDADES DE LOS NINOS.
CoLIco, LLANTO, DESVELO ¥ AFECCIONES INCIDENTES

A LA DENTICION,
Estd especialmente ad & todas las enfermse
las eriaturas y 71iiios.—COLICO DE LAS CRIATT

TO sin caunsa aparente.—DESVELO producido por algun
dolor, excitacion 6 deseo no satisfecho.—DENTICTON DIFI-
tacion é inflamacion de los e ¥ congestion
spa, & tifia.—Dilatacion y dureza

abdomen. —f scoriaciones 6 desolladuras.—DIARREA de

las criaturas y ninos.—Contraceiones d{‘. 1\:”* rnas al punlu

de dormirse.-

la mollera, deficiencia 6 falts ror mu ar.—Tardan-
za en la salida de los dientes, & irregularidad cuando em-
brotar.—DESVELO en los ADULTOS cuando es
por exceso de t jo 6 excital
—Para los dolores despues del parto.
No. 4)
22 DIARREA
Cuna : %
LTURA DEL VIENTRE, COLT
Eficaz para las DIARREAS en la época

loves, con deposiciones sueltas, de ~olor —erdoso, amari-
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llento, acompaiiadas de dolores de vientre y retortijones,—
Drarreas de los nifios enfermizos ; con cdlico, nunsea y
debilidad.—COLERA INFANTUM, alternado con ¢l No. Srs,
si hay nausea constante y vémitos frecuentes y si las depo-
siciones son abundantes y acuosas & por el contrario muy
escasas. DIARREA en los nifios 6 adultos por ind
causada por recargar mucho el estémago, comer

6 sustancias de dificil digestion.—DIARREA que p

del uso de frutas, del cambio de aguas 6 dieta; durante al-
gun viaje,—DrarruA CRONICA solo & alternando con el
No. Cizvco.—Diarrea de ecaracter disentérico 6 diarrea con
pujos, deposiciones sanguinolentas, —Indigestion de vientre

4 tendencia 4 diarrea.
DISENTERIA.
Corico, Puros, Conico Birnioso.

Es especialmente propio para el célico en sus varias for-

mas.—FLATULENTO, INFLAMATORIO con dolores agudos,

insoportables y violentos, acompafia
bilidad 4 la simple 6 peso de la ropa de ¢
—COLICO GASTRICO  INTESTINAL que proviene de indi
tion : solo 6 alternando con el No.DIEz dlico bilioso,
ternando con el No, Digz.—DISENTERIA DE 0100, con
colico, pujos y deposiciones sanguinolentas, viscosas mez-
0 pujos constantes.
—Dia on dolor.—Diarrea crinica ; alternando con el

No. CUATRO, 1N4s veces.

COLERA MORBUS,
COLERA, NAUSEAS, VOMITOS, POSTRACION,

Este especifico cura prontamente el cdlera morbus
nausea, voOmitos, calofrios ¥ aun con calambres,—Pr
servativo del ra, ; con frialdad, v6mi-
tos, cutis azulado, diarreas repentinas, abundantes y liquidas
como el agua de arroz, calambres, y respiracion oprimida.
Nausea, 0 nausea y vomitos.—Nausca matuting de las
mugeres en einta, —Gran postracion con frialdad, —Respira-

cion asmitica, dificultesa y oprim
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No. 7} i ;
CURAS§ oS Y RESFRIADOS.

BronquiTis, FLuxioN, MAL DE GARGANTA.

Adecunado y curativo de todaslasirritaciones BRONQUIALES
¥ PULMONARES, y aun para las inflamaciones.—RONQUERA
tan pronunciada que solo se puede h r en voz muy baja,
6 aun con pérdida total de la voz.—Sensacion de aspereza
en la garganta y faringe.—Dolor y sensacion de escoriacion
en el pecho.—Tos, 4 causa de picazon en la garganta,—
Tos & causa de la irritacion en los bronguios y pulmones.—
Tos con severo y agudo dolor en el pecho & cos
expectoracion mucosa y sanguinolenta.—NEUMONIA,
respiracion oprimida, dolor en el pecho 6 costado, tos y ex-
pectoracion sanguinolenta : solo 6 alternando con el No.
Ux0.—PLEURITIS con dolor rfnym?n en el costado, respira-
cion entrecortada y calentura fuerte, alternando con ¢l No.
UNo.—Dolores ay O punzantes en _‘I e lo.—
LARINGUITIS, con aspereza en l anta, Tonquera, o8
seea O suelta é i ion de la garganta y bronquios : solo 6
alternando con el No. TrecE.—Broxqurris aguda & erd-
niea, con tos seca & irritante, ronquera, aspereza y dolor en
el \':'(’hi'l. 0 aun con extenuaeion oy cale
noche: algunas veces en al
PurymoNAR INCIPIENTE, con emaciacion, tos sospeche
expectoracion escasa 6 espumosa, dolor en
tado, debilidad, manos frias por la mafiana,
tura hécia la noche, 6 aun con sudor en la noche : solo 6
alternando con el No. TREINTA Y CINCO.

No. 8} s
pes "L NEURALGIA.
CURA )
DororR DE MUELAS, DE CARA, Y DOLORES NERVIOSOS.
> Especifico es especial para toda clase de DoLoORES
NERvIosos, dolor en la direcrion de un nervio, 4 en |

el encendimiento, hinchazon 6 calor de

macion.—DOLOR DE MUELAS en dientes sanos picados

punzanie, sordo, latiente, ya sea en las raices &

cn la 1.—1DOLOR DE MUELAS en parte




\LGIA &
eS8 @8-
guas 6

NCO,—

; Mareo, como de em
briaguez.—flujo de sangre 4 la eabeza, con rostro ardiente
¥ encendido, plenitud y calor en la cabeza, & veces alter-
nando con el No. UNO 6 con el No. TREINTA ¥ CINCO,-
Pesadez erdnica de 1a cabesa,—DOLOR DE CABEZA con lati-
dos y pesadez, y rostro pilide 6 encendido,—DoLOR DE

ABEZA, nausea, vdmito mblores, v deseo de acostarse

CONSTIPACION, AFEC-

M , a G , tremulosi

DE CABEZA produci lesar o del estém

tion 6 constipacion.—CARDIATLGIA, —REGURGITACTIONES de
agua 6 de la comida. —DISPEPSTA, 6 INDIGESTION CRONICA,

con lengua sucia, mal sabor en la boea, aliento hediondo
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repeticion del estémago, ernctos, expectoracion de los ali-
mentos, 6 de mucosidad, sensacion despues de comer como
si en el estémago. se hallase una piedra 6 peso, plenitud y
dilatacion del estdmago, vientre constipado y torpe.—La
boca del estomago muy dolorida al tocarla.—La ropa aun-
que sea ligera, muy incémoda.—Gastralgia con dolor pa-
recido 4 calambres, y sumo malestar en la boca del estéma-
g0.—CONSTIPACION CRONICA, deposiciones, lentas, duras,
en p escasas ¢ infrecuentes.—2) STRUACION d
mucha racion 6 demasi profusa.—LEUCORREA en la
muger : & ¥eces alternando con el No. B.—LUMBAGO, 6
dolor en la espalda, 6 en la cintura.—Pesadez de la matriz
en Jas mugeres,

No. 11} 1pREGULARIDADES DE LA MENSTRUACION

Cuna | REGULARIDADES D A MENSTRUACION.
MENSTRUACION TAnDIs, IES0ASA 6 DOLOROSA.

Este Hspeeifico es & propdsito para la época del desar-

rollo de las jovenes.—MENSTRUACION TARDIA en las

muchachas, con calofrios, arrebatos de calor, palidez, lan-

guidez, apetito caprichoso, ete.—MENSTRUACION ESCASA

durando e

de color bajo, § acuosa. [EXSTRUACION

el fr St , causancio, humed 1

eon palidéz del rostro, labios descolorid

malas noches, apetito escaso 6 «

do y menstruacion, suprimida, escasa 6 pidlida.—/

dél caraeter de leucorrea, blanquizea 6 mucosa,

la menstruacion natural.— Leucorrea en

truacion, 6 con menstruacion escasa.— Mnfermedad de log
ovarios, hinchazon del abdomen, sensibilidad en la region
de los ovarios, orina esecasa, v menstruacion irregular, —
Dolor de muelas, de lag embarazadas.—Dolores prolongados
0 severos despues del parto.

No. 12}

- JUCORREA O FLORES BLANCAS
CuURA § LEUCORREA O FLORES BLANCAS.

MENSTRUACION PROFUSA Y PROLAPSUs U
pecifico es pe 1 ente eficiz emcasgs.de
CORREA 0 FLOREs BLANCAS, emisiones espesds, ama-

Tillentas, eomo crema, G oscuras, que empeoran antes’y
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la menstruacion, suazes & der’das, cor. mucha
debilidad.—Pesadez del fitero, como si las partes estuvieran
A punto de salirse 6 desprenderse.—PROLAPSUS UTERL
MENBTRUACION BXCESIVA O DEMASIADO FRECURNTHE, pro-
duciendo debilidad y postracion: & veces alternando con el
No. Digz 6 el No. VEINTE Y CUATRO.—Ulceracion del

fitero.

No. 13) CRUP.
) Tos RoNca, RESPIRACION OPRIMIDA.

Es especial este Especifico para toda enfermedad & con-
dicion mérbida de la Laringe y de la Traquea. Tos ronca
tos de perro, disposicion constante 4 toser, dolor & irritacion

anta y laringe.—T08 DE CRUP y RONQUERA en
los nifios.— Voz ronca 6 apa 1, deseaecimiento, dolor é
acion en Ja garganta y laringe.—LARINGITIS CRONICA,
VOZ ronca ap: la 6 desigual, ‘uente, expectoracion
escasa, amarillenta, espumosa, 6 sanguinolenta, dolor en
la laringe aspereza 6 carraspera como si se hallase esco-
riada, emaciacion y calentura por la noche.—CruP con fos
ronen y mucha calentura y rvespiracion difieil, oprimida 6
estridente.—Opresion espasmddica del pecho (vease el No.
VEINTE ¥ UNo.
p 1:‘ t UPCIONES CUTANEAS.
ERIsIPELAS, HERPES, SARPULLIDOS, TIRA.

Cura este Especifico todas las erupciones cutaneas AGUDAS
v aun lag CRONICAS, particularmente las ERISIPELAS, hin-
chazones calientes y encendidas, picazon y ardor, superficie
inflamada 6 con ampollas con mucha calentura, pulso ace-

erado y postracion: algunas veces en alternacion con el

das como pica as de quitos, con pi
ACNE barros ¢ granitos en la frente y en la ¢
venes,—Reuma salada en las manos, asperas y con escamas

fi veces con sangre.—CRUSTA LACTA & erupeiones del

periodo de la-lnctancia, de anitos encarnados, que re-

vientan y forman postillas amarillas algunas veces gruesas,
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y pardas en la cara, frente 6 me
y rebeldes en el cuerpo y piernas.—Hrupcion en la parte
belludw de la carg, en la barba y patillas 4 veces con por-
tillas gruesas.—La 1 da Sarna de Barbero.—T
erupcion de vesiculos dos en la cabeza, que supurando
materia amarillenta, forman cosfras espesas que escorian
la superficie y hacen cac cl In 2lo.—Ciitis grueso, oscuro, y
manchado.— Uleeras erdnicas en las i-n as, con borde
o y fondo mant ), O rojizas como 1‘\ erisipela
(Vease igualmente el No. VEINTE Y DOS y el No. VEINTE
¥ TRES. )—Hrupciones costrosas 6 eseamosas que salen en
parches, con eéscamitas parecidas al salbado, 6 formando
FresrEs Trrus y TIFOIDEA, alternando con 6
despues de tomar el No. Uxo.—Veuse ¢l No. Uxo.
Ta 1%
1}%3\"} REUMATISMO.,
Dorores, A, ENXTUMECIMIENTO.

Cura particularmente toda clase de ReumarTismo & delo-
reumditicos n —Jgualmente algunas formas de
] ] UMATISMO AGT
A 1 incl
pilida de la parte afectada, dolor intole » al moverse,
alentura y secrcciones escasas.—LUMBAGO, dolor y entu-
imi que se

al

derecho al caminar, —lh-lul sordo y pesado en la ein-

tura \ en hL ("“M’"f‘!'l noec ||l .l 1![15," fl)f-’;’(/l‘ Ci 1" f'l'/.\f‘(’l[’tﬁ () €n
el pecho en los miusculos de entre la il

a con

hombro, extendiendose hic bajo at ta el codo y
mano. —Rigidez dolorosa del pescuezo.—~REUMATISMO CIA-
TICO con dolor agudo en la cadera, & veces extendiendose
hésta el muslo, 6 pié.—I MATISMO CRONICO
con cojera, rigidéz, dolor, entumecimiento y aun curvatura

afectada, invadiendo principalmente los ten-
3 k i

de dolor, de vez en cunando hinchazon y sensitividad.
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dez crénica de las articulaciones,—Dolor en las coyunturas.
—Dolor y entumecimiento de los tegumentos como i estu-

vieran contundidos,

He. 1“% CALENTURAS,

INTERMITENTES, TERCIANAS, MATLARIAS,

CURA

Cura prontamente las calenturas INTERMITENTES y de
ACLIMATACION. —Preventive de las calenturas intermiten-
tes, cuando se reside en localidades donde h v malari
SINTOMAS BILIOS0S ; con lengua sucia, aliento hediondo,
sabor amargo y desagradable en la boea, inapetencia, tris-
teza y pesadez, fatiga al menor ejercicio, frio, temblores y
estreniimiento son 4 menudo los presagios de las calenturas
dolor en la

calor, dolor de ecabeza, y aun

intermitentes, —CALENTURAS, con {frio, sed

alda - Ay & er
espalda y e 3 plernas,

delirio, seguidos, por el sudor. CALENTURAS con fr
ufias azul , rechinamiento de dientes, sed, dolor en
la espalda G 7 s, calor con dolor de cabeza, insom-
nio, y & continuacion sudor profuse y prolongado. —
CALENTURA diarie con calofrios.—CALENTURA de frio un
dia si y otro no, tercianas,—CALENTURAS antiguas y mal

curadas, con frio, que vuelven & intérv

3

digestion débil, constante debilidad muscular,

sabor en la boca, apetito desar
s, orines encendidos y e .
neral del sistema. CALENTURAS antiguas, mal tratadas por
quinina, arsénico, cholagogue y otros *‘nostrums.”—Hin-
chazon, con dilatacion y endurecimiento del bazo, de resul-
tas de las calenturas.—Hinchazon del abdomen, 6 aun de
todo el ecuerpo & consecuencia del abuso de la quinina.—
Igualmente se ha empleado en calenturas bajas cuyo carac-

» aproxima al Tifus 6 4 la Tifoidea.

LAS ALMORRANAS O HEM
EXTERNAS O INTERNAS, SIMPLES O SANGRANTE
Cura especialmente foda aglomeracion de sangre en las
venas y las condiciones marbidas que de ello resultan.—
ALMORRANAS, con sensacion como si hubiera una sustancia
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dura en el recto, —! ANAS con tumores encendidos 6
azules que bajan & cada deposicion, se internan con difi-
cultad, y echan sangre ocasionalmente, aliviandose tem-
porariamente.—Zwmores grandes azulados 6 encarnados en
el borde del ano muy doloridos particularmente al toearlos.
—ALMORRAN \$ sangrntes que echan sangre casi siempre
i cada deposicion, v aun en ofras ocasiones, produciendo
mucha debilidad y dolor como si la espalda estuviese que-
brada,—ALMORRANAS con prolapso del recto, & cada depo-
sicion.— Almorranas mucosas.— Picazon eén el ano con
destilaciones mucosas de cuando en cuando, —ALMORRANAS
INTERNAS con dolor y entumecimiento en la region sacral,
y deposiciones sanguinolentas, estrefiimiento y dolor.—Cd

lico hemorroidal.—CONSTIPACION ¢on alimorrandas.

OFTALMIA,
INFLAMACION DE LOs OJos O PArpapos, VisTa DfBrL,

Especialmente adaptado 4 las condiciones mdérbidas de
log Organos visuales,—Prematura debilidad de los ojog &
1

consecuencias de haber abusado de los ojos en 1

rio de amaurdsis.— Viste que facilmente s
eansa con la lectura 6 cosa semejante.—Intolerancia de la
luz. —INFLAMACION AGUDA DE LOS 0J con los vesiculos
cion de 14 rdientes y exc

TIGUAS, con inyeecion y aun ulceracion de la conjuntiva,

la cornea, vista oscura, pirpados
1 MAC

‘uente aglutinacion. — INFLAMACION,

; HINCHAZON O INFARTO de los pérpados.
—INFLAMACION B INFARTO de las orillas de los parpades,
que hace caer las pestafins.—ORZUELOS.—Tumorcitos e
arpados, p 1105 y sin dolor.—Desti abunda
imas ) S8 expone uno
CATARRO.
FruxioNn AsupA 6 CRONICA,
para afecel s de las

cabierta periostea de los
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ATARRO, con masas espesas de mocos {l!'.i‘ salen 1i1‘

—CATARRO, con lag nari-

costras O

AS ¢on los olla

xpectoracion muec

piernas 6 inclinacion de la e L hilein

con tos.—Tos espasmddica antigia que parece paralizar la
respiracion,

-T08 con sangre por las narices, 6 con expec-
toracion saneuinolenta, — AZ%ag » dnrante la tos.




No. .:IL
Cona |

No.
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ASMA.
Rezpinacion Drricrn. Tos

muy eficaz en c
U,‘u'f{h[r la, & penosa, pesad ez, re iH- cion ¥ peso el
3 DE ASMA con re spn.u sion penosa, tos, al 'E)llEii Ilﬂ(’
nte, con expect
aumenta antidad y

con abundante expectoracion.—Respiraci opri . con

dos 6 palpitacion del corazon.—Palpitacion del corazon
coir opresion del pecho,—To8, con opresion del pecho.—

Tos SECA E IRRITANTE, como si al ]
—ASMA CRONICA, con
}lill{]_lll'H (L consect 1!‘11(_111. lll‘ l‘\ll[) l( lli{l d, 1 1 lli[l [!El)‘_Lii can-
sancio, 6 emociones mentales,
SUPURACION DEL OIDO.
{ DoLor DE O1po, RUIDO8 EX LA CABEZA, SORDERA.
Se emplea particu W.\Hm‘mw en todas las afecciones de los
asi como en mi s condiciones morhid 6 enfer
] ) ‘l S ( [ & /i / JE
01D0,—INFLAMACION DET, 01DO, con 1 hazon, encendiz
ento y suma sensitividad de dicha parte, y dolor en todo el
murmullo; 6 chirridos
la eabeza.—3
frecuentes inflamaciones,—SUPURACION ORONICA HEDION-

DA, con sordera. ifarto de las

DEL 0IDO de resultas de la escarlatina, sarampion, 6 de
glindulos del pescuezo en

ESCROFULOSAS
en el pescuezo, & ¢ a 1as en las piernas de personas
escrofulosas. —ULCERAS 6 LLAGAS rebeldes 6 dificiles de
curar.—Caries 6 neerdsis de los huesos,—DERRAME DE

ORINES en n

ECCIONES ESCROFULOSAS.

h!‘ '|

(.UHJ\ | INFARTO DE LAS GLANDULAS ¥ DE LAS AGALLAS.

[INVETERADAS,
una dad de los de

escrofulosos como: INFARTO DE LAS AGALLAS, obstruyvendo
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conductos & impediendo la respiracion y aun la deglu-

1.— INFARTO ESCROFULOSO DE LAS GLANDULAS de
debajo de la quijada 6 de la oreja, y del pescuezo.—INFAR-
TO de las gldndulas de los sobacos, & veces con inflamacion,
dolor y supuracion.—JInfarie duro de las glandulas del
pescuezo que forman nudos,—IHINCHAZONES 0 TUMORES
Fr108,—Tendencia 4 obesidad.—Aliento hediondo en los
Jovenes.—Sudor kediondo de los piés.—Granes.—CARBUN-
€08 6 TUMORES, con inflamacion pronunciada, dura y

livida, y supuracion icorosa, con mucho malestar y postra-
hs 1
l

cion.—PaNap1zo.—U S inflamacion y uleeracion de la
le ]

No. 24) . L

CurA | DEBILIDAD GENERAL.

CURA | it :
DEBIDIDAD Fisica ¥ DE LOS NERVIOS,

Hs especial este Especifico para la DEBIADAD producida
por enfermedades severas y agudas 6 por emisiones debi-
litantes, perdida de sangre 6 4 consecuencia de exitacion

7

ntal 6 causancio,.— Temblores

Delnlidad é ines lid
exitarse ¢ 4 ataques de nervios en las oct
rias. —Sudor en cuanto queda uno dorm
géneral eon débil digestion, ler sucia, mal gusto en la
boea y poco apetito,—Languidez al levantarse por la mafia-
na como si no se hubiese dormido bastante.—Labios y
rostro pilidos.—Constipacion del vientre.—Ascarides 6
lombrices con picazon del ano.—Comparese con el No.
VEINTE Y 0CHO.

HIDROPESIA.
CuRA § AcumuracioNss pE Frurpos cox Escisis SECRE-
CIONES.

Este Ispecifico es @ proposito para la Anasarca 6 hi

pesia general, con hinchazon blanda del cuerpo y piernas
gue deja hoyos al comprimir con el dedo, particularmente
en las partes mas bajas, —Hinelazon hidripice de las pier-
nas ¥ piés, con hoyos 4 la simple compresion. —HIDROPESTIA
DEL PECHO, con ataques de penosa respiracion, inabilidad
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de acostarse, hinchazon de los piés y»piernas, y orina
escasa, —HIDROPESIA producida por variacioirgdrganica en
la estructura de los rifiones, hazones fugitivas'en-va-

rias partes del cuerpo 6 1 hinchazon permanente

blanda en los piés y piernas, con orina escasa, espesa d

a

color pélido, albuminosa, 6 con sedimento. Hidrocéfale
en los nifios,—AscITES 6 hidropesia bdomen, con im-
mensa hinchazon, en los piés y piernas, y escasa
orina,—Hidropesia del ovario.—Supresion 6 escasez de la
orina,—Orina abundante, pélida, albuminosa.

T »

ek MAREO.

VERTIGO, NAT , VOMITOS.

Es propio para: dessanceim ento de la cabeza 6 vértigo,
nausen, vomitos con desfallecimiento, postracion y malestar,
—MAaREO, con constante nausen, vimitos ¥ suma postracion.

Ay wimitos al viajar en coche & en fervo-carril.—

1A8 matutinas durante el embarazo,— Lumbagoe, dolor

¥ debilidad en los lomos que impide tenerse en pié.—Pard
lisis de las extremidades bajas.—Debilidad paralitica del

lomo y espalda.

ENFERMEDADES DE LOS RINONES.

CArcurLo RENAL, ARENA; ORINACION DOLOROSA.

tos, el ¢ nes, deplsitos de arena, imento coma
polvo de ladrillo, 6 materia 1 a.—C0lico Renal con
dolor violento en la espalda, extendiendose por delante y
hilcia abajo 6 interesando todo el abde veces con re-
traccion del testienlo y orina escasa 6 sanguinolenta.—
CArcuLos RENALES, orinacion dificil, en chorro lento &
interrumpido,—Orinacion demasiado frecuente particular-
menté de noche.—~ENURESIS LN LA VEGEZ—Desorganiza-
ciones antiguas de los rifiones. — Kslangurria con frecuente
deseo, emisiones de mucosidad, y asientos blancos y espe-
508, —Orina ardiente.—ORINES SANGUINOLENTOS.—ALBU-
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MINARIA, cuando viene despues de la fiebre e carlatina
requiere el No VEINTE ¥ cinco. Si dimana de onfer-
menades inflamatorias, 6 de ballarse en agua fria se cura
con ¢l No. UxNo, si de In tion, ] No. Diez. Pero

mal se ha convertido en crdmico, requiere el No.

E Y SIETE } 1INoNEs CRONICO llamailo de
BricHT, manifestado por hinchazor a y blanca de la
cara, semejante & la masa de h: hinchazon de las
munos, piernag y piés. Malestar frecuente y debilidad
general del gistema,  Orvinacion frecuente que al principio
es copiosa pumoza, albuminosa que se cuaja con

el calor 6 con aleun fic s O despojos ;

e tomari ¢l No.

¥ el No. TrurnTA alternando,

DEBILIDAD DE 1.O8 NERVIOS.

FarTa D% EXERGIA.

descascimient le 1 pot ¢
vitales oas esivo ¥ tareas oxcesivas.- (JONSECUE
DE VICIOS DE LA JUVENTUD, indigereciones ¢ abugos, cuyas
manifestaciones . vido, irresolucion. cortedad, timi-
déz, alejamiento de Ia sq amor 4 i lad, palidéz,
depresion, trist=za, taciturnidad. aborrecimiento 4 la vida,
debilidad fisica, repugraneia wi ¢jerciciv y & cualquier es-
fuerzo fisico 6 mental.—EMISIONES DE sEMEN, FRECUEN-
TRS & INVOLUNTARIAS, con su : VoS, idos por
aumento de postracion, —POLUGIINES oy velijacion de los
anos.—KMISION demasiado pronta, 6 demasiado rdpida.
—DEBILIDAD DE LOS ORGANOS BI(XTUALES, que permanecen
lacios y con escasa potencia erectil, —Debilided de los dr-
ganos fi causa de excesos 6 abuso. - lienacion mental, cau-
sada por la m
No. 29) BOCA.
CURA | JANCRO ( 10N DE o8 LABTOS,
Cura la IRnrrica LA BOUA ae ias erialuras qoe

consiste de nitos 6 puntos encarnados, jue se ablandan
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¥ producen parches blancos de uleceracion que con frecuen-
cia se extienden y ocupan mayor supertlcie, acompafiados
de irritacion, dolor, y ardor,—Sensacion en la boca como si
se hubiere quemado con algun liquido ealiente.—Afta en
los adultos, 6 parches de uleeracion sobre la lengua, labios,
6 parte interior de los earrillos, con destilacion acuosa, dolor
¥ ardor.—IRRITACION DE LA BOCA EN LAS QUE ESTAN CRI-
ANDO. —LLAGAS EN LA BOCA PRODUCIDAS POR EL MERCURIO
O siriLTs, estando casi todo el interior de la boca, escoriado,
con mucho ecalor, ardor y sufrimiento,.—CALENTURAS IN-
TERMITENTES REBELDES con dolor de cabeza durante el
ataque.—Bogueras, ulceracion de la comisura de los labios.
Labios irritados rajados 6 ulecerados.—HErupeion herpética
alrededor de la boea,—Tardanza de los ninps en hablar, por
dificultad en usar la lengua.

b 30} INCONTINENCIA DE LA ORINA.

ORINACION FRECUENTE, PEXOSA O ARDIENTE.

CURA

Cura particularmente este Especifico la Inflamacion 6
sub-inflamacion de los drgancs de la orina.—INFLAMACION
DE LOS RINONES, con calentura, dolor de eintura, frecuente

evacuacion de orina ardiente, rojiza y aun con sangre,
acompafiada de dolor yardor, que 4 veces se estiende por el
interior de la pierna.—Deseo constante de vaciar la vejiga
6 imposibilidad de retener la orina.—MAL DE RINONES de
Bright, con hinchazon de la cara, manos, 0 otras partes del
cuerpo, sintomas febriles, orinacion frecuente, escasa, en-
cendida, 6 turbia, albuminesa ; No. UNo y No. TREINTA
alternando.—INFLAMACION de la VEJIGA con dolor por
delante y encima del pubes, deseo constante de orinar, y
emision penosa de orina escasa, subida de color, § con
sangre.—Esfuerzos inttiles, logrando emitir solo algunas
gotas,—Oring cargade de mucosidad 6 pus.—CATARRO
CrONICO DE LA VEJIGA, con conatos frecuentes por orinar,
con ardor, dolor sordo, & imposibiiidad de retener los
orines, que 4 menudo estan carcados de mocos e5Pesos No.
TREINTA v NO, VEINTE Y SIETE, alternando.—INFLAMA-
CION DE La UnErea (GONOGRREA), con orinacion frecuente,
v ardiente, siendo imposible retenerla, destilacion de materia
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amarillenta y espesa € hinchazon del prepucio.—Destila-
¢ion espesa, amarillenta 6 blanquizea de la uretra, con
ligera irritacion y ardor.—DERRAME DE ORINES EN LA
CAMA por la noche, INCONTINENCIA DE LA ORINA en los
ninios y aun en adultos, los casos rebeldes de lombrices
podran necesitar tambien el No. Dos y los sujetos eserofu-
losos el No. VEINTE Y D0s ademas.

MENSTRUACION DOLOROSA,

INisreris, PRURDETIS, EsrasMos,

No. 31
CURA

Este Especifico es curativo de una variedad de formas de

+ Dismenorrea 6 penosa menstruacion & Histeria.—PRESION
DOLORES y PESADEZ del utero antes y durante la mens-
truacion con gran sensibilidad de las partes,—CALAMBRES

0 aun ESPASMOS GENERALES al principio del periodo.—Do-
lores agudoss antes de la menstruacion, parecidos 4 los de
parto.—IRRITACION y PICAZON YOLUPTUOSA, excesivamente
molesta.—Menstruacion tardia 6 suprimidae, acompanada

de colico 6 calambres, nausea, espasmos del pecho, y

)
calambres 6 movimientos convulsivos en las piernas.—

Risa, llanto, movimientos 6 calambres histéricos, al presen-
tarse la menstruacion. —MENSTRUACION DEMASIADO ABUN-
DANTE 6 muy PROLONGADA, con picazon & irritacion de las
partes. —MENSTRUACION MUY PROLONGADA, con [leucorrea
entre los periodes, —MENSTRUACION ANTICIPADA § DEMA-
SIADO PROLONGADA,— Leucorrea como clara de huo\u —
Leucorrea descolorida y oscura.

821 LOS INCIDENTES CLIMATERICOS
CuRraA | RAEE = N e, TRy

IRREGULARIDADES, ENCENDIMIENTOS, PALPITA-
CIONES,

Es indispensable este Especifico en las irregularidades y
accidentes que tienen relacion con el cambio climatérico de
la muger.—A saber: Dolor de cabeza durante la mens-
truacion.—Menstruacion ¢rrégular unas veces temprano y
muy abundante otras tardia y escasa,—MENSTRUACION
DEMASIADO COPIOSA, que casi equivale & una hemorragia
continuada por varios dias, produciendo gran debilidad, —
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Menstruacion dilatoria & suprimida, con vértigo, replecion
Y calor en la eabeza, y pesadez general en todo el cuerpo.—
ENCENDIMIENTOS REPENTINOS 6 calor en todo el cuerpo
con rostro ardiente, encarnado 6 quiziis pilido que al pasar
producen desfalle iento y sudor.—PALPITACION, 0 lafi-
dos wviolentos del , cuando estan relacionados con
estas irregular .—Opresion y peso en el pecho.—Opre-
sion paralitica del pecho como si uno no pudiese resollar,
PALPITACION del corazon.—ACCION TUMULTUOSA y latidos
irregulares-del corazon.—ZFspasmos doloresos en el pecho
y en el ¢orazon con sensacion de desfallecimiento.——REU-
MATISMO del CORAZON.—Palpitacion erdnica 6 antigua, 6
Mal de corazon. ;

No. 83) EPILEPSIA,

Cuna § EsprasM0s, CALAMDBRIES, CONVULSIONES.

Fste Especifico es curativo especial de varias condiciones
mdrbidas del sistema nervioso y eerebro-espinal.—Contrac-
ciones & movimientos involuntarios de algun miseulo &
miembro.—Contoreiones nerviosas de la cara.~CoOREA 6 BAILE
DE SAN VITO, con eontorciones del rostro, brazos 6 piernas:
moviientos involuntarios, contracciones, sacudimientos,
paso incierto, imposibilidad de tener objetos en las manos
sin dejarlos caer y excitabilidad nerviosa.—CONVULSIONES

de la denticio 2 2ntos irri
beza hicia

racciones

, ESpumaragos en ia :\_i"l & vV evacua-

.—Calambres en nna de las extremi-
entumecimiento 6 adormecimicnto de las
cataléplica del cuerpe O de los
it einbiro: EPILEPSIA, con gritos, e s, espumarajos
en la boca, convulsion del rostro y extremidades, retraccion
del dedo pulgar, y evacuaciones involuntarias.—Entume-
ctimiento 6 amortecimiento paraliiieo de un lado del cuerpo.
No. 34} DIFTERIA.

CURBA ) Angivas ¥ MAL DE GARGANTA CON ULCERACION.

Tis especial este Ispecifico para la ToxsinrTIg, 6 in-
flamacion, hinchazon y dolor punzante en las agallas, y
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calen-
causa de la hir

volviendo los liquidos por la nariz, dolor de

cabeza, calentura y lengua muy sucia. —GARGANTA ULCE-

iapa con deglucion dolorosa 6 impedida, ¢ to hediondo y
uracion de la garganta, lengua muy ia hinchazon de
indulas pescuezo, fiebre y postracion. MAL DEGAR-

GANTA DIFTERICO, con mucha calentura, rostro encendido
Lao ol
Gl

CONGESTIONES CRONICAS,
DoLORES DE CABEZA Y ERUPCIONES.

1l para la cor tion erdnica, calor, pesadez, y

presion de la cabeza.—DMarveo, vértigo.—Constantes dolores

la

con pesadez. 1 ion, 6 1

DE
ion el estudio &

—INDISPOSICION

on ae 1as glandul: a Vv aq pa

niada de calor y dolor.—Debilidad museular.—DIFICULTAD
DE 1.08 NINOS en APRENDER # andar.—Tardanza «

tanel 6 mollera en cerrarse.—Denticion irn ar ot

fon-

1
al
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dormido.— Menstruacion demasiado temprana 6 demasiado
prolongade en la mnger,—Menstruacion excesive, 6 dema-
siado copiosa.— Prolapsus wteri, constante presion del
litero.—LEUCORREA. —T08 con dolor de costado.—108 con
dolor ¥ opresion del pecho, y copiosa expectoracion.—To03
)SPIRCHOS +, en persouns jévenes delicadas & tisicas,—
Constante facilidad en resiriarse por la mas ra causa.

LISTA DE LOS

ESPECIFICOS HOMEOPATICOS DE HUMPHREYS.

PARA US0O DOMESTICO.

1 Cora, Fiebres,
dolores (10001 e Sles B Y St . 1 o

i |

| B \4‘]‘“‘.51\-“‘“‘

{6lico, Denticion, L v Desvelo en las

Ccriaturas : . . . . . .

Piarvea, en ninos y adultos, U6lera infan-

B b SRR G e T i T
senteria, 6 flujo de sangre, Retortijones,

chlien bilioso .

¢ion su

Leueor 6 flores blancas, presion en el

fitero, menstruacion profusa. . . . . .
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3Cura C :up tos ronca 6 de crup, respiracion difi

Sarna,
Reumati
tora, caderas 6 piernas, . . Sl
Fiebres intermitentes, Calent de frio,
Tercianas y Malariales .

€

“  Almorranag, internas § externas, simples

OIS Foi: L s RS s L s
“  Oftalmia, debilidad 6 inflamacion de los
OJOSRpaLpadoS s < RSl S S SRS R
“  (atarro, agudo 6 crdnico, seco 6 con desti-
TReion M1 o

Tos ferina,
“  Asma, resy

6

sa, ahogos .
““  Qidos, Supuracion de, ruido e cabeza
sorder: R 1 e .

Ese l(rll!lcl infarto de las glindula h n-
chazones, y {lceras . Ch o) o Lo

Debilidad gener 11 l]t :n.m.u] fisien . .

Hidropesia, acumulaciones de hqm:m) hin
chazones frias 6 timidas . ., . A e

']

€

“  Mareo, en el mar, desfallecimiento, vé rtigo,

nausea, vomitos . . . . RSO
LAl Iv:'m( dades El””l..l iag, depisitos, cil-
culos renales . . . . REpeT P S,
“  Debilidad de los nervios, derrames in-
voluntarios, debilidad seminal, resnltados de
excesos 6 demalos hdbitos . . . . . . .
Un paquete que contiene cinco frasquitos

de glébulos de & $1.00 cada uno, y un frasquito
de 4 $2.00 con polvos (necesarios en los casos
e 0 SRR A R b o S
Llagas en la boea, 6 cancro en los adultos,
VNI TORE IR i S T Lo
¢ Incontinencia de Ia orina, orinarse en la
cama, orinacion demasiado frecuente, con ardor
B I SN e b R R Al L

0.50
0.50

0.50
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31 Cura Menstruacion dolorosa, presion 6 espas-
mos, pruritis 6 picazon
00 cc

. 5% Cesacion del Menstruo, irregularidades,
encendimientos sibitos, palpitaciones y mal de

im)\m y I-n.1~nm:-‘ C
San Vito R e e
“  Difteria, Mal de garganta maligno 6 con
ulceracion . ; A TR et e 1Y)
Congestiones (‘l‘unl a8, Dolor de cabeza

peiicdicozoshalitusies sSifes o Finn e Sl S Bl

Los que usen los Especificos Homeopiticos de
Hump: en cantidad crecida, hallarin que es mas econd-
mico pedirlos en frascos de una onza pues contienen tres veces
mas que el frasquito comun, y cuestan $1.00 cado uno; y $2.00
la onza por aquellos ndmeros que son de precio doble, (i saber :
Nos, 28, 32 y 83).

ACONSETAMOS A NUESTROS FAVORECEDORES que no acepten
como nuestros los especificos en | carezcan de

nuestra envoltura y que no esten lacrados; asicomo de dar

los frasquitos vacios 4 los vendedores para que los rellenen,

pues ya no se venden nuestros especificos para este objeto.




LiSTA DE B()’I‘IQ[’L\‘ES CASEROS.

Con 85 frascos de tres ﬂﬁ"_"ﬂ].
que contiene los e >
meopitico de Humphre; 2

Con 85 frascos de tres dra('m'\k estuc hr de l“ﬁhst te
¥ Manual de instrucciones - -

Con 28 frascos de tzvs dmuuaﬂ ("~1u="|1|- (i? ‘mlﬂmp
¥ Manual - - - .

Con R0 frascos de tIEb dracm'lq e\tur‘hv de tdh]vlu
¥ el Manual - E = 4 £ 24

Con 20 frascos de tres dl.l('may, estuc !u' 110 talhm ¥
el Manual - - - =

B()TIQ['INE.‘\' DE BOLSILLO.

(nm 16 frascos de cuatro dracmas, cuero de Rusia
(d i ¥ el MEXTOR Hu.nz--r',m- » DE Huw .
Libro grande - - - - - - - = #10.00

Con 20 frascos de tres dracmas, tafilete de Turquia
6 cuero de Rusia (doble hilera) forro de terciopelo y el
Manual - - - - - - - = z g : =.00

Con 10 f s nas, y el Manual - 3.50

Con 6 fruscos de tres dracmas, y el Manual 2.50

Con 8 frasquitos, y el Manual - - . - 1.75
BOTIQUINES EXTRAORDINARIC

Con 40 botellas de una on: tapon de cri

estuche de ral, ¥ el MExTOR HoO! YPATICO DE HUMPHREYS.
Libro nie - - - - - - - = - -

Con 35 botell de una onza, tapon de cri
estuche de nogal y Mentor, libro grande - - -

13. Con 35 bote le una onza, estuche de
Mentor, lib; ¥ g - - - = - - g

14, Con 12 hotellas de una onza, estuche de
tafilete y Mentor - - - - - Z 4 -

En MismMo con el Manual -* = = « = o
MENTOR HOMEOPATICO do Humphreys - - $1.50
Medicinas por el correo 6 expreso.

HA 81DO COSTUMBRE DEL DR, HUMPHREY, desde el principio,
el enviar los Especiricos en cualguier cantidad DESDE UN
FRASQUITO hasta UN BOTIQUIN O UN CAJON, & eualquier punto,
al reeibir su valor, De esta manera cualqniera pued
los, si no de las boticas entonces por el correo, dirijidos los
paguetes & la administracion mas cercana al comprador, Al
pedir botiquines debe esperarse que irdn envasados con los
niimeros arreglados consecutivamente; pero si uno 6 dos de
ellos no fueren necesarios, pueden omitirse y poner en su lugar
otros del mismo precio. KEseribase el pedido con claridad &
incluyase un giro postal, 6 bien certifiquese la carta parn mayor
gseguridad. Dirijanse las comunicaciones 4

Humphreys' Specific Homeopathic Medicine Co.,
109 Fulton Street. New York.
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ESPECIFICOS PARA EL CATARRO.
EsPECIFICOS HOMEOPATICOS DE HUMPHREYS PARA CURAR
TODA OLASE DE CATARROS ¥ RESFRIADOS, que |'e‘~h'11H-;1n de las
variaciones atmosféricas ¥ transiciones de una estacion 4 otra.
BOPIQUIN CON TRES BOTELLAS y amplias instrucciones
para usarlas . : : . ; : : . $3.00
Espeeificos para el f."ﬂlvr:l Asidtico. (Fluido.)
BOTIQUIN DE FAMILIA (CON 3 FRASCOS DE UNA ONZA),
forrado de tafilete con Manual cciones que con-
tiene la descripcion del ler tamiento pn-.\ rvativo
¥ curativo, asi como su est tica 2 3.00

BoTIQUINES DE BOLSILLO, forro de mulau, para via-
geros ete. (con 3 frascos de 3 drac mas) . A = 200

FRABCOS SUELTOS—
para remplazar los consumidos de 4 8 dracmas 0.95
£ 4t £ i de 4 1 onza . 1.25

Sifiloides Homeopaticos *ﬂul{io

EL SIFILOIDE ““ ANCLA”
11]1 10TT i
s de los rinofies y de
ardor.

PrEc10.—Botella de una onza con instrucciones

Ern SirOLOIDE “EsTRELLA ™ cura la
primaria § reciente, los chancros y ulceraciones
venereas, inflamacion de las ingles 6 incordios,
llagas sifiliticas en la carganta, ete.

PrECIO.— ta con tres botellas, (de prmm v flnido),
forrada de ta Y Manupal comy le instrue-
ciones -

E1L SIFILOIDE ¢ ;
secundaria ¥ tereiaria, erupciones, ronchas, man-
has cobrizas, enfermedades de la garganta, boea,
y narices ; ulceracion ; caries de los huesos ; dolores
de huesos,

Prucro.—Cajita con tres hotellas forro de tafilete, con
Manual de instruceiones, descripcion y tratamiento de la
enfermedad . } : ; 3 . ’ 5.00

FrRASCOS para nmxwm/clfjh\n'mv«mn 3 v 1.50

Estos remedios estin €n.estado liquido 6 fluido y solo se
pueden enviar por ¢xpreso, 1y0 costo debe p;{::u‘]-r el comjy pra
dor; excepto ando el pedido sea de $5.00 para arriba.




Glosario de los Términos de Medicina

iIAe~Inflamaclon de lo3

AGALACTIA.—Un defecto de la leche, 18, en la vejiza y

IPECIA.—Calvicio; calda del ca- | delos huesos,

| CArALEPSI

\ CONVULSIONES TRAUMATICAS.—C'Unvul

PALANITIS Inflamacion del glans pe glones produci I |
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RIO DE LOS TERMINOS DE MEDICINA USADOS EN ESTE TRATADO.

HER —Salida de los intestinos
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HiprarTA.—Hidropesia en las articu-
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FARMACIA.

lades que cons
Especificos Homeopaticos de Humphreys,
Maravilla Curativa de Humphreys,

Aceite de Hamamelis de Humphreys. efe.
se hallard

1 ' stablecimiento un

v 1
1dos de todo lo

tan bajos que
nadie puede compet ellos. A cont damos la des-
cripcion y precios de runos de nuestros b s, elejidos
de entre los ciento 6 » contiene nuestro catilogzo general,
55" Siempre qu i

Vit 1 i cualguiera parte del
mdo el Catdl i i

recios, resug os del costo
de un equipo homeopitic i

e una hilera
chatos—forro de tela y direcciones

. uno, $1.00
Botiguines sencillos chatos de tafilete, forro de
terciopelo.

No. 18, 18 frasquitos de 1 dracma, llenos de medicinas, 2.75
No. 20. 24 !

“ 1 1.9 « oo

'

4.00




Botiguines dobles, ehatos, tafilete y forro de
tereiopelo.

No, 23. 36 frasquitos de 1 dracma, llenos de medicinas, $4.50

7 L3 (13 (X3 ‘“lﬁ]c'ﬁuy £e (13 2
No. 27. 20 Bl 6.50

Botiquines. Porta-moneda, armazon de acero, tafilete,
forro de cuero colorado (con bolsas).

No. 29. 16 frasquitosde 1 1-2 drac. llenos de medicinas, 8.75

L ac
SRR R T 6.50

Botiguines de bolsillo. plegadizos,
con pestillo 6 correa, forro ae seua o de euero (con bolsas),
No. 36. 16 frasquitos de 1 1-2 dracmas, taiitete, ilenos, 2.7
No. 38, 24 L “ 34 £ ““ dorados ¢ 8.756
No. 40. 24 4 L5 | £ e M

“« 119 < 2pliegues, cuero rojo
i forro de seda ST
0
N 2 ]1(1} e { ¢ 8 pliegues cuero
Aol 9% \ “ rojo, muy fuerte ¢ 10.00
28— 1.2}
Botiquines Caseros, de Nogai, barnizados, con cerradura,
frascos purados.

Nao. 56. 30 frasquitos de 1 1-2 drac. y 8 frascos grandes,  4.°

. 60, 52 ] AL

13

ONZ,

’;—1 1-2 drac. {

it

Botiguines de bolsillo, para médicos.

oy (15 de 4 2 drae. | lenos de =
45 frasqu ) e el i
A5 frasquilos B 2 medicing, 6.50

45 [rasquitos 1[(- e, durgos, llenos de medicing, 8.59
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216 5

78 e

81 $E
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PRrEcro, {
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ESPECIFICOS HOMEOPATICO-VETERINARIOS
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2 ESPECIFICOS HOMEOPATICO-VETERIN ARIOS

moderados, no abusan de bebidas aleohdlicas, ni narcéticas, ni
hacen uso del tabaco ni otras sustancias perjudiciales 4 la salud;
por consiguiente, se curan con dosis suaves y mis pronto aun
que las personas, Este es, & lo menos, el testimonio de més de
veinte afios de experiencia en los que se han empleado los
Especificos Homeopdtico- Velerinarios de Humphreys con el éxito
mas completo, al tratamiento de todas las enfermedades de los
animales y por toda clase de personas.

Los especificos son muchisimo mejores que los remedios
homeopiticos § tinturas en su forma ordinaria por que son

mucho mas simples, seguros y eficaces.  Centenares de anvinales

perecen todos los afios por administrarles medicinas homeo-
piticas en su estado crudo y segun las dosis de la escuela
antigua.

Los A ‘\;v "t:ff'" 8 Veterinarios de f[r'm;u"::‘r /8 Se preparan en 1a
justa proporcion en que deben usarse, dosis bastante fuertes
para curar pero jamés para hacer dafio. Aun cuando, las tin-
turas Homeopiiticas parecen #i primera vista 1 baratas que
¥ que usar

los Especificos, son en realidad mas caras porque
un gran niimero de remedios, mientras que usando los Especifi-
cos solo se campra lo absolutamente necesario, lo mas

mas faeil de administrar y & la vez

¢ 8¢ han ofrecido al pfblico.

Un estuche 6 botiquin de los Especificos Homeopatico- Vete-
rinarios de Humphreys se compone de una hermosa caja de
nogal negro de 8 pulgadas de longitud por 6 de ancho y 4 1-2 de
espesor, con su correspondiente cerradura y llave, de un Ma-
nual ¢ libro de Instrueciones y diez frascos achatados eon una
onza del remedio, continiendo cada uno de ellos cincuenta dosis,
con sus respectivas etiquetas 6 rdtulos marcados con letras que
corresponden # las instruceciones del Muniwai, y el Medicator ;
todo segun queda descrito se puede ver en el grabado de la
primera pigina del interior de la cubierta.

Bl Monual ¢ Ubro de anstruceiones contiene un resumen
amplio y completo de todas las enfermedades del ganado
caballar, mular, lanar, de cerda, de la raza canina y de las aves
de eria, en capitulos separados y por su Grden- Se describe
cada enfermedad circunstanciadamente, con todos sus sintomas
y periodos y el tratamiento que se debe adoptar todo lo cual




DIE HUMPHREYS. 8

osti explicado en un lengnage elaro, sencillo y facil de com-
frender por cualgui ra persona de mediana inteligencia, la
gue con algun cuidado puede aplicar todes los remedios seguro
de no equivocarse. My, Geo. B, Waring, gue es una gran auto-
ridad en esta materia dice ; que

“(Considera Ern ManuaL DR VETERINARIA DEL Dk
HumprHREYS como el libro méds simple, elaro & insiruetive
para el uso de log hacendados y de todos en general,”

Hl Medicator es un tubo de eristal, pequefio v encorvado,
inventado por el Dr. Humplreys; uno de sus estremos es un
embudo con un gorrito de goma eldstica ; por medio del cual
se absorbe de la botella la cantidad necesaria del remedio que
se debe dar 4 cnalguier animal : se colocarel tubo en la boca
del caballo, vaca ete., y se comprime cl gorrito de goma, que
arroja el remedio, como si fuese una inyeccion, es un instrumen-
to en estremo sencillo y con él se administran los remedios facil-
mente, sin peligro, ni dilatacion.

Un botiguin de los Ispecificos Homeopdtico- Veterinarios de
Humphireys, tal como se ha descrito anteriormente vale ocho
pesss ¥y se envia por expreso i cualquier parte sin recargo de
conduecion al recibo del valor indicado.

Las ventajas de los Fspecificos Homeopdtico- Veterinarios de
Humphreys sobre los demis remedios que se emplean en la
curacion de los animales, son las siguientes :

7

L. Se administra ¢ vemedio de una wez, sin pérdida de
tiempo, sin necesidad de prepararlo ni mezclarlo. Hsid ial como
86 mecesiia.

L. Se aplice el remedio sin dificultad ni molestio, no es
necesario atar ni meterles la botella en la boea, ni ninguna otra
especie de trato brusco, que solo irrita al animal y pone al duefio
en pelipro. No hay tampoco necesidad de quitarle los arreos
ni de sacarle fuera de la cuadra, ni 4 una vaca tener que suje-
tarla por las astas. A una manada de vacas 6 un rebafio de

ovejas pueden darse las medicinas con muy poea dificultad. ¢

111, No hay peligro de envenenar & los animales adminis-
Y pesy

trandoles dosis excesivas que causen su muerte, como suele ocurriv

con frecuencia empleando otros sistemas de tratamiento.
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IV. La cura es wmucho inds rdpide. Bl remedio obra en
seguida. Se cura en la mitad 6 cuarta parte del tiempo que se
requiere siguiendo otros métodos de tratamiento.

Y. I awimal se restablece mds p fo y en mejores eon-

diciones porque no tiene que recuperar las fuerzas perdidas que
ocasionan las sangrias y las drogas venenosas, con las que

suelen arruinarse tantos animales,

YI. Eitratamiento es mucho mds econdmico que usando las
drogas y otras preparaciones ordinarias y afn los remedios
homeopiticos simples porque una botella de los Especificos
equivale & varias de los simples. Un botiquin de los de

Humphreys, que solo vale $8 sirve para muchos afios.

YII. Con este sistema de tratamiento se salvan muehos ani-

males que perecerian empleando otros métodos de ewuraction.

QUIENES LOS US

Los Fspecificos Homeopdtico- Veterinarios de Humphreys se
emplean por todos los ganaderos y negociantes en animales
meésticos de cualquier es >: con particularidad por los Hacen-
dados y Leelheros. Los que se dedican 4 la crianza de animales
¥ 4 la produccion de leche sufren anuaimente pérdidas mis &
menos considerables ocasionadas por accidentes y enferme-
dades, & las que es necesario combatir para evitar dichas
pérdidas, En una 1 la de cincuenta vacas re una
pérdida anual de una 6 dos cabezas 4 causa de la fiehre, fiebre
puerperal y otras, sin hacer mencion de la Plewre- Prewmonia
y otros males mis destructores y comunes, los que en la ac-
tualidad se ecombaten ventajosamente salvando las nueve
décimas partes con el simple uso de remedios tan sencillos y
eficaces, segun lo aseguran verdaderas autoridades en Ila
materia, tales como Mr. Geo. E. Waring, de Newport, y Peter
W. Jones, de Amherst, N. H.

Los dueiios los que negocian en eaballos y los
aficionados & la erie de buenas razas, no pueden pasarse sin
estos specificos, con los que la euracion es mucho mas rdpida
¥ su administracion mucho menos moleste, siendo los resultados
mucho mas satisfactorios hasta el extremo de llegar &4 ser
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indispensables, segun la autorizada opinion d s Sres. L y
Sol. Meherbach, de la calle 24a d ta cindad y de otros
muchos que hacen uso de dichos Especiticos.

Los importadores y ganaderos que crian animales de raza
pura, y que conocen las ventajas ¢ inconvenientes de los
diversos sistemas de tratamiento y medios de euracion, (pues la
pérdida de un solo animal les cuesta centenares y aun millares
de pesos), certifican al inapreciable valor de los Hspecificos
Homeopiticos Veterina

eras, loz de Hipddromos y cireos
ambulan n tambien las ventajas de este ma, uno
de ellos dia al Dr. Humphreys, ‘‘ que antiguamente,
‘ cuando un caballo se enferiaba, para curarlo segun el sis-
‘“ tema ordinario, tenia que separarlo del trabajo y ponerle dos
‘“hombres que lo cuidaran, y si se salvaba, habia llegado A
*“ costar més de lo que valia, mientras que con los #specificos
““ Veterinarios los cura dandoles simplemente algunas gotas de
“medicina los manda cuidar un dia quedando buenos y sanos”
y & este respecto basta ver ] ue dice s, del circo

de Howe de Londres y Mr. Coop d ydromo de Barnum.”

"Lose i los ferroc s url § sostienen

s los siste-
mas ims s en el tratamiento de los animales y toda clase
de remedios, uninin te prefieren hoy el sistema de los Hs-
pecificos Veterinarios por su simplicidad, economia y eficacia,
segun lo aseguran Mr. James H. Wallace y Sam., Whepley, de
Nueva York; B. L. Smith y P, W. Strader, de Cincinnati; 8.
W, Munn, de Newark, N. J, Testimonios como estos son de
un valor futable.

Los ¢ dedican & la crie de caballos de carrera pueden
leer lo -1 Dr. >iden y otros dicen sobre el particular,

Los dueiios de un e ) de mu alor ¢ de una paréja ¢
de una vaca lechera @ otro animal de estimacion deben tener
siempre estos pecificos por su propio interésy~Gonve

nicncia.
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Los Especificos Homeopatico-Veterinarios
; DE HUMPHREYS
Comprenden una lista de Dies Espectficos; cada uno de los
cuales esti adaptado al tratamiento y curacion de eierta
clage de enfermedades.

INSTRUCCIONES PARA USARLOS

Y
LAS ENFERMEDADES Y CONDICIONES QUE CON
ELLOS SE CURAN,

Cwidado y asistencia de los animales enfermos. Sepérense
los animales gravemente enfermos de log sanos, pénganse en
establos 6 pesebres secos y abrigados, donde no penetre la
humedad ni el frio ni haya malos olores. Coléquense las
vacas enfermas echadas sobre uno de sus costados de manera
que descansen sobre sus piés en una posicion natural. A los
caballos se les tapard el cuerpo y cuello, con mantas, si tienen
neumonia se les cubrird las piernas con vendajes de franela
Y si es necesario se les suspenderi. No se les debe dar & los
aballos 6 vacas ninguna clase de grano, ni harina de maiz, ni
alimentos fuertes, sino salbado con agua, cocimiento de heno,
raices picadas, grano salcochado 6 alimentos verdes en pequenas
cantidades. 1

se usan los Hspecificos Homeopdiicos no £ les debe
administrar ninguna otra medicina por que destruird el efeclo
de log remedios empleados.

Dosis.—De diez 4 quince gotas para los caballos ; de quince
4 Veinte y cinco para las vacas y cerdos; de cinco i diez para
los perros y ovejas, y proporcionalmente menos para los
animales mag tiernos,

Cuantas veces. Hn lag enfermedades agudas se darin & cada
hora, hasta [cada tres horas ; y en lag crénicas y antiguis de
una i tres veces al dia. Solo es menester echar la medicina
sobre la lengua, pura, con azicar & mezclada con agua.

(ﬁffﬁé} CONGESTIONES, INFLAMACIONES,

KFIEBRES, &C,
Histe Hspecifico cura toda clase de Congestiones, Inflamaciones,
Hiebres y condicion febril ; y todas las que vienen acompaiiadas
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de aceleracion y fuertes latidos del pulso, calor y excitacion del
sistema ; y tambien para la frialdad, temblores 6 jadeo gue
precede & toda inflamacion,  Por consiguiente es bueno para :

Irialdad, Bncendimtento de la piel, Temblores, ¢ jadeo—dése
el A A. cada media hora.

Calor en la cabeza, ojos colorados 6 inyectados,—se dira A, A.,
tres veces al dia.

Inflamacion de los ojos, causada por la denticion, congestion,
0 por algun cuerpo estrallo en el ojo, 6 por alguna lesion,—se
dari A.A., tres veces al dia,

Inflamacion de la garganta 6 angina, con dificultad al tragar,
irritacion de la garganta, y fiebre,—dese el AA primero, y des-
pues altérnese con el C.C., cada tres horas.

Inflamacion de la laringe, con calor, respiracion ruidosa y
silbidos, con peligro de ahogarse,—dese el A.A, 4 cada hora
al prineipio, luego altérnese con el E.E. eada dos horas, para la

tos.

los pulinones, 6 pleura, (Pleuro- Neumonia)
todo el cuerpo, frialdad en las orejas y estremi-

21 A.A. cada dos horas el primer dia, luego altér-

veces al dia.
6 cuando el cdlico
los intestinos,

ada altér-

Inflamacion del higado en las vacas,—dese el A.A. cuatro
veces al dia.
nes & de la vejiga,—dese alternativa-
a dos horas.

Hincha iente 0-rewmdiica, de las extremidades y cascos,

—dese primero el A.A.; altérnese despues con el B.B. cada tres

horas.

j;;ﬂﬂ-}m’mfﬂ;@ de los piés (despeadura), con calor, dolor y sen-
sibilidad, dificultad de caminar, 6 de estar parado,—dese como
antes el A.A. y el B.B.

Fiebre Lactea, en las vacas, despues del parto, 6 en las ye-
guas, (Fiebre puerperal) dese A. A, cada tres horas.
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el \ A, dada dos

Congestion de la cabeza, cuando el

pido, aletargado y deja caer la cabeza ; y tambien para la
dicion opuesta de excitacion y frenesi,—dese el A.A. cada tres
ho

Eneendimients de los ajos, r en la cabeza, ojos inyee-
tados de sangre, act y co dos, hinel n de las extr
dades, y por d
el ALA c
A.A. .y C
pesia dese el H.H.; 6
C.C

Meningitis espinal, en los caballos, que empieza con

indisposicion 4 moverse, rigidez y dolores al hac
miento, principalmente al dar vuelta ; de
1‘.‘\!']“112” Y I 1503 \.‘I"WI

pudiendo jarl

debilid:
calor
indica

mento,-

inapetencia, beza

vienen los temblores de frio, fiebre

bajo de la que le sirve de cama; descansa sobre barriga:
las orejas se hinchan ; se presentan en la piel manchas rojizas
amoratadas; (erisipelas ;) el dorso arqueado: tos y palpitacion
de los hijares ; sed intensa ; barriga dolorida ; debilidad de las

extremidades posteriores y mas tarde de las anteriores tambien:
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deposiciones sueltas y mezcladag con sangre,—dese primero el
A.A., una vez cada cuatro horas, y altérnese con el LI sise
presenta la erisipela, 6 ‘con el E.IL. si hay tos y jadeo & palpi-
tacion de los hijares,

B.B.| RELATACIONES, COJERA. LESIONES, Erc., Eic.

Este Especifico es curativo especial de todas las enfermedades
) afecciones de los Misculos, Tendones, y Coyunturas, parti-
cularmente para la

Rigidez Reumdtica, 6 entumecimiento de todo el cuerpo del
animal, 6 de las estremidades anteriores, espalda, dorso 6 lo-
mos, 6 de una sola pierna,—resultados de alguna relajacion,
trabajos excesivos 6 de in resfriado 6 enc adura. Si hu-
biere fiebre 6 calor superficial dese primero el A.A. y luego el
B.B. cua ve al dia.

jrt.f‘ 1el Corvejon, rodilla, 6
dez, cojera, resultando en Esj an, Sobre
Sobrejunta, igas, 1 otros defectos sen

Entume

darén los

comr alguna
dese B.B. tres veces al dia: en casos antignos,

por la noct

mismo tiempo e

Sequedad de las Coyunturas 6 escaséz de sinovia 6 de aceite

en ellas (que crujen) dese el B.B. mafiana y noche.

ra, 0 faenas cxcesivas, encalmadura,—dese
el h H
entumeeimiento de cualguier naturaleza, cuyo origen

localidad es incierta, dese el mismo especifico como antes,
Despeadura er 1 g antigua ": *"|< y rigidez al tiempo de

comenzar 4 caminar, (arpeo)—dese B, B. mafiana y noche.




Este especifico es un
1

dades de las membranas

lmente,

una dosis eada tres horas : si los pulmones estin afectados, dese

E.E., ¥y si la orina esti afectad: la hidropesia,

{ ! , d 1
chazon en la garganta, dificultad & imposibilidad de {ragar, de

manera que el fluido sale por las narices,—dese primero A.A.

Muermo, con supuracion venenosa de olor fétido, ulceracion,
ete, ,—dese C,C, cuatro veces al dia.
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Lombrices ¢ tdbanos cuya presencia se indica por la extenua-
cion 6 enflaguecimiento sin causa aparente, por la dilatacion
del vientre, retortijones y cdlicos, apetito voraz,—dese D.D.
tres veces al dia.

J}Jr'/l‘[r:‘.'tc’t'({ de lombrices ¢ tdbanos en la Tﬂgiml del ano 6 en el
estiercol,—dese D, D. noche y matana.

Apetito morbide, comer cal, greda 6 rcer las paredes,—dese
D.D. mahana y noche.

(Glicos frecuentes sin causa aparente,—dese D.D. noche y
mafiana ; y en un ataque, altérnese este especifico con F.T. cada
media hora.

Decaimiento general, erizamiento del pelo, falta de animacion,
condicion enfermiza,—dese D.D. por las mafianas y J.J. por las

IC l\““l‘:'\,

(!“T\,\' LA TOS, BRONQUITIS, RESPIRACION
3 ENTRECORTADA, INFLAMACION PULMONAR, PLEURO-
NEUMONIA,

Este especifico cura todas las afecciones de log conductos
respiratorios y de los pulmones, especialmente despues de gue
los sintomas mds agudos se han combatido con el especifico
A, A.; por lo tanto cura

La Tos, sin otros sintomas,—dese E.E, mafiana ¥y noche.
Vease tambien A.A.

Tos con respiracion ruidosa 6 dificultosa, ronquera, etc.,—
dese E.E. tres veces al dia.

Inflamacion de la laringe bo respiratorio) con tos y respira-

cion ruidosa,—vease el tratamiento en A.A.

Infl cion de los pulmones ¢ pleura, ro-newimonia,) con

quejidos y no
muy continuada, calor -en el cuerpo, ldad en las orejas 6
piernas,—d
los dos :) v 1
Respir ( g doloresa, i, a indo con AL A,

apura I’L 2‘7’-‘3

frecortada




ERINARIOS

Ditatacion ¢ inflacion del vientre por exceso de alimentacion

con ranos { 3 aliment impropios,—dese F.F

cada 15
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G.G. )

CuUrA § HEMORRAGIAS, ABORTOS

PURIFICACION IMPERFECTA.

Este especifico es eficaz para todas las enfermedades de los
vanos de la generacion, siendo especialmente Gtil como pre-
ventivo de los abortos & mal parto de vaeas, cuando esto ha
eurrido en ellas, 6 ct a servado sintomas [
cursores en las vacas 6 yeguas,—para los sintomas dese G.G.
cada seis horas.
Retencion de la placenia, & purificacion imperfecta en las
vacas y otros animales,—dese G.G. cada cuatro horas,
Hemorragie 6 flujo de sangre gue suele ocurrir, antes, du-
rante el parto, 6 despues del parto,—dese G @. cada una &
media hora : estimula la contraccion natural de
del parto, y aun durante el parto, cuand
IT108S.
Locura ¢ listérie en las y
dese G, G. dos 6 tres veces al ¢

H.H. LAS AFECCIUNES URINARIAS

L
Cora )

Y DE L08 RINONES ¥ 1.A HIDROPESIA.

Este especifico es «

La inflamacion de los riflones, con orina frecuente escasn, de
color siibido y aun sanguinolenta & con econates por orinar,
arrojando solo unas cnan rotas, O q g calor en los
lomos y dolor cu: nprime esta parte, dolor al dar
vuelta S arqueada, piernas abiertas cuando caminan,
calor y pulso ac el semblante estpido,—dese H.H.
cada dos horas, si h re se alterna con A, A,

Inflamacion de la vejiga, con frecuentes, dol

esfuerzos por orinar, que solo producen algunas gotas de orina
caliente, que puede ser m 6 O mezclada con
mocos y misg comunmente e : esta afec i

) tratami
tiran al suelo y se vuelven 4 levantar desesperados haciendo

frecuentes esfuerzos por orinar, sin poder conseguir su objeta,
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como no sea arrojar algunas gotfas de orina,—dese H, H. cada
media hora 6 altérnese con A.A.

Leteneion de orina, en esta afeceion los animales solo pueden
arrojar algunas gotas de orina & se les suprime enteramente,
dese H H. cada d

Frecuentez adsmanes por o i con pujos O esfuerzos que

ada hora 6 dos.

Orinacion demasiedo frecuente 6 de ado abundante,—dese
H.H. tres veces ul dia

Hidropesia goneral, Anaserea, con hinchazon de todo el
cuerpo, verga y extremidades, H.H, cuatro veces al

a.

f/,'.a',‘.;,,>{,: de las niernas, v por 15-‘i11:j4:| de la
con secrecion escasa de o3 dese . cuatro ve

Hidropesia general con hit won de la cara, labios, vientre,
verga, piernas y todas las partes peadientes del cuerpo, difieul-

tad y rigidéz en los movimientos y eseasa seerecion de lu orina :

ERUPCIONES, ULCERAS, ¢ ARESTIN,
LAMPARONES, ABSCER08, II 8, ERIZAMIENTO DEL
Prro,

I » especifico es un excelente curativo de todas las enfer-
medades de la piel y de los tejidos subyacentes, asi como de toda
jones y de la condieion enfermiza que

por lo tanto ct
La sarna de los caballos y perres con picazon fuerte y caida del
pelo, con erupciones casposas 6 de granitos rojizos,—dese L1,
mmanana y noche, aplicando ademds la locion arseniosa 6 bafios

sulfurosos.  Vease el Manwal de Velerinaria.

Hrisipele, con piel encendida, inflamada, caliente y dolovida,—

icos, con ulceraci i 1la, dureza, é hin
sensibilidad en la parte interior de los muslos, hinchazon de las
extremidades, ulceraciones, tos, debilidad, extenuacion, ete.,—
dese LI alternativamente con C.C., una dosis cuatro veces al
dia. Vease tambien C.C,
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Anrestin gy Aleances, con calor, 3 profundas, supuraci
de materia espesa ¢ formacion de tumores,—dese L1, tres ve
al dia, aplicando tambien el Acéite de Hamamelis 4 las pa
afectadas.

Abseesos 6 hinchazones calientes con formacion de materia,—
fibranse con la lanceta, si estin maduros y dese LI mafiana y
noche.

Ulceraciones, rozaduras, 1lagas profund
tran mis 6 menos en la piel con abert
LI manana y noche, aplicando 4 la vez, el Accite de ffrtnmnu,r’w

Histolas, con aberturas angostas y ulceraciones profundas y

tortuosas,—el mismo trata

Verrugas, 6 excrecencias de naturaleza ea ; infarto 6
engrosamiento de la piel; piel rofiosa :i—dese LI noche y
manana.

Afeceiones de la picl, piel enferma ficil de i rse por cual-
qu lesion, con tendencia 4 supurar fi do llagas, requiere
idéntico tratamiento que el caso anterior,

Caidae del pelo, requiere tambien el mismo tratamiento que los
anteric ) i
Pelo dspero, do y rofioso,—dese LI por
I] por las H:‘;t'in--‘j.

Plowro-neuwmonia en los caballos, 6 vacas, en el periodo avan-

wlo 6 en casos extremos,—altérnese E.E. eon I.I. cada dos

oy LA MALA CONDICION, INDIGESTIONES,
JJ. 1 -
Cura | Harrazao, FRENEsE ror TorozoN, ParAvisis, Es-
TRENIMIENTO Eamracimio POrR Exceso

Este especifico es un curativo especial para todas las condi

ctones morbidas 7 desarreglos del sistema digestivo, 6 de las

ciones del sistema cerebro-espinal que esti rel: 1do con
por lo i

Pérdidu de apetito, apetito irregular,—requiere el mismo
tratamiento ‘1‘“ el caso anterior.

La estion, con boca osa, le 1 i, e3 mento
seco 6 zclado con cierta parte del alimento sin digerir, debili
dad. extenuacion, transpiracion facil, pelo erizado y tirante,—
dese J.J, tres veces al dia.




de¢ un hartazgo, los animales se ponen tris ato-
wdos y estlipidos, con boea babosa ¥y lengua sucia ; excre-

mento escaso y seco; orina, poca,—dese J.J. cuatro vec

Mala condicion, erizamiento del pelo, apetito ir 1lar, estre-
nimiento, decaimiento, tristeza, extenuacion, piel tirante,—dese
J..J. tres veces al dia.

pelo en cone

izamiento del

por la mafniana y por la noche.
Frenesi por torozon, con tristeza, estupor, sofiolencia, quietud
¥ poca gana de comer, con la cabeza baja, respiracion pausada,

ojos enfreabiertos y mntos, convulsiones lig 4 accesos

de inguietud ; como si sintiese algun dolor,—dese primero

cada hora, si no se alivia altérnese con A.A. 4 intérvalos de una
6 dos horas, Vease tambien A.A.

debilidad en las

ancas, paso vacilante, tambaleo & caidas 1 poder despues

Papdlisis de las extremidades posteriores con ¢

levantarse : en los casos recientes y con fiebre,—dese A. A, cada

dos horas, despues de un dia, altérnese A, A, con J.J. cada tres
i" ‘.'!l:!'; ro lllbl':]“-.

Pardlisis i tente, e« movimie
i caerse,- se J.J. cuatro veces al dia,

Crecimiento defectuose de {os cascos, vidriogos, débiles y cor-
tos ;—dese J.J. por la mafiana ¥ por la noche.

Defici
que di lugar & las razas, cu:

ruillo ;—tratamiento como el anterior,
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Enfermedades de las Aves.

Para el resfriado 6 lagas en la boca,—dese primero AL A.,
luego C.C. Para apoplejic & pordli 3 A AL Para
viruelas,—dese C.C. Para la bronquitis,—dese A.A. Para el
escaldamiento,—dese LI., y si hay intlamacion,—dese A.A.
Para el cancro,—dese C.C Para el edlera.—de G 0 Para
el catarro,—dese A, A, Para la eonsuncion,—dese E.E. Para
los edlaanhres, si provienen de res d ese A.A., sison obs-
tinados, dese I.LI. Para el empacho,—dese L1 ara debilidad
O decaimiento,—dese A.A. 6 1.I. Para diarrca 6 ¢vacuaciones,
—dese F.F. Para erupciones, escamas en las piernas,—dese
I.I. Para gusanillos 6 lombrices en la garganta,—dese D, D,
Para gotw y reuwmatismo,—administrese B, B. Para debilidad de
las piernas,—dese J.J. Para , dese A, A, Para indi-
gestion y el ligadillo,—dese J.J. : lad cuando
mudan las plumas,—dese J.J. T £ - se ALA.
Para el moquillo
C.C. en el catarral. Par 1l 2 I
JMODO DE PREPARAR LOS ESPECIFICOS Y LAS DOSIS QUE SE
DEBEN ADMINISTRAR.

Una gota de cualguiera de los especificos pué€sta en una
cucharadita de agua 6 leche y bien mezclada en una tasa es
una dosis suficiente para einco aves grandes 6 diez pollos,

8i hay que medicar variag, se ponen diez gotas del espeeifico
requerido en una tasa, 4 las que se agregarin diez cucharaditas

1a. 6 leche, fi . & cortada y despues de revolver bien
con una cuchara limpia se mez con la ha
otro alimento que se les acostumbre 4 dar. Esto
para cincuent:

Kl P 7 najado en e ( qua, el trigco cocido O tostado &

bien la leche cuajada son por lo general los alimentoS Mas Sanos
L

y mejores para las aves cuando estan enfermas.

Para mds por menoves & instrucciones, vease el MANUAL DE
VEIERINARIA DE HUMPHREYS,




BSPECIFICOS HOMEOPAIICO-VETHERINARLOS

LISTA DE LOS

ESPECIFICOS HOMEOPATICO-VETERINARIOS

HUMPHREYS

con los precios de los Botiquines y de las Botellas
sueltas,

PRECIO POR
BOTELLA,
A.A, Cura Fiebres, Congestiones é Inflamaciones,
como de los pulmones 6 la Pleura (Pleuro-neumo-
nia). Inflamacion de la Cabeza 6 Cerebro, Ojos ;
Intestinos, Vientre, Higade, Mal de Garganta 6
Angina, Frenesi verdadero, Frenesi por empacho,
Convulsiones, Piel caliente, Pulso acelerado, Frio
6 Jadeo, Fiebre lactea en las vacas, Fiebre puer-
peral, Meningitis espinal en los caballos y el Colera
en los cerdos . ; e B , 5 5 -$0.
(Qura las afecciomes de los Tendones, Liga-
mentos 6 Coyunturas, Despeadura, Corbaza, Espa-
raban, Relajaciones, Entumecimiento, Contusiones,
Rigidez, Cejera, Renmatismo, Sobrecaiia y Scbre-
hueso, Dislocacion de la patella it

Cura lag enfermedades de lag glindulas, Epi-
zootie canadense, Destemplanza ¢ muermo comun
en los caballos & en log earneros, Destilacion nasal,
Lamparones y Muermo verdadero, Tumores, Hin-
chazon de las glindulas, Morriia en los carneros,
Destemplanza en los perros . .

Cora las enfermedades que provienen de las
lombrices, y desarraiga las Lombrices del sistema;

ya sean tibanos, reznos, lombrices largas, redondas,
chicas ¢ solitarias; Cdlicos y la extenuacion que

resulta de ellas s = : 2 2 7




DE HUMPII
jura las Afecciones de los conductos respira-
torios como la Mes, Fluxion,-Jadeo, Asma, res-
piracion entrecortada y .con silbides, Constriecion,
Infiamacion de los pulmones 6 Pleura (Pleuro-neu-
monia) con respiracion acelerada, anhelosa, vehe-
mente O trabajosa . . : :
Cura el Colico, el espasmddico, el flatulento
0 el inflamatorio, Dolor de barriga, Retortijones,
Timpanizacion, Cdolico ventoso, Diarrea, Disenteria,
Evacuaciones sanguinolentas 6 liquidas .
Evita los abortos, los p artos extemporaneos
0 prematuor > las
Hemor as O el th de ¢ 2, Arroju las paria
s1 por casualida y retienen : . &
Cura 1as enfermedades de los Rinones, Vejiga,
vias urinarins, como inflamacion, Retencion de la
orina, sangre o dificultad de orinar, Célico renal

Cura toda clase de :ciones cutaneas, Ernp-

ciones, Lamparones, S ;
ento, Hrisipelas, Hinchazones, Abscesos, Fistolas

Ulceras, Krizamiento del pelo y aspereza 7

Cura las afecciones del aparato fE( la dig e'-ﬁ'cm
Pé :

Precios.—Botiquin de nogal negro conteniendo los
Esprciricos pi v RINARIA coneel libro 6 MANUAL DR
VETERINARIA I t

omplet

\l(m ual de Vete

Se envia por express libre de porte, & cualquier punto

Estados Unidos, toda drden que no baju de $5.00, al




PRECIOS.
Botiguin ~!f~ Voterinaria, en eajita do nogal con el libro

V[ann

,.H‘fﬂf'fm IEDICINE 00,
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MARAVILLA CURATIVA

DE HUMPHRBEYS

HAMAMELIS
dosar
IPHREYS I

> gara

demas p1

hay

Magur, ete,, ete.

SARLA.

R

ﬂLLn E}i.-mfi VA B"’ HUMPHREYS

pmarla

faravilla Curati se usa de ambas neras INTERIOR

ERIOBRMENTE, como REMEDIO EXTF APLICADO EN
LOCIONES ¥ como INTERNO TOMANDOLO, ¥ en nimechos casos sa
hace nsa de ella DE UNO Y OTRO MODO, 4 la vez.




LA MA

KRRACTON K5

wvilla Curativa

no ser que esté muy lacerada,




LA MARAVILLA CURATIVA DE HUMPHREYS. 3

fuere posille teniendo cuidado de humedecerlo constantemente
sin desatar el vendaje, que podrd permanecer asi por algunos
dias pues la cicatrizacion por PRIMERA INTENCION, seguird, y
se calmari al mismo tiempo la inflamacion. :

Para los COLPES, TORCEDURAS, ESTIRONES, LAXACIONES y
MAGULLAMIENTOS. 8i se siente desvanecimiento, y la lesion
es muy grave y sangra, dese media cucharadita y livese la parte
afectada con la Maravilla, sin diluir; luego se pone un pafio
empapado y atado con un vendaje, y se humedece con frecuen-
cia hasta efectuar la cura. Con este tratamiento se impide la
HINCHAZON, el CALOR, la INFLAMACION y el DOLOR y se ACE-
LERA Ia cicatrizacion.

CORTADURAS O IIERIDAS LACERADAS, Se bafiarin bien con
la Maravilla para restabar la sangre, si es necesario : despues
se cerrara la herida uniendolos labios con cuidado, atando luego
con un vendaje y teniendo cuidado de humedecerlo frecuente-
mente sin desatarlo,
¢ En las FRACTURAS y DISLOCACIONES scn muy beneficiosos los
batios con la Maravilla y los pafios mojados en ella, pues acti-
van la cura considerablemente.

QUEMADURAS y ESCALDADURAS.  Si son leves, apliquese en-
segnida la Maravilla, y luego se pondri encima un patio del-
gado mojado en ella atado con un laje humedeciendolo 4
menudo, hasta curarse. 8i la quemadura es profunda y ha
destruido el cutis, se seguird el mismo tratamiento, conservan-
do el pafio ¥y vendaje humedeciendo bien sin quitarlo, AnI-
VIA EL DOLOR Y ARDOR INSTANTANEAMENTE Y QURA RAPI-
DAMENTE., SI ALGUNA ULCERACION PROFUNDA Y EXTENSA
OCURRE, 6 ha OCURRIDO, 0 si la PARTE se ha CONTRAIDO
se aplicard el ACEITE DE HAMAMELIS QUE ES EL MEJOR RE-
MEDIO Q SE (OKOCE.

I.as QUEMADURAS DEI 80L, se curan como por encanto mo-
jando la cara con fre ncia con la Maravilla.

Para las LESIONES 0 LASTIMADURAS DE 108 ANIMALES, por

graves y extensas que sean, basta lavar y aplicar con frecuencia
i laus partes afectadas paiios bien empapados en la Maravilla,
Hgs remedio infalible. Para las LASTIMADURAS 6 MATADURAS
formadas por los arreos, apliquese la Maravilla tres 6 cuatro
veces al dia. Para las TORCEDURAS, ESTIRONES, COJERA, HE.




LA MARAVILLA CURATIVA DE NUMPHREYS,
RIDAB & GOLPES EN LAS ARTICULACIONES, CUARTO, RAZA, &
GABARRO, se baharian frecuentemente t afectadas con
la Maravilla, y siempre que Se pue

o en ella y se d

IMORRAGTA, V& | da de HE A8 O LACERA-
CIONES ya de ALGUN ORGANO INTER

R CUERPO, 6 de las
ranas

FLUJO DE SANGRE POR LA NARIZ, Se banari esta y
la f v con la Maravilla. Mdéjese un pafo
y cologquese sobre ariz conservandolo
CAROS o

raves O cuando es dificil restafiar la sangre

empapado Ein
Maravilla 6 se

los
, 8e iny
la

la abertura de la nariz con

NDO SANGRAN
la Maravilla

la HEMORRAGIA ES
charada de la Maravilia en
tomari cada diez 6 qnince
dianas 6 de postre hasia

térvalos mis prolongados durante unos




LA MARAVILLA CURATIVA DE LUMNPHREYS, 5

repita. BSi se sienten dolores, calor G opresion en el pecho se
pondri sobre &1 un pafio doblado dos 6 tres veces bien empapado
en la Maravilia cubriendolo por encima con una franela para
protejer la ropa. Repitiendo la operacion todas las noches el
efecto del remedio es maravilloso. :

VOMITOS DE SANGRE, HEMORRAGEA DEL ESTOMAGO i INTES-
TINOS. Para-los vOMITOS DE SANGRE se tomardi una cucha-
radita de la MArAvILLA cada media hora hasta aliviarse,
Para 1as BVACUACIONES NEGRAS O SANGUINOLENTAS Se tomnard
una cucharada cuatro veces al dia. Para la orina sanguino-
lenta se tomard una cucharadita cuatro veces al dia. Para el
flujo 6 hemorragia del fitero se dard media cucharada repitien-
do, cada media hora, si el caso es grave. Si el menstruo conti-
nua mas tiempo del ordinario, ¢ si fuera muy abundante, t6-
mese una cucharada tres veces al dia.

ALMORRANAS BIMPLES, { BSANGRANTES, HEMORROIDES.
NINGUN OTRO REMEDIO DOMINA TAN COMPLETA Y PERMA-
NENTEMENTE esta condicion del sistema, como lo efectua
La Maravilla Curativa, Tomada internamente, ¢ aplicada &
las almorranas (sison externas)en forma de una locion, 6 como
lavativa si son internas, alivia el dolor y el malestar, restaiia
Ian sangre, ablanda los tumores, los encoje y hace desapa-
recer por grados efectuando asi una cura permanente. Puede si
8e quiere, usarse el ACEITE DR HAMAMELIS en lugar de la
Marvavilla, Ks casl inestimable el nimero de casos que se re-
latan en las #evistas médicas y que han llegado 4 oidos del pi-
blico que han sido curados por esta medicina en sus diversas
tormas.

CENTENARES DE CAR0s DE ALMORRANAS, que han resistido
todos los demds métodos de curacion y medicinas, privando al
enfermo de afender & sus ocupaciones durante alguncs afos,
han sido curados con este remedio permanentements, DIREC-
CIONES. e tomard simplemente una cucharadita tres veces al
dia, Si son EXTERNAS, se lavarin con la Maravilla por
la maTiana y por la noche, 6 se untarin con el ACEITE DE HA-
MAMELTS, Si son INTERNAS, se inyectari la Maravilla § el
ACEITE, Se aliviarin pronto y la cura sera cierta.

REUMATISEMO, DOLORES REUMATICOS, COJERA, DOLOR EN
1AS MUNECAS, BRAZOS, i HOMBROS, DOLOR § RIGIDEZ DEL
PESCUEZO, CADERAS, TOBILLOS, ¢ de los PIES todos se curan cop




vioientos. mn todos
con La Maravilla Curativ:
una cucharadits 0 VeCces i
REUMATISMO INFLAMATORIO 6 AGUDO. Si e acompanado
ALOR, HINCHAZON, DOLOR ¥ ENTUMECIMIENTO se aplicard

Maravilla con abundanci la parte afectada, por medio de

in paiio empapado

la medicina con

o seco de franela por encima para protejer la ropa ; el alivio
serfi pronto y permanente.

NEURALGIA, — Los DOLORES N LA CARA, 4 un lado de la
cabeza, 6 en el pescuezo, se curan prontaments, mojando la
parte afectada 6 aplicandole un pafio mojado en la Maravilla,

DorLor DE CABEZA, particularmente si es ocasionado por la
CONGESTION ¥y acompaiiado de CALENTURA y PESADEZ de la ca-
beza, con frecuenci y alivian inmed nte y se

Maravilia, y

co 6 REU-
DE MUELAS CA
este remedio. nese la cara por
Maravilla y se toma un poco en la
que AF que duele,
Pror
medi

pleto y d

[INCHAZON DE LA CARA. Las masveces di
mas causas anteriores, y requiere tratamiento idér

MAL DE GGARGANTA O EBQUINENCIA. Frecuentemente se
impide su desarrollo en seguida, y pronto se cura con la
Maravilla, haciendo girgaras de cuando en cuando y aplicando
i la garganta un pafio empapado en elln, renovando en cuanto




LA MARAVILLA CURATIVA D HUMPHREYS. 7

se caliente G se seque. Asi se logra disipar la inflamacion y

reducir la hinchazon, sin que supure, proporcionando alivio

prontamente cualquiera que sea el grado de su progreso.

Despues de cnrarlo asi, algunas veces se impide que vuelva el
mal.

MAL DE oJos. Inflamacion de los ojos y de los pérpados.

Baifiense los ojos con la Maravilla dilnida en igual cantidad de

da, y de noche se pondrd sobre ellos un

n esta locion, empapando de cuando en cuando

6 secarse. Kl alivio serd inmediato y la cura sa-

El DoLor DE O1DO0S se cura poniendo en el oido una mota
de hilas 6 algodon empapado en la Marayilla renovandolo de
cuando en cuando. Tambien puede aplicarse un pafio mojado
en ella sobre la oreja atandole con un vendaje.

CATARRO, — Es uno de los mejores remedios para el catarro.
En los casos erénicos y obstinados usado como inyeccion en las
narices no tiene ignal. Puede diluirse en igual cantidad de
agua € inyectarse con una jeringuita nasal, 6 absorberse

echando a mano—dos, tres y hasta cua-

a BOor-

prendente. Aun la influ ¥ el asma se alivian con ella y

su ¢urso pasa con bastante comodidad para el paciente,
Dorores, PuNZADAS, ENTUMECIMIENTO Y OPRESION DEL
PECHO. Be alivian prontamente con la Maravilia tomando me-
dia cucharadita tres 6 cuatro veees al dia
GrAxos, Diviesos, POSTEMAS, CARBUNCOS, ¢ HINCHAZONES
CALIENTES, 8¢ curan poniendoles un pafio empapado en la
Maravilla, renovando cuando se caliente 6 se seq
I'CMORES, 0 HINCHAZONES FRIA
j la Medic 1 un_ven-
Gaso que
en los ovar inyectapd o.M Zravilia todos

efectuado ex




1

smencia ataja el progreso c

Pueds

avilla

seandola «

aliv en 1

zon se aplaquen.
MAL DE R1

I InOy

lespues con una t
PICADAS DE INS

INONES,

LA MARAVILLA OURATIVA DE HUMPIIREYS,

Ve iempre alivia

LCERACION, y LEUCORREA & FLORES BLANCAS Requic

ece nlo es 1

Maravilla con ires
ces al dia se empleari

Es
o

ta dolor

3 en los Pe-
chos, 6 algun calofrio, 6 se note encendiniento (como el de la

Maravilia

0 r la a. Estocon fre
ie la inflamacion, y de todos modos
| )i S

con la Maravilla anies y despues de que hayn mamado el nifio,
y diluirse it i

111 P

suave.

SECTOS, DE MosQUITOS, ABEJAS 60 ARANA

Maravilla,

Dolor ex g
Ia x: 1

riftones, & se

MAL DE PIEDRA O C

11 1
aia 1

JALOULOS RENALE

de LSTRANGURRIA,

Una cucharada tres




LA MARAVILLA CURATIVA D
INFLAMACION DE 1LAS v ; )N DE LAS PIER-
NAS se caran aplicando un p 1papado en la Maravilla

atandolo con un vendaje, y tomando una cucharada cada tres

6 cnatro horas segun la ridad del mal

VARricEs. Esel inico remedio que cura las venas varico-
sas, Centenares de 0s se han curado poniendo un pafio sa-
turado en la Maravilla al rededor de la pierna por encima de
las venas y poniendo una media eldstica 6 un vendaje enrolla.
do, removando todas las mafianas. Témese al mismo tiempo
una cucharadita tres veces al dia.

ULnceras, LLAGAS ENVEJECIDAS. Generalmente se diluye
la Maravilla en igual cantidad de agua de.lluvia & agua
pura y se aplica por medio de un palio y vendaje mudando-
lo por la mafiana y por la li
cari un 1
dicina

PIE -

Marav » manana y J la noche des

los con

EsCORTACIONES, IRRITACTON O AMPOLLAS, que resultan de

remar, manejar las riendas, 6 trabajos fuertes, se alivian
se curan pronto aplicando simplemente la Maravilla,

Los CALLOS se curan rebajandolos y quitandoles el nfi-
cleo, previo el remojo de los pids y luego se bafian con la
Maravilla.

Los SABANONES
dos § tres

HAMAMELIS,

la diarrea, y

curado tom

PAnrA oN RESFRIADO 6 Tos, tdmese media cucharadita c
tro veces al dia y antes de acostarse.

PARA 1A TO8 FERINA, se dard al nifio la cuarta parte y
aun la mitad de una cucharadita, cnatro veces al dia, en
agna pura, agua con goma, 6 en cualquier otra bebida, Il

alivio es inmediato ¥ la cn-a sorprendente
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i

Tos,

m

REs

edia cuc

ONQUERA,

tro veces al dia.

Como ArTicoLo DE TOCADOR, para
para despue Afel

Agregandol;

1 O excoriaciones
y embellece el cutis.

P

PRECIOS—BOTELLAS DE A 6
PINTAS, . .

CUARTO DE GALON,

MEDIDA

SE VENDE EN

POR

109 FULTON

Garantizamos que cion
cuesta’ SOLO LA 4 q

marea de fab

FRIADO

LAS BOTICAS Y DROGT

rado,

i HUMPHREYS,

0 IRRITACION DE
haradita de

la Maravilla

LAVARSE, para el BANo,

in lujo esta medicina.
el
con eli

bonad uz a, quita
de la navaja, y snaviza

ONZAS, 30 CTS

60c.
®1.00

COMPLETA.

+UERIAS

HUMPHREYS' HOMEOPATHIC MEDICINE €O.

STREET, NUEVA YORK

del HAMAMELIS es
¥ segun se veri
ue

generalmente s

en la primera

e la cubierta debe tambien ir en el envoltorio de cada




Aceite de Hamamelis de Humphreys
0 UNGUENTQ PARA ALMORRANAS.

umsn.mn es, sin dispita, un verdadero triumfo de la

Alln no se ha duwmm rto agente medici-

tan eficaz é lades curativas sean

iguales 6 comparables ‘-lqd era & las este remedio. De

tiempo inmemoria conoce y celebra la eficacia del Hama

melis simple, como calmante y remedio poderoso, propiedades

que adquieren un efecto maravilloso, ¢nando se usa cnmbnm.
do y en forma de aceite,

Como remedio para las almorranas 6 hemorroides simples &
sangrantes, interiores 6 externas estd sin rival y es superior 6 to-
dos. Es tan eficaz que una sola aplicacion basta para calmar y
aliviar los dolores. Usado continuamente, guita el ardor, la
picazon, la fiebre, contiene la hemorragin, hace desaparecer por
completo los tumores y la cura es enteramente radical. Tales
han sido los resultados en infinidad de easos.

Grietas, uleeraciones, erupeiones, picazon, 6 derrames de
sangre por el re Para estos males 6 ¢ u.xlqmu‘a de ellos es
infalible el Aceite, ¥ la curacion es radical.

Quemaduras, Esecaldaduras, Ulceraciones y la Contraceion
proveniente de estas causas, Il alivio es instantaneo, asom-
brosa y admirable 1a ‘lc;z‘il.ﬂu'_}un de las tilceras, asicomo la re-
laxacion de las contraccione

Cancer, H:U‘ ;s maligunas, '0sa8 ¥ ¢ ivas, Carbuncos
¥ Postemas, prontamente de los dolores punzantes,
ardor ¢ 1

L nvej :i:’m* Ulceras indolentes, Fistulas, Heridas la-
ceradas, rasgadas 6 wlum 3 ¥ las zeraciones que resultan de
ellas se curan y sanan pro

{euma, .lll.l[){‘.\., Empeine, Erupeiones escamosas, Grietas en
las manos, Ampnllas de calentura, Labios rajados, Callos y Sa-
bafiones. se alivian con rapidez y 4 menudo se curan como por
encanto.

Lastimaduras, Rasgufios, Rozaduras, Mataduras, Magulladu-
ras causadas por las monturas 6 arreos en los animales, Cortadu-
ras, Fracturas y toda clase de heridas y contusiones se curan con
el Aceite de Hamamelis de una manera tan asombrosa, que no
hay remedio cuya eficacia sea tan infalible,

Preparado Gnicamente por el Dr. I'. HumrarEYs & Soxns.
Precio 50 cents la botella. 8e vende en todas las boticas.

HUMPHREYS HOMEOPATHIC MEDICINE CO.
109 ¥alten Street. New York.




Debilidad de los Nervios.

con mente confusa, memoria débil, § derrames involuntarios
debilitantes, que son resultados de indiscreciones 6 detrabajo
mental excessivo. Esta es la debilidad de los nervios y
el remedio soberano es el
ESPECIFICO HOMEOPATICO DE HUMPHREYS
NGMERO VEINTE Y OCHO.

Fortalece el sistema, restrine las emisiones, despeja la ima-
ginacion, restaura lav d y rejuvenece todo el sistema. Es
perfectamente sano, se ha usado veinte afios, ha restaurado 1z
salud de miles de personas, y es siempre eficaz. Especialmente
para los jovenes é indiscretos y los g an ¢ ados por
quehaceres 6 sinsabores durante la vida activa 6 en la vejez.

PRECIO: $5.00 por un paquete de cinco frascos y un frasco
de polvos que vale $2.00, y que es de importancia en los easos
graves 6 antiguos ; 6 bien $1.00 por cada frasco suelto.

Se vende por todos los boticarios ; y se envia sin gasto aditi.

vo al recibir su valor. Dirijirse 4

HUMPHREYS' HOMEOPATHIC MEDICINE CO.,
109 Fulton Street, New




MENTOR HOMEOPATICO DE HUMPHREYS

0 SEA
EL CONSEJERO DE LA FAMILIA
EN CUANTO £
LA BALUD, HIGIENE Y MEDICINAS.
EN ESPANOL O EN INGLES.

Esta obra fué dada 4 Inz hace cinco afios y por todas partes
ha recibido las mayores recomendaciones tanto del piiblico
como de la prensa. Forma un libro de 300 pdginas, octavo
real, impreso en papel coloreado, y hermosamente encuader-
nacdo. Contiene un largo prélozo que trata de la Vidae, Salud,
¥y Lnfermedades, y el METODO DE SU CURACION, mas una com-
pleta discusion, y direcciones claras y sencillas para la diagnosis
y el tratamiento de TODAS LAS ENFERMEDADES § CONDICIONES
DEL SISTEMA qué en la familin sca provechose y necesario
eurar.

La excelencia de esta obra y del sISTEMA HOMEOPATICO sobre
todos los demds, es la CLARIDAD y SENCILLEZ con que sefiala el
TRATAMIENTO que se debe adoptar, y que conduee i resultadoes
eurativos con mucha mas certidumbre,

A las innumerables personas que por mucho tiempo han usa-
do las MeprerNas Esproirrco-IIoMBOPATICAS del Autor, esta
obra serd de mucha utilidad.

Precio, §1.50. Be enviard por el correo, al recibir su valor,
dirijiendo las comunicaciones 4

HUMPHREYS' HOMEDPATHID MEDICINE COMPANY,
109 Fultea Street, Nueva York.

Aconsejamos 4 nuestros eclientes que no compren nuestros
Especificos sin envoltorio, sin estar lacrados, y careciendo de
nuestras contrasellas 6 marcas de fabrica ni tampoco que man-

den rellenar en la botica los frasquitos despucs de nsados, por-

que nuestros especificos jamis se venden en brato,




HUMPHREYS
Homeopathic Medicine Company,

No. 109 FurroN STREET, NUEVA YORK,

IMPORTADORES, FABRICANTES Y NEGOCIANT

60
AL POR MAYOR DE TODA CLASES DB 50

DROGAS HOMEOPATICAS

El suctide abraza todo lo perteneciente 4 la Homecopatia.
LIBROS, MEDICINAS, BOTIQUINES,
Aztcar de Leche, Globulos, Rotulos, Frascos, Tapones,
CAcA0 HoMEOPS(100 DE BELL. ETC.

LAS ESPECTATIDADES SON:

Los Especiilcos Homeopiticos de Humphreys,
Los Especificos de Veterinaria® de Humphreys,
El Aceite de Hamamelis de Humphreys,
La Maravilla Curativa de Humphreys,

El Mentor Homeopiatico de Humphreys,
IN ESPANOL--(LIBRO NUEVO.)
g1 Catalogo v wrecios de todos los articulos de Homeopatin se
enviard gratis siempre que se pida.

ES EL ESTABLECIMIENTO MAYOR DESU CLASE QUE HAY EN EL MUNDO
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irante los tiltimos veinte aflos han usado y continuan nsando los
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1 fami

gado, Dispepsia,
de medicinas de cuando en cuando y durvante a f
o Q0SS DE HUM S gue solo cuest 0 sLas personas

ener a man zque les d v rd en ¢

cincuenta d¢ mientras un botiquin de a4
dos mil dosis. Es incaleitls el ahorro de drogas, de tlempo, de enferme
dades y de padecimientos que ellos préporcionan. (Vease la lista en la

paginas igui nie.)




Espeeificos Homeopiticos de Humphreys,

PRECIOS DE LOS FRASQUITOS SUELTOS Y DE BOTIQUINES.
NO. ovu \ix FRASQUITOS,

Fiebres, ¢ ion, Int iones . . i a0

Lombr oy fiebrerde t 5w e e “ s 50

(Colico, velo de : ~ir 50

Ihiarrea, e nifios y adultos . . . . . . » 50

Disenteria, Retortijones, Célico !JlFm-,n ! ~ 50

(olera, Célera morbus, Nausea, Vémitos , . . - 50

Tos, Resfriade juera, Bronq1 S 50

Dolor de muel lor d X g, . 50
l)l)] 1) ll y O li‘ Jagqueca, T T . e J
J||1|c"'m| Des 3 ISLOMAgo . i)

on de 1a menstr nae ion, escasa 6 dilatoria. by

i s 0L USO . 50

. 50

3 50

. |l(‘ i] I() Hie hlﬁ‘- III“'THIH(.ELI )
internas 6

g

| )

nodica

F OPrimi

1 o

) 4] O B

9.
0.
1
2.

De luin“ d g
!kaeilnw 141,

e

Debilidad de los neryios,
rames involuntari
Llag m 1o }:.n* 505)
Incontinend i
Menstrnacion dolor -
Cesacion del menstruo, 1
lepsia _\ Espasmos, Baile de San Vito
Difteria, Mal de anta maligno
Congestiones eronicas, Dolor de cabeza
BOTIQUINES CASEROS Y DE VIAJE
fra le 4 y, completo 810.00
3 8.0

G.O0

en Inglés i gl SOL ta n el c
glempre que ge pi J.m i u.xmp ireys’ ”nm(ﬂupu J \1: dicine €
No. 109 Fulton Street, Nueva l’nri.
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