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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Al realizar las actividades quirúrgicas y permanecer en los sitios hospitalarios los 

profesionales de la salud, entre ellos los instrumentadores quirúrgicos, se ven 

enfrentados a potenciales accidentes laborales, dichos accidentes se presentan por 

diferentes riesgos(1); ya sean mecánicos, psico-sociales, ergonómicos, físicos, 

químicos o biológicos, siendo este último el más común(2). Dentro de los riesgos 

físicos en las prácticas en el quirófano se encuentran; la exposición a altas y bajas 

temperaturas; caídas y la exposición a radiación o electricidad. En cuanto a los 

riesgos químicos se pueden mencionar los gases anestésicos o humos tóxicos 

como los producidos por el electrobisturí utilizado durante los procedimientos 

quirúrgicos(2). Respecto a los riesgos biológicos se encuentran los pinchazos o 

cortes accidentales con instrumentos cortopunzantes como agujas con sangre u 

hojas de bisturí que pueden estar infectados con enfermedades como VIH, 

Hepatitis, Herpes(2). Por otro lado los riesgos mecánicos son aquellos que se 

pueden presentar al trabajar con máquinas que tienen partes móviles y su acción 

mecánica ya que puede existir riesgo de aplastamiento o atrapamiento, también se 

puede incluir el manejo de instrumentos de trabajo como los de ortopedia (martillos, 

sierras, piezas de mano)(2) en cambio los riesgos ergonómicos se relacionan con 

malas posturas para desarrollar las actividades, posiciones estáticas durante largo 

tiempo (estar de pie) o movimientos repentinos o repetitivos que pueden causar 

dolores(2); y por último, los riesgos psico-sociales que comprenden toda situación 

de estrés, jornadas de trabajo largas y pesadas, mal ambiente de trabajo o 

relaciones laborales.(2) 

 

Entre el personal afectado se encuentran los estudiantes de instrumentación 

quirúrgica (IQ) que realizan sus prácticas académico-asistenciales en diferentes 

centros hospitalarios y actualmente no existen estudios o artículos publicados que 

demuestren la prevalencia de accidentalidad en los estudiantes de IQ de la 

universidad de Antioquia, esto según la docente encargada del manejo de los datos 

referentes a los estudiantes accidentados,  a pesar de que hay reporte de cada uno 

de estos accidentes en las bases de datos de las ARL (aseguradora de riesgo 

laboral) a la cual se encuentran vinculados los estudiantes.  

 

Sin embargo, en Colombia se pueden encontrar varios estudios que tienen como 

tema los accidentes laborales relacionados con los instrumentadores quirúrgicos en 

otros lugares del país, por ejemplo; en el año 2018 en la universidad de Santander 

se realizó una investigación sobre la prevalencia de los accidentes laborales en el 

personal asistencial de instrumentación quirúrgica en una IPS de Floridablanca(2); 

otro estudio se realizó en la ciudad de Pereira en la universidad Área Andina, el cual 
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tuvo por tema la accidentalidad por riesgo biológico en los estudiantes de 

instrumentación quirúrgica(3). No obstante, en la Universidad de Antioquia no se ha 

publicado ningún estudio que evalúe cuales pueden ser las causas más comunes 

por las cuales los estudiantes de instrumentación quirúrgica tienen accidentes 

laborales, teniendo en cuenta que este es el pregrado en la Universidad de 

Antioquia donde más se registran dichos accidentes y tampoco se ha implementado 

algún método para tratar de disminuir este problema (según la docente encargada 

de manejar las cifras y datos de los accidentes). 

 

 

ÁRBOL DE PROBLEMAS 
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2. JUSTIFICACIÓN 

Los estudiantes de instrumentación quirúrgica como personal en formación en salud 

se ven enfrentados al riesgo de sufrir un accidente laboral, teniendo en cuenta la 

alta accidentalidad el ministerio de salud y de protección social expidió el decreto 

055 del 2015(4) el cual reglamenta la afiliación de estudiantes a la ARL, esto es 

relevante dado que la universidad es la encargada de afiliar a los estudiantes que 

están matriculados en las prácticas académicas. 

En consecuencia es muy importante conocer las razones por las cuales estos 

estudiantes sufren accidentes dentro de su proceso formativo asistencial, esta 

información será de gran utilidad para informar acerca de la cantidad de practicantes 

que a lo largo de su carrera universitaria se ven enfrentados a riesgos o incidentes 

y cuáles fueron las medidas que se tomaron con respecto a esto y además 

contribuirá en la proposición e implementación de estrategias que ayuden a evitar y 

a minimizar el riesgo al que se ven enfrentados.(5) 

Investigar sobre los accidentes e incidentes laborales también resultará conveniente 

para los docentes puesto que los ayudará a identificar las principales razones por 

las que el pregrado tiene un alto porcentaje de dichas eventualidades y contribuirá 

en la implementación de medidas por parte de docencia para disminuir estas 

cifras.(6) 

Por último, el conocimiento del tema tratado será significativo para los estudiantes 

de instrumentación quirúrgica ya que fomentará o reforzará la comprensión de los 

factores que más influyen y son causantes de accidentes y de esta forma se creará 

conciencia entre el profesorado y el personal estudiantil por medio de estadísticas 

reales de los accidentes ocurridos en las prácticas académicas del pregrado de 

instrumentación quirúrgica y de esta manera generar más precaución.(7)  

2.1 PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 ¿Cuáles son los principales factores causales de accidentes de riesgo laboral en 

estudiantes de instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia durante 

sus prácticas académicas, entre los semestres 2018 y 2020? 
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3. OBJETIVOS 

3.1 OBJETIVO GENERAL 

Analizar los accidentes laborales en estudiantes de instrumentación quirúrgica de la 

universidad de Antioquia entre el periodo de 2018 hasta el 2020.  

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar y describir los principales factores causantes de accidentes 
laborales en estudiantes de instrumentación quirúrgica de la universidad de 
Antioquia. 
 

• Identificar los factores que puedan aportar en la prevención de accidentes 
laborales   

• Realizar recomendaciones que puedan aportar en la prevención y 
disminución de los accidentes laborales en estudiantes de instrumentación 
quirúrgica. 
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4. MARCO TEÓRICO 

   

4.1 HISTORIA DE LA INSTRUMENTACIÓN QUIRÚRGICA. 

La cirugía es la rama de la medicina(8) que se ha dedicado por muchos años al 

tratamiento y atención quirúrgica de pacientes con enfermedades congénitas y 

adquiridas, traumas, lesiones y además se ha empleado para diagnóstico, 

prevención y para fines estéticos. Consta de especialidades(9) como cirugía 

general, ginecológica, ortopédica, plástica, urología, cardiología, dermatología, 

entre otras.  

 

En el ámbito de cirugía se involucran principalmente en el procedimiento quirúrgico 

algunos profesionales entre ellos están los enfermeros, médicos, auxiliares de 

enfermería e instrumentadores quirúrgicos. Esta última profesión surgió en 1855(10) 

en rusia y buscaba facilitar el acto quirúrgico y proporcionar ayuda al cirujano en las 

operaciones y tratamientos, fue la enfermera FLORENCE NIGHTINGALE(10) quien 

desempeñó esta labor por primera vez, a raíz de los conocimientos impartidos por 

ella se crearon las primeras escuelas y fue aumentando el conocimiento de la 

ocupación hasta el punto de convertirse en una profesión de gran importancia en la 

salud. En Colombia en 1943(10) nació la primera escuela de “auxiliares de cirujano” 

fundada con el fin de capacitar personal para la asistencia a médicos cirujanos. 

Posteriormente fueron surgiendo escuelas nuevas y haciendo remodelaciones en 

los métodos formativos y evaluativos, hasta hacerse necesaria la formación 

profesional, ésta inició en la universidad de Boyacá en 1993(10). Luego en 1994(10) 

se crea el programa de instrumentación quirúrgica a nivel profesional en la 

universidad de Antioquia. 

4.2 FORMACIÓN DEL INSTRUMENTADOR QUIRÚRGICO. 

La instrumentación quirúrgica es una carrera universitaria en la cual se le brinda a 

los estudiantes los conocimientos tanto prácticos como teóricos necesarios para 

poder asistir al cirujano en los procedimientos quirúrgicos(11), dicho estudiante será 

formado con diversas competencias que le permitirán desenvolverse en distintos 

campos de acción, como el asistencial, gerencial, comercial, investigativo y docente. 

De esta manera el profesional en instrumentación quirúrgica no solo es capaz de 

planear y asistir un procedimiento quirúrgico, sino también es quien vela por el 

cumplimiento de las normas asépticas y antisépticas del personal que trabaja en un 

quirófano, es el responsable de realizar y verificar el proceso de esterilización del 

instrumental y los elementos médico-quirúrgicos, realizar inventarios de equipos 

quirúrgicos, coordinar salas de cirugías, promocionar y vender elementos como 
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suturas e instrumentales nuevos en el mercado y transmitir sus conocimientos con 

quienes se encuentran en procesos formativos(12). 

 

Todo esto requiere que el estudiante y futuro profesional adquiera capacidades que 

le permitan adquirir responsabilidades con ética y autonomía que le permita ofrecer 

soluciones y resolver problemas de manera autónoma y segura, además, que cada 

solución o proyecto que emprenda sea basado en evidencia científica y verificable. 

Estas capacidades y conocimiento no se adquieren únicamente en clases 

magistrales, sino que desde un semestre temprano, el estudiante expande e integra 

sus conocimientos por medio de las prácticas académicas, dichas prácticas, son un 

contenido curricular permanente, se llevan a cabo en clínicas y hospitales, ya sea 

en el ámbito quirúrgico o en central de esterilización, además, de la posibilidad de 

llevar a cabo una práctica extrahospitalaria denominada práctica comunitaria, donde 

se integran las bases en docencia para la cual también están siendo formados.(13)  

4.3 CENTROS DE ROTACIÓN. 

El pregrado de instrumentación quirúrgica tiene a su disposición 27 centros 

hospitalarios y 1 colegio para que los estudiantes realicen las prácticas académicas:  

● Centros especializados de San Vicente fundación 

● Clínica Cardiovid 

● Clínica vida 

● Clínica CES 

● Clínica del Prado 

● Clínica de otorrinolaringología de Antioquia ORLANT 

● Clínica Soma 

● Clínica las Américas 

● Clínica Universitaria Bolivariana 

● Clínica las vegas 

● Corpaul 

● Clínica veterinaria y de zootecnia CES 

● Fundación clínica del norte 

● Fundación clínica Noel 

● Hospital general de Medellín 

● Hospital la María 

● Hospital la Merced (Ciudad Bolívar) 

● Hospital Manuel Uribe Ángel 

● Hospital Pablo Tobón Uribe 

● Hospital San Rafael de Itagüí 

● Hospital universitario San Vicente fundación 

● Hospital veterinario Universidad de Antioquia 
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● Instituto neurológico de Colombia 

● IQ interquirófanos 

● IPS universitaria 

● Unidad Hospitalaria Belén Metrosalud 

● Quirófanos el tesoro 

● Institución educativa John F Kennedy.(13) 

 

En cada uno de estos centros el estudiante puede desenvolverse en medio de un 

equipo quirúrgico, administrativo o docente, para lo cual es necesario tener un 

convenio de docencia-servicio, que regule las actividades, las responsabilidades y 

los compromisos de cada una de las partes, y que puedan garantizar una práctica 

enriquecedora para la institución, la universidad y el estudiante. Para realizar dicho 

convenio, es necesaria la conformación de un comité de docencia-servicio, que es 

quien evaluará la pertinencia de las actividades propuestas por medio de un 

seguimiento y de negociación entre ambas partes. Este comité estará formado por 

un representante del escenario de práctica, un representante de la institución 

educativa y un representante de los estudiantes que estén rotando en el escenario 

de práctica.(13) 

4.4 RIESGOS LABORALES. 

Los riesgos laborales son eventualidades que pueden poner en peligro la vida y la 

salud de una persona causando perturbaciones funcionales o psiquiátricas e 

involucra a muchos profesionales de todas las áreas y el área de la salud no es la 

excepción. Como se mencionó anteriormente los riesgos laborales pueden ser, 

físicos, químicos, biológicos, ergonómicos, psicosociales, mecánicos y 

ambientales(14).  Dichos riesgos están vinculados a los trabajadores al realizar sus 

funciones diarias y varían de gravedad y magnitud de acuerdo a las acciones u 

ocupaciones del trabajador y pueden conllevar a accidentes laborales que, por otro 

lado, los accidentes  no solo involucran los sucesos ocurridos en el espacio laboral, 

sino que además incluyen; los accidentes “in itinere”(15)  es decir aquellos que 

ocurren mientras el trabajador va a su lugar de trabajo o viene de este y accidentes 

que ocurren durante la ejecución de órdenes del empleador (incluyendo actividades 

recreativas y deportivas). Sin embargo, la mayoría de los riesgos son previsibles y 

por ende las empresas implicadas manejan protocolos de acción en caso de que 

ocurran, estos protocolos son establecidos por otras entidades encargadas de 

prevenir, proteger y atender a los trabajadores de enfermedades y accidentes(16). 

Esta entidad se conoce como sistema general de riesgos laborales o SGRL y está 

conformada por: 

https://blogs.imf-formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/especial-master-prevencion/tipos-de-riesgos-laborales/
https://istas.net/salud-laboral/danos-la-salud/accidentes-y-enfermedades-definiciones/definicion-de-accidente-de
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● Las entidades encargadas de la Dirección, Control y Vigilancia del Sistema 

como el Ministerio de Salud y Protección Social, el Ministerio del Trabajo, el 

Consejo Nacional de Riesgos Laborales, la Superintendencia Nacional de 

Salud y la Superintendencia Financiera de Colombia.   

● Las ARL, es decir, las Administradoras de Riesgos Laborales públicas y 

privadas. 

●  Los empleadores. 

●  Los trabajadores.(14)  

La responsabilidad del actuar frente a los riesgos está compartida tanto por el 

empleador que se encarga de la afiliación, como por la ARL que se encarga de 

asesoría, asistencia y atención y por último por el trabajador que se encarga de 

cuidar su salud y cumplir con las normas de prevención. En caso tal de que el 

trabajador no cumpla con las respectivas indicaciones y sufra un accidente no 

será considerado accidente de trabajo, puesto que será una imprudencia del 

mismo, tampoco se considera accidente de trabajo si este se presenta por una 

fuerza mayor (insolación, atentado, rayo)(15) o cuando los accidentes son 

provocados por un tercero o por consideración propia del trabajador implicado. 

“Según investigaciones los accidentes en el ámbito laboral y las enfermedades 

contraídas en el trabajo se cobran cada día la vida de 7500 personas en todo el 

planeta”(14). 

En cuanto a los riesgos más comunes en instrumentación quirúrgica no se tiene 

mucha información, pero según dos estudios realizados sobre accidentalidad por 

riesgo(3) y prevalencia del accidente laboral en IQ(2), se encontró que el más 

común es el accidente de riesgo biológico siendo a su vez el más frecuente de estos 

el pinchazo con material corto punzante (agujas de sutura, hojas de bisturí, agujas 

hipodérmicas, instrumental cortante), siguiéndole la salpicadura de fluidos 

corporales (sangre), luego en un porcentaje más bajo se encuentran los riesgos 

físicos y por último la inhalación de vapores.   

Según los registros de accidentes laborales que se realizaron en el año 2019 en la 

universidad de Antioquia, el pregrado de instrumentación quirúrgica clasifica como 

el pregrado con mayor accidentalidad con un 27% de todos los accidentes laborales 

reportados en estudiantes de los diferentes pregrados; considerando que cada 

cohorte de instrumentación quirúrgica se compone por aproximadamente 35 

admitidos semestralmente y el pregrado de medicina que reporta un 34% de los 

casos un aproximado de 150 admitidos por cohorte. 

 

https://repositorio.udes.edu.co/bitstream/001/1074/1/Prevalencia%20del%20accidente%20laboral%20en%20instrumentaci%C3%B3n%20quir%C3%BArgica%20asistencial%202014-2017%20en%20una%20IPS%20de%20Floridablanca.pdf
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Informe de accidentes en las prácticas por programas 2019 

Área Programa No. % 

Ciencias de la salud 

Instrumentación quirúrgica 31 27% 

Enfermería 3 3% 

Medicina 38 34% 

Medicina veterinaria 17 15% 

Microbiología y Bioanálisis 2 2% 

Odontología 12 11% 

TEC Prof. At Prehospitalaria 4 4% 

Zootecnia 1 1% 

Ciencias exactas y naturales 
Tecnología Química 1 1% 

Ingeniería Agropecuaria 1 1% 

Ciencias sociales y humanas 
Psicología 1 1% 

Derecho 2 2% 

Total, general 113 100% 

(17) 

4.5 PÓLIZA ESTUDIANTIL Y ARL. 

El pregrado de instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia cuenta con 

una ARL y una póliza estudiantil. La póliza estudiantil de accidentes es una 

herramienta que se usa para proveer protección a los estudiantes de la Universidad, 

buscando que puedan solventar las consecuencias económicas derivadas de 

cualquier eventualidad que pueda ocurrir dentro o fuera de la U, tanto en desarrollo 

de sus actividades académicas como de su vida cotidiana(18). Esta póliza se 

adquiere de forma voluntaria por los estudiantes o en algunas ocasiones, como 

soporte a eventos académicos y de extensión, salidas de campo y para realizar las 

prácticas académicas. En el caso de la póliza de seguro estudiantil la aseguradora 

encargada es la Aseguradora Solidaria de Colombia(19), la cual tiene una 

cobertura durante un año de: 
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(18) 

 

Para adquirir la póliza el estudiante debe realizar un pago en una cuenta de 

Bancolombia o de Davivienda que tiene convenio con la universidad y su número 

de cedula. El valor de la prima es de $11.400. Luego de esto el estudiante debe 

realizar una solicitud de inclusión en la póliza en la secretaría o en la oficina de 

Bienestar de la unidad académica a la que se pertenece (facultad de medicina) con 

la consignación e informando el número de documento de identificación, nombres y 

apellidos completos y la fecha de nacimiento; el estudiante es incluido 48 horas 

hábiles después de realizar la solicitud(18). La póliza incluye: 

 

● Gastos médicos por accidente 

La póliza de seguros cubrirá los gastos de asistencia médica, quirúrgica, 

odontológica, de fisioterapia, hospitalaria o farmacéutica o hacer uso de los 

servicios de enfermería, que se generen como consecuencia de un 

accidente, hasta por el valor asegurado ($20.000.000). Con esta cobertura 

se ampara al estudiante asegurado las 24 horas al día dentro del territorio 

Nacional(18). 

Este amparo opera de la siguiente manera: 

➔ Por Convenio: El asegurado podrá remitirse a cualquiera de las 

Instituciones de Salud con las que la Aseguradora tiene convenio. 

➔ Por Reembolso: El asegurado puede acudir a la Institución de Salud 

que elija, pagar por los servicios y posteriormente solicitar el 
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reembolso presentando facturas originales, historia clínica y los 

formularios establecidos por la Aseguradora(18). 

● Indemnización por muerte accidental o muerte por cualquier causa 

Si el estudiante asegurado fallece como consecuencia directa de un 

accidente o por cualquier causa durante la vigencia del seguro; Aseguradora 

Solidaria de Colombia reconocerá a los beneficiarios de Ley la suma 

asegurada(18). 

Incluye: Huelga, motín, asonada, conmoción civil o popular, terrorismo. 

● Amparos adicionales: 

➔ Riesgo biológico: Entendiéndose por Riesgo Biológico, la afectación 

de la salud por cualquier microorganismo, sus productos o derivados, 

cultivos celulares o endoparásitos y cualquier otro tipo de origen 

biológico, capaz de producir cualquier tipo de infección, alergia o 

toxicidad en humanos(18).  

➔ Riesgo químico. 

● Cobertura de hasta $8.000.000 para: 

➔ Tratamiento de enfermedades tropicales diagnosticadas durante la 

vigencia. (Malaria – Fiebre Amarilla – Leishmaniasis – Lepra – 

Tuberculosis – Cólera – Pénfigo – Paludismo). 

➔ Tratamiento de Enfermedades Amparadas (Cáncer, Leucemia, 

Escarlatina, Poliomielitis, Accidente Cerebro Vascular, Tétano, 

Afección Renal Crónica, Infarto Agudo al Miocardio) diagnosticadas 

durante la vigencia. 

➔ Renta diaria por hospitalización de $50.000 a partir de 2 días de 

hospitalización y hasta 30 días.(18) 

Si posterior a la atención por urgencias, el asegurado requiere consultas de 

fisioterapia, exámenes especializados, procedimientos quirúrgicos, citas con 

médicos, odontológicos o especialistas, estas serán atendidas por el valor 

asegurado detallado en Gastos Médicos que tenga disponible.(18) 

 

Por su parte, la afiliación a la ARL (Aseguradora de Riesgos Laborales) es una 

obligación de la organización en la que el estudiante hará su práctica (o para la 

Universidad, en algunos casos específicos) y se hace mientras el estudiante esté 
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haciendo su práctica profesional. El Ministerio de Salud y de la Protección Social 

expidió el Decreto 055 de 2015(4), el cual reglamenta la afiliación de estudiantes al 

sistema general de riesgos laborales ARL(20). La universidad de Antioquia tiene 

como ARL a la compañía POSITIVA seguros(21). 

La afiliación a la ARL es importante debido a que desde el año 2015 y por regulación 

de los Ministerios de Salud y Protección Social, Trabajo, Educación y Hacienda, a 

través del Decreto 055, la Universidad afilia a los estudiantes que están en prácticas 

académicas al sistema de riesgos laborales(20). En promedio, cada mes son 4.650 

los estudiantes practicantes afiliados. Gracias a este proceso se han identificado y 

disminuido los riesgos y peligros inminentes, se ha promovido la educación a cerca 

de los derechos y deberes en el sistema de seguridad en el trabajo y hemos podido 

orientar a los estudiantes en cuanto a su salud ocupacional(20). Los programas 

están clasificados en diferentes niveles de riesgo con el fin de proteger de eventos 

indeseados y de manera efectiva a nuestros futuros profesionales. Son las prácticas 

en el área de la salud las que cuentan con el mayor número de reportes debido al 

alto nivel de riesgo inherente a la formación profesional(20). A octubre de 2017 

ocurrieron 98 accidentes durante las prácticas académicas, es decir, el 2.1% de los 

estudiantes en práctica de ese año. De esos 98 eventos, el 94% provino del área 

de la salud(20). 

4.6 ¿CÓMO SE REPORTA UN ACCIDENTE LABORAL? 

Para reportar un vento a la ARL el estudiante puede comunicarse a las líneas de 

atención que tiene habilitada la ARL POSITIVA para la universidad las cuales son: 

ORO 018000-941-541 Opción 2 o desde el celular al #533 y para reportar el evento 

lo primero que debe hacer el estudiante es informar lo que ocurrió al profesor o al 

asesor de prácticas. En caso de que el profesor o asesor no esté presente, informa 

al responsable del escenario de práctica donde ocurrió el accidente ya que son ellos 

quienes deben encargarse de hacer el reporte o por lo menos estar presente 

durante el reporte(20).  

https://goo.gl/r1qidP
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(22) 
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5. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 
El deber del instrumentador quirúrgico como parte del personal de salud es velar 
por la salud de los pacientes, pero también por el bienestar de las demás personas 
que hacen parte del equipo quirúrgico, entre estas personas se encuentran los 
estudiantes de instrumentación quirúrgica que al no contar con la experiencia 
necesaria son muy susceptibles a sufrir un accidente laboral durante sus prácticas 
profesionales; por esto la intención principal de este proyecto de investigación es 
dar a conocer no sólo las principales causas por las que ocurren estos accidentes, 
sino brindar conocimiento y generar conciencia a la sociedad médica en general y 
a su vez aportar en la solución para que disminuya el número de casos. Para lograr 
los objetivos planteados debemos acceder a ciertos archivos que contienen 
información personal de estudiantes de instrumentación quirúrgica de la universidad 
de Antioquia; para poder tener acceso a dichos archivos realizamos una petición 
escrita por vía correo electrónico a la persona que maneja la información, allí 
explicamos cuáles son los objetivos de la investigación y el por qué eran pertinentes 
los datos, de tal manera que nuestra solicitud fue aceptada y nos concedieron el 
acceso a la información para poder llevar a cabo nuestro proyecto; tanto nosotros 
como investigadores como las personas que manejan los archivos decidimos que 
no era necesario que nosotros conociéramos la identidad de los estudiantes 
accidentados por lo que se realizó un filtro de la información antes de tener acceso 
a ella; igualmente realizamos un acuerdo de confidencialidad debido a que 
consideramos que estamos trabajando con un grupo en cierta parte vulnerable 
porque algunas de estas personas aunque no conocemos su identidad pudieron 
haber quedado con secuelas que hacen parte de su privacidad y se debe promover 
tanto el derecho a la privacidad como el respeto hacia su persona. 
 
En cuanto a los riesgos que se pueden presentar en el desarrollo de la investigación, 
podemos constatar que los riesgos son bajos, tanto para los investigadores, como 
para la población que hará parte de dicho proyecto, puesto que los datos serán 
recolectados de la base de datos de la universidad de Antioquia bajo estricta 
confidencialidad y no se tendrá contacto con los estudiantes afectados.  
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6. METODOLOGIA 

6.1 ENFOQUE METODOLOGICO 

 

La investigación cuantitativa es aquella en la que se recogen y analizan datos de 
manera numérica, es decir que basa sus estudios en números estadísticos para dar 
respuesta a unas causas-efectos concretas como a cuántos, quiénes, con qué 
frecuencia, dónde o cuándo se presentan ciertos eventos dando respuesta a una 
pregunta de investigación y las posibles hipótesis planteadas en el transcurso del 
estudio. 

La investigación cuantitativa tiene como objetivo obtener respuestas de la población 
a preguntas específicas y a diferencia de la investigación cualitativa, que se centra 
en palabras, el método cuantitativo se basa en números y estadística, siendo los 
estudios probabilísticos su manera de analizar cada situación. 

Según esta información el estudio “PRINCIPALES FACTORES CAUSANTES  DE 
ACCIDENTES LABORALES EN ESTUDIANTES DE INSTRUMENTACIÓN 
QUIRÚRGICA DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA DURANTE SUS 
PRÁCTICAS ACADÉMICAS ENTRE EL 2018 Y 2020” se adapta a las estrategias 
investigativas mencionadas anteriormente ya que el instrumento de recolección de 
datos utilizado brinda información exacta y verídica sobre una población en 
específico que se puede expresar de manera numérica y nos permite realizar un 
análisis de causa y efecto sin estar sujeto a interpretaciones  personales y de esta 
manera identificar cual es el principal factor que causa accidentes laborales en los 
estudiantes de Instrumentación Quirúrgica (23).  

6.2 TIPO DE ESTUDIO  

 

Al definir nuestro estudio metodológicamente como cuantitativo, tendrá un 
componente observacional de tipo descriptivo transversal debido a que es un 
procedimiento no experimental, en el que una población o una muestra 
representativa de esta son estudiadas en un momento concreto, por lo que no 
existen periodos de seguimiento, ni grupos de control; lo cual está definido 
claramente en nuestro estudio como la población estudiantil del pregrado de 
instrumentación quirúrgica entre los años 2018 y 2020. (24)(25) 

6.3 POBLACIÓN  

 

La población de referencia son los estudiantes de instrumentación quirúrgica de la 
universidad de Antioquia que realizaron prácticas durante 2018 y 2020. 
La población de muestra son los estudiantes que durante las prácticas académicas 
entre 2018 y 2020 reportaron accidentes laborales. 
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Esta investigación está principalmente enfocada en los estudiantes de 
instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia que presentaron 
accidentes laborales durante sus prácticas académicas en el periodo de 2018 a 
2020. 

6.4 DISEÑO MUESTRAL 

Hablamos de muestreo no probabilístico cuando no tenemos acceso a una lista 
completa de los individuos que forman la población (marco muestral) y, por lo tanto, 
no conocemos la probabilidad de que cada individuo sea seleccionado para la 
muestra. El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilístico 
que consiste en seleccionar una muestra de la población por el hecho de que sea 
accesible. Es decir, los individuos empleados en la investigación se seleccionan 
porque están fácilmente disponibles y porque sabemos que pertenecen a la 
población de interés, no porque hayan sido seleccionados mediante un criterio 
estadístico. (26) 
Con lo anterior podemos definir que el diseño muestral que utilizaremos para esta 
investigación es de tipo no probabilístico por conveniencia ya que la población de 
muestra fue seleccionada debido al correcto reporte del accidente laboral por parte 
de los estudiantes durante los semestres 2018 y 2020 y mediante los registros 
estamos seguros de que todos pertenecen a la población de interés. 

6.5 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION 

Inclusión:   
• Estudiantes de instrumentación que realicen prácticas asistenciales. 
• Estudiantes que hayan reportado accidente laboral. 
• Estudiantes de IQ de la sede de Medellín de la universidad de Antioquia. 

 

Exclusión: 
• Estudiantes que estaban en práctica comunitaria. 
• Estudiantes que no matricularon prácticas entre 2018 y 2020. 
• Estudiantes que se accidentaron por fuera de los horarios matriculados.  
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7. ANÁLISIS DE DATOS. 

7.1 REPORTES 2018-2 

 

 

 

Especialidad Accidentes laborales en 2018-2 

Residencia cirugía plástica 1 

Residencia radiología 1 

Residencia ginecología 1 

Residencia oftalmología 1 

Residencia medicina interna 2 

Residencia cirugía general  2 

Estudiante anestesiología 2 

Estudiante APH 2 

Instrumentación quirúrgica  5 

No especifica  7 

Estudiante medicina 10 

Total 34 



21 
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Análisis 

Según la información recolectada del reporte de accidentes del semestre 2018-2 se 
encontró que 5 de los accidentes reportados dentro del área de la salud son de 
estudiantes de instrumentación quirúrgica. Ocupando un segundo lugar en 
accidentalidad teniendo en cuenta que 7 de los accidentados no especificaron a qué 
carrera o especialidad pertenecen, por ende, no se tendrán en cuenta para la 
clasificación. Sin embargo, debido a que el pregrado que ocupa el primer puesto en 
la gráfica (estudiantes de medicina) triplica el número de estudiantes de 
instrumentación quirúrgica por semestre realizando prácticas y el pregrado de 
instrumentación cuenta con menos practicantes se concluye que el pregrado de 
instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia ocupó el primer lugar en 
accidentes en el semestre 2018-2. 

De los 5 reportes presentados por estudiantes de IQ, 2 fueron causados por terceras 
personas y con objetos cortopunzantes como agujas y brocas quirúrgicas (Asesor 
de casa comercial que punciona sin intención al estudiante en el brazo con una 
broca y residente que punciona al estudiante en el tercer dedo de la mano con aguja 
de sutura), 2 fueron causados por mala manipulación del instrumental por parte del 
estudiante (estudiante que al montar la sutura se punciona el dedo y otro el cual se 
ocasiona una herida pasando una pinza de artroscopia a un contenedor) y 1 se 
presentó por que el alumno se encontraba en mal estado de salud y aun así decidió 
asistir a la rotación. 
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7.2 REPORTES 2019-1 

 

Especialidad Accidentes laborales en 2019-
1 

Estudiante de anestesiología 1 

Residencia 
otorrinolaringología 

1 

Residencia neurocirugía  1 

Residencia cirugía general  1 

Residencia cirugía plástica 2 

Estudiante APH 2 

No especifica 10 

Instrumentación quirúrgica  19 

Estudiante medicina 29 

Total 66 
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Análisis  
 

Según la información recolectada del reporte de accidentes labores del periodo 
2019-1 se puede notar que hubo un incremento en la accidentalidad con un total de 
66 casos de los cuales 19 fueron estudiantes de instrumentación quirúrgica 
ocupando nuevamente un segundo lugar en accidentalidad pero resaltando que  el 
pregrado que ocupa el primer puesto en la gráfica (estudiantes de medicina), tiene 
mayor número de estudiantes realizando prácticas y el pregrado de instrumentación 
cuenta con menos practicantes se concluye que el pregrado de instrumentación 
quirúrgica de la universidad de Antioquia ocupó el primer lugar en accidentes en el 
semestre 2019-1.  
Las causas de los accidentes varían. De los 19 casos presentados, 1 fue 
ocasionado por un error en el proceso de esterilización lo que produjo al estudiante 
una quemadura por el contacto con residuos de Peróxido de Hidrógeno en el 
paquete, 9 fueron causados por terceras personas y los otros 9 se presentaron a 
causa de la mala manipulación de objetos cortopunzantes por parte de los 
estudiantes (como por ejemplo el mal manejo de las suturas, descuido y caídas del 
instrumental quirúrgico), de forma que se llega a conclusión de que en el periodo 
2019-1 las causas más comunes de accidentes laborales fueron descuidos de 
terceros e incorrecto uso de objetos con extremos cortantes. 
 

7.3 REPORTES 2019-2 
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Especialidad Accidentes laborales en 2019-2 

Estudiante de APH 1 

Residencia cirugía general  3 

No especifica 8 

Instrumentación quirúrgica  12 

Estudiante medicina 13 

Total 37 
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Análisis  
 

Según la información recolectada del reporte de accidentes labores del periodo 
2019-2 se identifica una disminución notable en la accidentalidad con respecto al 
periodo anterior, con un total de 37 casos de los cuales 12 fueron estudiantes de 
instrumentación quirúrgica ocupando un segundo lugar en accidentalidad pero 
destacando nuevamente que  el pregrado que ocupa el primer puesto en la tabla 
(estudiantes de medicina), tiene mayor número de estudiantes realizando prácticas 
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y el pregrado de instrumentación cuenta con menos practicantes se concluye que 
el pregrado de instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia ocupó el 
primer lugar en accidentes en el semestre 2019-2.  
 

De los 12 casos presentados, podemos evidenciar que la mayoría (6) de ellos fueron 
causados por mala manipulación de elementos cortopunzantes por parte de los 
estudiantes, especialmente pinchazos con suturas y agujas hipodérmicas, por otro 
lado 3 de estos accidentes fueron causados por una persona del equipo quirúrgico 
(se muestra una notable disminución de dicha causalidad de accidentes con 
respecto al periodo 2019-1), por ejemplo, un cirujano entregando el portaagujas de 
manera equivocada, 2 reportan salpicaduras de sangre en los ojos de los 
estudiantes; aun teniendo gafas de protección puestas y por último, 1 caso de un 
estudiante que se punza la mano con uno gancho de piel.  
 

7.4 REPORTES 2020-1 

 

 

Especialidad Accidentes laborales en 2020-
1 

Residencia dermatología 1 

Residencia ginecología 1 

Residencia radiología 1 

Residencia pediatría 1 

Residencia 
otorrinolaringología 

2 

Instrumentación quirúrgica 7 

No especifica 6 

Estudiante medicina 9 

Total 28 
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Análisis  
 

Según la información recolectada del reporte de accidentes del semestre 2020-1, 
dentro del área de la salud se encontró que del total de casos (28), 7 de ellos son 
de estudiantes de instrumentación quirúrgica. Sin embargo, debido a que el 
pregrado que ocupa el primer puesto en la gráfica (estudiantes de medicina), tiene 
mayor número de estudiantes realizando prácticas y el pregrado de instrumentación 
cuenta con menos practicantes se concluye que el pregrado de instrumentación 
quirúrgica de la universidad de Antioquia ocupó nuevamente el primer lugar en 
accidentes en el semestre 2020-1.  
 

De los 7 reportes presentados por estudiantes de IQ, 3 fueron causados por terceras 
personas y con objetos corto punzuntantes (agujas de suturas y hojas de bisturí), 3 
fueron causados por mala manipulación de objetos cortopunzantes (agujas 
hipodérmicas y agujas de suturas) por parte del estudiante y 1 se presentó por 
contacto con fluidos corporales del paciente. Se destaca nuevamente la igualdad en 
el número de accidentes causados por terceros y por incorrecto manejo de 
cortopunzantes.  
 

7.5 TOTAL DE REPORTES 2018-1 A 2020-1. 
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Especialidad Accidentes laborales de 
2018-2 a 2020-1 

Residencia neurocirugía 1 

Residencia oftalmologia 1 

Residencia dermatología 1 

Residencia pediatría 1 

Residencia medicina 
interna 

2 

Residencia radiología 2 

Residencia ginecología 2 

Residencia 
otorrinolaringología 

3 

Residencia cirugía plástica 3 

Estudiante anestesiología 3 

Estudiante APH 5 

Residencia cirugía general 6 

No especifica  31 

Instrumentación 
quirúrgica 

43 

Estudiante medicina 61 

Total 165 
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Análisis  
 

Según la información recolectada del reporte de accidentes laborales desde el 
semestre 2018-2 al semestre 2020-1 podemos resaltar que 43 de los 165 accidentes 
reportados dentro del área de la salud son de estudiantes de instrumentación 
quirúrgica. Sin embargo, debido a que el pregrado que ocupa el primer puesto en la 
gráfica (estudiantes de medicina) con 61 alumnos accidentados, tiene mayor 
número de estudiantes realizando prácticas y el pregrado de instrumentación cuenta 
con menos practicantes se concluye que el pregrado de instrumentación quirúrgica 
de la universidad de Antioquia ocupó el primer lugar en accidentes en los dos años 
que ocupan los semestres entre 2018-2 y 2020-1.  
 

De los 43 reportes presentados por estudiantes de IQ, 1 se presentó por que el 
estudiante se encontraba en mal estado de salud y decidió asistir a laborar al sitio 
de rotación, 1 se presentó por residuos de sustancias químicas (peróxido de 
hidrógeno) dentro del paquete de ropa, 2 de estos fueron causados manipulando 
instrumental quirúrgico, 3 por contacto de fluidos corporales principalmente con los 
ojos de los estudiantes y 36 de los accidentes fueron causados por objetos 
cortopunzantes, siendo este el principal agente causal de accidentes dentro del 
pregrado.  
 

Dentro de las causas descritas por los estudiantes podemos resaltar dos grandes 
grupos, el primero es la mala manipulación de objetos cortopunzantes por parte de 
los mismos estudiantes siendo los principales causantes agujas de suturas, agujas 
hipodérmicas y pines ortopédicos, el segundo grupo y el más descrito fue punción 
por parte de algún miembro del equipo quirúrgico entre los cuales están los 
instrumentadores quirúrgicos y los cirujanos principalmente y en segundo lugar los 
residentes.   
 

Finalmente se concluye que el semestre con más reportes de accidentes en el 
periodo de 2018-2 a 2019-2 es octavo, siendo éste el último semestre de la carrera, 
con un total de 15 reportes de 36 que se realizaron entre estos 3 semestre. Para el 
análisis no se tuvo en cuenta el semestre 2020-1 ya que en este semestre comenzó 
la cuarentena obligatoria por la vida y se detuvo la práctica asistencial para la 
mayoría de los estudiantes. 
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8. CONCLUSIONES 

 

Se realizará una descripción de posibles soluciones enfocadas en un solo cometido: 
disminuir los accidentes laborales para actuales y futuros estudiantes de 
instrumentación quirúrgica, el prototipo de soluciones estará separado según las 
principales causales de accidentes laborales en estudiantes de instrumentación 
quirúrgica.  
 

Según la información recolectada de “reporte de accidentes del año 2018-1 al 2020-
1” y el posterior análisis de la misma, se llega a la conclusión de que efectivamente 
el pregrado de instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia es el que 
más presenta accidentes, teniendo como principal accidente el de riesgo biológico 
provocado por objetos cortopunzantes. 
 

De acuerdo a la información brindada por los estudiantes a la ARL, manifiestan que 
la causa más común de dichas eventualidades son los accidentes causados por 
terceros, como cirujanos e instrumentadores quirúrgicos, por lo cual, se propone 
crear un programa llamado: “futuros colegas” en donde los estudiantes que se 
encuentren matriculados en práctica comunitaria realicen una capacitación interna 
a futuros profesionales del área quirúrgica que se encuentren llevando a cabo sus 
estudios en la universidad de Antioquia, en las cuales se resalte la importancia del 
buen manejo del instrumental y material cortopunzantes y el adecuado trato a los 
estudiantes de instrumentación quirúrgica; además se puede realizar una invitación 
de manera externa a los profesionales quirúrgicos de algunas instituciones con 
convenios docencia-servicio para que asistan a dichas capacitaciones.  
Otra de las causas principales de accidentes es el mal manejo de cortopunzantes; 
por ende, con la finalidad de disminuir estos eventos se recomienda realizar con 
mayor frecuencia simulaciones quirúrgicas o talleres prácticos con un enfoque más 
amplio en el correcto manejo de objetos cortopunzantes antes, durante y después 
de las cirugías en asignaturas como “sistemas de quirófanos” o en el inicio de 
práctica I, III y especialmente al inicio de práctica profesional ya que octavo 
semestre es el semestre donde más accidentes se presentan.  
    
Una causa menos común, pero igual de riesgosa es el mal manejo de instrumental 
quirúrgico y desconocimiento del funcionamiento de algunas piezas del mismo, por 
esta razón se considera como una posible solución la realización de talleres de 
manejo de instrumental durante la cirugía, los talleres se realizarán por especialidad 
con el fin de que el estudiante se relacione activamente con el manejo y 
funcionamiento del instrumental.  
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9. ANEXOS. 

9.1 INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

La información se obtuvo a través de un formato de la ARL Positiva el cual es 

diligenciado por los estudiantes que reportan accidentes laborales entre los años 

2018 y 2020 de la Universidad de Antioquia del pregrado de Instrumentación 

quirúrgica. 
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