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Resumen.

El presente trabajo que se enmarca dentro de la investigacion cualitativa, enfoque critico-
social, y los métodos Investigacion Accion y Etnogréfico, devela un constante ejercicio por
comprender la realidad de la educacion y la comprension a partir de una reflexion sobre los
procesos que se adelantan en las instituciones educativas Manuel Uribe Angel de Envigado y El
Pinal de Medellin. En este orden de ideas, el objetivo planteado es: identificar condiciones de
posibilidad para la implementacién de estrategias metacognitivas como herramientas de
aprendizaje que mejoren la capacidad comprensiva en los estudiantes del grado 11:1 de la
Institucion Educativa El Pinal.

Esta investigacion hace énfasis en la importancia de tejer un dialogo entre el texto y el
sujeto, de manera que el estudiante experimente la activacion de saberes previos, la necesidad de
cuestionar el texto y también su aprendizaje mediante una constante planeacion, monitoreo, y
evaluacion de la actividad cognitiva. Para lo cual, se acude a diversos tedricos, entre ellos, se
destacan Pablo Freire y Daniel Cassany, quienes le apuestan a una mejor ensefianza de la
comprension. Estos dos autores coinciden en que la comprension lectora es un proceso
multinivel que debe ser analizado desde los grafemas hasta el texto en su totalidad, y desde el
individuo que inicia su proceso y de quien lo ensefia.

Entre las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion y andlisis de informacion
se nombran: la observacion, la entrevista, la conversacion, grupos de discusion, historias de vida
y el seminario, fichas bibliograficas, fichas de observacion, protocolos, diarios de campo y
cuestionarios, matriz de andlisis critico, matriz de analisis conceptual, los cuales sirvieron para
comprender el que hacer docente que se construye gracias a la reflexion sobre la practica y la

teoria, camino para comprender la esencia, los sentidos y las problematicas de la educacién.



Palabras clave: estudiante, docente, comprension, metacognicion, investigacion,

contexto escolar.



TABLA DE CONTENIDO.

LU RESUMEN. .. ..o 3
B 4 {0 4L e 7
K (0] o) (5704 V- 15 22 Yo [ ) « WO OSSR PP 18
O Y1517 oL T PP 22
I O o <3 A (31 1< ] D OSSR 22
4.2, ODJetiVOS BSPECIIICOS. ..\ttt ettt e e e e e 22
5. JUSEITICACION. . 23
LT 1Y, oo TR 15701 5 (o 25
6.1. Por qué nos concierne la COMPIENSION. .. ...u.uiutirtitt et et et et et et et et et eeaeeeaeeneeneeneaaanes 25
6.2. COMPIENSION TECTOTA. .....iviieeiiiee ettt bbb bbbttt et enas 27
6.3. Paulo Freire y Daniel Cassany: por una mejor ensefianza de la comprension

T 10 v F TR U TR PTURPRY 38
6.4. Ahora, hablemos de MEtaCOZNICION. .. ...\ttt ittt et ettt et te e et et e e et e seare e e e aees 41

6.5. Entonces, ¢debe existir un marco legal que respalde el componente

01T F= oo [ {ot 1SS O RRRURRRPPPRRS 47
AR 1S3 o301 0 T [ 1 Y T T 52
T.1ENTOrN0 @ 1@ INVESTIZACION. .....uitit ittt ettt et e e e e e eeaeanas 52
7.2. Paradigma, enfoque Y MELOAO0. .. .o.vieiitit it aeaeas o4
7.3. TECNICAS € INSIIUIMENLOS. . ...ttt ettt ettt e et e et e et et et e et e et e e e et et e ae e aenanes 56

8. DISCUSION TINAL.. .ottt e e e e e e e, DO
0. BIbHIOGrafia. . ... e e, 70
O AN 15, (o L T 73



Lista de anexos:

ANeX0 1: Ficha de ODSEIVACION. ... ...ttt e e 73
Anexo 2: Ficha de registro bibliografico.............coooiii i, 74
oI N O [T 1[04 - L o 75
ANEXO0 4: GUIA U PrEOUNTAS. ... ettt ittt ettt e e e et 76
ANEXO 5: HISLOMAS A8 VIUA. ...ttt e e e e 77
ANEX0 6: DIario 08 CAMIPO. ...ttt e, 78
ANEXO 72 ANALISIS CIITICO. ...t 79
ANeX0 8: ANAlISIS CONCEPLUAL. ... ...ttt e 80
ANex0 9: Taller de aplicacCiOn 1........oeiiiiii i e ettt et et et e e e e e e eeanens 81
Anexo 10: Taller de apliCaCION 2........uiuiieiit ittt e ettt et et et et e e eeeeaneanenes 82



2. Un camino para descubrir sentidos.

Cuando estaba cursando el primer semestre de universidad supe que el tema para mi
trabajo de grado seria la comprension lectora. Y lo identifiqué gracias a que en este periodo cai
en la cuenta de que no sabia leer. Para mi era muy complejo responder a ciertas preguntas que
formulaba algin profesor respecto a una lectura, o asumir una postura critica frente a los
documentos; a ello se suma que la mayoria de las palabras las desconocia y en consecuencia, la
comprension se complicaba. Yo fui una buena estudiante en el colegio pero cuando ingresé a la
universidad me cuestionaba por qué en el colegio todo salia bien y en la universidad pasaba todo
lo contrario. Luego de reflexionar en torno a esto comprendi que no sabia leer y que si no
aprendia seria muy complejo continuar mis estudios. Desde ese momento, tenia muy claro que
debia aportar algo de mi para que esta realidad cambiara, asi fuera en una minima medida, pues
no deseaba que otros chicos enfrentaran mi situacion. Asi que el trabajo en mi préactica respecto a
este tema fue arduo. Sin embargo y acongojada, desde ese momento deseé que las cosas
cambiaran y como no contaba con el genio que sale de la lampara de Aladino —tal y como lo
narra el cuento- tuve que poner de mi parte para cambiar la realidad. Pues la comprension no es
gratis, ni sucede por el arte de la magia. Luego de este proceso de confrontacion con mis
conocimientos y mi capacidad comprensiva, anhelaba ir al aula para ayudar a los estudiantes que
padecieran la misma dificultad que yo.

Fue asi como después de varios semestres de preparacion, se hacia mas fuerte el
sentimiento y el deseo de querer estar compartiendo clases con los estudiantes. Recuerdo que la
primera préctica propuesta en el pensum de la carrera era de contextualizacion y aunque no tenia
un acercamiento directo, -aln no orientaba procesos de aula- ain no tenia contacto con los

estudiantes de aquella escuela rural, Presbitero Antonio Baena -ubicada en el municipio de



Sabaneta-, los observaba y analizaba sus comportamientos y actitudes, anhelaba estar
compartiendo y aprendiendo con esos nifios de cuarto de primaria. EI primer dia de clase era
inevitable el susto, aunque se disimulaba méas porque éramos tres los comparieros que estabamos
haciendo la intervencion, es decir, tres profesores para un salén. Sin embargo, se hizo un buen
trabajo, incluso alli, a través de la actividad propuesta para lograr la comprension de cuentos se
pudo observar que los estudiantes tenian dificultades con la comprensién y que era necesario
investigar mas a fondo para asi encontrar soluciones.

Las siguientes practicas las realicé en diferentes instituciones, entre ellas recuerdo el
colegio Maestro Fernando Botero, alli estuve un semestre con secundaria en los grados sexto y
octavo y otro semestre en tercero de primaria. La experiencia en este Gltimo grado fue bastante
significativa; ello se debe al contexto social tan problematico que vivian aquellos pequefios, que
en su mayoria no eran atendidos por sus padres bioldgicos sino por hogares sustitutos - programa
propuesto por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)-, en los cuales habria que
cuestionar la atencion que recibian y a la vez, el dinero que recibian esas familias por cada nifio.
Yo me enteré de lo anterior gracias a la investigacion, pues habia aspectos que eran objeto de
analisis y reflexion todos los dias, y en el camino se iban forjando las respuestas para todas las
preguntas que me hacia. Pese a que este fue uno de los mejores momentos en mi carrera
universitaria, es imposible dejar de lado que fue un periodo duro, en el cual se me estaba
revelando la realidad que viven muchos nifios en este pais. Debo confesar, que se me partia el
alma cuando los nifios reclamaban afecto y carifio, cuando se mostraban tan débiles e indefensos
y yo muchas veces no podia hacer nada para calmar un poco su dolor. No obstante, amé ese lugar
desde el primer dia que lo visité como no habia amado ningun otro y pese a que tenia temor de

trabajar con nifios -porque son una poblacion muy vulnerable y yo soy bastante sensible- eso no



impidi6 que cada dia que los visitaba llegara con la mayor disposicion del mundo, con las
actividades mas creativas para mostrarles que aprender no era “aburridor” como ellos decian
sino que era importante y agradable. Esos hermosos y sencillos nifios se ganaron mi corazén de
una manera sin igual. Cémo olvidar a Deisy, aquella nifia a la que todos los compafieros
molestaban con o sin razon y ella en medio del desespero y la rabia me decia quejandose:
“andtelos profe, andtelos” y a mi incluso me causaba risa-claro que no me reia delante de ella,
pues podia pensar que no era importante para mi- por la forma en que lo decia. Imposible es
olvidar a Brian, el nifio mas bajito del salén, de él me encantaba su ternura, lo activo y
responsable que era, €l leia mi cara cuando sabia que yo requeria que hicieran silencio y les pedia
a todos que por favor se callaran. Pero con el tiempo los pude conocer a todos de una forma muy
estrecha y a cada uno de ellos lo apreciaba por todas sus cualidades.

Uno de los momentos mas hermosos y el cual me permitié conocerlos un poco mas fue en
la actividad final del periodo. Para ese entonces estabamos trabajando proyectos de aula y ellos
debian escribir un cuento, pero lo curioso fue que lo relacionaron con sus suefios, cada cuento
representaba un suefio y por eso se esmeraron de una manera increible para que fueran los
mejores. Con esto los nifios pusieron al descubierto muchas de sus habilidades y creatividad, y lo
mas importante, la esperanza de ser doctores, pilotos, abogados, veterinarios, ingenieros,
maestros y maestras. Esta Gltima profesion les parecia muy bonita e importante y evidentemente
tienen toda la razon, ser maestro es una gran apuesta, y te brinda la oportunidad de conocer
personas maravillosas a las cuales puedes orientar y guiar a lo largo de sus vidas. Sin embargo,
es una profesion de gran responsabilidad y lo digo porque el ser humano es lenguaje, palabra, y
con ella podemos marcar a los estudiantes para bien o para mal, es casi una cuestion de salvar o

perder vidas. Al igual que los doctores o cualquier otro profesional, los maestros también



cometemos errores, hay cosas que se nos salen de las manos y otras que podemos evitar. Y yo en
mi practica docente cometi un error muy grave. Cuando llegué a este salén noté que todos los
nifos trabajaban menos uno, Kevin, que simplemente se dedicaba a jugar y entretener a los
demas compafieros; esto era repetitivo, hasta que cierto dia le llamé la atencion porque no hacia
nada en clase y le dije que yo no podia permitir eso, entonces le pregunté por qué no trabajaba en
clase y el nifio instantaneamente se puso a llorar, pero era un llanto muy sincero y profundo y yo
no comprendia el porqué. Luego la maestra cooperadora me compartié que Kevin no sabia leer
ni escribir, entonces yo me senti muy mal y vi que era necesario hacer algo al respecto. Esperé a
que fuera la hora del descanso y le pedi a Kevin que hablaramos un momento, él acept6 y yo le
pedi disculpas, ademas me comprometi a ensefiarle a leer y escribir antes de que terminara mi
practica. Con él el proceso iba a poca velocidad porque en su casa no habia un acompafiamiento,
pero antes de terminar mi practica Kevin aprendio a leer y escribir. Con todo, no sélo él aprendid
de esta experiencia sino también yo, al comprender que de los errores se obtienen los
aprendizajes mas céalidos.

Fue asi como de aprendizaje en aprendizaje, y en ese camino de ser maestra llegué a la
institucion Diego Echavarria, ubicada en Florencia. Alli comparti con el grado décimo, que era
un grupo bueno y juicioso. A ellos les agradaba las lecturas que su nueva profesora de espariol
les proponia para las clases, decian que eran lecturas buenas, diferentes y que les “llegaban”.
Creo que gracias a eso el trabajo que se hizo con estos chicos fue ameno y agradable. Y lo mas
importante juntos propiciamos en cierta medida curiosidad respecto a la lectura, porque
descubrimos que en el mundo de las letras hay cosas interesantes por aprender y que valen la

pena leer y comprender.
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Posterior a esta practica, se veian venir la practica profesional 1, quizas la mas importante
por la cantidad de créditos que representaba, porque ac& continuaba mi camino de investigacion
y a la vez, lo comenzaba con diferentes estudiantes, los de la Institucion educativa Manuel Uribe
Angel —Envigado-. Esta practica desde su inicio fue sinénimo de tension por la responsabilidad
que implicaba, no contaba con que esa tensidn se convertiria en preocupacion y angustia con el
transcurrir del tiempo. Y se convirtié en lo anterior porque la maestra cooperadora no me cedid
el espacio suficiente para llevar a cabo mi proyecto investigativo. Yo quise estar en esta
Institucion porque estaba cerca de mi casa, asi que seria bastante comodo. Mi asesor y yo
hablamos con el rector y no hubo ningdn inconveniente, sin embargo, éste me advirtié que a él
no lo conocian en el colegio y que asi el trabajo se complicaba un poco, es decir, de cierta forma
me advirtié que podria resultar alguna dificultad, lo cual se convirtio en una realidad bastante
tragica a proposito y en consecuencia fue necesario un cambio de institucion. Después de este
semestre se llegd el tiempo de vacaciones, y ahi medité varias cosas, por ejemplo que no todo se
habia perdido, pese a que estaba atrasada con mi practica pude reconocer que con el grado 11:3
se Vivio una experiencia buena, divertida y agradable. Tanto ellos como yo aprendimos muchas
cosas, pese a que fue poco el tiempo que compartimos, y finalmente reconoci que despues de
vacaciones todo cambiaria y seria un deleite conocer una nueva institucion, unos nuevos
estudiantes. Ese dia estaba muy proximo asi que le hice una llamada telefonica a mi asesor para
coordinar todo lo relacionado con mi visita al nuevo colegio.

En esos momentos no habia lugar para la incertidumbre y el temor, sin embargo, una vez
acordada la reunion transcurria el tiempo de manera mas rapida, todos los dias pensaba en el

encuentro de los chicos con su nueva maestra y en como podria ser tan esperado momento.
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El dia llegd. Asi que me reuni con mi asesor de practica (pues era quien conocia el
colegio), partimos hacia la Institucion y una vez cruzamos sus puertas comenzé el protocolo de
presentacion ante los directivos, docentes y algunos estudiantes que se acercaban a saludar
preguntando si yo era la hija de mi profesor. Me llevé una gran sorpresa cuando vi a la maestra
de espafiol y directora de grupo para el cual yo iba, pues era bastante joven; su acento advertia
que era de procedencia costefia y evidentemente lo pude confirmar luego. Yo me encontraba
bastante entusiasmada debido a su edad, 24 afios, eso me hacia pensar que por ser una persona
recién graduada y que actualmente estaba en su primer trabajo como licenciada seria
comprensiva con el rol que desempefiaria en la Institucion y ademas seria de gran apoyo para mi
proceso como docente en formacion. Unos minutos después tuve el privilegio de conocer a mis
futuros estudiantes, ese momento fue el que mas felicidad me generd en medio de esta visita. Ahi
estaban los chicos de 10:1 con los cuales compartiria tiempo, conocimientos, ensefianzas,
alegrias, preocupaciones, sonrisas, inquietudes, nuevas experiencias. Desde ese instante me
preocupé por leer el contexto del aula y me Ilamé la atencion que tanto hombres como mujeres
estaban divididos de la siguiente manera: hombres a la izquierda y mujeres a la derecha, era
primera vez que presenciaba esto. Ademas los estudiantes no eran tan altos pese a que
pertenecian a un grado superior, pues asi lo imaginaba. Ese dia percibi un grupo céalido y
sospechaba que nos entenderiamos en el camino; ya habia conversado con algunos maestros y
todos sefialaron que era un buen grupo, un grupo en el que se podia trabajar.

La visita terminaba y mi rostro revelaba lo entusiasmada que estaba. Deseaba comenzar
mis clases lo méas pronto posible y aventurarme en esta nueva etapa de mi vida. Pero antes de
ello fue necesario familiarizarme con el plan de area de la Institucion. Pensaba que era muy

complejo articular mi propuesta para el trabajo de grado con el plan de area de la institucion pero
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la poca experiencia como docente y la orientacion del asesor me ayudaron a comprender que
siempre es necesario que el maestro conozca con qué intencion ensefiard un tema especifico,
ademéas comprender que los contenidos escolares son un pretexto para lograr la formacién
integral del sujeto.

Luego de dicha exploracion y un arduo tiempo de planeacion, se hacia mas proximo el
dia de mi primera clase. Recuerdo muy bien que para esas fechas correspondia la tematica:
técnicas de comunicacion grupal y comenzamos con el debate.

Por fin era lunes, dia de mi primera clase, estaba un poco asustada pues pensaba en lo que
implicaba que los estudiantes se adaptaran a una nueva profesora, nuevas normas, y metodologia
de ensefianza. Yo anhelaba que todo salieran bien, ser la mejor profesora y no cometer ni un
error. En esos momentos les comparti alguna informacion sobre mi, ellos también se presentaron,
dejamos algunas normas claras como el respeto hacia el docente y los comparieros de clase y
después continué con el desarrollo de la tematica. Ese dia los chicos estaban bastante inquietos y
comencé a pensar que la disciplina seria un factor complicado, ademas me preocupaba, sin
embargo, yo hacia todo lo posible para instarlos a trabajar durante la clase. Nunca olvidaré que
les dejé como tarea que escribieran un texto en el cual plasmaran su opinion respecto al maltrato
hacia la mujer -ese fue el topico que propuse para el debate- debido a que cuando socializamos la
actividad yo percibia escritos similares, ademas muy bien elaborados, y me generaron sospecha;
en consecuencia, acudi a buscar en internet mientras los calificaba y evidentemente los chicos
hicieron uso de este medio para sus producciones, eran mas de la mitad de los 40 chicos del
grupo. Ese dia la decepcion fue inevitable, le manifesté a mis estudiantes lo desconcertada que
estaba, lo que implicaba hacer fraude desde el ambito legal y ético; ellos se encontraban bastante

inquietos e incomodos por lo que habia acontecido, yo les di otra oportunidad a los que
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reconocieran su error pero las cosas de ahi en adelante no eran las mismas, es decir, ellos estaban
muy prevenidos, incluso decian que yo era una profesora muy exigente y “cuchilla”. Los dias
pasaban y nuestra relacion no mejoraba, ya los conocia un poco mas, incluso sus nombres, pero
cémo olvidar a Santiago el chico egocéntrico del saldn, era increible la forma en que este chico
se relacionaba con el saber, era bastante inteligente a propdsito, pero carecia de humildad y
relaciones sociales. Creo que nunca olvidaré su cara tan agria durante las clases ni la discusion
que alguna vez tuvimos.

Al cabo de un tiempo, las cosas cambiaron, la relacion mejoré y ya nos entendiamos muy
bien. Yo no sabia el porqué, pero me puse en la tarea de investigarlo. Los chicos decian que yo
era una profesora diferente, en el sentido de que no hacia de las tematicas algo aburridor, les
agradaba mi manera de calificar y ademas reconocian que para mi lo mas importante era la
participacion; yo siempre los invitaba a participar asi consideraran que sus respuestas no fueran
correctas, pero les resaltaba que de los errores emanaban los aprendizajes mas significativos.
Ellos con el transcurso del tiempo manifestaron grandes avances porque en mi llegada muy
pocos participaban, la mayoria si realizaba las actividades pero se les dificultaba compartir sus
producciones e ideas, no obstante, llegd un momento en el que todos deseaban participar y esto
se hacia tan latente en el aula de clase que hasta otros maestros se sorprendian de que todos los
chicos me trabajaran, pues segun ellos, muchos estudiantes no hacian nada en sus clases y para
mi era un gran logro que después de algun tiempo el grupo se haya enfocado en la construccion
del conocimiento.

Los chicos presentaron varias dificultades, también fortalezas pero considero importante
resaltar la desmotivacion de la lectura, a ellos no les agradaba leer pero si que yo leyera en voz

alta para ellos, y eso hacia mas complejo el proceso. No obstante, esta experiencia fue bastante
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significativa porque el ejercicio docente me exigia dia tras dia aumentar mi nivel investigativo,
todo lo que hallaba se convertia en pistas que me conducirian a la meta y comprendia que en la
investigacion no se puede dejar de lado ningun detalle por pequefio e insignificante que pareciera
porque de ahi podrian surgir nuevas rutas, nuevas basquedas.

Yo estaba bastante entusiasmada y feliz con mis estudiantes de 11:1 —pues para entonces
ya habian pasado de grado- me habia convertido en maestra, amiga, compafiera de risas,
travesuras y ensefianzas, la lectora favorita y en algunos casos cuando los textos eran largos
pasaba a ser la malvada del cuento, y pese a ello siempre estuvimos juntos en tan inesperado
viaje. Yo amaba ir a dar mis clases, en el salon se olvidaban todos los problemas, pasaban cosas
muy extrafias y aunque se presentaron dificultades mi pasion por ser maestra y ensefiar nunca
cambid, y durante este proceso comprendi la verdadera vocacion de ser maestra.

Cierto dia el coordinador académico me pidio el favor de acompafar la orientacion de
grupo de 6:2 por 3 dias debido a que faltaban docentes; yo acepté sin lugar a dudas porque
consideraba que podria ser una experiencia enriquecedora para mi vida y evidentemente lo fue.
Si con el grado 11 me sentia plena, orgullosa y feliz, con esta experiencia si que confirmé mi
vocacion por ser maestra y a pesar de que con los chicos grandes me sentia toda una profesora,
esta experiencia lo supero todo. Las cosas dieron un giro inesperado, yo —la practicante- tenia las
llaves de mi saldn, en el primer dia debia recibir a los nifios, estar pendiente de ellos en la
formacion y luego ir con ello al salon. Yo no lo podia creer, ademas ante mis colegas ya no era la
practicante sino la profesora, asi me decian cada que me los encontraba, ademas se mostraron
muy solidarios, hasta me dieron ciertos consejos y recomendaciones. Una vez estabamos en el
aula dimos lugar a una interesante charla sobre lo que significaba el paso de la escuela al colegio

y algunas normas de convivencia que son indispensables. Para mi era maravilloso ver a esos
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chiquitines que venian con tantas ganas de estudiar, unos eran tiernos, otros un tanto agresivos,
también habian unos muy efusivos y otros algo timidos, yo los empezaba a conocer y me
encantaba ser su maestra. Mis chiquillos todos los dias me preguntaban por el horario, ya querian
marcar los cuadernos y hacer tareas, bueno la mayoria; pero eran adorables y me apreciaban
bastante. EI amor que estos nifios me tenian era diferente al de los chicos de 11, estos eran mas
tiernos y pese a que yo les dije que seria su maestra provisional, algunos me manifestaron con
sus palabras, otros por medio de cartas que deseaban que yo fuera su profesora y ademas su
carifio. Es imposible olvidar que hacian una filita para despedirse de la profe con un besito en la
mejilla, en los descansos me regalaban dulces, me ponian conversa y les agradaba estar conmigo.

Esta experiencia fue maravillosa. Y creo que tener las llaves de un sal6n, que los demaés te
reconozcan como profesora dentro y fuera de la Institucion, que te reunas a compartir informes
sobre tu grupo, que los estudiantes te regalen cartitas y dulces, y que los papas tomen la
iniciativa de ir a conocer el docente de sus hijos no tiene precio. Por eso y mucho mas amo ser
maestra, no es nada facil, pero aun asi, en el dltimo semestre de mi carrera eran varias las
expectativas en relacion con el espacio de trabajo de grado. En primer lugar debo mencionar el
apoyo, compaiiia, y orientacion por parte del docente. Como segundo consolidar mi objeto de
estudio a la luz de la teoria y la préactica, consiguiendo asi comprender un poco mas la realidad
de la escuela y aportar mis conocimientos para transformarla. Y en tercer lugar debido a la
importancia y seriedad que representa este curso es importante resaltar el compromiso frente a
las responsabilidades asignadas por el docente. En este proceso se pueden presentar dificultades,
bien sea externas o internas, sin embargo, considero que la mejor dindmica de trabajo es crear
espacios de reflexion en torno al trabajo de grado en los cuales cada grupo pueda compartir sus

avances Y resultados a los demas comparieros de seminario. Ademas de ello propiciar espacios
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de asesoria en los cuales el docente y cada equipo avance en la construccion del trabajo de grado,
forjando asi un camino de sentidos para que finalmente podamos ser participes de las lecturas y
comprensién de la realidad hechas por nuestros compafieros, en las cuales emergeran propuestas

que posibiliten la solucion a probleméticas educativas.
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3. Problematizacion.

Han sido varios los autores que se han interesado por la temética de la comprension, y de
acuerdo a sus perspectivas, contextos, épocas y necesidades cada uno ha creado una definicion
para aquella. No obstante, a la hora de hablar sobre comprensidn, es importante resaltar que esta
s un proceso que permite escudrifar, descifrar e interpretar textos mediante el “didlogo” que se
establece entre sujeto, experiencias, contextos y textos. Cuando nos enfrentamos a un texto, nos
exponemos ante dos realidades, la que nos presenta el escritor y la realidad —con base a la
experiencia- que aporta el lector a determinada lectura; de ahi la importancia que exista un
permanente didlogo entre el lector y el texto, pues ambos se complementan en la medida en que
asumen roles de intercambio de saberes para asi llegar al aprendizaje. Ademas no se puede dejar
de lado que la comprension es un componente esencial en el campo educativo, debido a que
propicia y facilita la construccién del conocimiento.

En relacién con lo anterior, es puntual sefialar que después de cierto tiempo de
observacion y gracias a la aplicacion de diferentes técnicas de investigacion pude comprender
que tanto los estudiantes del grado 11:3, de la Institucion Educativa Manuel Uribe Angel
(MUA) ubicada en el municipio de Envigado, y los del grado 11:1 de la Institucion Educativa
El Pinal, ubicada en la ciudad de Medellin (comuna 8), cuyas edades oscilan entre los 16 y 18
afios, tienen ciertas dificultades para llegar a la comprensidn. Pese a que son diversos los factores
que influyen en esta situacion se considera que dicha problematica no obedece al orden
conceptual porque la mayoria de los estudiantes tienen conocimientos sobre la comprension, es
decir, estan en la capacidad de definirla. Para ellos ésta se relaciona con la capacidad que tiene el
sujeto para reflexionar y tomar una postura critica ante lo leido, ésta permite aprender, descubrir

sentidos. Esta definicion relne postulados de varios tedricos que se han ocupado de la
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comprensién, como por ejemplo Daniel Cassany, quien propone que para comprender es
fundamental leer entre lineas, esto significa entre muchas cosas asumir una postura critica para
asi descubrir sentidos y aprender. También lo plantea Estanislao Zuleta en el texto Los lectores
rumiantes de Nietzsche al proponer la metafora de lectura con los personajes camello, le6n y
nifio sugiriendo asi un ejercicio de lectura reflexivo y critico.

Sin embargo, el problema en esencia radica en la manera de proceder de los estudiantes
para alcanzar la comprension de un texto debido a que saben lo que deben lograr, es decir, la
comprension; pero desconocen como llegar a ella. Lo anterior se hace latente en el aula de clase
cuando se les cuestiona sobre lo comprendido y s6lo se escucha el silencio de sus voces y rostros
pensativos, luego, algunos se devuelven a la lectura respondiendo con los mismos parrafos de
ésta; no hacen construcciones propias, ni concatenan los nuevos conocimientos con los previos.
En relacion con lo anterior Freire (2004) afirma: “leer no es mero entretenimiento ni tampoco es
un ejercicio de memorizacion mecanica de ciertos fragmentos del texto” (p.31). De igual manera,
los estudiantes no asumen una postura critica ni de curiosidad frente al texto. Debido a estas
dificultades no avanzan en los niveles de comprension literal, inferencial y critico propuestos por
Jurado Valencia (1997). Ellos leen textos, sin embargo, les cuesta comprender globalmente lo
que leen, es decir, s6lo comprenden algunos aspectos de los textos, lo cual permite inferir que su
lectura se configura en la decodificacion del cddigo linglistico en relacion con el nivel de
comprension literal, “se trata simplemente de identificar frases y palabras que se consideran
como claves tematicas del texto” (Jurado, 1997, p.91). Es necesario puntualizar que para llegar a
la comprension es una prioridad que los estudiantes sean conscientes de su aprendizaje, es decir,
deben reconocer qué factores —bien sea externos o internos- interfieren en la construccion de su

propio conocimiento. Y a la vez, entender el verbo leer como un sinénimo de dialogar. Sélo de
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esta manera podran reflexionar su proceso de comprension; entendida ésta como un proceso de
construccion del saber en el que se contrastan los conocimiento previos con los nuevos para que
emerjan otros significados y experiencias y en consecuencia mejorarlo.

Desde otra perspectiva, es puntual mencionar que los estudiantes tienen inconvenientes
respecto a la competencia enciclopédica, lo cual afecta la comprension, pues no cuentan con un
amplio bagaje de vocabulario y ello implica rendirse ante la lectura cuando no reconozcan el
significado de alguna palabra y lo peor es que no se preocupan por investigar su significado. A la
vez, se hace preocupante la poca motivacion que manifiestan los estudiantes al leer, esto se ha
convertido en sindnimo de condicionamiento y castigo. Esta es una realidad propiciada incluso
desde los hogares, puesto que los estudiantes hicieron el ejercicio de recordar sus experiencias de
aprendizaje de la lectura y narraban como sus padres y personas cercanas los lastimaban
fisicamente cuando no eran capaces de realizar una lectura fonética. Esto propicia que
reflexionemos en torno a las metodologias y formas de ensefiar en los diferentes escenarios de la
vida: familia, sociedad, escuela, entre otros.

Es necesario resaltar que a todas las Instituciones educativas les inquieta el nivel de
comprension de sus estudiantes y tal vez esto esté vinculado con las pruebas de Estado, porque a
través de éstas se categoriza la calidad de las instituciones. En consecuencia, muchos planteles
educativos han disefiado propuestas que ayuden a fortalecer la comprension en los estudiantes
pero en algunos casos éstas no han sido de gran ayuda para subsanar dicha problematica. Tanto
en la I.LE MUA y El Pinal cuentan con programas complementarios para fortalecer las actividades
que beneficien la comprensién, sin embargo, las propuestas permanecen en un estado de
teorizacion, porque no son llevadas a la practica; esto, en virtud que, hay poca articulacion de

estas propuestas con el desarrollo de las tematicas de aula, por la falta de liderazgo pedagdgico
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entre el personal administrativo y la poca motivacion de los estudiantes. Ante ello, es primordial
asumir que la comprension cobra vida para las instituciones educativas y para los estudiantes
solo en la medida en que pueda ser procesada en los filtros de la investigacion, la planificacion y
la evaluacion, creando asi un impacto en los estudiantes por la manera en que ellos asuman y
relacionen la comprension con sus vidas cotidianas. Ademas es pertinente reflexionar que los
maestros deben propiciar la comprension en sus clases, y no solo la comprension de la palabra,
sino del mundo, de la realidad, “entendiendo aqui como "lectura del mundo” la "lectura™ que
antecede a la lectura de la palabra y que persiguiendo igualmente la comprension del objeto se
hace en el dominio de lo cotidiano” (Freire, 2004, p.32). Dadas estas razones, se hace necesario
que aquélla sea objeto de estudio y constante reflexion en la escuela y que tanto ésta como los
docentes sean agentes que pongan la investigacion al servicio de la educacion. Es por eso que
cabe cuestionar: ;Qué elementos son esenciales para que los estudiantes reconozcan el camino
que los lleva a la comprension?, ;Qué estrategias posibilitan que los estudiantes mejoren su

comprension?, ;Que rol debe desempefiar un maestro que ensefia para la comprension?
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4. Objetivos.

4.1. Objetivo general:
Identificar condiciones de posibilidad para la implementacion de estrategias
metacognitivas como herramientas de aprendizaje que mejoren la capacidad comprensiva en los

estudiantes del grado 11:1 de la Institucion Educativa El Pinal.

4.2 Objetivos especificos.

v" Analizar informacién que permita la identificacién de las principales dificultades que
presentan los estudiantes de los grados 11:3- del MUA y 11:1 del Pinal para comprender.

v" Realizar un rastreo sobre los procesos de ensefianza de la comprensién en las
instituciones MUA de Envigado y Pinal de Medellin.

v' Diseflar una propuesta de formacién que favorezca el desarrollo de la capacidad

comprensiva de los estudiantes.
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5. Justificacion.

En el contexto escolar, son muchas las disciplinas —entre ellas: la hermenéutica, la
pedagogia, la didactica-, que se han ocupado del estudio de la comprension, y en cierta
medida responden a la manera de abordar y resolver los interrogantes que surgen en relacion
con los sujetos y los contextos escolares. La pedagogia y la didactica se enfocan en la
educacion buscando comprender las relaciones que se tejen entre estudiantes, contextos y la
sociedad para asi brindar una formacion integral; en tanto la hermenéutica como espacio de
interpretacion en educacion, contribuye a la comprension de estas relaciones o fendmenos de
modo que se pueda mejorar la educacion.

En coherencia con lo anterior, se puede decir que la comprension se convierte en una
tematica de suma importancia e interés para interpretar el mundo, ello implica, segun Pablo
Freire (2004), cémo el sujeto se piensa y se comprende desde diferentes textos como la palabra,
el mundo, la realidad. Sin embargo, es necesario que el estudiante reflexione -desde la pregunta
por ejemplo- en torno a su proceso de aprendizaje y comprension para asi poder establecer qué
factores intervienen o no en dichos conceptos.

Asi pues, la metacognicion en relacion con la comprension cobra sentido en la medida
que posibilita la toma de conciencia por parte de los estudiantes sobre lo que conocen o
desconocen de un determinado tema, lo que comprenden o no y qué estrategias deben
implementar para mejorar su comprension.

Por esta razon, en esta investigacion se pretende disefiar una propuesta donde se apliquen
estrategias metacognitivas que beneficie a los estudiantes del grado 11:1 de la I.LE El Pinal,

propiciando la toma de conciencia respecto a su aprendizaje; pues a través de ésta el sujeto
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aprende a conocer su proceso cognitivo, es decir, fortalezas y debilidades y a la vez, le permite
reconocer como proceder ante ellas de modo que potencie su comprension.

En este orden de ideas, esta investigacion hace énfasis en la importancia de tejer un
constante didlogo entre el texto y el sujeto, de manera que el estudiante a la hora de leer
experimente la activacion de saberes previos, la necesidad de cuestionar el texto y también su
aprendizaje mediante una constante planeacion, monitoreo, y evaluacion de la actividad
cognitiva. Una vez los estudiantes tomen conciencia de su proceso de comprension y puedan
resolver las dificultades que se presenten en éste podran asumir una postura critica y reflexiva
respecto a las relaciones que se construyen en la sociedad, esto implica un pensamiento que trate
de comprender el mundo.

La investigacion también generard impacto a nivel pedagdgico e institucional, puesto que,
tanto el maestro en ejercicio como el maestro en formacion podran asimilar la realidad de los
contextos escolares para de este modo reflexionar y cualificar su practica docente y analizar a la
luz de la teoria y la practica la conexion que resulte entre estrategias metacognitivas y la
comprension en relacion con la construccion del saber. También se beneficiara puesto que una
vez entienda los factores que inciden o no en la comprension de los estudiantes le sera mas facil
resolver dicha problematica. En consecuencia, es factible que otras instituciones se apoyen en la
presente investigacion para asi retomar los procesos de comprension en los estudiantes y

mejorarlos o fortalecerlos.
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6. Marco Teorico.
6.1. Por qué nos concierne la comprension.

En las aulas de clase, y por ende en las instituciones educativas, la exigencia que tienen
los maestros para preparar e ilustrar a sus estudiantes, implica reconocer en el otro su afan por
superarse, lo que impide que la labor docente se realice de cualquier forma. De hecho, las
investigaciones y postulados que en este apartado se presentan estan enmarcados en la vision de
la lectura como un proceso educativo e interactivo en el cual el sujeto reconoce y comprende el
mundo que lo rodea, permitiéndose adquirir nuevos conocimientos y perspectivas que aplicara a
la realidad a la que se vera enfrentado.

De ahi que, antes de iniciar una construccion solida del marco teorico, es pertinente
mencionar a aquellos tedricos y pedagogos que trabajaron y postularon fuentes de informacion y
consulta para establecer la comprension como fuente de significado y sentido; asi, todo aquél que
lea este trabajo podra enterarse de todas las labores que se realizaron durante el transcurso de la
practica docente, en las que se incluyen informes detallados de los Lineamientos Curriculares en
el area de Lengua Castellana, articulos de investigacion, y tesis de diversos autores.

Asi pues, de acuerdo a los Lineamientos Curriculares (1998) los estudiantes solo podran
lograr un alto nivel de desarrollo de la competencia incluidas la textual y textual, cuando logren
afianzar su lengua, su Iéxico y su sintaxis. Sin embargo, desde una postura teorica, los docentes
también deberian proporcionar a sus estudiantes espacios que favorezcan el desarrollo de

procesos cognitivos, comunicativos y argumentativos, que les permita afianzar el desarrollo de

! “Una competencia textual referida a los mecanismos que garantizan coherencia y cohesion a los enunciados (nivel
micro) y a los textos (nivel macro). Esta competencia esta asociada, también, con el aspecto estructural del discurso,
jerarquias semanticas de los enunciados, uso de conectores, por ejemplo; y con la posibilidad de reconocer y
seleccionar segun las prioridades e intencionalidades discursivas, diferentes tipos de textos” (p.51).
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sus competencias comprensivas?; por eso es importante aclarar que la comprensién es un proceso
de construccion de significado que tiene que ver con la busqueda del sentido que implica
cualquier manifestacion lingiiistica. El capitulo tres: “Concepcion del lenguaje”, indica cudl es el
camino hacia la significacion, «ya que en los procesos de constitucion de los sujetos resulta
central la construccion de la significacién y no sélo de la comunicacion». En los mismos
lineamientos se sefiala que:

Es a través del lenguaje que se configura el universo simbélico y cultural de cada sujeto —claro esta que en
relacion con otros sujetos culturales— [...] Hablamos de la significacién en sentido amplio entendiéndola
como aquella dimensién que tiene que ver con los diferentes caminos a través de los cuales los humanos
llenamos de significado y de sentido a los signos. (MEN, 1998a, p.47)

Dicha manifestacion debe entenderse como la transformacion de la experiencia humana en

significacion en y desde el lenguaje.

Z_..Segln los Lineamientos Curriculares en el 4rea de Lengua Castellana, la comprension es una competencia,
“[d]ado que las competencias no son «observables» directamente, [sino que] es necesario inferirlas a través de los
desempefios comunicativos” (MEN, 1998a, p.34). Dichos lineamientos también enfatizan que se consideran
“Competencias basicas”: la lectura comprensiva y rapida, la escritura y la produccion de textos, y distintos tipos de
razonamiento o habilidades del pensamiento.
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6.2 Comprensién lectora.

Entendiendo que la hermenéutica —o arte de la interpretacion— se remonta a los origenes
de la escritura y a la necesidad de encontrar el sentido de los textos, debe esclarecerse que la
comprensiéon siempre ha jugado un papel fundamental dentro del pensamiento y el devenir
humano. Por eso, intentando esclarecer hipétesis, Hans George Gadamer formuld: “;como es
posible la comprension?” (1997, p.12); y con el fin de brindar una respuesta propuso que “la
comprensién no es nunca un comportamiento subjetivo respecto a un objeto dado, sino que
pertenece a la historia efectual, esto es, al ser de lo que se comprende™® (Gadamer, 1997, p.14).

En este orden de ideas, al entenderse lenguaje y comunicacion como procesos que ayudan
a la comprensién de significados, no puede apartarse el proceso de lectura, pues éste tiene mucho
que ver con las destrezas comunicativas. En este sentido, el acto de leer se entendera como un
proceso significativo que va mas alld de la busqueda de simples significados: “leer resulta ser un
proceso complejo y, por lo tanto, la pedagogia sobre la lectura no se podra reducir a practicas
mecanicas y a tecnicas instrumentales unicamente” (MEN, 1998a, p.49). Sobre este aspecto,
Paula Andrea Arboleda Giraldo (2009) afirma que ‘“el alumno puede asumir el control de su
propia lectura, aplicando estrategias que faciliten la reconstruccion de significado” (p.29), lo que
implica que todo docente debe comprender que cuando un alumno lee un texto, éste realiza una
interaccion que incluye el intercambio de ideas y la construccion de nuevos conocimientos. Para
esta construccion, el lector no solo se permite anticipar lo que va a ocurrir con la lectura, sino

que también puede dominar la naturaleza de ella para ponerla a su servicio.

® Cuando Gadamer asume el significado de la palabra comprensién, alude también al significado de mito:

“Comprender es siempre el proceso de fusion de estos presuntos ‘horizontes para si mismos’. La fuerza de esta
fusion nos es bien conocida por la relacion ingenua de los viejos tiempos consigo mismos y con sus origenes. [...] El
proyecto de un horizonte historico es, por tanto, una fase 0 momento en la realizacion de la comprension” (Gadamer
p. 377. En: Acevedo M, 1993, p.296).
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Desde luego, cuando todo lector logra establecer relaciones y asociaciones entre los
significados —lo cual conduce a formas dindmicas de pensamiento— puede crear una lectura
critica que no s6lo reconstruye una macroestructura semantica * (adquirida desde los
conocimientos previos), sino que reconoce el valor del mismo texto. Para lograr este cometido,
Arboleda Giraldo especifica que Isabel Solé recomienda tres etapas para la lectura: el antes, el
durante y el después, porque dichas etapas contribuyen a que el aprendizaje y la ensefianza de la
lectura sean mas amenas para el estudiante. La autora también agrega que muchas veces las
escuelas s6lo se interesan por el resultado de la lectura® y no prestan atencion a las habilidades y
estrategias que debe poseer cada alumno para poder comprender los textos que leen (Arboleda
Giraldo, 2009, p.25-32).

Especificando entonces los tres momentos de la lectura de Isabel Solé, cabe agregar que
la autora puntualiza que el antes, el durante y el despues, pueden darse en mas de un momento,
puesto que las estrategias de lectura no son procedimientos controlados, ni que tienen un orden
en especifico; esto quiere decir que cada lector debe esforzarse para que su lectura sea amena,
entretenida, entendible y gobernable, sin importar el momento que elija para iniciar. Agrega la

autora:

Si consideramos que las estrategias® de lectura son procedimientos’ de orden elevado que implican lo
cognitivo y lo metacognitivo, en la ensefianza no pueden ser tratadas como técnicas precisas, recetas

*  La macroestructura semantica es una categoria que corresponde a la lingiiistica del texto de Van Dijk: “La

macroestructura textual es el contenido semantico global que representa el sentido de un texto. Para que un texto se
reciba como una unidad de comunicacion ha de poseer un nicleo informativo fundamental, que es el asunto del que
trata o tema. La macroestructura textual, pues, es un concepto cercano al de tema o asunto del texto, reinterpretados
en el marco del analisis del discurso” (Van Dijk, 1983, p.27).

®...“Es importante para formar buenos lectores; que los maestros tengan un pensamiento critico y reflexivo frente a
su préacticas, que se pregunten por el qué, el cémo se ensefia y el como se aprende, lo que le permitira resignificar
sus saberes y su practica” (Arboleda Giraldo, 2009, p.43-44).

® «[L]a estrategia tiene en comiin con todos los demas procedimientos su utilidad para regular la actividad de las
personas, en la medida en que su aplicacién permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar determinadas
acciones para llegar a conseguir la meta que nos proponemos” (Solé, 1992, p.68).

" “Un procedimiento serfa una accién controlada por unas instrucciones que no requieren control ni planificacion
previa, mientras que una estrategia implica una habilidad, y, aunque no detalla una accién, determina el camino
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infalibles o habilidades especificas. Lo que caracteriza a la mentalidad estratégica es una capacidad para
representarse y analizar los problemas y la flexibilidad para dar con soluciones. De ahi que al ensefiar
estrategias de comprension lectora haya que primar la construccién y uso por parte de los alumnos de
procedimientos de tipo general que puedan ser transferidos sin mayores dificultades a situaciones de lectura
multiple y variada. (Solé, 1992, p.69)

Si bien Isabel Solé entiende que las estrategias de lectura deben ensefiarse a todo alumno
para que aprenda a leer, también hace énfasis en que todo discipulo debe poseer los
conocimientos necesarios que le permitiran la atribucion de significado a los contenidos del texto
(esto es, su conocimiento a priori®). Entonces, para que el lector pueda comprender el texto, no
solo debe ostentar unos conocimientos adecuados para interpretarlo, sino que es necesario que el
texto en si se deje comprender. Cuando la autora menciona «el conocimiento previo adecuado»,
hace alusion a la pertinencia de los conocimientos que ya tenga el lector, pero en ningun
momento a la nocion del contenido del texto que aun no ha leido. Ahora bien, todas las
anteriores son condiciones necesarias para el proceso lector, pero en ningdn momento son
suficientes, pues entre el texto y el lector debe existir un proceso de atribucién de significados
que son caracteristicos de la comprension, segun lo define Luz Dary Ramirez Elorza en su tesis

de pregrado:

La compresion tal y como se concibe actualmente es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccion con el texto, el lector relaciona la informacion que el autor le presenta con la
informacidn almacenada en su mente. (Ramirez Elorza, 2009, p.11).

Este proceso del que habla la autora, es el mismo que mencionaron Solé (1992), Delval
(2000), Arboleda Giraldo (2009) y muchos otros pedagogos: se trata pues de la relacion de la

informacion antigua (a priori), con la nueva (a posteriori), para crear el proceso denominado

mas adecuado a un objetivo resaltando la importancia de la conciencia de autocontrol de la persona al dirigirse a ese
objetivo” (Solé, 1992, p.67).

Conocimiento a priori se refiere a aquel que es independiente de la experiencia; “el "innatismo", que afirma que
nuestra mente tiene conocimientos a priori o innatos sin los cuales seria imposible conocer. Asi se ha sostenido que
la nocién de objeto, o las categorias de espacio, tiempo, causalidad, nimero, que resultan necesarias para organizar
nuestra experiencia, son innatas” (Delval, 2000, p.3).
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comprension lectora. Se hace importante tener presente métodos y estrategias a la hora de

ensefiar la comprension, al respecto Ramirez Elorza, 2009 sefala:

El método de ensefianza aprendizaje para la comprension lectora debe corresponderse con la intencién de
formacion y aportar al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas (conocimiento acerca de los
propios procesos de pensamiento) en el proceso de lectura. En este sentido algunos autores plantean que la
escuela ha fallado en el intento de ensefiar destrezas para la comprension orientadas al aprendizaje;
consecuencia de considerar el acto de la comprension lectora como una suma de “habilidades”, ademas se ha
confundido la ensefianza para la comprension lectora con la préactica de determinadas actividades de
comprension, las cuales en definitiva ayudan a mejorar en el aprendizaje de determinado tema. (p.11).

Por lo tanto, las estrategias que se pueden ir implementando a lo largo de la lectura
permiten motivar a los alumnos a los cuales se les dificulta comprender lo que leen, para ir
autorregulando su lectura y reconocer el origen de sus dificultades o limitaciones. En si, la
comprensiéon lectora depende de dos factores fundamentales: la cantidad de informacién
contenida en un mensaje y el nivel de conocimientos y destrezas que posee un individuo. Segin
esto, podria inferirse que las dificultades que tienen algunos sujetos para comprender una lectura
0 poder analizarla, se debe a un desfase entre los conocimientos que éste tenia contrastado con el

grado de exigencia de dicho texto. Evidenciando este problema, Paulo Freire menciona:

Una de mis tareas como educador progresista es apoyar al educando para que él mismo venza sus dificultades
en la comprensién o en entendimiento del objeto y para que su curiosidad, compensada y gratificada por el
éxito de la comprension alcanzada, sea mantenida y, asi, estimulada a continuar en la bisqueda permanente
que implica el proceso de conocimiento. (Freire, 1997, p.118)

Lo que propone Freire es una practica educativa, pensada en el estudiante y no en el
mismo maestro, permitiéndole «al otro» construir su propio conocimiento, y tomar conciencia de
su situacion frente a su entorno social.

La ideologia de Freire sugiere una practica educativa transparente, en la que el docente no
se limite a transmitir contenidos, sino que se arriesgue a ir mas alla sin perjudicar el pensamiento
de sus estudiantes. Para lograrlo, el docente debe dirigir los procesos en el aula respetando la

lectura reflexiva, problematizadora y transformadora que hagan los educandos, pues debe ser
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consciente que el conocimiento se construye mejor cuando existe una relacion dialdgica
maestro—alumno®.

De hecho, para el andlisis de este escrito, es pertinente abordar las mismas inquietudes
que plantean las profesoras Liliana Patricia Rivera Parra y Ana Maria Ceballos Agudelo (2009)
su tesis de grado La comprension lectora pensada desde la realidad a través de la
interdisciplinariedad, quienes en su arduo trabajo por determinar las falencias en comprension
lectora de sus estudiantes, se preguntaron: “;Por qué lo alumnos presentan dificultad para
encontrar las ideas principales de los textos que leen?, ¢por qué a los estudiantes no les interesa
leer?, ¢Por qué es tan dificil obtener eficiencia en la comprension de textos escritos?” (p.43—44).
Ahora bien, para dar resolucion a estas inquietudes las mismas autoras afirmaron que era
necesario entender que: “El problema puede deberse a diversas causas, como es el hecho de que
nadie les ha ensefiado técnicas o estrategias de lectura que propicien la comprension, los
distractores externos son otro factor; los anuncios, la television, la tecnologia, etc.” (p.44).

Asi pues, volviendo al asunto de las habilidades comunicativas, cabe explicar que los
procesos de lectura, escritura, habla y escucha, sélo se conciben cuando el ser humano
comprende su entorno y el significado de éste; algo asi como una decodificacion (proceso que
deberia lograr cada sujeto lector que se base en el reconocimiento y el manejo de un c6digo). En
este sentido, el acto de leer deberia entenderse como un proceso significativo que va mas alla de
la basqueda del significado y que en Gltima instancia configura al sujeto lector™®. Sin embargo,

todo profesor debe ser consciente de que en la actualidad la gran mayoria de los nifios de la

° Paulo Freire (1997) dice: “hay una relacion entre la alegria necesaria para la actividad educativa y la esperanza.

La esperanza de que profesor y alumnos podemos juntos aprender, ensefiar, inquietarnos, producir y juntos
igualmente resistir a los obstaculos que se oponen a nuestra alegria” (p.70).

0" “La actividad de leer es una tarea que debe desarrollarse con eficacia y eficiencia, ya que de esto depende que en
el futuro estemos frente a un estudiante con capacidades efectivas para el estudio y para satisfacer plenamente sus
necesidades de comunicacion” (Rivera Parra y Ceballos Agudelo, 2009, p.44).
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primaria se promueven a los grados superiores —y en algunos casos llegan a la edad adulta— sin
terminar la adquisicion de las habilidades necesarias que le permitan comprender cualquier texto
que lean; por consiguiente, son muchos los individuos a los que se les dificulta discriminar las
ideas principales de un argumento, y abstraer sus conceptos.

Entendiendo este escenario social que afecta a la actualidad, son varios los maestros en
ejercicio que realizan sus practicas docentes observando y analizando estas falencias, para
después determinar por qué los alumnos no comprenden lo que leen y no les interesa hacerlo. La
mayoria de las investigaciones concuerdan en que las principales causas son la falta de guia
previa para lograr la comprensién de un texto, la falta de conocimiento que facilite hacerlo, y el
dominio de estrategias e ideas que permitan la organizacion de conceptos. Para esto, los
paradigmas, teorias y métodos de investigacion existentes en la literatura actual ofrecen un
panorama amplio para la cualificacién de la accién de los educadores™.

Respecto a este tema, las docentes Maria Cristina Restrepo Gonzalez y Eddy Lorena
Taborda Gonzalez, proponen que “el ejercicio de la lectura se encuentra limitado y enfocado solo
a un acto de cumplimiento dentro de curriculos y no como fuente primordial para formar
individuos con pensamiento critico y autdbnomo, que actualmente es la demanda de nuestra
sociedad” (2007, p.17). También agregan que esto se debe a que tradicionalmente, la concepcion
que se tiene de la lectura y la escritura, estd enmarcada por los aprendizajes repetitivos,
acumulativos y memoristicos, y al bajo desempefio de algunos docentes que sélo se encasillan en

la simple transmision de conocimientos y no al progreso de la competencia lectora e

11 «“La investigacion educativa se ha desarrollado a partir de la aplicacién del método cientifico al estudio de

problemas pedagdgicos. Los modos de abordar la produccion de conocimiento educativo acerca de la escuela, la
ensefianza y la formacion son coherentes con los que desarrollan las diferentes tradiciones metodoldgicas propias de
las disciplinas cientificas que hasta empezar la década de los ochenta fueron ajenos a la pedagogia [...] La
investigacion educativa vigente en las Ultimas décadas ha evolucionado a partir de grandes vertientes de accién.
Cada una de ellas privilegia campos de accién, temas especificos de preocupacién, formas de indagacion y
tratamiento de problemas con miras a definir y diferenciar su objeto y método propio” (Rivera Parra y Ceballos
Agudelo, 2009, p.20).
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interpretativa de sus estudiantes. En su tesis: La comprension e interpretacion como propuesta
de intervencion, las autoras afirman que para subsanar las falencias que los alumnos tienen para
comprender los textos que abordan, “[e]s importante plantear nuevas estrategias que involucren y
motiven al estudiante en su proceso de aprendizaje, que participe de manera activa en su propia
formacién, que critique, que confronte, que comprenda todo lo que el medio le ofrece” (Restrepo
Gonzalez y Taborda Gonzélez, 2007, p.17-18). lgualmente, declaran que dichas estrategias
deben aplicarse dentro del aula, ya que, en sus inicios, el trabajo de lector debe estar siempre
supervisado por alguien competente que ayude a los estudiantes a transformarse en lectores
autonomos Yy eficaces; esto es, lectores capaces de enfrentarse a cualquier tipo de texto de forma
inteligente y competitiva. Para lograr este fin, las investigadoras concluyen que es el docente a
quien corresponde ensefar estrategias de comprension que aporten al estudiante los recursos
metacognitivos necesarios para el desarrollo de su pensamiento (2007).

En este punto es conveniente examinar cuéles serian esos procesos metacognitivos aptos
para la adquisicion de una comprension lectora competente, pues al igual que la escritura y la
lectura, la comprensidn es una accion cognitiva y sociocultural que no sélo debe utilizarse en un
aula de clase sino que deberia utilizarse mas alla del &mbito escolar: en el entorno diario que se
desenvuelve la persona. En este sentido, el incorporarse en una comunidad desde diferentes
ambitos personales incluye a la comprensién y al acto de leer como procesos significativos y
semidticos que tienen un contexto cultural e histérico. De hecho, los Lineamientos Curriculares

agregan al respecto:

En la tradicion lingiiistica y en algunas teorias psicologicas, se considera el acto de “leer” como comprension
del significado del texto. Algo asi como una decodificacion, por parte de un sujeto lector, que se basa en el
reconocimiento y manejo de un cddigo, y que tiende a la comprensién. En una orientacion de corte
significativo y semidtico tendriamos que entender el acto de leer como un proceso de interaccién entre un
sujeto portador de saberes culturales, intereses, deseos, gustos, etcétera, y un texto como el soporte portador
de un significado, de una perspectiva cultural, politica, ideoldgica y estética particulares. (MEN, 1998a, p.48—
49
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De acuerdo al enunciado, el acto de leer se puede comprender como una actividad
comunicativa y de caracter receptivo, pues gracias a la lectura, cualquier individuo puede
percibir su entorno desde diferentes mensajes que se transmiten a través de multiples medios.
Igualmente, acorde a la lectura que se esté realizando, el lector puede llegar a diversos niveles de
interpretacion, como el hecho de reconstruir una realidad concreta a partir de unas percepciones
ficcionales pero verosimiles. Es importante entender que la lectura por lo general tiene dos
momentos claves: En primer lugar cuando permite al lector centrar su interés en lo que esta
observando, analizando y percibiendo; en segundo lugar cuando autoriza a su descifrador
desarrollar sus habilidades de pensamiento y descubrir en ella varios contenidos que al principio
fueron imperceptibles. Por eso, de acuerdo al planteamiento de Cobaleda Tabares: “se hace
necesario entender la complejidad del proceso de la lectura, desde su ensefianza y su aprendizaje,
enfatizando en el papel equilibrado de la participacion de maestro y alumno en la construccion
del conocimiento” (2007, p.18). Este argumento implica que los usos sociales de la lectura
pueden variar, pues no es lo mismo realizar un estudio de un anuncio publicitario que componer
una obra literaria; por lo cual, la ensefianza de la lectura debe partir de los usos y funciones de la
lengua en el contexto, adecuandose a las diversas intenciones comunicativas y al intercambio
simbdlico entre las personas.

Autores como Teresa Colomer (1997) y Lomas (2001) definen a la lectura como un
proceso en el que interactCian un lector®?, un texto y un contexto. Asi, los codigos mismos (las

relaciones de contextualizacién) no siempre se encuentran explicitas en el texto, pues la

12 «E| lector ingenuo se caracteriza por ser un lector pasivo, que no interpreta ni analiza la informacién que le
ofrece. Mientras el lector competente es responsable de la atribucion de significados y la formulacion de
interpretaciones, de profundizar en el texto hasta llegar a la interpretacién coherente y adecuada del mismo y es
aquel que: identifica, asocia, relaciona, comprende, integra, interpreta los elementos y componentes textuales y
adicional a ello relaciona sus intereses y sus expectativas de recepcién con los condicionamientos del texto”
(Restrepo Gonzalez y Taborda Gonzalez, 2007, p.38).
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comunicacion y la significacion también dependen de la adquisicién cultural y de los saberes de
un individuo al interactuar con su entorno. En efecto, la adquisicion de una competencia
comunicativa se logra en el momento en que el individuo use de forma apropiada y pertinente un
conjunto de conocimientos, destrezas y normas esenciales en la actuacion comunicativa de
manera correcta y adecuada a las caracteristicas del contexto a la situacion donde se da el

intercambio comunicativo. Los Lineamientos Curriculares aportan al respecto:

Los diferentes usos sociales del lenguaje, lo mismo que los diferentes contextos, suponen la existencia de
diferentes tipos de textos: periodisticos, narrativos, cientificos, explicativos... Los sujetos capaces de
lenguaje y accion (Habermas, 1980) deben estar en condiciones de comprender, interpretar, analizar y
producir tipos de texto segln sus necesidades de accion y comunicacion (no olvidemos que con el lenguaje
no s6lo se significa y se comunica sino que también se hace, segin exigencias funcionales de contexto).
(MEN, 1998b, p.61)

Como puede observarse, en los procesos de comunicacion, interpretacion y analisis
funcionan una serie de codigos culturales, puesto que todo intento de comunicacién implica, en
primer lugar, un proceso de codificaciébn por parte del autor, y en segundo lugar una
decodificacion por parte del lector. La aproximacion de un concepto de competencia
comunicativa da lugar al conjunto de posibilidades que tiene un estudiante para comprender,
interpretar, organizar y producir actos de significacion a través de distintos sistemas de signos
linguisticos y no linglisticos. De hecho, un individuo con habilidades en la competencia
comunicativa se identifica porque posee: [1] una competencia linglistica o gramatical, que es la
capacidad innata para hablar una lengua y el conocimiento de la gramatica de esa lengua; [2] una
competencia sociolinguistica, que implica el conocimiento de las normas socioculturales que
condicionan el comportamiento en los diferentes &mbitos del uso linguistico; [3] una
competencia discursiva o textual, relacionado con los conocimientos y habilidades para poder
comprender y producir diversos tipos de textos con cohesién y coherencia; y [4] una

competencia estratégica referida al conjunto de recursos utilizados para reparar los diversos
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problemas que se producen en el intercambio comunicativo, cuya finalidad es hacer una posible
negociacion del significado entre los interlocutores (Lomas, 1999).

Para este autor, la competencia comunicativa es la capacidad para comprender y producir
enunciados adecuados a intenciones diversas de comunicacién en contextos comunicativos

heterogéneos. Sin embargo, segun Jarold Adolfo Cobaleda Tabares (2007):

Hay que tener en cuenta que la dificultad lectora estd generada, entre otros, por los factores enddgenos, es
decir, cuando hay una incapacidad general para aprender. Incluso los problemas de tipo afectivo limitan, en la
mayoria de las veces, la capacidad de éxito del aprendizaje en los nifios, generando miedo al profesor,
inseguridad para aprender, etc. (p.14)

Entre tanto:

Los factores exdgenos juegan un papel muy importante. Por ejemplo, los Métodos de ensefianza—aprendizaje
poco eficientes desvian el trabajo hacia otros objetivos no centrados en las destrezas basicas impidiendo el
desenvolvimiento del nifio a nivel individual. (p.14) [Enfasis agregados].

Lo que el autor desea formular en estas dos apreciaciones es el valor fundamental que
tiene la comprensién lectora para el proceso cognitivo y personal de todo alumno, ya que para
adquirir conocimientos, éste no puede ser indiferente a la realidad especifica que lo rodea. Si el
docente no tiene en cuenta los factores endégenos y exdgenos, asi como su papel de mediador, el
modelo de lectura del estudiante puede verse afectado. Agrega el autor: “El primer paso para
superar deficiencias lectoras, es acompafiando a los futuros lectores. Asi, el educando se va
familiarizando con el texto y con los elementos que intervienen en su produccion y sentido”
(Cobaleda Tabares, 2007, p.53). Por eso, el profesor debe entender en todo momento que el
término «leer» tiene un significado predominantemente y lleno de matices dada la variedad de
posibilidades semanticas que abarca el campo de comunicacion humana: [1] Leer puede estar
relacionado a todo lo referido con textos, imagenes, paisajes, rostros, etc.; por ejemplo, entender
una representacion grafica como la hora o un plano, interpretar el lenguaje del cuerpo y la
mimica, observar los ojos de alguien, analizar su pensamiento. [2] Leer puede comprenderse

como una actividad comunicativa y de caracter receptivo; por ejemplo, augurar el futuro por
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practicas misticas, adivinar el futuro en las lineas de la mano. [3] Leer afecta directamente al
estudio; por ejemplo, aprender una leccion sobre matematicas, acceder la informacion de un
medio de almacenaje.

En resumidas cuentas, debe entenderse que la lectura es un medio basico para adquirir
informacion en la sociedad y en particular en el &mbito escolar. Por eso, los individuos que
poseen problemas para comprender lo que leen no sélo encuentran limitadas sus capacidades de
razonamiento, sus oportunidades educativas, sus situaciones laborales y su competencia social,
sino que ademas no pueden disfrutar de una de las formas mas placenteras y eficaces de ocupar
su tiempo. Leer no consiste Unica y exclusivamente en descifrar un cédigo de signos; leer es

comprender los mensajes y los significados que transmite la sociedad.
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6.3. Paulo Freire y Daniel Cassany: por una mejor ensefianza de la comprension lectora.

En este escrito se ha tratado de acudir a varios planteamientos en relacion a la
comprension, y especificamente, a la comprension lectora, desde diferentes investigaciones
realizadas por diversos autores que van desde pedagogos hasta docentes en ejercicio. Todos ellos
reconocen la lectura como un proceso complejo en el que intervienen mdultiples factores
perceptivos, linglisticos y cognitivos, lo que supone un trascender del simple encadenamiento de
palabras decodificadas. Ahora bien, analizando sus investigaciones, surge un factor bastante
interesante para este analisis y consiste en que la mayoria de los informes de tesis develan fisuras
en cuanto a la manera como los estudiantes se acercan a la comprensién lectora, y a la forma
coémo el docente la propicia en el aula de clase. Estas razones inclinaron a estudiar mas a fondo a
Paulo Freire y a Daniel Cassany, pues sus concepciones acerca de la lectura indican posibles

soluciones en el proceso de ensefianza—aprendizaje. Dice Freire:

Leer es procurar o buscar crear la comprension de lo leido; de ahi la importancia de la ensefianza correcta de
la lectura y de la escritura, entre otros puntos fundamentales. Es que ensefiar a leer es comprometerse con
una experiencia creativa alrededor de la comprension. (Freire, 2004, p.32) [Enfasis agregado]

Dice Cassany:

Todavia hoy muchas personas creen que leer consiste en oralizar la grafia, en devolver la voz a la letra
callada. Se trata de una concepcién medieval, que ya hace mucho que la ciencia desechd. Es una vision
mecénica, que pone el acento en la capacidad de descodificar la prosa de modo literal. Sin duda deja en un
segundo plano a la comprensidn que es lo importante. (Cassany, 2006, p.21)

Estos dos autores coinciden en que la comprension lectora es un proceso multinivel que
debe ser analizado desde los grafemas hasta el texto en su totalidad, y desde el individuo que esta
iniciando su proceso de lectura hasta el que lo ensefia. Igualmente, sus indagaciones asumen
distintos modelos para abordar el problema de la comprension lectora desde diferentes modelos
que se han ido sucediendo con el tiempo. Freire por ejemplo, propone una lectura del mundo,

porgue considera que entre mas profunda sea la capacidad de asociar los conceptos que emergen
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en la experiencia escolar, méas extensa sera la experiencia del individuo y su comprension de los
elementos procedentes del mundo cotidiano (Freire, 2004, p.38). Su metodologia indica que toda
practica social debe ser reflexionada para volver sobre ella y transformarla. De esta manera, su
doctrina esta determinada por el contexto diario en el que se ubica la practica educativa: el marco
de referencia esta definido por lo histérico y no puede ser rigido ni universal, sino que tiene que
ser construido por los hombres, en su calidad de sujetos cognoscitivos capaces de transformar su

realidad y comprenderla.

La comprensidn de lo que se esta leyendo o estudiando no sucede repentinamente como si fuera un milagro.
La comprension es trabajada, forjada por quien lee, por quien estudia, que al ser el sujeto de ella, debe
instrumentarse para hacerla mejor. Por eso mismo leer, estudiar, es un trabajo paciente, desafiante,
persistente. No es tarea para gente demasiado apresurada o poco humilde que, en vez de asumir sus
deficiencias prefiere transferirlas al autor o a la autora del libro considerando que es imposible estudiarlo.
(Freire, 2004, p.38-39)

Partiendo de este enunciado, puede afirmarse que el significado de la comprension lectora
no reside en las palabras, ni en los parrafos, ni en las frases, ni siquiera en el texto considerado
globalmente; sino que reside en el lector que activamente construye o representa la informacion
del texto acomodandolo a su conocimiento sobre el mundo y el contexto que lo rodea. De este
modo, la construccion de significados es el resultado de la interaccion entre texto, contexto y
esquemas de conocimiento.

Por su parte, Daniel Cassany afirma que leer es comprender; por eso propone que “[p]ara
comprender es necesario desarrollar varias destrezas mentales o procesos cognitivos: anticipar lo
que dird un escrito, aportar nuestros conocimientos previos, hacer hipotesis y verificadas,
elaborar inferencias para comprender lo que sélo se sugiere, construir un significado, etc.”
(Cassany, 2006, p.21).

Ahora bien, Daniel Cassany propone tres concepciones sobre la lectura:

1. Concepcidn Linguistica: Segun esta concepcion [...] Leer es recuperar el valor semantico de cada palabra
y relacionarlo con el de las palabras anteriores y posteriores. El contenido del texto surge de la suma del
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significado de todos sus vocablos y oraciones. Asi el significado es (nico, estable, objetivo e independiente
de los lectores y de las condiciones de lectura.

2. Concepcidn Psicolingtistica: A menudo entendemos cosas que no fueron dichas. A veces el sentido que
adquieren algunas expresiones no se corresponde con su acepcion semantica. ..

3. Concepcion Sociocultural: Sin discutir que el significado se construya en la mente del lector o que las
palabras del discurso aporten una parte importante del mismo, la concepcién sociocultural pone énfasis en
otros puntos:

a) Tanto el significado de las palabras como el conocimiento previo que aporta el lector tienen origen
social...

b) El discurso refleja sus puntos de vista, su vision del mundo. Comprender el discurso es comprender esta
vision del mundo...

c) Discurso, autor y lector tampoco son elementos aislados. .. (Cassany, 2006, p. 25-34)

Con la anotacién de estos tres planteamientos, este linguista busca —ambiciona— que el
lector contemporaneo aprenda, en consecuencia, a afinar su sentido critico frente a la lectura.
Cassany es fiel creyente que para la consecucion de una excelente comprension lectora, cada
individuo debe desarrollar una actitud inquisitiva, que cuestiona las intenciones, intereses,
propdsitos y condicionantes de cada mensaje que posea el texto; para ello deben rastrearse los
enunciados mismos, intentando descubrir sus huellas en la seleccién de cada palabra, en la
ampliacién del Iéxico, en la organizacion del contenido, y en otros indicios. En resumidas
cuentas, el autor afirma que entre tantos textos contemporaneos, el lector debera
responsabilizarse de su propio protocolo de lectura, y ha de definirlo de modo que le permita una
indagacion rigurosa y concienzuda sobre aquellas posibles determinaciones del sentido escrito.

Para concluir este apartado, puede decirse que los postulados e ideologias de Paulo Freire
y Daniel Cassany buscaban consolidar la lectura como una serie de analisis consecuentes sobre el
texto, en el que se pueden encontrar unos saberes especializados y un conjunto de
recomendaciones para el lector que desea abrirse paso entre tantos libros existentes, hasta
encontrar los que de verdad pueden interesarle. De este modo, el lector se ve necesariamente
confrontado a la necesidad de discriminar, de elegir, de filtrar los contenidos en razon de su

fiabilidad o de su credibilidad, para quedarse con los que tengan algun valor.
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6.4. Ahora, hablemos de metacognicion.

Ser maestro en la actualidad se convierte en un reto cada vez mas exigente, puesto que la
aceleracion del mundo y la globalizacion crean en el imaginario de los jovenes otras expectativas
e intereses que estan alejadas de la lectura y la comprension de textos; por eso, es deber del
docente leer las realidades que acompafian a los estudiantes y su contexto, para asi lograr
procesos de transformacion desde la escuela. “En este sentido el saber del docente esta ligado
con su profesion, con su quehacer, con su cotidianidad” (Calvo, 2002, p.38). Basandose en estos
postulados, este escrito se enfocard en la teorizacion, la investigacion, y la postura critica y
analitica de las estrategias metacognitivas, para mejorar la comprension de los estudiantes del
grado once™.

En este sentido, antes de iniciar el aprendizaje sobre las estrategias metacognitivas, es
necesario definir el concepto de metacognicién'®; por lo cual las palabras de Virginia Jiménez
Rodriguez (2004) serviran de guia:

El término metacognicién es un concepto relativamente nuevo y complejo. Aunque los estudios de Tulving
y Madigan (1970) relacionados con la memoria incluyeran comentarios que hoy hacen pensar en
metacognicion, es a partir de los estudios de Flavell (1971) cuando este término empieza a tomar carta de
naturaleza propia. [...]

La metacognicidn consiste en que el individuo conozca su propio proceso de aprendizaje, la programacion
consciente de estrategias de aprendizaje, de memoria, de solucion de problemas y toma de decisiones y, en
definitiva, de autorregulacion; y asi poder transferir esos contenidos a otras situaciones o actuaciones
similares. Es la conciencia critica respecto de nuestras formas de pensar, es un recurso superior del
desarrollo intelectual y de la creatividad (Jiménez Rodriguez, 2004, p.44-45).

Si bien la autora habla de la metacognicion como vocablo nuevo, hace referencia a John

H. Flavell como iniciador del término™, puesto que es él quien ofrece un modelo general y

3 Seglin Perkins y Blythe (2005): “Los estudiantes deben pasar gran parte de su tiempo en actividades que les

pidan que generalicen, que encuentren nuevos ejemplos, que realicen aplicaciones, y llevando a cabo otros
desempefios de comprension. Y deben hacer dichas tareas de una manera reflexiva, con una retroalimentacion que
les permita un mejor desempeiio” (p.22)

14 “Btimologicamente el vocablo metacognicion proviene de “meta™ mas alla, y “cognoscere” que significa
conocer, del verbo latino cognoscere; es decir, ir mas alla del conocimiento” (Jiménez Rodriguez, 2004, p.43).

5 “En la década de los 70, Flavell (1971) empez6 a utilizar este término consistentemente aplicandolo inicialmente
a la metamemoria; pronto se relacioné con dominios especificos, como la lectura, la comprension, la atencion, la
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completo de metacognicién que distingue cuatro componentes: los objetivos cognitivos, las
experiencias metacognitivas, el conocimiento metacognitivo y el uso de estrategias
metacognitivas. Esto se resume en que el ser humano debe aprender a reconocer la diferencia
entre tener una informacion y ser capaz de acceder a ella cuando se la necesita, entre poseer una
habilidad y lograr aplicarla con provecho, entre conocer métodos y saber cuando, donde, como y
por qué utilizarlos.

Posteriormente, el propio Flavell amplié el conocimiento de metacognicion en un estudio
que realizé en 1981, distinguiendo las metas cognitivas de la utilizacion de estrategias y de las
experiencias y conocimientos metacognitivos. Asi pues, las metas cognitivas son los objetivos
que estan implicados en los procesos cognitivos (su arranque y su control), mientras que el
conocimiento metacognitivo (componente esencial de la metacognicion) incluye conocimiento
sobre si mismo, sobre la tarea y sobre las estrategias. El autor también observo que el ser
humano actla segun lo que ya conoce, y sus conocimientos se logran de acuerdo a las
experiencias pasadas y al aprendizaje adquirido.

Es de suma importancia entender que aunque las tres variables (persona, tarea y
estrategias) son independientes, estan intimamente relacionadas; por lo que se puede afirmar que
cualquier alteracion en un componente de este sistema puede influir en los demas. Del mismo
modo, el conocimiento que tiene el sujeto sobre la interrelacion de las tres variables influye en

alcanzar la meta cognitiva®: Conocer sobre lo que se sabe es la base de la metacognicién.

interaccion social (Markman, 1977; Baker y Brown, 1981; Miller, 1982) y, a mediados de los 80, se replantea con
fuerza la aplicacién del término a la metacognicion en general y la necesidad de definirlo tedrica y
operacionalmente (Borkowski, 1985; Yussen, 1985; Brown, 1987; Garner y Alexander, 1989). En cualquier caso, se
trata de un concepto complejo que se ha ido perfilando por el aporte de distintas tradiciones tedricas y
epistemoldgicas, lo cual se observa en recopilaciones como la de Nelson. Para Yussen existen cuatro posibles
paradigmas y tratamientos tedricos de la metacognicion” (Carridn Guijarro y Fernandez Campoy, 1993, p.1).

16 “Flavell realiza una serie de afirmaciones muy interesantes con respecto al conocimiento metacognitivo:

- No hay una buena razon para pensar que el conocimiento metacognitivo es diferente cualitativamente de cualquier
otro tipo de conocimiento.
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Recientemente Borkowski y colaboradores han elaborado un modelo de metacognicion en términos de una
serie de componentes interactivos mutuamente dependientes: 1) conocimiento de estrategias especificas, asi
como de su efectividad y ambito de aplicacién, que se adquiere con instruccion detallada y practica
continuada y que se amplia a otras estrategias de forma semejante; 2) conocimiento relacional, que surge de
observar semejanzas Yy diferencias entre estrategias en uno o en varios dominios que permite estructurar estas
destrezas sobre la base de las propiedades compartidas; 3) conocimiento de una estrategia general basado
sobre la generalizacion a través de diferentes dominios y asociado a creencias sobre su eficacia; 4)
procedimientos de adquisicién metacognitiva, que permiten adquirir destrezas de orden superior tales como
seleccionar y controlar la estrategia adecuada para una determinada tarea, descubrir nuevas estrategias que no
han sido ensefiadas y autorregular el funcionamiento cognitivo facilitando su ampliacion transituacional.
(Carrion Guijarro y Fernandez Campoy, 1993, p.6)

Dichos componentes buscan que el lector asuma la informacién que el texto le propicia,
focalizandose en el andlisis de su estructura. Asi, distintos niveles propuestos para este fin
describen la informacion explicita que transmite un texto particular en términos de un conjunto
de relaciones ldgicas. Ademas, partiendo de las estrategias propuestas en los parrafos anteriores

para asegurar una comprension lectora efectiva, Maria del Mar Mateos (1985) advierte:

[E]s necesario que el lector se entregue a una variedad de actividades planificadas de control y supervision de
la tarea, ya que aunque la meta de la lectura es alcanzar la comprensidn del texto, los criterios para juzgar el
grado de comprensidn van a depender del proposito y necesidades del lector. (1985, p.13)

Las actividades planificadas (autorreguladoras) a las que se refiere la autora son: establecer
los propdsitos de lectura, identificar los aspectos importantes del mensaje, decidir qué
informacion es irrelevante para prescindir de ella, y recuperarse de las distracciones. No
obstante, estos aspectos metacognitivos, aungue propicios, no son suficientes para alcanzar una
comprensién lectora, puesto que la supervision de ésta incluye dos aspectos: a) la evaluacién del
estado en que se encuentra la propia comprension durante la lectura de un texto, lo que implica

detectar problemas, y b) la regulacién que el lector ejerce cuando encuentra algun obstaculo para

- Algln conocimiento metacognitivo, como otros conocimientos, son declarativos, y otros son procedimentales.

- lgual que cualquier otra adquisicion de conocimiento, el conocimiento metacognitivo crece de forma lenta y
gradual a través de afios de experiencia en el “dominio” de la actividad cognitiva.

- Puede ser activado automaticamente, como cualquier otro conocimiento.

- Las bases del conocimiento metacognitivo pueden estar defectuosas, como las bases de cualquier otro tipo de
conocimiento (Jiménez Rodriguez, 2004, p.52).
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representarse el significado y que consiste en la seleccién y empleo de algun tipo de estrategia

encaminada a resolver el problema detectado®”.

Hay tres tipos de conocimiento esenciales para la metacognicion: declarativo (saber qué), que se refiere al
conocimiento de los hechos; procedimental (saber coémo), que se refiere al conocimiento sobre el tipo de
reglas que se deben aplicar para realizar una tarea; y condicional (saber cuando y por qué) que se refiere a
saber por qué cierta estrategia funciona o cuando utilizar una estrategia en vez de otra. (Jiménez Rodriguez,
2004, p.45)

La autora agrega que para realizar un control metacognitivo sobre un proceso, el sujeto
debe [1] discriminar el concepto necesario para realizar la tarea, [2] reconocer las estrategias
adecuadas para llevarla a cabo, y [3] determinar el concepto para aplicar la estrategia
seleccionada. Estos factores favorecen el desarrollo del sujeto para potenciar la reflexion
metacognitiva.

Ahora bien, diferenciar cognicién y metacognicion tiene su fundamento en el desarrollo del
conocimiento. “La cognicion se refiere al funcionamiento intelectual de la mente humana
referida a recordar, comprender, focalizar la atencion y procesar la informacion” (Jiménez
Rodriguez, 2004, p.53). Mientras que la cognicion se relaciona con los procesos mentales como
la percepcion, la memoria, la atencion y la comprension; la metacognicion tiene que ver con la

metapercepcion®®, metamemoria, metaatencién y metacomprension®®. Mateos (2001) habla de

17 «Al evaluar nuestra comprension de un texto empleamos tres tipos de criterios: Iéxico, sintactico y semantico.

Usamos un criterio Iéxico cuando evaluamos nuestra comprension de las palabras individuales. Ejemplos de su
empleo son el darse cuenta de que una cadena| de letras no constituye una palabra con sentido o el identificar una
palabra nueva. El criterio sintactico nos lleva a examinar la correccidn gramatical de las frases. Asi, la deteccién de
una alteracion del orden ldgico de las palabras en una oracion conlleva la utilizacion de este criterio. Por Gltimo, la
aplicacion de un criterio semantico exige que tomemos en consideracién el significado de las frases y del texto
como un todo. El lector puede evaluar cinco dimensiones seméanticas que implican la utilizacién de otros tantos
criterios: (1) la cohesion proposicional o grado en que las ideas expresadas en proposiciones contiguas pueden ser
integradas, (2) la cohesion estructural o grado en que las ideas contenidas en el texto son tematicamente
compatibles, (3) la consistencia externa o medida en que las ideas transmitidas por el texto son congruentes con el
conocimiento que el lector posee, (4) la consistencia interna, determinada por el grado en que las ideas en el texto no
resultan contradictorias y (5) la claridad informativa o medida en que el texto proporciona sin ambigliedades toda la
informacion necesaria para alcanzar una interpretacion especifica” (Mateos, 1991, p.26) [Enfasis agregado].

18 “Conocimiento y control de los procesos de la percepcion” (Jiménez Rodriguez, 2004, p.48)

19 “Estudios posteriores han ampliado los conceptos de metacognicién y metacomprension y hoy se puede hablar
también de metapercepcién, metapensamiento, metaatencién, metarrazonamiento, metalenguaje, metaaprendizaje,
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metacognicion aplicando al término una atribucion diferente de los significados maés
tradicionales. Esta autora lo concibe como “la tematizacion o conceptualizacion explicita y
consciente del conocimiento que tiene un sujeto sobre cualquier dominio especifico de
fenomenos, no sélo sobre los fenomenos de naturaleza cognitiva” (p.48).

Para finalizar este apartado, es importante resaltar que los procesos metacognitivos son: [1]
Planificacién, [2] Supervision y [3] Evaluacion; pues el saber planificar, supervisar y evaluar
qué, cuando, como, por qué y para qué se han de aplicar técnicas a unos contenidos

determinados, hace que el aprendiz se vuelva estratégico. Asi pues:

Planear el curso de la accidn cognitiva, es decir, organizar y seleccionar estrategias que al desarrollarlas,
lleven a alcanzar alguna meta. Aqui estdn incluidos el conocimiento declarativo y el conocimiento
condicional. [...]

Supervisar implica la posibilidad de reflexionar sobre las operaciones mentales que estdn en marcha y
examinar sus consecuencias: monitoreo (supervision sobre la marcha). Es el proceso de estar evaluando
continuamente como de cerca se esta de la meta o submeta planeada. [...]

Evaluar consiste en la valoracion de los productos y procesos regulatorios de lo que uno esta aprendiendo.
Incluye valorar tanto las metas como las submetas que se han propuesto en el proceso de planificacion.
(Jiménez Rodriguez, 2004, p.57-58).

A modo de conclusion, se hara hincapié en las palabras de Mar Mateos (2001) acerca de la
instruccion metacognitiva, pues, para que todo estudiante desarrolle un dptimo conocimiento
sobre las diferentes estrategias de aprendizaje, el docente deberia cederle progresivamente
mecanismos de regulacion, de responsabilidad y de desempefio que lo guien en la adquisicién de
la comprension lectora. Igualmente, entender que la instruccion metacognitiva se basa en un
proceso de ensefianza—aprendizaje en que profesor y alumno demuestran sus destrezas al

retroalimentar sus conocimientos, es la mejor forma de concebir una motivacion para aprender,

metamotivacion,... (Baker & Brown, 1981; Miller & Zalenski, 1982). [...]JEs a mediados de los afios 80 cuando
todos estos términos quedan incluidos en el concepto mas global de METACOGNICION, y se puede definir como
el conocimiento y control de los propios procesos cognitivos, donde el sujeto ademas puede controlar y regular el
uso de esos procesos. También facilita la seleccion y distribucion de técnicas y estrategias para completar tareas con
éxito (Jiménez Rodriguez, 2004, p.48-49).
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desarrollar creencias, metas y atribuciones que les ayude a si mismos a percibirse como sujetos

capaces de controlar sus propios aprendizajes.
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6.5. Entonces, ¢ debe existir un marco legal que respalde el componente pedagdgico?

De acuerdo al planteamiento legislativo y reglamentario en el que toda persona tiene las
puertas abiertas hacia la formacion integral, para poder acceder a los contenidos éticos, culturales
y de valores; el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia decreta que la educacién es

un derecho fundamental del ser humano:

La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se
busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en
la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la
proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacién basica.

La educacion seré gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a
quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién con el fin de velar
por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participardn en la direccién, financiacién y administracién de los
servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley”. (Constitucion, 1991,

p.17)

Asi, dada la importancia de la educacion que debe recibir el hombre, el Estado se ha
preocupado por potenciarla, mejorarla y evaluarla. Por ello ha creado propuestas y guias para
orientar y garantizar la educacién en las distintas instituciones de la Nacion. Dichas propuestas
se han disefiado para las diferentes areas obligatorias de formacion: ciencias naturales, ciencias
sociales, educacidn artistica, tecnologia e informatica, matematicas, lenguaje, etc. Se menciona
ésta de ultimo, por ser la el area de interés para efectos del actual trabajo; puesto que debe
entenderse que el lenguaje esta relacionado con la lectura, la comprension y la educacion:
aspectos que se han investigado y ahondado en referentes legales tales como: La Constitucion
Politica de Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), la Ley 115 de 1994, y los

Lineamientos Curriculares para el area de Lengua Castellana.
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Desde el MEN, se ha creado el Plan Nacional de Lectura y escritura (PNLC) cuyo
objetivo es “fomentar el desarrollo de competencias en lenguaje mediante el mejoramiento de los
niveles de lectura y escritura de estudiantes de educacion preescolar, basica y media, a través del
fortalecimiento del papel de la escuela y de la familia en la formacién de lectores y escritores”
(MEN, 2013). Dentro del (PNLC) se encuentran varios proyectos como Experiencias para el
desarrollo de competencias en la lectura y escritura, Leer es mi cuento y Cuento contigo; este
ultimo es una estrategia que ayudara con la dotacién de libros nuevos para todas las bibliotecas
de las instituciones educativas. Dicho aporte sera realizado por el sector privado.

Del mismo modo, existe el Plan de lectura en las regiones que nace de la necesidad de
“posicionar el tema de la lectura y la escritura como derecho fundamental para la participacion
ciudadana y la vida democréatica, como experiencia para la construccion de la subjetividad y
como practica académica indispensable para alcanzar la participacion en comunidades de
conocimiento” (MEN, 2013). El interés de este programa consiste en acercar a nifios y jovenes
de todo el territorio colombiano a la literatura desde propuestas atractivas, seductoras y cercanas
a sus contextos, que capten su atencion y los aleje de la idea que la lectura es parte de una
obligacion académica.

En este orden de ideas, la Ley general de Educacion (1994) en el articulo 20 numeral d),
propone unos objetivos para la educacion basica, tales como: solidaridad, tolerancia, democracia,
justicia, convivencia social, cooperacion y ayuda mutua; que pretenden: “Propiciar el
conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la
nacionalidad colombiana” (p.6). A la vez, en el articulo 22 numeral a), se postula como objetivo
“[e]l desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente mensajes

complejos, orales y escritos en lengua castellana, asi como para entender, mediante un estudio
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sistematico, los diferentes elementos constitutivos de la lengua” (p.7). En este sentido, desde el
ambito educativo, el lenguaje se articula con la realidad para propiciar la comprension en el aula.

En otras palabras, desde este marco legal se propone abordar la comprension textual y la
comprension de la realidad como contenidos académicos, como conceptos que propicien la
reflexion en las escuelas, y dando lugar al didlogo de las diferentes lecturas que hagan los
estudiantes de sus contextos, pues de esta manera es posible habitar en medio de la educacion, ya
que este acto no es otra cosa que educar en interaccion con el otro y su saber. Este es pues un
objetivo de la educacion que propone nuestra nacion, puesto que es preciso cuestionar qué
significa leer dentro del marco legal que cobija la educacion.

Desde esta perspectiva, es pertinente reflexionar que algunas personas relacionan el acto
de leer con la decodificacion de las letras, es decir, con la union fonica de ellas. Sin embargo,
cabe mencionar que éste es uno de los factores que conforman la accion de leer, porque la lectura
es sinbnimo de interaccion. En este sentido, los Lineamientos Curriculares de Lengua Castellana
afirman que “la comprension lectora estd determinada por el lector, el texto y el contexto”
(MEN, 1998, p.74). Este planteamiento esboza una de las razones por las cuales la comprension
se torna en un proceso complejo, pues ésta no depende Unica y exclusivamente del lector, sino de
los obstaculos que puedan presentarse entre estos tres factores. De hecho, los Lineamientos
Curriculares de Lengua Castellana exponen que “diversos componentes facilitan u obstaculizan
la comprension del lector, entre estos se encuentran; por ejemplo, las estrategias cognitivas de
muestreo, prediccion, inferencia, verificacion y autocorreccion” (Goodman, 1982. En: MEN,

1998, p.74). Asi pues:

*Muestreo: Es la capacidad que posee el lector para seleccionar cognitivamente las palabras e ideas mas
significativas del texto para construir los significados: “el texto provee indices redundantes que no son
igualmente dtiles; el lector debe seleccionar de estos indices solamente aquellos que son mas Utiles; si los
lectores utilizaran todos los indices disponibles, el aparato perceptivo estaria sobrecargado con informacion
innecesaria, inatil o irrelevante (Goodman, 1982: 21). El lector procesa aquellas palabras o ideas
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significativas para él y no todas las palabras percibidas visual o tactilmente; en sintesis, el cerebro es el que
lee y no el ojo.

*Prediccion: Es la capacidad que posee el lector para anticipar los contenidos de un texto; por medio de ella
se puede prever el desenlace de un cuento, una explicacion o el final de una oracidn; es decir, la prediccidn
permite construir hipétesis relacionadas con el desarrollo y con la finalizacién de un texto”

En Lineamientos Curriculares de Lengua Castellana:

*Inferencia: Es la capacidad para deducir y concluir acerca de aquellos componentes del texto que aparecen
implicito” (MEN, 1998, p.74).

Dadas estas definiciones, es posible observar que desde el marco legal que se propone
para el area del lenguaje, hay estrategias que son fundamentales para la comprension.
Efectivamente, son varios los escritores que han postulado teorias al respecto, en las que
seguramente su mayor planteamiento es definir las mejores estrategias para llegar a la
comprension; ello demuestra cuan importante es ésta en la sociedad y en la educacion, asi todo
lector deberia tener cuidado y hacer uso de estas estrategias para comprender. No obstante, estas
estrategias no deberian agotarse, porque segun los Lineamientos Curriculares “para comprender
mejor la forma como el lector logra la comprension lectora, también debe considerarse, ademas
de los anteriores, otros factores como los propdsitos, el conocimiento previo, el nivel de

desarrollo cognitivo, la situacién emocional y la competencia lingtistica”? (MEN 1998b,

% Dichos factores estan explicados en los Lineamientos Curriculares de Lengua Castellana de la siguiente forma:
“*Propositos: Se refieren a la conciencia que posee el lector de lo que busca al enfrentarse a un texto, es decir, el
para qué de la lectura. Normalmente se lee con un fin, ya sea informativo o recreativo; pero, cualquiera sea el
proposito, éste condiciona la comprensidn.

*Conocimiento previo: El grado de comprensién lectora estd determinado por el conocimiento previo; por ejemplo,
a mayor conocimiento del tema que se esta leyendo, mayor comprension del mismo o, en términos de Frank Smit
(1982); a mayor infor-macion no visual menor informacién visual y viceversa; es decir, mientras mas conocimiento
previo posea el lector, menos se detiene en el texto pues la informacion no visual le permite comprender con mas
facilidad su contenido [...].

*Nivel del desarrollo cognitivo: Es la capacidad del sujeto para asimilar, lo que significa aplicar los esquemas
disponibles para resolver los problemas que se le presentan al sujeto y adquirir mas informaciones, y acomodar, o
sea modificar los esquemas cuando ellos no son suficientes para resolver los problemas, o comprender las nuevas
informaciones. La competencia cognitiva es diferente al conocimiento previo. Dos lectores pueden poseer el mismo
conocimiento previo frente a un tema en especifico, pero cada uno puede comprenderlo de un modo diferente dada
su competencia cognitiva. Por ejemplo, dos sujetos pueden tener la misma informacién histérica y geogréafica sobre
el Departamento de Antioquia, sin embargo en el momento de leer una nueva publicacidn relacionada con el tema en
mencion, ambos lectores pueden procesar la informacion en forma diferente, inferir, predecir y establecer
asociaciones y extrapolaciones distintas, esto gracias esencialmente a su competencia cognitiva.

*Situacion emocional: La realidad afectiva del lector en el momento de la lectura condiciona la comprension de un
texto. Los significados se construyen a partir de la interaccidn entre la realidad interior del sujeto que lee y la
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p.75-76) [énfasis agregado]. Ello explica por qué en la comprension es indispensable la
interaccion—dialogo entre el lector, el texto y el contexto. Ademas si el sujeto no conoce cOmo
puede llegar a la comprension, es decir, no es consciente, ni hace uso de las estrategias que se
sugieren para alcanzarla, es muy complejo que logre articular la lectura y la comprension.

En conclusion, recordando los intereses del Estado en relacién con las propuestas de
intervencion sobre la lectura y la escritura —que consisten en fomentar estos dos procesos como
derechos fundamentales para el desarrollo de las subjetividades de los estudiantes— es
primordial reconocer el rol que desempefian éstos en el aula de clase, pues son los protagonistas
de la ensefianza y el aprendizaje junto con el maestro. Hay quienes piensan que el docente es el
que ensefia mientras los estudiantes aprenden, pero realmente los estudiantes aprenden y ensefian
al igual que el maestro; de ahi la importancia de reconocer el sujeto como poseedor de saberes,
los cuales aportan a la compresion, tanto individual como colectivamente en tanto se establece
interaccion con los demaés para construir el conocimiento. Asi mismo, el maestro debe propiciar
espacios de reflexion e investigacion que conlleven a la comprension de textos y de contextos
que vive cada sujeto, de modo que éeste pueda asumir una postura critica frente a estas dos
realidades desde el punto de vista democratico, participativo, linguistico, valorativo y de

relaciones humanas.

realidad exterior en la que habita el texto. Un mismo texto puede movilizar en lectores diferentes, asociaciones e
interpretaciones disimiles, esto dependiendo de la situacién emocional en la que se encuentren los lectores al
interactuar con el texto; una mujer en embarazo podra comprender un texto sobre la gestacion y el embarazo en
forma diferente a un hombre que al azar se encuentra con el mismo texto y lo lee.

*Competencias del lenguaje: Se trata de cono-cimiento que el lector posee de su lengua, su Iéxico y su sintaxis, y
el modo de utilizarla. Hablamos de la competencia gramatical, competencia textual, competencia semantica y
competencia pragmatica, planteadas en este texto” (MEN 1998b, p.75-76).
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7. Disefio metodoldgico.
7.1 En torno a la investigacion.

La investigacion en el campo de las ciencias humanas se asocia con un proceso que
permite identificar y comprender la naturaleza de una realidad. Segun el diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola investigar es: “realizar actividades intelectuales y
experimentales de modo sistematico con el propdésito de aumentar los conocimientos sobre una
determinada materia” (Real Academia Espanola. 2001, 22° ed.). El diccionario de Maria Moliner
define el término asi “1. Indagar. /Hacer gestiones o diligencias para llegar a saber cierta cosa.
/Llegar a saberla por ese medio. 2 Estudiar o trabajar en un campo del saber para aumentar los
conocimientos sobre una determinada materia” (2008). Lo anterior permite afirmar que la
investigacion genera conocimiento, en la medida que posibilita el acercamiento, la reflexion de
fendmenos sociales, y la orientacion de procesos.

En este orden de ideas es pertinente pensar entonces, la presente investigacion en relacion

con un proceso artesanal tal y como lo afirman, Barriga y Henriquez (2004):

El artesano es aquella persona que, mas alla de saber hacer, quiere hacer y quiere hacer bien. Traslademos
esa concepcion de artesano al plano de la investigacidn social. EI buen investigador es aquel que tiene una
aproximacion artesanal a su trabajo. Es una persona que, ademas de dominar ciertas herramientas, le gusta
hacer investigacion y le gusta hacerla bien. (p.5).

Asi como el artesano es meticuloso en la construccion de sus objetos debido a que conoce
las técnicas y la manera como utilizarlas, ademas desea hacer las cosas bien; en el campo
educativo se requiere que como maestros investigadores demos cuenta del proceso que se llevara
a cabo en una investigacion, es decir, del camino, de la ruta que trazamos con el propdsito de
orientar nuestro trabajo, y reflexionarlo para reconocer cémo actuar en el dia a dia y alcanzar la
meta trazada; ello hace parte de comprender la investigacion y querer hacerla bien. La artesania

es el objeto de estudio del artesano, y asi mismo la investigacion del investigador; ambos van
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comprendiendo y construyendo sus objetos mientras interactien con ellos y sus contextos.
Considero que en el campo de la investigacion, es necesario hallar informacion util y valiosa que
permite nutrir el proceso, también identificar avances, evoluciones que se hayan realizado en el
transcurso de la investigacion o que se deseen desarrollar en un futuro de acuerdo al enfoque que
se haya asignado a la investigacion. Es ahi cuando se puede decir que el investigador es un
artesano.

En este sentido, el disefio metodoldgico es relevante para mi investigacion debido a que
me permite explicar los métodos y medios utilizados para alcanzar los objetivos propuestos de
acuerdo al enfoque; es decir, las técnicas e instrumentos que se disponen al servicio de la
investigacion. Sin embargo, es importante recordar que no es caracteristico de ninguna
investigacion —por lo menos en términos cualitativos- el rigor y la exactitud, por esto, el camino

metodoldgico se perfila a medida que el investigador comprende su objeto de estudio.
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7.2 Paradigma, enfoque y método.

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma cualitativo, que puede ser definido
como “una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de fendomenos
educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de
decisiones y también hacia el descubrimiento y el desarrollo de un cuerpo organizado de
conocimientos” (Sandin, 2003, p.18). Ello significa que favorece la apertura a la subjetividad de
los actores sociales al reconocer y valorar otras racionalidades, puesto que se centra en los
sujetos. Me sitlo en el paradigma cualitativo porque es fundamental para mi como investigadora
comprender e identificar la naturaleza de las realidades de los sujetos-estudiantes en relacion con
la comprension, asi mismo: opiniones, actitudes, percepciones; estimando también la interaccion
entre el contexto escolar y social. Ademas acudo a este tipo de investigacion porque me permite
analizar las diferentes préacticas y experiencias vividas en el aula y en consecuencia describirlas,
darles sentido mediante una busqueda rigurosa y la confrontacion con diferentes teorias. En esta
clase de investigacion, que a propdsito se caracteriza por ser flexible, pues cada detalle se erige
como una variable de andlisis; la teoria constituye una reflexion en y desde la praxis, se
caracteriza por intentar comprender la realidad, describir los hechos en los que se desarrollan los
acontecimientos, a la vez que profundiza en los motivos de los hechos y finalmente toma al
individuo como un sujeto interactivo, comunicativo, que comparte y construye significados
(Pérez, 1994).

Ahora bien, el enfoque socio-critico o critico social empleado en esta investigacion se
perfila como posibilitador para comprender la realidad del contexto en el proceso de
investigacion, poniendo en tela de juicio desigualdades sociales desde lo econémico, politico,

social, cultural, educativo y de poder. Este enfoque tiene su origen en Europa y esta basado en
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los aportes de la corriente de pensamiento denominada Escuela de Frankfurt (Pérez, 1994).
Frente a este enfoque Gloria Pérez Serrano (1994) postula que sus diferentes orientaciones
“exigen que el investigador sea militante y de este modo le ofrecen un marco de permanente
autorreflexion para la liberacion humana. La filosofia que subyace en este enfoque intenta
propiciar un cambio social [...]” (p.13). Si bien este enfoque sugiere propiciar un cambio social,
es pertinente entonces puntualizar que esta investigacion se realiz6 con base a dos métodos, al
método Investigacion Accidn Participativa que en cierta medida propende a que se manifiesten
cambios en la sociedad debido a que posibilita la reflexion de la teoria mediante la praxis (Pérez,
1994) y viceversa. Por consiguiente, este método facilitd la reflexion de mi préctica docente. Y
por otro lado, el método etnogréfico, el cual sugiere la participacion activa por parte de varios
actores, en este caso maestros, estudiantes y directivos. A traves de aquél fue posible el
acercamiento a la poblacion escolar, conocerla, analizarla y comprenderla. Y recordemos que
para que se de un cambio desde los contextos escolares es necesario que los docentes estemos en
el constante ejercicio de evaluacion de nuestro que hacer para tratar de comprender la realidad

escolar y asi buscar soluciones a las problematicas que se presenten.
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7.3 Técnicas e instrumentos.

Las técnicas utilizadas en este proceso fueron la observacion, la entrevista, la
conversacion, grupos de discusion, historias de vida y el seminario. Las técnicas en investigacion
pueden ser definidas como “el conjunto de procedimientos y recursos de los que se sirve una
ciencia o arte” (Pérez, 1994, p.18). La observacion fue esencial en la medida que permitio
programar qué observar, cdémo, cuadndo y porqué; propiciando como resultado de la interaccion
entre diferentes actores la identificacion de actitudes, comportamientos, entre otros, que ayudan a
comprender las diferentes narrativas de aquéllos. Ademas la observacion participante permite
una mayor comprensién al quehacer investigativo y de igual forma, ubica al investigador en los
procesos que ha de seguir durante la investigacion. Las entrevistas ‘“‘constituyen una
conversacion interesada sobre aspectos especificos” (Mejia, 2012, p.64). Y los grupos de
discusion entendidos como “una técnica de investigacion social, cuyos grupos son situados en la
observacion del discurso del contexto social, y en él dichos discursos son tomados para hacer un
analisis de él que permita su comprension” (Mejia, 2012, p.61). Permitieron reconocer en los
estudiantes posturas criticas, conocimientos, necesidades etc. Estos fueron implementados con la
finalidad de conocer las perspectivas, gustos, intereses, habitos y conocimientos que poseian 0 no
en relacion con la comprension. De igual forma se hizo uso de estas técnicas y la conversacion
para recolectar informacion respecto a los docentes, su experiencia, sus posturas criticas, sus
conocimientos respecto al proceso de comprension que han alcanzado los estudiantes, las
estrategias didacticas que implementan en el aula de clase y de qué manera partiendo de sus
experiencias es factible solucionar las falencias que se presentan en la comprension lectora, entre

otros.
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Con las historias de vida se “busca recoger desde la subjetividad de las personas una
recuperacion de su memoria y de la manera como ha sido impactada en algunos aspectos
especificos” (Mejia, 2012, p.62). Estas historias se plantearon en relacidn con las experiencias de
los estudiantes aprendiendo a leer. Esto permitié comprender como ellos se relacionan con la
lectura y como ha sido su proceso de formacion escolar.

El seminario posibilitd el didlogo entre la teoria y la practica. A través de éste se puso en
discusién diferentes postulados y tedricos que ayudaban a comprender y a construir el objeto de
estudio, dejando bastante claro que la teoria y la practica cobran vida en la medida que se
relacionen, es decir, no se pueden abordar por separado de ahi que nuestra practica docente sea
un ejercicio riguroso, en tanto, requiere de un proceso de concatenacion entre la teorizacion, la
investigacion, la accion y el tomar una postura critica-analitica respecto a los contextos escolares
y las realidades en las que estamos inmersos.

Los instrumentos implementados para la recoleccion da datos fueron: las fichas de
observacion en las cuales se consignaba las observaciones realizadas con un objetivo previo “la
guia nos va a permitir superar una mirada que lo ve todo, ella busca en aquello que pretendo
sistematizar y me orienta qué mirar” (Mejia, 2012, p.60). Por ejemplo los comportamientos y
actitudes de los estudiantes al proponer la lectura en el desarrollo de la clase. Identificar el
interés que presenta el grupo frente a la actividad anterior y/o los vacios conceptuales que
respectan a la comprension lectora.

Las fichas bibliograficas permitieron registrar el rastreo de informacion respecto las
posturas y fundamentos de varios teoricos en los cuales se sustento esta investigacion.

Los protocolos fueron de gran ayuda porque tenian como propdsito describir

detalladamente la reflexion que se tejia en los seminarios en torno a las concepciones tedricas y a
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nuestros ejercicios de practica docente. En aquéllos registrdbamos lo esencial que se proponia
para cada sesion de clase.

Los cuestionarios, se utilizaron con preguntas puntuales para conocer la concepcion que
los estudiantes tenian respecto a la comprension, su relacion con la lectura y cual era su interés
respecto a estas tematicas. En cuanto a los maestros, se pretendia conocer sus metodologias, asi
mismo la implementacion de la didactica a la hora de ensefiar y ademas averiguar segln sus
criterios cudles son los problemas centrales respecto a la comprension de los estudiantes y de qué
manera se pueden solucionar.

Los diarios de campo “permiten contar todo lo que hago en el proyecto, constituyen un
orden secuencial del dia a dia. En ellos se registra el proceso de observacion y se realizan los
analisis, el proceso de interpretacion” (Mejia, 2012, p.58). Este instrumento ofrecio la
posibilidad de practicar evaluacion y a la vez, autoevaluacion de la practica pedagogica, el
proceso investigativo, la interpretacion de datos y las teorias puestas a dialogar de los diferentes
tedricos. Estas narraciones de experiencias significativas alumbraron constantemente la ruta del
objeto a investigar y facilitaron la puesta en marcha de acciones de seguimiento para mejorar.

Las estrategias de andlisis de las cuales hice uso en esta investigacion son el analisis
critico y el andlisis conceptual. EI primero propicio la argumentacion sélida sobre diferentes
perspectivas en las cuales fue posible abordar el objeto de estudio, evitando asi asumir una
postura basada en hipdtesis. ElI segundo me sirvié para analizar mediante el contraste y la

relacion diferentes teorias, con el objetivo de comprender a profundidad mi objeto de estudio.
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8. Discusidn final.

En el camino que recorri tanto en la I.LE El Pinal y en la Institucion Educativa Manuel
Uribe Angel (MUA), para consolidar este proceso investigativo, pude comprender en
profundidad la realidad escolar gracias a la practica pedagodgica y a la teoria que se expresa en
sus contextos y sujetos. De éstos aprendi valiosas lecciones: la primera técnica que implementé
para la recoleccion de datos, fue reconocer y concretar las Historias de vida, asi que les pedi a
los estudiantes que narraran sus experiencias mientras aprendian a leer. Cuando terminé las
indicaciones los chicos comenzaron a compartir el ejercicio con sus comparieros en voz alta y la
mayoria coincidian en que esta eventualidad habia sido practicamente una tortura, pues las
personas mas cercanas a ellos, quienes los acompafiaban en el aprendizaje de la lectura los
agredian fisicamente, o los castigaban cuando no conseguian leer lo que les pedian. Dicho
gjercicio culmind con algunos interrogantes, en los cuales los estudiantes sefialaron que leer era
muy complejo y no era de su agrado, pues les producia suefio y desgano.

Cuando me dispuse a leer las narraciones de los estudiantes me invadio la tristeza, porque
en el analisis que hacia encontraba que de cierta forma las personas adultas eran las responsables
de la apatia que sienten los estudiantes no sélo por la lectura sino por la escuela en general. Los
padres de familia y las personas encargadas de los estudiantes que hoy exigen de sus hijos un
buen nivel académico, son los grandes artifices de los bajos niveles de educacion que ellos
tienen.

En consecuencia, pude comprender que los estudiantes relacionan la lectura como
condicionamiento y castigo. Apreciaciones que me dan lastima, puesto que la lectura es la puerta

hacia el conocimiento y hacia nuevos mundos que grandes escritores crearon para deleitarnos y
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sumergirnos en ellos. Bajo esta concepcion los nifios deberian acercarse a la lectura, viendo en
ella un universo lleno de fantasias y realidades, con el cual podran obtener un mejor aprendizaje.

Sin embargo, los estudiantes no asocian la lectura como una fuente de aprendizaje, por lo tanto,
reflejan poco interés hacia ella; agregando el hecho, que no asumen una postura critica ni de
curiosidad frente al texto —aspectos que son indispensables para la comprension—.

Ahora bien, dentro de las dificultades que tienen los estudiantes pude comprender que
presentan niveles bajos de comprension, la mayoria se sitian en el nivel literal, y algunos en el
inferencial. Esto se verificd en los talleres que se proponian para las clases (ver anexos 9 y 10),
pues respondian correctamente las preguntas que obedecian al campo literal, mientras que las
peguntas de tipo inferencial y critico no las respondian, o manifestaban algo que no estaba de
acorde al contexto. Otro factor hace referencia a que los estudiantes presentan falencias respecto
a la competencia enciclopédica, en la medida que el bagaje lexical que poseen carece de
multiples términos, de ahi que a la hora de leer el estudiante desconozca en su gran mayoria los
términos que utilizan los escritores y no le encuentren sentido a la lectura.

En concordancia con los fragmentos anteriores, es necesario resaltar que la problematica
que sobresale en las dos instituciones en relacion con la comprension no es de orden conceptual,
pues los estudiantes entienden el término comprension, sin embargo, desconocen como llegar a
ella. Ante esto es puntual resaltar que los estudiantes no hacen uso de estrategias para llegar a la
comprension. Cabe preguntarse entonces como se efectla el proceso de ensefianza hacia la
comprension lectora en el MUA y en la |L.E. El Pinal.

Gracias a la investigacion pude conocer que en ambas instituciones la comprension
lectora es una prioridad. Labor que se puede confirmar por los programas de lectura que existen

con miras a la promocion y fortalecimiento de la misma. En EI MUA, por ejemplo, existia una
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propuesta llamada La hora de la lectura, que consistia en dedicar una hora semanal para leer un
texto y responder a preguntas tipo ICFES. Este programa se cancelé porque los docentes no
calificaban los trabajos, en la medida que no le daban importancia a este tipo de actividades, para
ellos, la hora de la lectura representaba un espacio para descansar y entretener a los estudiantes.

Asi pues, en el aula la comprensién lectora se propiciaba de la siguiente manera: los
estudiantes debian leer un libro por cada periodo académico, el libro lo seleccionaba el docente y
antes de finalizar este tiempo, se realizaba una evaluacion al respecto. Dicha estrategia para
abordar la comprension se realizaba en todos los grados escolares, razon por la cual me pregunté
por la didactica. Elvia Gonzalez (2011) afirma: “La didactica es para mi un acto comunicativo en
el cual el profesor establece una conversacion con sus estudiantes, sobre asuntos inacabados del
conocimiento” (p.2). En este sentido, el profesor es un mediador del conocimiento a través de la
comunicacion, componente del cual carecen muchos docentes en el aula.

Por otro lado, en la 1.E El Pinal, también contaban con un programa para mejorar la
comprension lectora de los estudiantes. Sin embargo, no se llevaba a cabo. Y respecto al proceso
de ensefianza de la comprension obtuve informacion respecto a dos docentes, el primero
abandono el colegio para trabajar en otro espacio académico, la segunda proponia resumenes y
mapas conceptuales respecto a las lecturas que abordaban en las clases. Del primer docente
conoci que durante el poco tiempo que estuvo alli, compartio con los estudiantes varias
estrategias y metodos: Primero, el IPLER (Inspeccionar, Preguntar, Leer, Expresar y Revisar);
segundo, el método de la abstraccion, en el cual se confrontan dos temas o términos que se
complementen o tengan ideas semejantes, la persona debe saber sobre los temas a confrontar
para asi abstraer su objetivo y definicion; tercero, la técnica SQA que plantea el antes, durante y

después de unos saberes previos; cuarto el mentefacto, en el cual se conceptualizan
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conocimientos y se plasman en un orden grafico, asi como también el mapa mental en el cual se
postula graficamente conceptos, aprendizajes y/o informacion para llevar un orden de ideas.

Lo anterior representa unos insumos valiosos para llegar a la comprension, a la vez
demuestran que hay profesores comprometidos con esta tematica, la educacion y los estudiantes.
No obstante, los estudiantes no hacian uso de estos con la nueva docente. Factor que me pone a
reflexionar sobre la gran labor que tenemos los maestros en el aula, construir y seguir procesos.
Mientras tanto, la Institucion apunta a profundizar en la comprension lectora en los cursos de pre
ICFES (Instituto Colombiano para la evaluacion de la educacion). En este sentido es necesario
sefialar que la comprension debe tener lugar en el aula de clase desde temprana edad, y no
esperar a ensefiarla en los grados superiores. Asi, delegada la responsabilidad de ensefiar
comprension a los grados superiores entonces nunca sera posible alcanzarla, puesto que en esa
escala educativa el estudiante debe responder a ciertos niveles de comprension —que se supone ha
construido antes—.

Como mencioné, el problema de los estudiantes no es de orden conceptual sino
procedimental, por lo que creo conveniente que ellos sean conscientes de la importancia de la
lectura como objeto de aprendizaje. Ese es el primer paso para la comprension: reconocer en el
mundo de las letras y en de la realidad oportunidades para acceder al conocimiento y al
aprendizaje.

Del mismo modo, los estudiantes se deben reconocer como sujetos que aprenden y
ensefian. En relacién con lo anterior, recuerdo que cuando llegué al aula de clase los estudiantes
asumian muchas actitudes de la educacion “bancaria” que plantea Freire. Una vez propuse una
mesa redonda seleccionando la tematica con ellos, e inmediatamente me hice a un lado. Dejé que

todos los integrantes entablaran, defendieran y concluyeran la discusion. Cuando la actividad
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termino yo les hice algunas preguntas y un estudiante antes de responder me manifestd que los
habia dejado completamente solos en la mesa redonda. También sucedidé que cierto dia, una
estudiante expresd que no sabia la respuesta a una pregunta que se le habia formulado y que por
lo tanto, yo en mi rol de maestra debia darsela, porque era quien sabia y a quien le correspondia
ensefiar, puesto que a ellos s6lo les corresponde aprender. Estos dos sucesos propiciaron que
dialogara con los estudiantes para hacerles saber que el maestro no hace las veces de transmisor
de conocimientos, ni ellos de recipientes para acumular; sino que el docente es un mediador,
propone caminos, rutas para que juntos se construya el conocimiento, al cual se llega mediante la
busqueda y la reflexion.

En este sentido, Freire propone que “[e]n la vision “bancaria” de la educacion, “el saber”,
el conocimiento, es una donacion de aquellos que se juzgan sabios a los que juzgan ignorantes.
Donacion que se basa en una de las manifestaciones instrumentales de la ideologia de la
opresion: la absolutizacion de la ignorancia, que constituye lo que llamamos alienacion de la
ignorancia, seglin la cual ésta se encuentra siempre en el otro” (2005: p.79). Es necesario que los
estudiantes cambien la concepcidn que tienen respecto a la labor del docente y a la vez, que se
reconozcan como actores que propician ensefianza y aprendizaje. De ahi la importancia de la
didactica, pues si bien es cierto el maestro debe tener habilidad y conocimiento en contenidos
disciplinares, también debe seleccionar lo significativo de éstos y buscar la mejor manera de
ponerlos a dialogar con sus estudiantes, para asi construir el conocimiento. Desde otra
perspectiva, hay que subrayar que en entrevistas realizadas tanto a docentes como directivos,
ambos resaltaron la importancia que en los hogares exista un habito lector. Ellos coinciden en
gue de esta manera la comprension de los estudiantes mejoraria, y ademas, reposaria en éstos una

iniciativa, una cultura por la lectura.
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Durante esta investigacion pude reflexionar que para ayudar a los estudiantes a
comprender textos y la realidad es necesario que sean conscientes de su aprendizaje. Ello
significa que como maestros estamos en el deber de conducir a los estudiantes a que piensen qué
es lo que estan aprendiendo o no, de qué manera y qué se les dificulta; asi cuando los estudiantes
logren identificar estos aspectos serdn conscientes de su proceso de aprendizaje. Ahora bien, el
paso a seguir es acudir a estrategias que faciliten la comprensién. Y hay diversos autores que
hablan al respecto tal y como se esboz6 en el marco teérico, sin embargo, considero bastante
propicias las estrategias metacognitivas que propone Mateos 2001 porque permiten que el
estudiante trace un horizonte, una ruta a seguir, un camino para llegar a la comprension;
estableciendo metas de lectura, relacionando conocimientos previos con los nuevos (planeacion),
dialogando con el texto a través de la pregunta, identificando qué factores pueden interferir en su
aprendizaje (supervision o monitoreo), y finalmente realizando actividades que le permitan
confrontar lo aprendido, por ejemplo: esquemas (IPLER, SQA), mapas, resumenes, mentefacto,
que ayuden a evaluar si su meta de lectura se cumplié 0 no y por que.

Esta reflexion permitird que cada vez que el estudiante se enfrente a una lectura tenga
presente las dificultades que conoce de si mismo e intentard superarlas buscando soluciones.
Estas estrategias ademas buscan crear lectores autonomos, pues si bien es cierto, el maestro
orienta el trabajo, mas los estudiantes disefian sus rutas de acuerdo a sus fortalezas y debilidades
porgue son quienes conocen mejor sus procesos académicos. Una vez resaltada la utilidad de las
estrategias metacognitivas, es primordial apuntar que en el momento de implementarlas, los
estudiantes no se mostraron conformes porque estos ejercicios requerian de un nivel alto de
concentracion, ademas era una confrontacion con ellos mismos y con la manera en que

comprendian que casi nadie conocia.
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Otro factor en el cual creo propicio que los maestros trabajemos en el aula es en la
ampliacion del bagaje lexical de los estudiantes. Ellos no tienen la prevencion de cargar un
diccionario para consultar las palabras desconocidas, en consecuencia, cuando Se atreven a
preguntar por un significado —y los que preguntan son pocos— siempre esperan que el docente les
dé una respuesta; y algunos docentes lo hacen. No obstante, creo que dentro de las estrategias
para que los estudiantes aprendan palabras nuevas, los docentes deberian hacer uso de un léxico
“curioso” (le denomino de esta manera al empleo de palabras que despierten curiosidad e interés
en los estudiantes); de manera que los estudiantes sientan la necesidad de preguntar. Ahora bien,
una vez se despierte la curiosidad en ellos el maestro debe cuestionar al estudiante sobre lo que
él piense que signifique la palabra, ademas puede sugerir buscar significados desde la etimologia
y las familias de palabras. En consecuencia, el estudiante reflexionara si dentro de sus
conocimientos adquiridos hay algo que se relacione con dicho término y asi el aprendizaje sera
significativo. Yo suelo hacer esto con frecuencia en el aula y recuerdo que una vez mientras
estdbamos en clase dije que habia estudiantes bastante belicosos en las Instituciones Educativas,
e inmediatamente alguien preguntd qué significaba. Yo le devolvi la pregunta, ;qué crees que
significa? Y la respuesta fue que no sabia; asi que hice la pregunta en general y un estudiante
levanto la mano para preguntar que si ese término provenia de las guerras Bélicas y que si queria
decir guerrero, conflictivo o algo relacionado. Después de escuchar esta repuesta le pregunté a un
estudiante en particular qué pensaba sobre la respuesta del compafiero y éste compartio que la
respuesta tenia logica por la raiz de las palabras belicoso y guerras Bélicas. Y solo hasta ese
momento les confirmé que tenian razon y que ademas habia sido una excelente estrategia para

buscar el significado de una palabra.
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Es importante reflexionar por qué la comprension cobra vida para las instituciones
educativas y para los estudiantes sélo en la medida en que pueda ser procesada en los filtros de la
investigacion, la planificacion y la evaluacion. En este sentido, comprendi que la investigacion
educativa permite comprender problematicas y trabajar para solucionarlas; todo ello, a partir de
la planificacion, conocer las dindmicas, las condiciones y las circunstancias en que opera la
educacién. También a través de la evaluacion se posibilita develar el sentido de la educacién en
el contexto escolar; conocer otros modelos de educacion en el mundo, ademas es importante
porque permite vivenciar otras realidades y propicia la formacion investigativa en los
estudiantes, docentes y directivos. Para el area de Lengua castellana es muy importante la
investigacion puesto que ella hace parte de toda la ola de competencias que hoy se exigen.

En coherencia con lo anterior, puedo decir que la investigacion fue vital para este trabajo
en la medida que orientd la basqueda y comprension de mi objeto de estudio, propiciando asi una
vinculacion con la educacion, la practica y la teoria. Ademas pude comprender que si la
educacion no pone la investigacion a su servicio los procesos serian en vano y la ensefianza se
desplazaria a la simple transmisién de conocimientos.

En este orden de ideas, la investigacion posibilité comprender que los maestros que
orientamos procesos de aula debemos ser maestros investigadores, que estemos en la constante
lectura de la realidad de los estudiantes y el contexto escolar. Pero una vez hayamos
comprendido la realidad, se requiere una actitud de reflexién—accion, es decir, no basta sélo con
leer para identificar problematicas, es menester que emprendamos acciones de transformacion,
procesos que sean evaluados para mejorar la calidad de la educacion. Una estrategia que ayuda a
ello en el aula es el empleo de secuencias didacticas debido a que brindan la posibilidad de

planificar procesos e irlos evaluando.
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Por ultimo, la investigacion en relacion con la préctica pedagdgica me permitio pensar el
que hacer docente desde perspectivas como la reflexion y el constante analisis tanto de la teoria
como de la practica, puesto que a partir de éstas nos fortalecemos como maestros competentes.
Al respecto Lina Grisales sefiala: “[n]o basta con ser un sabio y un erudito en un saber especifico
para ser buen profesor, ni tampoco con ser un pedagogo y un didacta para tener buenas practicas
de ensefianza. Es posible pensar en una conciliacién de estos aspectos, es decir, contenido y
método, porque ambos son complementarios en el ejercicio docente” (2011 p.8). En este sentido
ser un maestro competente significa formar en una manera integral al estudiante, desde
contenidos y también como sujetos comprensivos de la realidad del mundo, sujetos criticos,
analiticos e investigadores.

Todo lo anterior me conduce a reflexionar en la necesidad de crear una propuesta para la
formacion de los estudiantes que les ayude a mejorar su capacidad para comprender. Una
propuesta que esté fundamentada en la pedagogia y en la didactica y que sea objeto de una
constante investigacion y evaluacion. Sin embargo, es necesario aclarar que por falta de tiempo
no se puede desarrollar, pero si es prudente dejar por sentado las caracteristicas que debe tener
dicha propuesta.

De esta manera, tanto estudiantes como maestros y directivos deben asumir un
compromiso frente al proceso de ensefianza y aprendizaje. Asi pues, considero que el disefio de
una propuesta de mejoramiento no sélo le compete a docentes y directivos, creo viable y propicio
darle lugar a la voz del estudiante. De este modo estaremos formando sujetos criticos, analiticos
y comprensivos. En consecuencia, los estudiantes deberan asumir la funcién de investigadores de
su proceso de aprendizaje. Incluso conocer diversas estrategias de lectura y reconocer cuando es

conveniente aplicarlas y por qué. Ademas, debe ser una caracteristica de esta propuesta
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garantizar espacios en donde los sujetos estén en la capacidad de evaluar procesos. Sin embargo,
en la actualidad es el maestro quien evalia a los estudiantes, y si desde los pilares de la
pedagogia y la didactica se propone que tanto docentes como estudiantes son protagonistas en el
aula de clase, entonces es hora de que ambos actores comiencen a asumir sus funciones. Por lo
tanto, es pertinente que ambos tomen iniciativas para evaluar sus conocimientos y procesos. Es
tiempo de que en el contexto escolar se reconozca la evaluacion como fuente de aprendizaje, no
como una herramienta de medida. Ella sebe ser asumida como fruto de un proceso mas no de
resultados.

De otro lado, el docente se debe caracterizar por ser un guia que oriente procesos, no
como un transmisor de conocimientos. Este debe reflejar ante los estudiantes la pasion por su
quehacer y el compromiso profesional que tiene ante él mismo y sus estudiantes, el cual consiste
en crear espacios que propicien el aprendizaje y la ensefianza. Pero ello no se llevara a cabo en
tanto el maestro no reflexione su practica y accione sobre la misma. A la vez, es puntual resaltar
otro deber del docente en relacion con una propuesta de mejoramiento para la comprension, el
cual es trazar una ruta respecto a la ensefianza, articulando contenidos y metodologias que
faciliten no sélo la comprension de textos sino de la realidad.

En este orden de ideas, las caracteristicas que debe asumir la institucion respecto a la
propuesta de la cual vengo hablando son: velar por el cumplimiento de dicha propuesta, ello
implica permanecer en una constante reflexion de los procesos académicos y de las posibilidades
para mejorarlos. Incluir dentro del curriculo la comprension de la realidad, puesto que la
comprension no se agota en el universo de las letras, se puede hacer ejercicio de ésta en otros
tipos de texto. Recordemos que leer no obedece Unica y exclusivamente a una decodificacion del

codigo linguistico, tal y como lo concibe Daniel Cassany (2006) “leer es comprender” (p.21).
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Desde esta perspectiva podemos hacer lectura por ejemplo: gestual o desde situaciones
cotidianas y de este modo también se puede propiciar la comprension.

Finalizo puntualizando que la escuela se constituye esencialmente desde tres esferas, la
institucional, docente y estudiantil. Si se presentan fallas en alguna de ellas, la educacion
comenzara a tener fisuras; de ahi la importancia de que las tres se configuren en una sola. De este

modo los procesos de formacion mejoraran la calidad de la educacion.
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Anexo 1: Ficha de observacion.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - FACULTAD DE EDUCACION
Licenciatura en Educacj(’)n Bésica con énfasis en Humanidades HCecE A
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL I1. ];JEN;‘IG%II‘(S){;){}I‘;

Semestre 2013-2 2
1. Contextualizacion: Fecha:

Objeto, fendmeno o situacion para observar:

Proposito:

2. Descripcion (qué se observo):

3. Andlisis de los datos.

4. Observaciones (comentarios, sugerencias, interrogantes.




Anexo 2: Ficha de registro tedrico.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - FACULTAD DE EDUCACION
Licenciaturaen Educacjén Basica con énfasis en Humanidades
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL I1.

Semestre 2013-2

Py
2%

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

1803

Autor (es):

Titulo/subtitulo:

Referencia:

Localizacién:

Tema / concepto:

Observaciones y reflexion:
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Anexo 3: Cuestionario.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - FACULTAD DE EDUCACION @@ﬁ 5
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Humanidades biSecs
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL I1. I;Jg&%%gg)alz
Semestre 2013-2 1803

El presente cuestionario es creado con la finalidad de recolectar informacién para llevar a cabo
una investigacion sobre los procesos de comprension lectora. El resultado que arroje tal
cuestionario solo sera compartido con el orientador del seminario de practica Harold Ibarguen,
con los demas integrantes de aquél y en ultima instancia con la Institucion Educativa.

1. ;Tegustaleer?Si__ No___ ¢Por qué?

2. ¢Cual cree que es el nivel en que se pueda situar la comprension lectora que has adquirido
hasta el momento?

Muy bajo . Bajo . Regular . Bueno . Muy bueno .
Justifique su respuesta:

3. ¢Como es tu relacion con la lectura? Es decir, ¢Lees constantemente? ;Qué te gusta leer?

4. ;Cree usted conveniente que en horas extraclase se realicen actividades sobre lectura?

Si .No . Justifique su respuesta.

5. ¢Qué entiende usted por comprensién lectora?

6. ¢Crees que la lectura es importante? Si No ¢Por qué?
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Anexo 4: Guia de preguntas.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA — FACULTAD DE EDUCACION
Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en Humanidades DE ANTIOQUIA
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL I1. e
Semestre 2013-2

La presente entrevista es disefiada con la finalidad de recolectar informacion para llevar a cabo
una investigacion sobre los procesos de comprension lectora. El resultado que arroje esta
entrevista sélo sera compartido con el orientador del seminario de practica Harold Ibarglen, con
los demaés integrantes de aquél y en Ultima instancia con la Institucion Educativa.

1. ¢(De qué manera se relaciona el estudiante actualmente con la lectura y usted qué opina al

respecto?

2. ¢Cree usted conveniente que se faciliten espacios académicos extra clase para propiciar un

encuentro con la lectura? Si . No . ¢Por qué?

3. ¢Cuéles son las principales dificultades que presentan los estudiantes respecto a la

comprensién lectora?

4. ;Qué estrategias didacticas utiliza a la hora de abordar la comprensién lectora en el aula de

clase?

5. ¢Como cree usted que se pueda fortalecer el proceso de comprension lectora en los

estudiantes?
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Anexo 5: Historias de vida.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - FACULTAD DE EDUCACION
Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en Humanidades
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL 1.

Semestre 2013-2 S S

Realice una narracion del proceso que usted vivié mientras aprendia a leer en su casa con el
acompafamiento de sus familiares y docentes.
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Anexo 6: Diario de campo.

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA - FACULTAD DE EDUCACION "%
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Humanidades I ST
Lengua Castellana. PRACTICA PROFESIONAL I1. DE ANTIOQUIA
Semestre 2013-2

Institucion educativa:

SEMANA N°. GRADO: DOCENTE:
FECHA: AREA:
DESCRIPCION DEL REFLEXION OBSERVACIONES Y

PROCESO PEDAGOGICA (DIARIO ACTIVIDADES
(PLANEACION) PEDAGOGICO) COMPLEMENTARIAS
TEMAS:

OBJETIVO:

ACTIVIDAD:

RECURSOS:

ASPECTOS A

EVALUAR:




Anexo 7: Analisis critico.

FASE 1

FASE 2

FASE 3

1.Teoria emisaria:

2. Tipo tedrico:

3. Teoria modelo:

4. Criterios 0
requisitos a
examinar:

Conceptos débiles:

Conceptos nuevos que
introduce.

Utilidad de los conceptos
introducidos.
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Anexo 8: Analisis conceptual.

Concepto pivote
(eje)

Enunciados a contrastar

Fundamentos tedricos y epistemoldgicos
gue sustentan el enunciado

Conclusién:
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TALLER DE APLICACION 1. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS.

v' Momento 1: activacion cognitiva, trabajo individual: exploracion de saberes a través
de la reflexion personal y la produccion textual.
Segun el titulo del cuento (Beatriz, la polucion. De Mario Benedetti) y de acuerdo a lo que

imagine, predice sobre qué va a tratar el cuento.

v' Momento 2: trabajo individual: lectura del cuento: Beatriz, la polucién. De Mario
Benedetti. Ejercicio de interpretacion.
Analice el texto y responda lo siguiente:

e Segln su opinidn, ¢a qué se debe la confusion que presenta Beatriz?

e ;Qué modelo de lectura se presenta en el cuento? Explique.

e ;Qué relacion se puede establecer entre la narracion y el lenguaje?

e ;Qué otro final le darias al cuento?

e Evalua qué tan lejos o cerca estabas de la prediccidn que hiciste en el primer punto.
e Propone una solucion para que Beatriz comprenda lo que dijo el tio Rolando.

v' Momento 3: trabajo grupal:
Actividad 1: socializacion de las respuestas en pequefios grupos. Identificar similitudes y
diferencias.

Actividad 2: socializacion general.

v' Momento 4: trabajo individual:
De acuerdo a lo socializado en clase, aplique la estrategia metacognitiva de evaluacién sefialando

si tuvo o no algun inconveniente para la comprension del cuento, ademas cuales son sus nuevos
aprendizajes, aprendizajes enriquecidos y desaprendizajes.

COMPROMISOS:

Consultar qué es un conector gramatical y qué clase de conectores existen.
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TALLER DE APLICACION 2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS.

Momento 1: activacidén cognitiva, trabajo individual: exploracion de saberes a través de la
reflexion personal y la produccion textual.

De acuerdo al conocimiento que tiene, o lo que se imagina explique qué es un ensayo.

Momento 2: trabajo individual: desarrollo de la tematica. Lectura del documento: El ensayo:
el mas humano de los géneros de Jaime Alberto Vélez.

Aplique al texto estrategias metacognitivas como planeacién, monitoreo y evaluacién de la
siguiente manera:

Teniendo en la cuenta que el texto lo aproximara a la temética del ensayo:

1. Planeacion:

e Establezca una meta respecto a la lectura.
e Indique como puede lograr esa meta.
e ;Qué aspectos pueden afectar el cumplimiento de la meta?

Luego de responder a lo anterior, comience la lectura del texto y haga una pausa en la pagina 4
para continuar con la otra fase.

2. Monitoreo:

e Sefiala una idea central en lo que va de la lectura
e ;Qué dificultades se han presentado para comprender el texto hasta el momento?

Continua con la lectura hasta finalizar y responde lo siguiente:
3. Evaluacién
e Confronte los resultados del momento 1 con los de la actividad anterior y explique como
ha sido su proceso de aprendizaje.
e Sefiale (Qué dificultades se presentaron para comprender el texto en la Gltima parte?
e ;Consideras que comprendiste el texto? Si, no, por qué.
e ;Crees que las estrategias metacognitivas ayudan a la comprension de un texto?
Explique.
Momento 3: trabajo individual.

Escriba un parrafo donde relacione la consulta sobre los conectores gramaticales y la tematica
del ensayo.
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Momento 4: trabajo individual.

Socializacion general sobre la guia de trabajo y las consultas.
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