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Resumen

Este informe busca dar cuenta del proyecto de intervencion pedagdgica que se realizé en
el marco del Programa Mi Segunda Casita de la Fundacion Nazaret en el Barrio 20 de Julio
de la Comuna Trece de la ciudad de Medellin, se enmarcé bajo el analisis de una
investigacion mixta, pues buscd combinar lo cualitativo con lo cuantitativo para lograr
evidenciar la posibilidad de fortalecer la autoestima en nifias y nifios de 5 a 12 afios, que se
encuentran en situacion vulnerable, tomando el arte como estrategia pedagogica.

La metodologia de esta investigacion se enmarcé desde el cardcter cuantitativo haciendo
uso del cuestionario de autoestima de Coopersmith, el cual representa una adaptacion
realizada en 1989 por los psicologos H. Brinkmann y T. Segure, que permitia medir la
autoestima de las nifias y los nifios antes y después de la ejecucion de una propuesta de
intervencion pedagogica proyectada desde el arte, que se convertia en el caracter cualitativo
de la investigacion acompafiada de observacion participante.

Los resultados obtenidos de este estudio permitieron identificar que algunas de las
problematicas que las nifias y los nifios presentan se deben a que, la autoestima estd en
unos niveles bajos, sobre todo en aquello que tiene que ver con el reconocimiento dentro
del contexto familiar; pues desde el &mbito escolar logra evidenciarse que la autoestima
permanece estable; desde el general, se logra generar un cambio especialmente en la
manera como se perciben asi mismo y en la capacidad de entablar relaciones; en conexion
con el ambito social, se logra evidenciar el cambio generado atafiendo el resultado a la
propuesta de intervencion, en vista a que desde las actividades se buscaba que existiera
entre las nifias y los nifios una mayor comunicacion, que permitiera el fortalecimiento de
las relaciones.

Palabras clave: autoestima, familia, vulnerabilidad, educacion, arte.
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Capitulo 1

Contextualizacion

Introduccion

Este proyecto se realiz6 desde el Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
Universidad de Antioquia, por maestras en formacion que aspiran a adquirir el titulo de
licenciadas en Pedagogia Infantil. A continuacion se hara un bosquejo de los motivos que
impulsaron la investigacion y la posterior intervencion durante los tres semestres que dur6
el proceso, permitiendo en tltima instancia cerrar con las conclusiones del trabajo.

Se desarroll6 bajo la direccion de la Fundacion Nazaret, acompanando especificamente
el programa Mi Segunda Casita, ubicado en el barrio 20 de julio de la Comuna 13 de la
ciudad de Medellin, y que beneficia a nifias y nifios de 5 a 12 afos. Debido a que este
entorno ha estado atravesado por diversas problematicas sociales, el programa busca que
tengan un espacio que les permita gozar de un ambiente diferente al que viven diariamente,
lo que les permite un entorno protector durante la jornada contraria a la escolar. En tal
sentido, la Fundacion brinda acompafiamiento pedagogico, psicoldgico y nutricional,
contrarrestando en cierta medida, las dificultades que puedan enfrentar en su entorno.

La intervencion realizada dio inicio con un ejercicio de observacion participante, lo que
posibilitdé entender que era necesario abordar la autoestima como principal aspecto
identificado, convirtiéndose en el niicleo fundamental de esta propuesta. Posteriormente se

paso al disefio de un cuestionario con el fin de conocer las percepciones que tienen las
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nifas y los nifios sobre si mismos y sobre la autoestima, con lo que se denota la
importancia del trabajo de fortalecimiento de ésta, como aspecto relevante en la vida de
cada sujeto, tal como lo sugieren Verduzco, Gémez y Duran (2004), a quienes se
parafrasean a continuacion en cuanto mencionan que, si se trabaja en el fortalecimiento de
la autoestima en los primeros afios, ello ayuda a las nifias y los nifios a afrontar diferentes
situaciones y a la prevencion de dificultades en lo concerniente al proceso de desarrollo.

Las observaciones e intervenciones que se realizaron permitieron el acercamiento a
algunas vivencias, no solo de tipo social, sino también familiar; ademads se caracteriza a la
poblacion como nifias y nifios en situacion vulnerable, debido a los conflictos de orden
social que se presentan aledafios a los sitios donde viven y a las dificultades que se dan al
interior de los hogares.

Para el trabajo con esta poblacion, se disefid una propuesta de intervencion direccionada
hacia el objetivo central del proyecto, que es en si, mirar como mediante actividades
mediadas por el arte se puede lograr fortalecer la autoestima. De esta manera se busco dar
un enfoque que estuviera en la linea del objetivo propuesto por la Fundacion Nazaret
“orientar el desarrollo personal, social, pedagogico y nutricional de las nifas y nifios que
cursan educacion basica primaria, en aras de formar seres competentes y productivos para
la sociedad” (Mi Segunda Casita, 2015, p. 9) Esta propuesta se torna relevante ya que
abarca el desarrollo personal, como un componente necesario o fundamental de ser
abordado con dicha poblacion.

A medida que el proyecto avanzaba, se hacia la construccion del marco teorico, para
tener mayor claridad de los aspectos relevantes, lo que posibilito reafirmar que era preciso
tener en cuenta referentes como la autoestima fortalecida a través del arte, con el fin de

justificar tedricamente el trabajo a realizar.
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Sumado a lo anterior y a medida que la observacion avanzaba, se paso a plantear la
propuesta de intervencion pedagogica que se desarrolld con las nifias y los nifios del
Programa Mi Segunda Casita, por un periodo de 18 sesiones, dos actividades por semana,
en las que también se desarroll6 algunos encuentros pedagdgicos con padres y cuidadores
de las nifias y los nifos, sin dejar de lado la construccion del trabajo escrito que sustenta
dicho proyecto.

Las acciones ejecutadas hasta el momento de caracter investigativo y de intervencion,
vislumbraron la necesidad de aplicar un pre-test y pos-test, en el sentido que se hacia
necesario contar con una herramienta que ayudara a medir el impacto de las intervenciones,
pero también de reafirmar las observaciones realizadas en cuanto a la baja autoestima.

Aunque entre lineas ya se ha nombrado, no estd por demds aclarar que, esta propuesta
tiene corte cuantitativo y cualitativo, para lo cual, se aclara que la conclusion del trabajo se
sustento con el analisis de los hallazgos evidenciados desde lo cualitativo, con las
intervenciones pedagogicas realizadas y desde lo cuantitativo con el cuestionario de
autoestima aplicado, el cual representa una adaptacion realizada en 1989 por los psicologos
H. Brinkmann y Segure del inventario de autoestima de Coopersmith (1959), que se realiz6
al iniciar la ejecucion de la propuesta de intervencion y al finalizar la misma; lo que
justifica los resultados presentados, pero que también son validados con posturas de

diversos autores que han estudiado dichos temas.

Objetivos

Objetivo General
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Fortalecer la autoestima de las nifias y los nifios del programa Mi Segunda Casita

mediante herramientas diagnosticas y el arte como estrategia pedagdgica.

Objetivos Especificos

Observar la poblacion y el contexto en estudio para determinar la problematica que
orient6 la propuesta de intervencion.

Plantear una propuesta de intervencion pedagdgica que permita, con la ayuda del
arte como estrategia pedagogica, fortalecer la autoestima en las nifias y los nifios.
Aplicar herramientas de medicion de la autoestima en las nifias y los nifos.
Ejecutar la propuesta de intervencidon de manera consecutiva para incidir en la
autoestima de las nifias y los nifios.

Analizar los resultados de la medicion de la autoestima en las nifias y los nifios de

Mi Segunda Casita para determinar la efectividad del impacto de la propuesta.

Planteamiento del Problema

En Colombia existe una poblacion amplia de nifias y nifios los cuales se ven enfrentados

a problemas como el maltrato infantil, abuso sexual, negligencia y abandono por parte de

sus progenitores. El departamento de Antioquia también enfrenta estos problemas y muy

especialmente los relacionados con el maltrato infantil, aspecto que hace fundamental

contar con programas asistenciales de intervencion pedagdgica y social que contrarresten

dichas dindmicas y a su vez que fortalezcan el desarrollo cognitivo y emocional de las

nifias y los nifios.
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La presente propuesta se realizo en la comuna trece, barrio San Javier, ubicado en la
ciudad de Medellin del Departamento de Antioquia, en el cual también se identifican
problematicas como las nombradas desde el Departamento, aunque muy especialmente
presentandose un alto déficit educativo, ademas de la deficiencia en la cobertura, poca
dotacion para los establecimientos educativos, hacinamiento y cobra especial atencion una
edad no acorde para el grado en que se encuentran las nifias y los nifios, esto debido a la
repeticion de afios escolares.

Los problemas educativos no son las tnicas dificultades que afrontan esta poblacion,
sino también otros de caracter social y familiar como el conflicto armado, abuso sexual,
abandono de padres, ausencia de los mismos por el trabajo, venta y consumo de drogas,
agresividad, malnutricion, etc., por tanto la Fundacion Nazaret con el Programa Mi
Segunda Casita se ha preocupado por atender a las nifias y los nifios que presentan dichas
condiciones, debido a la deteccion de factores que ponen en riesgo el bienestar de éstos
haciéndolos vulnerables en el contexto que les rodea.

Con el objetivo de acompanar la intervencion que venia realizando la Fundacion
Nazaret con Mi Segunda Casita, se emprendi6 una practica académica la cual partié como
ya se nombrd, con una observacion e intervencion pedagogica con la finalidad de hallar
una problematica especifica que permitiera sujetar la participacion de las maestras en
formacion con el fortalecimiento y el desarrollo de una vida acorde a la edad de la
poblacion.

A partir de lo observado se logré visualizar que a las nifias y los nifios, se les dificulta
reconocer sus habilidades, muestran flaqueza al momento de enfrentar las problematicas
que se les presentan y ocupar ese lugar que les pertenece en el contexto, pues se lograba

concluir a partir de las relaciones que construian con los demas dentro de Mi Segunda
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Casita. Frente a ello, se decidio realizar la aplicacion de un cuestionario que permitiera
analizar el trasfondo del comportamiento de los mismos, ubicdndolo desde el tema de la
autoestima, en vista a que en ocasiones la dificultad de las relaciones tiene que ver por esa
falta de aceptacion propia.

El cuestionario aplicado buscaba indagar por el conocimiento que tenian sobre la
autoestima alrededor de la estima propia y las relaciones que construian con los demas,
permitiendo identificar que la mayoria de las nifias y los nifios tienen poco reconocimiento
dentro de la familia, en cuanto a que son los padres o los cuidadores quienes deciden sobre
lo que deben o no hacer ellos en temas que ya estan aptos para ser resueltos por los mismos
y ademas a algunos se les dificulta establecer relaciones con los demas, especialmente con
los compaiieros del Programa.

Luego de haber hallado el elemento central del trabajo de investigacion, se pensé en
abordar la autoestima desde una estrategia que abarcara las necesidades de las nifas y los
nifios, para la cual se penso en el arte como tactica que abre la posibilidad para que estos
expresen sentimientos, pensamientos, dudas, modos de comprender, etc., siendo asi de gran
impacto el arte y punto cardinal dentro de este trabajo, por ser el medio de expresion y
estrategia pedagogica que permite fortalecer la autoestima.

Hasta este punto en el que se identific la problematica a trabajar y la herramienta
pedagbgica apropiada, es oportuno resaltar que los elementos necesarios de identificar le
dieron sustento a la pregunta de investigacion, la cual se basa en indagar si ;Existen niveles
bajos de autoestima en las nifias y los nifios de Mi Segunda Casita?, dicha pregunta
buscaba abrir la posibilidad de rastrear y por tanto determinar que ciertamente existe un
nivel de autoestima y como con el uso del arte, como estrategia pedagdgica, se puede

fortalecer en las nifias y los nifios aspectos como la autoestima.
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Para dar claridad del tipo de intervencion que se realizé en Mi Segunda Casita, es
fundamental hablar de la Fundacion Nazaret; como una entidad sin 4nimo de lucro,
fundada en 1953 y centrada desde el ano 2009 en la infancia, lo que les lleva a desarrollar
el programa Mi Segunda Casita que propone brindar a las nifias y los nifios de 5 a 10 afios
egresados del Jardin Infantil La Casita, del cual son oferentes de Buen Comienzo, atencion
pedagogica, psicologica y nutricional, ademés de acompaiar el desarrollo de tareas
escolares. Hoy, cabe anotar, que el programa brindaba atencion integral a alrededor de 86
nifas y nifos entre 5y 12 afios (dato de matriculados) del barrio 20 de julio y aledafios,
bajo los componentes de pedagogia, nutricidon y atencion psicosocial, con especial enfoque
en las artes como fundamento para la construccion de un proyecto de vida. Ademas,
vinculan a la familia en dicho acompafiamiento y se articulan a las instituciones a las que
pertenecen los mismos.

Pese a que por la naturaleza de la propuesta, se exigia un abordaje de caracter
esencialmente cualitativo, metodologicamente también fue necesario contemplar la
obtencion de datos cuantitativos. En este sentido se recurrio a la adopcion del cuestionario
disefiado por los psicologos Brinkmann H y Segure T (1989) del inventario de autoestima
de Coopersmith (1959). Este instrumento se mostré especialmente Util para ponderar cual
es el nivel de autoestima con el cual los nifios y nifias inician el proceso pedagogico, asi
como al finalizar el mismo.

La autoestima, ha sido un tema trabajado por diversos autores y ademas se ha
convertido, en diferentes momentos, un foco de estudio con el fin de medir el nivel de
autoestima que alcanzan o no las personas. Por ello al realizar la indagacion sobre trabajos
que anteceden el presente, se hallaron diversos articulos que permitieron ver la

preocupacion de los investigadores por estudiar un verdadero fortalecimiento.
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Uno de los articulos es, “Confiabilidad y validacion con nifios mexicanos de dos
instrumentos que miden la autoestima” de Cristina Giménez, Marisol Cortés y Paola
Loaeza, permitiendo ver una investigacion que hicieron con el fin de probar que tan posible
era medir o no la autoestima en nifias y nifios de 8 a 12 afios de clase media alta, ademas de
ello las investigadoras quisieron no solo basarse en lo que ellas proponian sino que tomaron
también el Self Esteem Index (SEI), creado por Brown y Alexander. Como resultado de
esta investigacion se hallo que la autoestima en la infancia es posible medirla, aunque la
problematica que presentaron es que el instrumento contaba con muchas preguntas que
hacia que la prueba se tornara extensa para las nifias y los nifos.

También se encuentra una tesis de pregrado “Trabajo de Autoestima en los (as) alumnos
(as) de los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (I.V.E.) de la
ciudad de Valdivia”, por Aletia Alvarez Delgado, Gabriela Sandoval Vargas y Sandra
Velasquez Salazar (2007), en dicha investigacion se utilizé la metodologia cuantitativa, a
través del inventario de autoestima de Coopersmith, el cual permite a su vez identificar
como se encuentran desde diferentes ambitos de la autoestima, como, familiar, escolar,
social, general y una escala de mentira, la muestra fue a partir de 233 nifias y niflos para
lograr identificar el nivel de autoestima del conjunto de alumnos de los primeros medios de
los tres liceos mas vulnerables de Valdivia.

En dicha investigacion se logro identificar que las categorias familiar y escolar, son las
que mas se encuentran bajas, mientras que en la autoestima social se encuentran bien, lo
que quiere decir que el momento de establecer relaciones con los demas lo hacen
positivamente.

Ademas se puede identificar que en los liceos que se encuentran en vulnerabilidad la

autoestima no es trabajada de una manera adecuada, y se establecié que en dichos colegios
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la autoestima estd muy por debajo de lo normal, en las diferentes categorias establecidas,
llegando asi a la conclusion que a las personas estar en mayor riesgo de vulnerabilidad, su
autoestima no va ser desarrollada positivamente.

Para finalizar con esta primera parte, centrada en la autoestima, se tiene en cuenta el
articulo “Autoestima y percepcion del clima escolar en nifios con problemas de integracion
social en el aula” de Maria Jesus Cava y Gonzalo Musitu de la Universidad de Valencia.
Esta investigacion se centraba en estudiar las diferencias existentes entre la autoestima y
percepcion del clima escolar en nifios con problemas de integracion social, nifos
rechazados e ignorados. Para la indagacion se contaba con 537 estudiantes de 10 a 16 afios.
Cabe resaltar que los instrumentos que se utilizaron para la investigacion eran el
Cuestionario de Autoestima A.F.5 (Garcia y Musitu, 1998), el Cuestionario de Clima
Escolar (CES), y por ultimo, el Cuestionario Sociométrico. De ello se concluye que, las
nifias y los nifios que son rechazados e ignorados cuentan con un nivel bajo de autoestima,
aunque cabe resaltar que en cuanto a la autoestima emocional no varia y en cuanto a la
percepcion del clima escolar se halla que no hay diferencias en las dimensiones de tareas,
organizacion o innovacion con respecto a las demas nifias y nifios, y por ultimo, en cuanto
a las nifias y los nifos rechazados se encuentra que perciben menor ayuda del profesor y
claridad en las normas.

Ante lo expuesto, se halla que la autoestima en las nifias y los nifios de Mi Segunda
Casita es posible medirla antes de iniciar la intervencion y al finalizarla, con el fin de
identificar que tanto estuvo o no fortalecida durante el proceso de intervencion pedagogica.

Por ultimo, cabe resaltar que el arte no se visualiza desde un area especifica, sino que se

puede abordar desde multiples disciplinas o campos, ya que posibilita diversas
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manifestaciones, lo que hace pertinente pensarse dicha expresiones artisticas, como

mecanismo oportuno para el fortalecimiento de la autoestima.

Capitulo 2

Marco Teorico

Este apartado da cuenta del rastreo realizado por los diferentes conceptos que apoyan
este trabajo; ademas, tener la interpretacion de diversos autores que permitan el analisis de
lo argumentado por ellos mismos, y por tltimo, se orienta al lector sobre las diferentes
concepciones que componen el proyecto, pasando por la autoestima vista desde varios
puntos hasta llegar al arte que se convierte, en este caso, en el medio que permite el

fortalecimiento de la misma.

Autoestima

Segtn Polaino (2004) es “...la intima valoracién que una persona hace de si misma” (p.
19), por tanto, denota la importancia del conocimiento propio y del reconocimiento de si
como sujetos, valorando con ello lo que somos y lo que podemos lograr, ademas se toma
como eje fundamental para el desarrollo de las nifias y los nifios. Por medio del
fortalecimiento de la autoestima las nifias y los niflos pueden desarrollarse plenamente en
los diferentes aspectos de la vida. Ademas, es claro que la autoestima es considerada una
fuerza de estimulacion para lograr llegar a un proceso de madurez personal, pues la misma

como lo destacan Coluga, Alvarez y Garcia (2003), se entiende como
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Una formacion psiquica prevalentemente afectivo-motivacional, pero a la vez
conformada por elementos intelectuales de caracter meta cognitivo
(autopercepcion-autoconcepto), y constituye una fuente de autoafirmacion y
autorrealizacion permanentes para el ser humano. Basadas en la percepcion
evolutiva de si mismo, la trasciende, e implica una actitud positiva o negativa hacia
la propia personalidad y sus actuaciones, expresada en un determinado grado de
confianza, respeto, consideracion, aceptacion y amor incondicional hacia nuestro
yo. (p. 21)

Asi mismo, se busca que las nias y los nifios del programa Mi Segunda Casita, logren
un fortalecimiento de la autoestima, puesto que, con ello podrian enfrentar los diversos
retos que la vida y el contexto donde se encuentran les presenta, sin dejar de lado que las
relaciones con los sujetos que le rodean sera de gran ayuda, en vista a que el
reconocimiento propio parte del reconocimiento que los otros hacen de nosotros (Alzate,
Arbelaez y Arango, 1999). Ademas, cabe resaltar que la autoestima se adquiere y se genera
como resultado de la historia de cada persona, fruto de una larga y permanente secuencia
de acciones y emociones que van configurando a la persona en el trascurso de su existencia
(Dorr, 2005, citado por Mufioz, 2013, p. 208)

Teniendo en cuenta a las nifias y los nifios del programa Mi Segunda Casita y lo
referido a la autoestima, Mejia, et al (2011), hacen un aporte relevante en cuanto a la
importancia que tienen los vinculos tanto familiares como personales, para el desarrollo
pleno de un sujeto, de igual manera éste se puede relacionar al desarrollo de la autoestima,
puesto que, el ambiente en el que se desarrollen, serd elemental para su proceso de
conocimiento propio, y de la motivacion y fuerza que encuentre para cumplir propositos y

metas; en vista a que, juega un papel relevante en la vida de las nifias y los nifios, puesto




UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Bducacién

que, constantemente hace una interpretacion de lo que cada uno es. Es decir, una
valoracion propia de aceptarse tal y como se es, y ademas comprendiendo las habilidades y
destrezas que cada ser posee.

Por otra parte, varios estudios realizados, han demostrado que el nivel de autoestima
tiene influencia sobre el nivel de aprendizaje, en vista a que, al estar la autoestima elevada,
sus aprendizajes, relaciones y conocimientos, son mas adecuados, mas positivos y a su vez
estimula mas el deseo de aprender, pues en ella, intervienen muchos aspectos del propio yo
y del reconocimiento. Como lo dice Acosta y Hernandez (2004),

Existen varios conceptos de autoestima, sin embargo, todos coinciden en una idea
central: es conocerse asi mismo, es la funcion de velar por uno mismo, es auto
defenderse, valorarse, autoestimarse y auto observarse. La autoestima es aprender a
querernos, respetarnos y cuidarnos. Depende esencialmente de la Educacion en la
familia, la escuela y el entorno. Constituye una actitud hacia si Mismo. (p, 85)

Es importante tener en cuenta que la autoestima puede ser variable durante toda la vida
y esta puede estar elevada o disminuida, segiin las diferentes relaciones e interacciones que
el sujeto experimente en su entorno familiar, escolar y comunitario. De este modo los
maestros tienen la tarea de brindarle al estudiante aprendizajes significativos, no solo que
aumenten su nivel académico e intelectual, sino que, a su vez, les ayude a crecer como ser
humano, comprendiendo las diferentes situaciones que la vida le contrapone y sacando lo
positivo de cada una de ellas; Acosta y Hernandez la denominan como una regla de oro:

La regla de oro para aumentar la autoestima de si mismo o de otros es pensar
positivamente, pero no puede tenerse una mente positiva si no hay comprension,
amor y respeto. La mente positiva funciona cuando enfrentamos los problemas y le

encontramos solucidon o no, pero nos sentimos satisfechos de nuestra actitud al
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respecto, cuando nos sentimos valiosos para los demas por la obra que realizamos o
la actitud de ayuda y solidaridad que asumimos, cuando sentimos que estamos
dando lo mejor de nuestra mente y cuerpo para ayudar a la paz y la justicia social,
cuando estamos dispuestos cada dia a afrontar los retos que nos ofrece la vida,
cuando nos sentimos responsables y comprometidos con la humanidad, cuando
sentimos la sensacion de que tenemos mucho que dar y recibir, cuando sabemos
amar y ser amado. (2004, p. 9)

Finalizando se hace la reflexion acerca de como el reconocimiento que otras personas
hacen influye en la vida de las nifias y los nifios pues como lo mencionan Acosta y
Hernandez (2004), el amor juega un papel importante en dicho fortalecimiento en cuanto a
que: “En ocasiones las personas dedican todo el tiempo al aprendizaje de un arte o una
ciencia y ninguno a aprender a amar primera necesidad basica de todos los seres humanos”
(p. 86) pues ese reconocimiento se convierte en el verdadero amor que pueden entregar
quienes los rodean en cada momento y que de alguna manera influye en el desarrollo

personal y por ende en el fortalecimiento de la autoestima.

Autoestima y familia

En la familia se gesta un sin nimero de actitudes en las nifias y los nifios, que los llevan
a actuar de maneras determinadas y que ademas, les ayuda a construir su propio Yo. Sobre
ello plantea Polaino (1998) quien identifica a la familia como, el lugar donde se construyen
los modelos que tienen las nifias y los nifios sobre si mismo, lo que los lleva a tener mas
seguridad acerca de lo que son y de como se sienten. Por tanto, si esta estructura se da de

manera negativa, es decir, si en vez de encontrar un lugar donde sentirse seguro y confiado,
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donde poder construir su identidad, por el contrario, se dan rasgos de hostilidad y rechazo
hacia ellos, éstos llegarian a sentirse inseguros con lo que son, entonces se puede
evidenciar el papel protagonico de las familias en el desarrollo de la autoestima.

Frente a ello, se identifica que, las nifias y los nifios necesitan de un otro que les dé un
lugar en el mundo y les haga sentir seguridad. Parafraseando a Alzate, Arbelaez y Arango
(1999) se dice que la valorizacion propia, inicia en lo significativo que se convierten para
los demas, por lo que se debe identificar el lugar en que se estan teniendo las nifas y los
nifios no so6lo en el ambito familiar, sino también el escolar y social para encontrar el
sentido que éstos le estan dando a sus vidas y el valor del cual cargan su existencia.

Con ello, se muestra la relevancia que tiene la familia en la configuracion, construccion
y concepciones que llegan a alcanzar las nifias y los nifios, pues bien lo mencionan
Gonzélez, et al (2008) que: “El papel de la familia ha sido crucial en el desarrollo y la
socializacion del individuo” (p. 92) por lo que se debe tener en cuenta esta estructura como
eje fundamental para iniciar cualquier trabajo que se pretenda desarrollar ya que son la base
desde donde debe partir todo trabajo, pues se ha venido exponiendo la manera como se
tornan significativos en las vidas de las nifias y los nifios.

Por ultimo, se resalta el trabajo realizado por Cava, Musitu, y Murgui (2006), quienes
hacen énfasis en la importancia de la comunicacion al interior de las familias, lo que va a
posibilitar que las nifias y los nifios se perciban como personas escuchadas y puedan hablar
con mas confianza de las cuestiones que les surjan, con ello se sentirdn reconocidos e
identificados; todo esto parte del trabajo que se logre generar desde el &mbito no solo
familiar sino escolar y social, ya que lo que los estudiantes son, se debe a lo que han
logrado construir y estas construcciones abarcan todos los campos donde ellos se

desenvuelven.
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El desarrollo de la autoestima en las nifias y los nifios en situacion de vulnerabilidad

Hablar de situacion de vulnerabilidad en este ambito resulta ser una pieza clave. Pues,
muchas nifias y nifios por las condiciones que viven se vuelven vulnerables, entendiendo la
vulnerabilidad como, “factor de riesgo interno que matematicamente esta expresado como
la factibilidad de que el sujeto o sistema expuesto sea afectado por el fendmeno que
caracteriza la amenaza” (Cardona, 2001, p. 2), pues el hecho de tener que enfrentarse a las
situaciones conflictivas y de drogadiccion que se presentan en el barrio, asi como, la
ausencia y abandono de madres y padres, entre otros fendmenos, pone en situacion riesgosa
la vida y el desarrollo que las nifias y los nifios deben ir alcanzando.

Frente a lo expuesto, es relevante identificar lo que es un factor de riesgo, como lo
indica Gonzalez, et al. (2008),

Se puede entender como factor de riesgo cualquier caracteristica o cualidad de una
persona o comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de danar la
salud. También son variables que pueden afectar negativamente el desarrollo de las
personas. (p. 94)

Con ello, se puede determinar la baja autoestima como un factor de riesgo que puede
llegar a afectar la vida de los sujetos en vista a que debilita, como ya se ha mencionado, no
solo los estados de animo, sino también la manera como las nifias y los niflos podrian llegar
a enfrentar los problemas de sus vidas.

De este modo se puede establecer una relacion entre la autoestima y la vulnerabilidad
puesto que las personas que se encuentran en situacion vulnerable tienen el riesgo de ser

mas afectados en las diferentes situaciones de la vida cotidiana, al igual que en los
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diferentes campos donde se relaciona, tales como el ambito social, familiar, escolar, en
vista a que su autoestima se encuentra baja, y no posee una condicion favorable que
permita el desarrollo adecuado.

Asi mismo, Jadue (2003), establece que:

... la habilidad para comprender, dirigir y expresar los aspectos emocionales
de nuestra propia vida de tal manera que seamos capaces de manejar las
tareas cotidianas como aprender, establecer relaciones interpersonales y
sociales, resolver los problemas de cada dia y adaptarnos a las complejas
demandas del crecimiento y del desarrollo...(pag. 118)

Por lo que se puede establecer que los nifios y las nifias que establecen unas relaciones
adecuadas y que tienen unas condiciones dptimas o apropiadas para su desarrollo, se
enfrentaran de una manera mejor a lo que la vida les interpone, y a su vez se puede ver que
la autoestima es elevada.

De acuerdo con el planteamiento, desde el contexto cercano, Alzate, Arbelaez y Arango
(1999), anotan un aspecto interesante y es que, el hecho de que las nifias y los nifios hayan
sido sometidos a situaciones de vulnerabilidad, hace que pierdan su identidad y por tanto
que creen una baja autoestima. Es por ello que se toma éste aspecto como fundamental
dentro de este trabajo y ademads se vincula al arte, puesto que éste abre la posibilidad de
expresar todo lo que es inquietante, a partir de diferentes expresiones artisticas como el
dibujo, la pintura, la escultura, etc.; y cobra relevancia en especial para algunas y algunos
que les cuesta expresar a través de la palabra las diferentes situaciones o las condiciones en

las que se ha dado su proceso de crecimiento.

Autoestima y educacion
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La autoestima brinda la posibilidad de ser fortalecida desde las diversas instituciones
que frecuenta el sujeto, no necesariamente el formal, si no que esta se debe pensar desde
esos contextos no formales o informales en los que la nifia o el nifio habitan diariamente.
De acuerdo al lugar donde se ubic6 el proyecto, se encuentra enmarcada en un contexto de
aprendizaje no formal o informal; de este modo, se hace necesario conocer estos contextos,
para que se pueda, ademas de diferenciarlo, encontrar caracteristicas importantes, ya que
las situaciones que se presentan con la poblacion y ademas con las vivencias cotidianas
pueden ayudar a aclarar la forma o las estrategias que favorecen la ejecucion del proyecto
alli.

En su texto Belén, (S/F), cita a Smitter, (2006), mencionando que, los contextos no
formales se distinguen por su cardcter final, en el sentido de que no dan salida a niveles o
grados educativos —como el sistema formal- sino mas bien al entorno social y productivo;
por su potencial en flexibilidad y funcionalidad respecto de los programas y métodos. Por
otra parte, se habla de los contextos informales los cuales se dan de modo mas social, ya
que influyen o intervienen diferentes realidades culturales, se dice que la educacion
informal se da a lo largo de la vida y es donde las personas van adquiriendo habilidades,
aprendizajes y conocimientos por medio de situaciones cotidianas. El Programa Mi
Segunda Casita, se enmarca bajo el contexto informal, pues las nifas y los nifios se
encuentran rodeados de condiciones sociales, que se pueden convertir en positivas o
negativas para el desarrollo satisfactorio de cada uno de estos, y del mismo modo puede
influenciar en la valoracion que tienen de si mismos.

Por otra parte se ha logrado identificar que la autoestima tiene relacion con el

aprendizaje, puesto que existe una asociacion entre autoestima y capacidad de aprendizaje,
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debido a que en la autoestima se encuentra un conjunto de factores relevantes para el
desarrollo del mismo; en ocasiones se desliga lo cognitivo de lo emocional, ello se logra
evidenciar cuando no se le da importancia a aspectos que las nifias y los nifios viven
diariamente en su entorno, y que llegan a afectar considerablemente el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Segun lo dice Roing de Leunchsenring, (2003) cominmente los alumnos con peor
rendimiento académico, tienen poca confianza en si mismos, y el resultado de ello es su
poca motivacidn para conseguir metas que exijan una planificacion previa y una regulacion
sostenida de la actividad intelectual. Estas actitudes, a su vez, agudizan los problemas del
rendimiento escolar, lo que contribuye a reforzar la baja estimacion de si mismos, la falta
de compromiso y la apatia por las actividades docentes. Enfocando la mirada desde lo
cercano, se puede evidenciar que el grado de escolarizacion de las nifias y los nifios que
forman parte del Programa Mi Segunda Casita, no es el correspondiente a su edad, ello
también se puede vincular al bajo desarrollo de la autoestima, en vista a que se ha
evidenciado que no hay existencia de retrasos por deficiencia intelectuales sino que su falta
de logro en lo académico se le confiere a las problematicas familiares y sociales, que
enfrentan las nifias y los nifios.

La autoconfianza en el aprendizaje es la clave para ser exitosa o exitoso en la educacion,
entendiendo que la autoconfianza es un aspecto que comprende también la autoestima, es
necesario fortalecerla para que de ésta manera puedan estar seguros de las habilidades que
poseen para lograr cumplir los objetivos, metas, logros, que se proponen en la vida. De éste
modo, los docentes tienen la tarea de propiciar espacios en donde las nifias y los nifios
puedan fortalecer su autoestima para lograr un mejoramiento significativo en el &mbito

escolar.
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En la escuela, las nifias y los nifios pasan una gran cantidad de tiempo, es éste espacio
uno de los mas significativos y donde llegan a desarrollar diferentes actitudes, asi como, a
llevar a cabo las construcciones que desde sus hogares han logrado tejer; con lo anterior, se
puede mirar el papel del docente, convirtiéndose en sujeto protagdénico, en la configuracion
de la autoestima en las nifias y los nifios, frente a ello, Estévez, Martinez, Musitu, (2006)
resaltan la importancia de trabajar el autoestima desde todos sus ambitos, abarcando desde
el ambito escolar al docente, donde la tarea de éste es darle un lugar al alumno para que se
sienta reconocido y apreciado.

Ahora bien, es importante anotar que:

Un docente con baja autoestima no actia en las mejores condiciones para la
formacion de sus alumnos, ni para su propio desarrollo profesional. Concretamente
la baja autoestima docente parece actuar como fuente generadora de dificultades de
aprendizaje del propio profesor, relacionadas con su propio desarrollo profesional y
la practica de la ensefianza. De un modo especial incide en aquellas actuaciones
didacticas potencialmente favorecedoras de la motivacion y creatividad, lo cual
puede cerrar el bucle en el que transcurre su vida profesional cotidiana. (Herran,
2004, p. 52)

Con todo, se prevé que el docente con baja autoestima no va a ayudar a las nifias y los
nifios en su desarrollo ni en el alcance de sus metas y suefios, por lo que las practicas de
dichos docentes deben ser revisadas, buscando con ello brindar un acompafiamiento para
que éste pueda superar sus dificultades.

Asi mismo, Acosta y Hernandez (2004), mencionan que: “La autoestima influye
directamente en la identidad del maestro y del alumno, como expresion de las influencias

historicas, sociologicas, psicologicas y culturales que le dan forma a la identidad de




UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Bducacién

ambos” (p. 83). Frente a ello, se ve que no solo se refieren a la identidad o personalidad en
las nifias y los nifios si no que, se puede evidenciar claramente que en el maestro también,
ya que debe brindarle al alumno una mayor seguridad y confianza a la hora de dar a
conocer cualquier conocimiento, por lo que se revela la importancia de que el maestro

también tenga una buena autoestima.

Arte

En primera instancia se resalta el significado del Diccionario de la Real Academia
Espafiola al concepto de arte, entendido como aquella “manifestacion de la actividad
humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con recursos
plasticos, lingliisticos o sonoros” (2016). A partir del mismo se logra comprender el modo
como las personas representan tanto la realidad como el mundo que van creando en la
imaginacion; ante esto, se destaca la frase que resalta Dewey (Citado por Garcia, 2012) “El
arte es un lenguaje universal”, esto llama la atencion puesto que la afirmacion tiene validez,
en vista a que desde cualquier lugar, donde se tenga la posibilidad de admirar el mundo, se
puede encontrar una expresion manifestada desde el arte.

El arte al no resultar novedoso, a medida que el mundo circunda, ha sufrido algunos
cambios, pues ello se logra evidenciar mas puntualmente en vista a que en el pasado no se
compartia la idea de que los artistas expresaran las necesidades espirituales y emocionales
a partir del arte, pues supuestamente lo hacian con el fin de responder a un trabajo
encomendado (Garcia, 2012); en cambio hoy, aunque los artistas también respondan a
trabajos puntales, el interés de ellos se manifiesta en la necesidad de plasmar lo que sienten

y piensan en el momento, ello logra evidenciarse en las nifias y los nifios cuando no quieren
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dibujar lo que se les pide sino que toman otra via en el trabajo y exponen con propiedad y
libertad lo que han plasmado.

Otro punto que el arte permite destacar es, que es una de las expresiones principales
que tiene en cuenta el desarrollo de los procesos creativos que va adquiriendo la persona
(Elisondo, Donolo y Rinaudo, 2012), esto en la medida que las nifias y los nifios se
enfrentan a la realidad, buscando exponer una mirada desde lo comprendido y ademas
tomando las habilidades que se van afianzando con el correr de la trayectoria artistica, en
vista a que cada expresion es un aprendizaje y un entrenamiento mas de su técnica.

Un punto interesante a destacar del arte es que, es un proceso de creatividad que el
artista va desarrollando, no surge de la nada, pues para ello se hace necesaria las
interacciones que realizan las personas con cada uno de los contextos que les rodea y
especialmente con el contexto al que pertenece (Elisondo, Donolo y Rinaudo, 2012). A
partir del modo de vida y de la relacion que se construya con el mundo, se tendra la
capacidad de exponer la mirada que se tiene frente al mismo.

El arte desde la mirada de procesos creativos se expone como la posibilidad que tienen
las personas para ser, en vista a la libertad que se les abre para expresar y crear en la
medida que saquen todo el potencial que han adquirido, proyectandolos a ser innovadores y
por ende transformadores en vista a la capacidad que tienen de modificar a partir de las
expresiones artisticas, lo que encuentran en la realidad (Elisondo, Donolo y Rinaudo,
2012).

Por ultimo, se destaca que el arte, ademas de lo anterior, brinda diversas oportunidades,
como por ejemplo, transformar un barrio, permitirle al espectador visualizar en el medio
imagenes diferentes, compartir los pensamientos, sentimientos y creencias que ha

configurado, etc. Como lo sefiala Ruda: “no desperdiciemos nunca las oportunidades, hasta
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un reloj destartalado tiene al menos en dos momentos al dia la oportunidad de dar la hora
exacta”, pues el arte se convierte en una idea inmediata y si el artista no aprovecha el

momento oportuno, mas tarde lo habra perdido todo (Elisondo, Donolo y Rinaudo, 2012).

Arte y educacion

El arte es un instrumento utilizado como medio de expresion de ideas y sentimientos
que construyen las personas y, ademads, permite la reconstruccion de la sociedad y de la
cultura a la cual se encuentran insertadas. La implementacion del mismo abre la posibilidad
a un autoconocimiento y una autovaloracion de cada individuo, puesto que desde la
relacion que guardan las personas con la sociedad permite crear la representacion que tiene
de la realidad (Castro y Dominguez, 2012).

Como lo sefialan Elisondo, Donolo y Rinaudo (2012, p. 1), “el arte es una construccion
social que supone procesos de intervencion y construccion por parte de los sujetos”.
Partiendo de ello se piensa que, aquellos procesos de intervencion deberian estar
vinculados con la educacion, ya que ésta puede brindar espacios donde el individuo razone
en torno a la realidad en la que se encuentra y a partir de los procesos reflexivos que se
obtengan se abra la posibilidad a nuevas construcciones artisticas.

Se cree que la educacion también debe estar vinculada en dichos procesos, puesto que la
misma, tiene la responsabilidad de movilizar el pensamiento de las nifas y los nifios y
capacitarlos para que re-piensen en torno al mundo que se encuentra alrededor y ademas
que busquen las herramientas que se necesitan para transformarlo. La educacion desde el
enfoque de las artes no debe olvidar el compromiso que tiene con el individuo, es por ello

que, también debe involucrase en procesos donde las nifias y los nifios sean conscientes de
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lo que circunda en la vida de cada sujeto y que comprendan el significado de la sociedad, la
comunidad, la cultura, etc. desde el espacio que habitan (Garcia, 2012).

Consecuente con lo anterior, se resalta la importancia que la educacion como medio de
construccion incluya desde sus saberes el reconocimiento que deben tener las nifias y los
nifios de la cultura, partiendo de la recreacion, reconstruccion de la realidad y la identidad
que han adoptado. Ante ello, el arte resultaria un medio asertivo, dado que €ste permite
expandir su labor no solo en destrezas y habilidades fisicas y mentales sino también
espirituales, abriendo de esta manera la posibilidad a que le den un valor a la vida propia y
al entorno en el cual circundan, para que asi busquen como ayudar a dar solucion a tantos
conflictos que encuentran en la sociedad (Castro y Dominguez, 2012).

Como lo sefiala Jiménez et al. (2006), la educacion desde la expresion artistica “(...) se
convierte en uno de los sectores de mayor importancia en la posibilidad de crear valores,
habilidades y competencias para la autoexpresion y la comunicacion, para fomentar nuevas
formas de convivencia” (citado por Castro y Dominguez, 2012). Se pensaria que ello se
desarrolla en la medida que el arte vincula la realidad en la que viven, en vista a que es a
partir de alli como se deben dar los procesos educativos; y mucha mas responsabilidad
carga cuando hoy en dia el arte se permite ver como aquel medio por el cual las personas,
en especial las ninas y los nifios quienes son los que mueven este interés, pueden expresar
sentimientos, pensamientos y maneras de comprender el mundo en el cual habitan.

Frente a ello, para finalizar, se pretende destacar el papel que debe cumplir un docente,
porque éste no debe ver el arte como un entretenimiento o una forma de reemplazar la
clase, sino que sea a partir del mismo como ¢l pueda comprender el mundo en el que viven
las nifias y los ninos, quienes a su vez estan necesitados de alguien que les acompaiie en la

comprension y reconstruccion del lugar al que pertenecen. El arte es una ventana al mundo
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y es alli donde los educadores se deben aprovechar de ello, para poder cumplir con el

compromiso que tienen con la sociedad (Garcia, 2012).

El arte como herramienta para el desarrollo de la autoestima

En la vida de las nifas y los nifios se identifica la de otras personas, pues la autoestima
para un desarrollo asertivo necesita la presencia de otro que les permita identificar el lugar
que merecen y asi lograr que lo cargue de sentido para su vida. También se resalta en dicho
proceso la postura del maestro, pues como persona encargada de otorgar este lugar a las
nifias y los nifios, por la cercania que se construye, se convierte en una figura representativa
ante su proceso de superacion, porque el maestro, en este punto, influencia en la vida de los
mismos, brindando calidez, afecto, buen trato y ensefiando la manera como deben
comportarse frente a la situacion que enfrentan (Villalobos y Castelan, 2011).

De esta manera se pretende que el maestro haciendo uso de la estrategia del arte permita
que la misma potencialice la autoestima en las nifas y los nifios de Mi Segunda Casita,
permitiendo ademas que, a partir de las vivencias personales y emocionales que tienen, se
logre evidenciar sus efectos sobre el desarrollo de la nifia y el nifio en situacion de
vulnerabilidad, ya que en el proceso se debe tener en cuenta lo que quieren manifestar.
Desde esta perspectiva holistica, una manera de trabajar es a partir de la expresion artistica,
en vista a que ¢€sta es una via eficaz de expresion de sentimientos, emociones, sensaciones
y vivencias, a la vez que supone una oportunidad educativa para el desarrollo personal y
social (Cyrulnik, 2009, citado por Anna Mundet Bolds et al (2014).

En éste punto se resalta lo mencionado por Garcia para quien, (2012) “el arte puede

ayudar a las personas en riesgo o en exclusion social a una integracion mas real y profunda,
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desarrollando en ellas tanto habilidades sociales, corporales y psicoldgicas, asi como un
desarrollo verdadero de la autoestima y el autoconcepto”. Ademas, porque es a partir del
conocimiento que tengan las nifias y los nifios de si, como comprenderan también la
manera en que deben afrontar la realidad que circunda dentro del contexto al cual
pertenecen.

Ante la apuesta desde el arte se cree que éste debe servir en la medida a que, recurriendo
al mismo, el desarrollo o la motivacion debe estar vinculada a la solucién de problemas
identificados en las nifias y los nifios en situacion vulnerable como lo es particularmente la
autoestima (Alarcon, 2001). Es a partir de la movilizacién que se les dé es como podran
superar las dificultades que presenten, especialmente cuando se apunte al reconocimiento
propio.

Por otra parte, Agudelo (2012), sostiene que, la poca expresion puede estar asociada a
problemas de autoestima. El temor a que nos miren o a movernos libremente y expresar lo
que sentimos, podria ser un indicio de que la autoestima no esta presente en la persona o no
lo estd de manera suficiente, es alli donde aparece el arte, y en éste caso las artes como
mediadoras entre la persona y la expresion, puesto que son un medio que permiten la
comunicacion e interaccion con los demas y el reconocimiento del propio cuerpo y del
espacio que se habita.

La misma autora sugiere que, se conoce que los medios son una gran influencia en las
decisiones y acciones que llevan a cabo las nifias y los nifios, por tanto, se debe reconocer
la importancia de brindar éstos escenarios para que se piensen y expresen, ademas de
brindarles ese reconocimiento como personas valiosas para que de ésta forma no vayan a
caer en situaciones que les generen malestares o que les traigan consecuencias graves que

no puedan ser remediadas.
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Por ultimo, se debe resaltar la importancia que le ve la autora Agudelo, 2012, a que no
se mire el arte como una materia mas, sino que todo lo que se vaya a ensefar se le dé una
transversalizacion desde dicha dimension ya que éstas muestran toda una gama de

posibilidades para el sujeto.

Capitulo 3

Metodologia

Descripcion del contexto:

La Comuna Trece -San Javier- de la ciudad de Medellin tiene un area de 74,2 km2
equivalentes al 37.6% del area de la zona y 6.2% del area urbana de Medellin. Esté
localizada al occidente de la ciudad, y estd compuesta por 19 barrios. Ha sido caracterizada
por diferentes problemadticas en el transcurso de los afios, ademas de identificar que algunos
barrios se encuentran ubicados en zonas de alto riesgo. Son muchas las problematicas que
se evidencian pero en este punto es preciso sefialar aquellas que tocan mas de cerca la
poblacion de Mi Segunda Casita.

La Comuna Trece dentro de la ciudad se ha caracterizado por ser una zona de conflicto,
segun el plan de desarrollo territorial 2010-2020; pues en la década de los 90 fue
caracterizada por dinamicas sociales fuertes, tales como el sicariato y el narcotrafico, hasta
el dia de hoy logra visualizarse secuelas de ello, con plazas de vicio, fronteras invisibles y
asesinatos constantes.

Otras problematicas evidenciadas que afectan a la poblacion, son la pobreza extrema, ya

que la mayoria de las familias ubicadas en esta zona son de estrato 0, y pocas oscilan entre
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los estratos 1 y 2. Ademas de ello, en algunas de las familias, la mujer es victima de
violencia por parte de su compafiero sentimental, lo que lleva a separaciones y es a ella a
quien le toca llevar la responsabilidad del hogar y en ocasiones se dificulta suplir las
necesidades basicas.

En cuanto al &mbito educativo la Comuna Trece - San Javier, presenta un alto déficit
educativo, tanto en basica primaria como en basica secundaria y escasez de oportunidades
para acceder a la educacion superior. Existe deficiencia en cobertura y dotacion de
establecimientos e insuficiencia en nimero de educadores para preescolar, basica primaria
y bésica secundaria; altos niveles de analfabetismo, alfabetismo funcional, desercion,
repitencia y hacinamiento escolar; ademas prevalece la formacion no profesional en oficios
tradicionales que se imparten en su mayoria por tradicion oral, de abuelos y padres a hijos
y nietos, en los diversos oficios que los primeros tienen y que por la apremiante situacion
economica, ensefian a sus hijos para que éstos ayuden al sostenimiento del hogar desde
muy temprana edad. Estos oficios son, entre otros, mecanica, construccion, pequefios
negocios, ventas ambulantes y otros oficios menores.

Por ultimo, desde el &mbito ambiental también se puede identificar como problematica
puesto que se presentan, invasiones de zonas altas y de fuertes pendientes, aumento de
poblacion por reasentamiento y asentamientos en zonas de alto riesgo o con altas
restricciones geologicas, presiones sobre los nacimientos de agua en las zonas rurales. En
cuanto a la contaminacion de las quebradas en la comuna, la problematica mas frecuente es
el vertimiento de desechos, tanto s6lidos como liquidos, este fendémeno se presenta desde el

nacimiento de las mismas, pero se acentila mas en la zona urbana al atravesar los barrios.
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Descripcion de la poblacion

Las nifias y los nifos participantes pertenecen al barrio 20 de Julio de la Comuna 13 de la
ciudad de Medellin y forman parte de Mi Segunda Casita, programa que brinda atencion
socioemocional, nutricional y pedagdgica a aquellas nifias y nifios que por distintas razones
se consideran en situacion vulnerable.

Las nifias y nifos del Programa se encuentran distribuidos en tres grupos en dos

jornadas; Un grupo de Creadores y dos de Exploradores.

Rango de edad Grupo Exploradores Grupo Grupo Creadores
(aiios) maiiana Exploradores tarde tarde

Entre los 5 y los 13 16

Entre los Sy los 11 20

Entre los 8 y los 13 14

Tabla 1. Distribucion por grupos

Realizando un acercamiento a los integrantes de los grupos, se encuentra que, al grupo de
Exploradores de la jornada de la mafana asisten 9 ninas y 7 nifios los cuales comprenden
edades entre los 5 y los 11 afios de edad, siendo los 9 afios la edad de la mayoria de éstos (5
de ellos), mientras que s6lo dos tienen 5 afios y el resto se encuentra dentro de éste rango.
Por otra parte, alrededor de la tipologia familiar, se puede apuntar que 6 de las familias
son monoparentales, y el resto cuenta con una familia extendida, sin desconocer que dentro
de estas cifras se encuentra que muchas de las nifias y los nifios de dicho grupo son
hermanos y/o parientes. Desde el &mbito académico se encuentra que 4 de los padres son

bachilleres, mientras que 1 de ellas cursé hasta el grado noveno, otra realizé una técnica y 4
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cursaron hasta primaria, teniendo con ello, que el grado maximo que han alcanzado es una
técnica.

Ahora bien, las nifias y los nifios estan distribuidos en diversas instituciones educativas,
de la siguiente manera: 9 estudian en la Benedikta Zur Nieden, 5 en la Institucion
Educativa Samuel Barrientos, 1 en la Carlos Viecco Ortiz y 1 en la Monsefior Perdomo,
cursando los grados de: 4° uno de ellos, 3° ocho de las nifias y los nifios. 2° dos de ellos, 1°
tres de ellos y dos se encuentran en Transicion.

Por su parte el grupo de exploradores de la jornada de la tarde esta integrado por 13
nifios y 7 niflas para un total de 20 nifias y nifos. Quienes se ubican entre la edad de S a 11
afos, siendo la mayoria de 7 (nueve) y 8 (siete) anos. Los demas tienen 5 afios (uno), 6
afos (uno), 9 afios (uno) y 11 afios (uno).

La mayoria de las nifias y los nifios viven en el Barrio 20 de julio, que es el barrio donde
se encuentra ubicada la institucion, 16 del grupo, los demas en barrios aledafios como, la
Colina (uno), el Salado (uno), la Independencia (uno) y Peiiitas (uno).

De igual manera se encuentra que las Instituciones Educativas a las que pertenecen
estan ubicadas dentro de la Comuna Trece y no todos asisten a la misma Institucion
Educativa, por ello, cabe mencionar que las instituciones son: Institucion Benedikta Zur
Nieden a la cual asisten tres de las nifias y los nifios, dos a la Institucion Carlos Viecco
Ortiz, seis a la institucion Cristobal Colon, seis a la Institucion Samuel Barrientos, dos a la
Institucion Juan de Dios Aranzazu y uno a la Institucion La Independencia.

Como bien se sabe, la estructura familiar de las nifias y los nifios juega un papel
protagoénico, por ello se sefiala que en el grupo existen tres clases de familia, la nuclear, la

monoparental y la extensa; frente a ellas se menciona que ocho de las familias son
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nucleares contando una que es nuclear reconstituida, nueve son familias monoparentales y
tres son familias extensas.

En cuanto a los padres y madres de las nifias y los nifios se identifica que, trece son
bachilleres, seis llegaron hasta la primaria y uno realizé una técnica. Ante esto se identifica
que la mayoria alcanzé a ser bachilleres y el grado de estudio maximo lo logré un técnico.

El grupo Creadores, el segundo de la jornada de la tarde, estd comprendido por nifios y
nifias, entre los 8 y los 13 afios, el grupo esta compuesto por 5 nifias y 9 nifios, para el total
de 14 nifios y nifias, solo dos de ellos tienen 13 afios de edad, afios, 5 tienen 11 afos, 5
tienen 10 afios de edad y dos estan entre los 8 y 9.

Dentro del grupo creadores se puede identificar que muchos de estos tienen parentesco
familiar, tales como primos o hermanos, en cuanto a la tipologia familiar se identifica que 8
de las familias de los nifios son familia nucleares, mientras que 5 de ellas son extensas y
solo una monoparental. En cuanto al grado de escolaridad de los padres, se puede
identificar que solo un padre es normalista, 9 de ellos han logrado cursar el bachillerato y
los otros 4 solo lograron cursar hasta primaria.

En cuanto a las nifias y los nifios adscritos al programa, se observa que, 10 de ellos
asisten a la Institucion Educativa Cristobal Colon, los cuales estan entre 2°y 5° de
primaria, dos a la Institucion Educativa Carlos Viecco, y hasta en el grado 4° y 5° de
primaria, uno a la Lola Gonzalez y esta en grado 5° de primaria, y otro a la I. E Samuel
Barrientos y esta en el grado 3°.

Con todo ello, no se puede dejar de apuntar que cada actividad que se realiza en Mi
Segunda Casita, busca que se incluyan a estas nifias y nifios sin que se tenga en cuenta la
edad o grado escolar, pues se implementan actividades pensadas desde el arte con el fin de

desarrollar habilidades sociales y de convivencia, que les permitan que, éstos se piensen en
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los espacios en que socializan y que logren construir su propia autonomia logrando con ello
que se posicionen en posturas que les permitan buscar nuevas y mejores formas de vida,
que aquellas que les brinda su contexto.

Cabe mencionar que para el andlisis del estudio se tuvo en cuenta s6lo a 34 de las nifias y
los nifios que participaron, en vista a que fueron los unicos que completaron el proceso.
Teniendo en cuenta aspectos como edad, sexo y escolaridad, estd muestra se encuentra

conformada por 16 nifias y 18 nifios los cuales estan en edades como se relaciona en las tablas

2y3:
Edad (aiios) Sexg
Femenino Masculino

5 1
6 2

7 2 2
8 4 2
9 5 5
10 2 3
11 3
12 1
13 1 1

Tabla 2 Distribucion por edad y sexo
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Por ultimo se resalta que, éstos cursan grados entre preescolar y quinto, siendo quinto el
grado mas elevado en el que estan algunos, por lo que se denota la descompensacion entre la

edad y el grado en algunos de ellos.

Grado de Sexo
escolaridad Femenino Femenino
0 2 1
1 2 4
2 5 2
3 4 4
4 2) 3
5 1 4

Tabla 3. Nivel de escolaridad de las nifas y los nifios

Descripcion del estudio

Este proyecto se enmarco bajo el analisis de una investigacion mixta, pues se busco
combinar lo cualitativo con lo cuantitativo para lograr evidenciar el impacto que marcé el
proceso en las nifas y los nifios de Mi Segunda Casita, que tuvo una duracion de tres
semestres. Cabe resaltar que lo cuantitativo se visualizé desde la aplicacion y el analisis de
un cuestionario que permitia medir la autoestima, antes de iniciar la propuesta de
intervencion y al finalizar la misma; y el enfoque cualitativo, se concibi6 desde los
ejercicios de observacion participante.

El primer semestre permitio el acercamiento con la poblacion, ademas de la
identificacion de necesidades concretas de trabajo, lo que dio lugar a la elaboracion de un
cuestionario (Anexo 1) con el fin de conocer las percepciones y saberes previos que tenian

sobre la autoestima y el lugar en el que ellos se ponen frente a la relacion con los contextos
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que le rodean (familia, escuela, comunidad). Dicho cuestionario consistia en 13 preguntas
abiertas, aunque la ultima les pedia dibujar a su familia; fue aplicado de manera individual
en el transcurso de ambas jornadas (mafiana y tarde), el cual fue respondido de forma
individual sin la presencia de otras nifias y nifios, en la que en su mayoria eran ellos
quienes escribian las respuestas y en otros casos las maestras en formacién tomaban
apuntes.

El segundo semestre se enfoco en el disefio y aplicacion de la propuesta de intervencion
que se basaba en el arte (Anexo 2) posibilitando el fortalecimiento de la autoestima,
desarrollandose durante los meses de agosto a noviembre de 2016, dos veces por semana en
intervenciones de 4 horas por sesion. Antes de iniciar con la ejecucion de la propuesta de
intervencién se aplicoO un cuestionario de autoestima el cual representa una adaptacion
realizada en 1989 por los psicdlogos H. Brinkmann y Segure del inventario de autoestima de
Coopersmith (1959), (Anexo 3); se apunta que éste se tomd de un version gratuita de internet,
recuperado desde la  Eduteca 'y  disponible en la  pagina  web:

http://laeduteca.blogspot.com.co/2014/01/recursos-cuestionario-de-autoestima.html, de

libre acceso. Este cuestionario consistia en dar respuesta a 58 items cuya opcion de respuesta
es SI o NO, teniendo que marcar con un X la respuesta que indicada por la nifia o el nifio,
pues eran las maestras en formacion quienes realizaban la aplicacion del cuestionario. Cabe
resaltar que, lo que se busco con la aplicacion del primer cuestionario era determinar el grado
de autoestima que tenian las nifias y los nifios antes de iniciar con la ejecucion de la propuesta
de intervencion. En la aplicacion del segundo cuestionario se buscaba determinar el impacto
de la propuesta, teniendo en cuenta las condiciones de aplicacion del primer cuestionario.
Cabe sefialar que esto se realizé con previa autorizacion de los padres, pues para ello, se hizo

necesario que los mismos firmaran un consentimiento (Anexo 4).
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Si bien, el maestro en su formacion no esta habilitado para la aplicacion e interpretacion
de test o cuestionarios, tampoco para establecer hallazgos derivados de éstos, en esta
investigacion las maestras en formacion realizaron la aplicacién de un cuestionario que
evalua la autoestima unicamente con fines informativos y para dar soporte a la propuesta que
se desarrolld y ver si ésta tenia un impacto en las nifias y los nifios.

La propuesta de intervencion se encuentra estructurada por tematicas con las cuales se
busca implementar aspectos que ayuden al fin de este proyecto de investigacion que es en
ultimas el fortalecimiento de la autoestima por medio del arte; los nombres o tematicas de
cada una de las actividades contenidas dentro de ésta propuesta fueron: Me enfoco en mis
fortalezas y trabajo en mis debilidades, Fortalezco el autoconcepto positivo, Alcanzando
mis suefios a través de mi proyecto de vida, Poseo diversas habilidades y t, De caza por
mis talentos e inteligencias multiples, La comunicacion entre padres e hijos, ;Y como me
ven los demas?, Caminando voy pensando en mi barrio, Necesito del otro, Vamos todos
juntos, Nos ponemos de acuerdo y Hoy reflejo mi aprendizaje. En total se trabajaron doce

tematicas.

Para el analisis de los datos recogidos, desde lo cuantitativo se hizo uso de la
herramienta de Excel buscando cruzar los datos obtenidos para hallar el resultado; desde lo
cualitativo, se puso en discusion las observaciones realizadas y las preguntas que cada
pedagoga en formacion se planteaban a partir de lo evidenciado y lo recogido en los diarios
pedagbgicos pero también desde la combinacion de ambas, buscando encontrar coherencia
entre lo visualizado y arrojado estadisticamente. De esta manera también se llega a

plantear, en ltima instancia, las conclusiones del trabajo.

Para finalizar, cabe apuntar que, durante todo el tiempo que durd el proyecto, es decir,

los tres semestres que se acompafio, este trabajo se mantuvo en una constante elaboracion,
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pues no solo quedaba el fortalecer la parte practica desde el trabajo en Mi Segunda Casita

sino que también se trataba de fortalecer la parte tedrica que justificaba todo lo realizado.

Capitulo 4

Resultados y analisis

El cuestionario cualitativo se aplicd a un grupo de 50 nifias y nifios, poblacion de los
cuales solo se seleccionaron 34, en vista a que fue la poblacién que logré completar toda la
informacion que se necesitaba, como fueron consentimientos informados y resultados de
ambos cuestionarios, por tanto la muestra se va a presentar s6lo con esta cantidad de nifias
y nifios.

Antes de observar los resultados obtenidos del trabajo realizado alrededor de la
autoestima, se hace necesario mencionar que, el cuestionario de autoestima disefiado por
Coopersmith (1959) adaptado por los psicélogos Brinkmann y Segure (1989), determina
algunas subcategorias en las que estan enmarcadas cada una de las preguntas, por tanto se
tiene que las subcategorias o dimensiones de la autoestima segiin Coopersmith (1996),
citado por Serrano (2013), sefala que son:

1. Autoestima Personal: Consiste en la evaluacion que la persona hace y
habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con su imagen corporal
y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

2. Autoestima en el area académica: Consiste en la evaluacion que la persona hace y

habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con su desempefio en
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el ambito escolar, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

3. Autoestima en el area familiar: Consiste en la evaluacion que la persona hace y
habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con sus interacciones
en los miembros del grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

4. Autoestima en el area social: Consiste en la evaluacion que la persona hace y
habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo (p. 75).

De este modo, al realizar la investigacion, el foco se centrd en hacer una categorizacion
por dimensiones o subescalas de los 58 items con que cuenta dicho cuestionario, por tanto
ello se encuentra clasificado de la siguiente manera:

Autoestima General: Destacando el aspecto corporal y personal, puesto que se
dimensiona la manera como se ve la persona frente a otra, desde su fisico hasta sus
actitudes y manifestaciones, frente a las diferentes situaciones que se presentan en la vida,
buscando, a su vez, una persona que logré establecer relaciones personales con mayor
facilidad, autorregularse y alcanzar un nivel de creatividad mayor. Esta cuenta con 26
items: 1, 2, 3, 8,9, 10, 15, 16, 17,22, 23, 24, 29, 30, 31, 36, 3738, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57,
58.

Autoestima Escolar: Se refiere a todo el ambito relacionado con la escuela y las
practicas que se establecen con los pares, ademas la capacidad que tiene la persona para
sobrepasar dificultades en el &mbito educativo, superando asi pruebas y obstaculos que se

le presentan, de igual manera los logros y metas propuestas, asi como el intercambio de
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experiencias que permitan un aprendizaje adecuado. Cuenta con 8 items: 7, 14, 21, 28, 35,
42, 49, 56.

Autoestima Social: Busca identificar la posibilidad de establecer vinculos con los pares,
seguridad en la persona y visualizar la dificultad para cumplir metas y objetivos. Cuenta
con 8 items: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53.

Autoestima Familiar: Se refiere al valor que siente la persona frente al lugar que le dan
en su familia, ademas de las relaciones que establece con ésta. Resulta ser primordial en el
desarrollo del nifio, ya que, al identificar la responsabilidad, el respeto y el amor que se le
brinde, permitird un buen fortalecimiento. Cuenta con 8 items: 5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54.

Escala de mentira: Esta no influye en los datos, pero permite corroborar algunas de las
respuestas que se realizaban. Cuenta con 8 items: 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55.

Lo que se esperaba con el cuestionario era que aquellos items resaltados en negrita (1, 3,
7,8,9,12, 15, 16, 17, 22, 26, 30, 31, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 56, 57, 58) no tuvieran muchas respuestas positivas, ya que en caso de ser asi la
nifia o el nifio estaria presentando una baja autoestima, por lo que se hace una comparacion
entre las respuestas del primer cuestionario y las del segundo. Luego de implementar la
propuesta de intervencion, se encontro que:

En el marco de Autoestima General, tras la aplicacion de los dos test, se identifican
resultados satisfactorios a las preguntas: 3, 9, 15, 16, 17, 31, 37, 43, 44, 50, 51, 52, 57 y 58,
en las que se puede notar una reduccion en las respuestas positivas, lo podria indicar que la
propuesta tuvo un impacto significativo en la vida de las nifas y los nifios, mientras que en
las preguntas 1, 8, 22, 30, 38 y 43 no se logra cambiar en gran medida los resultados ya que

éstos siguen estando mas altos que los de las respuestas negativas.
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Habiendo hallado estos resultados se puede decir que, con la implementacion de la
propuesta se logra observar un cambio significativo la manera en como las nifias y los
nifios se perciben asi mismos y a la capacidad de entablar relaciones gracias a la confianza
que llegan a tener; ademas se resalta que son mas las respuestas en las que se genera un
cambio que las que presentan resultados insatisfactorios, lo que permite mirar el impacto de
la misma propuesta y del lugar que se le dio a cada nifia y nifio dentro de las mismas
actividades, lo que les llevo a visualizar las capacidades que poseen y el valor que tienen.

En los items de Autoestima Social, las preguntas resaltadas en negrita son: 39, 46 y 53,
de las cuales los resultados fueron satisfactorios ya que, en todas las preguntas se obtiene
una disminucidn en las respuestas positivas, lo que enmarca un cambio en este aspecto. A
partir de ello, se logra observar el cambio que se presenta gracias a la implementacion de la
propuesta por lo que se puede decir que las nifias y los nifios lograron establecer vinculos
con sus pares y proponerse metas sabiendo que las pueden llegar a alcanzar. Ademas, desde
la observacion esto podia visualizarse en vista a que en la medida que las nifias y los nifios
iban teniendo mas interaccion era mucho mas facil lograr que trabajaran en equipos pero
sobretodo que aprendieran a respetar la palabra de quien hablaba en el momento.

Desde la Autoestima en el hogar estan las preguntas: 12, 26, 33, 40 y 54, de ésta, cabe
senalar que, no se logran resultados satisfactorios puesto que, en la aplicacion de ambos
cuestionarios las respuestas positivas son mas altas que las negativas, lo que implica que
hubo un descenso en este aspecto.

En este caso se puede decir que, uno de los aspectos que se logro identificar es que las
nifias y los nifios al parecer, no logran reconocerse como personas valiosas dentro del
entorno familiar lo que lleva a que algunos quieran inclusive irse de sus hogares, pues

desde la informacion con la que se cuenta de las familias de las nifias y los nifios, se logra
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observar que, algunas poseen problematicas que afectan directamente a los mismos, como
pobreza, abandono de padres, violencia intrafamiliar, entre otros.

Ahora desde la Autoestima Escolar se tienen las preguntas: 7, 35, 42, 49 y 56, de ellas
solo se logran cambios en las preguntas 7, 9 y 56, teniendo en cuenta que las primeras dos
no varian en cantidad, es decir que, en ambos resultados se obtiene el mismo puntaje.

Con ello, se puede decir que aunque hubo cambios, no son del todo satisfactorios ya
que, se presenta una descompensacion entre el grado escolar y la edad de algunas de las
nifias y los nifios, también se puede notar que algunos no se sienten seguros en el entorno
escolar por lo que muestran inseguridad al tener que exponer algin trabajo o tener que
estar frente a sus compafieras y compaferos y por otro lado, esta el poco acompanamiento
que reciben en el hogar en el cumplimiento y realizacion de tareas escolares lo que lleva a
que se sientan inseguros en cuanto al desempefio escolar y lo que demuestran sus
resultados académicos.

Ahora poniendo un poco en discusion lo evidenciado se tiene a Alzate, Arbelaez y
Arango (1999), mencionando que el hecho de que las nifias y los nifios hayan sido
sometidos a situaciones de vulnerabilidad, puede llegar a afectar su identidad y por tanto
que creen una baja autoestima lo que se puede corroborar en el contexto en que se presenta
este trabajo, ya que es un contexto atravesado por situaciones conflictivas ademas de que
las nifias y los nifios que asisten al programa presentan diversas situaciones que los ponen
en desventaja con respecto a otros, como son el maltrato intrafamiliar, el abuso, la pobreza,
el abandono de padres, entre otros, lo que los clasifica como una poblacion en situacion
vulnerable, pues influye en la baja autoestima de las nifias y los nifios.

De acuerdo a las diferentes interpretaciones que dan los autores en relacion a la

autoestima y la influencia que tiene el medio que los rodea, se puede observar que de
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acuerdo a las intervenciones realizadas, éstas influian directamente en la forma como las
nifias y los nifios se expresaban y a su vez vivenciaban las relaciones que se establecian
entre los diferentes escenarios tales como la escuela, el hogar, la calle, y por su puesto Mi
Segunda Casita, ya que de algiin modo estas vivencias permitian enfrentar las situaciones
de manera positiva o negativa, ademas de ser influenciadas en su estado de 4&nimo o
motivacion para desarrollar las diferentes actividades.

Asi mismo se debe tener en cuenta que la autoestima al ser un aspecto fundamental en
el desarrollo del ser humano, ésta se va a ver influenciada por las practicas que realicen los
nifios y las nifias de manera autonoma, ya que al darle importancia a las diferentes
situaciones que viven, se podria afectar el fortalecimiento de la autoestima, y de igual
manera el proceso de ensefianza aprendizaje.

Continuando con lo propuesto por, Alzate, Arbelaez y Arango (1999), quienes
mencionan que el reconocimiento de si, parte del reconocimiento que otros hacen de los
demas, permite demostrar, de acuerdo a los resultados que se obtienen en el item de
Autoestima General y en la propuesta como tal, que las nifias y los nifios se reconocieran
como sujetos valiosos, para que de esta manera los demas pudieran darle un
reconocimiento igual y de este modo se pudiera dar un fortalecimiento en las relaciones
interpersonales que los mismos construian.

Ello lleva a pensar en la importancia del establecimiento de las relaciones
interpersonales ya que ayuda al aprendizaje, la comprension, resolucion de problemas, etc.,
pues al final se logré identificar que entre las nifas y los nifios se daban mejores relaciones,
que ayudaba en cierta medida a la percepcion que cada uno construia de si, para lograr

avances en los demas ambitos como es el caso del ambito escolar.
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Segun lo mencionan Roing de Leunchsenring, (2003), aquellos alumnos con bajo
rendimiento académico tienen poca confianza en si mismos, lo que se corrobora con los
resultados de la muestra debido a que, algunas nifias y nifios expresan el temor de estar
frente al publico o sus compaieros, lo que se deriva de una desconfianza en lo que son y lo
que son capaces de lograr hacer; todo ello también parte del lugar que tienen dentro del
contexto familiar, aspecto del que se obtuvieron resultados insatisfactorios.

También es importante destacar el papel de las familias, pues estos tienen un papel
protagénico en la vida de las nifias y los ninos; algo que se ve claramente en los resultados
y que se puede convertir en un aspecto desfavorable, pues se puede inferir de que en la
familia no se estan tejiendo relaciones adecuadas entre las nifias y los nifios y sus padres o
cuidadores, lo que descompensa otros ambitos como es en este caso el escolar ya que no
cuentan con una persona que les ayude a sacar adelante las tareas y compromisos que se
derivan de la escuela, creando en las nifas y los nifios cierta inseguridad puesto que, no se
sienten seguros de su desempeiio ya que no estan presentando las tareas de manera
adecuada y puntual, en vista a la falta de acompanamiento.

Ademas se expresan algunas de las ideas de Cava, Musitu, y Murgui (2006), debido a
que comenta que hay una relacion entre la comunicacion familiar y la valoracion en la
escuela lo que se ve reflejado en la dimension de autoestima, por tanto se deriva de ello, lo
que los resultados muestran y es esa descompensacion entre relacion familiar lo que
termina afectando los resultados escolares que estan teniendo las nifias y los nifios.

Es necesario sefialar que la familia es una de las instancias primordiales de la vida de
una nifia o un nifio, y de igual modo es esta la que juega un papel importante en el
momento del fortalecimiento de la autoestima, puesto que en ella se instauran diferentes

vivencias que marcan significativamente el desarrollo de los mismos; sobre ello Polaino
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(1998) visiona a la familia como, el lugar donde se construyen los modelos que tienen las
nifias y los nifios sobre si mismos, lo que los lleva a tener mas seguridad acerca de lo que
son y de como se sienten, de este modo se logra evidenciar que en las diferentes
actividades propuestas, las nifas y los nifios no se logran identificar como seres valiosos y
significativos dentro de su hogar, y a su vez se identifica la desconfianza que tienen sobre
si mismos, en algunas situaciones, puesto que en sus familias no los creen lo
suficientemente capaces de realizar cualquier actividad; pues se resalta tomando el ejemplo
de algunas ocasiones en que desconfiaban del comportamiento que habian tenido dentro de
Mi Segunda Casita.

Se hace énfasis de modo significativo a la familia, puesto que los resultados pueden
denotar que las nifias y los nifios, aun no logran establecer esos vinculos dentro de su
familia, y a su vez identificar que esta categoria o dimension se encuentra de la misma
manera como inicio, permitiendo asi demostrar que las vivencias negativas y el ambiente
familiar que se vive determinan de algin modo la autoestima que el nifio o la nifia tiene,
esto se resalta de acuerdo a la posicion de Alzate, Arbeldez y Arango (1999).

Desde otro punto, también se hace necesario abordar la autoestima desde la propuesta
de intervencion planteada, pues en este caso las actividades, permitieron a las nifias y los
nifios enfrentarse en diferentes situaciones y de este modo pensarse como seres capaces y
valiosos, los cuales pudieran enfrentar las diferentes situaciones que la vida y su contexto
les presenta.

El haber realizado los diferentes tipos de actividades que iban enmarcadas a la
propuesta, se logra evidenciar que la autoestima es un aspecto fundamental en el momento
de la aceptacion como ser humano, y de igual modo hace referencia a ese respeto y

compromiso que cada uno poco a poco iba poniendo en las actividades que se presentaban.
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De esta manera al permitirles a cada uno de ellos una exploracion por su yo, por sus
capacidades, cualidades y destrezas se estaba logrando que estos se aceptaran como seres
humanos valiosos, entendiendo de este modo la diferencia que existe con el otro, ya que
esas relaciones que se fueron estableciendo estaban permitiendo a su vez posicionarse
como un ser Unico e irrepetible, lo que tiene que ver con la autoestima.

En relacion a la autoestima también se puede identificar que la historia que viven las
nifias y los nifios influyen de manera permanente en fortalecimiento de esta, ademas de las
acciones y emociones que configuran su trayecto por la vida y la existencia. Como lo
sefiala Dorr (2005, citado por Mufioz, 2013, p.208), al visionar a la familia como ese lugar
en donde se fundamenta la historia que vive la nifia y el nifio diariamente, y que puede
ayudar a fortalecer o disminuir la autoestima en los mismos.

En cuanto al &mbito escolar, el fortalecimiento de la autoestima también tiene una gran
importancia, puesto que ésta no se da necesariamente en escenarios educativos establecidos
sino que también se da en espacios no convencionales o contextos de aprendizaje no formal
o informal, que de alguin modo tienen impacto en el desarrollo de la nifia o el nifio. De
acuerdo a lo que se plantea desde la propuesta de intervencion, y asi mismo en los
resultados encontrados, las interacciones sociales que las nifias y los niflos establecian con
sus pares fortalecian las relaciones en cuanto al &mbito académico, y a su vez, el social,
puesto que se les brindaba la oportunidad de expresar sentimientos, emociones y
aprendizajes por medio de vivencias reales de su dinamica cotidiana, logrando asi
evidenciar que durante las intervenciones las relaciones les permitian aprender y
reaprender.

A la dimension escolar le atafie el &mbito social, en vista a que, de algin modo este

campo afecta considerablemente la buena o mala relacion que establece la nifia y el nifio
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con los demas, especialmente se identifica la importancia de los procesos socio-afectivos
que logran establecer con los profesores, ya que son estos los encargados de potencializar
de manera integral aquellas capacidades que poseen.

Ademas, la dimension social, se convirtidé en una de las categorias mas favorecidas, ello
dentro del trabajo realizado, se le atafie a la propuesta de intervencién enmarcada en el arte,
puesto que se puede identificar que las nifias y los nifios, se abrieron a entablar mejores
relaciones con sus compafieros, pues a ello apuntaban las actividades planeadas, en vista
que no se trataba de hacer un trabajo individual sino que se pudiera realizar una
construccion en conjunto.

Es necesario aclarar que la propuesta de intervencion que se realizd permitié evidenciar
lo que el autor Cyrulnik, 2009, citado por Anna Mundet Bolos et al (2014), plantea en
cuanto a la relacion que tiene el arte en el fortalecimiento de la autoestima, ya que estos
sefialan que el arte se convierte en una herramienta para la expresion de sentimientos,
emociones, sensaciones y vivencias, permitiendo de cierta manera una mejor interaccion y
un mayor fortalecimiento de la autoestima desde el ambito social.

Como lo sefiala Garcia (2012), el arte es una manera de ayudar a las nifias y los nifios
que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, como lo son las nifas y los nifios del
Programa, ya que a partir de esta, van desarrollando habilidades sociales, corporales y
psicologicas, que van fortaleciendo la autoestima de cada uno de estos. Esto se logra
evidenciar en los momentos que se le presentaban situaciones desde la realidad que vivian
las nifias y los ninos, pues con ello se permitia que reflexionaran en cuanto a las
construcciones sociales que se daban en su entorno.

Por tltimo, es importante sefialar que el arte puede ser tomado desde diferentes técnicas,

como se logra evidenciar en la propuesta de intervencion, lo que permitia variedad de
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actividades enfocadas al arte, y de este modo las nifias y los nifios tenian diferentes
alternativas para expresar aquello que sentian o pensaban. Desde Elisondo, Donolo y
Rinaudo (2012), se puede identificar que el arte es un proceso de creatividad por el que
pasa el sujeto, y tiene que ver necesariamente con lo que cada uno va viviendo y del
contexto que lo rodea; de este modo se puede decir que la propuesta de intervencion
realizada permitio ver lo que cada nifia y nifio vivia. En esta misma linea los autores
mencionados anteriormente, sefialan que el arte es una herramienta que brinda diversas
oportunidades de transformacion, permitiendo ademads diferentes y mejores formas de
convivencia, de acuerdo a estos autores se puede decir que el arte se convirtido en un
expresion para las nifias y los nifios, logrando rescatar las capacidades y habilidades que
permitieron el fortalecimiento de la comunicacion entre las nifas y los nifios, y por ende, el

fortalecimiento del aspecto social de la autoestima.

Conclusiones

e De las observaciones realizadas se logré identificar que un punto débil en las nifias
y los nifios, es que les cuesta reconocerse como ese ser capaz de enfrentarse a
ciertas problematicas y de ocupar un lugar en el entorno que les rodea, esto se
puede inferir a partir de observar que la interaccidon que llevan con los demas, en
ocasiones, se queda solo en discusiones, golpes, apodos, entre otros, por lo que no
encuentran el didlogo como herramienta eficaz para la resolucion de problemas.

e Desde la practica docente se evidencia la necesidad de que el trabajo con las nifias y
los nifios esté direccionado por una planeacion anticipada para que de esta manera

la interaccion no surja de lo que sale en el momento, sino que se ejecute partiendo
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de las necesidades que los mismos poseen. Frente a ello, dentro del trabajo
realizado en Mi Segunda Casita, se resalta lo transcendental que fue haber realizado
la propuesta de intervencion, en vista a que permitid ver que actividades eran las
que disfrutaban las nifias y los nifos, y de este modo, concluir que la labor docente
va mas alla de la ejecucion, pues implica el repensar el modo como los mismos se
disponen para lograr cumplir con los objetivos propuestos.

Si bien las herramientas de medicion buscan llegar a la exactitud de las cosas, desde
la experiencia obtenida se logra evidenciar que, la autoestima en las nifias y los
nifios en ocasiones se convierte dificil medirla, en vista a que las situaciones que
deben afrontar influyen directamente en la actitud que los mismos tengan de la vida,
llevando, de alguna manera, a que el comportamiento, sentimiento y pensamiento
del momento afecte el modo como ellos mismos se perciben. Frente a lo expuesto
se concluye que, la autoestima es posible medirla pero se ve influenciada por el
momento que la nifia o el nifio este atravesando.

A medida que avanzaba la ejecucion de la propuesta de intervencion se lograba
evidenciar el interés que presentaban las nifias y los nifios en cuanto a las
actividades que implica el movimiento, la resolucion de problemas y la ayuda del
otro, convirtiéndose estos en elementos claves y necesarios para el fortalecimiento
de la autoestima, de este modo, se llega a concluir que el docente y la manera que
son presentadas las actividades influyen en la motivacion que tengan, por ello ante
la finalidad de lograr resultados positivos, se debe tener en cuenta los gustos y el
modo como las nifias y los nifios se apropian de lo planeado.

La propuesta que fue enfocada en el arte, principalmente ayudo a fortalecer la

autoestima desde la dimension social, ya que se logré identificar que las nifias y los
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nifios al final pudieron establecer mejores relaciones e interacciones sociales con
sus pares, ademas, también se evidencia en la relacion adecuada y activa que se

logro establecer entre ellos mismos, con el medio y con los otros.
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Anexo 1. Formato de Cuestionario sobre Autoestima

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

Espacio de conceptualizacion: Proyecto Pedagogico |
Docente: Elizabeth Pelaez Cano

Estudiantes: Daniela Montoya, Karen Alexandra Lara, Paola Andrea Toro .

Preguntas sobre Autoestima

Objetivo: Conocer las percepciones y saberes previos de las nifias y los nifios, del programa
Mi Segunda Casita, sobre la autoestima a través de la aplicacion de un cuestionario que

contiene 13 preguntas.

Preguntas de iniciacion a la valoracion de lo que es la autoestima:

1. ;Parati qué es la autoestima?

2. ;Sientes que en tu casa te escuchan?

3. Cuando en tu hogar van a preparar la comida ;te preguntan qué quieres que se
prepare?

4. ;Te sientes feliz de ser como eres?
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5. (Cuéndo te miras al espejo, te sientes satisfecho(a) con lo que ves?

6. (Qué es lo que menos te gusta de ti?

7. (Qué es lo que mas te gusta de ti?

8. (Crees que las demas personas son mas bonitos y bonitas que ta?

9. En cudles de las siguientes actividades puedes opinar en tu casa:

En la ropa que te van a comprar

En el colegio que quieres estudiar

En la comida que quieres comer

En lo que quieres ser cuando seas grande

Todas las anteriores.

10. Cuando dices algo a las personas que viven contigo ;Te miran a los 0jos?

11. ;Sientes que te quiere alguien? Menciona a esa 0 esas personas.

12. ;Sientes que no te quieren? Menciona a esa 0 €sas personas.

13. Realiza un dibujo donde estés con tu familia.
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Anexo 2. Propuesta de Intervencion (cartilla)

Nota: Ver archivo adjunto.




UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Bducacién

Anexo 3. Formato de Cuestionario Aplicado
FUNDACION NAZARET
PROGRAMA “MI SEGUNDA CASITA”

PRACTICA “LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL” U de A.

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
Al lado de cada frase el nifio tiene que hacer una X bajo el si, en el caso de que se identifique

con el enunciado, o bajo el NO en caso contrario.

ENUNCIADO SI

NO

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto/a

2. Estoy seguro/a de mi mismo/a

3. Deseo frecuentemente ser otra persona

4. Soy simpatico/a

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6. Nunca me preocupo por nada

7. Me avergiienza hablar delante de otros nifios/as

8. No me gusta hacerme mayor

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo/a que me gustaria cambiar.

10. Puedo tomar decisiones facilmente

11. Mis amigos/as disfrutan cuando estdn conmigo

12. Me incomodo en casa facilmente

13. Siempre hago lo correcto

14. Me siento orgulloso/a de mi trabajo (en la escuela)
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15. Tardo siempre mucho tiempo en acostumbrarme a las cosas nuevas.

16. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que debo hacer

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago

18. Soy popular entre mis compafieros

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos

20. Nunca estoy triste

21. Estoy trabajando lo mejor que puedo

22. Me doy por vencido/a facilmente

23. Me siento suficientemente feliz.

24. Normalmente puedo cuidar de mi mismo/a

25. Preferiria jugar con nifios/as menores que yo.

26. Mis padres esperan demasiado de mi

27. Me gustan todas las personas que conozco

28. Me gusta que el profesor/a me pregunte en clase

29. Me entiendo a mi mismo/a

30. Me cuesta comportarme como soy en realidad

31. Las cosas en mi vida son muy complicadas

32. Los/as demads ninos/as casi siempre siguen mis ideas

33. Nadie me presta mucha atencion en casa

34. Nunca me retan

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas

37. Realmente no me gusta ser un/a nifio/a




Facultad de Bducacién

38.

Tengo una mala opinion de mi mismo/a

39.

No me gusta estar con otra gente

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa

41.

Nunca soy timido/a

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo/a

44.

No soy tan guapo/a como otra gente

45.

Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo

46.

A los demas les gusta molestarme

47.

Mis padres me entienden

48.

Siempre digo la verdad

49.

Mi profesor/a me hace sentir que no soy gran cosa

50.

No me importa lo que me pasa

51.

Soy un fracaso

52.

Me incomodo facilmente cuando me regaiian

53.

Las otras personas son mas agradables que yo

54.

Habitualmente siento que mis padres esperan mas de mi

55.

Siempre sé que decir a otras personas

56.

Frecuentemente me siento desilusionado/a en la escuela

57.

Generalmente las cosas no me importan

S8.

No soy una persona fiable como para que otros/as dependan de mi

Aplicado por: Fecha:

Tabulado: si: _ _no: —
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Anexo 4. Formato de Consentimiento Informado

Medellin; Dia: — Mes: ___ Afio; —

Yo, identificado (a) con
cédula Nro. de , como responsable
del menor. , con numero de identificacion

autorizo a las estudiantes: Paula Andrea Alarcon Toro, Danicla
Montoya Herndndez y Karen Alexandra Lara Gutiérrez, practicantes del Programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil de la universidad de Antioquia, para incluir a mi hijo (a)
en el estudio que se realizara para el trabajo de grado denominado “el arte como
potenciador de la autoestima en nifias y nifios en situacion vulnerabilidad”, la informacion
recolectada sera para fines estrictamente académicos y para mejorar los impactos en la

atencion brindada en el Centro Infantil Mi Segunda Casita.

Esta autorizacion se hace sin perjuicio del respeto a los derechos morales de autor

consagrados en la normatividad colombiana vigente.

La autorizacion que aqui se concede sobre este material, es exclusiva para el proyecto en

mencion, el cual tendra un uso de caracter confidencial.

Acepto que otorgo el presente consentimiento informado sin derecho a recibir

compensacion econdmica a cambio.
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Con mi firma constato que he leido y entendido plenamente la informacion aqui presente y

que estoy de acuerdo con ella.

Cordialmente,

C.C. Teléfono:

Firma de practicantes:




