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Resumen

La alimentacion desde lo afrochocoano como practica decolonial del lenguaje: retos y
aproximaciones a partir de una metodologia decolonial fue un ejercicio de investigacion
gue se situd en la linea Lenguaje, mediaciones y otros sistemas simbalicos. Dicha
investigacion fue un desafio por explorar algunos estereotipos, expresados a través del
lengugje. Asimismo, quisimos ampliar y resignificar los conceptos de aimentacion y
lenguaje; el primero no es solo un acto biologico, sino, sobre todo, sociocultural,
identitario, simbdlico y critico que, al igual que el lenguaje, nos permite relacionarnos con
la vida de maneras particulares. El segundo abarca el codigo escrito y los lenguajes oral,

Kinésico y proxémico.

Los contextos en los cuales realizamos los talleres fueron tanto escolares como alternativos:
Institucion Educativa Nuevo Horizonte ubicada en el barrio Popular | de la ciudad de
Medellin y Corporacion Ambiental GEDI (Grupo Ecoldgico de Itagli). Para tal cometido,
implementamos el enfoque cudlitativo a través de una metodologia decolonial que
construimos a la par de la investigacion. Aquella metodologia estuvo basada en nuestras
experiencias e historias de vida en torno a la alimentacion, a los estereotipos y otros usos
del lenguaje como los prejuicios que nos habitan. Esto pretendia generar un tejido entre los
saberes académicos y los no académicos, a la vez que relaciones interdisciplinares
contempladas en documentos institucionales, los cuales en algunas ocasiones no se tienen
en cuenta en la préctica. Todo elo se realizd con el fin de aportar a la formacion de
maestros de la Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Humanidades, Lengua
Castellana, en la medida en que este trabajo, a partir de su forma y los cuestionamientos
gue plantea, puede ayudar a resignificar la mirada sobre como se ha investigado en la
Facultad de Educacion y como se ha abordado la problematica del lenguaje en escenarios

formativos no escolares.
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Capitulo/1

Menu

Este capitulo corresponde a planteamiento del problema de investigacion. En primer lugar,
exponemos algunos antecedentes histdricos, politicos y socioculturales de Colombia y
Latinoamérica, en torno a la Colonizacion y a la Colonialidad del ser, del hacer, y de la
relacion lenguaje y alimentacion.

En segundo lugar, establecemos algunas relaciones entre la aimentacion, el lengugje y los
contextos escolar y alternativo, puesto que desde estos se configura el horizonte que
fundamenta nuestra pregunta de investigacion. Para ello, nos remitimos a diversos
documentos institucionales, como son la Catedra de Estudios Afrocolombianos (1998), los
Lineamientos Curriculares de la Lengua Castellana, contemplados en el MEN (1998), el
Plan Nacional de Educacion Ambiental (PNEA) (2002) y el Proyecto de Formacion de la
Licenciatura (2013).

En cuanto alos apartados de este texto, hemos decidido desarrollarlos a manera de mena de
restaurante. Esto, con la intencion de hacer énfasis en el tema central de nuestro trabajo: la
alimentacion desde lo afrochocoano a partir de una metodologia decolonial, la cual parte de
resignificar la manera en que se investiga, invitaarepensar y reflexionar sobre la forma que
se le da a los textos académicos, puesto que algunos tienden a seguir una estructura ya
establecida.

De igual manera, cabe sefidlar que el juego de la metéfora en los titulos que presenta este
texto, no es una imposicion de que asi se debe escribir un texto, tampoco busca ser una
receta que hay que cumplir a pie de la letra, ni tampoco es un mero adorno en cuanto a
estilo de redaccion; por el contrario, es un intento de ser coherentes con la teméatica que
estamos investigando.
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Un sabor agridulce: colonizacion y colonialidad de saberesy sabores

El resultado de la colonizacion espafiola en Colombia, desde principios del siglo XVI (550
d.c.) hasta el afio de la Independencia (1810), ha dejado multiples consecuencias en las
culturas colombiana y latinoamericana. Una de ellas ha sido la invisibilizacién de los
saberes empiricos y contextuales, divergentes al modelo cientificista y academicista que,
tomo fuerza en el Siglo de Las Luces (XVI11), con el Proyecto Moderno.

La Modernidad influencié a los criollos “ilustrados” de Colombia. Estos pensaban
congtituir una nacion homogénea, en la que la raza blanca, la lengua castellana y los
conocimientos provenientes de la Universidad fuesen el centro (Castro-Goémez, 1958),
dando asi lugar a la subvaloracion de formas distintas de ser y hacer. Es asi como “lo otro”,
es decir, 1o no hegemonico ni aceptado por la sociedad moderna y “civilizada™ pasa a ser
satanizado, a verse como excéntrico, poco riguroso y poco profundo. Al respecto, Castro-
Gomez (2013) apunta

En parte, gracias a esta expansion colonial de Europa, unos conocimientos se toman como
legitimos y otros como “doéxicos”, invalidos, pertenecientes al pasado de la humanidad. No
obstante, los conocimientos producidos por poblaciones afrodescendientes no pueden
considerarse como “inferiores” al conocimiento moderno occidental, tan solo como
diferentes: “funcionan” de otro modo, pues sus criterios pragmaticos de accion obedecen a
|6gicas culturales distintas. (p. 40)
Es clave tener en cuenta que no solo los conocimientos de las poblaciones
afrodescendientes han sido invisibilizados por parte de las autoridades “ilustradas”, sino
también los de las comunidades indigenas, los campesinos, las mujeres, entre otros. No
obstante, agui nos centramos en una parte de los pueblos afrodescendientes, a través de
ciertas formas de alimentarse, que hemos retomado como alimentacion desde lo
afrochocoano. La cual hemos visto como una posible mediadora para aportar a la

decolonializacion de algunos prejuicios con los que carga el lenguaje.

Después de la precision anterior, queremos ampliar aguello que concebimos como
colonizacion, y alo largo de la degustacion de lo que aqui estamos cocinando, apuntar a lo
gue hemos entendido como decolonialidad y decolonizar.
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La colonizacion no se ha dado Unicamente en términos territoriales ni fisicos, sino, también,

en el ambito de lo epistemoldgico y de lo cultural. Esto nos lleva a pensar en el concepto de
colonialidad, inherente a de modernidad (modernidad/colonialidad): “como un
paradigma,un marco que es constitutivo de la percepcion del ‘colonizador-colonializador’
(...) Entender a las poblaciones ‘colonizadas-colonializadas’ como no-humanos o menos
que humanos constituye el contenido de este paradigma” (Veronelli, 2016, p.40). En el cual
sus dispositivos de dominacion pasan a ser mas sutiles, como curriculos ocultos en los que
no se ve, a simple vista, como colonizan y deshumanizan el ser y el hacer de los
dominados, ya que se han naturalizado esas relaciones de poder.

Para ampliar lo seflalado anteriormente, Castro- Gomez (2000), citando a Gonzalez,
expresa que:
no es hacia la escuela como "institucion de secuestro” que Beatriz Gonzélez dirige sus
reflexiones, sino haciala funcion disciplinaria de ciertas tecnol ogias pedagdgicas como los
manuales de urbanidad, y en particular del muy famoso de Carrefio publicado en 1854. El
manual funciona dentro del campo de autoridad desplegado por €l libro, con su intento de
reglamentar la sujecién de los instintos, € control sobre los movimientos del cuerpo, la
domesticacion de todo tipo de sensibilidad considerada como "barbara”. No se escribieron
manuales para ser buen campesino, buen indio, buen negro o buen gaucho, ya que todos
estos tipos humanos eran vistos como pertenecientes al ambito de la barbarie Los
manuales se escribieron para ser "buen ciudadano”; para formar parte de la civitas, dd
espacio legal en donde habitan los sujetos epistemoldgicos, morales y estéticos que
necesita la modernidad. (p.3)
Es conveniente dar algunos ejemplos concernientes a la homogeneizacién del ser humano,
gue va desde imperativos del como debemos ser, qué debemos hacer y hasta qué debemos
leer. Para ello resulta util el concepto de aparatos ideoldgicos estudiado por Althusser
(1969) quien hace referencia a las maneras en gue los organismos del Estado nos violentan,
sin necesidad de que haya una privacion o castigo fisico, pues implicita y sutilmente lo
hacen, tanto asi que no nos damos por enterados fécilmente: estas formas de

invisibilizacién se normalizan.

Uno de esos aparatos ideoldgicos es la escuela, ali prima una sola mirada sobre el
conocimiento, atal punto que cuando se habla de literatura colombiana se refiere al
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predominio de un canon instaurado por una parte de la sociedad, la letrada, quien se

avergienza de la conformacion triétnica del paisy no solo blanco-europea. De hecho, en el
panorama colombiano, los autores mas nombrados y trabajados son Garcia Mérquez,
Tomés Carrasquilla y poco se ha hablado de autores indigenas o afrocolombianos como
Hugo Jamioy, Juan y Manuel Zapata Olivella, Candelario Obeso, Jorge Artel, Mary
Grueso, Amalia LU Posso Figueroa, quienes con sus producciones podrian permitir una
vision mas amplia de lo que somos en Colombia y enriquecerian 1o que se entiende hoy

como literatura colombiana

Otro aspecto en concordancia con nuestro objetivo de investigacion que busca aportar a la
decolonializacion de prejuicios con los que carga el lenguaje, es la reflexion acerca de la
expulsién de la dimension del ser y del hacer de los conocimientos validos para los
curriculos escolar y universitario. En otras palabras, nos referimos al arte 'y a los oficios que
fortalecen la dimension creativa del ser humano, y que, a su vez, han servido como medios

de subsistencia de diversas comunidades.

Las artes y los oficios como la carpinteria, la zapateria, la agricultura, la pesca, la
albafiileria, entre otros, han sido solo para campesinos, indigenas y, sobre todo, para negros,
quienes, por la falta del “desarrollo intelectual”, eran los indicados para ese tipo de
guehaceres. Mientras que para los hombres blancos y de élite se destinaron las Bellas Artes,
ya que para dar a luz una obra de aguellas y, alin més, para comprenderla se necesitaba de
su ingenio, tacto y educacion, caracteristicas de las que carecian los primeros. Al respecto,

en lasiguiente cita se afirma:

(...) las razas negras son asombrosamente fecundas cuando viven bajo los climas que les
convienen, analogos a los africanos; y esa fecundidad, como la de todas las razas bérbaras,
se explicafacilmente al considerar que, faltando en el desarrollo del individuo € equilibrio
entre las facultades fisicas, morales e intelectuales, las primeras gercen su imperio casi
exclusivo, que se traduce en fecundidad, cuando la inteligencia y la moralidad estéan
deprimidas. (José Maria Samper, 1945, parr. 6)

Al haber hecho referencia a la colonialidad del ser y del hacer, a continuacién, daremos
cuenta de como ha sido la colonialidad de la alimentacion que trae consigo la del lenguaje,
paralo cual, nos parece importante tener en cuenta el siguiente panorama histérico cultural:

8
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En € proceso de la alimentacion humana como en todos los procesos sociales, hay
implicitas unas relaciones de poder, que en € encuentro entre europeos y americanos tuvo
consecuencias para ambos bandos. Asi como Europa impacté e mundo culinario nativo,
ésta también fue transformada o si se quiere influenciada por productos americanos que
incidieron en su alimentacion. Tenemos que € encuentro dio pie a procesos de doble via,
entre los cuales no esta solo el mejoramiento de la dieta (...), sino también la construccion
y constitucion de identidades. (Gonzélez, 2012, p. 16)
Esa constitucion de identidades, de la que habla la autora, es una categoria fundamental en
nuestro trabajo, ya que no hablamos agui de la alimentacion en general, como aquella que
nos permite saciar una necesidad biolégica, sino que nos referimos a una alimentacion
desde lo afrochocoano. La cual estd nutrida de las dindmicas culturales que la permean y, a

su vez, nutre de maneras particulares a los sujetos que estan en contacto con ella.

Otra implicacion de la colonialidad en relacion con el lengugje, esta en el cambio de
denominacion de muchos productos, ignorando los contextos socioculturales en que se
nombraron inicialmente. Los colonizadores pensaban que la manera en que nombraban los
colonizados era barbara como ellos, por tanto, decidieron renombrar los alimentos que
encontraban alli, como segun ellos pensaban seria mas comprensible. Como resultado de
ese proceso, |os conquistadores:

(...) buscaron equivalencias entre los productos alimenticios nativos y los productos
maternos e impusieron nombres que buscaban hacer legible este nuevo mundo de
opciones, pero también para minimizar todo aquello que encontraron, y que
exclusivamente tenian que someter a su sistema cultural culinario. (Gonzalez, 2012, p. 17)

Es asi como ha surgido nuestra inquietud por investigar como la alimentacion, desde lo
afrochocoano, puede aportar a la decolonializacion de prejuicios con los que carga el
lenguaje.

Cabe tener en cuenta que, cuando los colonizadores se apropiaron de un producto nativo,
hubo un cambio de enunciacion, debido a dos aspectos principales: “la incomprensién de
los sistemas linglisticos de los nativos y la necesidad de adaptar los nombres a las formas
de denominacion europea” (Gonzalez, 2012, p. 17). No obstante, si les damos un
reconocimiento alas propias formas de nombrar, de cocinar y de relacionarnos con lo que
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comemos puede haber una resignificacion no solo linglistica, sino también identitaria y

formativa, que propicie la decolonializacion de estereotipos, de prejuicios, de usos del
lenguaje y demas expresiones que dan cuenta de la manera cdmo nos relacionamos con los
otrosy lo otro, que en este caso es la vida, la naturaleza materializada en alimentos.

Ahora bien, al momento de considerar una apuesta metodolégica hemos observado que
desde la visidn positivista iniciada en el siglo X1X, parte de la ciencia, entendida como el
medio para encontrar las leyes del mundo experimental y que utiliza como medio el método
cientifico, se caracteriza por analizar un objeto de estudio y por generar distanciamiento
entre quien investigay lo que se investiga:
Para los positivistas e sujeto de la investigacion es un ser capaz de despojarse de sus
sentimientos, emociones, subjetividad, de tal forma que puede estudiar e objeto, la
realidad social y humana “desde afuera”. El positivismo supone que el investigador puede
ubicarse en una posicién neutral y que sus valores no influyen en los resultados de su
investigacion. (Mesa, 2015, p.5)
En nuestro caso, por el contrario, dialogamos con unos sujetos, con quienes aprendemos y
des-aprendemos, desde un conocimiento propio, basado en experiencias, lo cual
corresponde a una metodologia decolonial; en nuestro contexto local fisico-material y a su
vez, simbolico, el Choco, con €l fin de: introducir otro tipo de categorias y comprensiones
sobre el ser humano y el mundo.

Este breve panorama de la colonialidad en relacion con los saberes y sabores, hace parte de
las razones y los referentes que nos llevan a preguntarnos. ¢pueden ser la alimentacion
desde lo afrochocoano y la decolonialidad relevantes para la formacidn en Lenguaje? ¢Es
posible que la alimentacién desde lo afrochocoano pueda aportar a una préctica decolonial
de algunos estereotipos, expresados en el lenguaje?

Queremos abordar la alimentacion desde lo afrochocoano, especificamente, porque las
maestras en formacion que lideramos esta propuesta tenemos raices afrochocoanas. Fue asi
como nuestro paladar se relaciond y crecio con los sabores y los saberes de los alimentos
chocoanos, proporcionados por nuestras respectivas madres que nos presentaban un
universo sociocultural, linglistico e identitario através de estos. No obstante, hace varios

10
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anos vivimos en Medellin y no todos los alimentos que acostumbrabamos a comer en

nuestro lugar de origen se encuentran aqui con facilidad. Por ello, hemos visto alterado
aquel universo heredado, aunque no solo por cuestiones geogréaficas, sino también porque,
sin ser muy conscientes, hemos sido colonizadas por la cultura fast food o comida rgpida,
cuestion que responde, de igual manera, a la vida agitada de la ciudad y a la cultura
dominante, que con sus productos y sus estilos de vida permean nuestras formas de
relacionarnos con la vida. Este aspecto se desarrollara mas adelante en el capitulo 1V:
desmenuzando saboresy saberes

Otra manera de darle sentido a nuestra investigacion es teniendo en cuenta lo planteado en
la Cétedra de Estudios Afrocolombianos (1998). Alli se insiste en que la ethoeducacion no
se puede dejar relegada Unicamente a los indigenas o a los afrodescendientes, debido a la
multiplicidad y a la variedad de expresiones culturales que tenemos en Colombia. Todos

deberiamos acercarnos, al menos, a cuales son las raices que conforman nuestra nacion:

Colombia, es un pais de multiples regiones con expresiones culturales propias. Por tanto, no
se puede reducir € concepto de etnoeducacion a una educacion exclusiva para las
Comunidades Indigenas y Afrocolombianas como inicialmente sugiere en su definicion la
Ley General de Educacién. (p. 7)

Por un lado, lo citado anteriormente, se vio reflegjado durante nuestra formacion en la
educacion basicay media. Solo en las Normales Superiores de Quibdd, Choco y de Turbo,
Antioquia pudimos tener acercamiento a la asignatura de la Afrocolombianidad. Y esta era
asumida como relleno, cuestion sin importancia por parte de muchos docentes y
estudiantes. Ello nos lleva a pensar en el estado de colonialidad en el que nos encontramos,
atal punto que nos hemos inscrito en el blanqueamiento de la Nacion, el cual consiste en
borrar o disimular toda huella de afrodescendencia y cuando se presentan espacios como la
asignatura ya nombrada asumimos una actitud indiferente, pues pensamos gque aquella nada
tiene que ver con nuestra historia; cuando en realidad nos esta invitando a recordar que no
solo los espafioles aportaron a lo que hoy dia es Colombia, sino que también los aborigenes
que ya habitaban esta tierra nos dejaron herencia, a igual, que quienes llegaron al

continente americano en condicion de esclavos.

11
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Por otro lado, en los diferentes colegios en los que realizamos nuestras practicas tempranas

y profesionales de la Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Humanidades,
Lengua Castellana, no evidenciamos espacios formativos referidos a la diversidad énica.
Lo maés cercano que llegamos a vivenciar en cuanto a este topico fue la celebracion del dia
de la Antiogueiiidad en un colegio de Bello, Antioquia. Notamos que el esfuerzo por
reconocer maneras diversas de ser se ha limitado a la celebracion de un acto civico, en el
gue participan estudiantes disfrazados de negros y de mestizos. Bailan, cantan y declaman
poesia en relacion con la patriay con los antioquefios, lo cual, generalmente, tiene un efecto
formativo que refuerza los estereotipos, e incluso, los prejuicios”.

Si tenemos en cuenta la influencia de factores historicos, politicos, sociales, econémicos y,
por supuesto, linguisticos podemos comprender €l porqué de nuestra diversidad nacional y
la manera en como nombramos y dotamos de sentido aquello que nos rodea. No seria
discriminatoria ni denigrante la denominacion “de mal habladas™ que se le dan a las lenguas
criollas, a las variantes dialectales, a los acentos 0 maneras como se habla el espafiol en las
distintas partes del pais. A continuacion, citamos un panorama historico-social retomado de
la cétedra de estudios afrocolombianos (1998):

A los africanos negros ya en Ameérica, los esclavistas, como técticas de dominacion,
separaban a los que pertenecian a la misma familia etnolingliistica para que no se
comunicaran entre si y evitar asi los motines y fugas. Este obstéculo linglistico fue
superado creando sus propias lenguas (criollas) con base en las africanas y palabras de los
idiomas europeos que modificaban intencionalmente, para que los esclavistas no supieran
de qué hablaban. Cuando estas lenguas africanas desaparecieron en un largo proceso
sociocultural, los africanos se vieron abligados a hablar las lenguas de sus propios
opresores, tales lenguas contienen prejuicios, estereotipos y palabras humillantes contra
las poblaciones sometidas. Por ggemplo: negro en la lengua Castellana tiene connotaciones
negativas, peyorativas o tragicas. Los prejuicios del idioma del colonizador cuando se
interiorizan pueden utilizarse contra otra raza, etnia e incluso, contra si mismo afectando la
autoestima. A comienzos del siglo XVII, segun € padre Alonso de Sandoval, se hablaban,
solamente en Cartagena, cerca de 70 lenguas africanas. Hoy, a comienzos del siglo XXI,
sdlo sobreviven en Colombia dos lenguas propias. El palenquero y €l criollo sanandresano
y una serie de variantes dialectales del Castellano en la Costa Atlantica y Pacifica (...).

! En @ capitulo de los Referentes Tedri cos sefialaremos las diferencias existentes entre estereotipos y
prejuicios.

12
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Estas expresiones lingisticas enfrentan multiples amenazas, tanto externas como internas.
Para la Cétedra son significativas algunas consideraciones en d sentido de que son las
mismas | enguas estandar (espafiol e inglés) mal habladas. (1998, pp. 16-17)
De igual manera, es importante explicitar como y desde donde concebimos el lenguaje para
encontrarle sentido a la relacién que pretendemos establecer con la alimentacion. En los
Lineamientos Curriculares para la ensefianza de la Lengua Castellana (1998), se afirma
que:

la concepcidn de lenguaje que aqui se plantea tiene una orientacidn hacia la construccién de
la significacion a través de los multiples codigos y formas de simbolizar; significacién que
se da en complejos procesos historicos, sociales y culturales en los cuales se constituyen los
sujetos en, y desde e lenguaje. (p. 24)
Lo anterior nos lleva a pensar en que no hay un lenguaje homogéneo ni lineal, puesto que
éste da cuenta de las formas de pensamiento de los hablantes y el contexto histérico,
cultural y social que aportan a esa construccion de sentidos y significados. Algunas de estas
cuestiones, las abordamos desde la alimentacién afrochocoana, la cual pone en escena
maneras de nombrar, de hacer, y por supuesto, de configurar el mundo. Dicha concepcidn
del lenguaje la abordamos desde la linea Lenguaje, mediaciones y otros sistemas
simbdlicos, que implica otras l6gicas, otras maneras de ver el lenguaje: aguél que configura
y crea mundos, no solo anclado en la competencia linguistica (fonética, morfologia,
sintaxis, semantica, pragmatica). Esta es muy valiosa para analizar los distintos codigos,
pero su predominio, asi como el de los sistemas verbales han dejado de lado aspectos
presentes en situaciones reales de comunicacion como: la prosodia, la kinesis, la proxemia

y los sistemas simbdlicos no alfabéticos.

En estalinea de sentido, se sefiala que:

Insistimos en que no estamos abogando por una postura en la que el aspecto técnico, e
incluso e instrumental, pierdan importancia; al contrario, buscamos que se les encuentre su
verdadero sentido en funcion de los procesos de significacion (...) Hablamos de la
significacion en sentido amplio, entendiéndola como aquella dimensién que tiene que ver
con los diferentes caminos a través de los cuales los humanos llenamos de significado y de
sentido los signas, es decir, diferentes procesos de construccién de sentidos y significados;
esta dimensién tiene que ver con las formas como establecemos interacciones con otros
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humanos y también con procesos a través de los cuales nos vinculamos a la cultura 'y sus
saberes. (MEN, 2013, p.p. 25- 26)

Por lo expuesto hasta ahora, consideramos que, ademas de concebir la lengua como un
sistema de signosy reglas, latomaremos como un patrimonio cultural:

no sélo una lengua determinada en tanto conjunto de reglas gramaticales, sino también a
toda la enciclopedia que las actuaciones de esa lengua han creado, a saber, las convenciones
culturales que esa lengua ha producido y la historia misma de las interpretaciones previas
de muchos textos (...) En una perspectiva orientada hacia la significacion, la lengua no
puede entenderse sdlo como un instrumento, como un medio para...; lalengua es € mundo,
lalengua esla cultura. (pp. 26- 27)
Si bien, tomamos lineamientos institucionales para apoyar nuestra propuesta, vale la pena
tener en cuenta el contenido de lo que se expresa alli; es menester preguntarnos por las
habilidades que un profesor de lengua Castellana debe tener y que, a su vez, les exige a sus
estudiantes. saber escribir, saber leer, comprender e interpretar textos. Todas estas acciones
llevadas a un espacio formativo se quedan en una sola forma de ver el mundo, es decir, se
reducen, cuando en realidad se trata de expandir la mirada sobre muchas maneras de

escribir, leer, pensar e interpretar.

En los mismos Lineamientos de Lengua Castellana, nos encontramos con el eje 4.4,
referido a los principios de la interaccion y a los procesos culturales implicados en |a ética
de la comunicacion. Dicho gje, lo relacionamos con la alimentacion, puesto que cuando se
cocina y luego se comparte el alimento hay todo un ritual que propicia un espacio de
comunicacion verbal y no verbal, es por ello que nos permitimos hablar de la alimentacion
para repensar la importancia de componentes como la oralidad y el lenguaje cotidiano, los
cuales gjercen gran influencia en la afirmacion de los sujetos como individuos y a la vez,
como seres sociales. Al respecto, el MEN afirma que:

En este geresulta central € trabajo sobre € desarrollo de la oralidad. La afirmacion de los
sujetos desde € uso dedl lenguaje en € didogo cotidiano como puente para la construccién
de los vinculos sociales, € reconocimiento del lugar cultural (...) € respeto por lo diverso a
nivel de valoraciones, |6gicas, formas de comprender e interpretar d mundo (...). (p.58)
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Es un punto central, tener en cuenta que la oralidad ha sido un elemento poco estudiado por

los tedricos, ya que dicho elemento se ha visto como poco riguroso, variable en el acto de
habla de cada sujeto. No obstante, vale la pena detallar que la oralidad es fundamental en la
adquisicion del codigo de todo ser humano, por gemplo, un nifio aprende a pronunciar sus
primeras palabras porque escucha que alguien las nombray luego aprende a escribirlas en
el papel. En ambitos como e cultural, muchos de los saberes se transmitieron por medio de

los cuentos, las leyendas, las recetas que se narraban de manera oral.

Traemos a colacion dicho ejemplo para relacionarlo con la alimentacion desde lo
afrochocoano, porgue precisamente desde esta comunidad en tiempos de conquista se hizo
indispensable la oralidad como practica de libertad, como estrategia de supervivenciay, a
su vez, se convirtio en una forma de poder recrear el pensamiento, su cosmogonia y
maneras de preparar los alimentos. En esta medida, 1o afro y lo decolonial tienen estrecha
relacion en cuanto generan otras dinamicas relacionales entre el pensamiento y la
construccion del conocimiento, propiciadas a través de diversos lenguajes y no solo de uno
lineal y estéandar.

Escenarios de sabores y saberes
En las dinamicas de interaccion e investigacion en el centro de la Préctica Pedagogical y
Practica Pedagogica ll, tuvimos, en primer lugar, como escenario la Corporacion Ambiental
GEDI (Grupo Ecolégico de Itagiii)?. Esta se dedica al fomento de la capacidad integral y
creativa del ser humano para transformar su realidad y la de su entorno, partiendo del
principio de bienestar colectivo por encima del interés particular. La CorpoGEDI es un
espacio formativo no escolarizado, es decir, es un contexto alternativo a las instituciones
educativas regulares, en el que se llevan a cabo actividades fuera de la I6gica escolar. Por
ello, sus propuestas han buscado aportar a la formacién del ser, a respeto y a la
dignificacion de la vida, a través de las dimensiones espiritual, social, politica, fisico

espacial y econémica.

? En adelante CorpoGEDI.
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Conforme con lo presentado anteriormente, CorpoGEDI, a través de sus propdsitos, busca

resignificar la concepcion de lo ambiental, una de esas maneras es el postulado de la
Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA), que como corporacion toma en cuenta
pararespaldar sus proyectos, asi:

El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservacion de la
naturaleza, a la problematica de la contaminacion por basuras o a la deforestacion. Este
concepto es mucho més amplio y méas profundo y se deriva de la complejidad de los
problemas y potencialidades ambientales y del impacto de los mismos, no sélo en los

sistemas naturales, sino en los sistemas sociales. (PNEA, 2002, p. 17)

Tener en cuenta y llevar a cabo esta afirmacion desde la PNEA, implica dar cabida a otras
dreas del saber como el lenguaje, la cual aporta desde su especificidad a la
reconceptuaizacion de lo ambiental, es por ello que vemos importante el hecho de realizar
la préctica en un contexto como CorpoGEDI.

Como maestras en formacion de lenguaje, nos interesa ofrecer insumos en la reconstruccion
de la perspectiva de lo ambiental, a partir de la alimentacion desde lo afrochocoano como
una préactica que puede aportar a la decolonizacion de estereotipos con los que carga el
lengugje. Dado que la alimentacion funciona como un gje articulador entre el ser humano y
la naturaleza, debido a su componente vital y social: vivimos porgue nos alimentamos y, a
su vez, nos alimentamos de cOmo vivimos, y en ese vivir esta explicitamente relacionarnos
con los otros y con lo otro (la naturaleza), lo cual implica el componente social a que
también se refieren laPNEA y CorpoGEDI.

Es asi como apuntamos a la decolonizacion desde el didlogo y el hacer con y paralos otros,
lo cual supone pensar en un posible espacio en el que la alimentacion sea mediadora de la
relacion del ser humano con la naturaleza, de la vida y de los distintos lenguajes que esta

sugiere.

Hasta aqui, es importante expresar que hablar de decolonizacién, desde un escenario como
La Corporacion y desde la Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Humanidades,
Lengua Castellana, es una apuesta por la decolonialidad, partiendo de reconocer espacios
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no escolares como éste, diferentes lugares generadores de procesos formativos, que se dan

desde un esquema de educacién no formal, los cuales son coherentes con una metodologia
decolonial.

En segundo lugar, tuvimos la oportunidad de interactuar en un contexto escolar: la
Institucion Educativa Nuevo Horizonte. En ella, realizamos dos talleres en el area de
Ciencias Sociales, con estudiantes del grado undécimo (11°), relacionados con la
alimentacion, la interculturalidad y el lenguaje. Con esta practica, quisimos vivenciar un
proposito de formacion que se menciona en nuestra licenciatura: que los maestros en
formacion sean “lectores y transformadores de contextos a partir de relaciones inter y
transdisciplinares desde los saberes socioculturales pedagogicos y didacticos”

(Convocatoria practicas pedagogicas, 2017, p. 3).

La cita anterior, da cabida a que unas futuras licenciadas en lenguaje realicen précticas
pedagogicas en el area de Ciencias Sociales, y aln mas, si se trata de una pregunta de
investigacion en la que la alimentacion es central, es decir, en que la vida de todo ser
humano es objeto de investigacion. Una descripcion mas amplia se desarrollara en los

siguientes capitulos.

Por lo mencionado hasta agui, queremos explicitar nuestro objetivo genera de
investigacion: reconocer la alimentacion desde lo afrochocoano como una practica que
puede aportar a la decolonializacion de algunos estereotipos, desde una metodologia
decolonial, en contextos escolares y alternativos del Valle de Aburray en la formacion de
maestros de la licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Humanidades, Lengua
Castellana.

L os objetivos especificos son los siguientes:
1. Explorar la alimentacion desde lo afrochocoano como una posible mediadora entre
larelacion del ser humano y la naturaleza.
2. Caracterizar los modos en que la alimentacion desde lo afrochocoano puede aportar

a la decolonizacion de algunos estereotipos, prejuicios y otros usos del lenguaje.
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3. Establecer los desafios y posibilidades de la metodologia decolonial para explorar la

alimentacion afrochocoana como practica decolonizadora de algunos estereotipos,
expresados en el lengugje.

4. Disefiar e implementar propuestas formativas orientadas a la resignificacion del
lenguaje, a partir de la alimentacion desde lo afrochocoano en contextos escolares y
no escolares, para aportar a la formacion de Licenciada/os en Educacion Bésica con

énfasis en Humanidades, Lengua Castellana

Capitulo 11

Degustando indagaciones

Este capitulo corresponde a los antecedentes (pasabocas) y a los referentes conceptuales
(plato fuerte), de los cuales hemos decidido nutrir este trabajo de grado.

En un primer momento, damos cuenta de como hemos ido construyendo los referentes
tedricos. En un segundo momento, definimos las categorias centrales de nuestro trabajo, en

funcidn de nuestro problema de investigacion.

En Pasabocas aludimos a que los antecedentes son un primer paso, un primer saborear lo
gue encontramos. Aqui presentamos referentes nacionales como Germéan Patifio Ossa en
Fogon de Negros, Zuly Usme con dos textos que nos brindan relaciones entre cultura,
identidad, texto y semiética. Asimismo, la Revista Educacion y Pedagogia de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Antioquia nos aporta adelantos respecto de la
interculturalidad en &mbitos educativos, con el autor Alfonso Cassiani. También en el
Repositorio de tesis de maestria de la Facultad, el trabajo del profesor Berto Esilio Martinez
se nos hace exquisito. Finalmente, en nuestro programa de formacion encontramos un
Proyecto de Investigacion adelantado por tres estudiantes y un Trabajo de Grado que
emerge del Proyecto de Investigacion anterior.

Ante lavariedad de fuentes y de alimentos que degustamos en el rastreo de antecedentes, en
el Plato Principal profundizamos en algunos referentes y relaciones conceptuales
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pertinentes para nuestro objetivo de investigacion, como son: alimentacion, lo Afro,

identidad, Estereotiposy Prejuicios, Lenguaje y el concepto de Préctica Decolonizadora.

Pasabocas
En el proceso de rastreo de los antecedentes de conceptos como la alimentacion, lo afro y
las précticas decolonizadoras, para aportarle a nuestro trabajo de grado, encontramos, en
primer lugar, a Germéan Patifio Ossa (2012) con su libro Fogon de negros, cocina y cultura

en una region latinoamericana.

La edicion en la que nos apoyamos es publicada por e Ministerio de Cultura, la cual
permite establecer la relacion entre cocina/literatura/identidad, puesto que Petifio realiza
unarelectura de la novela Maria, en la que caracteriza a los personajes de esta segun lo que
comen y la manera como cocinan. El contexto sociocultural es el Cauca, y tanto Isaacs
como Patifio lo explicitan. El autor también destaca el aporte que hicieron las mujeresy los
hombres esclavizados a la cocina nacional y resalta €l platano entre los alimentos con una
huella de africania. Este libro podria resumirse en la siguiente frase: historia de la cultura
alimentaria en Colombia (Buenahora, 2012, p. 13).

Entre muchas ideas que nos permiten tener un conocimiento mas amplio en lo que a cocina

e identidad se refieren, retcomamos la siguiente:

La cocina hace parte de la cultura alimentaria, esta mas alla de ser € espacio donde los
alimentos se transforman en comida: constituye una sefia de identidad en tanto abarca todo
un entramado simbélico y su articulacién con € resto de la cultura. (p.11)
El autor toca un punto valioso cuando menciona que la cocina va més ala de funcionar
como el instrumento para que el alimento se convierta en comida. Puesto que como lo
hemos mencionado en el recorrido de nuestro trabgjo, la alimentacion para nosotras no se
restringe Unicamente a cumplir una necesidad biolgica, sino que también hace parte de la
manera en coOmo se construyen identidades y relaciones sociales a partir de lo que

consumimos.
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Mencionaremos un caso, € cua sirve para gemplificar las relaciones entre

cocina/alimento/cultura/identidad:

e Labijao € achiote, colorante natural al que se le atribuye muchos beneficios en la
salud: incluso se le llama “curalotodo”. En la cosmética, algunos nativos se pintaban
la cara con las semillas de esta planta y algunas mujeres se lo aplicaban para el
crecimiento del cabello. Se encuentra en zonas tropicales y era muy utilizado, por
ejemplo, en Rio Sucio, Chocé y Turbo, Antioquia, por parte de nuestras respectivas
madres. Después de echar las semillas en un poquito de aceite, las dejaban
remojando Y las utilizaban cada vez que ellas lo necesitaran para dar color y sabor a
los alimentos. Sin embargo, hoy en dia se ha reemplazado su uso por productos

guimicos de grandes empresas alimentarias.

En la situacion anterior, podemos evidenciar la relacion que se da entre la cocina y la
cultura, e alimento y la identidad, a partir de una semilla: la bija. Esta, nos confirma el
hecho de que un alimento no cumple solo la funcién biologica. Alli vemos que el alimento
no atraviesa solo €l sistema digestivo, sino que también pasa por la piel y por el cuero
cabelludo. La bija atravesaba la cultura, hacia parte de un producto transversal en la vida,
tanto asi que algunas comunidades indigenas se han pintado la cara del color que da esta
semilla al derretirse en agua y aceite, para identificarse como sujetos y a la vez como

colectivo.

En segundo lugar, valoramos el texto: Cocina, cultura y texto. Recetario para una
semidtica culinaria (2010), de Zuly Usme L 6pez. La autora hace explicita la relacion entre
lengua como codigo y como 6rgano del gusto, los cuales en conjunto forman lenguaje. Es
asi como Usme habla de la evolucion del hombre, en tanto pudo cocinar y distinguir la
necesidad biolégica del placer gastronémico, del comer.

Asimismo, hace referencia al texto gastronémico y a lo que se puede explorar desde la
semiética a través de la alimentacion, incluso su articulo lo redacta desde una estructura
culinariaz Menu, Aperitivo, Entrada fria, Entrada Caliente, Plato fuerte, Postre, en la cual
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nos basamos para estructurar nuestro trabajo desde una carta de menu que se relaciona con

el placer y el gusto de poner en funcién tanto el paladar como la lengua, para asi construir
relacion con el otro. La autora no prescinde de explicitar que la alimentacion va mas alla de
una funcion bioldgica automética.

De igual manera, para Usme, “la magia de la cocina y la magia de la palabra se nos
presentan cada dia pero veladas por la cortina de la cotidianidad” (p.131). Entendemos la
cocina como taller, en donde se tejen didlogos cotidianos, saberes, sabores, experiencias
gue dan cuenta de la manera de relacionarnos con |os alimentos, tanto de nuestros ancestros
como de nosotros mismos. Es en la cocina donde la lengua cobra sentido como 6rgano del
gusto y como cddigo linglistico-cultural de un contexto especifico. Por un lado, nos
permite saborear el presente, el pasado y el devenir de cada experiencia. Por otro lado, la
lengua nos permite comunicarnos por medio de convenciones menos espontaneas, las

cuales también nos llevan atejer lazos con los otros. Al respecto, Usme sefiala que el:

Alimento [es] todo plato irradiado por una carga simbdlica que lo caracteriza, todo
ingrediente, la forma de preparar un alimento, la manera de servir y cémo se consume. Un
alimento cuenta sobre la cultura, sobre €l rango social, sobre la edad, sobre el género, sobre
los gustos y disgustos. Da cuenta de los pueblos que nos antecedieron. De las gentes que
nos precedieron. Cocinar un alimento es ponerse en relacion con € otro. (p.104)

La relacion con los otros es un componente esencial, posible no solo a través de la lengua
como cddigo comin y convencional, sino también por medio de la lengua como 6rgano
sensorial gustativo. Con esta, también construimos 0 destruimos lazos, creamos limites y
distancias, pues hay gue tener en cuenta que la comida también comunica con sus sabores,
sus olores y su aspecto, que reflejan emociones de quien la ha preparado. Incluso, en el
MenG de su texto, Usme comienza citando a J. A. Brillat-Savarin®: “El que recibe a sus
amigos y no presta ningun cuidado personal a la comida que ha sido preparada, no merece
tener amigos”. Esta frase es, entonces, muy explicativa en cuanto a la gran carga afectiva y

comunicativa que posee la comida.

3 Autor francés del primer tratado de gastronomia.
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El trabajo que redliza la autora en este texto es valioso, puesto que es un trabajo que

demuestra profunda indagacion, ya que no solo se queda en dar conceptos en cuanto a la
lingUistica y a la gastronomia, sino que también los enlaza de manera muy acertada y

creativa.

Convocamos nuevamente a Zuly Usme, esta vez con su texto Apuntes semidticos para €l
estudio de la cocina migrante (2015), por medio del cual pretende aportar a andlisis
semiético de la cocina a través de la identidad cultural. Esto 1o hace al reflexionar como se
alimentan los migrantes, qué comunica la comida preparada por estos, qué aimentos
consumen cuando llegan a un pais extranjero y cOmo intentan captar las caracteristicas de
una comida en un lugar especifico que muchas veces es su lugar de origen, mas por
consecuencias diversas deben migrar y es através de ciertos alimentos que funcionan como
referentes identitarios que intentan conectarse con su lugar de origen. Por gjemplo, cuando
pensamos en granos de café aparece la imagen de Colombia casi autométicamente. “Es asi
como los granos de café estan fuertemente asociados con el concepto de Colombia” (Usme,

2005, p. 8).

Como su nombre lo dice, este es un texto de apuntes, por tanto, no desarrolla
profundamente las ideas. Encontramos citas de autores que han estudiado el concepto de
cultura como Clifford Geertz, otros quienes introducen conceptos como Palimpsesto
culinario (Genette, 1989), Discurso alimentario (Courtes, 1980), y muchos otros mas.

Empero, por ahora nos llamala atencion el concepto de Textualidad gastronomica:

(...) es un marcador identitario que enfoca su mirada etnografica en ‘el comer’ de los
inmigrantes y caracteriza € palimpsesto nucleado por la improvisacion como légica
generadora de un nuevo texto culinario donde oscilan indiscriminadamente similitudes
formales o degustativas. (Usme, 2015, p. 1)
Ese concepto lo menciona en el resumen, mas no vuelve a tocarlo en sus apuntes. Nos
parece interesante la expresion, y nos aventuramos a precisarla y relacionarla, segin su
concepcion y desde ejemplos que daba en su texto. La textualidad gastrondmica posa su
mirada en la manera de comer de los inmigrantes, es decir, cdmo ellos intentan asimilar

ciertas caracteristicas culinarias de otros paises en los que han estado paralograr un
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alimento parecido en términos de forma: aspecto o de gusto: sabor. Con palimpsesto, se

refiere a cOmo es retomada una comida tipica, por gemplo, de Colombia, en un lugar de
Africa adapténdola con los ingredientes més comunes de all4 Citaban € caso de las
empanadas africanas, las cuales en su aspecto se parecian a las de aqui, pero sabian
totalmente diferentes. Si tenemos en cuenta el significado de palimpsesto, €l cual es, en
sintesis, reescribir un texto primitivo, encontraremos sentido si nos imaginamos una
adaptacion culinaria dada en otro pais, nacion, region, con otros ingredientes y quizas con

otrastécnicas.

Trayendo a colacion referentes més locales, es preciso mencionar que revistas como
Educacién y pedagogia, de la Facultad de Educacion de la U. de A. han realizado trabajos
sobre interculturalidad y précticas decolonializadoras en contextos educativos. Destacamos
el texto La interculturalidad: una busqueda desde las propuestas educativas de las
comunidades afrodescendientes en Colombia, bajo la autoria de Alfonso Cassiani Herrera.

Este articulo trata sobre:

las dinamicas de construccién de relaciones entre las diversas culturas y grupos énicos, que
han encontrado en la etnoeducacion y en la Catedra de Estudios Afrocolombianos un
escenario propicio para su fortalecimiento, en la lucha por e reconocimiento como parte de
esa diversidad activa que ostenta la nacion colombiana. (2007, p. 98)
Vemos valioso el hecho de que se abra el espacio para que otras epistemologias ingresen a
contextos que les han sido negados, que la diversidad y la multiculturalidad no solo sean
nombradas, sino que se vean materializadas y se vivencien en procesos educativos, sociales
y culturales. Sin embargo, la propuesta de Cassiani es un trabajo que no aporta mucho alo
gue estamos cocinando aqui, puesto que se queda solo en la reflexidon de lo atil que son
estos espacios donde se les da voz a quienes han sido invisibilizados, gracias al
establecimiento de decretosy leyes.

Ahora bien, en el Repositorio de tesis de maestria de la Facultad de Educacién, nos
encontramos con una tesis que apunta mas a nuestros intereses investigativos. Nos ha
degjado positivamente sorprendidas la tesis de maestria del profesor Berto Esilio Martinez,
lacual setitula Territorios de identificacion: una poética de la resistencia de la gente
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negra en Turbo (2014). Esta se sitUa en la linea Pedagogia y Diversidad Cultural de

Maestria en Educacion.
El autor parte afirmando que su trabajo es el desafio de:

articular criticamente los anclajes de las identificaciones de la gente negra en Colombia
para (...) deconstruir imaginarios racializados y coloniales que aln perviven en las
epistemol ogias y ontol ogias hegemani cas/eurocéntricas en nuestra sociedad. (p. 2)

Tanto la cuestiéon de la identificacion como de la decolonializacion, que €l nombra como
deconstruccion, de imaginarios racializados subsistentes en nuestra cultura y heredados de
una tradicion blanco/eurocéntrica hacen parte central de nuestro trabajo.

Empero, una primera diferencia respecto del nuestro es que nos basamos en una
alimentacion desde o afrochocoano, para aportar ala decolonializacion de esos imaginarios
racializados a los que Martinez se refiere, evidenciados en el lenguaje. Otra diferencia es
gue latesis del autor en cuestion tiene como foco la poblacion turbefia, especificamente de
la Pastoral Afro en Turbo, no olvidemos que una de nosotras dos es originaria de esa
subregién de Antioquia, lo cual aportaria a la vision que otros investigadores tienen

respecto del lugar de origen.

No esta demas mencionar que el autor en cuestion tiene, entre sus categorias principales, la
religiosidad y la espiritualidad, categorias -al menos no explicitas- en nuestro trabajo de
grado.

Al continuar la indagacion de referentes més cercanos, pudimos hallar un proyecto de
investigacion de la Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Humanidades, Lengua
Castellana y un trabajo de grado, referidos al didlogo intercultural y a los aportes de la

tradicion ora afrocolombiana. Seguidamente, contextualizamos cada uno de ellos.

Como primer antecedente que retomamos de la licenciatura, tenemos: La literatura: una
puerta abierta al didlogo intercultural (2013), por Marisela Guapacha, Marcela Amaya y
Maria Alexandra Ruiz. Este es un Proyecto de Investigacion realizado en el marco del
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Semillero de Investigacion Somos Palabra, de la Licenciatura. Las egresadas se encuentran

con el siguiente problema, el cual las motiva a desarrollar el proyecto.

en muchas escuelas se habla de inclusién y respeto hacia la diversidad, en un intento por
mostrar acogida a las politicas publicas que hablan al respecto, pero pocas veces se aborda
como un asunto que trasciende las formalidades administrativas, y que compete a todas las
areas dd saber; porque como dice Gonzélez (2010), los estudiantes pasan seis 0 més horas
diarias y cinco dias a la semana adquiriendo determinados conocimientos en las que
escasamente se trabgja € legado cultural y social de los grupos énicos de nuestro
territorio. Asi, por gemplo, en los planes de area de Lengua Castellana de algunas
instituciones educativas puede aparecer € estandar de competencias del lenguaje que se
refiere al “reconocimiento en situaciones comunicativas auténticas, de la diversidad y el
encuentro de culturas, con € fin de afianzar las actitudes de respeto y tolerancia de los
estudiantes” (MEN, 2006, p. 37), pero no ser efectivo en las aulas, estar vaciado de
sentido, o reducido a la ensefianza dd mitoy laleyenda. (p. 2)

Las autoras del proyecto plantean la incoherencia entre lo que dicen las politicas educativas
y lo que en realidad se realiza en los espacios formativos. No obstante, ellas decidieron
emprender un didlogo intercultural en el que se pudiesen reconocer rasgos de las culturas
indigenas y afrodescendientes que habitan en Antioquia, valiéndose, a su vez, de “indagar
por las concepciones de cultura y los imaginarios sociales que tienen los educandos” (p.3),
para asi aportar a la generacion de reconocimiento del otro y de si mismos como seres
diversos. Este proyecto tuvo lugar en la Ingtitucion Educativa Jesis Maria del Rosal,
Medellin con el grado séptimo.

En el caso de nuestro trabajo de investigacion, notamos que desde los propdsitos de
formacién de la Licenciatura se habla de inter y transdisciplinariedad, mas no son muy
evidentes estas relaciones formativas con otros campos de saber, asi que quisimos tejer
relaciones con las Ciencias Naturales, desde lo ambiental, entendido desde la PNEA (2002)
y con las Ciencias Sociales, para vivenciar aquello de lo que tanto se escribe y se escucha
en los discursos, pero que pocas veces se lleva a cabo.

Otro punto de contraste, entre el anterior proyecto y nuestro trabajo de investigacion, es que
exploramos las relaciones inter y transdisciplinares, principalmente, en un contexto
alternativo de formacion (CorpoGEDI) y también en una institucion educativa (1. E. Nuevo
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Horizonte). Cabe agregar que nos enfocamos en una alimentacion desde lo afrochocoano,

mediada por frutas tipicas de alli, pero también otras interculturales como la pifia, el
mango, la guayaba, la sandia, las cuales se ven tanto en el Pacifico colombiano como en

Antioquia.

Como segundo antecedente de la licenciatura, hallamos el trabajo de grado Aportes de la
tradicion oral afrocolombiana a la reconstruccion del lenguaje, la memoria y la identidad
en € aula (2016), en el marco de la linea Ensefianza de la lengua y la literatura, por
Marcela Amaya Taborda, quien hizo parte del proyecto mencionado anteriormente y de ahi

gue se interesara por indagar mas sobre la tradicion oral afrocolombiana.

La autora desarrollé un proyecto de aula con el grado 6°A, de la Institucion Educativa Fe 'y
Alegria Nueva Generacion de Bello (Antioquia), en el marco de la asignatura Taller de
Lengua. Ella not6 que en la malla del curso primaba el trabajo en torno a la estructurade la
lengua, pero también observé que se le dedicaba un espacio a lo oral: mitos, leyendas. Su
maestra cooperadora se mostré abierta a la transversalidad curricular entre € area de las
Ciencias Sociales y la Lengua Castellana, lo cual ayudd a nutrir mucho el aspecto historico
y cultural de la tradicion oral afrocolombiana. La estudiante en cuestion pudo aprovechar
los espacios y las oportunidades que se le presentaban para comenzar atejer relacionesy a

identificar puntos de fuga, pese al problema que se le presentaba.
Amaya (2016) narra que:

Para muchos de los estudiantes de 6°A “la vida, las costumbres y aprehensiones del negro
les resulta gjena y llena de prejuicios, 1o que supone una falta de comprension y les impide
el reconocimiento del otro y de si mismos como parte de culturas distintas, entre las cuales
no existe gradacion” (p. 7)
El componente de los prejuicios respecto de los negros es un componente esencial en
nuestro trabajo, a través de la alimentacion desde lo afrochocoano. Puesto que la
alimentacion es vital, vivencial, no parte de supuestos ni de solo imaginarios, lo cual,
permitiria ampliar la vision. Si llegamos a conocer y a aprehender otros conocimientos y

saberes por medio de sabores, no cabe duda de que poseeremos una experiencia personal y
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Unica que va més alla de las opiniones. La alimentacion es, también, un puente entre lo

vivido y lo especulativo.

Plato fuerte
Como lo habiamos mencionado en la presentacion de este capitulo, agui nos centramos en
las categorias principales de la investigacion y las relaciones que podemos tejer entre unas
y otras. Recibe el subtitulo de Plato fuerte, ya que nos enfocamos en el desarrollo y las
relaciones de todos aquellos ingredientes (conceptos) que fueron fundamentales en la

construccion de este plato.

En primer lugar, tenemos la Alimentacion. Segun la FAO (1996) (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura 'y la Alimentacion), la alimentacion es: “un proceso
consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la

necesidad de comer” (p.125).

Partimos de esta concepcion de la alimentacion para ampliarla'y no quedarnos con la idea
de que la alimentacion consiste exclusivamente en un proceso bioldgico, sSino que va mas
all& alimentarse no es solo el hecho de consumir alimentos durante el dia, tiene que ver con
larelaciéon del ser humano con lo que come, con la vida misma. Esto devela la manera de
asumir una cultura e identidad. Al respecto, Usme (2010) expresa que:

(...) & alimento es un acto de comunicacion. Con los alimentos se busca transformar al otro,
embrujarlo, envolverlo en un sentimiento de placer, de satisfaccion. Con e alimento
reconciliamos batalas, reconstituimos fortalezas, transformamos pensamientos y
sublimamos emaociones. (p. 7)
Por ende, la alimentacion incluye la manera como estamos concibiendo y alimentandonos
de la vida; con nuestras experiencias, relaciones y actuaciones. Asimismo, nos desnutrimos
con ciertas compariias, con ciertos conceptos, ideologias, prejuicios y estereotipos que nos
separan de los otros y de lo otro, ya que, a priori, estamos juzgando, nutriéndonos o

desnutriéndonos con lo que decimos 'y lo que escuchamos.
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Remitiéndonos a los Lineamientos técnico-administrativos y estandares del Programa de

Alimentacion Escolar (PAE), queremos mencionar la concepcion instrumental desde donde
se toma la alimentacion:

Si bien d aprendizaje escolar es un proceso complejo en e que inciden mlltiples factores,
la alimentacion escolar es una estrategia que ha demostrado ser efectiva para promover la
incorporacién y permanencia de los estudiantes y de la comunidad en general enlavidade
la escuela, en los programas de salud y nutricion, y para promover € cambio social,
consolidar los derechos humanos y la democracia. Sin embargo, estas condiciones solo se
logran cuando los establ ecimientos educativos son vistos como centros donde interactiian
los diferentes sectores de intervencion social, y cuando € programa de alimentacion
escolar es objeto de un cuidadoso disefio y administracién, para tener d maximo impacto
sobre la educacion y € desarrollo humano. (2013, pp. 8-9)

En la cita anterior, la aimentacién es vista como un medio para que mas nifios sean
matriculados en las escuelas, ya que es un gasto menos que tendrian los padres en
compensacion con la compra de Utiles escolares y uniformes. Ademas, la alimentacion,
segun el PAE, no tiene que ver con cuestiones, ni posibilidades formativas en la escuela,
por gemplo, no la contemplan como una posible asignatura del curriculo escolar, que
aungue en varios colegios con los PRAE (Proyectos Ambientales Escolares) se intente
realizar la Huerta Estudiantil, no trasciende de alli, se queda solo en sembrar y dar una
constancia de que el estudiante participd. Si, por gemplo, se sacara un espacio para hablar
de como se puede consumir cada alimento que se siembra, de los beneficios que trae a la
salud o s se preparan germinados; sobre la combinacion de los alimentos, las historias, la
comida tipica, seria una asignatura no solo por una posible nota sino, sobre todo, un
conocimiento vital.

En contraste con la mirada del PAE, Carlo Petrini (2012), gastrénomo italiano y Fundador
de Slow Food, plantea una postura y préctica sobre el conocimiento y la vida, en su texto
La Centralidad del Alimento, en comparia de Carlo Bogliotti, Rinaldo Rava y Cinzia
Scaffidi, nos da una vision problematizadora de la forma como se ha concebido la
alimentacion:

Otro punto para la reflexion es que e derecho a la alimentacion no aparezca en € art. 6
gue concierne al derecho alavida: ¢por qué? La vida aparece entre los derechos civilesy
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politicos; la alimentacion entre los derechos econdmicos, sociales y culturales (...) Es
como si existiera un nivel de accesoriedad en d acto de alimentarse. La alimentacion, en e
texto mencionado, no goza del mismo estatus de derecho politico y civil quetiene la vida
(...) La “vida” es casi un concepto abstracto; la alimentacion, uno de los elementos de
dependencia, aparece inserta entre los derechos sociales y econémicos. (pp. 5-6)
Los autores cuestionan el hecho de que la alimentacién, como lo vimos mas arriba en el
PAE, sea un instrumento, un accesorio més gque no figura en los derechos fundamentales,
como es el caso del de la vida, cuando la alimentacion no es una cuestion meramente
econdmica, de mercadeo. Egta es, sobre todo, un acto politico, de decision en el que nos

jugamos la vida misma.

El jugarnos la vida no tiene que ver Unicamente con el hecho de sostener el cuerpo fisico,
vinculado a acto bioldgico y fisiologico. La alimentacion es también vida, debido a la
relacion intrinseca que existe entre esta y la naturaleza, la tierra donde habitan otros seres
Vivos, lo que, a su vez, nos recuerda que somos parte de esta. A proposito de la naturalezay
tierra que somos materializada/os en el alimento, Petrini, Bogliotti, Rava y Scaffidi (2012)

apuntan:

El alimento es aquello que deberia recordarnos a diario que somos parte de la naturaleza,
que pertenecemos a €la, que nos hallamos en su seno en € mayor sistema viviente. El
alimento procede de la Naturaleza a través de la Tierra, através de nosotros se convierte en
cultura y después regresa a la Naturaleza, siempre a través de la Tierra. Exactamente como
hacemos nosotros mismos, que a final de nuestra vida regresamos a formar parte de la
Tierra. (p. 8)

En esta misma linea de sentido, nuestro centro de practica CorpoGEDI le da un lugar
primordial ala alimentacion. Como se deduce de las palabras de su directora, Paula Urrego:

Una relacion primordial del ser humano. Es un campo problematizador que permite
fortalecer e pensamiento critico, reflexionar sobre la economia, los hébitos de vida. Hacer
consciente la relacién entre & primer territorio. € cuerpo, con un medio, con una
comunidad. La alimentacion es, en muchos casos, € pretexto para nuestros talleres,
nuestros proyectos de formacion, que nos permite articular muchos temas sociales, como de
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dénde viene d alimento, quién lo siembra'y de qué manera lo hace. (Entrevista® directora

CorpoGEDI, 2017)
Paula Urrego, ademas, en la cita anterior hace hincapié en el acto de cocinar como un acto
politico: “a través de este puedes ser mas consciente de lo que generan tus habitos
alimenticios no solo en tu cuerpo sino también en el territorio externo”. La entrevistada
valora la posibilidad de encuentro con los sabores y con los otros, aguel encuentro que
facilita el cocinar en los talleres realizados con diversos grupos. Asi pues, no cabe duda de
lo trascendental que es la alimentacién como mediadora formativa, ya que no es solo cubrir
una necesidad biolégica sino observar el impacto que tiene la alimentacion en el dmbito
personal, sociocultural y politico.

Queremos insistir en que si ampliamos la concepcion de alimentacién, comprenderemos
gue comenzar a modificar los pensamientos y las acciones implican una dieta. Una dieta o
un habito no son faciles de cambiar, es por ello que a lo largo de nuestro trabajo siempre
estamos hablando de la posibilidad de aportar a procesos decolonializadores, a través de
decidirnos, o no, por modificar algunos estereotipos y prejuicios con los que carga el
lenguaje, mediante los sabores y los saberes que la cocina, desde lo afrochocoano, nos

pueden brindar.

Ladecision de escuchar al otro, de alimentarnos del otro y con el otro nos apoya también en
el proceso de construir mejores relaciones, de ampliar los colores, los sabores, los saberes,
los pensamientos, |0 que, a su vez, nos va alejando, poco a poco, de las dicotomias como:
los negros y los blancos, los cultos y los incultos, lo verdadero y lo falso, puesto que a
comprender 1o enriguecedora que es la diversidad no nos empefiaremos en seguir con una
sola mirada, creyendo que es la Unica. Tener en cuenta esto, nos pone a vivir lo que es la
ética de la comunicacion, mencionada en el capitulo 1. Etica proviene del griego ethos:
manera de hacer, habito. Por ende, la ética de la comunicacién no es otra cuestion que
respetarnos cuando estamos interactuando, en otras palabras, ese concepto se refiere a ser
conscientes de los comportamientos y actitudes que adoptamos frente a la relacion con

* Informal semi-estructurada, donde primaba el di&logo sobre e papel delaaimentacion en CorpoGEDI.
30



. UNIVERSIDAD
' DE. ANTIOOTTTA

nuesfrds semejantes y con lo que nos rodea. En sintesis, ser ética/os es ser cada vez mas

criticos y conscientes de 1o que nos estamos alimentando, es decir, de como estamos

nutriendo la vida misma.

En cuanto alas categorias Afro, Identidad y formacion de subjetividades, vale decir que,
hablar de lo afro implica hablar de la historia 'y de los procesos de conquista 'y colonizacion.
Whitten y Friedemann (1974), en su articulo, La cultura negra del litoral ecuatoriano y
colombiano: un modelo de adaptacion étnica, realizan un recorrido historico de las

comunidades negras. Alli, sefialan que:

Los esclavos que primero entraron al litoral Pacifico fueron tanto los traidos directamente
de Africay los que viniendo de la Peninsula estaban hispanizados. Fueron seguidos por un
fluir continuo de cargamentos de africanos durante 350 afios. Pero la fuga, la revudta, la
manumision, los nacimientos (&l producto de la unién de un blanco y una esclava negra
era legalmente libre), y hasta la compra de la libertad comenzaron casi desde € principio.
Tanto negros libertos como esclavos existieron desde los abores del siglo XVI hasta la
mitad del X1X. (p.100)
Durante la historia, se han generado una serie de maneras de nombrar lo afro. Los
espanoles llamaban negros a los africanos esclavizados y el término estaba cargado de
significado negativo y despectivo. Después de la esclavitud, surge el término moreno como
una forma de alivianar la discriminacion. Dicho término, genera polémica al ser
eufemistico, es decir, al ser una expresion mas aceptada y politicamente correcta, incluso en

algunas ocasiones se utiliza con el sufijo diminutivo “ita/o”: negrita/o, morenita/o.

[13

Mas adelante, se introduce el término afrocolombiano/a. Valero (2013) sefiala que: “el
término “afrocolombiano/a” comienza a usarse en Colombia por la década del cincuenta del
siglo XX, con el inicio de los estudios antropolégicos y apenas en el siglo X X1 seinstalaen

el discurso literario del ambito académico nacional” (p.3).
Desde la cétedra de estudios afrocolombianos (1998) se arguye que:

El etnénimo afrocolombiano nace de la necesidad del grupo y sus individuos de poseer una
identidad referencial construida sobre elementos objetivos y/o subjetivos; implica una
resignificacion, un reconocimiento del hombre negro, de su humanidad, de sus raices
culturales africanas y colombianas. El etnénimo afrocolombiano como autoidentificador
constituye una ruptura activa con las clasificaciones etnorraciales que prevalecieron largo
tiempo en e pais; busca crear una conciencia basicamente politica de la etnicidad negra, en
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esa perspectiva trata de producir un sello en la conciencia é&nica, partiendo del hecho de
que la nacién cultural negra es una realidad sociocultural. (p.17)
Vemos que aqui se re-significa lo negro, reemplazandolo por e término afro®. Unos
prefieren usar éste, otros, por € contrario, no. Negro es una marca racial impuesta por los
colonizadores, que se ha ido incrustando en los imaginarios socioculturales. En la lengua
espanola se ha marcado como lo negativo, o malo, diferenciandolo de lo blanco: lo bueno,

lo positivo.

A propdsito de lo que supuestamente ha significado ser negro o negra, profundizaremos en
las relaciones de dos experiencias expuestas en el capitulo de andlisis, que también han
ayudado aresignificar, desde lo subjetivo, este término tan polémico, aungue tan sencillo,
si partimos de la base de que, antes que todo, aguello que nos une es el hecho de ser
Humanos.

En esta misma linea, lideres y activistas como Juan de Dios Mosguera (1999) define lo afro

como.

(...) & conjunto de aportes y contribuciones, materiales y espirituales, desarrollados por
los pueblos africanos y la poblacién afrocolombiana en e proceso de construccién y
desarrallo de nuestra Nacion y las diversas esferas de la sociedad Colombiana. Son €l
conjunto de realidades, valores y sentimientos que estén integrados en la cotidianidad
individual y colectiva de todos nosotros y nosotras. La Afrocolombianidad es un
patrimonio de cada colombiano(a), indistintamente del color de la piel o € lugar donde
haya nacido. (p.8)
Preguntarnos por quiénes somos es un desafio clave de nuestro trabgjo y de la problematica
identitaria. ¢Qué nos conecta y comunica sin homogeneizar? Rivera Cusicanqui (2005)
responderia: el mestizgje y la colonialidad, ya que Latinoamérica se ha visto constituida por
esos dos fendmenos, que se resumen en el entrecruzamiento no solo de razas, sino también
de etnias y culturas. Y otra posible respuesta a esa cuestion, incluso méas evidente, es el

hecho de ser humanos. Ver esa semejanza en medio de tanta diversidad nos evitaria muchas

> En algunos escenarios de discusion sobre qué significa ser Afrodescendiente o afro, encontramos el
congreso de Durban en Santiago de Chile (2005).

32



. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

_ Facultad de Educacién _ _ _
disputas, empero, estas también han llevado a reflexionar sobre cuédl ha sido el origen de

muchas probleméticas humanas y sociales, y ha sido precisamente la incomprension del

otro, delas diferencias.

En concordancia con la pregunta de quiénes somos, emerge otra categoria fundamental:
Identidad/I dentificacién. Desde Rivera Cusicanqui (2015), se entiende identidad como
una cuestion estética y fija, por el contrario, el concepto de identificacion hace referenciaal
proceso por €l cual el ser esta siendo, lo cual apela aun proceso constante que duratodala
vida.

Al igual que Rivera Cusicanqui, Maalouf (1999) citado por Soriano (2004) afirma:

la identidad no se nos da de una vez por todas, sino que se va construyendo y
transformando a lo largo de toda nuestra existencia, o dicho de otro modo, la identidad se
forma y se transforma continuamente en relacion con las formas por las que somos
representados y tratados en |os sistemas culturales que nos circundan, dando la posibilidad
de pensar que en nosotros coexisten identidades contradictorias, de modo que nuestras
identificaciones cambian incesantemente. (p. 35)

Nos referimos al término identificacion para precisar que la identidad es un proceso, el cual
no se encuentra acabado. En el caso de las comunidades afro, hemos evidenciado que hay
varias maneras de reconocerse como tal, ejemplo de €ello, son los afro que viven en el
pacifico y los que viven en la costa caribefia, incluso los que habitan en la ciudad o en el
campo, ali podemos observar diferentes formas de apropiarse de una cultura que esta en

constante movimiento.

En el caso de quienes lideramos este proyecto, incorporamos el concepto de identificacion,
en la medida en que hemos evidenciado en nuestro proceso de formacion agunas
transformaciones y apropiaciones en cuanto a lo que hemos sido. Por ejemplo, siendo
ambas de raices afro, notamos diferencias; la manera en que una se relaciona con los
alimentos y con su derredor es distinta a la manera en que la otra lo ha vivido, un aimento
gue una puede conocer por un nombre, laotralo conocey prepara de otra forma.

Es importante hacer estas precisiones porque se tiende a pensar que las comunidades

“minoritarias” tienen un mismo comportamiento, pero en realidad no es asi. Justamente
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aqui, emergen dos categorias claves para tger el asunto de la identidad y la

decolonializacion. Estas categorias son los estereotipos y los prejuicios, los cuales, a
menudo, tienden a generalizar y a dar una vision distorsionada, negativa de lo que es
identidad.

Los estereotipos hacen parte de los imaginarios sociales, los cuales propenden por
clasificar comunidades, grupos especificos con los que no siempre se ha tenido contacto, y
es, a través de unos pocos, generalmente, de grupos élites que se creen superiores
intelectual e incluso, socioculturalmente, que se comienza a generalizar y a ver a quienes
son diferentes a ellos de una manera especifica e inmutable. Por gemplo, las mujeres 'y los
hombres negros son buenos bailarines; los negros tienen sabor para cocinar, para bailar y

paratodo.
Matsumoto (2000), traducido por Sierra (2009) escribe que los estereotipos:

son actitudes, creencias, opiniones generalizadas sobre gente que pertenece a culturas
diferentes a la nuestra. Pueden basarse en hechos, pero a menudo (...) los esterectipos
pueden ser Utiles en darle a la gente alguna base para juzgar, evaluar e interactuar con
gente de otras culturas -una especie de marco referencial- pero pueden ser muy peligrosos
y destructivos cuando la gente se adhiere a dlos inflexiblemente y los aplica a toda la
gente de ese contexto cultural, sin reconocer las bases fasas dd estereotipo o las
diferencias individual es dentro de esa cultura. (p. 2)
Los estereotipos tienden a subvalorar y a minimizar lo que para nosotros es diferente y a
menudo, desconocido. He aqui un riesgo que corremos cuando caracterizamos al otro solo
por pertenecer a una comunidad determinada: no permitimos que nos sorprenda con aguello
gue tiene por mostrarnos, por ensefiarnos. No obstante, la tendencia a etiquetar no se ha
dado Unicamente en las dindmicas sociales, expresadas por medio del lenguaje, sino
también a través de los alimentos. Por gemplo, el borojé y el chontaduro los consumen los
negros porgue ellos son calientes, asi que los usan con fines eréticos. Lo mismo ocurre con

las ostras.

Las personas que basan su opinidn en imaginarios no suelen indagar sobre otras maneras en
que, por eiemplo, se consumen el borojod, e chontaduro y las ostras en el Chocd o en Uraba.
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Hay que remitirnos a su historia y partir también de la ubicacion geogréfica; por tradicion,

estos alimentos han sido consumidos en los lugares mencionados, porque, en primer lugar,
es o més cercano que su climatropico les ha proporcionado. En segundo lugar, en tiempos
de la esclavitud, esos alimentos les proporcionaban gran fuente de energia a quienes
durante toda la jornada debian servir a los amos, y los primeros apenas se alimentaban.
Vemos gque no son en esencia frutas y comida de mar afrodisiacos en si, estos cumplen

funciones mas alla de lo meramente ercético y sexual.

Cuando los estereotipos tienden a ser negativos y despectivos, entran en juego los
preuicios. Estos, como su nombre lo dice, juzgan a priori personas 0 comunidades
simplemente porque hay unas referencias, y quienes se guian por estas alin no han podido

comprobarlas 0 al menos, tener un acercamiento.
Frente alo anterior, una vez més, Matsumoto (2000), traducido por Sierra (2009) afirma:

El prejuicio se refiere a la tendencia de prejuzgar a otros con base en la pertenencia a un
grupo. Esto es, gente con preuicios piensa acerca de otros solamente en términos de sus
estereotipos. Los prejuicios resultan solamente de la inhabilidad individual de reconocer
las limitaciones del propio pensamiento etnocéntrico y estereotipado. (p. 4)
El prejuicio es un estereotipo que carga de cualidades negativas a la poblacion que se juzga.
Cuando el pensamiento, por ende, el lengugje se encuentra en este nivel dificilmente se
pueden establecer didlogos, mucho menos comprender al otro, pues de entrada se esta

juzgando y menospreciando.

Respecto del prejuicio, era muy comin escuchar comentarios como “los negros son brutos,
ellos solo sirven para el trabajo”. De ahi que incluso en la literatura colombiana estén
representados como criados y sirvientes de los blancos o mestizos. Es el caso de obras
candnicas colombianas como Maria: la sirvienta encargada es la negra Feliciana, la vigja
princesa africana Ilamada Nay, es la nana de Maria; Cien Afos de Soledad: los negros e
indigenas componen el servicio de los Buendia; entre otras narraciones colombianas como
las de Tomas Carrasquilla, en Smon, el mago: la nifiera del protagonista es una negra,
Fructuosa Rua, a quien de carifio llamaban Frutos.
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organo gugaivo, e incluso, con la colonialidad. Antes de continuar, describiremos,
concisamente, a qué se refiere cada término gastrondémico.

La gastronomia se refiere a estudio y a conocimiento relacionados con los principios, las
técnicas, las recetas y la evolucion histérica de la preparacion de los alimentos,
dependiendo del contexto. Aqui convergen disciplinas como la antropologia, la historia, la
quimica, la biologia, la nutricion, los idiomas. Slow Food (2008): “cree en una «nueva
gastronomia» entendida como algo indisociable de la identidad y la cultura, basada en la
libertad de eleccion, en la educacion, en e enfoque multidisciplinar, para vivir lo mejor
posible utilizando respetuosamente los recursos disponibles” (p. 3). Asimismo, conciben la
gastronomia asociada a la politica, laagriculturay la ecologia a nivel mundial. Vemos pues
gue, desde esta perspectiva, la gastronomia no es solo el conjunto de técnicas, alejadas del
contexto y de la cultura.

Por su parte, la cocina o arte culinaria tiene que ver con la creatividad para preparar los
alimentos en cada cultura y contexto. Mientras que, el alimento puede ser una sustancia
liquida o sdlida, aquello material, simbdlico, espiritual, medicinal, -no es gratuito que
Hipdcrates, el padre de la medicina haya dicho: “Que tu alimento sea tu medicina”-, que
ingerimos o incorporamos a nuestra vida para diversos fines. ES precisamente por su
caracter mas amplio que nos hemos interesado en este.

Finalmente, la comida es la ingesta de sustancias liquidas y solidas en horas determinadas
gue sirven para alimentar nuestro cuerpo, por egjemplo, el desayuno, el almuerzo y la cena:
las tres comidas principales del dia. Y atn mas, Slow Food (2008) “entiende la comida

como placer, toma de conciencia y responsabilidad” (p. 5).

Hechas tales precisiones, continuaremos con el desarrollo de la categoria Lenguaje y las
diversas relaciones que se tegjen con ella.

En el primer capitulo, hemos expuesto que concebimos el lenguaje desde un sentido més
amplio, €l cual no abarca solo el codigo linglistico con sus reglas estructuraes y
gramaticales. Claro esta que cuando hablamos de lenguaje nos remitimos inmediatamente a
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los seres humanos comunicandose a través de la palabra escrita y/o oral. A esto sele agrega

el hecho de que el lenguaje va ligado al pensamiento, idea muy aceptada, que Vigotsky
(1934) expone en su libro Pensamiento y lenguaje. Desde esa perspectiva, se piensa que
solo los humanos poseemos lenguaje, pues trascendemos de la sola comunicacion por
instinto, caso contrario a de los animales que pueden comunicarse por medio de danzas,
como es el caso de las abejas, para indicar que en determinado lugar hay alimento. Pero la
danza y otras manifestaciones como los aullidos, ronroneos, entre otras, solo hacen

referencia a necesidades presentes.

Aqui no trataremos del lenguaje animal, pero si mencionaremos, en unos parrafos mas
adelante, diversos lenguajes por medio de los cuales los seres humanos podemos

comunicarnos.

No quisiéramos continuar, sin antes precisar, muy brevemente, las diferencias entre

lenguaje, lenguay habla.

El lenguaje es la capacidad que tenemos los seres vivos de comunicarnos, no obstante,
Ferdinand de Saussure, el padre de la linglistica en su Curso de Linglistica General
(1945), dice que el lenguaje es una capacidad exclusivamente humana, ya que podemos
abstraer, a contrario de los animales. Ese es un tema que se ha discutido, agui no nos

interesa profundizar en ello.

La lengua es e codigo linguistico, un idioma, por medio del cual una determinada
comunidad se comunica. Es como un acuerdo t&cito o implicito que se realiza entre las
personas que |o hablan. Por su parte, el habla es el acto singular, individual que tiene cada
persona de expresar aquello que piensa, siente, ve. Grosso modo, esas son las diferencias
principales. Para profundizar, se pueden remitir a autores como Edward Sapir con El
lenguaje: introduccién al estudio del habla (1921), Noam Chomsky con El conocimiento
del lenguaje, su naturaleza, origen y uso (1989), entre muchas otras obras de linguistas,

gramaticos y filésofos.
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En este trabgjo, le damos primacia a la relacion entre lenguaje, cultura y sociedad.

Respecto del lenguaje, en los Lineamientos Curriculares (2013) encontramos que:

No se trata solamente de una codificacién de significados a través de reglas linglisticas. Se
trata de un proceso que a la vez es social e individual en e que se configura un mundo y se
ponen en juego saberes, competencias, intereses, y que a la vez estd determinado por un
contexto socio-cultural y pragmético que determina el acto de escribir: escribir es producir
e mundo. (p. 26)
Y no solo el acto de escribir produce € mundo, el de hablar también lo hace. AlUn més,
permite crear relaciones entre diversos universos, porque el lenguaje es, sobre todo, social.
¢Qué ocurre con un individuo que no interacttia con nadie méas? Probablemente, su universo
se vea reducido, ya que tiene sus propias ideas que no pone en comun con otros. Patifio
(2012), refiriéndose a la novela Maria habla del dia de mercado como una institucion,
porque “a parte de sus propdsitos mercantiles sera una ocasion de encuentro comunitario,
un dmbito de intercambios culturales, (...) una oportunidad para el establecimiento de
nuevas relaciones sociales” (p. 92). El ejemplo que nos proporciona el autor es solo uno de
tantos que podemos notar a diario, en cuanto a las relaciones entre lenguaje, cultura y
sociedad.

Ahora, queremos mencionar algunos lenguajes humanos que hay, para adentrarnos en uno.
Si nos remitimos a términos como lenguaje matemético, informatico, musical, kinésico,

proxémico, artistico, notaremos lo amplio que este es. Patifio (2010) apunta:

L os lenguajes humanas, por gjemplo, nos remiten a habla, a las lenguas, a las narraciones
orales, ala escritura, a la literatura, ala masica, a los sistemas de comunicacién gestual, a
las representaciones graficas o pictdricas, etc. Y cada uno de estos campos arroja
diversidad de manifestaciones que exigen experticias variadas. (p. 121)

No obstante, aqui nos centramos en un lenguagje alimentario, relacionado con la cocina
Intentamos, entonces, explorar relaciones entre la lengua como érgano sensorial gustativo,
la lengua como codigo y la cocing, desde Usme (2015):
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aunque cocinay palabra convergen en este érgano [de la lengua] ® también comparten toda
la cavidad bucal y sus componentes (dientes, encias, paladar, velo) con los cuales articula
palabras y desarticula alimentos. Antes de aprender la palabra el hombre aprendi6 d gusto.
De igual forma que se estudia la lengua-palabra como un sistema de signos
jerarquicamente organizados y relacionados entre si, la lengua-gusto presenta un complego
codigo culinario [proteinas, vitaminas, carbohidratos, grasas]. (p. 81)
Vemos en la cita anterior la lengua en doble via, desde lo fisiologico, desde como esta
estructurado nuestro organismo. Cuando comenzamos a pensarnos nuestro proyecto no nos
imagindbamos siquiera esta relacion tan evidente, pues estabamos inquietas porque
anticipabamos preguntas como: ¢qué tiene que ver la alimentacion con nuestra formacion
en lenguaje? Pregunta que constantemente intentédbamos responder, pero a medida que nos
sumergiamos en el proceso de investigacion fuimos encontrando dulces en medio de un

panorama donde todo parecia ser amargo.

Entre esos dulces, nos encontramos con una relacién muy pertinente en cuanto a principios

lingUisticos y gastrondémicos. La misma autora, nos proporciona el siguiente manjar:

Trasladando a orden gastrondmico los principios de la linglistica propuestos por
Ferdinand de Saussure, encontramos que asi como distinguimos lengua y habla, en la
gastronomia podemos diferenciar cocina y cuisine cocina tradicional. La cocina como la
lengua es € componente social que encierra todos los sistemas de signos del cual se
extraen las distintas manifestaciones de la cocina tradicional; esta es, por su parte, € habla
delacocina, la parteindividual. (p. 81)
En la cuisine, cocina tradicional o individual entran a formar parte lo que se ha conocido
como cocina nacional y cocina local. Este tipo de cocina, como su hombre lo sugiere, se
refiere a aguella preparada en un contexto especifico, que, si bien parte de “principios”
generales, posee sus propias técnicas e ingredientes. O incluso, una persona puede realizar
una especie de palimpsesto gastrondmico (innovacion y/o adaptacion de una comida). Un
ejemplo de ello son las sopas. Estas se encuentran casi que en todas las culturas; la sopa en
este caso serialalengua, la base, el cddigo mediante el cual se construyen tipos de sopa. Un

tipo de sopa corresponderia al habla. Asi pues, sopa de cangrejo, sopa de pescado, alin mas,

® Precisiones de las autoras.
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sopa de sardina emergen de la base sopa, y son manifestaciones de esta. Las anteriores, son

maneras de preparar la sopa en varios lugares del Chocd, Pacifico colombiano.

Otra relacion que podemos establecer entre lenguaje y cocina/alimento, es proporcionada

también por la autora Usme (2015):

La lengua que saborea también significa sus productos asi como la lengua que habla dota
de sentido a sus palabras. Y, a superar la condicion de satisfacer la necesidad de
nutricion, la lengua-sabor pone en préctica nuevos usos para sus obras. Asi como hacemos
cosas con las palabras, también hacemos cosas con los alimentos. (p. 103)
El anterior fragmento nos sugiere que la lengua-sabor es una alianza casi poiética, creativa,
pues no ingerimos alimentos mecanicamente, sino que antes del proceso de convertir en
nutrientes o que va pasando por e sistema digestivo, éstos llegan a organo (lengua) que
dota de sentido aquello que consume, agquel érgano que permite establecer relaciones con
los sabores, con los saberes'y con la experiencia vital. Es asi como la evolucion del hombre
se manifiesta en el disfrute de los alimentos, la cual va més alla de cubrir la necesidad
bioldgica. Asi pues, de la misma manera como hacemos relaciones, experiencia, vida con
los alimentos, también hacemos cosas con las palabras (tanto el filosofo del lenguaje, J.
Austin, en Como hacer cosas con palabras (1962) como el fildsofo de las ciencias
humanas, M. Foucault, en Las cosas y las palabras (1966) tendran mucho qué decir al
respecto), en otros términos, a la vez que nombramos e indicamos las cosas, tangibles e
intangibles, las estamos creando, les estamos dando vida.

Como lo anunciamos, finalmente tocaremos una relacion entre lenguaje y colonialidad, a
través de un gjemplo.

e El jitomate, més conocido como tomate: su origen es xictomatl de la lengua
amerindia nahuatl. Cuando los colonizadores llegaron a México, decidieron
suprimir la primera silaba, en parte, por incomprension lingliisticay por otra, debido
a la creencia de superioridad, puesto que a los colonizadores les parecia muy
extrana la manera en como nombraban al tomate los seres a quienes veian como
primitivos, lo que tuvo como consecuencia que se nombrara tomatl: tomate

(Gonzalez, 2012).
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El alimento protagonista del ejemplo anterior, hoy dia se conoce como tomate en la

mayoria de los lugares de latinoamérica, solo en algunas partes del centro y sur de México
se le nombra como jitomate, que en su aspecto fisico se diferencia del tomate que
conocemos porque el primero tiende a ser mas largo. En la situacion anterior, pudimos
notar los efectos de la colonialidad, que en ese caso no solo afectaron el cambio de
denominacion, sino también, la manera en que quienes dieron el primer nombre, partiendo

de su lengua, construyeron identidad en torno a ese alimento.

Caso similar ocurre cuando fuera de un contexto especifico, en este caso del Choco,
comienzan a renombrarse alimentos, sean frutas, bebidas, mariscos, partiendo de
estereotipos e incluso de prejuicios. Tanto asi que a frutas como el borojo y el chontaduro
se les ha llamado exdticas, exo: fuera de lo tipico, de lo “normalizado”, e incluso, se les
Ilama afrodisiacas porque despiertan 0 aumentan el apetito sexual, de hecho, €l origen de
este término proviene de la diosa griega del amor, Afrodita. Ya hemos tocado el carécter

meramente afrodisiaco de estas frutas, y no es del todo cierto.

Finalmente, una categoria transversal es la de Practica decolonizadora, en tanto queremos
apostar por otras formas de concebir las categorias que hemos mencionado, pero sobre
todo, sus relaciones, ya que, como lo hemos explicitado, nuestro objetivo principal es:.
aportar a una practica decolonizadora de estereotipos, expresados en el lenguaje,
principalmente oral, a través de una alimentacion desde lo afrochocoano.

En un primer momento, nos acercamos a lo que dos autores conciben como colonizacion y
colonialidad. En primera instancia, traemos a Aimé Césaire (2006), quien en su libro
Discurso sobre e colonialismo entiende la colonizacion como deshumanizacion,
cosificacion, vaciamiento de culturas paraimponer una dominante. Césaire, larefiere en los
siguientes términos: “Yo hablo de sociedades vaciadas de ellas mismas, de culturas
pisoteadas, de instituciones minadas, de tierras confiscadas, de religiones asesinadas, de

magnificencias artisticas aniquiladas, de extraordinarias posibilidades suprimidas” (p. 17).

En la cita anterior, €l autor hace referencia al hecho fisico y violento de cuando los
colonizadores llegan a un territorio y acaban con todo lo que encuentran alli, porque no
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comprenden la cultura que hay en ese lugar, pues piensan que la Unica verdadera y posible

eslade ellos. Césaire es heredero de esa colonizacion, pues su lugar de origen es Martinica,
una colonia francesa. Nosotra/os aqui en Latinoamérica también hemos sido producto de
ese tipo de colonizacion, como o mencionamos en el primer capitulo. Los martiniquefios
son, principalmente, el resultado de caribefios afrodescendientes y franceses. Los
colombianos, lo somos de indigenas, esparioles y afrodescendientes.

Hay otro tipo de colonizacion, la colonialidad, que Veronelli (2016), en su articulo Sobre
la colonialidad del lenguaje, nos da a entender como un estado de dominacion sutil y no
fisico, por medio del cual nos van despojando de nuestras formas de ser, pensar y hacer.
Este concepto de colonialidad, como |o mencionamos en el primer capitulo, va ligado al de
modernidad. Este ultimo es la cara visible, es el proyecto por el cual se busca el “progreso”.
¢De qué manera se espera lograrlo? Deshumanizando, en esto coincide con Ceésaire,

racializando la altay la buena cultura de lano culturay la barbarie.

La autora contrasta dos conceptos interesantes, los cuales son: raza y racializacion: “(...)
mientras raza refiere a una clasificacion social que dice ‘este ser no es humano’ o ‘este ser
es menos-que humano’; ‘racializacion es el proceso que deshumaniza, que reduce a gentes
y sociedades poniéndolas en situaciones y relaciones que las despojan de su humanidad” (p.

41).

Aquella racializacion, lleva implicita la ideologia de que todo lenguaje que no sea el
dominante, est4 por debajo de este y, es entonces cuando los colonizadores se proponen
suprimirlo e imponer el propio, ya que el primero, el nativo es barbaro como sus hablantes.
A esto, Veronelli (2016) le llama colonialidad del lenguaje, y lo ilustra con la siguiente
idea

42



. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Nebrija y Alderete no ponen en practica una clasificacion de las lenguas en sentido
aristotélico; més bien, dan cuenta del criterio filosofico y linglistico que se estaba
construyendo en € siglo XVI para establecer esa superioridad e inferioridad. Se puede decir
que este criterio incluye: a) tener una relacion filial con las lenguas tradicionalmente
superiores y percibidas como regalos de Dios (el latin, e griego y € hebreo) v,
consecuentemente, ser lenguas capaces de expresar conocimiento; b) tener la capacidad
para la empresa politica de unificar un territorio, incluyendo la expresion de las leyes, la
autoridad y el orden de ese territorio, y c) la conexion entre escritura alfabética y civismo.
Entonces, cuando se evallan los medios de expresividad de gentes percibidas como
‘bestias’, desde este criterio, no son lenguas. (Veronelli, 2006, p. 45)
Notamos claramente otra relacion entre lengua y humanidad. Si la lengua de una
determinada comunidad no cumple con los criterios anteriores, no puede considerarse como
tal, ya que quienes la hablan no son capaces de expresar conocimiento episteme, la manera
en gue se comunican es igual de instintiva a como o hacen las bestias. Es de ahi de donde
surge el concepto de dialecto, el cual no llegaba al estatus de lengua, ademés su comunidad
era minoritaria, tanto en nimero como en valor civico para las élites, en contraposicion con

lenguas oficiales como el espariol, el inglés o € francés.

De la anterior racializacion fueron objeto las lenguas criollas e indigenas de América. Por
ejemplo, la lengua palenquera de San Basilio ha sido considerada un espafiol mal hablado,
un dialecto, ya gue es una variante que se desprende de una lengua oficial: el espafiol. No
obstante, pensar esto es reducirla. La lengua palenquera ha sido una construccion vital por
parte de los negros esclavizados, hasta el punto de que fue el medio por el cual pudieron
libertarse. Al ser los esclavizados despojados de distintas partes del continente africano por
los esclavistas, no tenian una lengua en comun, por lo tanto, comunicarse para planear
estrategias de fuga era casi imposible. Al estar en contacto con el espafiol, el portugués y
las distintas lenguas africanas, fueron creando una forma de comunicarse, teniendo raices,
evidentemente, en la lengua espafiola, la portuguesa y la kikongo del tronco bantu.

Afirmar que la lengua palenquera es un espafiol mal hablado es despojarla de toda su carga
historica, cultural, epistémicay vital. Es reducirla a una no-lengua. Asimismo, ocurriria si

nos atreviésemos a afirmar que los colombianos no somos humanos porgue en nosotros hay
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también tres raices. la nativa o indigena, la espafiola y la afrodescendiente. En este sentido,

seriamos unos no-humanos 0 menos gue seres humanos.

Hoy dia, gracias a tantas luchas decolonizadoras se han reconocido muchas lenguas como
tales, con sus propias formas, a las que incluso empiezan a escribirles graméatica, como es el
caso de lalengua criolla palengquera y de la amerindia ndhuat!.

Después de degustar los anteriores conceptos y hechos historico-sociales, nos deleitaremos
con Silvia Rivera Cusicanqui, una autora y docente universitaria indigena de Bolivia, con
Su apuesta por précticas decolonizadoras.

Partimos de que los discursos decoloniales invitan a pensar la pedagogia 'y el conocimiento
desde una perspectiva critica. Sin embargo, buena parte de los autores de estas propuestas
han sido cuestionados por limitarse al ambito de la enunciacion y la teorizacion, asi como
por reproducir algunas practicas sobre la produccion de conocimiento que ellos mismos
critican (Rivera Cusicanqui, 2010). De ahi nace nuestro interés por explorar las précticas
decolonizadoras.

Rivera Cusicanqui no define como tal la descolonizacidon, pero da puntadas para
comprenderla: “la descolonizacion no puede ser sélo un pensamiento o una retorica, porgque
las palabras suelen desentenderse de las précticas. Se puede hablar contra el racismo

mientras €ste impregna y orienta, subterraneamente, lo que se hace” (p. 6).

Rivera Cusicanqui (2010) es muy clara en su planteamiento, la descolonizacion es un hacer,
no puede ser solo discurso y teoria porgue, de lo contrario, termina siendo y haciendo lo
mismo que se ha criticado o se quiere decolonizar. La autora agrega que “No puede haber
un discurso de la descolonizacidn, una teoria de la descolonizacion, sin una préactica

descolonizadora” (p. 6). Es evidente, pues, el énfasis que ella hace en la practica.

En este orden de ideas, una practica descolonizadora es, en primer lugar, notar la maneraen
gue estamos siendo colonializada/os y posteriormente, buscar la manera de comenzar el
proceso de decolonizacion, lo cual implica no quedarse solo en la teoria ni en la reflexion

sino actuar, hacer algo respecto de lo que ya nos hemos enterado; “la regresion o la
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progresion, la repeticion o la superacion del pasado estédn en juego en cada coyuntura y

dependen de nuestros actos mas que de nuestras palabras” (Rivera Cusicanqui, 2010, p. 55).

En consonancia con el tema de la alimentacion, intentar decolonizarnos es como dejar una
dieta que ha llevado tiempo en que la incorporemos a nuestras vidas y, asimismo,
paulatinamente, sera el proceso de deshabituarnos. Es por ello que aqui pretendemos
aportar a una practica decolonizadora, desde talleres y materiales didécticos que logramos
construir, que incluyen lo que hemos venido siendo y como el emprender tan arduo trabajo
investigativo ha partido de nuestras maneras de ser, y ha aportado a que nos demos cuenta
de cuan colonizadas estamos, de cuan herederas somos de la historia y la cultura

colombiana.

Finalmente, nos planteamos otra pregunta: ¢Por qué partir de nosotras para hablar de
précticas decolonializadoras? Somos nuestro primer objeto de observacion y reflexion,
¢cOmo pretender aportar a la resignificacion, a la decolonializacion, al cambio cuando ni
siquiera hemos vuelto la mirada hacia nosotras? Petrini, Bogliotti, Rava y Scaffidi (2012)
nos lo responden en términos muy claros “El cambio, en la practica, parte a escala local.
Porque se supone que nosotros conocemos nuestro territorio, con sus limites y hasta sus
minimos detalles, que sabemos valorizar sus cualidades y corregir sus defectos, que lo
sabemos comprender y también tenemos la posibilidad de permanecer vigilantes sobre €1”
(p.- 22). El territorio, en este caso, es entendido como nuestro cuerpo, como lo que somos en
este momento. Ahora, daremos paso al capitulo de la metodologia.
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Capitulo 111

L a sazén del saber

Hemos decidido llamar a este capitulo la sazon del saber, porque asi como para la
preparacion de un delicioso pastel de arroz son importantes los ingredientes, también es de
suma importancia la manera en como hemos ido cocinando este Trabajo de Grado. En otras
palabras, como lo dirian las sefioras Ansina e Inocencia’: “Hay que tener buena sazon pa
gue la comida quede sabrosa”, y esa sazén la dan los ingredientes que se escojan para
esperar unos resultados con mucho gusto, que ala vez, sean digeribles y nos nutran.

Es por ello que la metodologia decolonial es como el gjo, la cebolla, el coco o e pléatano en
la cocina afrochocoana, ya que no pueden faltar en la preparacion de las comidas. Asi pues,
este capitulo tiene como objetivo exponer y fundamentar la perspectiva metodoldgica
asumida en esta investigacion, las fases o los momentos que fueron claves en este proceso,
la descripcion del contexto y de los participantes, a igual que la justificacion de los
procedimientos o herramientas implementadas en la recoleccién de la informacion.

¢Como llegamos a la sazdn del saber?
Dado que la perspectiva metodolégica que hemos decidido llevar a cabo en nuestro trabajo
de grado es con base en una metodologia decolonial, es conveniente hacer un breve
recorrido por lo que hasta el momento se ha concebido como metodologia, para luego

situarnos en el enfoque de nuestro interés.

El campo de las metodologias es muy amplio, alli convergen infinidad de corrientes que se
han encargado de investigar diversos temas que tienen que ver con el ser humano y lo que
lo rodea. Hablar de metodologia implica hablar de ruta, proceso, guia, hacer vy, por
supuesto, de investigacion.

7 Ansina e Inocencia son unos personajes creados por nosotras, en el marco de los talleres que se reglizaron en
esta investigacion. Egainformacion se ampliara con méas detalle en € capitulo delos andlisis.
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Desde siglos atras, €l hecho de investigar ha estado centrado, predominantemente, en la

teoria del empirismo y el paradigma positivista. Este ha privilegiado la recoleccion de datos
para el procesamiento de la informacion a nivel cuantitativo y estadistico, en aras de
establecer teorias universales y generalizables, en medio de la distancia incuestionable entre
sujeto y objeto de investigacion. Los resultados y maneras asociados a este tipo de
investigacion han moldeado la formaen como se concibe el mundo y el conocimiento; atal
punto que este “es objeto medible, cuantifica los fenomenos observables que son

susceptibles de analisis matematicos y control experimental” (Ricoy, 2006, p.15).

Desde otro punto de vista, ha surgido la necesidad de investigar aquello que el paradigma
positivista ha invalidado, una de las formas de investigar esas otras maneras de concebir €l
conocimiento es a partir de las metodologias que ofrecen las ciencias sociales y humanas,
las cuales buscan explorar, profundizar en los pensamientos y experiencias de la gente y no
tanto generalizar para establecer teorias 0 leyes universales. Precisamente, una metodologia
decolonial busca indisciplinar la investigacion de la forma en que ha sido establecida. Pero,
¢como hacerlo? Haber (2011) plantea que:

Indisciplinar la investigacion, como primera medida, consiste en indisciplinarla de los
supuestos metafisicos que se reproducen en los marcos disciplinarios (Haber 2008; también
cfr. Walsh et al. 2002). Indisciplinar la metodologia consiste en indisciplinarla de sus
supuestos: la relacion de objetivacion/subjetivacion, la linealidad temporal de la secuencia
de produccién de conocimiento, la distribucién topolgica del conoci miento tedrico y del
mundo, y la autonomia préactica del conocimiento respecto de las relaciones social/vitales.

(p-4)
Es necesario precisar que las ciencias sociales y humanas han estado permeadas por €l
positivismo durante varios afios, asi que algunas de sus investigaciones han tomado la idea
de disciplina, de ahi que autores como Walsh, Mignolo, Suarez Krabbe, hayan decidido
investigar sobre la decolonialidad, el epistemicidio latinoamericano y la interculturalidad.
Todo ello requiere reflexionar sobre el concepto de disciplina. En palabras de Haber
(2011):

La disciplina nos pone siempre en e lugar hegeménico de las relaciones interculturales.

Desde ese lugar es posible enunciar al otro slo en e lenguaje de Occidente, es decir, solo
esvisible € otro ala sombra que Occidente (la disciplina) ya le ha proyectado, aunque
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luego desconozca haberlo hecho de manera de ‘ver’ en el otro lo que el otro ‘es’, es decir,
lo que € lenguaje disciplinario ha hecho. (p.5)

De este modo, la disciplina ademéas de ponernos en un lugar hegeménico validado por las
academias, nos ubica en una zona de confort, esto conlleva al sosiego y la seguridad
ontoldgica que no permite entender otros discursos y saberes que aportan a la manera de
nombrar el mundo. Con esto no queremos decir que la disciplina no debe existir o que es
nociva para el ser humano, solo que se ha quedado corta en abarcar los estudios de la
sociedad, es mas, como maestras en formacion de la licenciatura en Humanidades, Lengua

Castellana, reconocemos que estamos inmersas en esa idea de disciplina anivel literario.

Es por €ello que acudimos a la invitacion que nos hace Tuhiwai Smith (1999) en su libro A
descolonizar las metodologias, investigaciéon y pueblos indigenas. Esta autora indigena
Maori® se ocupa de presentar como los entes institucionales de |a investigacién en cuanto al
conocimiento se encuentran encastrados en un sistema global de imperialismo y de poder,
lo cual no ha permitido ver hacia otros lugares donde también se produce conocimiento.

Vale lapenaaclarar que:

A descolonizar las metodol ogias no es un método de revolucion en sentido politico, pero
provoca cierto pensamiento revolucionario sobre los papeles que juegan en la
descolonizacion y en la transformacion social del conocimiento, la producciéon del
conocimiento, las jerarquias del conocimiento'y las instituciones del conocimiento. (p.14)

Asi, hasta el momento, hemos presentado algunos referentes tedricos que nos ayudan a
entender el por qué es importante hablar de una metodologia decolonial en el campo de la
investigacion y ain mas, en la Facultad de Educacion, la cual tiene un alto componente
humanistico. Siguiendo esta linea, es preciso presentar una serie de preguntas que nos

permitiran entender por qué dicha metodologia es la més acorde para este trabgjo.

# Etnia polinesia que se encuentra en Nueva Zelanda.
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¢COmo se entiende la metodol ogia decolonial ?

En primer lugar, la metodologia decolonial es una apuesta por trascender los discursos y

reflexiones conceptuales que sugieren decolonizar el ser, el saber y el hacer de los modelos

hegemdnicos, este enfoque se nutre del giro decolonial. El cual implica:
(...) una postura critica y de resistencia frente a la colonialidad, tratando de cuestionar y
deslegitimar aguellas ldgicas, practicas y significados que se instalan en los cuatro
dominios de la experiencia humana: econdmico, politico, social y epistémico y
subjetivo/personal  (Mignolo, 2005), a la vez que propone la apertura de rutas de
pensamiento y précticas alternativas focalizadas en € interés de reconocer la herida colonial
y de reivindicar, en esta perspectiva, los saberes, tradiciones, identidades, memorias y

posicionamientos ontolégicos de quienes histéricamente han sido vulnerados por la
irrupcion colonial. (Diaz, 2010, p. 220)

En segundo lugar, la metodologia decolonial busca:

propiciar espacios formativos donde la conciencia histéricay la capacidad critica sean gjes
impulsores de nuevas formas de conocimiento, nuevas formas de aprender y nuevas
maneras de producir, recrear y transformar la cultura. En definitiva, se trata de promover
una accion reflexiva, éicay politica que sea capaz de problematizar los valores, principios
y normas de la perspectiva epistémica colonial, con e fin de provocar inéditos y
particulares procesos de construccion de saber y potenciacion del sujeto en los que su
experiencia y existencia estén anudadas a la problematizacion de 1o hegemonicamente
ingtituido. (p. 231)

Las anteriores citas son muy claras y orientadoras en lo que confiere a la metodologia
decolonial, no obstante, se quedan en conceptos y discursos que motivan las fibras del
cambio de pensamiento sin trascender a la préctica, a hacer cotidiano. La decolonialidad
puede evidenciarse més en las précticas cotidianas que en los discursos. Asi, los autores
anteriores nos “iluminan” conceptualmente, mas frente al como incorporar paulatinamente
el pensamiento decolonial en el hacer nos dejan en la penumbra. Mas adelante, tendremos a
Silvia Rivera Cusicanqui, quien con sus précticas cotidianas nos da mas luces respecto de
précticas decolonizadoras.

¢Por qué explorar una metodologia decolonial en nuestra investigacion, y a través de
ella en la Licenciatura en Humanidades, Lengua Castellana?

Le apostamos a una metodologia decolonial porque, precisamente, nuestro trabajo pretende

aportar ala decolonializacion de estereotipos presentes en el lengugje, a partir de la
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alimentacion desde lo afrochocoano. Esto exige explorar e implementar una metodologia
coherente con el problema de investigacion, con el contexto de la practicay, por supuesto,
con nuestro proceso de formacion y lugar de enunciacion como maestras que se forman en

lenguaje.

Es por élo que a hablar de lo afro y desde el reconocimiento critico de su historia,
intentamos visibilizar y cuestionar las verdades absolutas del conocimiento, el cual se tiene
entendido que viene de Occidente. Desde donde se plantea que los conocimientos
ancestrales:
sdlo pueden conducir al error, al engafio, y deben tomarse como residuos de un pasado (pre-
moderno) del cual requerimos separarnos para siempre. En €l campo de la ciencia deben
eliminarse los conocimientos holisticos. De manera contraria, la vision del universo como

un todo organico, vivo y espiritual, ha de reemplazarse por una concepcion de mundo
similar al dela maguina. (Castro-Gomez, 2013, p.35)

La metodologia decolonial ampliay resignifica la manera de investigar. A diferencia de la
separacion entre el sujeto investigador y el sujeto/objeto investigado. Desde esta
metodologia somos sujetos y objetos de investigacion; es por ello que le apostamos a
explorar el conocimiento intrinseco en nuestras raices, siendo maestras en formacion vy,

sobre todo, siendo nosotras mismas.

Quiz& hubiese sido mas sencillo implementar algunas de las metodologias que se han
llevado a cabo frecuentemente en las investigaciones pedagdgicas y sociales, donde
predominan metodologias cualitativas en las que, casi siempre, ya estan los pasos
prescritos. Al pensarnos una metodologia decolonial queremos ser coherentes con aquello
gue se investiga, indagando primero por nuestros propios estereotipos y prejuicios en
didogo permanente con las experiencias en los diferentes espacios formativos en que
participamos y lideramos en CorpoGEDI, en la Fiesta del Libro y de la Cultura (Jardin
Botanico) y en algunos contextos escolares como Instituciones Educativas Sol de Oriente y
Nuevo Horizonte.

Es por €ello que esta investigacion es exploratoria, en la medida en que la metodologia que

decidimos implementar nos pone en latarea de crear y transformar la manera en como se ha
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, asunto que traspagrge%és reflexiones. Ademés, el hecho de redizar las
précticad'@t uhittelréwolid fiamifién como CorpoGEDI, nos pone en otra ldgica, ya que no es

una biblioteca o ludoteca, es una corporacion ambiental en la que pudimos reconocer

précticas decolonizadoras como sembrar, tejer, cocinar y reconocer nuestro territorio.

Momentos de coccion
Este apartado corresponde a las fases 0 momentos por los que hemos pasado en nuestra
investigacion. Este proceso lleva un afio y medio, iniciado en el Seminario de Practica
Pedagogica |, en el cua hubo observacion participante y no participante, para
familiarizarnos con un espacio tan distinto de los cuales acostumbrdbamos a asistir
(escuelas y colegios) en los espacios de préactica. Este espacio es una Corporacion
Ambiental, ubicada en Itagiii, como lo hemos mencionado en el recorrido de este trabajo.

El momento que le subsiguio fue el Seminario de Préactica Pedagdgica |1, en el cua nos
pensabamos propuestas didacticas para implementar la alimentacion desde lo afrochocoano
en didlogo con los intereses y proyectos de CorpoGEDI. Por medio del Grupo Ecolégico
conocimos otros espacios formativos en los cuales se hizo conciencia de la relacion

consigo, con los otrosy con lo otro.

Finalmente, e tercer momento es el Seminario de Trabajo de Grado, en el cua nos
documentamos, leemos, releemos, hacemos relaciones entre autores y vivencias en las
précticas. Recopilamos toda la informacion y experiencias que nos son posibles para
intentar comunicarlas a través de la escritura, y asi aportar, en alguna medida, a los
procesos formativos individuales de los potenciales lectores de nuestro trabajo y, por

supuesto, a nuestra Licenciatura.

¢Qué investigaciones se han valido de la metodologia decolonial ?
Para enunciar investigaciones que han trabgjado bajo esta metodologia, es menester
mencionar a Julia Suérez-Krabbe, (2011), en su trabgo: En la realidad. Hacia
metodol ogias de investigacion descoloniales, quien aborda:

el problema de la colonialidad en las metodologias antropoldgicas y esboza una
propuesta de cdmo superarlo. Critica la separacion de saberes implicitos en la préactica
del trabajo de campo y las nociones de distancia critica e integridad tedrica de la
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investigadora. En su lugar, propone la proximidad metodolégica y subraya la
centralidad del reconocimiento de que los criterios de validacion cientificos estan en e
grado en que las ciencias sirven a los fines de la liberacién, fines que se fijan en la
realidad con |os sujetos con quienes trabagjamos. (p. 1)

El problema que plantea la autora es evidente en las précticas que hemos desarrollado
durante la carrera, en muchas ocasiones cuando asistimos a los centros de préctica,
visualizamos probleméticas y necesidades de los estudiantes como lo es una buena
alimentacidn, asunto que poco setratay es de sumaimportancia en la vida de todo ser vivo,
asi, el distanciamiento entre lo que nos enseflan como maestras en formacion, y lo que se
vive en el escenario de las précticas es muy diferente; de nada sirve si la teoria no se
complementa con la practica, pues es en esta donde se evidencian, o no, muchos de los

postulados tedricos.

Algunas de las investigaciones que nos han servido como referente para nuestra
investigacion, tienen como problematica principal el trabajo con poblaciones que se han
catalogado como minorias. Una de ellas es la investigacion que realiza Cubillos, titulado:
Reflexiones sobre el proceso de investigacion. Una propuesta desde el feminismo

decolonial. Esta autora, citando a Espinosa (2014) precisa que el feminismo decolonial:

hace suya la tarea de reinterpretacién de la historia en clave critica ala modernidad,
ya no sélo por su androcentrismo y misoginia, como lo ha hecho la epistemol ogia
feminista clasica, sino dado su caracter intrinsecamente racista y eurocéntrico.
(Espinosa, 2014). (Cubillos, 2014, p.267)

Al igual que la autora, también es de nuestro interés como investigadoras, darnos la tarea de
cuestionarnos cOmo se ha escrito la historia y quiénes la han contado, para asi no caer en el
epistemicidio de los saberes de la comunidad afrochocoana. El epistemicidio abarca
multiples aspectos de la sociedad como lo es el género, de ahi que autoras como Cubillos se
interesen por investigar hasta qué punto e concepto de lo femenino se ha visto permeado
por ideologias colonizadoras. Ademés, dicho concepto que invisibiliza el conocimiento de
las comunidades ancestrales, ha logrado en términos de la alimentacién desdibujar del

plano cultura las précticas alimenticias que por afios se llevan a cabo en algunas
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comunidades, puesto que desmerita los rituales en torno a la comida, en otras palabras,
podriamos decir que también existe un epistemicidio en cuanto ala culinaria.

En esta misma linea, se encuentra la investigacion realizada por Duque-Cardona (2013),
titulada Representaciones sociales de la lectura-escritura-oralidad en las voces afro-
femeninas. horizontes de sentido para practicas bibliotecarias de educacion lectora
interculturales en la ciudad de Medellin. Dicho trabgjo es:
una propuesta de investigacion y didlogo de saberes; entre la bibliotecologia y la
educacion, realizada a través de un lente decolonial e intercultural que compromete
una reflexion acerca del modo cémo se han llevado a cabo en la ciudad las practicas
de formacion de lectores(as), particularmente con comunidad afrocolombiana en las
bibliotecas publicas de la ciudad a partir de la informacion, imagenes, creencias y

actitudes que setienen en relacidn con esta comunidad y las practicas pertinentes al
lengugje (hablar, leer y escribir). (parr. 1)

Este aporta a nuestro trabajo de grado, en la medida en que conceptos como el lenguaje
colonial que “se refiere al modo de enunciar, nombrar y comunicar el mundo social a partir
de un patron mundial” (Duque, 2013, p.30), al igual que la autora coincidimos con la
definicidon, puesto que es el lenguaje una de las herramientas mas potentes que tiene la
colonizacion, a partir de la estandarizacion de las cosas y como se deben nombrar lo que

hay a nuestro alrededor, esto no da cabida a otras maneras de reconocer el mundo.

Duque (2013), utiliza el método narrativo para dar a conocer su trabajo. Desde la vision
colonial este método ha sido caracterizado como poco riguroso porque no responde a las
|6gicas de lo cientifico, es decir, no busca comprobar ni medir un fendmeno. Entonces, vale

la pena cuestionarse ¢Qué hace riguroso al método narrativo?

Consideramos gue este método es riguroso en la medida en que quien se da a la tarea de
utilizarlo sea critico con lo que escribe, no se trata de narrar por narrar y quedarse en lo
anecdotico, es la reflexion que se logra evidenciar en el texto. Es por ello que hemos
decidido hacer uso de él para hablar de nuestras experiencias y vivencias en cuanto a lo
colonial. La investigacion de Duque, nos da luces y argumentos para hablar de la
importancia de narrarnos, danos a conocer a partir de un texto que devela lo que somos,
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ademas de ser un insumo para el andlisis de la investigacion, es la posibilidad de narrar las
dificultades, aciertos y desaciertos que se tienen durante la investigacion.

Arévalo Robles, mediante su texto Reportando desde un frente decolonial: la emergencia

del paradigma Indigena de Investigacion, nos aporta en tanto propone acciones, no solo se

queda en teorizar, criticar, debatir. A continuacion, un extracto de la conclusion:
Basicamente, la transformacion de la malla curricular (implementacién de cursos de
metodologia indigena, cosmovisién indigena, conocimiento indigena), asesorias
especializadas en la facultad (una facultad de derecho por ejemplo podria trabajar
con sus estudiantes d derecho indigena visto por los propios pueblos indigenas) y la
creacion de alianzas con organizaciones, centros e instituciones (nacionales e
internacionales) que hayan desarrollado dichos enfoques, podrian ser las primeras

estrategias que un centro de investigaciones o la decanatura de una facultad podrian
implementar para abrir sus dimensiones educativas. (Arévalo, 2013, p. 27)

Esta investigacion es significativa para nuestro trabajo de grado en la medida en que
propone como se puede llevar a cabo una metodologia decolonial para el caso de las
comunidades indigenas en escenarios formativos. Al igual que este autor, consideramos que
en la metodologia decolonial puede moldearse y reestructurarse la ruta a seguir segun la
necesidad que se encuentre durante la investigacion. Este aspecto es importante y diferente
anivel de las metodologias, puesto que muchas de ellas tienen unos pasos establecidos que
no siempre son correctos realizarlos en el contexto que se investiga; vale la pena, en
primera instancia, evaluar el contexto, observarlo y crear una ruta que sea coherente con la
problemética. Es por ello que no podemos hablar de metodologia decolonial, sino de
metodologias decoloniales, como un universo de posbilidades moldeables segun el
contexto.

Las investigaciones referidas tienen en comun que buscan redireccionar y repensar aquellos
imaginarios sobre el conocimiento y la investigacion en relacion con aguellas poblaciones y
saberes que se han considerado como minorias. Ademas, dichas investigaciones amplian la
manera de concebir la metodologia decolonial, cada una aporta una ruta distinta para pensar
lo investigado, aunque nos llama la atencion el hecho de que predominen las

aproximaciones exclusivamente tedricas. Esto, noslleva a preguntarnos. ¢Son
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metodologias realmente decoloniales? Se han quedado en teorizar simplemente, y desde
nuestros acercamientos a lo que implica una metodologia decolonial, una de las principales
caracteristicas es el hacer, la practica, la accion, cuestion que vimos en el capitulo anterior
con Rivera Cusicanqui (2010, 2015).

Empero, conforme las investigaciones vistas sobre la metodologia decolonial, retomamos
concepciones e ideas para repensar nuestras précticas pedagogicas y quehacer como
maestras en constante formacion. Una de ellas es darle cabida a otros saberes que la escuela

no ha permitido que ingresen al curriculo, puesto que no los considera rigurosos.

Lugares donde se cocinan los sabores y saberes
Con este titulo nos referimos a CorpoGEDI, donde pudimos redlizar las précticas
profesionales. Este escenario nos propicid vivir, explorar, interactuar, cocinar, dramatizar y
sembrar en torno a nuestro problema de investigacion. A continuacion, una breve
semblanza histérica de este lugar.

En primera instancia, la Corporacion Ambiental GEDI nacio en 1985 y desde sus inicios ha
cumplido funciones de formacion y acompafiamiento ambiental. CorpoGEDI se encuentra
ubicada en el lugar que hoy conocemos como parque Ditaires, afos atras Diego Echavarria
Misas y Benedikta Zur Nieden donaron su finca que, antes de ser propiedad de la familia
Echavarria, se llamaba La Carola, para programas de la Sociedad San Vicente de Pall y
luego de varios movimientos sociales de la comunidad por proteger Ditaires como zona de

importancia ecoldgica surge el Grupo Ecolégico de Itagui (primer nombre de CorpoGEDI).

Las actividades que lleva a cabo CorpoGEDI permiten que nifios, jovenes y adultos
participen en los talleres que alli se realizan. Actualmente, La Corporacion tiene varios
proyectos, entre ellos, Minga Joven, €l cual consiste en e compartir experiencias y
conocimientos en torno a la capacidad creativa del ser humano, bienestar colectivo y

calidad ambiental. CorpoGEDI articula algunos de los proyectos que lleva a cabo
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Corantioquia®, uno de ellos es el de liderazgo juvenil ambiental, el cual busca que los
jovenes lideren proyectos e ideas que contribuyan al cuidado del patrimonio ambiental.

Otro de los proyectos que realiza la corporacion es un recorrido por € Parque Ditairesy sus
diversos escenarios como el Guadual, el Humedal y la oficina central de dicha corporacion.
Ello permite un acercamiento a la comunidad més al& del imaginario comercial y
recreativo que se tiene sobre este parque. Los recorridos se realizan con varios fines, uno de
ellos es que los visitantes puedan explorar otros sentidos desde lo sensorial y  estético.
Ademés de fomentar e reconocimiento y proteccion de Parque Ditaires como Area

protegida Urbana en proceso de declaratoria.

GEDI también ha participado en proyectos en el municipio de Don Matias, alli se han
realizado recorridos con la comunidad de la vereda Quebrada Arriba, en e marco del
proyecto de iniciativa comunitaria: EI agua también es nuestra familia, el cual surg a partir
detalleres, charlas sobre la importancia de cuidar esta sustancia liquida que sostiene nuestra
existencia, no desde un enfoque técnico, sino desde las historias que se pueden tejer, con el
fin de integrar ala comunidad, mediante la construccion colectiva.

En esa misma linea, otra actividad que nutre las experiencias de didlogo con comunidades
es el Intercambio de Semillas, el cual hace parte del programa denominado Guardianes de
Semillas. Este se lleva a cabo en varios espacios de formacion, uno de ellos es el municipio
Carmen de Viboral (Antioquia), donde CorpoGEDI y los habitantes de este lugar
comparten semillas e historias que posibilitan el dar de lo que tenemos, lo cual no se
reduce, Unicamente, a una cuestion economica. De igual manera, con este proyecto se abre
el espacio parareflexionar sobre el consumo responsable.

CorpoGEDI es un espacio formativo no escolarizado, es decir, es un contexto aternativo a
las instituciones educativas y es liderado por profesionales y no profesionales de areas
como Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental, Ingenieria Ambiental, Artes Plésticas, entre otras. Alli participan agentes

® Corporacion Auténoma Regional del Centro de Antioquia, es un organismo gubernamental que se encarga
delagestion, proteccién y promoci 6n de los recursos medioambientales del Departamento.
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comunitarios que pueden aportar a los procesos formativos desde su diario vivir, através de
programas flexibles, integrados, organizados y adecuados a las necesidades de la
comunidad. Esto no quiere decir que dicha corporacion esté aislada de los proyectos
educativos convencionales, por el contrario, busca estar en didlogo con las ingtituciones
educativas. Un gjemplo de €llo, son los talleres que se realizan en los colegios aledarios a
CorpoGEDI como la Institucion Educativa Jhon F. Kennedy, acompafiando al grupo de
investigacion Episteme de los estudiantes del grado 11°.

Otro escenario de interaccion para CorpoGEDI es la Institucién Educativa San Fernando,
ubicada en Amaga, ali fue invitada para brindar asesoria a proyecto Sumemos en
educacion, restemos en contaminacion, el cual fue el ganador de la convocatoria realizada
por Corantioquia. Dicho proyecto consiste en el manejo de los residuos solidos y tiene
como objetivo crear conciencia en la poblacion educativa sobre la importancia del buen
manejo de dichos residuos. Tuvimos la oportunidad de participar en este espacio y darnos
cuenta de que los vinculos que se pueden tejer entre la educacion escolarizada y la no
escolarizada son posibles y muy enriguecedores, ya que ambas partes son receptivas y
abiertas a lo que la otra le pueda aportar. En este caso, fue la escuela quien solicité que
CorpoGEDI, con su experiencia en todo lo que tiene que ver con lo ambiental, pudiese dar
su mirada sobre lo que alli realizaban y, de esta manera, orientar el desarrollo de la
iniciativa del reciclaje y el manejo de los residuos solidos. A su vez, CorpoGEDI pudo
notar que dentro de la estructura escolar hay resonancias de lo que se realiza por fuera, lo
cual, da muestras de que la Escuela més que ser un lugar totalmente hermético se interesa
también por lo que acontece a su derredor. De hecho, esta Institucion Educativa gano el
incentivo del Ministerio de Educacion Ambiental para invertir en implementosy talleres de
formacién para un buen manejo de los residuos solidos.

Durante la investigacion, destacamos un contexto escolarizado adicional por medio de
CorpoGEDI, d cual fuelal. E. Sol de Oriente, ubicada en la comuna 8. Alli trabajamos con
un fragmento del capitulo 6 de la novela Momo por Michael Ende, en donde débamos

relevancia a manejo del tiempo, con estudiantes del grado 11° en sus clases de Proyecto de
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Investigacion. Quisimos, en compafia del asesor de practica y los deméas comparieros del
Seminario, aportar a una relacion distinta con el tiempo, en la que nos compartieran lo que
hacian, lo que querian hacer y la manera en que pensaban hacerlo. Asimismo, nos
presentaron, brevemente, qué proyectos tenian en mente trabajar, entre los cuales
sobresalen: La drogadiccion en estudiantes, La misica y la vida, La manera de vestirse de

los estudiantes cuando es Jean Day.

Un espacio més de interaccion, en relacion con nuestro trabajo de investigacion fue en la
décima version de la Fiesta del Libro y la Cultura de Medellin, en la carpa Palenque
Afrodescendiente. Alli decidimos compartir un taller, en torno a dos frutas. El Borojé y €
Chontaduro en el gque tgjiamos y construiamos historias frente a la relacion de esas dos
frutas y una parte de la cultura afrochocoana. Estuvo dirigido a los estudiantes que llegaban

alacarpay alos encargados de CEPAFRO (Centro Popular Afrodescendiente).

Finalmente, la Ingtitucion Educativa Nuevo Horizonte, ubicada en la comuna 1 de
Medellin, nutrié nuestra experiencia como maestras en formacion y aportdé a la
construccion de reflexiones y materiales didacticos en torno a la aimentacion y a la
metodologia decolonial. Esta institucion se encuentra ubicada en el barrio Popular N°1, alli
la profesora encargada del area de Ciencias Sociales nos abri6 €l espacio para construir
conocimientos con los estudiantes del grado undécimo. En este espacio formativo,
realizamos una serie de talleres que giraban en torno a la identidad, la alimentacion, los

estereotiposy los prejuicios.

Es necesario hacer énfasis en que los taleres, en la Ingtitucion anterior, los realizamos en
las clases correspondientes al &rea de Ciencias Sociales y Humanas, esto es un dato
importante, puesto que, como lo mencionamos en los primeros capitulos, uno de los
propositos formativos de la Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Humanidades,
Lengua Castellana es que el maestro en formacion tenga en cuenta que los conocimientos
deben ser inter y transdisciplinares. Esto nos llevé a decidir interactuar en ese espacio, y
méas si hablamos de un tema transversal y vital, independiente de toda disciplina: la
alimentacion.
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Haber realizado las practicas en los contextos mencionados, nos permitié tener una mirada
méas amplia de como se concibe la formacidon en algunos espacios escolares y alternativos.
Formacion que no debe limitarse a la malla curricular, a lo direccionado por politicas
educativas y publicas, sino, que debe tener muy presente lo tocante a la experiencia propia
y alade los estudiantes, que en este caso ha sido la alimentacidn desde un sitio que ha sido
construido con base en los estereotipos: alimentacion desde lo afrochocoano y su relacion

con el lenguaje, pero que pueden ser otros temas igual de transversales como este.

Utensilios en la sazon del saber
Asi como en una cocina son importantes los implementos que se utilizan para preparar 1os
alimentos, también es importante para nosotras como lideres de este proyecto, dar cuenta de
cudles han sido los utensilios (herramientas) que hemos utilizado para recoger los frutos de
esta investigacion. En otras paabras, como lo dirian las sefioras Ansina e Inocencia

(13 10 b2l
Vamo’ a chocorear y a chacharear™ .

En coherencia con lo planteado sobre la metodologia decolonial, nuestros procedimientos y
herramientas para recolectar la informacidn fueron entrevistas, observacion participante,
talleres, bitacoras, narrativas y diversos ejercicios de creacion y co-creacion de materiales
didécticos.

Es preciso mencionar que la metodologia decolonial puede retomar herramientas de otras
metodologias, asi como crear y adaptar instrumentos en didlogo permanente con los sujetos

y comunidades que participan en la investigacion.

A continuacion, presentamos, sucintamente, el modo en que concebimos las herramientas y

procedimientos referidos antes.

1% Chocorear: de chécoro. Se refiere alos implementos de cocina. Chacharear: hablar mucho. Estos términos
son utilizados en & Choco y en laregion atlantica de Colombia.
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Las entrevistas realizadas fueron de tipo conversatorio, semi estructuradas, es decir, una
guia de temas y preguntas gque facilitaron la conversacién pero que no limitaban a los
entrevistados en sus respuestas. Algunos de los entrevistados fueron: Paula Andrea Urrego,
representante de la corporacion ambiental GEDI, a ella la entrevistamos con el fin de saber
qué concepcion de alimentacion reflegjan en sus talleres. Otra de las entrevistas realizadas
fue ala abuela de una de las comparieras del grupo de practica, oriunda de Vigiadel Fuerte,
quien nos abrid las puertas de su casa para conversar con nosotras sobre la alimentacion
desde lo afrochocoano. Asimismo, pudimos conversar con un estudiante de Antropologia,
integrante del Centro Popular Afrodescendiente (CEPAFRO), quien, entre otras cuestiones,
nos hablo acerca del origen tan diverso de ciertos alimentos que componen una Bandeja
Paisa.

También el taller fue importante en nuestra investigacion. En palabras de Fernando
Vésquez (2002). El fin de este es que quien aprende interiorice los saberes, ello implica
“Creacion, produccion. No hay ver'dadero taller en donde no se produzca algo; el taller
reclama para si a artifice; es una practica educativa focalizada més en el hacer que en el

simple hablar” (p.1).

Dada la explicacion, consideramos el taller como una herramienta que nos propicio

situaciones de aprendizaje, ademas de la recoleccion e interpretacion de informacion para

analizar las concepciones, las précticas y los saberes compartidos con los estudiantes:
el taller congtituye una estrategia adecuada en cuanto posibilita el desarrollo integral de
las funciones del lenguagje en contextos caracterizados por la participacion y la
intencionalidad ludica. En tal sentido ayuda a la concrecion de la politica educativa
contenida en el Decreto 2247 de 1997, que establece como principios de la educacion
preescolar, la integralidad, la participacion y la ladica. (MEN 1998b, pp. 29-31). De
este modo sustenta la potenciacion del pensamiento, € juicio critico, la identidad y la

cohesion entre los miembros de un colectivo, asi como e gercicio de su imaginacién
creadora. (Rodriguez Luna, 2012, p.19)

Concebimos dicha herramienta, en primer lugar, como elemento de obtencion de
informacion, y en segundo lugar, como momento creativo y de disfrute tanto de los

estudiantes de la institucion educativa Nuevo Horizonte, como de los participantes de la
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CorpoGEDI y por supuesto, para nosotras; puesto que el hecho de pensarnos como abordar
la alimentacion desde lo afrochocoano como practica decolonial de algunos estereotipos
expresados en el lenguaje, exigiod tener presente el modo de acercamiento y flexibilizacion
de los temas tratados.

Bebimos de varias fuentes, una de €llas es Rivera Cusicanqui (2010), en el video sobre
THOA, Taller de Historia Oral Andina, nos muestra la importancia del hacer, del construir
y del re-construir saberes. Para realizar el taller mencionado, la autora en cuestion y su
equipo observaron la necesidad de investigar sobre la historia oculta de la comunidad
indigena Aimara. El equipo investigador realiza sesiones de discusion en torno alatemética
de la identidad, en donde se encuentran mestizos, comunarios, aimaras urbanos. Para
comenzar con la investigacion, se propone que cada quien investigue sobre sus raices, en
convenio con la Universidad Andina Simén Bolivar y la misma comunidad aimara, que por
medio del didlogo, de la palabra oral van tejiendo el encuentro con la otra historia que los
discursos oficiales han ocultado.

La historia oculta ha sido la de los indios que luchan desde las leyes, bgjo el respaldo de sus
derechos para que estos se les hagan valer. Empero, los documentos oficiales siempre les
han dado la imagen de salvajes y violentos. No obstante, al hacer trabajo de campo, a ir a
hablar con la comunidad y tener en cuenta sus voces, pudieron darse por enterados de la
realidad vedada.

De lo anterior, podemos evidenciar rasgos que aportan a la metodologia decolonial como el
reconocer y visibilizar la historia que ha sido invisibilizada, tener en cuenta los saberes no
académicos que por afos han sido marginados. Esto se conecta con lo que nos dice la
escritora nigeriana Chimamanda Adichie en su conferencia El peligro de una sola historia
(2011), puesto que siempre se narra aquella que da buena imagen a quienes tienen el poder,
donde siempre estos son los héroes, los buenos, mientras que los otros son un ejemplo a no

seguir.

Otra herramienta que utilizamos fueron los materiales didacticos, entendidos como

instrumentos que durante €l proceso de practicay de pensarnos una forma de desarrollar
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teméticas en torno a la alimentacion, el lenguaje, 1o afro y la préctica decolonial, nos
ayudaron a acercar a los estudiantes de la institucion educativa Nuevo Horizonte y a los
visitantes de la CorpoGEDI, a los saberes y a la construccion de ideas frente a los temas
desarrollados.

Weber (2008), considera material didactico “a todos los medios fisicos y simbolicos que se
utilizan en la practica de ensefianza” (p.1). Estos son un gran medio dinamizador para el
proceso de aprendizaje tanto para los estudiantes como para nosotras, en tanto maestras que
se estdn formando, puesto que llevaban a que nos pensaramos el como hacer que en cada
una de las intervenciones hubiese un aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje a

largo plazo de valor constructivo en sus vidas.

Respecto de lo sefialado anteriormente, aquellos materiales didacticos fisicos fueron: una
novela gréfica, un mapa politico de Colombia, y algunos creados por nosotras como el

didlogo entre Ansina e Inocencia, el Chocopolio y la Pifia I ntercultural.

De igual manera, otro utensilio fundamental en nuestro trabajo fue la bitacora, entendida
como un instrumento de investigacion mediado por la escritura que permite la reflexion de
una préctica llevada a cabo. En este proceso narramos los acontecimientos de cada uno de
lostalleres realizados. Decidimos utilizar como herramienta la bitacora o diario, ya que:
posibilita la libertad para escribir, € estar habilitados para hacer jugar las sensaciones.
Dicho de otro modo: escribir un diario en € contexto de una formacién sisteméatica
posibilita la emergencia de la “palabra-mundo” (Freire, 1970), la palabra cargada de

mundo antes que la “palabreria”, y su puesta en relacién con proposiciones
conceptual es desde esa significatividad existencial. (Comas & Morawicki, 2015, p.7)

De acuerdo con la metodologia implementada decidimos utilizar la bitdcora o diario, puesto
gue nos permitié narrar cada una de las sensaciones, emociones, percepciones, ventajas y
desventajas de la préctica pedagogica, sin caer en la tecnicidad de los documentos
educativos. Ademés, nos posibilitd narrarnos como sujetos y maestras en formacion. Esto
se evidenciard en las biografias que hemos decidido incluir en el capitulo de los andlisis que

a continuacion se desarrollara
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Capitulo IV

Sabore-narrando saboresy saberes

No hay nada més placentero que compartir un alimento que mas ala del acto bioldgico y
fisico, nos lleve a lugares conocidos y desconocidos por nuestra memoria. Dichos alimentos
Se cocinan y se construyen no solo en un lugar estatico y materia Ilamado cocina, sino
también en el diario vivir, €l cua esta dotado de multiples relaciones y tensiones, de

experiencias dulces, amargas y agridulces.

Todos esos sabores y saberes que degustamos en la cocina de la vida, nos ayudan a ir
conformando identidades o identificaciones. Estas, a su vez, nos llevan a pensar en qué
discursos, estereotipos, prejuicios nos forman; como determinadas influencias exteriores
comienzan su inmersion en nuestra lengua, asumida como cédigo y como organo gustétivo,

en nuestros pensamientos, en nuestro hacer; en sintesis, en nuestro ser.

En este sentido, las narrativas autobiogréficas son un rico mediador que nos permite, no
solo mirar hacia el exterior, sino, también, realizar un ejercicio de introspeccion. Es asi,
como este capitulo corresponde a los sabores y saberes transitados durante escenas de
nuestras vidas que nos permiten situarnos en el hoy. Asimismo, narraremos momentos
relevantes para nuestra investigacion, en el marco de las Préacticas Pedagdgicas en la
Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Humanidades, Lengua Castellana y en

funcion del problemay objetivos de investigacion.

En primer lugar, narramos nuestras historias, ya que son un elemento que decidimos
incorporar de acuerdo con las reflexiones sobre la metodologia decolonial, la cual consiste
en dar otro enfoque a quien investiga. La autobiografia favorece que los sujetos
investigadores también hagan parte de lo investigado; no podemos pretender aportar a la
decolonizacion si no iniciamos por reconocer en nosotras los matices, las texturas, las

amargurasy, por supuesto, la jsabrosura! que nos ha dejado la herencia colonial.

En segundo lugar, encontramos las narraciones sobre talleres realizados en la CorpoGEDI y

en lalnstituciéon Educativa Nuevo Horizonte, lugares fisicos desde los cuales nos
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permitimos tejer las vivencias con las reflexiones y el objetivo de esta investigacion:
aportar a la decolonizacion de algunos estereotipos, expresados en el lenguaje, a través de

una alimentacion desde lo afrochocoano.

Historias que se entrecruzan
A la edad de siete afios, yo, Karla Michela, todavia creia en que cada veinticuatro de
diciembre Santa Claus o €l Nifio Jesus (no sabia cual de los dos) era quien me traia los
regalos que é queria 'y podia -nunca lo que yo pedia-, pero me terminaba conformando.
Tenia en mi cuarto varias Barbies, ya saben: de piel blanca, cabello largo, liso y rubio. De
ojos azules y un cuerpo escultural. Eran mis model os a seguir, y, en ese momento, avivaban

el deseo que en mi imaginacion crecia.

Hablaba por teléfono, frecuentemente, con unatia de Venezuela. Entre todos los tépicos de
los que pueden hablar unatia querida, pero lejana por la distancia geogréafica, y una sobrina,
se encontraba, sin duda alguna, el tépico de los suefios a realizar: “;qué quieres ser cuando

seas grande?”

Vaya pregunta para una nifia de aquella edad... jTia, mama, familia, yo queria ser muchas
cosas a la vez! Cantante, bailarina, pero, sobre todo, una princesa blanca como las que
presentaban en Disney Channel y en personajes de cuentos “clasicos” como Blancanieves,

La Bella Durmiente y Ricitos de Oro.

Mi tia, también negra, al escuchar que su sobrina queria ser una princesa blanca, me dijo:
“ay, mamita, 0 sea que a ti no te gusta ser negra... asi como lo era tu abuelita materna,
como lo es tu mama y como lo son tus otras tias. No puede decir eso, mami, tiene que
quererse asi como la hizo Dios”. Me puse sensible por aquellas palabras de la tia querida, y
rompi a llorar... yo solo queria ser bonita, como las princesas que veiaen laT.V. y que
leia, aunque la mayoria de las mujeres de mi entorno eran negras como yo. ¢Pero por qué

no éramos protagonistas de esas historias?

Ahora comprendo porqué las jovencitas en la cultura turbefia, a llegar a los quince afios,

como un “regalo” de nuestros padres, nos alisabamos el cabello. Nuestras madres querian
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descansar de la ardua tarea de tener que peinarnos. Asi, las unasy las otras, generalmente,
solo estdbamos de acuerdo en que antes de la fiesta de los quince, nos veriamos como todas
unas princesitas. Aunque, a decir verdad, mi madre no me presiond para que lo hiciera, ella
me decia: “no te alises que eso te dafia el cabello, ti lo tienes muy bonito, no lo tienes tan
duro”. Esas palabras me entraban “por un oido y me salian por otro”. Yo queria ser una

princesa, no tenia toda la consciencia de lo que ello implicaba... negar mis raices,

“blanquearme”. Mas, hoy, al encontrarme con una historia rimada de Mary Grueso'?,

titulada Mufieca negra, que comparto a continuacion, me cuestiono: “;por qué en mi

infancia no tuve acceso a libros ilustrados como estos?”. Bah, eran otros tiempos:

Le pedi a Dios una mufieca pero no me la mando
Sela pedi tanto tanto pero de mi no se acordd
Y cuando le dije a mi mama, me dijo pidesela duro a Dios
Y me jinqué de rodillas, pero a mi no me escucho
Se la pedi de mafanita, antes de rayar €l sol
Para que asi tempranito, me oyera primero a yo.

Yo queria una mufieca que fuera de mi color
Con ojos de chocolate y la piel como un carbén
Y cuando le dije a mi taita lo que estaba pidiendo yo
Me dijo que mufieca negra del cielo no manda Dios
Buscé tu pedazo de trapo y hacé tu murieca vos
Yo muy tristecita me fui allorar a unrincon
Porque queria una mufieca que fuera de mi color
Mi mama muy angustiada de mi se apiadd
Y me hizo una mufieca oscurita como yo.

Claramente, la nifia, en su busgueda de una mufieca que fuese de su mismo color, evidencia
la necesidad de cierto referente que sea como ella. Nos han y nos hemos negado, nos han 'y

nos hemos invisibilizado, aun cuando, dia a dia, hemos hecho presencia en la historia de la
nacion. Lo que siente la nifia del cuento rimado es, probablemente, la carencia que sienten'y

! Poetisa y maestra negra de Guapi, Catica. Destacada por reivindicar la etnia negra, principa mente desde la
escrituray su quehacer docente.
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han sentido muchos nifios y nifias, al igual que yo, seamos afrodescendientes, indigenas o

gitanos, pues tenemos en comin el ser etnias despojadas de si.

Aquello que la nifia pide con tanto anhelo es, a la vez, un grito de libertad, un gesto
decolonizador: saberse invisibilizada pero buscar las maneras de cambiar esa relacion
colonial de la que somos heredera/os. jYa no queremos reproducir el estereotipo de la
Barbie y de la mufieca blanca! jNo!, queremos una que se identifique con todas y cada una
de nosotras, mufiecas que sean diversas como |0 somos en nuestra realidad inmediata.

¢Pero por qué no éramos protagonistas de esas historias? Retomo la pregunta inicial de
este apartado, y la escritora nigeriana Chimamanda Adichie en El peigro de una sola
historia, nos puede dar més luces al respecto. Ella cuenta una experiencia persona en la

que dice:

Gracias a autores como Chinua Achebe y Camara Laye mi percepcion mental de la
literatura cambi6. Me di cuenta de que personas como yo, hifias con piel color de chocolate,
cuyo cabdlo no se podia atar en colas de caballo, también podian existir en la literatura.
Comencé a escribir sobre cosas que reconocia. Yo amaba los libros ingleses y
estadounidenses que lei, avivaron mi imaginacién y me abrieron nuevos mundos, pero la
consecuencia involuntaria fue que no sabia que personas como yo podian existir en la
literatura. Mi descubrimiento de autores africanos me salvé de conocer una sola historia.
(2011)

En el caso de Chimamanda, ella escribia sobre lo que leia, mientras yo queria pasarlo a la
vida “real”. Sus personajes eran extranjeros, hablaban del clima europeo y tomaban cerveza
de jengibre. Situaciones estas que eran totalmente extrafias en su contexto. Ella no podia
identificarse y aun asi, seguia escribiendo y leyendo sobre lo que le era gjeno, hasta que
conocid escritores africanos, més escasos ahi en Nigeria, pero a los que finalmente pudo

acceder.

Acerca de lo que implica “conocer” una sola historia, o guiarse por los estereotipos, desde
los imaginarios sociales se piensa que todos los negros en Colombia vienen del Choco, por
nuestra piel se nos determina, casi autométicamente, el lugar, el sentir, el pensar. Cuando
recién llegué a Medellin, varias personas, antes de preguntarme de donde era, afirmaban
gue yo venia del Chocd. En ocasiones, cuando he tomado un taxi haciala Terminal del
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Norte me dicen: “ah, ya se va de paseo para su tierra, el Choco”. Y yo respondo: -“No es

para el Chocd, sefior, aunque es una tierra muy agradable, ahora me dirijo hacia otro lugar”.

Incluso, en el Pasaje San José, una vez un hombre en la fila de espera, como yo, expreso:
“1Qué calor!, ;cierto?” Le respondi asintiendo. Luego me dijo: “ah, usted no siente calor,
ya esta acostumbrada”. Repliqué: “claro que siento calor, también frio, como usted estoy
viva y es natural que sienta las diversas temperaturas”. Por poco me preguntaba Si tenia

ama

Lo anterior se relaciona con una situacion que le sobrevino a Chimamanda Adichie cuando
se fue a estudiar a Estados Unidos:

Habia impactado a mi compafiera de cuarto estadounidense. Me pregunté donde habia
aprendido a hablar inglés tan bien. Y estaba confundida cuando le dije que en Nigeria €
idioma oficial resultaba ser el inglés. Me pregunt6 si podria escuchar mi “musica tribal”*y,
se mostré un tanto decepcionada cuando |e mostré mi cinta de Mariah Carey ™. Ella pensaba
que yo no sabia usar una estufa, me impresioné que ella sintiera lastima por mi, incluso
antes de conocerme (...). Mi compaifiera conocia una sola historia de Africa. En esa unica
historia no era posible que los africanos se parecieran en alguna medida a dla. No habia
posibilidad de sentimientos mas complegos que l&stima, no habia posibilidad de una
conexion como iguales. (2011)

El taxista, el comprador de San José y la compariera de cuarto de Chimamanda se dieron
cuenta de que no hay unas maneras de ser estéticas, determinadas por el color de piel o €l
lugar de origen. Aca en Colombia no todos los negros son del Choco, ni en Africa todos
escuchan musica tribal. A estas historias que se entrecruzan, Aimé Césaire les [lama
Universalismo concreto, puesto que no solo ocurren situaciones homogeneizantes o
emancipatorias en una parte del mundo, sino en varias, de maneras singulares.

no es una defensa de lo que se conoce como ‘politicas identitarias’ de absolutizacion de los

particularismos. Siguiendo a Césare se trata de que la afirmacion o respeto de la
i denti dad/epi stemoal ogia/cosmol ogia particular no sirva paraaidarse del mundo, sino paradesarrollar

12 Tocada y proveniente de las tribus, en este caso africanas. En el caso de Africa, estamusica que seimagina
la estadounidense se puede asociar a una ata presencia de tambores.

13 Cantante estadounidense de tallamundial.
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criticas epistémicas més alld de las lentes del eurocentrismo y para entrar en condiciones de igual dad
en € didogo universa que transforme d universalismo abstracto en d universalisno concreto.
(Grosfogud, 2006, p. 166)
Al abordar los estereotipos emprendemos un camino hacia una critica epistémica, no con el
objetivo de incrementar resentimiento o aislamiento, sino para posibilitar un didlogo que
nos permita reconocernos Como Somos y No como se nos ha dicho que debemos ser.
Identificar maneras de pensar, de comer, de ser que nos hacen sujetos Unicos, pero también
evidenciar coOmo en medio de toda esa diversidad hay aspectos que nos dejan ver la

universalidad en nuestras maneras particulares de ser.

De paladaresy sabores colonizados
En capitulos anteriores hemos mencionado gue la colonizacion no solo es del hacer, pensar,
sentir, también es del sabor; precisamente me propongo hablar de mi experiencia como
maestra en formacion, como sujeto que guarda en su memoria estereotipos, silencios,
sabores y sentidos en cuanto a la alimentacion desde lo afro; es de mi interés contar mi
historia a partir de aguellos sabores que me han acompariado durante mi vida.

Mi nombre es Vanessa Ospino Palacios, tengo 23 anos, naci en un municipio del Uraba
antiogquefio Ilamado Carepa, alli vivi tres afios, luego, junto con mi madre y mi hermano
mayor nos fuimos a vivir a Quibdd. En esta ciudad vivi 6 afios que coincidieron con todala
etapa de la educacion primaria. En la escuela en donde estudié, vi una asignatura que se
Ilamaba afrocolombianidad, la profesora nos mostraba datos histéricos y laimportancia que
tuvieron nuestros ancestros afrodescendientes en la construccion del proyecto de nacion.
Ademas, nos ensefiaba a preparar alimentos y artesanias propias de la cultura.

A raiz de vivir en el Choco, de compartir con mi familia y de hacer parte de los espacios
formativos en cuanto a la afrocolombianidad, se fue creando en mi una idea de
identificacion. Al respecto, Rivera Cusicanqui sefiala que:
Las identificaciones tienen que ver cada vez mas con nuestra reacion con espacios
especificos, las fronteras nacionales quedardn en muchos casos obsoletas, para

identificarnos con una cuenca, cadena montafiosa 0 bosque como principio basico de
nuestra identidad. (2015, parr. 3)
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En el 2006 vine avivir alaciudad de Medellin, lugar que hoy aprecio, pues me ha brindado
la oportunidad de crecer y aprender. La llegada a esta ciudad estuvo marcada por el inicio
de la secundaria. Llegar a un lugar donde eres visto como algo raro no es fécil, los primeros
dias de clase fueron dificiles, pues no sabia que, por venir de otra regién, mis compafieros
se iban a burlar de mi por mis peinados y algunas palabras que decia como, voj, deci,

carajo, corrinche.

Una vez, durante una entrega de notas, mi madre me acompario por ellas al colegio, al igual
que mis comparieros fueron acompariados por sus acudientes; muchos de ellos me miraban
asombrados y me lanzaban preguntas y comentarios incomodos como “¢0iga, esa es su
mama? ¢Su mama es negra y usted por qué es blanquita? ¢Usted es mezclada?, su mama
es una negra chorro de humo, peli-quieta™, pelo de chocha, présteme e dedo de su maméa
para escribir que se me quedo el ldpiz”. A partir de ahi, surgieron mas comentarios y
burlas que, a mi corta edad, me hacian sentir mal. Yo no entendia por qué ain habia
personas que se referian de una manera tan despectiva hacia los afros si hacia varios siglos
se habia dado la abolicion de la esclavitud. Méas adelante, comprendi que todos esos
comentarios eran el resultado de una carga que llevaban en sus hombros las comunidades
afrocolombianas. Por otro lado, los estereotipos o imaginarios de la cultura afro, también se
hicieron notar, con expresiones como: justed debe saber cocinar, bailar y peinar muy bien!

En ocasiones no sabia si alegrarme o ponerme triste por 1o que me decian.

Con €l paso del tiempo, aquellos comentarios pasaron a un segundo plano, de tanto
escucharlos en la calle como en el colegio, dejaron de afectarme, me sali6 callo en los oidos
e hice caso omiso a lo que dijeran. Pase la pagina como si nada, aungue en realidad sabia
gue aguella problemética es de suma importancia. Luego de esos acontecimientos,
reflexionéy comprobé que el lenguaje lleva consigo muchos imaginarios que se han creado
0 han sido el resultado de diversos procesos histéricos, sociales y culturales resultantes de

la colonizacion.

* Peliquieta o pelifiuspi son agunas de las maneras despectivas de llamar & cabello afro
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Ritual delacocina
Habilidades como la oralidad y el saber cocinar se fomentan en un mismo sitio: la cocina,
la magia de este espacio ha hecho que generacion tras generacion aprendamos a reconocer
nuestras raices, a partir de los cuentos que los abuelos narraban. De como los africanos
llegaron a América, cOmo se cultivaba latierra, y por supuesto, las leyendas de los duendes

y las brujas.

Recuerdo que mi madre me decia: “Vanessa, vos tenés que aprender a cocinar, toda mujer
debe aprender a defenderse en la cocina, eso te va servir para toda la vida, aprendé que yo
no soy semilla”. Ahora entiendo la importancia de saber cocinar, que a su vez es igual de
importante como saber nombrar la palabra en la cultura afrocolombiana. Saber cocinar en
palabras de mi abuela Aura es saber condimentar los alimentos, tener tacto para amasar la
harinay hacer las mampadas™, saber en qué momento el pescado esta en su punto, es saber
pelar layuca, el pladtano, lapapa, prender el fogdn de lefia

Ustedes se preguntardn; Vanessa ¢Por qué es necesario reconocer los rasgos de

colonizacion que te habitan?

Narrar mi historia me ha permitido reconocer que como sujeto me conforman
identificaciones, estereotipos, maneras de ver el mundo que han moldeado mis criterios de
aceptacion, uno de ellos mi cabello, afios atrés me daba pena lucir mi cabello crespo, creia
que era maldito como lo decian en las novelas historicas sobre la esclavitud y las personas
en la calle. Afioraba que un dia me despertara y tuviese el cabello liso como el de las

presentadoras de noticias.

En algo tan vanidoso, como lo sefialado anteriormente, hay una carga muy fuerte de la
colonizacion. En épocas de la Independencia en Colombia, la concepcidn sobre el cabello
afro representaba algo que no se debia mostrar por su poca belleza, a tal punto que
obligaban a las mujeres afro ataparse el cabello; hoy por hoy esa idea de taparse el cabello
se ha transformado en alisarlo y asi cumplir con €l ideal de belleza que vende el comercio.

Esto responde a blangqueamiento mental, es decir, cuando se empieza a asociar la belleza

!> Masas fritas a base de harina de banano maduro o pintén.
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con un tipo de piel mas clara, rasgos similares a los de un europeo, entre otros; y en
términos de identidad, |a persona rechaza sus verdaderos rasgos. Esto me pasaba a mi, no
gueria reconocer mis rasgos afro por el miedo a no ser aceptada. A la edad de 15 afos asisti
a una academia de modelaje, alli me pedian tener una estatura, peso, y rasgos fisicos. Esto
generd en mi una obsesion por cumplir con los requisitos que esta academia de belleza me
exigia, alli solo se hablaba de lo afro como algo exético, extrafio que muy poco se veia en
las revigtas de entretenimiento. Segun los profesores, mis rasgos no encajaban ni en lo afro
ni en los rasgos tradicionales de una modelo. Por mi parte inicié a alisarme el cabello,
comer muchas verduras y hacer ejercicio. La profesora nos decia: ¢cuando han visto
ustedes una modelo gorda y crespa en las revistas?, deben tener disciplina y la belleza
cuesta, sefioritas. Luego de dar estos pasos por esta academia desisti, me di cuenta de que
no era mi lugar, pero los meses que estuve ali dejaron huella en mi forma de concebir la
belleza.

Con el paso del tiempo ya no hablaba de mi pasado, no decia nada acerca de donde habia
vivido ni de las précticas que mi abuela me habia ensefiado, incluso ya no comialo que con
tanto sabor y amor me preparaba mi madre, queria ser bien vista o cool como mis amigos,
ir con mayor frecuencia a centros comerciales, salir en las noches a comer salchipapas,
pizzas, perros, hamburguesas y tomar refrescos; no digo que anteriormente no consumiera
estos alimentos, pero lo hacia con menor frecuencia. Es por ello gue hablo de mi paladar y
sabor colonizado en términos de alimentacion, un asunto trascendental en mi viday en lade
todo ser humano, quizd muchos de mis recuerdos de la infancia 'y la adolescencia no son
exactos en cuanto fechas y horas, pero algo muy preciso que si puedo mencionar con
claridad son los olores, sabores, juegos y programas de television que alimentaban mi

existencia

Alimentos para €l cuerpo
En Vanessa:
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En la etapa de la primera infancia, mi madre Isabel me preparaba coladas de pléatano,
recuerdo que no me gustaban, tenian una textura espesa 'y su color no me agradaba mucho.
A mi corta edad, no entendia que mi madre, al prepararme coladas de platano me estaba

transmitiendo una parte de la cultura culinaria del Chocd.
El platano, dice German Patifio (2007).

Fue llamado por Alejandro Magno, fruta de los sabios. De la India pasé a Africa'y
de ali a las islas Canarias. En 1516 fue introducido por misioneros a América
Central del sur, sin importar la limitaciéon de su uso en algunas regiones del
continente, el platano es una de las varias muestras de africania que recorre nuestra
américa. (p.9)

El platano se convirtié en un ingrediente para todas las comidas que consumi, a tal punto
gue los desayunos siempre estaban acompariados de este alimento: Tapao, platano frito con
gueso, torta de plétano, patacon con boca chico frito, entre otros que no mencionaré para no

alterar €l apetito de los lectores.

Al llegar a Medellin, los desayunos cambiaron, ahora con mayor frecuencia comiamos
arepa, el ingrediente principal de este alimento es el maiz. Un alimento ancestral sagrado,
gue llegaba a nuestra mesa procesado, es decir, convertido en arepa. Traigo a colacion estos
dos alimentos, no para enfrentarlos, ni para decidir cual tiene mejor sabor, mas bien para
reconocer que en mis habitos de alimentacion hay una carga histérica 'y simbolica de lo que
significd para los africanos y los indigenas alimentarse. Poco somos conscientes de la
historicidad que tienen los alimentos, obviamos el proceso que un agricultor tuvo que hacer
para que ese plato de arroz o verduras llegara a la comodidad de nuestra casa y, alin mas

alla, desconocemos de qué cultura o culturas provienen.
EnKarla

El platano era un alimento que no podia faltar en casa, era esencial en todas las comidas; en

la mafiana se comia tajadas fritas o patacones, en e almuerzo era acompafiante del arroz y
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en la noche cocido, para comer tapao™®. A veces el orden cambiaba: el tapao en las mafianas

y lastgjadas fritas en la noche.

El Pescado (Bocachico, robalo, sardina, tilapia, sierra, attin) lo consumian frecuentemente
en casa, de tres maneras. asado, cocido y frito. Mi mama hacia una salsita deliciosa, a base
de difiosy bija, que acompariaba este nutritivo y encantador alimento. Aqui en Medellin no
lo consumimos seguidamente, es mas caro y no sabe igual. Ademas, es un alimento que
debe ingerirse con mucha precaucion, debido a la cantidad de espinas que puede tener,
dependiendo de la especieg, claro. Asi que comemos pescado cuando |0 mandan de Turbo o
vienen familiares de alld y algunos fines de semana nos sentamos a la mesa y lo

degustamos sin prisa.

Ahora que vivo agui en Medellin, en pocas ocasiones se prepara jugo de Borojo. Recuerdo
que esta fruta la llevaban a la casa de Turbo las tias que llegaban de Vigia del Fuerte'’ y de
Rio Sucio, Choco. La preparaban en agua, en leche y con limon. Siento la pesadez de mi
cuerpo cuando es en leche y lo dulce de su sabor. Donde vivo ahora, se preparan jugos de
Maracuya, Tomate de Arbol e incluso el refresco Sun Tea y gaseosa sabor a manzana.

iVaya, estos Ultimos requieren menos tiempo!

Otro aimento esencial, tanto en Turbo como en Medellin, es el Arroz. Mi mama siempre
hacia arroz en los almuerzos, a veces frito y otras, cocido. Una tia también hacia arroz con
coco, €ella le echaba coca-cola y azlicar morena, era de nuestros preferidos. También se
hacia arroz con zanahoria y con fideos, arroz con leche. La Unica manera para que se
disminuyera la ingesta de este cereal era cuando mama hacia sus pastas (espaguetis), que
aprendio a hacer en Venezuela. Ella decia que estos casi que reemplazaban al arroz por

todas las propiedades que tenian. Acompafidbamos esas pastas con patacones, tostaditos y

'® Comida preparada con pl&tano cocido y pescado bocachico, que cuando se le echabalasal y los alifios
como: tomate, cebolla, ajo, &, se tapaba hasta que estuviesen los platanosy € pescado blanditos.

Y Municipio que limita con e Chocd y hace parte de Antioquia.
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reo ain ese(o?ogcgnlo mi madre me mandaba a que apagara el fogon...

esos tonfafes) bsed csbdlids cass pimentdn, ese &ji, ese ajo se volvian uno solo. El atin o la
carne molida se volvian agregados de las pastas y hasta la salsa de tomate sobraba.

Y ni qué decir del queso duro o costefio’®. Este era otro alimento que no podia faltar en
Turbo, lo acompariabamos con tajadas y patacones (de plétano verde o maduro). Mi mama
también hacia sopa con queso y espaguetis, comprabamos queso-crema, a veces familiares
nos llevaban suero'® de San Antero® y Monteria®. A medida que fui creciendo, yo
preparaba comidas en las que no faltara el queso. Aqui en Medellin, no siempre tenemos
acceso a ese queso durito, asi que compramos cugjada, mozzarella, queso parmesano.

De hecho, hace un tiempo he venido experimentando un cambio de dieta alimentaria, que,
evidentemente, ha permeado otros &mbitos de mi vida, en donde he optado por una
alimentacion vegetariana. No obstante, el queso ha sido inamovible en esta, en
comparacion con otros alimentos como las carnes frias, de res, de cerdo y la carne blanca,

las cuales antes ingeria con demasiada frecuencia.

Los lugares de donde venimos nos alimentan de maneras diversas y, a mismo tiempo,
particulares, pero esas maneras de alimentarnos cambian. A veces, devienen més pobres,
otras mas ricas, otras, conscientes. El lugar geografico tiene una influencia determinante,
sin duda alguna, mas los procesos internos de cada una nos han llevado a elegir como
alimentarnos, ya no es solo lo que las madres o los familiares nos proporcionen, ni es
determinante lo que nos ofrece el nuevo contexto citadino. Ahora prevalece el conjunto de
las nuevas necesidades e intereses que nos provocan y apetecen de esa amplia cocina de la

vida que se abre ante nosotras y que nos nutre dia tras dia.

'® En Turbo deciamos queso duro, no deciamos “costefio”, para nosotros sobraba ese adjetivo ya que era el
Queso paranosotros. Diferencidbamaos en términos de textura y no de region o procedencia, deciamos queso
duro o queso blando, que también se le denomina cuajada.

' Producto extraido dela leche de vaca, esun |iquido espeso, parecido al queso-crema, solo que s mas
aguado que este Ultimo.

2% Municipio que se encuentra en la costa norte de Colombia, en e departamento de Cérdoba. Su capital es
Monteria

2! Capital del departamento de Cérdoba.
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Alimento para €l ailma

Hay alimentos que nos nutren sin necesidad de que ingresen por la boca. Algunos tienen
ma&s vitaminas y energizantes que la cabeza de un pescado o un jugo de Borojd, esos
alimentos sustentan nuestra memoria, la nutren para que nuestro pasado no perezcay sirven

de defensa ante €l olvido.

En este apartado me permito hablar de algunos alimentos que durante mi infancia consumi

como remedios preparados desde la cultura afrochocoana.

Uno de ellos es el Sauco, tiene un sabor amargo, @ cual no me gustaba y debia consumirlo
por problemas de lombrices. Mi abuela lo prepara de la siguiente manera: amasa el sauco
con un poco de agua, le agrega zumo de limén, 1o pone a hervir y debe tomarse en ayunas.
Ademas, me ponia un collar de gjo con cebolla cabezona roja para espantar alas lombrices.

En la cultura afro existe una creencia conocida como mal de 0jo, seguin la cual una persona
puede ocasionar decaimientos, malestares a otra persona con solo mirarla y esta queda
ojeada. En mi nifiez tuve un amuleto para el mal de o0jo, eraun collar con una semilla de un
arbol llamado Cabalonga, este arbol proveniente de Cuba, ha sido uno de los mejores
remedios para evitar ser ojeado. En algunas culturas, el mal de ojo es una creencia popular,
adiferencia de la cosmologia afro, consideran el mal de ojo como una enfermedad que debe
ser diagnosticada y tratada por un curandero con plantas medicinales de la region como

yerbabuena, tabaco, turco y anamdl.

Mi abuela tuvo 8 hijos, ella me cuenta que a todos los chumbd, incluso a mi hermana
menor también la chumbaron debido a que mi madre le puso por mucho tiempo pafial y eso
segun mi abuela le impedia que empezara a caminar. El chumbado consiste en vendar a los
bebés de la cintura para abajo con una sdbana, se envuelve a la criatura de tal manera que
las piernas le queden lo més juntas posibles, mi abuela argumenta que esta préctica es
necesaria en la crianza, puesto que con el uso del pafial los nifios se demoran mas tiempo en
caminar y chumbarlos les ayuda a enderezar los pies para que no crezcan torcidos. Mi
abuela Aura ha compartido sus saberes conmigo, para mi son muy importantes, a pesar de
que ella diga que lo que ella sabe no tiene que ver con lo que se ensefia en la escuela, este

pensamiento se debe a que en las Cédulas de Ciudadania se indicaba el color de piel y el
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estado de afabetizacion; si la persona sabia firmar era alfabetizada, sino, era analfabeta. Mi
abuela crecio con la idea que no sabia nada, ya que ante un documento como lo es la
Cédula se le recordaba el no haber estudiado. ¢Entonces los saberes con los que crid a la
familia y que me ha ensefiado a mi, no son validos? Por supuesto que lo son, no estan
dentro de la logica de la ciencia, pero son la base de muchas familias chocoanas que

generacion tras generacion han tratado de que la tradicion no se pierda.

Todos estos ejemplos son la evidencia de précticas decoloniales en la cultura afrochocoana
gue hoy por hoy se llevan a cabo, probablemente no con la frecuencia que tenia en los afios
de juventud de mis abuelos, pero si como préctica de resistencia hacia el olvido de los
saberes culinarios y medicinales que nuestros ancestros produjeron. Es preciso aclarar que
més alla de las creencias y supersticiones que se rumoran en esta region, lo decolonial en
ellas es la manera en como mi abuela, mi madre y muchas de las personas del Choco
deciden llevar a cabo préacticas de crianza, culinarias y medicinales diferentes, ya que
recurren a la tradicion de nuestros ancestros y a los elementos de su entorno como las
plantas, los alimentos para valerse de ellos, siendo conscientes del reconocimiento de su

territorio.

Vale mencionar que en las préacticas de los aimentos para el ama, la comunidad
afrochocoana no las definen como précticas decoloniales. Para ellos es un hacer cotidiano
cargado de significaciones, de identificaciones. Aun asi, hemos decidido llamarlas préacticas
decoloniales porque para nosotras constituyen maneras de hacer Unicas, que no han sido
impuestas. Han partido de la propia construccion de mundo, que no han venido de afuera,
que incluso con los choques culturales han persistido. Esos codigos nos han permitido el
reconocimiento de nuestro territorio, de lo que hemos sido alimentadas, de nosotras

mismas.

Con esto no queremos decir que solo el hecho de tomar un jugo de Borojo, ponernos una
cabalonga o un turbante, ya estamos decolonizadas, mas bien, hace parte del proceso en el
gue nos encontramos. Un proceso que dura afios, como lo es cambiar, por gemplo, una
dieta alimentaria
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A continuacion, la segunda parte de este sabore-narrar.

Reescribiendo relatos interculturales
El primer taller que realizamos en CorpoGEDI, lleva como titulo El Arbol del Pany GEDI:
Re-escribiendo relatos interculturales. Nuestro proposito estuvo orientado hacia la
resignificacion de lainterculturalidad, a partir de la alimentacidn desde lo afro en contextos
no escolares. Los ingredientes para cocinar ese alimento intercultural fueron:
1 sobre de incertidumbre
1 sobre de cancion
5 cucharadas de alegria

18 galletas de Arbol del Pan
6 cocadas de jengibre

Modo de preparacion

Comenzamos el taller con la cancion “Zum Gali Gali”, aprendida en la Carpa
Afrodescendiente durante la Fiesta del Libro y la Cultura realizada en el Jardin Botéanico,
en la cua tuvimos participacion. Seguidamente, representamos un guién, en torno a la
historia de como un fruto originario de Filipinas, el Arbol del Pan, llega a Pacifico y
finalmente se encuentra en el Parque Ditaires donde est4 ubicada la sede de CorpoGEDI.
También comentamos los distintos modos de prepararse, paralo cual recitamos un recetario

sobre el Arbol del Pan, creado, asimismo, por nosotras.

Cabe precisar que realizar el taller con nifios de 2 a 5 afios, asistentes a la Ludoteca del
Inder de Itagli, fue todo un reto, ya que nuestras propuestas las habiamos pensado para un
publico con mas edad. No obstante, ellos estuvieron acompafiados por profesoras y

acudientes, quienes también aportaron a una dinamica distinta de la planeada.
A continuacion, el guidn'y el recetario mencionados en lineas anteriores:

Guion:
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Ansina: jAy! veni Chencha®, juguemos por aqui que esta haciendo sombra
Inocencia: ay, si, manita, vamos a chacharear un ratito ve

Lasdos. Hola, amiguitos, ¢ustedes saben qué es el Arbol del Pan?

Ellos: {NO..., SI!

Ansina: jay!, jcomo asi! (jajgjaja) ¢ARBOL DEL PAN?, pero yo no veo panes en el
arbol...

Inocencia: (ja, ja, ja) Ansi, pero los panes no se ven, ellos se hacen con la masa del fruto

Lasdos (Sedirigen al publico): ¢Qué tipo de panes les gustan a ustedes? ¢Los de 500, los
de Mogolla, los panes tgjados, el pan arabe, las tortillas?

(Respuesta de ellos)

Ansina: jAy, Chenchal, ¢A vos quién te ensefid esas cosas, que de un arbol se puede hacer
pan?

Inocencia: All4 en el Chocd mi abuelita Josefina nos hacia pan, tortas, mermeladas,
galletas y eso tenia un sabor como a papa, y eraasi como blanquita. Incluso mi abuelita me
decia que eso era mas nutritivo que el plédtano, e fiamey la yuca

Ansina: jay!, y ahora que me acuerdo, mi ama me decia que ese Arbol del Pan ha vigjado
mucho para estar aqui en América, porque eso viene de Asia, especificamente de Indonesia
y con los navegantes llego a Pacifico Sur

Inocencia: ¢Pacifico sur?

Ansina: Si, Chencha, ti sabes que el Pacifico colombiano esta conformado por cuatro (4)
departamentos que son: al norte el Choco que limita con Panama, en el centro se encuentran
el Valle del Caucay el Cauca, y al Sur se ubica Narifio, que limita con Ecuador

Inocencia: jay no, Ansi, no entiendo!, ¢entonces ese arbol por qué esta aqui en el parque
Ditaires? Vos sos muy embustera

*? Tanto en algunas partes del Uraba antioquefio como en el Chocd, a las “Inocencia” y a los “Inocencio”, de
carifio, se les llama “Chencha” o “Chencho”. Notemos dos procesos fonoldgicos que afectan la estructura
silabica: d primero eslaaféresis, en € cual se suprimen lasvocales 0 consonantes en posicion inicia (Ino). El
segundo es la epéntesis, en el cual se inserta un fonema para sustituir a otro: “C” y “Ci” son reemplazados por
el fonema “Ch”.
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Ansina: Cud embustera, no ve que don Diego Echavarria, €l que era duefio de Ditaires,
antes finca llamada La Carola, le gustaba la Boténica (incluso quiso que esto fuera un
Jardin Botanico), vigjaba y traia semillas de otras regiones del paisy del mundo

Inocencia: (ja ja, ja) Ay, manitadisculpa, es que a veces cuesta creer que el mundo seatan
grande y a la vez tan chiquito... pero mira que en este ratito hemos aprendido mucho. Més
bien veni y juguemos chocoritos un rato y yo te ensefio otras maneras de hacer comida con

el Arbol del Pan.

Nos llamé la atencién el hecho de que una de las acudientes de los nifios conociera una de
las preparaciones del fruto del Arbol del Pan. Ello nos ayudé a retroalimentar el taller, a
darle més sentido a eso que hemos traido como interculturalidad, puesto que se tienen en

cuenta diversos procesos culturales en los que las personas se relacionan con un alimento.

El siguiente paso fue darles un gjemplo a los nifios y acompafiantes de cOmo hacer sus
respectivas rimas, con recetas del Arbol del Pan.

Comienza e Receteadero

Para hacer arepa con Arbol del Pan
primero tendré que pensar:
gué voy a agregar, qué voy a mezclar
con losingredientes a preparar.

Como tengo tiempo, esperaré
aquelafrutacaigaa revés.
Luego latomaré,
le cortaré ese palito que no sé que es

El siguiente paso es abrirlo por la mitad
sacar los fruticos
gue no son poquitos
para echarlos al fogoncito

Mi amiguita la pitadora empieza a chillar
¢ué quiere decir? pues que ya esta
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Y o voy corriendito, pasito a pasito
llego ala cocinay apago e fogoncito.
Con una cucharale saco €l aire
para gue eso no me dafie

Y a con mis frutos bien cociditos
empiezo a amasar como me dijeron mistios,
le agrego los huevos bien batiditos
con queso costefio no desabrido

Lasal y lamantequilla no pueden faltar
en esta receta espectacular.
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Imagen 1. Vanessay Karlarecitando € Receteadero bajo la sombra del Arbol del Pan.

Con esa receta rimada quisimos, a su vez, explorar un uso del lengugje, a partir de un fruto
gue desde Filipinas llego al Pacifico, y de ahi se haido expandiendo a otros lugares como el
Pargue Ditaires. Degustar otras maneras en que se prepara este alimento, nos permitié
entrar en didlogo con formas de hacer desde o afro y lo no-afro. Algunas personas utilizan
el fruto del arbol en cuestion para hacer arepas, tortas, puré. Otras, por ejemplo, cocinan el
fruto y se lo comen con sal. Esto nos deja ver la gran posibilidad que tiene un solo fruto
para crear sentido, formas, sabores. Mundos.

En el Documental - Slvia Rivera Cusicanqui (2014), se nos muestra cOmo es la autora en
cuestion en su diaadiay el modo en que ella da prioridad a précticas decolonial es como el
sembrar y alimentarse de lo que cosecha en su huerta. Lo mismo ocurre en GEDI, ali
tienen su propia huertay en cadataller que llevan a cabo cocinan con los alimentos y frutos

que han sembrado.
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Podemos notar, pues, que tanto lo colonial como lo decolonial estdn méas que en las
palabras en las acciones, en el hacer cotidiano, dado que “las palabras suelen desentenderse
de las acciones” (Rivera Cusicanqui, 2006, p. 6). Por ello, Rivera Cusicanqui mas que dar
conferencias y que sus palabras queden consignadas en cuadernos y/o articulos, nos habla
de practicas decolonizadoras, que se evidencian, por ejemplo, en la independencia
alimentariay en el no esperar que e Supermercado nos provea de todo lo que necesitamos
para subsistir; este es un gran paso decolonial. Asi pues, debemos ser conscientes de que
toda colonizacion conlleva una dependencia, el colonizador no permite que el colonizado
sea autdbnomo, pues si éste lo llegase a ser no lo pudiese subyugar, colonizar. He aqui que la
memoria y la alimentacion cobren gran relevancia, ya que nos mantienen adherida/os a
nuestras maneras particulares de concebir el mundo, sin desconocer otras perspectivas, las

cuales en algiin momento nos pueden influenciar, mas no alienar.

El taller nimero uno (1), que realizamos en la |. E. Nuevo Horizonte lo enfocamos en la
alimentacion desde lo afrochocoano, en este caso, desde el Borojo: una fruta que a
Colombia llegdé pasando por e Chocd. Consideramos que estas frutas fueron un medio
potencial para aportar a la decolonizacion de préacticas linguisticas y alimenticias que nos

imponen y/o acogemos, subvalorando las propias.
Losingredientes para cocinar |os saberes durante e encuentro fueron los siguientes:

e Un libro album: “La Sorpresa de Nandi” de Eileen Browne

e Unalibradeimaginacion parael guion sobre otras formas de saborear el Borojo

e Dos mapas de Antioquia'y Colombia

e Hojas de Block

e Un litro de jugo ‘e Borojo
Modo de preparacion:
Iniciamos compartiendo experiencias en torno alas frutas y a la manera en como la cultura
influye en la adopcion de estas, asimismo, le apostamos a cocinar otros relatos (los no
hegemonicos) a través de la lengua en doble via. En primer lugar, como 6rgano que nos

permite saborear alimentosy experiencias. En segundo lugar, como cddigo especifico de
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una comunidad que nos permite comunicar nuestros pensamientos y emociones. La
dualidad de lalengua nos posibilitd jugar con el sentido del gusto, que ala final pusimos en
marcha con un juguito ‘e Borojo, a la vez que podiamos ir tejiendo-narrando una historia en

cuanto a su origen, sus beneficios, que van mas alla de ser una fruta exética y afrodisiaca.

Para que pudiera darse ese tejido fue fundamental conocernos y reconocernos, a partir de
las frutas y lugares de donde veniamos. Asi pues, nos presentamos como: “Vanessa

Chontaduro, soy de Carepa, Antioquia” y “Karla Borojo, vengo de Turbo-Antioquia”.

Esta parte fue interesante porque nos permitié saber que no todos eran de Medellin (aunque
si la mayoria). Por gjemplo, una estudiante era de Y aracuy-San Felipe, (Venezuela), dos
estudiantes de Cali (Valle del Cauca), uno de Necocli (Uraba antioguefio), otros de
Yolombd, de San Luis, San Rafael, San Carlos, Segovia (todos los anteriores de
Antioquia), nosotras dos de Carepa 'y de Turbo (Uraba antioguefio) y el resto de Medellin

(Antioquid). Esta presentacion nos permitio de entrada sabernos diversos.
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Imagen 2. Algunos estudiantes del grado 11°, exhibiendo sus trabajos alrededor de los mapas de
Colombiay Antioquia, en clase de Ciencias Sociales.

Entre las frutas que mas les gustaban nos encontramos con la manzana (roja y verde), el
mango, la mandarina, la fresa, el banano, la maracuya -en Venezuela se le dice Parchita-, el
carambolo, la uva chilena. Un estudiante dijo salpicdn (hecho a base de varias frutas como

el banano, la papaya, la manzana, la pifia, e mango).

Seguidamente, les compartimos el libro-album: “La sorpresa de Nandi”, el cual hablaba de
una nifia en contexto africano, que iba recogiendo en un canasto diversas frutas como: “la
banana”, la guayaba, la naranja, el mango, la pifia, el aguacate, la parchita y la mandarina,
porgue no sabia qué fruta le gustaria a su amiga Tindi. Pero en el camino, animales como:
el mono, el avestruz, la cebra, €l elefante, lajirafa, el loro iban tomando su fruta preferida,
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sin que la nifia se diera cuenta, quedandose esta sin nada. Llegando Nandi a su destino, una
hiena movio el tronco de un &rbol de mandarinas y la nifia tuvo el cesto lleno nuevamente,

pero esta vez de una misma fruta, que era, precisamente, la que le gustaba a su amiga Tindi.

A continuacién, les pedimos a los estudiantes gue nos enunciaran las frutas mencionadas, y
gue nos dijeran con qué las relacionaban. Un estudiante relaciond el aguacate con el
guacamole, lo cual le facilito la tarea de recordar. De igual modo, les preguntamos donde
mas podria vivir Nandi, dijeron que en el Chocd y en la Costa por las imagenes del mar.
Les preguntamos que si podia vivir en Medellin, unos dijeron que si, otros que no. De
manera que les pedimos pensaran en un nombre muy caracteristico de Medellin para la
protagonista, dijeron que Gloria y Yurani. Les preguntamos en qué barrio podria vivir,
dijeron que en El Popular, Castilla Parte Alta, Avenida Colombia, “Envigado”, Santa Rita,
Rompoy, Barrio Triste y Moravia porque eran barrios donde més se veian personas negras,
excepto en Envigado, municipio situado en el sur de Medellin, donde habitan personas
mestizas, de un estrato socioecondémico mas elevado.

Fue interesante cuando escuchamos Envigado, ya que en el diario vivir se escucha, de
algunas personas, que los negros viven en barrios determinados. También lo escuchamos de
nuestros estudiantes y corroboramos gque es un imaginario que se ha instaurado. Esos
barrios son ubicados a norte de la ciudad, incluso el municipio de Bello, a norte de
Medellin, tiene gran presencia de poblacion negra No obstante, todos los negros no
vivimos en los lugares mencionados, habitamos en lugares tan diversos que no se nos puede
generalizar. No todos somos ruidosos, como le escuchamos expresar a un estudiante que
nos compartia las impresiones de algunos habitantes del barrio Aranjuez, porque cada vez
més llegaba gente negra alli. Esa experiencia tuvo lugar en una Conferencia de la Ruta de la
Herencia Africana, organizada por CADEAFRO, Cétedra de Estudios Afrodiasporicos en la
Universidad de Antioquia. Alli participaban como ponentes varios profesores,

etnoeducadores y estudiantes interesados en lateméatica de lo afro anivel literario y social.
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Seguln la reflexion que redlizaba el estudiante, al parecer, por las manifestaciones de
algunos modos de hacer tendemos a generalizar, a estereotipar. Es importante ver las

diferencias de cada sujeto, independiente de cada etnia, color de piel y origen.

Otro momento del taller se basd en la representacion de un guidn que habiamos preparado
previamente sobre el Borojd. Se trataba de una conversacion, chachareada®®, por dos
comadres. Los estudiantes se mostraron muy atentos, lo cual ayudd a que no solo se
guedaran con la imagen del Borojé como afrodisiaco, sino también como una fruta que por
sus nutrientes mantiene con energia a las personas que la consumen. Para ilustrar lo
anterior, fue necesario remitirnos a la historia del uso de esta fruta: los abuelos o ancestros
esclavizados, como trabajaban duro en el monte, necesitaban alimentos que los cargaran de
mucha energia, y el Borojo era uno de esos, ademas de que el climatropical ha favorecido

su crecimiento, 1o que hace que tuvieran fécil acceso a este.

Una vez hecha tal precision, hablamos de las prendas de vestir y de las trenzas que las
mujeres y hombres se hacian en la cabeza. Les contamos que a través de esas trenzas los
esclavizados podian tejer mapas que les mostraban las rutas de escape, y como las mujeres
iban a campo a recoger aimentos, tenian mas posibilidad de moverse, ya que se les creia
inofensivas, y los hombres eran vigilados constantemente por los amos. Las mujeres se
encargaban de visibilizar caminos. Fue asi como Ilegamos a hablar del cabello afro, suelto,
al natural. Lo cual en primer momento era escandaloso para los “blancos”, debido a que les
parecia exotico y despertaba los deseos de muchos hombres. Las mujeres se sintieron
oprimidas y como resistencia crearon identidad y asi nacieron los turbantes. una manera de
adornar su cabeza, puesto que les era prohibido llevar sueltos sus cabellos, pasas

enredadas, pelo de bombril como los han llamado.

>3 Expresion utilizada en algunas partes del Choco y Urabé para referirse a “conversar”.
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Podemos notar ali como cada objeto con el que interactUan tiene su razon de ser, no es
simple adorno como muchos lo han creido. Los estereotipos no nos dejan avanzar hacia el

verdadero conocimiento del porqué de ciertas actitudes y habitos.

Para finalizar este relato, es menester dar cuenta de las impresiones que tenian y se llevaron
los estudiantes del grado 11 sobre el Borojé y el Choco. |mpresiones que nos compartieron

de manera escritay oramente:

El borojo le supo atamarindo a la mayoria, a otros les olia a I4piz, crayon, labial vencido,
de textura espesa. En cuanto a la percepcion que tenian sobre el Chocd, muchos
coincidieron en que era un lugar caliente, poblado por gente negra: muy alegre, rumbera,
escandalosa, amable, con trajes cortos por € calor. Las mujeres cocinaban muy rico, tenian
sazdn,; les relatamos que eso tenia que ver con los siglos que habian pasado cocinando para
los amos. Cuando las mujeres indigenas no dieron abasto con toda la comida que debia
prepararse, entraron las mujeres negras, introduciendo las comidas fritas y las especias,

mientras que las indigenas no fritaban -freian- sino que cocian los alimentos.

También decian que los hombres de all& tienen flow, sabor y saben bailar, asi como las
mujeres negras. Son carisméticos, pesqueros, relajados, costefios. Los chocoanos duermen
con las ventanas abiertas porque hace mucho calor, y usan toldos porgue hay muchos

mosquitos.

Notamos que quienes habian viajado al Choco o tenian a alguien cercano que lo hubiese
hecho, poseian una vision mas profunda y acertada de una parte de la cultura y sus

habitantes, en contraste, con quienes solo se basaban en estereotipos.

Por medio de la degustacion del jugo ‘e Borojo, los estudiantes pudieron tener un
acercamiento mas certero a una parte de la cultura afrochocoana. De hecho, muchos no lo
habian probado. Asi pues, vemos en la alimentacion, mas especificamente en las frutas, un
medio muy potente para aportar a la re-significacion de ciertas ideas preconcebidas que se

han ido construyendo, muchas veces, con base en imaginarios.
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Geografias alimenticias: allay aqui para llegar a nuestro lugar de destino

Asi titulamos el segundo taller realizado en la |. E. Nuevo Horizonte. Aqui tuvimos en
cuenta que cuando hablamos de “un emigrante” no quiere decir que este sujeto llegue vacio
a habitar el nuevo contexto. Al igual que en la maleta van sus objetos de valor, también
vigja la manera de relacionarse con los demas y con los alimentos. Es por esto que, a partir
de la lectura de la novela grafica: “Emigrantes” de Shaun Tan y de la socializacion del
archivo: “Planeta hambriento”, quisimos dar cuenta del recorrido alimenticio de muchos
paises, a manera de Geografias Alimenticias, en donde pudimos ubicarnos y tener una idea
de como se alimentan en otras partes del mundo para asi pensar como nos alimentamos en

Medellin y en nuestros hogares, es decir, partir del panorama mundial para llegar al local.
Ingredientes:

e Un kilo de novela grafica “Emigrantes” de Shaun Tan.

e Unallibrade concentracion.

e Unapizcade interés por como se alimentan en otras partes del mundo.
e Unapifiaintercultural.

e Media docena de imagenes con alimentos de “Planeta hambriento”.

Modo de preparacion:

En esta sesion, tuvimos como objetivo socializar materiales didacticos: novela gréfica de
Shaun Tan e imagenes del trabajo fotografico: “Planeta hambriento” de Peter Menzel y
Faith D"Alusio, para hacer un recorrido mundial de cOmo se alimentan las personas y asi

re-significar la mirada en torno a nuestros alimentos locales.

Para esta actividad no podia faltar la mediacion didécticay vital por excelencia: la comida.
Tuvimos de protagonista a la Pifia Intercultural, la cual estaba inyectada por otras frutas
como: uvas, sandia, guayaba, mamoncillo, mango, fresas, y un ingrediente proveniente de

lavaca: el queso, pero costefio.
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Imagen 3. Una jugosa Pifa Intercultural.

Luego de presentarles a los estudiantes los objetivos propuestos, y de hacer una dinamica
de activacion y concentracion, procedimos a compartirles un video que reproducia la
novela grafica ya mencionada. Los estudiantes iban narrando lo que acontecia en las
imégenes, fijandose en los detalles de los espacios y en los gestos de los personajes. Con
esto quisimos que ellos cayeran en la cuenta de que no solo se leen palabras, sino imagenes,
gue, a su vez, estén conformadas también por lenguajes kinésicos. uso de gestosy lenguajes
no verbales y proxémicos. manejo de espacios y del cuerpo, lo que, en otras palabras, serian
las lecturas de Otros Sistemas Simbdlicos, linea en que se inscribe nuestro Trabajo de
Grado.

Cabe anotar que hubo lecturas muy disimiles, puesto que las imagenes, més que las

palabras, se prestan para diversas interpretaciones, he ahi la polisemia del lenguaje.
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Mientras unos veian una simple caja otros veian ali comida, mientras unos veian temor en

un rostro, otros veian las barreras de no conocer € idioma.

Una vez finalizada la lectura, procedimos a socializar las imagenes de Planeta Hambriento,
les hicimos saber que se trataba de un trabajo fotogréfico que retrataba a diversas familias
con sus alimentos en diferentes lugares del mundo. Alli se reflejaban sus gastos econdmicos

por una semanay habitos alimenticios.

Seguidamente, les pedimos a los estudiantes que conformaran cuatro grupos de cinco
integrantes y a cada uno les dimos dos imagenes. Con ellas debian hacer un contraste,
describiendo, en primer lugar, los alimentos que veian ali, los miembros de la familiay los
gastos por persona. En segundo lugar, pasarian de la descripcion a andlisis, teniendo en
cuenta qué tan sanos parecian los productos, por qué tal cantidad de comida para tantos
miembros. En Ultimo lugar, verian las diferencias o similitudes entre los habitos
alimenticios que evidenciaron en las imégenes y las maneras de alimentarse en Medellin, a

partir de sus respectivos hogares.

Algunos no trascendieron la descripcidn, otros llegaron a escribir que si compraban
doscientos mil pesos ($ 200.000) en comida para una semana, se quedaban sin los servicios

de electricidad y agua.

Este gercicio con la alimentacion como mediadora nos permitié ver la universalidad de
esta a escala local y global. Ademas, las maneras de alimentarse y de invertir en comida,
comunican de diversas maneras. ¢Que es lo que prima en nuestra cocina?, ¢nos tomamos
méas tiempo en preparar los aimentos o los compramos todos hechos?, ¢somos
dependientes 0 tenemos cierta soberania alimentaria?, ¢qué implica cada eleccién que
realizamos, prima nuestra eleccion o la influencia externa y la imposicion?, ¢cOmo
gueremos ser?, ¢cOmMoO queremos Vivir?, ¢cOmo queremos alimentarnos? Estas son
cuestiones gue nos llevaron a pensar en la relacion que sostenemos con la vida misma,
preguntas que no se responden de una vez y por todas, pero que pueden aportar a optar por

pequefios cambios, 0 a menos, areconocer la alimentacién como un acto totalmente
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consciente y transversal en todas las esferas de la vida, paratodos los profesionales, ya sean
licenciados en lengua castellana o nutricionistas. De hecho, paratodos los seres humanos.

Otros escenarios de preparaciones y degustaciones
Aportando a la decolonizacion del lenguaje, a partir de las historiasy los mitos en torno al
Borojo y e Chontaduro: dos frutas Afrochocoanas, fue un taler que tuvo lugar en la
décima version de la Fiesta del Libro y la Cultura de Medellin, en la carpa Palenque
Afrodescendiente. Alli decidimos llevar a cabo propuestas que nos estdbamos planteando
respecto de la alimentacion desde lo afrochocoano como un aporte a practicas decoloniales,
para saborearnos en la carpa del sabor, la cual estaba ofreciendo talleres en representacion
de CEPAFRO (Centro Popular Afrodescendiente), y que mediante unos amigos que
dirigian los talleres quisimos dar a conocer una parte de nuestro trabajo.

Uno de nuestros objetivos fue explorar la alimentacion desde lo afrochocoano y sus
origenes como posibles formas para establecer una relacion entre el ser humano y la
naturaleza, en otras paabras, entre el ser humano y la alimentacion. En este taler,
personificamos a las comadres Ansina e Inocencia, ambas se encontraban en un espacio
ambientado como cocina. Mientras preparaban alimentos como la mermelada de borojo,

iban contando saberes sobre los alimentos mencionados anteriormente.
Ingredientes:

Un litro de jugo ‘e Borojo con limén

Medio borojo

Una cucharada de azUcar

Una cucharada de leche

Dulce de Chontaduro

Dostacitas de sabor

Unalibra de masica y de contexto histérico-cultural

Modo de preparacion:

En nuestra participacion comenzamos con décimo grado, del colegio bilingtie New School.

En una planilla que nos proporcionaron los guias del evento figuraban los nombres de cada
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estudiante y las caracteristicas del grupo. Se observaba que este grupo poseia “Déficit de
atencion”. Luego, comprendimos que tenian Déficit de Interés, puesto que las acciones que
les proponiamos como ponerse de pie para batir el Borojé, acompariados de un ritmo no les
interesaba, decian: “ay no, qué pereza pararnos”, la mayoria callaba cuando intentdbamos
que participaran diciéndonos si habian escuchado mencionar la fruta del Borojo o la del

Chontaduro; tampoco las habian probado y cuando hablabamos miraban hacia otro lado.

Al final, después de tanto insistirles participaron en la conformacién de grupos para
preparar, revolver y degustar el Borojé y el Chontaduro, practica-ritual acompafiada de la
cancion Kilele del Grupo Bahia, la cual tenia tres palabras como Mariti, Marita y Kilele.
Cada equipo escogié con cudl identificarse, y cada vez que sonaba esa palabra en la
cancion, el grupo correspondiente batia y realizaba un movimiento con los pies.

Por ultimo, socializamos las sensaciones que tuvieron a partir de las preparaciones de las
dos frutas, varios decian que no les gustaba el olor del Borojo por ser muy fuerte, aotros les
supo bien el dulce de chontaduro, y ninguno quiso recibir el jugo de Borojé. Fue un grupo
muy complicado para compartir, pero he ahi los retos.

Para nuestra sorpresa, después del grado décimo llegd un cuarto grado que no estaba
programado, pensabamos que no podriamos lograr una interaccion con los nifios, no
obstante, nos sorprendieron: jQué participacion y disposicion! Desde la presentacion hasta
el didlogo que realizamos estuvieron atentos, se pusieron de pie para batir la mermelada sin
problema alguno, con mucho entusiasmo. Bailaron, cantaron, comieron y tomaron el jugo
con nosotras. Algunos habian probado las frutas, otros no, sin embargo, los que no lo
habian hecho se aventuraron a hacerlo en ese momento. Se mostraron muy agradecidos al

igual que sus profesoras al finalizar la actividad.

A partir de lo anterior, pudimos notar como lo desconocido puede algjarnos, causarnos
apatia o, por e contrario, provocarnos interés, e incluso, agradarnos. ElI Chontaduro y el
Boroj6 son dos frutas extrafias para muchos de los participantes en nuestros talleres, y lo

poco que pudieren conocer de ellas tiene que ver con el componente erético-sexual que se
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le han atribuido, dejando de lado la historia, la geografia y otros sentidos de ser de estas,

gue ya hemos tocado alo largo de estetrabgjo.

Imagen 4. Deizquierda aderecha, Vanessay a Karla después deinteractuar con los grados
undécimo (11°) y cuarto de primaria (4°), con los sabores agridul ce en sus cuerpos.

Fragmento guion (énfasis Chontaduro):

Inocencia: maunijica crea, €to e muy bueno. Ahora que llegue a la casa le voy a reci a mi hija
Bertulia, ella también estd achacosa 'y no ha porio ir a trabaj& por ese dolor. jAy comae, ujté sabe
mucho!

Ansina: no ombe comae, €to es conocimiento de mis ancestros, apuesto que a ujte su abuea
también le ensefid cosas.

Inocencia: vea vé, detoro un poquito, yo soy muy orvidadiza, pero e algo si me acuerdo. Cuando
yo etaba pequefia era muy raquitica, ya veo pa donde salié pachito asi. Vea vé. lerigo que me daban
pa’ que llevara pa’l recreo Chontaduro. Pero como yo era tan compartira, torito se lo daba a mis
amiguitos y en Semana Santa haciamos durce de papaya, de papa y de chontauro. Mi abuda
Francisca decia que er chontauro era como el huevo vegetal, porque a veces no teniamo’ pa’l
desayuno y ella nos decia que comé chontauro era lo mismo que comé huevo por las proteinas que
tenia.
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Ansina: jay, si! yo me acuerdo que jugaba con la pepita e chontauro, yo era feliz comiendome €

como su nieto, a mi en mi casa me apodaban “cachiloca”
Inocencia: ¢Y por qué lerecian asi, comae?

Ansina: Porque mi mama me hacia unos cachumbos y como yo era tan tremenda mis comparieros
decian que yo etabaloca. A veces, me cantaban:

Viene una lancha del otro lado,
¢Quiénla manga?
Cachito para’o
(rien las dos)

Inocencia: ay si, manita, yo recuerdo que alla en el Atrato comiamos mas que todo e Chontaduro
rojo-anaranjao, porque también hay de colo amarillo y verde. Y eso tiene su pocotote e nombres,
vea vé, por gemplo, en Ecuador ademas de Chontaduro se le dice Cachipay, en Costa Ricay en
Panamé Pgjibaye, Pijuayo en Perd, Piriguago o Macanaen Venezuelay Pupunha en Brasil.

Experimentar la creacion de materiales didacticos, como el guidn teatra, ha sido un
quehacer que como maestras que se forman en lenguaje se ha ido fortaleciendo, porque no
solo se han quedado las teorias en el curso visto en la carrera Dramaturgia y teatro, sino
gue hemos intentado poner en juego elementos que se tienen en cuenta en la creacion de
este. Asimismo, este gjercicio nos ha posibilitado reconocer otros lenguajes simbdlicos,
kinésicos y proxémicos. Con la memoria, la comida, las expresiones corporales, linglisticas
y extralinglisticas hemos podido traer a presente espacios que nos han conformado como
seres humanos, una parte del Choco y del Uraba

Otro especio clave para pensar nuestra temética de investigacion, como maestras en
formacién, fue la cocina de la casa Olano, ubicada en Prado centro de la ciudad de
Medellin, la cual, se convirtio en un escenario, como lo sefialamos en el titulo de este
apartado, de preparaciones y degustaciones. En el marco de la préctica profesional I,
llevamos a cabo una serie de talleres que en primera instancia vivenciamos con los
comparieros de grupo y el profesor. La dindmica consistio en que para cada clase el

compariero o grupo correspondiente contaba con una hora parareadlizar un taller que diera
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cuenta del tema que estaba investigando y de la manera en que lo llevaria a un espacio
formativo como CorpoGEDI o0 auna Institucion Educativa

De aguellas pruebas y ensayos surgieron ideas muy importantes para nuestro proyecto, una
de ellas fueron los estereotipos o imaginarios en cuanto a Borojo, concebida como una
fruta afrodisiaca que algunos desean probarla llevados por la curiosidad de comprobar 1o
gue dicen de esta fruta, pero pocos se atreven air a unatienda o supermercado y comprarla

por miedo a ser catalogados como promiscuos.

Dicho tema estuvo en las voces de Ansina (Karla) e Inocencia (Vanessa), dos comadres
provenientes del Chocd, que un dia se encuentran en la cocina y como dicen ellas,
empiezan a chacharear acerca de sus vidas y, en medio de esta conversacion surge el tema
del Borojo, el Chontaduro y sus bondades para la salud.

Decidimos personificar a dos comadres chocoanas, en primer lugar, como representacion
del diario vivir de algunas mujeres tanto del Chocd como de Turbo. Alli el escenario
principal de conversacion es la cocina o €l andén de la casa. En segundo lugar, quisimos
personificar a estas dos mujeres para explorar maneras de nombrar las cosas en la cultura
afrochocoana, a partir de un lenguaje local, destacando expresiones como bororo, siriri,
cachumbos, enchurpido®. Para ello construimos un guidn, a continuacion, un breve
fragmento de este.

-Inocencia: jBuenos dias comae!
-Ansina: jAy vé!, comaeinocencia, tiempo sin verla ciga

-Inocencia: jAy comae! 1o que pasa es gque eta era no viene sola no, ando enjerma y no solo
eso toritos en mi jamilia andan asi

-Ansina: ¢Y yajué al mérico?

-Inocencia: si, ombe y solo me mandaron pastillas

** Bororé: quiere decir desorden. Siriri: quiere decir repeticion quejumbrosa de algo. Cachumbos: serefiere
al recogido del cabello crespo por partes. Enchurpido: persona flacay desnutrida.
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-Jn)g na Iiy comae!, po%’é}qé €s0, pero venga, cuando yo estaba por alla en €
qﬂﬁ%ﬁgd’la‘?% a @Q&%?]y mi mama, recordando aqui un poquito, €lla le ponia unos

emplastos e borojé a mi papa pal dolor e esparda, lerigo que eso e bendito

-Inocencia: jvea ve! yo esa no me la sabia manita, ¢Y e borojo sirve pa eso?, yo solo lo he
preparado enjugo y cuénteme, cuénteme ¢, ComMo asi?

-Ansina: venga puesy aprovecho y le rigo otras cositas que puede hace con € boroj6

-Inocencia: que buena idea... no se diga mds, yo si decia que esto oiros que se los han de
comé las lombrices y esta piel arruga antes de ir a hacerle companiia al abuelo Senforiano,
tenia que aprender mas, jAy!
Quisimos utilizar como recurso artistico el dramatizado, retomando algunas de las formas
de representar un tema que, en €l recorrido de la Licenciatura en Humanidades, Lengua
Castellana pudimos vivenciar, ademés fue un pretexto para poner en escena algunas de
nuestras habilidades artisticas que a modo de conversatorio con un tinte de comedia nos

permitio hablar de los imaginarios que se tienen en cuanto a Borojo.

El miedo, lo impredecible se apoderd de nosotras en esta presentacion artistica, aunque
habia cierta confianza con los comparieros de clase, no dejaba de ser una situacion en la que
nos sentiamos desnudas ante los demas, ponernos en escena ante un publico que estaba a la
expectativa

El objetivo principal de esta actividad fue caracterizar los modos en que la alimentacion
desde lo afro propicia préacticas decolonizadoras. Pudimos cumplir con este objetivo en la
medida en que Ansina e Inocencia hablaron de ciertas presentaciones del Borojo y sus
bondades para la salud que fueron mas alla de la concepcién del Borojé como fruta
afrodisiaca sino también como representacion de la identidad de la cultura afro y de la
historia que tiene esta fruta més alla del dato histérico, propusmos la reflexion sobre el
proceso que tuvo que pasar ese alimento antes de llegar a la comodidad de nuestra casa que
en muchas ocasiones damos por entendido.

Ustedes se preguntaran ¢Por qué representamos personajes ficcionales como Ansina e
Inocencia y no Karla y Vanessa? Quisimos reconocer ese otro que pueden ser unas

comadres o unas abuelas que, a su vez, estan en nosotras mismas.

Para la segunda prueba piloto, decidimos realizar un juego similar al Monopolio en cuanto
aladinamica de comprar y administrar € dinero, a este decidimos llamarlo: Chocopolio, un
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lenguaje ssimbdlico. A partir de este taller buscamos re-significar y re-valorizar las practicas
de la comunidad afrochocoana, desde expresiones y manifestaciones culturales,
encabezadas por la alimentacion, caracterizada por el pescado en sus variedades, por frutas
como el borojo y el chontaduro; instrumentos musicales propios de la region como: la
marimba, el tambor, la gaita; danzas como la Mazurca, rituales como el Alabao. Todos
estos elementos se evidenciaron en el Chocopolio, un lenguaje simbdlico que se configuraa

través de lo afrochocoano.

La dindmica del juego consistié en entregarles a los compafieros una carta donde estaban
consignados los lugares, alimentos y bailes tipicos del Choco y a su vez los precios de cada
elemento. Cada jugador contaba con la suma de 850.000 (Ochocientos cincuenta mil pesos)

gue podia gastar segun lo que quisieray le llamara la atencion.

De las dieciséis casillas que conforman el Chocopolio, catorce tienen una carta con la
informacion del alimento o e lugar, € participante decide si la compra o la toma en
alquiler. En el caso de las casillas de alimentos como el Achin, Name y Chontaduro, habia
galletas a base de estos frutos de la tierra que los comparieros pudieron consumir, ademés
debian compartir la sensacion de los sabores. Etos alimentos estuvieron de manera fisica

en el juego, ya que fueron los que pudimos encontrar con mayor facilidad.

La casilla de Chocolengua consiste en expresiones autdctonas de la regién del pacifico, €l
participante debia escoger una de las 10 cartas que componen esta casillay leer en voz alta
oraciones como: jEstas esguafafao! jVe, ve esta pelada dga tu corrinche! jDga tu

lambidez! %

Chocolengua, se construy6 con € fin de dar a conocer diferentes maneras de nombrar las
cosas que hay a nuestro alrededor a partir de la cultura afrochocoana. Luego de realizar y

jugar aquel juego, nos dimos cuenta que por si solo la casilla de Chocolengua puede ser un

23 Esguafiafiao: Dicese de algo que estamal ordenado.
Corrinche: desorden, bulla

Lambidez: Madlicia
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material didactico al que se le pueden agregar muchas de las expresiones que abundan en el
Choco.

Los comparieros y el profesor nos hicieron observaciones en cuanto a la experiencia del
juego, para algunos fue interesante la propuesta de jugar y ala vez comer los alimentos que
se evidencian en el juego, ademés de conocer un poco acerca de la historia de lo que

consumieron, lo cual hizo mas significativa la actividad.

La mayor dificultad fue conseguir todos los alimentos que seleccionamos para el
Chocopolio, en total, llevamos cuatro (Galletas de Name, Achin, cocada de chontaduro y

cocaditas), aun asi, consideramos que logramos cumplir con el objetivo propuesto.

Después de la experiencia con los comparfieros de clase con el juego, quedamos muy
entusiasmadas, ya que este material lo llevariamos a los talleres con los estudiantes de
grado 11 de la Institucion Educativa Nuevo Horizonte, pero caimos en la cuenta de que si
funciono con los comparieros de clase, no podiamos dar por hecho que con los estudiantes
también iba a funcionar. Ademas, para introducir una actividad como la del Chocopolio
debiamos generar un ambiente de confianza que apenas lo estdbamos logrando,

probablemente |o potente del juego se perderiay quedaria como un juego mas.
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Imagen 6. Juego del Chocopolio, con el dinero didactico, las fichasy cultura material einmaterial.
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También nos asaltaba la duda de realizar nuestros talleres en GEDI, una Corporacion
Ambiental y en clases de Ciencias Sociales. No obstante, hemos comenzado a ser
conscientes de que, precisamente, la ideologia de las investigaciones ha creado
separaciones y en este caso, deberian estar tanto la Lengua Castellana como las Ciencias
Sociales en el campo que les concierne, sin interesarse por cuestiones comunes como la
alimentacion. En palabras de Castro Gomez (2013):

el conocimiento cientifico se convierte en la generacion aséptica de un conjunto de

proposiciones que no se relacionan con la vida y la experiencia de quien las produce

(...) los conocimientos parcelados de las ciencias ya no se interesan por la
transformacion espiritual del sujeto. (p.36)

Fue asi pues, como dimos pasos adelantes pese a la incertidumbre de salirnos de los lugares
esperados, tales como los colegios y las clases de Lengua Castellana, ya que esto tocaba
con la “seguridad ontologica”. Es decir, si nos “alejabamos” de nuestro campo de estudio
especifico perdiamos identidad y autoridad, porque nos encontrdbamos en terrenos en los
cuales no habiamos tenido la suficiente formacion. No obstante, la certeza ontolégica es

otra creacion moderna que garantiza la separacion entre los distintos campos de saber.

CAPITULOV

Deretosy otras posiblesdietas alimentarias

Este capitulo corresponde a las conclusiones de nuestro trabajo de grado. Aqui resaltamos
aspectos problematicos en nuestro trabajo de investigacion, como lo son: larelacion entre e
ser humano y la naturaleza o el lenguaje y la alimentacion, formacion de maestra/os en
lengugje en contextos alternativos, construccion de materiales didacticos, enfoque

metodoldgico decolonial y otros sabores en torno a nuestro proceso investigativo.

Es menester recordar el objetivo general de nuestra investigacion: reconocer la
alimentacion desde lo afrochocoano como una préctica que puede aportar a la
decolonializacion de algunos estereotipos, expresados através del lenguaje, en contextos
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escolares y aternativos del Valle de Aburrd y en la formacidn de maestros de la

Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Humanidades, Lengua Castellana.

Relacion entre el ser humano y la naturaleza: lenguajey alimentacion
Esta relacion fue sumamente compleja de esclarecer y poner en un lenguaje coman durante
nuestro trabajo de investigacion. Constantemente le expresabamos a nuestro asesor que no
comprendiamos como ligar ser humano y naturaleza, pues no sabiamos mucho de
Educacion Ambiental y Ciencias Naturales, que si era posible omitir estas categorias, ya
que, desde nuestra licenciatura no le veiamos cabida, nos sentiamos inseguras, nuestra

formacién se quedaba corta para responder a la pregunta por e ser humano y la naturaleza.

No obstante, alo largo de nuestra investigacion pudimos darnos cuenta de que esa relacion
tan problematica para nosotras est4 siempre presente, la cuestion es que la complicamos por
el hébito de pensar en abstracto y de manera fragmentada, como consecuencia de la misma
colonialidad del pensamiento, como lo mencionamos en el capitulo I, con el Proyecto
Moderno. Asi pues, veiamos a ser humano y a la naturaleza como fenémenos inasibles y

lejanos, aun cuando somos parte de la categoria “humanos” y, por ende, somos naturaleza.

Al comprender lo anterior, vimos claramente cémo la naturaleza no se refiere solo a los
paisajes ni la educacion ambiental a sembrar arbolitos o a no arrojar basuras al suelo. La
naturaleza se nos presenta como el alimento gque viene no solo de la tierra sino, también, de
las relaciones humanas. En este sentido, vemos la educacion ambiental como aquel
complejo sistema de relaciones que afectan los ambitos sociales, politicos y culturales, por
tanto, no conciernen estos asuntos Unicamente a bidlogos, a licenciados en ciencias
naturales y a otros “expertos” en el tema. La Politica Nacional de Educacion Ambiental
(PNEA) y la CorpoGEDI nos permitieron abrir la mirada y resignificar o que en principio

creiamos perteneciente a un campo disciplinar.

Asimismo, pudimos notar la transversalidad del alimento, el cual tiene una relacion
intrinseca con lo que somos y, por supuesto, con el lenguagje. Reconocer la alimentacion

desde lo afrochocoano como una préctica decolonial de algunos estereotipos, expresados en
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el lenguaje, principalmente oral y simbdlico, pero también escrito, nos lleva a pensar en las
relaciones entre el ser humano y la naturaleza. El acto de alimentarnos puede decir mucho
sobre nosotras. No obstante, a menudo, solemos quedarnos con una vision reduccionista

respecto de lo que puede significar un alimento material para una comunidad determinada.

Formacion de maestra/os en lenguaje en contextos alternativos
Como maestras que estamos en el proceso de formarnos en lenguaje, queremos anotar el
aporte tan significativo que ha sido reconocer y recordar, por medio de una alimentacion
desde lo afrochocoano, esos sujetos en constante transformacion que somos, partiendo de
nuestras experiencias de vida, de lo que hemos sido através de los lenguajes, los alimentos
fisicos, los espirituales y los simbolicos que han nutrido nuestra existencia

En este sentido, es fundamental tener en cuenta que no hay unos usos del lenguaje mas
valiosos e importantes que otros, pues todos nos brindan versiones diferentes de cdmo nos
relacionamos con la vida misma. Aunque somos conscientes de que la academia ha
priorizado unos lenguajes y unas producciones por encima de otras. Esto lo evidenciamos
en el hecho de que los cursos de literatura que recibimos estuvieron orientados desde
escritores europeos, mestizos, blancos. En los afos que estuvimos en la licenciatura en
Humanidades, Lengua Castellana no llegamos a tener un curso sobre Literatura indigena
y/o Literatura negra o afrocolombiana. Incluso cuando Ilegd el momento de hacer parte del
curso de Literatura colombiana los autores leidos eran mestizos y en su mayoria hombres.
Esto nos habla también de la necesidad de ampliar la oferta académica, la cual nos permita

identificarnos atoda/os y enriquecer nuestra cultura literaria, cosmovision. Nuestra vida.

Ahora bien, destacamos lo oportuno de asumir la vida en términos de relacion con la
naturaleza y los alimentos, que son el entorno de donde nos nutrimos diariamente; en
relacion con los otros seres humanos y en relacion con nosotros mismos. Si reconocemos
quiénes somos podemos dotar de sentido la existenciay, asimismo, acompariar a otros en el

reconocimiento de su propia historia, de lo que han venido siendo.
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Dotar de sentido la existencia no es un propdsito que se logre tnicamente reconociendo las
estructuras gramaticales, que aungque son conocimientos importantes para ambitos
académicos, a veces suelen crear una division entre  mundo abstracto y el mundo
tangible, el mundo inmediato. Hay que abogar por dar, también, un espacio importante alos
lenguagjes oral, kinésico y proxémico, a otros sistemas simbolicos que van alimentando

nuestras interrelaciones cotidianas.

Es por elo que, como material didactico central, alo largo de nuestra investigacion, hemos
producido dos guiones teatrales, los cuales, por supuesto, no terminaron alli, sino que
tenemos el reto de seguirlos construyendo. Aquellos guiones ponen en escena a dos
comadres de la comunidad afrochocoana, quienes se encuentran conversando sobre asuntos
vitales como lo son la alimentacion, lasalud y las relaciones interpersonales, a través de un
lengugje familiar, con ciertas caracteristicas fonéticas del Choco. No hay que leerlo de
manera ingenua, pues subyace una cosmovision y una critica hacia los estereotipos
fundados, a partir de un “conocimiento” superficial de la utilidad de frutas como el Borojo

y el Chontaduro.

La creacion de materiales didécticos como el guion teatral, implementado en GEDI, en lal.
E. Nuevo Horizonte, en la Fiesta del Libro y la Culturay en las pruebas piloto en clases de
Practica Pedagogicall, permitié poner de relieve ciertas situaciones coloniales, lo cual, a su
vez, €S un paso para ser conscientes de nuestras practicas cotidianas. A partir de ser
conscientes, podemos decidirnos, o no, por transformar nuestra cotidianidad, como s esta
fuese una dieta alimentaria, a igual que aquellas alguna vez recomendadas por los
nutricionistas, puesto que nos estdbamos alimentando de maneras no saludables. Asimismo,
ocurre cuando nos alimentamos de tantas ideas preconcebidas, las cuales terminan por
intoxicarnos e impedir relacionarnos saludablemente con determinados sujetos y con

Nosotras mismas.

El hecho de alimentarnos también toca directamente con los espacios en que interactuamos
y nos formamos, no solo como futuras maestras, sino también como seres humanos.

Realizar nuestras précticas pedagogicas en contextos aternativos ala escuela regular nos ha

103



. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

dado una vision mas ampliaen torno alo que es formarse y aportar a la formacién de otros.
Experimentar la construccion de conocimientos sin que, necesariamente, haya una
calificacion de por medio, no saber con certeza quienes seran las personas que iran a los
talleres que hemos planeado, compartir el espacio con sujetos de edades muy diversas son
aspectos que nos ubicaron en otros lugares donde primaba el didlogo, el acuerdo y no la
obligacién o la imposicion, pero también fueron lugares en los que la incertidumbre, que
incluso con las planeaciones en las escuelas regulares se ve, hace gala en estos otros
contextos formativos.

Respecto de la transversalizacion de los saberes, la ideologia de las investigaciones ha
creado separaciones, en palabras de Castro Gémez (2013):

el conocimiento cientifico se convierte en la generacion aséptica de un conjunto
de proposiciones que no se relacionan con la viday la experiencia de quien las
produce (...) los conocimientos parcelados de las ciencias ya no se interesan por

latransformacion espiritual del sujeto. (p.36)

En nuestra préctica pedagdgica, quisimos vivenciar con los estudiantes aquello de la inter y
latransdisciplinariedad que tanto escuchamos y leemos en discursos y politicas académicas.
Evidenciamos que los saberes en torno a la alimentacion, los estereotipos, 10s prejuicios, la
interculturalidad y la identidad, no deberian ser vistos como temas que solo pueden ser
abordados en las clases de Ciencias Naturales, de Ciencias Sociales o de Eticay Valores.
Por el contrario, es mas nutritivo cuando se pueden cocinar y tejer saberes que parecen estar
polarizados, ya que el didogo y la busgueda de posibles tratamientos desde las diversas
areas pueden hacer més enriquecedoras las clases. Sobre todo, a hablar de la alimentacion,
todos tenemos algo por decir, puesto que esta es transversal a todo ser vivo, a igual que el

lenguaje, utilizado en todo momento por nosotra/os, incluso estando en silencio.

Transversalizar permite identificar aquellos temas que son interesantes o hacen
parte de una necesidad dentro del contexto en el que se encuentra ubicada la

institucién educativa, con el fin de estimular el aprendizaje y la ensefianza
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guiada por parte del docente, sin separarse de los contenidos programados
propios de la organizacion curricular. (Quiroga Ramirez, 2012, p.21)

Las précticas pedagdgicas realizadas por licenciadas que se forman en Humanidades,
Lengua Castellana en espacios fuera de las clases de espariol, es una cuestion que en
principio pareciera irrealizable. Empero, insistimos en que las aulas de clases no son los
nicos espacios de formacion, ni la lengua castellana esta separada de 1o humano y de todo
lo que nos rodea. Ser conscientes de que el lenguaje no es solo un codigo, sino que también
es simbdlico nos permitio reconocer diversos simbolos que van més alla de imagenes,
sefiales y signos como objetos estéticos que nos comunican algo. Los aspectos simbalico,
comunicativo y creativo de universos del lenguaje los pudimos vivenciar en las maneras en
gue nos relacionamos con nosotras mismas, con los otros y con lo otro (naturaleza), en las

formas de alimentarnos biologica y simbolicamente de la vida

Materiales didacticos
Pensar en la construccion de materiales que nos sirvieran para hablar de temas como la
alimentacion, el lenguaje, la naturaleza y la vida no fue un asunto facil. Aun asi, nos dimos
a latarea de crear y reflexionar sobre aguello que se lleva a los espacios formativos con el
fin de dinamizar los contenidos.

Es importante tener en cuenta la finalidad de los materiales didécticos, nosotros como
maestros y maestras somos quienes dotamos de sentido esos materiales, por ejemplo,
podemos tener en el aula un tablero inteligente, computadores portétiles y demés aparatos
tecnoldgicos que por si solos no son materiales didécticos, llegan a serlo cuando existe una

intencidn de ensefiar, reflexionar o problematizar algo por medio de ese objeto.

En este sentido, ademas del guidn teatral, decidimos crear un juego llamado Chocopolio,
esto, con la intencién de conocer y explorar algunos alimentos como frutas, pescados, al

igual que baile y expresiones tipicas del Choco.

Es preciso preguntarnos. ¢Se puede aprender y ensefiar jugando? Dicho material es un
ejemplo de como se pueden generar otras disposiciones ante el aprendizaje, es por dlo que
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estamos completamente de acuerdo con el uso de juegos que permitan aprender y ensefiar
de una manera en la que haya disfrute, risas y experiencias en medio de los saberes que lo
convocan, el aprender no debe ser aburrido y el hecho de que se realice por medio de un
juego no le quita la rigurosidad ni mucho menos el gran componente formativo que de por
si tiene. Ademas, la creacion de un material didactico en forma de juego implica que quien

lo planee ponga en escena habilidades como la creatividad.

Otro de los materiales que decidimos crear fue la Pifia Intercultural, la cual estuvo
construida a partir de frutas provenientes de varias regiones de Colombia y el mundo.
Quisimos reflexionar con los estudiantes de 11° de la Ingtitucion Educativa Nuevo
Horizonte sobre ser conscientes de los alimentos que consumimos, ya que poseen una
historia, al igual que todo ser humano. Las uvas de Chile, el mango de la India, la pifia de
Brasil, no llegan de la nada a los hogares de nuestras familias, hay alli un proceso de

intercambios y exportacion que en muchos casos desconocemos.

Luego de redlizar laactividad sobre la Pifia I ntercultural, concluimos que también se puede
aprender alimentandonos, agquel aprendizaje es més significativo cuando pasa por nuestro
Cuerpo y, qué mejor manera de conocer sobre un alimento que saber sobre su historia y

consumirlo asu vez.

Si bien los materiales que construimos pueden ser mejorados, consideramos que son
importantes las conclusiones, asimismo los elementos que facilitaron llegar a ellas. Es
valioso que los materiales didacticos de cualquier préctica investigativa se den a conocer tal
cual se hace con los textos que emergen de este proceso, puesto que hemos notado que no
se le da mucha importancia a las creaciones de los materiales didacticos que cada
investigador decide crear, es necesario que otras personas conozcan aguellas producciones

gue pueden servir como ejemplo 0 como insumo para ser mejoradas.
Enfoque metodol 6gico decolonial

A raiz de querer ampliar y resignificar la mirada entorno a lo que puede significar ser

maestras en lenguaje y hablar de alimentacidn, reconocemos en la metodologia decolonial
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implementada una manera potente de acercarnos a tales lugares de saber desde reflexiones,
acompahnadas de acciones que aportan a la resignificacion de como investigar y qué rol
debe asumir quien investiga. Pretendemos ser coherentes con la idea de que las discusiones
sobre lo decolonial deben traspasar el papel, es decir, llevarse a la practica, es asi como
podemos hablar de practicas decolonizadoras, dejandolo en el discurso estariamos
replicando lo que lo decolonial ha criticado tanto y es la incoherencia entre lo escrito y lo

que se hace.

En esta linea de sentido, al reconocer la alimentacion desde lo afrochocoano como una
préctica que puede aportar a la decolonizacion de algunos estereotipos, expresados en el
lenguaje, fue posible una exploracion a través de narrativas, dramatizaciones, didlogos,
siembra y posteriormente, nutrirnos de la huerta que se encuentra en CorpoGEDI. Esta
tiene un gran componente decolonial, puesto que nos deja saber que existe cierta
independenciac muchos de los alifios, las plantas y las frutas que necesitan para cocinar los
encuentran ahi mismo en la corporacion, sin necesidad de ir a un supermercado. Ademéas,
hay que tener en cuenta que si somos lo que comemos, y al alimentarnos no dependemos de
otras manos més que de las propias, es asi como nos remitimos a lo que podria ser una
préctica decolonizadora. Como lo hace y afirma Silvia Rivera Cusicanqui |o decolonial més

gue en las palabras, se encuentra en las acciones.

Queremos resaltar el hecho de que a no haber una ruta o un paso a paso de como se debia
investigar con un enfoque metodoldgico decolonial, tuvimos un constante desafio en
implementarla, tratando siempre de ser coherentes con las ideas que se tenian en torno a
esta. Asi pues, la permanente incertidumbre expresada por medio de este enfoque nos
permitio crear y resignificar la manera en como investigabamos. Este es uno de los grandes
retos a los que deben enfrentarse quienes decidan investigar a partir de un enfoque
metodologico decolonial. No es un proceso sencillo, de hecho, este trabajo es un intento y
un gjemplo para futuras investigaciones que pueden ser mejoradas y tratadas en mayor
profundidad.
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Otros sabores
En la primera etapa de esta investigacion iniciamos con la idea de trabajar lo indigena y o
afro, a proposito de lainterculturalidad. No obstante, en el camino nos fuimos dando cuenta
de gque era un trabajo extremadamente amplio. Asi que, por razones ya explicitadas en el
planteamiento del problema, nos decantamos por lo afro y posibles maneras de aportar a
una resignificacion de usos del lenguaje como los estereotipos. Asimismo, queremos
expresar que no contemplabamos trabajar la identidad como categoria central en nuestro
trabajo de investigacion, mas gracias al proceso de indagacién nos dimos cuenta de que si
prescindiamos de esta en nuestro trabajo, con miras a aportar a una decolonizacion,
guedaria incompleto; ¢COmo pretender aportar a una decolonizacion y resignificacion
cuando no empezamos por identificar pensamientos y practicas totalmente coloniales en
nosotras? De ahi que las précticas decolonizadoras, al igual que acostumbrarse a una nueva
dieta alimentaria, no se consolidan de inmediato, ni siquiera en tres semestres, pues remiten

aun proceso constante, ya que siempre estamos transformandonos.
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Entrevista ala directora del Grupo Ecoldgico De Itagii (GEDI)
Entrevistada: Paula Urrego
Entrevistadoras. Karla Michela Rodriguez Romafia y Vanessa Ospino Palacios
Fecha: 23 de febrero de 2017
Lugar: Centro Cultural de Moravia
Hora: 5:45 p. m.
-Karla: Como corporacion, ¢gué concepcion tienen sobre la alimentacion?

-Paula: Para nosotros la alimentacién es muy importante, primero es importante
reflexionar sobre los habitos de vida... cierto, la relacion del primer territorio que
es e cuerpo y el medio como una comunidad de una sociedad, con unos estilos de
vida y unos modelos de desarrollo, entonces la alimentacién es e pretexto que en
muchas ocasi ones tomamos para nuestros talleres, nuestros proyectos de formacion
porque nos permite articular muchos temas sociales y los podemos hacer desde el
acto de la comida, 0 sea no solo del comer porque también trabajamos que pasa en
mi cuerpo con lo que me como s no también de donde viene e alimento, s yo
reconozco esa relacion del alimento con €l territorio, con quien lo siembra, quien lo
comercializa .Todo ese tipo de relaciones , cierto...Nos sirven a nosotros para
justamente, abrir conciencia para generar reflexiones en cuanto al pensamiento en
cuanto a lo ambiental, 0 como € habito del alimento permite saber si yo estoy
generando précticas ambientales, s las estoy transformando y decido hacerlos solo
con el hecho de comer. Cierto... Porque estd jClaro! La parte nutricional, es lo
vital, como porque necesito moverme, mi cuerpo necesita unos nutrientes. Pero s

YO reconozco que tipo gue tipo de alimento estoy consumiendo estoy perdiendo de
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vista una situacion que justamente en este campo de la relacion holistica que se

espera tener en lo ambiental de la relacion cuerpo- territorio-sociedad- cultura-
economia, una practica politica también en la alimentacion, cuando se hace
consciencia; no solo se trata de ser vegetariano, vagano, carnivoro, esos temas se
dialogan también y se ponen en situacion, pero no estamos tampoco generando que
lo ideal sea lo uno sobre lo otro sino que también se reflexiona sobre esas
decisiones y justamente es también el disfrute de la comida. Cuando yo entiendo de
dénde vienen esos alimentos y e hecho también de cocinar, preparar los alimentos
también nos gusta mucho vivir; entonces a veces hay talleres que cocinamos y
dialogamos sobre la alimentacion y también para volver a disfrutar y revivir la
cocina, relvindicar la cocina como un encuentro no solo como sabores, cierto sino
también un encuentro con la familia, con las personas que se comparte, conectarse
otra vez de manera organica con €l disfrute de preparar un alimento y no tenerlo
previamente pre cocido, cierto... previamente empacado porque llegue ya ponerlo
en un electrodoméstico y ya, 0 sea no es el afan de tener una comida s no como se
disfruta también, de ahi lo importante de los rituales y lo que nos permite el
encuentro en la cocina y el encuentro de compartir un alimento. Eso lo trabajamos
mucho y hemos visto que motiva mucho en los talleres, porque hemos visto que es
una de las situaciones problematizadoras que méas dinamizan transformaciones

ambientales y culturales.

-Vanessa: A proposito de esos talleres, nos podrias nombrar algunos y qué han realizado
exactamente en cada uno de ellos.

-Paula. Si, uno es con respecto a la alimentacion es. de dénde viene lo que
comemos, qué comes y de donde viene, es como la ruta del alimento, ponemos un
gjemplo de un alimento cotidiano para una persona o para € grupo y empezamos a
hacer la ruta, ¢De donde creemos que viene? S es por gemplo €l caso que se

siembre que se coseche, todo ese proceso 0 si es un alimento ya pues fabricado de
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doraenléssl E@@umiimlas actividades que se hace s yo € de qué esta hecho,
entonces se usan imagenes, videos, miméticas, noticias, misica. Otro taller que se
hace mucho, yo creo que es de los mas... De los que mas moviliza es el taller de
germinados, que es a partir de granos y semillas que comemos, cotidianamente el
frijol, la lentgja, garbanzo. Pero nosotros lo que promovemos es comprender que
esos frijoles, esos garbanzos, lentgjas y otros, los podemos consumir de otra
manera que se llama germinados y gue son muy nutritivos, entonces ahi empezamos
a hablar del valor nutricional del alimento... O sea aprovecharlos mejor y su
componente nutricional, entonces los ponemos a germinar y esto aumenta su
componente nutricional.

Pero entonces también hablamos de seguridad alimentaria y soberania alimentaria
¢Por qué? Porque la semilla, esos granos que nos estamos comiendo pues fueron
cosechados de alguna manera y hoy por hoy escuchamos € tema de los
transgénicos, de la semillas sembradas politicamente, entonces ponemos en
discuson ese asunto s reconocemos eso. Qué pasa con las semillas criollas,
nativas y que pasa cuando una semilla es manipulada politicamente, entonces la
economia rural se mueve por el tema de las semillas, entonces para nosotros este
tema es muy... Digamos muy novedoso porque ellos no tenian esa percepcion de
gue solo con ese grano de semilla que se estdn comiendo puede pasar tantas cosas
politicas, econdmicas y en impacto ambiental en el mundo. Entonces utilizamos ese
taller de germinados para la nutricion pero también para hablar de las

problematicas ambiental es.

-Karla ¢Desde que inicié la corporacion hatenido ese enfoque hacia la alimentacion?

Bueno, desde los 16 arfios que llevo en la corporaci on puedo decir que no siempre ha tenido

ese enfoque, antes se le daba prioridad a la participacién ciudadana, liderazgo ambiental,

gestion ambiental. Este tema de la alimentacion, empezd sobre todo por seguridad y

soberania alimentaria mas o menos en el 2006, cuando empezamos a trabajar todo el tema
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bonito, hoievlldasl dermibitneaieifor que hablabamos ahorita, 1o que cocinamos se disfruta

mas cuando lo has sembrado, lo has cuidado, |0 cosechas y te lo puedes comer; todos los

talleres de huerta son muy dinamicos y a las personas les gusta mucho... Entonces lo de la
alimentacion empezd ahi, en que decidimos montar una granja y empezamos a tener
algunos animalitos , empezamos a tener huerta y comprendimos que la alimentacion
también es clave ahi, comprendimos que la alimentacion es un nicleo para relacionar
multiples situaciones ambientales y generar en las personas. También como las diferentes
culturas se relacionan con la vida... cierto. O por ejemplo como un alimento se prepara
diferente... cierto... Como se tiene misterio, tabu, los rituales, eso también nos gusta
mucho explorarlo en las actividades. Hemos hecho juegos con las semillas, juegos de
alimentos y eso también depende del tiempo y el grupo generamos una dindmica diferente,
no todo es catedrético, sempre procuramos que esas actividades sean mas vivenciales,
tener las semilla ahi, Ilevar, degustar es que s estamos hablando de alimentacion o mejor

esvivirlo.

-Vanessa: A proposito de esos talleres, de esas actividades, con qué grupo por lo general lo
han realizado y cémo lo han dinamizado como para darles a entender a ellos qué es lo que
ustedes quieren compartir.

-Paula: ummm... Con todos los grupos poblacionales, desde primera infancia hasta
adultos mayores, todas las edades o hemos trabajado y dependiendo de la disponibilidad
gue se tenga con el grupo, llevamos esa o también generamos salir a conocer experiencias,
entonces vamos y visitamos una finca, vamos y visitamos una cocina tradicional, visitamos

mercados campesinos, no solo para conocer las montafias, los rios.

-Vanessa: ¢Que significd para ustedes asumir la corporacion Ambiental GEDI como centro
de préactica de maestros en formacion en Lengua Castellana?

-Paula: Bueno primero es un reto que queriamos pues... cuando para el caso de

ustedes cuando ingresaron a la préctica, esun reto que justamente se trata de ser
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. col%rente con scurg 5] co%antemente hablamos de educacién ambiental es

unaplat pdl itied; due seidhaciona con todo que la educacion en general deberia ser
ambiental independiente de s es en € colegio o la universidad, deberia por si
misma en esencia tener esa concepcion ambiental sin necesidad inclusive de
nombrarla como educacion ambiental, entonces para nosotros es un reto como que
bueno, hagale pues, tanto que decimos que la educacion ambiental es transversal,
todas las areas tiene que ver... [Eh... entonces venga pues vivamosla! Vivamoslo
con estas nueva experiencia de los estudiantes en formacién de la licenciatura en
humanidades, lengua Castellana, también era para nosotros comprender, claro, €l
area de ustedes en nosotros como nos integramos con ustedes y ustedes con
nosotros, porgue es que, asi sea € encuentro € mismo las rutas pueden ser
diferentes, las comprensiones para llegar a esa ruta de integracion pueden ser
diferentes... cierto... entonces empezamos a querer vivir el reto, claro cuando
empezamos a tener practicantes de x o y... jAhhh, bueno y entonces! la literatura,
claro es un mundo pues inmenso que tiene que ver con lo ambiental, € escribir el
discurso, ;Claro que sij cierto... pero entonces llegar a un punto mas especifico y
que uno vea la conexion ahi ejemplificada en algo... ese es el proceso que e egimos,
es0 es lo que va a pasar, sabemos que de una no va a pasar , pero que las
relaciones estén dadas, si, por lo ssimbdlico, por esas lineas también de ustedes, los
espacios de formacion no ambientales, por gjemplo este tema de la alimentacion no
suele ser un tema en o escolar, pues, que sea importante, relevante; para nosotros
Si, y cuando a ustedes les interesa eso y uno ve entonces que esta la identidad que
para nosotros es importante... entonces una va encontrando con el otro esa
emparia a través del reconocimiento de las relaciones... cierto. Eso son decir que
si pero hay que empezar a conocerse con el otro... Miren que lo que paso primero
con nosotros fue eso: conocer sus intereses y ustedes conocernos a nosotros en todo
lo que hacemos y tuvo que haber una empatia en algo para poder hacer ahi la

conexion.
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