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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

El consumo de sustancias psicoactivas en la población universitaria es una problemática 

de gran importancia para los miembros de esta comunidad debido a la relación de 

dependencia que se puede desarrollar y las implicaciones que esta trae consigo(1)(2). Por 

ejemplo, según un estudio publicado en 2011 por una revista española, se demuestra que 

la duración del consumo es influyente en la aparición de déficit en la memoria. Siendo así, 

el aumento de consumo de alcohol y cannabis proporcional a la aparición de problemas en 

la memoria.  También se observa que se disminuye la atención aumentando el tiempo 

requerido para realizar actividades de razonamiento lógico y secuencial(3). 

Teniendo en cuenta algunas investigaciones (4)(5)(6)realizadas a la población colombiana 

sobre consumo de sustancias psicoactivas, se evidencia que el consumo de estas a nivel 

nacional se ha incrementado. Se observa un aumento estadísticamente significativo en el 

consumo de marihuana tanto en hombres, con tasas de 20,1% en 2012 y 26,2% en 2016, 

como en mujeres. Además, se disparó el consumo de SPA sintéticas tales como el LCD, el 

cual en el año 2009 presento un porcentaje de consumos de alguna vez en la vida de 1,7% 

mientras en 2016 paso a 9,1%. 

Algunas investigaciones como son la depresión y su relación con el consumo de sustancias 

psicoactivas (7), estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas (8) y el estudio 

epidemiológico andino sobre consumo de drogas en la población universitaria (9) al 

respecto han arrojado la existencia de un aumento significativo del porcentaje de 

consumidores en el país entre los años 2013 a 2018. De mantenerse una alta prevalencia 

y un comportamiento de característica ascendente esto puede convertirse en un problema 

de salud pública en la medida en que esto se asocia al aumento de embarazos no 

planeados y contagio de infecciones de transmisión textual. 

Un estudio de la universidad de Nariño, realizado en el año 2016(10), reveló que el consumo 

de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios es más común en los hombres y 

también se asoció con estrato socioeconómico bajo. Además, se habla de algunos 

detonantes (11) de consumo como lo son; los retos de una vida independiente donde 

muchos comienzan a vivir solos y enfrentan nuevos desafíos, conflictos culturales, nuevas 

demandas y exigencias académicas. Todo esto puede acabar por generar situaciones 

estresantes que los orilla a buscar alternativas (consumo de sustancias psicoactivas) para 

disminuir la tensión, estrés, ansiedad que experimentan. “Los resultados muestran que el 

alcohol es la sustancia más consumida por los universitarios, seguida la marihuana”(10). 

Según un informe publicado por la universidad de Antioquia en el año 2013(12), basado en 

un proyecto realizado por PRADICAN, se encontró que al menos cuatro de cada diez 

estudiantes de dicha universidad han consumido marihuana alguna vez en la vida, cuya 

prevalencia en el año 2012 fue del 20.8% y esta escala de consumo aumenta en la ansiedad 

con un incremento del 66% en ese estado. También se evidencia una estrecha relación 

entre el aumento del consumo de cannabinoides y síntomas depresivos, pues se observó 

que el consumo aumenta un 9.5% más en aquellas personas que presentan síntomas de 

depresión moderada o grave. 

Tomando varias investigaciones realizadas en base al consumo de alcohol y otras drogas 

en el medio laboral (13), cómo afectan las conductas adictivas en el entorno familiar y cómo 



prevenirlas (14) y el efectos de las drogas sobre la neurotransmisión(15), muestran que el 

uso de las sustancias psicoactivas pueden llegar a afectar la vida personal pues “afectan la 

interacción de los neurotransmisores, generando cambios a nivel mental que se pueden ver 

como adquisición de enfermedades mentales no deseadas ya sea como la psicosis, 

ansiedad, narco dependencia, disminución de capacidades cognitivas, motoras”(15). 

También se pueden generar problemas laborales por una disminución en la productividad, 

aumento de accidentes a causa de estados de no conciencia. Además, esta situación puede 

llegar a interferir en la vida social de las personas, pues estos podrían desarrollar un miedo 

al rechazo social y a perder la buena imagen frente a otros. 

 

 

ARBOL DEL PROBLEMA 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACIÓN 

 

El consumo de sustancias psicoactivas es considerado actualmente un tema de importancia 

mundial, de difícil prevención e intervención y con posibilidades de originar patrones clínicos 

de dependencia y abuso, afectando al sujeto en dimensiones de tipo personal, familiar, 

social, económica y política (16). Pero al enfocarse en esto último, en las consecuencias, 

se ha encontrado que el uso de estas sustancias en adolescentes genera que estos sean 

susceptibles a la drogodependencia, actividades sexuales de riesgo, trastornos mentales 

como la ansiedad o depresión, actividades de riesgo como conducción en estado de 

embriaguez y hasta la reducción a nivel académico(17), mostrando así que la importancia 

de estudiar esta problemática radica no solo en la edad de la población consumidora sino 

también en las implicaciones que estas conductas tienen sobre el proyecto profesional, 

social y económico de la población a estudiar. 

Se ha destinado como sujeto a estudiar los estudiantes de la facultad de medicina, pues 

son personas académicas que se educan en el bienestar del ser humano. Buscan promover 

la salud y prevenir la enfermedad. Por lo anterior, es de utilidad conocer las diferentes 

razones por las cuales, aun conociendo los efectos a corto, mediano y largo plazo, los 

universitarios consumen sustancias psicoactivas. 

Por esto, es importante rescatar una serie de datos que muestren a la comunidad 

universitaria el grado de afección que tienen actualmente los estudiantes de la facultad de 

medicina de la universidad de Antioquia, y es de interés para nosotros como estudiantes 

universitarios observar y analizar de cerca esta problemática. Esto puede suponer un gran 

aporte a nuestra facultad ya que no se tienen datos recientes que nos permitan obtener un 

panorama actual de la situación.  

Además, mediante el análisis de los datos, se puede ayudar a alertar acerca de los peligros 

que puede traer el consumo de estas sustancias, así como generar a futuras 

investigaciones, conocimientos que permitan tomar acción de manera efectiva en la 

población estudiantil y ayudar mediante la creación de nuevos programas, que aporten 

también, en el tratamiento de los efectos producidos por el abuso de estas sustancias, 

siendo más acordes con la situación de la facultad.  

En la universidad se cuenta con algunos programas de prevención como PEPA(18) el cual 

a través del fortalecimiento de factores de protección a nivel propio, colectivo, social y 

académico busca reducir la vulnerabilidad al abuso de sustancias psicoactivas y otras 

conductas de riesgo que puedan tener los estudiantes de la Universidad.                                      

Las ZOU (zonas de orientación universitaria) (19)también establecieron estrategias para 

ayudar a mitigar el consumo, su intención es reducir el riesgo y el daño ocasionado por el 

consumo a partir de la participación y la inclusión. Por otro lado, ¡la Universidad de Antioquia 

tiene un programa para la prevención temprana de conductas de riesgo para la salud, el 

cual ha denominado PILAS!(20) Mejores adultos, mejores niños. Este programa se enfoca 

en incrementar las capacidades de los adultos para que promover adecuadas competencias 

ciudadanas a los niños y contribuir así a la disminución de conductas violentas y otras 

conductas de riesgo (consumo de tabaco y alcohol, sexualidad insegura, fracaso escolar) 

en preescolares y escolares. Sin embargo, en la facultad de medicina no se cuenta con un 

programa específico de promoción y prevención dirigidos a esta población, en el que se 



tengan en cuenta las situaciones académicas particulares que los puedan llevar a los 

estudiantes al consumo de este tipo de sustancias. 

 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad 
de medicina de la universidad de Antioquia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Analizar el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad 

de medicina de la universidad de Antioquia, en el semestre 2020-2 y 2021-1 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

 

• Caracterizar la población de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia 

que consume sustancias psicoactivas  

• Describir características de consumo, sustancia psicoactiva de mayor preferencia y 

algunas de las razones por las cuales los estudiantes de la facultad de medicina, 

aun conociendo los efectos a corto, mediano y largo plazo, consumen sustancias 

psicoactivas.  

• Proporcionar a la facultad de medicina, información que les permita intervenir a la 

comunidad estudiantil, mediante programas de promoción y prevención frente al 

consumo de sustancias psicoactivas        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO TEORICO 

 

¿Qué son las drogas y cuales son más frecuentes en estudiantes? 

Para empezar, la palabra droga, según la Organización Mundial de la Salud, se define como 

“toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier vía de administración, 

produce de algún modo una alteración del natural funcionamiento del sistema nervioso 

central del individuo y además es susceptible de crear dependencia, ya sea psicológica, 

física o ambas”(21) y enfocándolo más en las sustancias psicoactivas, que comúnmente 

son llamadas drogas, “son sustancias que al ser tomadas pueden modificar la conciencia, 

el estado de ánimo o los procesos de pensamiento de un individuo”(21).  

Las drogas se pueden considerar legales o ilegales, siendo estas últimas aquellas que la 

ley las prohíbe tanto en su consumo, distribución, cultivo o fabricación, pero ante todo, si se 

consumen con frecuencia se pueden convertir en algo necesario para generar un 

sentimiento de bienestar (22). Esta sensación se produce por los efectos asociados a su 

consumo, que puede ser desde la euforia inmediata, hiperactividad motora, aumento de la 

presión arterial y del pulso aumento del estado de la concentración o alerta, sedación, 

relajación, alteraciones cognitivas y perjuicio de las habilidades psicomotoras .(23) 

Según un estudio realizado en la universidad de Manizales en el año 2016(24), se logró 

demostrar que en Colombia las sustancias psicoactivas ilícitas con mayor predominio en 

estudiantes universitarios son la marihuana, dietilamina de ácido lisérgico (LSD), éxtasis, 

cocaína, popper, metilfenidato con una mayor evidencia en el consumo por parte del género 

masculino. Sin embargo, es muy marcado el consumo de alcohol y tabaco por parte de los 

estudiantes, siendo algo más común y aceptado por ellos. 

 

(23) 

 



Consumo de sustancias psicoactivas en Colombia 

El gobierno nacional  a través del observatorio de Drogas de Colombia del Ministerio de 

Justicia y del Derecho, en coordinación con el Ministerio de Salud y Protección Social, 

realizó en el año 2013 el segundo estudio nacional sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en nuestro país, con el objetivo de actualizar el conocimiento sobre la magnitud 

del consumo y abuso de sustancias psicoactivas en el país, el patrón de uso en relación al 

sexo, edad, nivel socioeconómico, nivel de urbanización y desagregaciones por 

departamentos. (25) 

El estudio recolectó información a través de una encuesta a una población cuyas edades 

oscilaban comprendida entre 12 a 65 años, todos ellos residentes en todos los municipios 

del país con más de 30.000 habitantes en el área urbana. 

Los principales resultados de este estudio fueron: 

respecto al consumo de cigarrillo el 42.1% de la población encuestada dijo haber fumado 

tabaco/cigarrillo alguna vez en la vida, en mayor proporción hombres con un 53.6% que 

mujeres con un 31.2%. el 12% de esta población afirman ser consumidores actuales, lo que 

a un aproximado de tres millones de fumadores en el territorio nacional (25). 

 

En relación con el consumo de bebidas alcohólicas el 87% de la población encuestada 

afirmó haber consumido licor alguna vez en la vida. el consumo en hombres fue casi el 

doble que, en mujeres, con un porcentaje de 46,2 % y 25,9% respectivamente. En cuanto 

a la edad, el 49% de los jóvenes encuestados con edades entre 18 y 24 años declararon 

consumir alcohol, siendo esta la tasa de uso más alta. seguida por la de jóvenes entre 25 y 

34 años con un porcentaje del 45.4 %. Los menores de edad tuvieron la tasa más baja de 

consumo con un valor de 19.3%. Esta investigación encontró que hay mayor consumo de 

alcohol en estratos socioeconómicos altos que en bajos, con un porcentaje de 42% y 32%, 

respectivamente. 

En cuanto al consumo de sustancias ilícitas se encontró que el 13% de la población 

encuestada ha usado alguna de estas al menos una vez en su vida, en hombres con una 

tasa de consumo tres veces más elevadas que en mujeres, 19,9% y 6.5%, respectivamente. 

a través de este estudio se confirmó que los jóvenes entre 18 y 24 años presentaron la tasa 

de consumo más alta con un porcentaje del 8,7%, seguidos por adolescentes y los sujetos 

de 25 a 34 años con prevalencias de 4,8% y 4,3%, respectivamente, para el año en que se 

realizó el estudio. respecto a los estratos socio económicos, en el estrato 3 se presentó 

mayor prevalencia con un aproximado 4 % de uso de sustancias ilícitas, sin embargo, no 

es una diferencia relevante en relación con los otros estratos 

 

En Colombia, la marihuana fue la sustancia ilícita más consumida. El 11 % refirió haber 

consumido cannabis al menos una vez en su vida, entre los hombres encuestados un 17% 

y entre las mujeres alrededor de un 5%, con respecto a la clasificación de grupos por edad, 

fueron los jóvenes de entre 18 a 24 años los que presentaron la mayor prevalencia de 

consumo con un 8%, seguido por los adolescentes (4%) y por los adultos entre 25 a 34 



años (3%). Entre los consumidores, el 62% se encuentra entre los 12 a los 24 años y el 

84% eran menores de 34 años. 

Además de esto, la cocaína ocupó el segundo lugar entre las sustancias de consumo ilícito 

en Colombia, entre los encuestados el 3% afirmó haber consumido cocaína al menos una 

vez en su vida siendo superior entre los hombres con un 5%, que entre las mujeres con un 

1%, la tasa con respecto a los grupos por edad, fue la más alta entre aquellos con edades 

de 18-24 años, con una prevalencia aproximada del 2%, seguido por los jóvenes de 24 a 

35 años con un 1%.  

según este estudio el éxtasis figuró como la droga ilícita con menor prevalencia respecto a 

la marihuana y la cocaína con un porcentaje del 0.7%. Los consumidores más frecuentes 

oscilan entre edades de 18 y 24 años, serían aproximadamente 28 mil jóvenes.(25) 

 

Consumo de drogas en población universitaria de Colombia  

 

Colombia participó en un estudio llamado “III Estudio epidemiológico andino sobre consumo 

de drogas en la población universitaria de Colombia, 2016” (4), el último estudio de una 

serie de investigaciones que inició en el año 2009(5) y se repitió en el 2012(6). estas 

investigaciones tenían por objetivo conocer las dimensiones de la problemática de consumo 

de sustancias licitas e ilícitas en jóvenes estudiantes universitarios de pregrados en nuestro 

país. 

Respecto a los resultados más importantes encontramos: 

Consumo de sustancias lícitas 

el alcohol es la sustancia licita más consumida por los estudiantes, más de la mitad de los 

encuestados afirmó haber usado alcohol en los últimos 30 días. la tasa de prevalencia en 

relación con este mismo periodo de tiempo, con respecto a los grupos por edad, fue la más 

alta entre aquellos con edades de 21-22 años con el 61,6%. el 11% de los consumidores 

presentó señales de dependencia. (4) 

 

el tabaco figura como la segunda sustancia más consumida, el 49% de los encuestados 

afirmó haber consumido esta sustancia al menos una vez en la vida y el 16% en los últimos 

30 días(4). Por otro lado, tenemos los cigarrillos electrónicos los cuales son usados en 

mayor medida por estudiantes jóvenes, aquellos de 18 años y menos, seguidos por los de 

19 y 20 años con prevalencias de 19,6% y 19%, respectivamente. (4) 

 

Consumo de sustancias ilícitas 

Teniendo en cuenta que este estudio pertenece a una serie de investigaciones realizadas 

en los años 2009 (5),2012 (6)y este que es el más reciente, realizado en 2016 se encontró 

que por segunda vez consecutiva las sustancias “tipo LSD” superan el consumo de drogas 

más tradicionales, como la cocaína y similares, entre los universitarios de Colombia (4) 



En términos generales, un 22,4% de los estudiantes universitarios de Colombia dijo haber 

consumido alguna droga ilícita o indebida en el último año, es decir, 2 de cada 10 

estudiantes. El 38,7% de los estudiantes afirmo haber probado algún tipo de estas drogas 

alguna vez en la vida. (4) 

respecto al consumo de sustancias ilícitas entre estudiantes universitarios de pregrado se 

encontró que la marihuana es la de mayor prevalencia con un porcentaje del 20,8% en ese 

año (4) cabe destacar que entre el año 2012 al 2016 el consumo de esta se incrementó en 

aproximadamente un 5% (4).  

El LSD resultó ser la sustancia más consumida, después de la marihuana, al menos el 9,1% 

de los encuestados admitió haber consumido una vez en su vida y la tasa de consumo en 

ese año del estudio fue 4,2%. Además, se encontró que se presentó un aumento de 

aproximadamente el 4% entre los años 2012 y 2016. la edad promedio con la que se inicia 

el consumo son 19 años. 

 

Por último, encontramos la cocaína, el 7% de los encuestados dijo haber consumido esta 

sustancia al menos una vez en la vida, su prevalencia en ese año fue de 2,7%. el aumento 

en el uso de cocaína se incrementó en un 0,6% entre los años 2012 a 2016 la edad 

promedio en la que se inicia el consumo es 18 años 

 

Consumo de sustancias psicoactivas en la universidad de Antioquia sede Medellín 

 

La universidad de Antioquia formo parte del proyecto PRADICAN (Programa Antidrogas 

Ilícitas de la Comunidad Andina), el cual llevo a cabo el segundo estudio epidemiológico 

sobre consumo de drogas en estudiantes universitarios, durante el año 2012.(12) 

En la Universidad de Antioquia fueron convocados 2.037 estudiantes de pregrado de la 

Institución en las sedes de Medellín de los cuales se logró una respuesta válida por parte 

de 994, lo cual es un muestreo representativo de la Institución.  En el año 2013 se entregó 

a las instituciones universitaria los resultados de la investigación, a partir de estos se realizó 

un análisis para obtener información sobre indicadores de consumo y actores asociados. 

Gracias a la recolección de estos datos se presenta el informe sobre consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes de la Universidad de Antioquia. 

Se encontró que el alcohol, sustancia de mayor consumo en la población, presenta niveles 

cada vez más similares entre hombres y mujeres; una tercera parte de los usuarios tiene 

consumo riesgoso o perjudicial y un 15% presenta signos de dependencia (adicción). Una 

tercera parte de persona con dependencia pueden presentar ansiedad o depresión. No hay 

diferencias importantes respecto a las demás universidades del país y se evidencia un leve 

aumento (1%) entre 2009 - 2012. 

El consumo de tabaco sigue en aumento, con una prevalencia anual de 13% más en 

hombres respecto a las mujeres. Además, las personas que consumieron en ese último año 

presentaron ansiedad y depresión. En los tres últimos años hasta 2012, el consumo 

aumentó un 3%.  



Respecto a la marihuana, un 20% de los consumidores recientes (último año), evidencian 

signos de dependencia. Es mucho mayor entre hombres que entre mujeres (en un 10%); 

presenta un 5% más de prevalencia anual que el promedio de las demás universidades y 

su consumo aumentó un 4% en los últimos 3 años en la Institución. 

El LSD tuvo un aumento significativo en tres años, pues según los análisis de este estudio 

es “la segunda sustancia ilícita de mayor consumo, pasando de un 0,7% en 2009 a un 4% 

en 2012. Más del 40% de los consumidores de cocaína presenta signos de abuso o 

dependencia; su consumo ha aumentado y es superior que el promedio de las demás 

universidades” (12). Entre los consumidores de drogas ilícitas, el 29% consumen dos o más 

de ellas. La universidad de Antioquia obtuvo la cifra de consumo más alta en otras 

sustancias como estimulantes o tranquilizantes, respecto al promedio de otra 

universidades de Colombia. 

 

Consumo de sustancias psicoactivas en la seccional oriente de la universidad de 

Antioquia 

 

Se realizó una investigación en el año 2015(26) con el objetivo de describir la frecuencia, 

intensidad, nivel de riesgo y correlaciones de los tipos de consumo de alcohol y sustancias 

psicoactivas en los estudiantes de la sede oriente de la Universidad de Antioquia.    Se 

tomó una muestra representativa aleatorizada de 306 participantes. 

Este estudio revelo que el alcohol es la sustancia más consumida en esta sede, con mayor 

consumo en hombres que en mujeres. También se identificó la amplia relación que hay 

entre el consumo de alcohol l con el de otras sustancias. Además, se llegó a la conclusión 

de que, en los estudiantes del seccional oriente de la Universidad de Antioquia, la 

prevalencia del consumo de alcohol que implica riesgo es considerable, si se tienen en 

cuenta las consecuencias que conlleva el uso excesivo de sustancias alcohólicas y a los 

efectos que estas pueden tener sobre el desempeño académico. 

En cuanto al uso de drogas ilegales, un alto número de estudiantes reportan consumo y 

algunas dificultades debido al mismo (41.5%), pese a que la mayoría de la muestra no 

reporta consumo alguno. No obstante, se encontró en comparación con estudios anteriores, 

que el porcentaje de universitarios que consumen drogas aumento; además (a partir de una 

pregunta de corte cualitativo) encontraron que la sustancia psicoactiva que consumen con 

mayor frecuencia es la marihuana, la cual es la droga ilegal más usada entre los 

universitarios. 

Estos resultados sugirieron que gran porcentaje de estudiantes, cerca de la mitad de la 

muestra, dijeron haber consumido drogas ilegales, por lo que en el estudio se sugiere: 

“diseñar estrategias de intervención frente al consumo de sustancias en el seccional oriente 

de la Universidad de Antioquia, con el fin de atenuar las dificultades que implica para la 

formación académica”.(26) 

Además, en el estudio se encontró la importancia que tienen las relaciones entre el 

consumo de alcohol y el uso de sustancias ilegales respecto a la elaboración de estrategias 

de intervención, frente al problema del consumo de estas sustancias. Siendo que el 

consumo de alcohol por tratarse de una droga aceptada socialmente puede promover o 



motivar posteriormente el uso de drogas de carácter ilegal, pero es una hipótesis que 

consideran debe ser estudiada enfáticamente en futuras investigaciones. 

Con autorización del rector la policía intervino el campus universitario, en el que buscaban 

armas sustancias ilícitas variadas. Pero solo se encontró marihuana. 

 

Ventas de sustancias psicoactivas en la universidad de Antioquia sede Medellín 

 

En 2017 “se inició un plan para recuperar el campus principal de la universidad de Antioquia, 

que se convirtió en plaza de ventas de todo tipo de mercancías legales e ilegales.”(27) 

Según lo dicho por el rector de ese momento Mauricio alviar, en la institución Desde hace 
muchos años se ha tenido una situación de ventas informales que se han venido 
incrementando, y también de ventas ilegales (productos literarios, musicales, entre otros, 
pirateados) . 

Además, dice que los vendedores de productos ilegales son ajenos a la universidad, que 
buscan la manera de ingresar al campus porque ven allí una posibilidad muy grande con 
una población de casi 40 mil clientes potenciales. Que se ha ido incrementando el número 
de vendedores de droga y de alcohol, sobre todo los viernes en la tarde, en el sector que 
se conoce como el Aeropuerto. eliminar 

Con autorización del rector la policía intervino el campus universitario, en el que buscaban 
armas, sustancias ilícitas variadas. Pero solo se encontró marihuana. 

Frente a esta situación la universidad tomo medidas para reforzar controles de ingresos al 
campus. También se prohibió la venta de licor y sustancias psicoactivas. El rector afirma 
que hay consumidores en el campus, pero que ese no es el problema. Ya la universidad 
Tiene estrategias y campañas para la prevención de adicciones. Comenta que el problema 
grave es la venta, porque detrás de eso vienen conductas criminales. 

Para el refuerzo de esas medidas de control adoptadas el rector confina que se tomaron 
medidas pedagógicas, de formación, de campañas donde se invita a los estudiantes a 
respetar los espacios universitarios. Se comenzó una campaña donde se impulsa el lema 
universidad libre de alcohol y drogas y además dijo que se cuentan con programas 
educativos de prevención. 

 

Programas y estudios generados en la universidad de Antioquia 

 

Actualmente la universidad de Antioquia cuenta con un programa educativo instaurado por 

el Departamento de Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad de la misma 

institución, enfocado a la prevención de adicciones.  

El programa PEPA, busca reducir la vulnerabilidad al abuso de sustancias psicoactivas y 

otras conductas de riesgo que tienen los estudiantes de la Universidad por medio del 

fortalecimiento de sus factores de protección a nivel propio, colectivo, social y académico. 



Lo anterior, se pretende lograr a través de estrategias de formación, comunicación, 

investigación, orientación-asistencia y redes de apoyo. De esta manera quiere acompañar 

en la toma de decisiones saludables a los estudiantes que día a día se ven enfrentados a 

situaciones de riesgo. (18) 

Las ZOU (zonas de orientación universitaria) también establecieron estrategias para ayudar 

a mitigar el consumo de sustancias psicoactivas por los estudiantes universitarios. Estas se 

enmarcaron dentro del programa Educativo de Prevención de Adicciones –PEPA— del 

Departamento de Promoción de la salud y Prevención de la enfermedad, P y P, de la 

Dirección de Bienestar Universitario y su intención es reducir el riesgo y el daño ocasionado 

por el consumo a partir de la participación y la inclusión. (19) 

“La intervención de la ZOU se hace a través de un modelo de trabajo en red: una red 
operativa y una red de recursos comunitarios, a partir de las cuales se intenta dar respuesta 
a las necesidades de la comunidad”. (19) 

Por otro lado, la Universidad de Antioquia tiene un programa para la prevención temprana 
de conductas de riesgo para la salud que aún se encuentra en marcha y que plantea 
intervenir modelos educativos de docentes y padres de estudiantes de preescolar y 
primaria, con apoyo del CDC de Atlanta, que se conoce como ¡PILAS! Mejores adultos, 
mejores niños. (20) Este programa se enfoca en incrementar las capacidades de los adultos 
para que promuevan adecuadas competencias ciudadanas a los niños y estos serían 
algunos de sus objetivos: 

• Reducir la violencia y comportamientos que pongan en peligro la integridad física y 
psicológica de los estudiantes de preescolar y primaria principalmente. 

• Fortalecer aptitudes sociales en los niños. 

Por parte de la facultad de Medicina, a finales del año 2019, (28)se brindó un curso sobre 
adicciones de sustancias psicoactivas, con experto en el tema, a todas las personas 
interesadas con modalidad virtual, teniendo una intensidad horaria total de 50 horas y un 
costo 150 mil para inscripción. El curso brindaba cocimiento sobre tema adicciones a esta 
sustancia desde diferentes enfoques (individuo, familia y sociedad). 

  

 

Consecuencias familiares, personales y profesionales por consumo de sustancias 

psicoactivas 

 

Según un estudio realizado por parte del centro de salud mental y servicio psiquiátrico del 

hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid en el año 2016(13), se encontró que el 

consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas presenta un alta prevalencia en la 

población trabajadora, asociadas a factores como problemas fraternos-familiares, 

sentimientos de angustia, tensión y de insatisfacción laboral ,también el conocer a 

consumidores frecuentes, perdida de participación social, cansancio intenso aportan a un 

aumento creciente en su uso. 



Además, en este estudio se encontró que algunas repercusiones negativas a nivel laboral 

por el consumo de sustancias psicoactivas van desde tener accidentes laborales por 

perdidas de la capacidad motora, de atención o concentración, causando lesiones a ellos u 

otros, además pueden adquirir enfermedades, tener una disminución de la productividad de 

la empresa ya sea por absentismo, desajustes laborales, incapacidades laborales, rotación 

del personal, bajo rendimiento y mala calidad del trabajo. También generan un mal 

ambiente con los compañeros de trabajo, haciendo que el tema de uso de estas sustancias 

en un ambiente laboral, se vuelva una problemática. 

Por otro lado, un artículo publicado en el 2018 por el CEAPA (14), nos muestra como el 

consumo de sustancias psicoactivas causa daños en las relaciones familiares, pues se 

comienza a tomar actitudes de negación y ocultación hacia el individuo que consume, 

retardando la ayuda pronta hacia esta persona, ya que se busca ante todo mantener la 

integridad de la imagen de la familia y no llegar al punto de sentir que fracasaron en su 

forma de educación. Además otro estudio, realizado en 2014 (29), muestra que hay factores 

asociados a la forma de crianza de la familia para llevar a que persona comiencen en el 

mundo del consumo, ya sea por una historia familiar con alcoholismo o drogadicción, 

problemas de manejo de la familia que incluye fracaso en el control de los hijos o castigos 

severos que aumentan las posibilidades de abusar de drogas por parte de los hijos. 

Pero de las consecuencias más marcadas por el consumo de SPA, es a nivel personal, 

pues como lo dice la NIDA(national Institute on drug abuse)(15), estas afectan la 

comunicación entre las células neuronales, imitando procesos de neurotransmisores 

naturales haciendo que se alteren, bloqueen su liberación o almacenamiento, generando 

así dependencia a las drogas, porque estas lo que causan es un aumento en la dopamina 

que genera el sentimiento de euforia y el deseo de repetir la experiencia. 

 

Reglamento estudiantil respecto al consumo de sustancias psicoactivas  

 

Con el objetivo de mantener una convivencia y una interacción sana en la comunidad 

estudiantil, la universidad de Antioquia en su reglamento contemplo unos apartados 

sancionatorios frente al comercio y consumo de sustancias psicoactivas. Se dispuso en el 

capítulo ll del régimen disciplinario que serán conductas constitutivas de faltas disciplinarias 

el comercio, el suministro y de consumo de drogas enervantes y estupefacientes en predios 

e instalaciones universitarias(30) dando como consecuencia sanciones leves o graves que 

pueden ser desde amonestaciones verbales, matriculas condiciones o hasta la expulsión 

de la universidad.  

 

 

 

 

 

 



ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

Para el presente estudio la metodología propuesta es de tipo cuantitativo, ya que busca a 

través de la recolección y análisis de datos dar respuesta a unos objetivos planteados 

anteriormente, mediante la medición, conteo y el uso estadístico. Su proceso es deductivo, 

y busca llegar a conclusiones a partir de preguntas de investigación planteadas antes de 

recolectar y analizar los datos.(31) 

TIPO DE ESTUDIO 

 

Nuestro estudio es cuantitativo de tipo transversal descriptivo ya que busca describir 

características de un conjunto de individuos. Se pretende recoger datos que permitan 

caracterizar y analizar hábitos de nuestros encuestados con respecto al tema de 

investigación, consumos de sustancias psicoactivas, además de caracterizar dicho 

fenómeno.(32) 

El instrumento más apropiado para recolección de datos descriptivos es una encuesta, a 

través de la cual se pretenden recopilar datos mediante cuestionarios previamente 

diseñados. 

POBLACIÓN 

 

La población de referencia son los estudiantes de la facultad de medicina de la universidad 

de Antioquia que se encuentren activos en el semestre 2020-2 y 2021-1. 

La población de muestra son los estudiantes que estén cursando los pregrados de 

instrumentación quirúrgica, medicina y atención prehospitalaria durante el semestre 2020-

2 y 2021-1. 

La población corresponderá a estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 

Antioquia cursando los pregrados de instrumentación quirúrgica, medicina y atención 

prehospitalaria durante el semestre 2020-2 y 2021-1 y que estén en edades entre los 16 

años en adelante con previo consentimiento de los entrevistados y autorización por parte 

de las autoridades de la facultad de medicina. 

 

DISEÑO MUESTRAL 

 

Se utilizará un muestreo probabilístico debido a que se conoce la probabilidad de ser 

seleccionados los diferentes individuos de la población de estudio para la toma de la 

muestra(33). Con una población cuyo tamaño es de 2060 estudiantes, una heterogeneidad 

del 50%, un margen de error del 5 % y con un nivel de confianza del 95%, nuestra muestra 

representativa son 324 estudiantes, siendo este, el número total de encuestados. Además, 

será de tipo aleatorio simple ya cada sujeto va a tener igual posibilidad de ser seleccionado. 

 



CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

 

Inclusión: 

• Estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia de los 

programas de medicina, instrumentación quirúrgica y atención prehospitalaria. 

Exclusión: 

• Estudiantes que no acepten participar en la investigación. 

• Estudiantes que no estén activos actualmente.  

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS 

 

El instrumento elegido para la obtención de información es encuesta-cuestionario el cual se 

define como un instrumento que permite recolectar información tanto cualitativa como 

cuantitativa de una población especifica. Para realizar una encuesta se construye un 

cuestionario que se define como «documento que recoge de forma organizada los 

indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta» (34). Esto quiere 

decir, que todo el proceso que se lleva a cabo seria definido como encuesta, mientras el 

cuestionario, seria netamente el formulario que contiene las preguntas que irán dirigidas a 

los sujetos de estudio.  

En los cuestionarios se pueden encontrar distintos tipos de preguntas, dependiendo de las 

respuestas permitidas, de la naturaleza de su contenido y su función. El cuestionario 

establecido para esta investigación constara de preguntas de cerradas, las cuales abarcan 

márgenes de respuestas de “si o no” “de acuerdo o en desacuerdo”, etc. Lo cual tendrá 

como ventaja su fácil respuesta y análisis. Además, se añadirán preguntas de selección 

múltiple, anexando en esta última, la opción de “abanico de respuestas con ítem abierto”, 

lo que ofrece al encuestado la oportunidad de añadir opciones no especificadas en el 

formulario.  

 

TABLA  

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS PREGUNTAS 

Caracterizar la población de la facultad de 
medicina de la universidad de Antioquia 
que consume sustancias psicoactivas  
 

Edad, estrato socio-económico, 
independencia económica, genero, 
pregrado. 

Exponer frecuencia de consumo, sustancia 
psicoactiva de mayor preferencia y algunas 
de las razones por las cuales los 
estudiantes de la facultad de medicina, aun 
conociendo los efectos a corto, mediano y 
largo plazo, consumen sustancias 
psicoactivas.  
 

Cual o cuales son las razones de consumo 
más frecuentes, cual es la sustancia que ha 
consumido en los últimos 6 meses y su 
frecuencia, además de la preferencia de 
sustancia psicoactiva a consumir. 



Proporcionar a la facultad de medicina, 
información que les permita intervenir a la 
comunidad estudiantil, mediante 
programas de promoción y prevención 
frente al consumo de sustancias 
psicoactivas        
 

Se realiza a final del curso, en la entrega de 
trabajo final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 
Basándonos en la declaración de Helsinki (35)se han evaluado consideraciones éticas a 
tener en cuenta en nuestro trabajo de grado. Considerando que nuestra población a 
estudiar es vulnerable a prejuicios, trabajaremos sujetos al respeto de los derechos 
individuales de las personas partícipes y de esta manera brindar una mayor protección a su 
identidad y a la información dada. Los participantes serán voluntarios. Anexo a esto, se les 
informará de manera oportuna los objetivos de nuestra investigación y lo que se espera 
lograr con ella. 
 
El riesgo al cual se encuentran nuestros entrevistados es de riesgo mínimo(36), ya que no 
se expone directamente su integridad, pues solo se toma el tiempo que ellos inviertan en el 
transcurso de la entrevista. 

 
Además, hemos determinado que según estas declaraciones (de Helsinki)(35) nuestra 
investigación abarca, como uno de sus propósitos principales, contribuir a la mejora de los 
procedimientos preventivos, de diagnóstico y terapia, en este caso particular, enfocados en 
el consumo de sustancias psicoactivas presente en nuestra facultad. 
 
Toda la información bibliográfica recolectada está apoyada en fuentes confiables con 
profundas investigaciones científicas. Están correctamente referenciadas y sin previa 
manipulación por parte de los investigadores siguiendo los principios de ética. Asimismo, la 
publicación de los resultados será dada a conocer al público de forma imparcial, se 
informará sobre la fuente de financiamiento y cualquier posible conflicto de interés que se 
presente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS 

 

 

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se encontró que de 118 encuestas 
(siendo esto el 100%), una mayor parte pertenece al programa de medicina con un 
60.2% (71 personas), luego le continua instrumentación quirúrgica con un 33.9% 
(40 personas) y por último el programa de atención prehospitalaria(APH) con un 
5.9%(7 personas). 

 

 



   

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificó que un 63% de los 
encuestados constituye a estudiantes de séptimo y octavo de la siguiente manera, 
un 35% (14 personas) pertenece a estudiantes de instrumentación quirúrgica que 
están cursando séptimo semestre, seguido por un 28% (11 personas) cursando 
octavo semestre. 

El 37% de los encuestados restante se encuentra distribuido de la siguiente manera, 
15% (6 personas) pertenece a sexto semestre, 10% (4 personas) cursando quinto 
semestre, un 8%(3 personas) cuarto semestre y por último, con porcentajes iguales 
de 2%(1 persona cada uno) están cursando tercero y segundo semestre. 

 

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 

        
  

       
         

  
      
  

      
   

     
   

      
   

      
   

                          

        
         

         
  

      
  

      
   

     
   

      
   

      
  

      
        

  

        
  

         

  

             
   

                                

                                             

                                                



Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificó que un 52% de los 
encuestados constituye a estudiantes de medicina de los semestres quinto, sexto y 
séptimo distribuidos de la siguiente manera, un 21% (15 personas) están cursando 
sexto semestre, seguido por un 17% (11 personas) cursando quinto semestre y un 
14%(10 personas) cursando séptimo semestre. 

El 48% de los encuestados restante se encuentra distribuido de la siguiente manera, 
11% (8 personas) pertenece al décimo-tercero semestre, 7%(5 personas) cursando 
cuarto semestre, 7%(5 personas) cursando dúo-decimo semestre, un 6%(4 
personas) en tercer semestre, otro 6%(4 personas) cursando un-decimo semestre 
y otro 6%(4 personas) cursando octavo semestre, un 4%(3 personas) están 
cursando segundo semestre y por último, un 1%(1 persona) está cursando primer 
semestre. 

 

 

 

En la anterior grafica se puede observar que el 86% de los estudiantes (6 personas) están 

cursando tercer semestre de APH y un 14%(1 persona) está cursando segundo semestre 

             
             

             

                          

                      



 

 

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 

Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificó que de las personas 

encuestadas, una mayor parte pertenece a estratos socioeconómicos entre el 2-4, 

ocupando el primer lugar el estrato socioeconómico numero 3 con un 45.8%(54 

personas), luego le sigue el estrato numero 2 con un 23.7%(28 personas) y luego 

está el estrato numero 4 con un 20.3%(24 personas). Por último, se pudo observar 

que el 6.8% (8 personas) pertenece al estrato cinco, un 3.4%(1 personas) a el 

estrato número uno, pero no hay ningún encuestado que pertenezca al estrato seis. 

 

 

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 

Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se pudo analizar que en gran medida, 

los encuestados reciben sus ingresos por parte de sus padres siendo este el 45.8% 

del total(54 personas), luego le continua a personas que trabajan y tienen ingresos 



de sus padres con un 28.8%(34 personas), luego le sigue los estudiantes que 

obtienen sus ingresos únicamente del trabajo que son un 17.8%(21 personas) y por 

último, un 7.6%(9personas) afirman que su fuente de ingresos es diferente a trabajar 

o a sus padres. 

 

Según la información recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de 

Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se observó que el 50.8% (60 personas) 

de los encuestados son del género masculino, el otro 47.5(56 personas) hacen parte 

del género femenino y en menor medida, siendo el 1.7% (2 personas) se consideran 

de un género diferente a los anteriores. 

 

Según la información recolectada de la gráfica anterior sobre el consumo de 

sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad 

de Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificó que un 83% (97 

personas) de los encuestados tienen edades entre los 20 años hasta los 25 años, 

 
 

  

    
  

    

 

 

 
    

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

                 



una menor parte tiene edades entre los 18 y 19 años siendo estos el 2.5% (3 

personas) del total y el resto que equivale a 14.5%, tienen edades entre los 26 y los 

33 años. 

 

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que de un total de 118 encuestados 

el 66.9% (79 personas) expresan haber consumido alguna sustancia psicoactiva en algun 

momento de si vida, mientra que el 33.1%(39 personas) expreso que no lo han hecho. 

 

 

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que de un total de 118 encuestados 

el 62% (74 personas) expresan haber consumido alcohol en algun momentos de sus vidas, 

seguido de un 47%(56 personas) que dicen haber consumido marihuana y un 33%(40 

personas) afirma haber consumido tabaco. Por el contrario, encontramos que un 28,8% (34 

personas) de los encuentados dicen no haber consumido ninguna sustancia psicoactivas.  

Por otro lado las sustancias de LSD(15%), cocaina (11%) y otras (17,8%) obtuvieron un 

menor porcentaje siendo estas las menos consumidas por los estudiantes 



 

 

 

En la anterior grafica se identifica que el 49% (58 personas) de los encuestados, dicen 

consumir sustancias de forma ocasional, seguido de un 16.1% (19 personas) que afirma 

haberlas consumido de forma experimental o solo en una ocasión. Por otro lado, se 

evidencia un 3,4% (4 personas) que dice consumir sustancias de forma frecuente o varias 

veces a la semana y además un 0.8% (1 persona) afirma consumir de forma muy frecuente 

o todos los días. Por último, tenemos un 30.5% (36 persona) que dice no consumir  

 

 

En la gráfica podemos observar que el 55% (65 personas) de los encuestados dice haber 

consumido sustancias psicoactivas por razones recreativas. Seguido por un 23% (28 

personas) que dijo haberlo hecho por curiosidad. En tercer lugar, tenemos que un 11% (13 

personas) afirmaron haberlo hecho porque su grupo social lo hace. Otros indicaron que sus 

razones eran la ansiedad y evadir problemas personales con un 7% (9 personas) y un 4% 



(5 persona) respectivamente. Un 2,5% (3 personas) dijeron que por depresión. Finalmente, 

un 31% (37 personas) dijeron que no tienen razones para consumir. 

 

 

En esta grafica se evidencia que un 62,7% (74 personas) de los encuestados niega ser 

dependiente al consumo de sustancias psicoactivas. Contra un 6,8% (8 personas) las 

cuales afirman considerarse dependientes a estas. Por otra parte, el 30,5% (36 personas) 

niegan consumir algún tipo de sustancia psicoactiva. 

 

 

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que el 83% (98 personas) de los 

encuestados no tienen ningun conociemiento sobre algun programa para la prevencion y 

ayuda frente al consusmo de sustancias psicoactivas; frente a un 16,9%(20 personas) que 

afirman si tener conociemiento de algun programa al respecto  

 



 

Según la gráfica anterior, podemos observar que el 40% (8 personas) de los encuestados 

reconoció al programa PEPA de la Universidad de Antioquia como el programa para la 

prevención y ayuda frente a consumo de sustancias psicoactivas. Por otro lado, el 25% 

(5 personas) de los encuestados menciono a bienestar universitario, reconociéndolo como 

el proveedor de este tipo de programas. El otro 35% restante fueron estudiantes que 

mencionaron programas fuera de la universidad como alcohólicos anónimos, narcóticos 

anónimos y corporación surgir   

 

 

Como se puede ver en el anterior grafico el 72,9% (86 personas) de las personas 

encuestadas piensan que la facultad de medicina de UdeA no realiza suficientes campañas 

de promoción y prevención para prevención de consumo de sustancias psicoactivas. 

Mientras un 27,1% (32 personas) consideran que si 

 



 

En esta grafica se evidencia que un 91,5% (108 personas) de los encuestados le gustaría 

que la facultad realizara más promoción y prevención respecto al consumo de sustancias 

psicoactivas. Contra un 8,5% (10 personas) las cuales afirman que no les gustaría. 

 

 

En esta grafica observa que el 98,3% (116 personas) consideran que no requieren ayuda 

relacionadas con el consumo de estas sustancias mientras un 1,7% (2 personas) afirman 

necesitarla.  

 

 

 

 

 



Mencione tipo de ayuda que necesita 

 

 

El 100% (2 personas) de las personas que dijo requerir ayuda dicen que el tipo de ayuda 

necesitada es psicológica. 
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ANÁLISIS 

 

Según la información adquirida de la encuesta realizada durante el semestre 2021-

1 a estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas podemos evidenciar que la mayoría de los 

encuestados (66,9%) admitió haber consumido sustancias psicoactivas al menos 

una vez en la vida. La sustancia más consumida por los estudiantes fue el alcohol 

con un porcentaje del 62,7%, seguido por la marihuana (47,5%) y el tabaco (33,9%). 

y en menor proporción, pero no menos importante un 15,3% admitió haber probado 

el LSD y un 11% la cocaína. Respecto a la frecuencia de consumo la mayoría 49,2% 

manifiesta hacerlo de forma ocasional, cuando se encuentra entre su círculo de 

amigos, un 16,1% admitió hacerlo una vez, solo para experimentar los efectos y un 

3,4% afirma hacerlo varios días en la semana.  

La principal razón de consumo es la recreativa 55,5%, la curiosidad 23,7% es la 

segunda razón por la que más se consume, seguidos por aquellos que los hacen 

por seguir pautas de su grupo social. Y una preocupante cifra del 15,2% lo hacen 

para lidiar con problemas personales, de ansiedad y depresión. 

Finalmente, el 6,8% (8 personas) de los encuestados dice considerarse 

dependiente de una o más sustancias psicoactivas, un 1,7% (2 personas) 

consideran que necesitan ayuda psicológica. Además, estos estudiantes en su gran 

mayoría (72,9%) desconocen los programas de promoción y prevención que tiene 

la facultad sobre esta problemática razón por la que un 91,5 % consideran que estos 

programas deberían fortalecerse. 

Es importante tener en cuenta que al no contar con una muestra representativa los 

análisis anteriormente expuestos no nos arrojan un panorama lo suficientemente 

claro ni fidedigno respecto a esta problemática por lo que hacemos un llamado a la 

facultad a que ahonden más en este tema con el objetivo de implementar y difundir 

programas de PyP. 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIONES 

 

Actualmente la facultad de medicina cuenta con 1688 estudiantes de medicina, 270 

estudiantes de IQ y 65 estudiantes de APH siendo un total de 2.023 estudiantes de 

pregrado. Entre las características más destacadas de los estudiantes encuestados 

encontramos que sus edades mayoritariamente oscilan entre los 21 y los 23 años. 

Se evidenció, además, que los estudiantes de la facultad de medicina tienen un 

consumo de sustancias psicoactivas mayoritariamente de forma ocasional o 

recreativa, siendo el alcohol y la marihuana las dos sustancias más consumidas; 

aunque la mayoría no lo tienen presente en su día a día, es algo que ronda en sus 

círculos sociales. En cuanto a sus estratos socio económicos se encontró que en 

su gran mayoría pertenecen a estratos 2 y 3 y obtienen sus ingresos de sus padres. 

Los estudiantes de la facultad de medicina manifiestan no tener conocimiento sobre 

ningún programa de promoción y prevención de drogas lo que genera una gran 

brecha entre los programas que existen en la universidad y los estudiantes que 

necesitan acceder a estos, ya que hay falta de información. A pesar de que la 

universidad de Antioquia cuenta con uno, PEPA, la facultad de medicina 

específicamente no cuenta con ningún estudio que le permita conocer el panorama 

de consumo de sustancias psicoactivas que hay actualmente entre sus estudiantes 

para así impulsar e implementar proyectos de promoción y prevención hacia las 

drogas. 

Por lo anterior, se propone a la facultad de medicina hacer una recolección 

complementaria de datos que proporcione una muestra representativa de la 

población que se trata en esta investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Lo invitamos a participar de nuestra investigación sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia, 

respondiendo el siguiente cuestionario que se hará de manera anónima, por lo tanto, todos 

los datos obtenidos serán utilizados con fines académicos, por lo que se garantiza la 

confidencialidad y anonimato de sus respuestas, dando cumplimento a la ley 1581 de 2012 

y decretos reglamentarios. 

Esta investigación es realizada por estudiantes de séptimo semestre del pregrado de 

Instrumentación quirúrgica de la universidad de Antioquia y tiene como objetivo principal 

analizar el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad 

de medicina de la universidad de Antioquia, en el primer semestre del 2021. 

CUESTIONARIO 

 

1) He comprendido los objetivos de la presente investigación y estoy de acuerdo con 

participar en ella de forma anónima 

a) Si 

b) No 

2) A que programa académico pertenece 

a) Medicina 

b) Instrumentación quirúrgica 

c) Aph 

3) Semestre en el cual cursa la mayoría de sus asignaturas___________ 

4) Estrato socioeconómico 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

e) 5 

f) 6 

5) Obtienen sus ingresos de 

a) Sus padres 

b) Trabaja 

c) Ambos 

d) Otro_________________ 

6) Genero 

a) Masculino 

b) Femenino 

c) Otro____________ 

7) Edad (años cumplidos) ____________ 

8) Ha consumido alguna sustancia psicoactivas 

a) Si  

b) No  

 



9) Seleccione cual(es) ha consumido. 

a) Tabaco 

b) Alcohol 

c) Marihuana 

d) LSD 

e) Cocaína 

f) Otro___________ 

g) Ninguna 

10) Con qué frecuencia consume 

a) Experimental (se realiza para probar los efectos, pero la abandona en su vida diaria) 

b) Ocasional (Se realiza cuando se encuentra en círculos de amigos o sociales) 

c) Frecuente (Varios días a la semana) 

d) Muy frecuente (todos los días) 

e) Ninguna 

11) Cual o cuales sustancias ha consumido en los últimos 6 meses 

a) Tabaco 

b) Alcohol 

c) Marihuana 

d) LSD 

e) Cocaína 

f) Otro___________ 

g) Ninguna 

12)  Cuál o cuáles son las razones por las que consume 

a) Recreativa 

b) Curiosidad 

c) Para evadir problemas personales 

d) Porque mi grupo social lo hace 

e) Ansiedad 

f) Depresión 

g) Otra________________ 

h) Ninguna 

13) Considera que es dependiente a una o varias sustancias psicoactivas 

a) Si 

b) No 

c) No consumo 

14) Tiene conocimiento sobre algún programa para la prevención y ayuda frente a consumo 

de sustancias psicoactivas 

a) Si, cual o cuales_________________________________________ 

b) No 

15) Si su respuesta anterior fue si, siente que la facultad de medicina de la Udea, realiza 

suficientes campañas de promoción y prevención frente al consumo de sustancias 

psicoactivas 

a) Si 

b) No 

16) Si su respuesta anterior fue no, le gustaría que la facultad de medicina de la universidad 

de Antioquia realizara más promoción y prevención frente al consumo de sustancias 

psicoactivas 



a) Si 

b) No 

Por que_____________________________ 

17) Considera que en este momento requiere ayuda  

a) Si  

b) No 

Si su respuesta fue si, de que tipo___________________________________ 
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