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RESUMO

O presente estudo é de carater qualitativo-exploratério e desenvolvido no contexto de uma disciplina, num
encontro com um grupo de doze alunas de pés-graduacdo em Enfermagem de uma Universidade Federal, com o
objetivo de realizar reflexdo pessoal e identificar as percepcdes de alunas poés-graduandas em enfermagem
sobre a relacdo entre o cuidado e as virtudes convivéncia, respeito e tolerancia. A coleta de dados ocorreu
durante o encontro, por meio de instrumento individual e de dindmicas de grupo, de observacao e gravagdo das
falas. A andlise se constituiu na descricdo dos dados agrupados por semelhanga. As categorias identificadas
foram Virtudes identificadas nas cuidadoras e Percepc¢des sobre o cuidado e sua relagdo com as virtudes
convivéncia, respeito e tolerancia. As virtudes convivéncia, respeito e tolerancia estédo inter-relacionadas e
fazem parte do cuidado. A convivéncia oportuniza pensar, refletir e aceitar nossas imperfeiges, sendo solidarios
e aprendendo a cuidar de si, dos outros e do cosmos. Concluimos que a atividade que realizamos serve de
exemplo para os profissionais enfermeiros, no sentido de viabilizarem reflexdes com os alunos e profissionais
que integram a equipe de enfermagem/saude, a fim de fortalecer o cuidado na pratica e compreender melhor o
sentido de cuidar.

Palavras-chave: Virtudes. Valores Sociais. Familia. Rela¢des Familiares. Cuidados de Enfermagem.

humana, e o ato de cuidar se consolida através

INTRODUCAO do elo entre o cuidador e o ser cuidado, como

uma atitude de humanidade. Por outro lado, o

A palavra “cuidado” deriva do latinsura,  cuidar ndo diz respeito exclusivamente aos seres
usada num contexto de relagbes de amor e deumanos, nem mesmo a uma determinada
amizade, numa demonstracdo de preocupacaopgofissdo, mas se configura como uma

de inquietacdo pela pessoa amada ou por umaracteristica intrinseca do ser humano. Desse
objeto de estimagdo. Assim, “o cuidar € maismodo, entendemos que “o cuidado é a pedra
que um ato; € uma atitude. Portanto, abrangéundamental na construgdo de um novo mundo,
mais que um momento de atencdo, de zelo e dsois ele é o evento do ser em nds, ele é a

desvelo. Representa uma atitude de ocupacapossibilidade de abertura do ser humano nesse

preocupacdo, de responsabilidade e de&eu estar no mund$®®”).

. . 433 . .
envolvm_1ento afetivo com o outro®?. _ Dessa maneira, o cuidado apresenta-se em
O cuidado é tarefa fundamental da condi¢daodos os contextos e esta repleto de significados,
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englobando a atitude de estar perto da pessadentificam em Si mesmas e quais Sd0 as suas
cuidada, “respeitando-a em seus momentos dpercepcdes sobre a relacdo entre o cuidado e as
siléncio, de dor, de descontracdo, de alegria, deirtudes de convivéncia, respeito e tolerancia.
individualidade, enfim em seus direitos e Diante da necessidade e importancia de
independéncia human&®” desenvolver reflexdes acerca do ato de cuidar e
O cuidado, hoje tdo discutido e objeto desobre as virtudes de convivéncia, respeito e
tantas reflexdes, constitui-se também comaolerancia, tdo necessarias para o cuidado de um
identificacdo fundamental na enfermagem, quemodo geral e, de modo especial, para o cuidado
ao longo do tempo vem se definindo e afirmandaos seres humanos, o objetivo deste estudo foi
como profissdo, desenvolvendo wuorpus de realizar uma reflexdo pessoal e identificar as
conhecimentos proprios que lhe confere goercepcbes de um grupo de alunas de pés-
competéncia de cuidar dos seres humanos egraduacdo em Enfermagem quanto a relacdo

todas as dimens@es, no decorrer do processo @mtre 0 cuidado e as virtudes de convivéncia,
4)

viver®. respeito e tolerancia.
Assim, a Enfermagem se caracteriza por ser
eminentemente uma profissdo na qual a METODOLOGIA

atividade prética e o processo de cuidar devem
ser acompanhados de momentos de reflexédo, que
se tornam especiais e que acontecem no decorrg;(
da propria acdd; e “é pelo cuidar que
profissdo expressa e manifesta o seu corpo
conhecimentos, de habilidades e de atitudes.
pelo cuidar que a enfermagem cria e recria

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo
ploratério e descritivo, desenvolvido a partir
de um encontro de alunas e professoras em uma
d&sciplina referente ao cuidado em Enfermagem
B Saude oferecida no Programa de Pos-
. . ) . _%raduagéo em Enfermagem de uma
r,)rppfigzglt)ﬂtura do cuidar, que €, na sua essencign;yersidade pablica do Sul do Brasil, durante o
etica™"™. , B _segundo semestre de 2008.

Dessa forma, o cwdado_, ocupagao essNenC|aI Participaram do estudo doze alunas, das
da enfermagem, abrange diversas dimensdes, @85 tras cursavam regularmente o mestrado em
quais precisam ser percebidas no C‘?t'd'ancEnfermagem, rés cursavam doutorade em
pelas(os) enfermejras(os) como  meio OIeEm‘ermagem e as demais tinham feito mestrado
melhorar as relagbes e o cuidado entre a§ gram alunas especiais nesse programa de pos-
pessoas. S&o virtudes intrinsecas ao cuidado aduacdo. Das doze participantes, onze eram

convivéncia, o respeito e a toI_eréncia, e c_ad nfermeiras e uma era fisioterapeuta. Suas
uma delas se apresenta nas atlf[ude_s de cuida des variavam entre vinte e trés a quarenta e
em qualquer situacao experienciada pelog,gye anos. Todas haviam cursado apenas uma

cuidadores e pelos que sdo cuidados. graduacao, e o tempo desde a formacao, para as
A convivéncia, enquanto uma virtude ampla

esta relacionada a conviver com o outro, consi

hatureza e com 0 nosso desejo infinito. Ojnqyigas como participantes do encontro e da
respeito, por sua vez, requer o reconhemmen"[ﬁd

daquil _ _ . pesquisa, tendo sido contadas junto com as 12
daqgl 0 que 0s outros seres vwg)s ou inertes té oze) alunas citadas acima.

€ bom, uma veéz em que cada Ser possul UM 4 tocante a qualificacdo profissional, oito
valor pelo fato de existir, por isso deve reportar-

d ; de vida. 2 .. participantes  tinham  especializagcdo em
se a ftodas as formas de vida, a CONsCIeNClgitarantes cursos da area da saude, e quanto a
humana, a religifio e a cultura de cada ser.

tolerancia “@ idade d ¢ tuacao profissional, quatro enfermeiras atuavam
olerancia ‘e a capacidace de ma,l’n ®lna assisténcia (uma destas encontrava-se em
positivamente, a coexisténcia dificil e tensa 9U8jcenca para cursar o doutorado), seis eram
~ . A (7 ) 1
compte a realidade dinamfCe. docentes (duas destas encontravam-se em
licenca para cursar o doutorado, como bolsistas)

> - % as outras duas ainda ndo tinham experiéncia
alunas de pos-graduacdo em enfermagem
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profissional e eram apenas bolsistas. Ae fazendo-se uma relacdo com as virtudes
fisioterapeuta atuava na docéncia. convivéncia, respeito, toleréncia e o cuidado.

A coleta de dados ocorreu durante o encontro
ja mencionado acima, o qual foi coordenadoTerceiro momento: a convivéncia no grande
pelas pesquisadoras e foi estruturado em 03(trégyupo
momentos distintos e complementares, assim Nesse momento a discussdo entre 0s
denominados: primeiro momento: a pequenos grupos foi ampliada, envolvendo todas
ambientalizacdo; segundo  momento:  aas participantes do encontro. As pesquisadoras e
convivéncia nos subgrupos; e terceimomento:  as professoras da referida disciplina participaram
a convivéncia no grande grupo. Esses tréslessa discussdo, e suas percepcdes também

momentos séo descritos conforme segue. foram consideradas. Uma das pesquisadoras
coordenou esse grupo expandido. Primeiramente
Primeiro momento: a ambientalizacdo houve um breve relato das discussdes realizadas

O primeiro momento envolveu o preparo dono pequeno grupo e, apos, as discussdes
local, a recepcao as participantes, a apresentacd@xpandiram-se para 0 Qrupo maior e se
da proposta de trabalho e a realizacdo de umeomplementaram, com algumas diferencas de
dindmica inicial, que consistiu na escolha deopinido.
palavras ou expressdes dispostas no chdo no As pesquisadoras realizaram observacdo
centro da sala, relacionadas ao cuidado e Jsarticipante e também registraram os relatos das
virtudes de convivéncia, respeito e toleranciaparticipantes durante o encontro; além disso,
tema do estudo e do encontro, as quais servirawbservaram as expressoes e comportamentos dos
para a discussao posterior, realizada em grupogrupos, gravaram as falas em gravador digital de
durante o segundo e o terceiro momentos. voz fizeram a transcricdo dos dados apos o

Além disso, foi apresentado o Termo deencontro, para posterior analise. Assim, a coleta
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos dados ocorreu durante os trés momentos do
realizado o preenchimento individual do encontro.
instrumento de coleta de dados com questdes A analise se constituiu ha descricdo geral dos
relacionadas aos dados de identificacdo elados com base no instrumento de coleta de
algumas questdes simples para reflexdo pessoalados individual e nas discussdes realizadas nos
como: A minha maior virtude é..., O meu maior pequenos grupos e no grande grupo, observando-
defeito é..., Gosto de conviver com..., Tenhose a sequéncia dos trés momentos do encontro.
dificuldades para conviver com..., Tenho oFoi realizada uma leitura cuidadosa dos dados,
maior respeito com..., Eu ndo consigo ou nagara classifica-los por meio das semelhancas e
posso tolerar..., Vocé tem algum inimigo? Ondediferencas, a fim de descobrir as categorias
e com quem vocé aprendeu as virtudeemergentes. A discussdo dos resultados foi
convivéncia, respeito e tolerdncia? No seuembasada, principalmente, nas leittitas
entendimento, 0 que ¢é necessario paraecomendadas para 0 encontro, as quais foram

construirmos um mundo melhor? realizadas previamente por todas as participantes
e serviram de referencial teérico nesse estudo.

Segundo momento: a convivéncia nos Esta pesquisa deriva de um projeto elaborado

subgrupos para a disciplina, o qual foi encaminhado ao

O segundo momento consistiu na formagdoComité de Etica da Universidade Federal de
espontanea de trés pequenos grupos entre &anta Catarina e obteve aprovacdo sob o
participantes, exceto as alunas que coordenavafrotocolo i 407/08. Esse estudo respeita os
0 encontro e as professoras da disciplina. Cadaspectos éticos da Resolu¢cdo n°® 196/96, do
grupo foi orientado a escolher aleatoriamenteConselho Nacional de Saude sobre pesquisas
mais 05 (cinco) palavras ou expressdes, e coranvolvendo seres humaffdsAs participantes
base nelas iniciou-se uma discussao, levanddo estudo assinaram o TCLE e para sua
também em conta os motivos que levaram aglentificacao foram utilizados nomes ficticios.
alunas a fazer parte do seu grupo, e ndo de outro,
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RESULTADOS E DISCUSSAO sentido do que percebem como fragilidade
humana em si mesmas, elas identificaram

Os resultados expressam reflexdes pessoaiggimosia, perfeccionismo, ansiedade, exigéncia
bem como as percepcdes levantadas e discutidagmasiada, detalhismo, intolerancia, impaciéncia
pelas participantes em grupo sobre as relagdes @e o habito de querer fazer muitas coisas ao
cuidado e as virtudes convivéncia, respeito enesmo tempo. O perfeccionismo, também
tolerancia. Assim, foram identificadas como expressado como mania de perfeicdo, foi
norteadoras as categorias “Virtudes identificadaglestacado por duas das participantes, assim
nas cuidadoras” e “Percepgdes sobre o cuidado@®mo a impaciéncia. Duas das participantes ndo
sua relagdo com as Vvirtudes convivénciaidentificaram defeitos préprios. Nesse sentido,
respeito e tolerancia”, que serdo descritas @&ntendemos que a maioria das participantes

sequir. expos seus defeitos de forma a se caracterizarem
Ndo como pessoas MAas, mas sim, como seres
Virtudes identificadas nas cuidadoras humanos dotados de capacidades e qualidades,

A partir do instrumento de coleta individual mas também portadores de defeitos ou
de dados e das reflexbes pessoais realizadésagilidades.
pelas participantes, estdestacaram como suas Quanto a virtude da convivéncia, as
maiores virtudes a ajuda as pessoas, a fidelidadparticipantes citaram gostar de conviver com a
a honestidade, a disposicdo, a solidariedade, familia, com o esposo, com pessoas inteligentes
sensibilidade, a ética, a paciéncia, a tolerancia e dispostas, em harmonia, em paz, num ambiente
a criatividade. Destas, a virtude que mais foiacolhedor. A convivéncia com a familia foi
lembrada pelas participantes fas@idariedade.  bastante considerada e, de nossa parte,

Virtude vem do termo em latimirtus, que  acreditamos na sua importancia para a vida de
designa uma capacidade qualquer ou excelénciggdo ser humano. A boa convivéncia entre as
seja qual for a coisa ou 0 ser a que pertenga, gessoas promove 0 suporte social, dai sua
seus significados estdao relacionados dmportancia, pois na familia, especialmente
capacidade ou poténcia em geral, capacidade aguando na situacdo de doenca ou na dependéncia
poténcia propria do homem, ou ainda, umade cuidados, podem surgir dificuldades no
capacidade do homem no dominio g&ralleste  enfrentamento da situacdo de ter que conviver
sentido, virtude pode ser entendida como acom uma doencga que exige mudancas tanto por
modo de ser de uma pessoa, uma qualidade gmarte do doente quanto por parte dos
alma, uma disposicdo firme e soélida da partecuidadore?.
racional do ser humano. Quanto ao que as participantes identificaram

As virtudes identificadas em si pelas como motivos de dificuldade para conviver, elas
participantes podem ser consideradas com@e reportam as injusticas sociais, aos conflitos e
expressdes de seus potenciais positivos, 0s quai® autoritarismo. Em sociedade as participantes
enriquecem o cuidado e de alguma formaidentificaram dificuldades em conviver com
caracterizam o cuidadoiO cuidador € parte pessoas de mau humor, teimosas, grosseiras,
integrante do cuidado em suas varias dimensfedesagradaveis, desrespeitosas e pessoas com ma
as quais requerem o dialogo nas rela¢des, nogntade. A convivéncia é uma das experiéncias
valores, nas emogbes e no existir, bem comenais abrangentes de relagdo com o outro
reflexdes e atitudes por parte do ser cuiddor diferente, porém “a convivéncia ndo apaga ou
A sensibilidade é uma caracteristica virtuosaanula as diferenca&®.
comumente identificada na enfermagem e Em relagdo a virtude do respeito, as
percebida como elemento essencial para @articipantes  referiram  que  respeitam,
cuidado, pois o cuidador demonstra suaprincipalmente, as pessoas idosas (citado quatro
sensibilidade diante do outro e nas diversayezes), a vida, a fé, o mundo, a natureza, pessoas
expressdes do seu cuidado ao toca-lo, ao olha-leabias, os pais, o outro, o qual é identificado
e em saber senti-lo, com vistas ao bem-estar deomo o cliente, o aluno, os filhos.
pessoa cuidadd. Na linguagem filosofica, a palavra respeito

Por outro lado, quando as participantessignifica reconhecer a prépria dignidade e a

foram questionadas sobre o seu maior defeito, no
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dignidade alheia, e agir com base nessele, buscando a beleza que h4d em tudo, e que,
reconhecimento. O filésofo grego Demdcrito para isso, basta querer tornar o mundo melhor.
transformou o respeito em principio da ética, emAlém disso, as participantes apontaram que €
que o respeito reciproco e a justica sagreciso rever os valores na nossa vida e de
essenciais para se viver em comunidade, o qusobrevida, desenvolvendo virtudes em nos
ele chamou de “arte politica”; ja Aristoteles mesmos, de preferéncia desde a infancia.
desconsiderou o respeito como virtude, mas o Nesse sentido, a construcdo de um mundo
incluiu nas emocdes, como sentimento moralmelhor envolve a relagdo com o outro e maior
produzido pela razdo. Por sua vez, para @onsideracdo pelo outro, inclusive tendo
filbsofo Kant, o respeito é o empenho emcompaixdo para com o outro. A compaixao “é a
reconhecer em si e nos outros a dignidade que smpacidade de compartilhar a paixdo do outro e
deve preserv!é’?. com o outro”, ou seja, “sofrer com o0 outro,
As patrticipantes do estudo referiram qu@®  alegrar-se com o0 outro, caminhar com 0 outro e
conseguem ou ndo toleram, principalmente, aom ele construir a vida em sinerdt&*?®)
injustica, a violéncia, reclamacdo, arrogancia, As percep¢bes das participantes sobre as
intolerancia, mentira, indiferenca, desigualdadewirtudes de convivéncia, respeito e tolerancia, de
sociais e falta de educacéo. modo geral, tém relagdo com o cuidado, ou seja,
Quando questionadas sobre onde ou coneom o respeito ao proximo, com a construcao de
guem aprenderam as virtudes de convivénciaim mundo melhor a cada dia. Para elas, a
respeito e tolerancia, as participantes fizerantonvivéncia, o respeito e a tolerancia permeiam
referéncia, principalmente, a familia e/ou aostodo o processo de cuidar.
pais e aos amigos. A escola e a igreja também
foram citadas como espacos para ess@ercepcdes sobre o cuidado e sua relacdo com
aprendizado. Algumas participantes aindaas virtudes convivéncia, respeito e tolerancia
acrescentaram ter aprendido na convivéncia As percepcdes do grupo de participantes
cotidiana com as pessoas no mundo, na&obre as virtudes de convivéncia, respeito e
graduacdo, com os alunos e clientes e ndolerdncia foram mencionadas como inter-
trabalho diario e com a propria vida. A relacaorelacionadas, pois tais virtudes também tém
entre a tolerdncia e a convivéncia pode seligagdo com o cuidado. As participantes
ilustrada pelas seguintes expressbes dagerceberam, ainda, que as virtudes tém a ver
participantes: com a relacdo social e a amizade. Essas
Sepercep(;,()es foram resgatadas na discussdo entre
). as participantes do grupo maior, ilustradas pelo
_ _ exemplo da experiéncia dos desabrigados, e se
O tempo vai fazendo com que tolerar seja terrg|acionavam a amizade, solidariedade, relacdes
paciéncia para que o proximo consiga chegarg,isis e cuidado. Na época em que este trabalho
(Cuidadosa). . . .
foi realizado com as pés-graduandas houve uma
Boff argumenta que o proximo “é aquele detragédia ambiental numa regido do Estado de
guem me aproximo” e a tolerancia é uma atitudeSanta Catarina que causou importante impacto
positiva de quem convive com o0 outro, temsocial, devido a situacdo das vitimas
respeito para com ele e aceita a riqueza dadesabrigadas pelas enchentes e
diversas realidadgs®. desmoronamentos, a morte de criancas e adultos
No entendimento das participantes, parae outras perdas, que mobilizaram doacdes e
construirmos um mundo melhor sdo necessariagjuda de varios outros estados brasileiros e
as virtudes de tolerancia e respeito, entendidopaises estrangeiros.
no sentido de respeitarmos a noés mesmos, as Neste sentido, as reflexdes sobre as virtudes
outras pessoas, a natureza e o universo. Tambéae convivéncia, respeito e tolerancia tomaram
foram citados o amor, a convivéncia, acomo exemplo a experiéncia dos desabrigados,
compaixdo, o cuidado, o perddo, o0 sens@elo fato de repentinamente terem que conviver
altruista, a hospitalidade para com o proximo. Eem um abrigo, com pessoas diferentes, numa
preciso, primeiramente, entender que somosnudanca tempordria, porém imprevisivel, de
parte deste mundo e nos responsabilizarmos por

Para ser tolerante com o outro, precisamos
tolerantes primeiro conosco mesmos (3° Grupo
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convivéncia em ambiente coletivo. O de maneira que esse aprendizado sirva também
entendimento das participantes foi de que, com para as demais relagbes sociais e com grupos
nova convivéncia, o0 respeito e a toleranciadiferentes do grupo familiar.

aparecem como Vvirtudes essenciais para a
adaptacdo e sobrevida das pessoas que se

encontram nessa situagdo inusitada. Elas ] _
consideraram que a situagdo da tragédia Autores da area da educacao em enfermagem

mobilizou a ajuda mitua entre as pessoa§€senvolvem esta ideia para a reflexéo sobre a
envolvidas no evento e entre aquelas que séensibilidade como elemento plasmatico no ato
envolveram por meio dos atos de doagdode aprender a cuidar e ensinar cuidando na
entendidos na perspectiva das virtudes dé&nfermagem, afirmando que € preciso “cultivar
respeito e convivéncia. Relacionando essagS Virtudes que nos tornam dignos de nos
virtudes com o cuidado humano, algumasmMesmos e das outras pessoas, tais como o

participantes assim se expressaram: respeito, a cooperacdo, a convivéncia e 0
cuidado**?°) Tal reflexdo se aproxima da ideia

Precisamos tornar todos 0s nossos momentos Nanesentada pelas participantes, pois na familia
vida momentos de cuidado, seja caminhando N3ambém  sio aprendidos o cuidado e a
rua ou fazendo qualquer outra coisa (3° Grupo). A . )
convivéncia, ao exercitar-se o desafio de
O cuidado pode ser concebido como umcompreender a multidimensionalidade humana
modo de ser, a forma como a pessea@strutura nas relacdes de cuidado no espaco da
e se realiza no mundo com os outros. E untonvivéncia.
modo de ser-no-mundo que funda as relagdes A experiéncia de convivéncia entre 0s grupos
que se estabelecem com todas as coisas, ou sej@, participantes, promovida pela estratégia do
“significa uma forma de existir e de coexistir, de encontro em que se deu a coleta dos dados da
estar presente, de navegar pela realidade e @squisa, também foi considerada pelas
relacionar-se com todas as coisas d@articipantes, que destacaram as seguintes
mundo’®®?. Assim, quando uma pessoa exercepercepcdes: respeitar o tempo para cada
a funcdo de cuidar, ela esta satisfazendo ummomento da atividade, no sentido de permitir
necessidade sua e do outro, em um constantfie os grupos discutissem ou que ndo houvesse
movimento em busca da realizagdo existencialperda de tempo; o respeito pela fala de cada
que € o exercicio do cuiddtfd participante/grupo na discussdo, de forma a
As participantes também mencionaram asorganizar e respeitar, em todos, o direito de
expressbes harmonia, energia, comunhdo e garticipar.
atitude altruista, exemplificando as doagGes as Ao serem questionadas sobre como se
vitimas da tragédia sob diferentes formas:sentiram na experiéncia do encontro, uma das
material (alimentos, roupas, moveis), financeiraparticipantes relatou que se sentiu confortavel,
espiritual (oragdes), profissional (voluntariadoacolhida e tranquila; outra concordou e
nas agdes diversificadas para a populacao, comgcrescentou ter sido bom ficar mais perto de uma
os atendimentos e grupos de apoio psicoldgico) eolega que pouco conhecia; outras ainda
social (visitas aos abrigos, presenca e suportegorroboraram 0s sentimentos das colegas,
Assim, as participantes entendend@acdo no alegando ter a sensacdo de um ambiente
sentido da comunh&o, ou seja, compartilhar conharménico.
os necessitados aquilo que se tem de melhor, Uma das participantes comentou que sempre
conforme segue a fala: é dificil conviver com o diferente, ao expressar
Doar o que se tem de melhor, e n&o a doaca§OMO Se sentiu durante o encontro com 0 grupo
daquilo que n&o nos serve mais, ou daquilo do quélé Pos-graduandas, e tambeém expressou seu
se quer desfazer (3° Grupo). sentimento quanto a convivéncia com a turma ao

. . longo do semestre:
Na percepgdo das participantes parece ser

fundamental o aprendizado da convivéncia por Sinto-me familiarizada, ja ndo causa mais
meio das relagdes em familia, onde ha a estranheza (Tulipa).
experiéncia com as diferencas entre as pessoas,

Conviver com a familia, o berco da convivéncia, é
0 aprender a conviver (3° Grupo).
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Ao serem questionadas sobre o respeito aexpressdes de cuidado entre as pessoas e para
ambiente durante o0 desenvolvimento docom cada pessoa individualmente.
encontro, uma participante mencionou que a
irprﬁzg:: de fundo a atrapalhara, deixando-a CONSIDERACOES FINAIS

Indiretamente a gente faz as coisas sem O encontro, a partir das reflexdes pessoais e
pensar [...] até achei que no inicio vocésdas discussGes realizadas em  grupo,
estavam testando a nossa tolerancia (Bella). proporcionou identificar virtudes e fragilidades
nos participantes e suas percepcbes sobre a
?elagéo entre o cuidado e as virtudes de
onvivéncia, respeito e tolerancia. A experiéncia

Em contrapartida, antes de essa participant
expressar sua irritacdo com a mausica ambient
nenhuma outra participante havia se queixad%I

disso ou referido aldo a esse respeito. A partir d e convivéncia em grupo foi uma oportunidade
' u : 9 perto. A partir Qe yisyalizar situacdes simples e até corriqueiras
momento em que o desconforto dess

ticioant lacio 3 e ¢ %has relagdes interpessoais do cotidiano e no meio
Egrrw'gg%r;e ei;n rLe igzoi dzian:jlf't%?ergﬁci:g'%%mbiente, levando a reflexdo sobre a proposta e
i PEio grupo, ' € U&opre situacOes vividas no periodo da pesquisa,
respeito com as demais, supostamente satisfeit mo o impacto da catastrofe ambiental ocorrida

com a musica, tO!’ﬂOU-S? visivel. Essa.snuaga 0 Estado de Santa Catarina em novembro de
desencadeou a discussdo sobre as atitudes

poés-graduandas com relagdo a tolerancia no
ambiente de convivéncia durante o encontro,
associando o respeito as diferencas entre elas

Para construirmos um mundo melhor, mais
umano e mais justo para todos, no qual
N . > o . dssamos conviver em paz, comer e beber
que se refere a satisfacdo ou nao com a musi ﬁntos, celebrar a vida, respeitar-nos mutuamente

ambiente. . . aoesr e ser tolerantes com ndés mesmos e com O
O grupo considerou que nao é facil viver as 4

. N i a roximo, € preciso que sejamos acolhedores,
virtudes de convivéncia, respeito e tolerancia, a

o e : p uidadosos, hospitaleiros e sensiveis; que
contrario, essa vivéncia precisa ser construida n8prendamos mais a ouvir do que a falar e a

nosso cotidiano. Tambem refeny que€  NOSentander o nao dito pelas palavras e a respeitar o
diversos contextos de vida e de cuidado surge

L . i Niferente e as diferencas culturais entre os seres
significados, construidos individual

leti ; d o incidi € humanos.
coletivamente, que podem ou nao coincidir com Enquanto seres humanos e como pos-

0S NOSSOS, expressando-se em comportamento Faduandas, profissionais da saude e cuidadoras,
atitudes diferentes. Esses comportamentos faze

arte da expressao cultural de cada pessoa, ma ;presente pesquisa indicanos caminhos para
P pressa P » MaYSletir sobre nossos conceitos a respeito do
nessa convivéncia que surgem 0S encontros

. > Euidado e sobre 0 nosso cuidado para com 0s
desencontros, ou os dilemas que geram reflexa%.utros e com o mundo, de forma que possamos

O grupo considerou ainda que a partir OIaavan(;,ar em nossas virtudes e aceitar nossas

convivencia —surgem -as poss!bll!dades deimperfeigﬁes, sendo solidarias, aprendendo a
crescimento pessoal e profissional dos

; ) : cuidar de nos mesmas, dos outros e do cosmos,
cuidadores, além do aprendizado e

) ~ ._.~do qual fazemos parte.
amadurecimento no campo das rela¢des sociais e A atividade que realizamos em sala de aula
humanag. ~ . com profissionais da saude, na sua maioria
Refletir sobre as acoes do cotu_jlano renovVa, hfermeiras, serve de exemplo para os
torna melhor e mais eficiente o cuidado, que s

flet heci o d A d rofissionais enfermeiros, tanto para o0s que
refiete no reconhecimento das praticas € Uagzy,am g docéncia guanto para os gue trabalham
acoes envolvidas. O cuidador que adota a pratic

~ 9 Aa assisténcia, no sentido de viabilizar reflexdes
da reflexdo pode fazer suas acdes tornarem

dif ) Ihords A ancia d “Fom os alunos e profissionais que integram a
nerentes - € - meinor | experiencia - do equipe de enfermagem e saude, a fim de
encontro para a pesquisa oportunizou

%0 da i Ancia d tud Fortalecer o cuidado na pratica e compreender
percepcdo da importancia das virtudes €oOMQainor o sentido de cuidar.
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CAREGIVING IN THE PERSPECTIVE OF COEXISTENCE, RESPECT AND TOLERANCE:
PERCEPTIONS OF GRADUATE STUDENTS IN NURSING

ABSTRACT

The present study is of qualitative-exploratory character and developed in the context of a discipline, in a meeting
group of twelve master's degree students of Nursing of a Federal University. The purpose was to accomplish
personal reflection and to identify the students' perceptions about the relationship among caregiving and the
virtues of coexistence, respect and tolerance. Data collection was carried out during the meeting, through
individual instrument and group dynamics, observation and recording of the speeches. The analysis was
composed of the description of the data grouped by similarity. The identified categories were: Virtues observed in
the caretakers; and Perceptions about caregiving and its relationship with the virtues of coexistence, respect and
tolerance. The virtues of coexistence, respect and tolerance are interrelated and they are part of caregiving. The
coexistence leads one to think, to contemplate and to accept imperfections, being solidary and learning how to
take care of oneself, of the others, and of the universe. It was concluded that the accomplished activity serves as
an example for the Nursing professionals, allowing them to carry out reflections with the students and
professionals that integrate the nursing /health team, in order to strengthen the care in practice and better
understand the sense of caregiving.

Key words: Virtues. Social Values. Family. Family Relations. Nursing Care.

EL CUIDADO EN LA PERSPECTIVA DE LA CONVIVENCIA, RES PETO Y TOLERANCIA:
PERCEPCIONES DE POSTGRADUADAS EN ENFERMERIA

RESUMEN

El presente estudio es de caracter cualitativo exploratorio y desarrollado en el contexto de una disciplina, en un
encuentro con un grupo de doce alumnas de Postgrado en Enfermeria de una Universidad Federal, con el
objetivo de realizar reflexion personal e identificar las percepciones de alumnas de postgrado en enfermeria
sobre la relacion entre el cuidado y las virtudes convivencia, respeto y tolerancia. La recoleccion de datos ocurrid
durante el encuentro, a través de instrumento individual y dinamicas de grupo, de observacion y grabacion de lo
dicho. El andlisis se constituyé en la descripcion de los datos agrupados por semejanza. Las categorias
identificadas fueron: Virtudes identificadas en las cuidadoras y percepciones sobre el cuidado y su relaciéon con
las virtudes convivencia, respeto y tolerancia. Las virtudes convivencia, respeto y tolerancia estan
interrelacionadas y hacen parte del cuidado. La convivencia da la oportunidad de pensar, reflejar y aceptar
nuestras imperfecciones, siendo solidarios y aprendiendo a cuidar de si, de los otros y del cosmos. Concluimos
que la actividad que realizamos sirve de ejemplo para los profesionales enfermeros, en el sentido de viabilizar
reflexiones con los alumnos y profesionales que integran el equipo de enfermeria/salud, con el fin de fortalecer el
cuidado en la practica y comprender mejor el sentido de cuidar.

Palabras clave: Virtudes. Valores Sociales. Familia. Relaciones Familiares. Atencion de Enfermeria.
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