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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados de una investigacion que tiene como objetivo
principal identificar los tipos de acompafiamiento que se les brinda a los nifios y nifias después de
la ruptura de la cadena afectiva por diversas pérdidas que ocurren en su vida. Se trabajé con nifios
del nivel primario de la Institucion Educativa La Misericordia en su sede San Rafael. Este colegio
se encuentra en la zona urbana del municipio de Caucasia, en el Bajo Cauca Antioquefio. El
problema nos llego gracias a las experiencias de nuestras practicas pedagogicas en algunas escuelas
de Caucasia, Antioquia, donde observamos cémo algunos nifios y nifias que tenian situaciones de
pérdida eran poco 0 nada acompafiados por los adultos cercanos y responsables de su cuidado, asi
como de la institucion.

Desarrollamos la investigacion desde un enfoque cualitativo para auscultar
interpretativamente los diferentes estilos de acompafiamiento a los nifios sujetos de estudio ante la
pérdida de la muerte u otro tipo de pérdidas. El trabajo de investigacion siguid los lineamientos de
un disefio etnografico que permitid observar las practicas constitutivas de la cultura de las
relaciones de duelo por la muerte de un ser querido, que configura realidades y acciones, tal como
se propuso en los objetivos desde el inicio. El trabajo revela las acciones relacionadas con las
practicas cotidianas sobre los tipos de apoyo que se brindan a los nifios frente a los diferentes tipos
de pérdidas, ya sea por muerte, pérdidas materiales, entre otras, que experimentan, tanto en la
familia como en la escuela a la que pertenecen,

En los resultados se encontraron similitudes conceptuales en cuanto a otros tipos de
pérdidas, el acompafiamiento y la cadena de afecto; diferentes a la muerte: pérdidas materiales,
pérdidas econdmicas, separacion familiar, desplazamiento, que generan sensaciones desagradables
y dolorosas que los llevan a enfrentar procesos de duelo y afliccion inherentes al ser humano.

Finalmente, esta investigacion determind que la importancia del acompafamiento y el
apego afectivo son dos aspectos a considerar después de la ruptura de la cadena afectiva por su
volumen en lo fisico y emocional, superando las pérdidas tanto para la salud mental como fisica de

los nifos.

Palabras claves: Perdidas, resiliencia, acompafiamiento, nifios y nifias, duelo, cadena de afecto.
Abstract
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This paper has the results of research which has the main objective of identifying the types
of accompaniment provided to children after the rupture of the affective chain through various
losses that occur during their lives. We worked with children of the primary level at La Misericordia
Educational Institution in its San Rafael site. This school is in the urban area of the municipality of
Caucasia, in the Bajo Cauca Antioquefio. We got the problem thanks to experiences of our
pedagogical practices in some schools of Caucasia, Antioquia, where we observed how some
children who had loss situations were poorly or not at all accompanied by the adults close to them

and responsible for their care as well as for the institution.

We developed the research from a qualitative approach to interpretatively auscultate the
different accompaniment styles to the children subjects of study in the face of the loss of death or
other types of losses. The research work followed the guidelines of an ethnographic design that
allowed observing the constitutive practices of the culture of mourning relationships due to the
death of a loved one, which configures realities and actions, as proposed in the objectives from the
beginning. The paper reveals the actions related to daily practices on the types of support given to
children in the face of different kinds of losses, whether due to death, material losses, among others,

that they experience, both in the family and in the school to which they belong.

In the results, we found conceptual similarities regarding other types of losses,
accompaniment, and the chain of affection; different from death: material losses, economic losses,
family separation, displacement, which generate unpleasant and painful sensations that lead them

to face processes of mourning and grief inherent to human beings.

Finally, this research determined that the importance of accompaniment and affective attachment
are two aspects to consider after the break in the affective chain due to their volume in the physical

and emotional, overcoming losses for both children's mental and physical health.

Key words: Loss, resilience, accompaniment, children, bereavement, chain of affection.

Introduccion
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En la cotidianidad se evidencian situaciones adversas, entre estas los diferentes tipos de
pérdida que tiene el ser humano en el transcurso de la vida, expresadas en muerte de seres queridos,
mascotas, pérdidas por desplazamiento, desaparicion, separacion, pérdidas de objetos, de
amistades, pérdidas materiales, entre otras, las cuales generan afectacion y sufrimiento tanto en los
adultos como en los nifios y nifias, siendo estos Gltimos poco visibilizados ante la vivencia de este
tipo de acontecimientos. Afiadido a esto, son pocos los estudios realizados para conocer el
acompariamiento que se les brinda a los nifios y nifias durante situaciones de cualquier tipo de
pérdida, pues la mayoria estan enfocados a pérdidas por muerte de personas mas no de otra indole.
Ello nos abrid paso, motivacion e interés por indagar, identifica y conocer el tipo de apoyo que se
brinda a los nifios y nifias cuando se rompe la cadena afectiva después de las pérdidas que se dan
en la vida y en especial en contextos en donde acontecen a diario sucesos que conllevan
experiencias de pérdida en la poblacion.

El estudio se llevo a cabo desde el enfoque de investigacion cualitativa con maestros, padres
de familias, nifios y nifias de la Institucion Educativa la Misericordia, sede San Rafael del
Municipio de Caucasia-Antioquia, mediante  observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y grupos de discusion, que nos posibilitaron la recoleccion de informacion que
nos diera respuesta a la pregunta “qué tipo de acompafiamiento se les da a los nifios y nifias ante la
ruptura de la cadena de afecto por las diferentes pérdidas que acontecen en la vida del nifio y nifia”.

Ahora bien, como futuras maestras de infancia, consideramos provechoso emprender el
estudio de este tema y hacer un aporte desde los hallazgos y discusion de los resultados a la
sociedad, pues desde su nacimiento, el ser humano se enfrenta a numerosas pérdidas y ausencias
que aprende a aceptar a través del duelo, un proceso de adaptacion emocional que, en ultima
instancia, es el tiempo que se tarda para ajustar y adaptarse a la nueva realidad. El objetivo en tanto
de nuestro estudio fue “identificar el tipo de acompanamiento que se les brinda a los nifios y nifias
ante la ruptura de la cadena de afecto por las diferentes pérdidas que les acontecen en la etapa de
la nifiez”.

Finalmente damos cuenta del contenido del trabajo de investigacién; inicialmente
referenciamos lo que es el planteamiento del problema, luego presentamos la justificacion,
continuamos con los objetivos y pregunta de investigacion, seguimos con lo referente al marco
teorico, luego nos introducimos en el camino de la interpretacion y discusion de los hallazgos,

perseguimos con la conclusiones, recomendaciones, para finalizar con los anexos donde hacemos
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un aporte respecto al proceso de acompafamiento que se le puede brindar a los nifios y nifias; asi
como algunas alternativas e ideas que se pueden implementar en el aula desde la cotidianidad para
posibilitarles el manejo de las pérdidas y el duelo de una forma més sana e inclusiva.

De otro lado, este informe de investigacion es una invitacion a profundizar y reflexionar en
un tema que plantea nuevos retos y perspectivas para la mediacion en el quehacer pedagogico, con
acciones que fomenten en los nifios y nifias la confianza en su capacidad para enfrentar los retos
de la vida diaria, ello desde la prevencion y la concepcion de ser humano, aspectos que forman

parte de nuestra cotidianidad.
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1 Planteamiento del problema

En el transcurso de la vida el ser humano experimenta diferentes tipos de pérdidas que no
se limitan solamente a la muerte de un ser querido, sino que incluyen otras como pérdida de la
salud, una ruptura amorosa, la inmigracion, el despido de un empleo, dejar atras ciertas etapas del
desarrollo, perder objetos, 0 aspectos mas abstractos como la cultura, creencias. Schiaffino (2014)
define la pérdida como, “un evento inevitable en la vida de los seres humanos y todos tenemos que
pasar por experiencias dificiles, la vida es un constante fluir de experiencias, emociones y
necesidades a las que inevitablemente tenemos que ir adaptandonos” (p.13); es este un evento por
el cual todas las personas pasamos en cualquier momento de nuestras vidas sin importar sexo, edad,
ni género.

Estas pérdidas que enfrentan los seres humanos generan procesos de duelo que requiere un
acompafiamiento que permita la sana superacién del mismo. No obstante, el duelo tiene lugar
cuando ocurre una peérdida significativa; esto quiere decir que esta relacionada con vinculos

afectivos igualmente importantes. De acuerdo Davalos y Garcia (2008),

El duelo (del latin dolium, dolor, afliccién)1 es la reaccion natural ante la pérdida de una
persona, objeto o evento significativo; o, también, la reaccion emocional y de
comportamiento en forma de sufrimiento y afliccion cuando un vinculo afectivo se rompe.
Incluye componentes psicologicos, fisicos y sociales, con una intensidad y duracion
proporcionales a la dimension y significado de la pérdida. (p.2)

En ese sentido, el duelo es el momento que sigue a una pérdida significativa en la vida de
las personas y es un proceso que facilita la elaboracion y la aceptacion de la situacion que se vive
por la pérdida. Este proceso se da de diferentes formas de acuerdo a la edad, el contexto y el
momento en que se presenta. Estas experiencias de vida, afectan a todos los seres humanos, pero
particularmente nos vamos a referir a los nifios y nifias quienes son mas vulnerables a este evento,
y requieren atencion, pues al enfrentarse a situaciones de pérdida altera su estabilidad emocional,
afectiva y psicologica; pero también afecta el ambito escolar desde el ambiente y el nivel
académico, toda vez que es alli donde los nifios y nifias pasan gran parte del tiempo, dejando ver

en ellos distintos aspectos de su cotidianidad.
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Los adultos que estan al cuidado de los nifios y nifias por lo general pasan desapercibidos
los sentimientos que les genera las pérdidas a los nifios y nifias, a sabiendas que los seres humanos
enfrentamos dia a dia situaciones faciles y dificiles, agradables y desagradables que generan
tristeza, angustia ; con mayor razén, los nifios y las nifias se ven afectados por dichas emociones al
no saber como enfrentarlas, ni cuentan en muchos casos con ese otro que les apoye; por el contrario
son ignorados, olvidados o sancionados por los adultos significativos que les pueden ayudar en la
elaboracion de un duelo ante la vivencia de cualquier tipo de pérdida; la cual genera una experiencia
diferente en cada situacion, pero en la que siempre hay un dolor. Schiaffino (2014) dice, “debemos
reconocer que todas las pérdidas generan un duelo y que los duelos duelen, que es necesario
recorrer los caminos y que cuanto mas se aprenda a soltar mas se crecera” (p.6).

En muchas ocasiones los seres humanos tendemos a deprimirnos, estresarnos e incluso a
hacernos dafio fisico y/o emocional ante acontecimientos que nos suceden en la vida, lo que
conlleva que sea méas dificil cerrar esas expresiones de sufrimiento; de ahi la importancia de
elaborar de forma sana un duelo independiente de la pérdida que hayamos pasado, pues esta puede
traer consigo cambios de crecimiento fisico, psicolégico, de mejora de capacidades y de logros.
Schiaffino (2014) plantea con relacion a la pérdida que, “se ha de conocer de las diferentes pérdidas
a lo largo de la vida, saber que son inevitables, que las padecemos todos, que no Unicamente se
tratan de muerte y que estas generan duelos, cambios y ganancias” (p.11). Y es que, a lo largo de
la vida, desde el nacimiento como primera y dolorosa separacion, caminamos en un continuo de
vinculos y de pérdidas hasta la Gltima y definitiva, que es la propia muerte. En palabras de Bucay
(2012):

Cada pérdida, por pequefia que sea, implica la necesidad de hacer una elaboracién; no solo
las grandes pérdidas generan duelos, sino que, repito, toda pérdida lo implica. Por supuesto
que las grandes pérdidas generan comunmente duelos mas dificiles, pero las pequefias

también implican dolor y trabajo. (p.30)

Por ello, es importante desde la primera infancia potenciar caracteristicas en el ser humano,
como comunicacion asertiva, toma de decisiones, manejo de emociones, manejo de tensiones y
estrés, autoestima, iniciativa, creatividad, que les permita a los nifios y nifias afrontar los diversos

acontecimientos de la vida, de un modo mas sano, optimista, abiertas a nuevas experiencias y
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representadas por altos niveles de emocionalidad positiva para la elaboracion de un proceso de
duelo, ante eventos enmarcados en pérdidas. Una vez mas, Bucay (2012) hace referencia a la

pérdida cuando dice,

Hay que aprender a recorrer este camino, que es el camino de las pérdidas, hay que aprender
a sanar estas heridas que se producen cuando algo cambia, cuando el otro parte, cuando la

situacion se acaba, cuando ya no tengo aquello que tenia o creia que tenia. (p.15)

De acuerdo a lo anterior, debemos aprender a vivir luego de cualquier pérdida, teniendo
presente que el tiempo no va a parar por el simple hecho de que estemos deprimidos, pues hay que
ponerle la cara a la situacion y recordar que la vida sigue a pesar del dolor.

Ahora pasamos a referenciar el universo de nuestra investigacion, el cual est4 ubicado en la
subregion de Bajo Cauca, compuesta por los municipios de Céceres, Caucasia, EI Bagre, Nechi,
Taraza y Zaragoza, localizado entre las serranias de Ayapel y de San Lucas sobre la cuenca baja
de los rios Cauca y Nechi en el nororiente del Departamento de Antioquia y dentro de la subregion,
el Municipio de Caucasia es el centro para el estudio.

El Bajo Cauca ha tenido presencia de maltiples actores armados desde décadas pasadas, lo
que ha llevado a que se presenten grandes focos de recrudecimiento de la violencia y situaciones
de vulneracion a la poblacion, que ha generado afectaciones en las familias y especialmente en los
nifios y nifias, viéndose sumergidos en pérdidas constantes evidenciadas en muertes, desaparicion,
desplazamiento, migracién, pérdidas econémicas, afectivas, materiales, separacion, transgresion
de derechos, abandono, violencia intrafamiliar, delitos sexuales, asuntos que les afectan
emocionalmente y que no necesariamente se refieren a la pérdida por muerte de alguien cercano a
su vida, sino que también se involucran otros acontecimientos del diario vivir, los cuales sin duda
alguna, son estresantes y que para su recuperacion necesita un tiempo variable para afrontar la
pérdida, pero si no se tienen los recursos internos y externos suficientes se entra en el terreno del
duelo complicado y se necesita una atencién psicoldgica especializada.

La investigacion parte de asuntos evidenciados en varios momentos de las practicas durante
nuestro proceso de formacion realizadas en diversas instituciones educativas en el Municipio de
Caucasia Antioquia, donde los nifios y nifias ante la vivencia de eventos de pérdidas en su

cotidianidad, son poco a nada acompariados y apoyados por los adultos con los cuales comparte,
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Ilamense éstos, padres, abuelos, tios, hermanos, maestros; los nifios y nifias se convierten en sujetos
ajenos a este tema, normalizando dichas situaciones, lo que muestra falencias en los adultos a la
hora de comprender el mundo de los nifios y nifias, no logrando identificar muchas de sus
necesidades especificas, ni lo que quieren expresar; ello da cuenta del poco acompafiamiento que
se les brindan en los momentos que viven una evento de pérdida tanto a nivel familiar, como en el
aula. Esto puede deberse a inseguridad, temor para abordar dicho acontecimiento, consideran un
descuido del nifio o nifia frente al objeto perdido, también lo ven como algo sancionatorio, y/o por
falta de capacitacion en el caso de los maestros, tanto desde su proceso de formacion, como desde
las instituciones donde ejercen su profesion, para enfrentar situaciones de pérdidas y proceso de
duelo en los nifios y nifias de una forma mas asertiva.

Como futuras maestras de infancia, consideramos valioso abordar este tema, con el fin de
concientizar especificamente a los padres y educadores sobre la importancia que tiene la
elaboracion del duelo infantil, la forma en que los nifios y las nifias manifiestan dichas situaciones
y el acompafiamiento que ellos deben brindar como personas involucradas en su cuidado, para que
ellos superen la adversidad, se adapten al cambio que les genera dicho evento y de esta manera
asuman las rupturas de manera méas sana como parte que es del proceso vital.

Se hace importante averiguar y conocer cdmo es el acompafiamiento por parte de la familia
y maestros frente a las manifestaciones de los nifios y nifias en lo bioldgico, psicologico y social
tras una pérdida afectiva y en especial en una regién donde acontecen diversas actividades ilegales
como narcotrafico, extraccion ilicita de yacimientos mineros, enfrentamientos por control
territorial que ocasionan asesinatos, desplazamientos forzados, ajustes de cuentas, confinamiento
y enfrentamientos que desencadenan pérdidas de diversa indole; pero también otros tipos de
pérdidas como la separacion de los padres, hermanos, muerte de la mascota, entre otras, donde la
infancia esta inmersa, de ahi el interés de esta investigacion de conocer y aportar coémo es visto el
duelo y la ruptura de la cadena de afecto en los nifios, nifias por los adultos, logrando identificar

las diferentes concepciones.

Por otro lado, se sabe que el duelo tiene un gran impacto emocional, evidenciandose en el
sistema educativo, social y psicologico, causando depresion, falta de concentracion, ansiedad,
desesperacion y tristeza; por tanto, comprender estos sentires de los nifios y nifias en torno a una

pérdida y como los adultos los acompafian, nos posibilita aportar alternativas de trabajo a familias



18

y maestros desde el enfoque de resiliencia para un adecuado manejo del duelo dentro del proceso
formativo de los nifios y nifias.

Desde esta mirada, nos hemos interesado por indagar y encontrar la respuesta a la siguiente
pregunta de investigacion: ¢;Qué tipo de acompafiamiento se les da a los nifios y nifias ante la

ruptura de la cadena de afecto por las diferentes pérdidas que acontecen en la vida del nifio y nifia?

1.1 Antecedentes

En la exploracion del tema de interés y buscando la realidad del problema sobre la ruptura
de la cadena de afecto por las pérdidas que experimentan los nifios y nifias, encontramos algunas
investigaciones realizadas en los Gltimos seis afios a nivel internacional, nacional y departamental.

A nivel internacional, Méndez (2018), en el proyecto “los procesos de duelo en la infancia”,
realizado en Espafia, tuvo como proposito analizar los procesos de duelo en la infancia, con un
grupo de nifios y nifias que vivian la enfermedad de sus madres/padres o los habian perdido. El
trabajo fue realizado desde un enfoque cualitativo, mediante un estudio de casos. Los resultados
dieron cuenta que a pesar que la muerte esta presente en la vida del ser humano, se evita hablar de
esta con la naturalidad y la claridad que se deberia. Los adultos no hablan con los nifios y nifias
sobre ello, ya sea porque les es doloroso, por el miedo que les genera el tema o porque creen que
los nifios y nifias no van a entender o van a sufrir. Se logré comprender que la sociedad no esta
preparada para encarar y trabajar la muerte, ni para hablar de ella con total libertad y naturalidad,
sin generar situaciones de rechazo, ni se informa a los hijos del final en el caso de una enfermedad
terminal. La desinformacion a la que estan sujetos los nifios y nifias por parte de sus familiares hace

que se sientan desorientados.

Vaca (2017) en la investigacion “Relacion entre la adquisicion del lenguaje y el vinculo
afectivo materno con el nifio” llevada a cabo en Ecuador, enfocd su estudio en determinar la
relacién existente entre la adquisicion del lenguaje, desarrollo infantil y el vinculo afectivo, dentro
de la diada madre e hijo a partir de la teoria psicoanalitica, con cuatro nifios y nifias de uno a tres
afios que asistian a estimulacion temprana al menos una vez por semana durante el periodo Mayo-
octubre 2017. Utiliz6é en un primer momento el enfoque cualitativo para evidenciar experiencias,
actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones. Para la segunda parte del estudio empled el

enfoque cuantitativo, para conocer el desarrollo del lenguaje en cada nifio/a, mediante los test:
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Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz y Escala de Desarrollo Infantil EDI (Mex). Con respecto a
los resultados, encontrd que el origen del lenguaje esta dentro de las actividades activas y pasivas
de los nifios y nifias, las mismas que estdn combinadas con las percepciones emocionales que
emanan de una madre sensible, que se comunica a través de la palabra, lo que fue favorecedor en
el proceso de adquisicion y asimilacion del lenguaje. Ademas, logro identificar las diferentes
problematicas que desencadenan trastornos del desarrollo y la adquisicion del lenguaje en los nifios
y nifias, las cuales se caracterizan principalmente por el tipo de apego que exista entre el nifio/a 'y
la madre, asi como la estructura familiar en la que se desenvuelva, pues estos van tomando los
patrones de conducta que observan en su hogar. Concluyd que el desarrollo del lenguaje no solo
surge de la parte organica del ser humano, sino que también esta intimamente relacionada con el
area afectiva, fisica y emocional del individuo, en cuanto la figura de apego lo estimule

positivamente a través de la comunicacion verbal y no verbal desde su nacimiento.

Por su parte Vélez (2017), en la investigacion titulada “La efectividad de la terapia de juego
centrada en el nifio durante el abordaje del duelo anticipado para prevenir duelos patoldgicos en
nifios y nifias que tienen a uno de sus padres con un diagndstico de cancer terminal”, llevada a cabo
en Quito (Ecuador), se enfocé en demostrar la efectividad de la terapia de juego centrada en el
nifio y nifia en el trabajo de duelos anticipatorios y como su correcto abordaje previene duelos
patoldgicos en nifios/as cuyo padre o cuya madre tiene cancer y su muerte es inminente. En el
estudio participaron 30 nifios y nifias entre 7 y 9 afios, cuyo padre o madre habian sido
diagnosticada(o) con cancer terminal en los Gltimos 6 meses y estaban internos en un hospital
oncologico. La metodologia utilizada fue cuantitativa y a través de varios test evalué la depresion,
ansiedad general y transitoria, disforia®, y autoestima negativa e inteligencia emocional. En los
resultados se identificd que la terapia de juego centrada en el nifio y nifia si puede resultar efectivo
en la prevencion de duelos patolégicos postumos a la muerte porque les ayuda a conocer sus propias
fortalezas gracias a que el terapeuta de juego lo estimula a ahondar en su mundo interno; adquiere

o desarrolla habilidades a partir del duelo anticipado y cuando llegue el momento de la muerte, va

1 Se refiere a un desarreglo de las emociones y se puede experimentar en respuesta a acontecimientos vitales ordinarios,
como la enfermedad o el duelo. Ademas, es un rasgo de muchos trastornos psiquiatricos como los trastornos por
ansiedad y los trastornos del estado de animo.
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a ser lo suficientemente capaz de afrontarlo de la manera mas adaptativa posible por todo el

empoderamiento emocional que ha logrado conseguir en las sesiones de juego realizadas.

Otro estudio es el realizado por Inzunza y Videla (2015) “Manifestacion del duelo
migratorio en nifios y nifias inmigrantes peruanos residentes en Santiago de Chile”; con el objetivo
de identificar la manifestacion del duelo migratorio en nifios y nifias inmigrantes peruanos entre
siete y nueve afos, residentes en Santiago de Chile por al menos un afio. La investigacion tuvo un
enfoque cualitativo, con un disefio tipo exploratorio, no experimental, transaccional. Se pudo
constatar en los relatos de los nifios y nifias que la migracion constituye una ruptura dentro de sus
vidas, en la cual existe un antes y un después. En la parte familiar se encontré la cesacion del estado
de unidn, pues se emerge la separacion familiar; la migracion infantil comporta una serie de
encuentros y desencuentros familiares que se inician antes que el nifio o nifia deje su pais de origen.
Primero es la partida de alguno de los progenitores, pasado un tiempo regresa por sus hijos y una
vez estos viajan se produce la segunda ruptura, esta vez con la familia extensa y las redes de
amistad; pero al mismo tiempo se posibilita el reencuentro con los padres. De otro lado los
elementos culturales del pais de origen como el habla y la comida, se ven afectados con la llegada
al nuevo pais, y esta interferencia e interrupcion se expresa como incomodidad y disgusto durante
el proceso de arribo y adaptacion al lugar de destino. Finalmente, en lo que tiene que ver la
adaptacion e integracion de los nifios/nifias en la escuela, se vio un malestar asociado a la mala
recepcion por parte del grupo de pares, el cual se manifestd de forma explicita en las primeras
etapas de la migracion, particularmente al momento en que estos llegan y se incorpora a la escuela.

Con relacién a estudios a nivel nacional, Ruiz y Rodriguez (2020), investigaron sobre la
“Percepcion de las necesidades en salud mental de poblacion migrante venezolana en 13
departamentos de Colombia. Reflexiones y desafios”; el objetivo fue identificar las necesidades en
salud mental de poblaciébn migrante venezolana en los departamentos priorizados por la
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) en Colombia. La metodologia se baso en
un enfoque cualitativo que integro técnicas mixtas de investigacion. Los resultados dieron cuenta
que las necesidades mas significativas de la poblacion migrante se relacionan con la atencién en
salud mental, el acceso a vivienda digna, servicios y redes de apoyo. Los problemas en salud mental

mas comunes fueron el consumo de sustancias psicoactivas, asi como distintas formas de violencia.
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Se reportan como principales trastornos mentales la ansiedad y la depresion. Finalmente, se
reportan como problemas emergentes del fendmeno migratorio la explotacion sexual y laboral, y
ausencia/perdida del proyecto de vida, la violencia sexual y de género, asi como la xenofobia y
distintas formas de discriminacion. La migracion ha afectado la salud mental de miles de personas,
principalmente en términos de bienestar y buen vivir, ademas tiene incidencia en el sentido de vida,
la posibilidad de autonomia, desarrollo y capacidad de agencia de los sujetos.

Por su parte, Pulido, Millan y Rodriguez (2018) en la investigacion realizada en Bogota,
“propuesta pedagdgica para el abordaje del duelo en el aula para nifios y nifias de 3 a 6 afos”; se
orientaron en el disefio de una propuesta pedagodgica para el manejo del duelo en el aula en nifios
y nifias de 3 a 6 afios de edad, debido a que los docentes de educacidn inicial no cuentan con las
herramientas y las estrategias pedagdgicas para abordar o intervenir de una manera tanto preventiva
como paliativa dentro del aula situaciones de muerte y duelo. La metodologia fue cualitativa, de
tipo documental, con un método heuristico e interpretativo. Las investigadoras lograron identificar
los lenguajes artisticos como una estrategia principal para motivar y lograr un acercamiento con
los nifios y nifias, siendo una herramienta que permite a las docentes crear su propia ruta a seguir
para abordar en su aula temas como la muerte y el duelo. Para las autoras, es importante que los
docentes se capaciten y se sensibilicen frente al tema de la muerte para poder implementar las
mejores estrategias partiendo del contexto, poblacién y cultura. Finalmente, consideraron
interesante desde la estrategia pedagdgica, tener en cuenta las herramientas multidisciplinarias de
ambito psicoldgico y artistico, para un acompafiamiento adecuado donde el nifio y nifia a través de
actividades creativas logre asumir y superar el duelo.

Otra investigacion, fue la realizada por Gomez, Arenas, Duque y Layton (2018), titulada
“Duelo en la infancia: la constitucion de la pérdida y la muerte en la nifiez”. Estd persiguid
comprender las reacciones emocionales en términos de investiduras libidinales y mecanismos
defensivos que acomparian la pérdida de un familiar y entender la nocion de muerte que construyen
las nifias y nifios ante la pérdida. La metodologia fue cualitativa con un disefio de orientacién
hermenéutica. Los resultados dieron cuenta que el duelo en la etapa infantil es un proceso generador
de displacer, ligado al abandono, obligado de las investiduras puestas en el objeto amado, y el
desamparo que se proyecta. Dentro de las manifestaciones emocionales asociadas a la pérdida se
identificaron pesadillas con patron onirico repetitivo, recuerdos y ensofiaciones con la persona

fallecida; presencia de mecanismos regresivos posteriores a la muerte del familiar. El significado
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de la muerte deriva, también, de tradiciones familiares y de las relaciones con el otro. La
exposicion de las nifias y nifios a los rituales de entierro busca eliminar de la subjetividad la trama
de la muerte como juego transitorio, marcando la idea de la ausencia material del ser querido; sin
embargo, asimilar la ausencia como acto definitivo y no transitorio es un proceso psiquico
complejo que va més alla de estos rituales.

Por su parte Aguirre, Garcia y Reyes (2016) en la investigacion “cartilla manejo de duelo
en la primera infancia”, realizada en Bogota, se enfocaron en el disefio de una cartilla creativa e
ilustrativa de manejo de duelo en la primera infancia que integrara aportes tedricos de la psicologia
en el manejo de duelo en este ciclo vital. El enfoque fue cualitativo con un estudio exploratorio.
En los resultados se evidencio que los maestros por medio de ayudas didacticas como la cartilla
pueden facilitar el regreso a la escuela de un nifio o nifia que esta de duelo; una de estas acciones
es hablar con sus compafieros sobre la muerte antes de que el nifio o nifia vuelva a la institucion.
Ademas, invitan a los padres a que ayuden a comunicar sus sentimientos con palabras, y sean
francos al momento de dar respuesta a las preguntas del nifio o nifia. También, resaltan que una
manera de ayudarlos es indagar las creencias que este ha construido y que emplea para dar sentido
a sus experiencias de vida.

El estudio realizado por Mufioz y Parra (2016), “practicas de acompafiamiento afectivas y
pedagdgicas implementadas por familias y maestros con estudiantes en etapa escolar. Una mirada
intercultural a las I.E escuela Normal superior de Quibdé y Orestes Sindicce de Itagiii”, tuvo como
objetivo comprender las practicas y concepciones de acompafiamiento pedagogico que
implementan las familias y docentes con ocho estudiantes de primaria de las IE Normal superior
de Quibdo y Orestes Sindicce de Itagii. El modelo para la investigacion fue el cualitativo y disefio
teoria fundamentada. Los resultados mostraron que los docentes conciben el acompafiamiento
como el acto de acoger ese ser humano en proceso de formaciéon y conducirlo de manera
personalizada al desarrollo de sus potencialidades; las familias lo comprenden como el estar
pendientes de todo el proceso de formacion y crecimiento personal, afectivo, social y académico
de sus hijos e hijas; los estudiantes conciben el acompafiamiento como tener una persona
significativa brindandoles apoyo y proteccion en los diferentes momentos de sus vida. Se observo
algunos casos de nifios y nifias que no cuentan con el apoyo de sus padres, pero la familia ampliada

en inclusive miembros de la comunidad se hacen cargo de ellos.
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Esguerra y Roa (2015), en su trabajo “el afecto como motor de la participacion infantil
escolar: hacia el disefio de una estrategia pedagdgica con nifios y nifias de grado quinto de la
institucion Educativa Distrital Tesoro de la Cumbre”, realizado en la ciudad de Bogota, tuvo como
fin indagar acerca de las formas en que la construccion de una estrategia pedagdgica basada en la
afectividad posibilita en los nifios y nifias el fortalecimiento afectivo como camino posible para la
construccién de procesos participativos basados en la alteridad. El estudio fue cualitativo, con el
método de investigacion accion participacion. Los resultados obtenidos evidenciaron que se hace
necesario convertir la escuela en un escenario de encuentro, donde los seres humanos que alli
comparten, desarrollen la posibilidad de ser, por medio de la construccion de otro tipo de
relaciones, basadas en el conocer, reconocer y valorar la particularidad y la diferencia; los nifios,
nifias y jovenes deben ser observados como seres criticos, participativos y propositivos, con

objetivos en comdn, seres humanos con conocimientos y voz de mando.

En relacion con estudios a nivel departamental, la investigacion “El duelo por la propia
muerte en nifios y nifias, mediado y evidenciado a través del arte: Una aproximacion
psicoanalitica”, ejecutada por Bastidas (2021) en Medellin, estuvo orientada a desarrollar un aporte
tedrico desde lo reflexivo en relacion con el duelo por la propia muerte mediado y evidenciado en
nifios y nifias a través del arte. El estudio se realizé desde un enfoque cualitativo. Este permitio ver
en primera instancia, como el duelo esta fuertemente velado por ideas culturales, que a su vez
hablan de una condicion ontoldgica de temor hacia la muerte, deviniendo esto en una comprension
pobre y superficial de la experiencia de morir, principalmente, cuando esta se da en la infancia.
Paraddjicamente el arte se convierte en via para la simbolizacion que podria ampliarse
considerablemente para la psicologia en cuanto a la comprension de este fendmeno y las
posibilidades de intervencion y acompafiamiento a la poblacion infantil.

El grupo de investigacion conformado Gaviria A, Gaviria S y Valderrama S, lideraron el
estudio “Libro de autoayuda para el proceso del duelo infantil - Soltando con amor”, con el
propdsito de promover la adaptacion a la pérdida de un ser querido mediante estrategias
facilitadoras de expresion emocional incluidas en un libro de autoayuda didactico, para nifios y
nifias de 6 a 12 afios de edad en la ciudad de Medellin, Colombia, como una herramienta que le
posibilita al nifio o nifia ser co-constructor de su propia realidad en compafiia de un adulto, mediante

un espacio de expresion narrativa, dibujo o juego. El enfoque utilizado fue cualitativo, tipo
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documental. Los resultados, refieren que la aproximacion narrativa para la experiencia de pérdida,
trae consigo la interseccion de la emocién y el lenguaje mediante el proceso de elaboracion de
significados e historias personales, por medio de trabajo con metaforas 0 mapas, donde cada
persona recorre un camino especifico y viaja con su experiencia a través de su propio proceso. De
igual forma, las terapias y los enfoques terapéuticos basados en el juego revelan los beneficios que
este brinda a los nifios y nifias, como el desarrollo fisico, cognitivo social y emocional, la regulacién
de emociones, roles sociales, normas y valores de su cultura; ello desde el disfrute, la curiosidad,
la imaginacion y la creacion.

Por otro lado, Sanchez, Vanegas & Bustamante, (2020), trabajaron el tema “Separacion
conyugal, efectos en la salud mental de los hijos e hijas”; cuyo fin fue desarrollar la idea sobre los
efectos de la separacion conyugal en la salud mental de los hijos e hijas. El estudio se realizé a
partir del enfoque cualitativo, con un disefio metodoldgico hermenéutico. Entre los hallazgos se
destacan: el privilegio de la salud mental del grupo familiar como estadio de las relaciones
significativas que se tejen en cada familia; potenciar el dialogo y la comunicacion entre los adultos
como la mejor de las opciones en virtud del nuevo lugar en el que queda la relacion parento filial
y el acompafamiento profesional resulta ser un dispositivo que activa nuevas posibilidades para
resignificar la pareja y los hijos, la familia y su mutacion.

Garcia (2019), enfoco su trabajo en el “Vinculo de apego y estrategias de afrontamiento
respecto a la comprensidn de la muerte en nifios y nifias que tienen 6 a 12 afios de edad que estan
pasando por el duelo de una persona significativa”; su objetivo fue interpretar la relacion entre el
vinculo de apego y las estrategias de afrontamiento respecto a la comprension de la muerte en nifios
y nifias que tienen 6 a 12 afios de edad que estan pasando por el duelo de una persona significativa.
El enfoque fue de tipo cualitativo. Las conclusiones muestran que el tipo de vinculo que el nifio o
nifia establece desde la iniciacion de su vida son grandes determinantes para crear sus proximas
relaciones, asi mismo su forma de relacionarse le permitiria crear estrategias que le permitan
afrontar diferentes situaciones traumaticas como lo es la pérdida de esa figura con la que se cred
un lazo profundo. De igual forma los tipos de vinculos y estrategias de afrontamiento pueden variar
con el paso del tiempo si se emplean un ambiente que le permita explorar nuevas formas adaptativas
de sentir y vivir los sucesos de la vida. Asi mismo, la comprension de la muerte esta ligada a la
capacidad del nifio y nifia de entender la muerte como la pérdida irreversible que va acompariada

de las creencias religiosas de cada individuo.
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El proyecto denominado “Influencia del divorcio de los padres en el desarrollo de la
dimensién socio afectivo de nifios y nifias de 8 a 10 afios de edad”, ejecutado por Jaramillo (2020),
en la Institucion Educativa Rural Santa Elena, corregimiento Santa Elena de Medellin, Antioquia,
tuvo como proposito evidenciar la relacion que tiene el divorcio con el desarrollo de la dimension
socio afectiva en los nifios y nifias, y como estas dos categorias se vinculan directamente ante un
proceso legal en la ruptura familiar, trayendo consigo un sinnimero de cambios en la vida de las
personas que sufren el proceso. La investigacion respondio a un enfoque cualitativo y un disefio
etnogréfico. Los resultados dieron cuenta, que el divorcio impacta en la infancia, pero cuando se
da un acompafiamiento responsable, es un trance que el nifio o nifia supera con el tiempo sin
impedir su desarrollo socio afectivo, permitiéndole establecer habilidades sociales como los demas
nifios y nifias, ya que la separacion no solo afecta su mundo en el hogar, sino también cambios de
vivienda, de amigos, de escuelas y compafieros, lo que hace mas dificil la asimilacion del proceso.
De otro lado el desarrollo de la dimension socio afectiva se vio afectada por los procesos de
divorcio mal llevados por parte de los padres, lo cual puede ser la principal causa por la que los
nifios y nifias sufren grandes cambios emocionales, al no recibir ayuda externa, para afrontar con
mayor facilidad la situacion. Los padres de familia expresaron no tratar el tema del divorcio con
sus hijos e hijas oportunamente, lo cual les provocé incertidumbres, inseguridad, desconfianza,
temores y sentimientos de culpa, dado que los hace pensar que son el motivo por el cual se llevé a
cabo la separacién de sus padres.

Por su parte, Rios y Castafio (2016), llevaron a cabo la investigacién “Revision de relatos
frente la experiencia subjetiva del desplazamiento forzado en relacion a los cambios, el duelo y las
estrategias de afrontamiento”, con la intencion de identificar las experiencias subjetivas que surgen
frente al desplazamiento forzado en relacién a los cambios que este fenémeno social produce, 10s
duelos vividos por las pérdidas y las estrategias de afrontamiento que se activan en torno a dicha
problematica. El enfoque de investigacion fue cualitativo, con un disefio documental. Se encontrd
que el desplazamiento forzado deja consecuencias directas e indirectas dentro de la poblacién
colombiana, con efectos a nivel social e individual, puesto que, generando alteraciones en las
formas de interaccion, creencias, costumbres, rituales, vestuario, religion, cambios
socioecondémicos, laborales y familiares, que afectan tanto en las victimas directas como en las
indirectas. También, se encontrd que el fendmeno en su naturaleza produce una serie de pérdidas

en el individuo que lo sumergen en un proceso de duelo por el entorno, un ser querido y un rol.
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Respecto a las estrategias de afrontamiento, los sujetos desplazados por la violencia emplean
estrategias dirigidas al problema y a la emocion a partir de la bdsqueda de recursos comunitarios
como: organizacion de la comunidad creandose lazos y fuentes de apoyo, la identificacion de un
lider, actividades orientadas hacia la movilizacion y el reconocimiento social, y acciones artisticas
y culturales. Asimismo, la busqueda de consuelo espiritual, activacion de mecanismo como la
evitacion y/o la resignificacion del evento y la situacion actual, otorgan a los sujetos una sensacion
de calma, paz y tranquilidad. Concluyen gue afrontar las pérdidas es de suma importancia en el
aprendizaje y experiencia de vida de la infancia. De ahi que, si se empieza a trabajar desde pequefios
estos temas, estariamos ayudando a afrontarlos, hacerlos un poco mas llevaderos y ello

apoyandonos en trabajar desde la resiliencia para afrontar circunstancias de pérdida.
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2 Justificacion

Actualmente nos encontramos en una sociedad en la cual se evidencia diferentes situaciones
que afectan la vida de los nifios y nifias como violencia, desaparicion, muerte, separacion,
desplazamiento, extravio de objetos, que ocasionan pérdidas, ausencias y conllevan a un proceso
de duelo.

Las pérdidas infantiles surgen como un continuo en el desarrollo y en la vida cotidiana;
siendo la pérdida por muerte de un ser querido la méas usual, pero también se presentan otras
situaciones que conllevan una ruptura y un duelo, como abandono, ausencia, falta 0 ambigtiedad
(extrafar el cuidado, proteccion, sobreproteccion), el trato diferencial por los adultos significativos,
los tipos de juguetes y de juegos, el lugar que se ocupa en la familia (dejar de ser el centro de
atencion ante la llegada de un nuevo hermano), muerte de la mascota, desplazamiento, descuidar o
malograr un objeto. Esto nos habla, de la importancia que reviste desarrollar una alta sensibilidad
y una mirada hacia las pérdidas infantiles, lo que significa enfrentarse a diversos duelos, que
adquieren formas diversas e impactan en su vida afectiva y social. De ahi, el papel fundamental de
los adultos de quienes se requiere una atencion comprometida y perseverante para acompariar a un
nifio o nifia en su lucha por lograr su bienestar; es decir, para garantizar la reparacion de la pérdida
y seguir creciendo constructivamente, toda vez que se necesita una union de las propias
caracteristicas del nifio o nifia, de sus fuerzas, resiliencia, apoyo social y afectivo de otros.

Si bien, existen investigaciones en este tema, son pocos los estudios realizados para conocer
lo que sucede con los nifios y nifias que se enfrentan a un duelo por cualquier tipo de pérdida, pues
la mayoria estdn encaminadas a pérdidas por muerte. Se hace importante entonces, indagar y
conocer como es el acompafiamiento que se da a los nifios y nifias por parte de la familia y maestros
frente a las manifestaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales tras una pérdida afectiva y en
especial en una region donde acontecen en el dia a dia situaciones de violencia de diversa indole,
donde la infancia estd inmersa. De ahi el interés de nosotras como investigadores, de identificar
coémo es el acompafiamiento que se da a los nifios y nifias durante el proceso de duelo por la ruptura
de la cadena de afecto, evidenciando esas concepciones que tienen los adultos al respecto.

De otro lado, se sabe que el duelo tiene un gran impacto emocional, causando depresion,
falta de concentracion, ansiedad, desesperacion, inapetencia, dificultad para dormir que afectan

también su proceso educativo manifestado en fracaso académico o falta de interés en las actividades
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relacionadas con la escuela, por tanto comprender estos sentires de los nifios y nifias en torno a una
pérdida y como la asumen desde el acompafiamiento de los adultos nos posibilita conocer y aportar
alternativas de trabajo a familias y maestros desde el enfoque de resiliencia para un adecuado
manejo del duelo dentro del proceso formativo de los nifios y nifias.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Identificar el tipo de acompafiamiento que se les brinda a los nifios y nifias ante la ruptura

de la cadena de afecto por las diferentes pérdidas que les acontecen en la etapa de la nifiez.

3.2 Objetivos especificos

Describir las formas de acompafiamiento que se les brinda a los nifios y nifias tras la ruptura
de afecto por las diversas pérdidas que acontecen en su vida.

Explorar las concepciones que tienen los nifios y nifias, maestros y padres de familia sobre
las perdidas.

Observar las interacciones de los nifios y nifias en la escuela respecto a la expresion de
sentimientos y pensamientos que les surgen tras la vivencia de las diversas pérdidas.

Identificar en los nifios, nifias capacidades resilientes que les permita abordar situaciones
de duelo.

Proponer algunas alternativas e ideas para realizar en la escuela que posibiliten el abordaje

del tema las pérdidas y el duelo, desde el enfoque de resiliencia.
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4 Pregunta de investigacion

Nuestro problema de investigacion esta orientado a identificar:

¢Qué tipo de acompafiamiento se les da a los nifios y nifias ante la ruptura de la cadena de

afecto por las diferentes pérdidas que acontecen en la vida del nifio y nifia?
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5 Marco tedrico

A continuacion, desarrollamos conceptualmente las categorias que dan sustento a la
investigacion, dada su relacion con la temética. Estas son: pérdida - duelo, acompafiamiento,

cadena de afecto y resiliencia.

5.1 Categoria pérdida.

Efectivamente, desde el propio nacimiento, como la primera dolorosa separacion, en vida
de cada uno de nosotros, es un continuo suceso de pérdidas y separaciones, hasta la Gltima y
probablemente mas temida, que es la de la propia muerte y la de nuestros seres queridos. Todas las
pequefias 0 grandes separaciones que vamos viviendo, no solamente nos recuerdan la
provisionalidad de todo vinculo, sino que nos van preparando para el gran y definitivo adiés. Segln
Cabodevilla (2007), “cada pérdida acarreara un duelo, y la intensidad del duelo no dependera de la
naturaleza del objeto perdido, sino del valor que se le atribuye, es decir, de la inversion afectiva
invertida en la pérdida” (p.2). Podemos considerar que el duelo es producido por cualquier tipo de
pérdida, y no so6lo es aplicable a la muerte de una persona. Por lo tanto, el proceso de duelo se
realiza siempre que haya lugar una pérdida significativa para la vida.

Por su parte (Pangrazzi, 1993, citado por Cabodevilla 2007), enumera algunos tipos de

pérdidas que se han condensado en cinco bloques:

1. Pérdida de la vida. Es un tipo de pérdida total, ya sea de otra persona o de la propia vida
en casos de enfermedades terminales en el que la persona se enfrenta a su final. 2. Pérdidas
de aspectos de si mismo. Son pérdidas que tienen que ver con la salud. Aqui pueden
aparecer tanto pérdidas fisicas, referidas a partes de nuestro cuerpo, incluidas las
capacidades sensoriales, cognitivas, motoras, como psicoldgicas, por ejemplo, la
autoestima, o valores, ideales, ilusiones, etc. 3. Pérdidas de objetos externos. Aqui aparecen
pérdidas que no tienen que ver directamente con la persona propiamente dicha, y se trata
de pérdidas materiales. Incluimos en este tipo de pérdidas al trabajo, la situacién econémica,
pertenencias y objetos. 4. Pérdidas emocionales. Como pueden ser rupturas con la pareja o

amistades. 5. Pérdidas ligadas con el desarrollo. Nos referimos a pérdidas relacionadas al
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propio ciclo vital normal, como puede ser el paso por las distintas etapas o edades, infancia,

adolescencia, juventud, menopausia, vejez, etc. (p.2)

De acuerdo, con lo anterior podemos decir que, el ser humano no estd exento de pasar por
alguna de estas situaciones que pueden marcar la vida de cada persona, es por esto, la importancia
de trabajar desde la primera infancia conceptos como la empatia, resiliencia, solidaridad,
perseverancia, optimismo, compafierismo entre otros, ya que estos les ayudaran a forjar su caréacter,
personalidad y la resolucion de problemas.

Por su parte Guillén, Gordillo & et al. (2013) afiaden que:

Si la pérdida ha sido traumatica, complicada, puede mostrar los sintomas de un trastorno de
estrés postraumatico (situacion traumaética vivida como tal, recuerdo psicofisioldgico
persistente, evitacion del recuerdo o embotamiento, persistencia de sintomas de arousal?,

mas de un mes de duracion, malestar clinico o deterioro social, laboral. (p.6)

Las pérdidas pueden traer consigo muchas repercusiones para nuestras vidas, y de nosotros
depende no derrumbarnos, aprender a manejar esas emociones 0 sentimientos que nos alberga y
gue nos hacen dafio, este es un momento en donde necesitamos compafiia para poder sobresalir de
esta situacion tan dificil, que nos agobia. El autor Plaxats (2018) con relacién a la pérdida afiade,
“cada pérdida importante puede ser también una oportunidad de transformacién creativa, si
podemos integrar la amplia y profunda gama de sentimientos, emociones, actitudes, creencias,
ideas, omisiones y acciones implicadas en el proceso” (p.2).

Como ya sabemos, existen gran variedad de pérdidas, y son estas, las que nos convierten
cada vez en personas fuertes, y es alli donde debemos ver ese momento de adversidad y transformar
nuestras vidas de manera que nos permita ser mejores cada dia. Reiteradamente la autora Plaxats
(2018) manifiesta,

2 Nivel de activacion cerebral. Implica el ritmo de los procesos cerebrales y el nivel general de atencion frente a los
estimulos del medio y estd regulado por el sistema de activacién reticular. Puede variar desde un nivel de sobre
activacion, nivel atencional éptimo o nivel de infra activacion.
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la pérdida entendida en sentido subjetivo, y como algo que tuvimos y ya no tenemos, o
como algo que quisimos tener y no llega. En sentido subjetivo, ya que entiendo que nadie
le puede indicar a nadie si "aquello” debe 0 no ser considerado como pérdida. Y aunque,
con frecuencia, suele recurrirse a las comparaciones, no existe ni debe existir lo que yo
coloquialmente denomind “dolorimetro”. Mi dolor es mio, y mia es la medida en la que lo

siento. (p. 4)

Se podria decir entonces, que el duelo tiene una movilidad interior en el sujeto ligado al
valor simbdlico que éste le ha atribuido al objeto perdido y el valor que cada persona le da a su
duelo, es Unico, como lo es cada persona. La pérdida es una situacién inesperada para la que el
sujeto no esta preparado, pero que precisamente le va a permitir reconocerse en sus capacidades
para lograr transformar su vida y su relacion con el ser querido que ha desaparecido y continuar
viviendo habiéndose adaptado a la situacion.

Los autores retomados para conceptualizar la categoria pérdida, presentan en sus aportes
puntos en comun; expresan que la pérdida siempre va a ser dolorosa e incluso traumatica,
independiente de la clase de pérdida a la cual nos enfrentemos. También opinan, que no todos
vivimos de la misma manera las pérdidas, cada uno las asume de acuerdo a su personalidad,
vinculos, experiencias; se resalta que entre méas cercania se tenga del sujeto u objeto perdido, el
tiempo de superacion varia. Igualmente, el dolor que se genera a raiz de la pérdida tiene un valor
subjetivo, que se establece mediante la edificacion del vinculo de amor.

Como aspectos diferenciadores en los autores hay inclinaciones por parte de unos hacia una
mirada humanista y otros con tendencia mas desde el psicoanalisis, donde para la primera las
sensaciones dolorosas ante el evento traumatico que atraviesa el sujeto tienen su esencia en la
conciencia y culpa, dandose un choque entre el individuo y la realidad. Para la segunda, el dolor es

considerado como la manifestacion exterior y sensible de una pulsion inconsciente y reprimida.

5.2 Categoria el duelo.

Retomamos esta categoria porgue tiene una estrecha relacion con la pérdida. Esta se aborda
entonces desde diferentes autores que han estudiado la tematica. Petralanda y Garcia (2001), “El
duelo, aungue se defina como una reaccién adaptativa normal ante la pérdida de un ser querido, es

un acontecimiento vital estresante de primera magnitud, que tarde o temprano hemos de afrontar
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casi todos los seres humanos” (p.3). Ello nos permite decir, que el duelo es una transicion por la
que pasa el ser humano tras la pérdida de algo significativo, y que este viene siendo el paso tras
una pérdida, que en ocasiones puede ser frustrante para quien estd padeciendo de esta.

Los autores Petralanda y Garcia (2001), nos hablan de duelo y lo clasifican por periodos o
fases que agrupan unas caracteristicas especificas para cada tipo de duelo y contribuye a interpretar
y comprender lo que sucede por la mente de las personas que pasan por esta dificil situacion de

duelo, a continuacién, se presentan las fases:

1. Duelo anticipado (premuerte). Es un tiempo caracterizado por el shock inicial
ante el diagndéstico y la negacion de la muerte préxima, mantenida hasta el final, por la
ansiedad y el miedo. Deja profundas huellas en la memoria. 2. Duelo agudo (muerte y peri
muerte). Son momentos intensisimos y excepcionales, de verdadera catastrofe psicoldgica,
caracterizados por la anestesia emocional e incredulidad ante lo que se esté viviendo. 3.
Duelo temprano: desde semanas hasta unos tres meses después de la muerte. Tiempo de
negacion, de estallidos de rabia, y de intensas oleadas de dolor incontenible, profundo
sufrimiento y llanto. 4. Duelo intermedio (meses, afios después de la muerte). Tiempo a
caballo entre el duelo temprano y el tardio, en el que no se tiene la proteccién de la negacion
del principio, ni el alivio del paso de los afios. Es un periodo de tormenta emocional y
vivencias contradictorias, de busqueda, presencias, culpas y autorreproches. 5. Duelo tardio
(afios ¢de 2 a 4 afos? después de la muerte). Transcurridos entre 2 y 4 afios, el doliente
puede haber establecido un modo de vida, basado en nuevos patrones de pensamiento,
sentimiento y conducta. Y aunque sentimientos como el de soledad, pueden permanecer
para siempre, dejan de ser invalidantes. 6. Duelo latente (con el tiempo...) A pesar de todo,
nada vuelve a ser como antes, no se recobra la mente preduelo, aunque si parece llegarse
con el tiempo a un duelo latente, mas suave y menos doloroso, que se dispara en cualquier

momento ante estimulos que recuerden. (p.4-5)

Conocer estas fases, nos ayuda a entender un poco aquellos sentimientos y emociones por
las que tendemos a pasar los seres humanos ante cualquier situacion adversa, y que por lo regular

tendemos a culparnos por lo que sucede tras la llegada de una pérdida ya sea material o por muerte,
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y una de las cosas que debemos tener presentes es, que la vida sigue a pesar de lo malo que suceda

a nuestro alrededor. En este mismo orden, Florez (2002) expresa que:

El duelo no es un trastorno mental, es un proceso doloroso e inesperado en respuesta a la
muerte de un ser querido o de una pérdida significativa. A pesar de no ser un trastorno
mental las consultas por duelo no son infrecuentes en la practica clinica, lo que hace

necesario que los médicos estén preparados para la atencién de este tipo de situaciones.
(p.1)

Aunque el duelo no sea un trastorno o una enfermedad las personas tienden a deteriorarse
fisica y mental, hasta el punto de mandarnos a un centro asistencial, pues el dolor es tan dificil de
expresar que en muchos casos se llega a malinterpretar por una enfermedad, puesto que no todos
los duelos tienen una evolucién normal y una resolucion satisfactoria, sino que pueden desviarse
hacia lo patologico, haciendo necesario la intervencidn de un profesional; todo esto puede dificultar
la elaboracion de un trabajo de duelo. De acuerdo con Vargas (2003) afirma que: “El duelo es un
sentimiento subjetivo que aparece tras una pérdida. Es un proceso por medio del cual asumimos,
asimilamos, maduramos y superamos la misma” (p.1). Este autor sefiala dos asuntos importantes;
por un lado, las consecuencias de la pérdida y por otro las acciones del individuo encaminadas a la
adaptacion y superacion de la misma. Las pérdidas en el ser humano son necesarias para la vida,
de esta manera aprenderemos a valorar las personas o cosas, cuando se tengan cerca o no; ademas
nos ayuda a controlar, nuestras emociones, pensamientos y conductas que se convertirdn en una
fuente crucial de supervivencia, superacion y plenitud para los individuos.

Kibler (2006), hace referencia a las fases que se presentan durante el duelo, que no tienen

un orden cronoldgico, pero si hacen parte de un proceso relevante para el afrontamiento. Estas son:

“La negacion nos ayuda a dosificar el dolor de la pérdida. Hay alivio en ella. Es la forma
que tiene la naturaleza de dejar entrar inicamente lo que somos capaces de soportar” (p.9).
No obstante, para el concepto de ira expresa que: “La ira es una etapa necesaria del proceso
curativo. Tienes que estar dispuesto a sentir la ira, aunque pueda parecerte infinita. Cuanto
mas auténticamente la sientas, antes comenzard a disiparse y antes te curaras” (p.11). Asi

mismo, la autora asume que. “La depresion no es un sintoma de enfermedad mental, sino la



36

respuesta adecuada ante una gran pérdida (p.18). En efecto, agrega que “la negociacion
puede permitir a la mente pasar de un estado de pérdida a otro. Puede ser una estacion
intermedia que procura a nuestra psique el tiempo que necesita para adaptarse” (p.17). Por
ultimo, la autora asume que: “La aceptacion no consiste en que te guste una situacion;
consiste en ser consciente de todo lo que se ha perdido y en aprender a vivir con dicha
pérdida” (p.24).

Ciertamente, la autora nos da a conocer dichas fases, pero también recalca, que debemos
aprender a vivir con aquello que est4 ausente o nos hace falta, toda vez el ser humano tiene la
necesidad de pasar por situaciones traumaticas, que le ayudaran a fortalecer su personalidad y
caracter. Es claro que nadie esta preparado, pero en el camino se va trabajando en ello. En este

sentido, Payas (2011) sefiala,

El duelo es la pérdida de la relacién, la pérdida del contacto con el otro, que rompe el
contacto con uno mismo. Es una experiencia de fragmentacion de la identidad, producida
por la ruptura de un vinculo afectivo: una vivencia multidimensional que afecta no sélo a
nuestro cuerpo fisico y a nuestras emociones, sino también a nuestras relaciones con los
demas y con nosotros mismos, a nuestras cogniciones, creencias y presuposiciones y a

nuestro mundo interno existencial o espiritual. (p.11)

De hecho, menciona que la situacién de pérdida genera una alteracion en la estructura
interna, lo que afecta las concepciones que tiene la persona sobre la vida e implica un proceso de
reconstruccion durante la cual es necesario pasar por el dolor. Es asi, que se encuentran personas
que pierden a un ser querido y que aln varios afios después de dicho deceso, no han podido elaborar
su duelo. Este proceso no es facil de asumir, ni de aceptar, se asume una negacion absoluta y un
sentimiento de culpa que no deja ver la real situacion y acostumbrarse a vivir una nueva vida es
una tarea dificil que requiere tiempo y espacio para pensar y aceptar dicha situacion.

Por su parte Guillem, Romero, & et al. (2007), distinguen tres momentos o fases para
referirse a las respuestas de afrontamiento que utilizan las personas en un proceso de duelo,

asociadas a necesidades o tareas que se han de ir elaborando durante el proceso, estas son:
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Fase de shock y negacion: predomina la negacion y el aturdimiento. El entorno adecuado y
las actividades inherentes a la pérdida y vinculadas al proceso del luto ayudan al duelo se
producen intensos sentimientos de separacion y una amplia variedad de comportamientos
(aforanza, protesta, labilidad). Fase de angustia aguda y aislamiento: comienza cuando el
doliente constata la futilidad de los sentimientos y comportamientos anteriores. Fase de
reorganizacion: el deudo asume el verdadero significado de la pérdida y su extension,
marcando el comienzo de esta nueva etapa en la que recupera su vida previa: Vuelve al

trabajo, asume sus roles anteriores y adquiere nuevos si es necesario, se relaciona de nuevo.
(p-2)

Estas fases nos ayudaran a que el proceso del duelo sea mas llevadero, a salir poco a poco
de aquellos sentimientos negativos que nos invaden, teniendo claro que después de una pérdida
empieza para los seres humanos una nueva etapa de reorganizacion emocional, y es ahi donde
debemos decir, nos dolio, extrafiaremos cada momento que estuvimos alli con esa persona u objeto,
pero debemos continuar con nuestras vidas e intentar que todo vuelva a ser como antes aungque no

esté con nosotros lo querido. Guillem, Romero, & et al. (2007), concretan que:

El duelo es un periodo de crisis, un estado de choque en todo el organismo que puede dar
lugar a complicaciones psiquiatricas y a alteraciones fisicas. En unos casos puede tratarse
de alteraciones somaticas de las que la persona no se sabia portadora y que aparecen o se
agravan durante el duelo. Otras veces, sera una descompensacion, en el curso del duelo, de

una enfermedad cronica previa. (p.10)

De acuerdo con lo anterior, el duelo normal abarca un amplio rango de sentimientos,
emociones y conductas que son normales después de una péerdida y pueden ser, fisiologicas,
afectivas, cognitivas y conductuales. Pero también, hay unos factores de riesgo que llevan a un
duelo complicado como son causa y entorno de la muerte, personalidad y recursos
psicoemocionales.

Ahora vamos a precisar un poco respecto al duelo en los nifios y nifias; generalmente se ha
creido que a ellos no les afecta la muerte, por lo que no se les pregunta sobre ella e incluso se cree

gue no elaboran duelos. Pero segun Artaraz, Sierra & et al. (2017), afirman lo contrario:
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“Se dice que las y los nifios no se dan cuenta de lo que sucede tras una pérdida”. Sin
embargo, esta demostrado que se dan cuenta de la muerte, cuando muere alguien que es
significativo para ellas y ellos y de los cambios que se suceden a su alrededor en las

personas queridas. (p.7)

Nos queda claro entonces que los nifios y nifias también se ven afectados frente a cualquier
pérdida, que no son tan desconocedores del tema, como en muchas ocasiones los adultos creen; los
nifios y nifias perciben todo aquello que esté a su alrededor y se dan cuenta de la ausencia, de la
pérdida independiente de la que sea, es por esto que no debemos subestimar a los nifios y nifias
frente a esta situaciones, pues ellos no solo perciben una pérdida, sino que también elaboran un
duelo distinto al que estamos acostumbrados a observar, y es alli donde estd nuestro papel como
adultos de acompafiar a los nifios y nifias a la construccion o elaboracién de ese duelo, pues también
sienten dolor, miedo, rabia, tristeza, ansiedad entre otras, tras una pérdida. Artaraz, Sierra & et al.
(2017), afiaden que:

El duelo es un proceso de adaptacion, es un camino que debemos recorrer, tanto la
poblacién infantil como la adulta, siempre que perdemos a alguien o algo importante en
nuestras vidas, y en este camino tenemos que aprender a vivir sin esa persona o sin aquello

que hayamos perdido. (p.5)

El proceso de duelo no tiene distincion de edad, género, raza, clase social; todos tenemos
una forma distinta de vivirlo y construirlo, es por eso que, no debemos dejar a un lado los
sentimientos y emociones de los nifios y nifias, y es que desde muchos afios atras, las personas han
creido mitos en relacion al duelo en la infancia, y ya es hora de dejarlos a un lado y centrarnos mas
en ellos como seres que sienten, observan y comprenden todo lo que pasa a su alrededor. Ordofiez
& Lacasta (2006) en relacion a los procesos de duelo en los nifios y nifias destacan tres fases por

las que pueden pasar los infantes, estas son:

1. Protesta. El nifio aflora amargamente al progenitor fallecido y llora suplicando que

vuelva, 2. Desesperanza. Comienza a perder la esperanza de que vuelva, llora
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intermitentemente y puede pasar por un periodo de apatia, 3. Ruptura de vinculo. Empieza
a renunciar a parte del vinculo emocional con el fallecido y a mostrar interés por el mundo

que le rodea. (p.4)

Como cuidadores, debemos estar expectantes frente a los comportamientos expresados por
los nifios o nifias, estos nos ayudaran a entender el porqué de sus reacciones o manifestaciones y
de esta manera saber como actuar y como ayudarlos a superar este dificil momento. Cabe resaltar,
que dependiendo de las edades esta seré diferente. De manera analoga, Esquerda & Gilart (2015),

exponen diferentes conceptos de muerte en el nifio o nifia segun las etapas evolutivas.

Preescolar (2-5 afios): Pensamiento preoperacional, concreto y literal. Puede personalizar
la muerte. Considera la muerte como temporal, reversible y de causa externa. egocentrismo
magico todo lo que acontece tiene relacion con el mismo riesgo de considerar la muerte
como un castigo. Escolar (6-11 afios): Pensamiento preoperacional tardio y operacional
concreto. Inicia la comprension del no retorno la universalidad y la causalidad. Mucha
curiosidad por temas relacionados con la muerte y el morir si los dejamos preguntan mucho.
Adolescente: Etapa identitaria en la que se mezclan factores de desarrollo fisico y
fisiolégico, asi como desarrollo cognitivo. la inquisicion del pensamiento formal y social y

la busqueda del rol se empieza a plantear la muerte de forma abstracta y existencial. (p.3)

Con lo mencionado anteriormente, los nifios y nifias a diferencia de los adultos, tienden a
expresarse a través de sus acciones mas que a través del lenguaje verbal debido a que ain no han
logrado llegar a una maduracion del mismo. En este sentido, Ordofiez & Lacasta (2006), mencionan
algunas respuestas en nifios y nifias de 2 a 5 afios estas son:

1. Perplejidad y confusion. Buscan a la persona fallecida. 2. Regresion. No se apartan del

progenitor superviviente, se quejan, se orinan, se chupan el dedo... 3. Ambivalencia. Se

alternan fases de preguntas y expresion emocional con fases de indiferencia y silencio. 4.

Irritabilidad y rabia por haber sido abandonados. 5. Miedo a que también les abandone el

otro progenitor (¢Quién me va a cuidar?). 6. Vinculos afectivos con alguien que se parezca

al fallecido. (p.5)
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No obstante, todos estos sintomas estaran mediados por el estilo familiar en el que viva y
se desenvuelva el nifio y nifia, debido a que, si la familia es comunicativa, abierta, expresiva y
amorosa, de igual forma el nifio o nifia mostrara y vivira la pérdida; sin embargo, si la familia no
manifiesta los sentimientos de manera abierta, la expresion del dolor se vive con tension, el nifio o
nifia vivird y expresara la pérdida de esa misma manera.

Retomando los aportes de los autores referenciados encontramos que tienen mucha
similitud en el tema, en cuanto, a la conceptualizacion del duelo como un proceso doloroso, que
puede tener consecuencias, sin embargo, es algo que se puede superar si se tiene un adecuado
acompafiamiento, pues la pérdida de un ser querido es algo que nadie se espera. Igualmente se
observa, en lo que refiere a la elaboracion del duelo, una serie de procesos psicoldgicos que
comienzan tras la pérdida y terminan con la aceptacion de la nueva realidad interna y externa del
sujeto. Ademas, se asemejan, en que cada ser humano vive y manifiesta el duelo de forma diferente.
Para los autores el valor real de la pérdida lo da cada sujeto, ya que depende ademas de las
condiciones en las que se haya ido conformado el vinculo afectivo o de amor requiere el valor que
tenga para cada uno el objeto perdido. Asi mismo, convergen la importancia del valor subjetivo
que tiene la pérdida.

También encontramos algunas divergencias entre los autores, pues algunos hablan del duelo
por muerte, mientras que otros amplian el término a pérdidas por otras situaciones en la vida de las
personas, como son la separacion, pérdida de un objeto, terminacion del empleo, pérdida de una
parte del cuerpo, entre otras. Asimismo, refieren etapas o fases de la elaboracion del duelo, pero
para algunos, estés se dan de forma secuencial y continua, mientras otros expresan que se pueden
dar en diferente orden. Otro aspecto en el que existe diferencia es que unos autores enfatizan en un
trabajo centrado en la persona, mientras que otros se enfocan méas en la mente.

Los elementos anteriores nos dan bases para abordar la categoria del duelo en nuestro
trabajo de investigacion con docentes, padres de familia, nifios y nifias de la Institucion Educativa

la Misericordia Sede San Rafael del Municipio de Caucasia (Antioquia).

5.3 Categoria acompafiamiento
Podriamos decir, que el acompafiamiento es el acto de acompafiar a alguien a realizar alguna
accion, pero dada la importancia del término para el estudio, se hace necesario profundizar en su

significado. Acompafar no implica solo el hecho de estar ahi con el otro, sino que implica una serie
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de elementos indispensables para que éste se dé adecuada y significativamente. Gil (2020) en
relacion al acompafiamiento educativo dice: “La educacion como acompafiamiento forja el espiritu
de un ciudadano profundamente solidario en el espacio urbano, de una ciudad democrética y
hospitalaria” (p.4).

El acompafiamiento que inicia en el entorno familiar, se extiende a la comunidad educativa,
y es en este espacio donde el educador tiene la responsabilidad de ayudar al nifio en su desarrollo
e incorporarlo de forma generosa al mundo. Por tanto, el acompafiamiento, puede ser visto como
una accion educativa intencionada que se fundamenta en la cercania, apoyo, disposicion para
afectar y dejarse afectar por el otro, teniendo como horizonte primordial la potencializacion de sus
capacidades. Para Bejarano D, Carol, L. & et al. (2017), “Acompanar, significa “leer” de manera
consciente y contextualizada a los nifios y las nifias en su accidn, para transformar y disefiar el
ambiente que habitan y usar diversas formas de “estar para €l o ella”, ofreciéndoles aquello que
necesitan” (p.35). Estos autores sefialan, un aspecto muy importante y es que el acompafar no es
solo la cercania de otros, brindandoles lo que necesitan sino que la interpretan desde otros asuntos
como lo son desde la corporalidad, desde la palabra, desde la disposicion del ambiente, aunque
parezcan irrelevantes van de la mano con este concepto. A continuacion, se hace referencia

nuevamente los autores Bejarano D, Carol, L. & et al. (2017), explicando los aportes que sugieren:

Estar presentes desde la corporalidad: la implicacion corporal es importante en la
interaccion con los nifios y las nifias y entre ellos. Habitualmente prima la palabra como
forma de relacion, cuando el cuerpo, los movimientos, la postura y la disponibilidad son
igual de importantes que la voz para transmitir seguridad, confianza y afecto a los nifios y
las nifias. Al disponer su cuerpo las maestras comprenden, escuchan, observan y dan
significado a las acciones de los nifios y las nifias, responden con abrazos, caricias, sonrisas,
gestos; los miran a los ojos cuando les hablan y se ponen a su altura. De igual manera, las
interacciones entre pares estan mediadas por la accion corporal que, aungue ocurre de
manera espontanea durante los juegos, las exploraciones y el cuidado, en ocasiones
requieren de la mediacion del adulto para provocarlas y permitirlas. A partir del lenguaje
no verbal las maestras se comunican con los nifios y las nifias y les invitan a explorar de
manera independiente y a encontrar en ellas apoyo cuando lo necesiten. Los adultos que

estan presentes desde la corporalidad, a través de los abrazos, las caricias, los gestos, la
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observacion y escucha atenta, llevan a las nifias y a los nifios a comprender que a traves del
cuerpo se construyen relaciones con los demas, se establecen limites y se manifiestan
sentimientos. Acomparniar con la palabra: significa interpretar lo que les sucede a los nifios
y las nifias, contarles qué va a suceder, describir lo que estd pasando, escuchar sus
preguntas, propiciar didlogos y conversaciones entre ellos, darles la oportunidad de
construir sus propias explicaciones y narraciones. La maestra pone en palabras o sefias las
emociones y los sentimientos de los nifios y las nifias, ayudandoles a identificarlos y
autorregularse. Acompafiar desde la disposicion del ambiente: Otra forma de acompafiar la
accion de los nifios y las nifias es a partir de la transformacion que hacen del ambiente que
se dispone. Para acompafiarlos desde aqui es necesario que las maestras los conozcan, sepa

quiénes son, qué les gusta, cuales son sus caracteristicas de desarrollo. (p.35-36)

El ser humano desde que nace, esta en constante interaccién con el medio que le rodea, es
por esto, la importante, de trabajar desde pequefios el compafierismo, la solidaridad, ensefiandoles
que el acompafiar abarca mas que la presencia, es el escuchar, ensefiar y el apoyar al otro, en
cualquier momento o suceso de la vida; trabajar la empatia desde la infancia ayudara a que, a la
hora de socializarse, podra hacerlo con mas facilidad y asertividad. Por otro lado, el maestro cumple
un papel complejo, a la hora de disponer, ambientes propicios para transformar las relaciones
interpersonales de sus alumnos, los abrazos y gestos son una gran muestra de afecto y aceptacion
por el otro. En pocas palabras, Valentin (2011) afirma que: “El acompafiamiento es un arte que se
puede aprender” (p.1). Nadie nace sabiendo, pero si en la medida del tiempo, se pueden formar
grandes personas capaces de acompafiar y brindar ese apoyo necesario. De nuevo, el mismo autor

resalta que:

Se entiende por acompafar al estar con el otro, apoyandolo con amor y respeto en el
encuentro consigo mismo. Es situarse al lado del otro como compafiero de camino,
estableciendo relaciones profundas y respetuosas de didlogo, relaciones de compafiia que

permitan crecer y compartir reciprocamente, sin que cada uno deje de ser lo que es. (p.1)

Por su parte Ramirez (2011), en su articulo la crianza humanizada, base del desarrollo

humano individual y colectivo, plantea:
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La crianza significa acompafar, instruir, educar, orientar, mostrar caminos, estimular y
respaldar, por lo que el acompafiamiento inteligente y afectuoso brindado por el puericultor
(cultivador, cuidador de nifios, nifias y adolescentes) debera, necesariamente, ser dirigido a
la ampliacion y potenciacion de sus capacidades humanas, esto es, de su desarrollo

individual y como miembro de un colectivo. (p.5)

Acompafiar es un concepto bastante amplio, es brindar apoyo, es aceptar que la otra persona
se equivoca, de manera respetuosa argumentar y/o aceptar las decisiones que éste tome. El autor
refiere que acompafiar exige conocimiento sobre crianza y niveles altos de conciencia, que llevados
a la préactica faciliten comprender que cada nifio, nifia y adolescente es sujeto activo de dicho
proceso, pero al mismo tiempo facilmente influenciable y vulnerable. En otras palabras, hay que
tener en cuenta que nifios, nifias y adolescentes tienen como modelo para su desarrollo lo que ven,
escuchan, dicen y hacen sus adultos acompariantes. Ademas, expresan en su discurso la importancia
de précticas de crianza humanizada y humanizante planteando que en la relacion de nifios, nifias y
adolescentes con los adultos cuidadores se construyen y reconstruyen bilateral y permanentemente
las metas de desarrollo humano integral y diverso: autoestima, autonomia, creatividad, felicidad,
solidaridad y salud, en las que se apoya el tejido de resiliencia, o sea triunfar en la vida de cara a la
adversidad.

Es importante mencionar que no se encuentra una amplia informacion sobre el término
acompariamiento, no obstante, se consultaron algunos referentes que nos permiten tener elementos
que nos ayuden en el analisis de la informacion. Los autores referenciados anotan que es importante
el desarrollo individual y colectivo partiendo de los derechos humanos para tener una vida digna.
Acompafiar es una préactica que les permite desarrollar saberes y habilidades en las personas. En el
ambito familiar y pedagogico, padres y docentes son quienes brindan el acompafiamiento necesario
al nifio, nifia a través de la generacion de espacios que potencien y fortalezcan la dimension
emocional y social, la transmision de normas, valores, creencias, costumbres esenciales que les
permitiran formarse como seres autobnomos, criticos, responsables, e ingresar de manera adecuada
a la vida social. Tantos padres, adultos acompafantes y maestros deben identificar claramente los
momentos del desarrollo en que se encuentran los nifios, nifias para apoyarlos debidamente, puesto

que ellos requieren sentir seguridad, ser estimulados en la formacion, fortalecidos en su autonomia
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personal, ser escuchados y estar inmersos en un ambiente de confianza y dialogo que les permite

crecer adecuadamente.

5.4 Categoria cadena de afecto

Para abordar esta categoria, partimos de los aportes del programa Crecer en Familia de la
Fundacién CINDE, el cual esta dirigido a personas interesadas en desarrollar y fortalecer sus
habilidades para la crianza y la estimulacion del desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes

de una manera méas apropiada. CINDE (2009) Expresan que:

En los primeros afios de vida se producen los avances mas significativos en la vida de los
seres humanos, por eso nuestro reto es que los nifios y nifias sean felices y desarrollen su
potencial intelectual, social, afectivo y fisico, gracias a las habilidades que tienen sus padres
y madres para orientar y estimular su crecimiento. (p.1)

Es por esto, que se debe trabajar desde la primera infancia la construccion de los lazos
afectivos, es en esta etapa donde se crean las relaciones mas fuertes y significativas que perduraran
toda la vida entre las personas mas allegadas a nuestro entorno familiar. Segun Oliva, (2004), “El
apego es el resultado de una relacion que se establece entre los dos miembros de una diada, las
caracteristicas del nifio/a pueden influir en la seguridad del apego que se ha establecido” (p.11).
Esas relaciones que creamos a edad temprana, transformaran nuestras vidas, aportando a nuestro
bienestar y seguridad a la hora de relacionarnos con otros, y es que el apego puede ser visto como
un sentimiento de amor, respeto y empatia hacia los otros, y es que los vinculos afectivos no solo
se dan con personas que tengan nuestro mismo lazo sanguineo, sino que con el simple hecho de

convivir con alguien se vaya fortaleciendo estos. Martinez (2008) define el apego como:

Un vinculo afectivo que se forma con alguien especial, que persiste en el tiempo, que hace
que se tienda a buscar la proximidad con esa figura y que es facilmente observable en el

primer afo de vida de cualquier nifio, en cualquier cultura. (p.1)

Por lo tanto, el apego se puede dar en cualquier etapa de vida, y es algo fundamental en el

desarrollo, debido a que hace que el nifio y nifia, genera confianza en si mismo y siente proteccion
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con la persona que refleje esa figura protectora o satisfactoria, Martinez (2008) expresa que el

apego es:

Es hablar de un vinculo humano por excelencia, es tener en cuenta que el nucleo principal
de como nos relacionamos con los demas en nuestra vida adulta se basa, en gran parte, en
las experiencias vividas en los primeros afios con las figuras parentales, y que esto
condiciona las relaciones afectivas posteriores, de forma no determinante, pero si muy

probabilistica. (p.1)

De lo anterior, se puede decir que el apego es algo gque esta presente desde el momento que
nacemos, en ese instante experimentamos la primera experiencia de apego con nuestra madre,
situacion que no acaba y que dura toda la vida. Moneta (2014), dice que el apego es, “un proceso
que no termina con el parto o la lactancia. Es un proceso que sirve de base a todas las relaciones
afectivas en la vida y, en general, a todas las relaciones entre miembros de la misma especie” (p.2).
Esas relaciones que construimos desde nifios nos acompafiaran hasta cierta parte de la vida, alli
recordaremos anécdotas, experiencias y aprendizajes de la infancia, pero el Unico lazo que jaméas
se acabara sera ese que hayamos sentido o elaborado con los padres.

Otro aspecto, importante a analizar del apego son sus categorias o patrones, (Delgado y
Oliva 2004 citando a Ainsworth 1970), plantean en su investigacion el “estado actual de la teoria

del apego”, que existen tres patrones principales las cuales son:

Nifios de apego seguro que lloraban poco y se mostraban contentos cuando exploraban en
presencia de la madre; nifios de apego inseguro-ambivalente, que lloraban frecuentemente,
incluso cuando estaban en brazos de sus madres; y nifios de apego-evitativo que parecian

no mostrar apego ni conductas diferenciales hacia sus madres. (p. 4)

Estos tipos de apegos se pueden presentar de manera diferente, dependiendo de las personas
y las acciones que rodeen al nifio, este ird construyendo el tipo de apego que le genere. El apego
entonces, es el punto clave de todo proceso de duelo. En efecto, sino existe ningun apego hacia una
persona, un animal, una cosa, un objeto o un ideal, realmente, el duelo no existe. El vinculo del

apego proviene de la necesidad que los humanos tenemos de proteccion y seguridad, y es que el
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apego Yy el afecto son dos conceptos que van de la mano; respecto a este Ultimo Pérez y Arrazola

(2013), sefialan que:

El afecto es una de las necesidades axioldgicas esenciales para formar sujetos sanos
emocionalmente, requiere por tanto ser satisfecha mediante diversos satisfactores no
medibles econdmicamente, es decir, indicadores no tangibles que ayudan a construir
calidad de vida, por ejemplo, la calidez, el cuidado, el amor, el tiempo compartido entre

padres e hijos y la adopcion de normas que regulan la convivencia. (p.4)

En este mismo orden de ideas, podemos decir que el afecto en los seres humanos es un
sentimiento innato, y que a su vez surge a través de las interacciones que creamos con el otro, y
que, en el transcurso del tiempo, este carifio se va colocando mas fuertes. y es que las personas por
naturaleza crean vinculos de amistad y amorosos. La socio-afectividad constituye un factor
importante en el desarrollo adecuado del nifio o nifia, pues esta relacionado con la adquisicion de
los principales aprendizajes que realizan durante su crecimiento y desarrollo.

Las posiciones de los autores referenciados mas que contradicciones, muestran similitudes
por la importancia que tienen los vinculos afectivos en los nifios y nifias, toda vez que representan
la unién indispensable que le da soporte y equilibrio a las decisiones y situaciones gque se presentan
en el curso de la vida. Por lo tanto, cuando los nifios, nifias y adolescentes cuentan con vinculos
afectivos seguros, fortalecen la capacidad de establecer relaciones sanas en su vida adulta pues les
permite potenciar su autoestima ademas de tener seguridad y confianza en los demas. La
construccién de vinculos afectivos es una tarea constante que influye de manera directa en varios
aspectos de la formacion de la nifiez, por ejemplo, en los procesos de crianza, en el establecimiento
de normas, en la préactica de una comunicacion asertiva y en la posibilidad de atender las
necesidades fisicas, sociales, afectivas, cognitivas que hacen parte del desarrollo sano y adecuado
de nifios y nifias desde sus propias particularidades. Se determina entonces, el vinculo afectivo
como factor de calidad de vida, que lleva consigo el cumplimiento de las funciones de los padres
en el sistema familiar, los modos de convivir, las caracteristicas de los patrones de interaccion
recurrentes y el tipo de comunicacion; la construccion de espacios para compartir con el otro, el
acompafiamiento permanente en el tiempo y la intercomunicacion asertiva facilitando canales de

desahogo emocional y un desarrollo afectivo adecuado.
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5.5 Categoria resiliencia

Retomamos esta categoria, porque consideramos que tiene relacion directa con el
afrontamiento del duelo y la capacidad para sobreponerse ante las pérdidas. Es por esto, que desde
esta mirada abordamos el tema desde diferentes conceptos. Salazar (2018), define la resiliencia
como: “una caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion” (p.55). Es decir, el ser humano es capaz de adaptarse a los diferentes contextos a los
cuales se encuentre sometido, como forma de afrontar situaciones de adversidad. Retomando
nuevamente a Salazar (2018), “La resiliencia como herramienta de afrontamiento dentro del
proceso de duelo, surgio ante la necesidad de caracterizar la poblacion que presenta o ha presentado
un proceso de duelo, para hacer un analisis desde un enfoque de salud mental comunitaria” (p.5).

Es por lo anterior, que es de vital importancia el manejo de esta herramienta “resiliencia”
ya que busca de una manera u otra que las personas que han vivido procesos de pérdida tengan una
adaptacion a lo acontecido y no ocasione problemas emocionales o desequilibrios, sino que busque
una estabilidad consigo mismo. Afiade Salazar (2018), “La resiliencia establece que cuando una
persona logra evidenciar el significado de su propia vida, puede continuar su camino a pesar de la
adversidad” (p.74). En otras palabras, la resiliencia ayuda a que las personas mejoren su calidad de
vida, ya que busca que se genere una valoracion de vida propia y busque un significado diferente
ante las desventuras presentes. Reiteradamente la autora Salazar (2018) considera que: “La
resiliencia también se relaciona con la autoestima ya que las personas con una alta valoracion de si
mismos tienden a enfrentar y afrontar con mayor determinacion las dificultades que quienes no
tienen una estima alta para consigo mismos” (p.41). La resiliencia entonces da cuenta de un proceso
o efecto de una adaptacion exitosa ante eventos dolorosos, retadores e intimidantes, visualizando
una nueva perspectiva de la vida y mejorando su autoestima.

Por su parte, Puerta y Velazquez (2012) afirma que: “La resiliencia es un concepto que
surge de la inquietud por identificar aquellos factores que facilitan a las personas sobreponerse de
manera exitosa a la adversidad y dificultades que se presentan en sus vidas” (p.1). Y es que, el ser
humano a medida que se expone a situaciones adversas se va volviendo protagonista de su propia
vida, es quien va escribiendo su historia dentro de su contexto y cultura, ya que, a través del relato

del trauma fortalece su personalidad.
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De otro lado, cabe mencionar los factores de proteccion, dentro del nicleo familiar, puesto
que de estos dependera que el infante adquiera una alta autoestima, cree vinculos de apoyo seguros
con los suyos, pues estamos en un mundo en que las pérdidas ocurren y se dan por diversa indole,
pero un vinculo seguro y la capacidad de resiliencia frente a eventos estresantes o de pérdida,
posibilitaran reconciliarse con la vida y encontrar un nuevo sentido a la existencia tras la pérdida.

Relacionando los aportes de los autores referenciados se puede observar que comparten las
ideas al momento de definir el término, dandonos a entender que la resiliencia es un modo de
adaptabilidad que logran las personas para estar en algun entorno o incluso para enfrentarse a
situaciones consideradas dificiles y que atentan en la seguridad y bienestar de estas; por
consiguiente consideramos, que no se evidencian discrepancias en sus opiniones. Por lo tanto,
podemos afirmar que la capacidad de afrontar las diferentes adversidades que nos pueden llevar al
limite, es una de nuestras cualidades que, a pesar de no ser innata, nos posibilita sobreponernos a
cualquier situacién y salir favorecidos de esta; por esta razén, se hace importante retomar esta
categoria porque sin duda alguna es de gran beneficio en nuestra investigacion.

6 Metodologia

6.1 Enfoque: Cualitativo

Nuestro trabajo de investigacion lo llevamos a cabo desde los criterios y enfoque de la
investigacion cualitativa. En términos epistémicos, la perspectiva cualitativa centra su atencién en
el conocimiento social a partir de las relaciones intersubjetivas de los participantes. La
investigacion cualitativa posee un fundamento humanista para entender la realidad social. Segln

Sandoval (2002) afiade que:

La construccion de objetos de conocimiento dentro de las diversas tendencias de
investigacion cualitativa obedece a un proceso de esclarecimiento progresivo en el curso de
cada investigacion particular. Esto significa que el proceso se alimenta continuamente, de
y en, la confrontacidn permanente de las realidades intersubjetivas que emergen a través de
la interaccion del investigador con los actores de los procesos y realidades socio-culturales
y personales objeto de anélisis, asi como del andlisis de la documentacion tedrica, pertinente

y disponible. (p.41)
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Lo anterior da cuenta como este enfoque investigativo desde una mirada no numérica, nos
posibilitd recolectar informacion e identificar aquellas manifestaciones verbales o no verbales de
los sujetos en torno al tema de estudio. En este mismo orden de ideas, Rodriguez (2020) citando a

Quecedo & Castafio (2002) recalcan que:

En la investigacion cualitativa prima el significado, el analisis del lenguaje y de las
practicas sociales y su interpretacion. “En sentido amplio, puede definirse la metodologia
cualitativa como la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de

las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”. (p.4)

Teniendo en cuenta el aporte de estos autores, una de las ventajas que trae consigo trabajar
desde la investigacion cualitativa es que podemos interactuar con las personas investigadas,
conocer sus historias, vivencias, y costumbres, ser participes de cada uno de esos aportes desde la

observacidn participante y no participante. No obstante, Baez & Pérez (2014) afiaden que:

La metodologia cualitativa es la longevidad de sus resultados La investigacion que se
realiza con esta metodologia se beneficia de una permanencia relativamente grande en el
tiempo. Las motivaciones, las actitudes, las creencias, los juicios, etcétera tienen tendencia
a permanecer estables a lo largo de periodos muy prolongados, lo cual no debe interpretarse
como inmutabilidad, dado que pueden cambiar como consecuencia de dilatados procesos
personales y de la evolucion propia de las sociedades. (p.33)

Por altimo, podemos decir, que la investigacion cualitativa nos da el beneficio del tiempo,
es decir, que cada uno de los aportes que los participantes nos brindan pueden permutar al pasar el
tiempo ya que estos testimonios parten desde la subjetividad y tienden a ir cambiando o

evolucionando de acuerdo a las vivencias y experiencias adquiridas por cada sujeto.

6.2 Tipo de estudio: etnogréafico
Dado que se indaga por los tipos de acompafiamiento que se da a los nifios y nifias ante las
pérdidas que vivencian, enmarcamos esta intencionalidad en los propdsitos de los estudios

etnograficos, en cuya esencia esta la constitucién de conocimiento a partir de los campos
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representacionales que estan a la base de un concepto, de una practica o de un sentido moral de la
accion ciudadana. La etnografia se presenta como una manera de acercarnos a aquello que
deseamos conocer y comprender; pretende describir précticas compartidas por un grupo
determinado que tienen lugar en un espacio y un tiempo que coincide. En este sentido, se puede
interpretar a la etnografia como la descripcion de agrupaciones, es decir, hacer etnografia es llegar
a comprender al detalle lo que hacen, dicen y piensan personas con lazos culturales, sociales o de
cualquier otra indole.

La etnografia como disefio de investigacion de caracter cualitativo facilita entender el
sentido que da fuerza y contenido a los procesos sociales; de ahi que realizar una investigacion
desde el campo de las ciencias sociales, y en particular desde una perspectiva etnogréafica, implica
establecer cuales son los significados sociales sobre el fendmeno de estudio. En relacion al estudio

etnogréfico, Salgado (2007) afirma que:

Estos disefios buscan describir y analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y
practicas de grupos, culturales y comunidades. incluso pueden ser muy amplios y abarcar
la historia, la geografia y los subsistemas socioecondmicos, educativos, politicos y
culturales de un sistema social, (rituales, simbolos, funciones sociales, parentescos,

migraciones, redes, entre otros (p.2)

Resaltamos la importancia de desarrollar el estudio basado en la etnografia, ya que se
favorece la relacion e interaccion del investigador en el ambiente donde actian con los seres
humanos, teniendo en cuenta a Maturana & Garzéon (2015) en relacidn al concepto de la etnografia

afirman que:

La etnografia como método de investigacion cualitativa apropiada y pertinente para el
desarrollo de estudios en el entorno educativo. En general, los estudios etnogréficos
contribuyen en gran medida a interpretar y conocer las identidades, costumbres y
tradiciones de comunidades humanas, situacion en la que se circunscribe la institucion

educativa como dmbito sociocultural concreto. (p.2)
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Se retoma entonces el disefio etnografico para analizar e interpretar la informacion obtenida a partir
de las experiencias textuales de los protagonistas y de las observaciones realizadas en el ambiente
natural para comprender lo que hacen, dicen y piensan, ademas de como interpretan su mundo y lo

que en él acontece.

6.3 Técnicas de investigacion

Para la recoleccion de informacion las técnicas a emplear fueron la entrevista
semiestructurada, grupos de discusion y la observacion participante las cuales estan acordes a las
necesidades subyacentes en esta investigacion, toda vez que posibilitan la construccién colectiva
entre todas las participantes.
6.3.1 Entrevistas semiestructuradas

Partimos definiendo la entrevista, que, de acuerdo con Diaz, Torruco, Martinez, & et al.
(2013),

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al
simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un dialogo

coloquial. (p.3)

En nuestra investigacion utilizamos, la entrevista semiestructurada, para entablar la
conversacién con nuestros participantes sobre el tema de estudio y de esta forma recoger la

informacién. Diaz, Torruco, Martinez, & et al. (2013), definen la entrevista semiestructurada, asi:

presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de
preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad
de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar

términos, identificar ambiguedades y reducir formalismos. (p.3)

De ahi que el guion de entrevista fue el instrumento que nos orientd desde un listado de
temas o0 preguntas abiertas, sujetas a modificacién o ampliacion durante el de la entrevista. Ver

anexos 1, 2, 3 estructura de entrevistas.
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6.3.2 Observacion participante

Segln Jociles (2017), “La observacion participante (OP) es la técnica que permite a los
antropologos conocer las practicas de los agentes sociales y reconstruir los procesos socioculturales
que constituyen el centro de las investigaciones etnograficas” (p.1). La OP, es una de las técnicas
mas satisfactorias para los investigadores ya que este permite centrarse y ver la problematica desde
cerca, interactuar con los participantes y conocer mas el contexto. En relacion con el mismo tema,
Rekalde, Vizcarra & et al. (2014) dicen,

La observacion participante ha dado inicio a la construccion de instrumentos que han

facilitado la interpretacion y comprension de las situaciones analizadas. La observacion se

ha registrado a traves de las notas de campo, de sistemas categoriales emergentes, y de la

reconstruccion de la realidad, para comenzar nuevamente el ciclo con una nueva

observacion. Ademas de adquirir y desarrollar estas destrezas cognitivas-racionales, se ha

intentado traspasar al plano de los aprendizajes de tipo emocional y personal. (p.8)

A través de la observacion podemos transcribir lo visto desde nuestra perspectiva o
subjetividad, pues el simple hecho de estar en el mismo lugar que los participantes ya es una gran
ventaja. Asi mismo, el diario de campo fue el instrumento de diario de campo permiti6 a las
investigadoras ser sistematicas durante la recoleccion de la informacién y tener insumos para el

posterior analisis de la misma. Ver anexo 4 “formato diario de campo utilizado”.

6.3.3 Grupo de discusion

La otra técnica empleada fue el grupo de discusion, Arboleda (2008) nos dice que:

El grupo de discusion es un didlogo; en su resultado, es un discurso. Puede haber varios
discursos y producirse varias unidades de sentido en la construccidn discursiva, y entablarse
un didlogo con distintos discursos. Las definiciones del grupo de discusién tienden a la

apertura y la interaccion entre los participantes. (p.3)

Desde este punto de vista, el grupo de discusion como herramienta, sirve para escuchar esas

voces, silencios y percepciones de manera grupal, la cual nos ayudara ir buscando significados de
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las situaciones presentadas por cada sujeto. Por otro lado, Martinez (2011) agrega que el grupo de

discusion:

Es una técnica de recoleccion de datos de tipo cualitativo ubicada dentro de la entrevista,
pero con carécter grupal que se usa dentro de las ciencias sociales. Se le denomina focal

porque se enfoca en un tema especifico y en reducido nimero de sujetos. (p.2)

La informacion que aportaron los participantes fue consignada el diario de campo,
grabacion por audio, es decir utilizando la grabadora. De nuevo, Martinez (2011) afirma que: “El
grupo focal es una técnica de recoleccion de datos en la que el investigador y varios participantes
se reunen como grupo para discutir un tema de investigacion determinado” (p.2). Los datos que
recolectamos, fueron insumos valiosos para centrarnos y focalizarnos de lleno con la situacién

estudiada. Anexo 5 “guia grupo de discusion”.

6.4 Poblacion
Descripcion general del municipio

El municipio de Caucasia se encuentra ubicado en la subregién del Bajo Cauca del
Departamento de Antioquia. Es denominada la Capital del Bajo Cauca por ser el principal centro
urbano y comercial de la subregién. Limita por el norte con el departamento de Cérdoba, por el
este con los municipios antioquefios de Nechi y EI Bagre, por el sur con el municipio de Zaragoza,
y por el oeste con el municipio de Céceres. Es un territorio caluroso, su economia se mueve
alrededor de la ganaderia, la agricultura, la mineria y la pesca gracias a sus ciénagas y corrientes
de agua, asi como el rio Cauca que pasa por la parte occidental. Es importante resaltar, que Caucasia
tiene mucha actividad comercial y es referente para los viajeros que se desplazan entre Medellin y
la Costa Atlantica. EI municipio de Caucasia evidencia situaciones de violencia, por la
multiplicidad de actores armados que han hecho presencia y que se disputan el control de la zona,

lo que se materializa en altos niveles de inseguridad acompafiados de un continuo conflicto armado.

Descripcion de la institucion
La Institucion Educativa La Misericordia, es un establecimiento publico adscrito al

municipio de Caucasia — Antioquia, bajo cauca antioquefio. Es de caracter oficial, en ella se prestan
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los servicios educativos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media académica. La
institucion le brinda servicios a una gran diversidad de nifios y nifias sin excepciones, tiene como
mision, contribuir con la formacion y el desarrollo humano de nuestros estudiantes, caracterizados
por la practica de la sana convivencia, desarrollando aprendizajes autonomos y vivenciales en lo
tecnoldgico, cientifico y cultural, favoreciendo el mejoramiento de su calidad de vida y la
participacion en procesos de crecimiento social a nivel local, regional y nacional. Y como vision,
ser reconocida en el afio 2022 como una institucion lider en la prestacion de un servicio educativo
de calidad, con formacidn técnica en salud y un alto nivel organizacional.

La Institucién Educativa cuenta con dos sedes: la principal ubicada en el barrio Pueblo
Nuevo en la calle 12 N° 17-20 y la sede San Rafael, lugar donde se llevd a cabo nuestra
investigacion, se encuentra ubicada en el barrio San Rafael calle 17 N° 09-34. Cuenta con 64
docentes de los cuales 6 atienden a los grados de preescolar, 29 pertenecen a la basica primaria, 23
basica secundaria y media; el rector, tres coordinadores, dos bibliotecarias, dos secretarias, un
docente orientador, un docente de apoyo, siete vigilantes y cuatro aseadoras para las dos sedes.
Esta alberga una poblacion mixta de 2.110 estudiantes aproximadamente en jornada diurna
compuesta por nifias, nifios y jovenes, que proceden de los distintos barrios del municipio de
Caucasia Antioquia.

La Institucidn, en su sede principal tiene 16 aulas de clase, una biblioteca, oficinas para la
rectoria, coordinacion y secretaria, una sala para profesores, un salon de musica, una sala de
coémputo, una sala de bilingtiismo, un laboratorio, una tienda, un restaurante escolar, una cancha,
unidad sanitaria y cuatro patios de corredor adornados con pequefios arboles y la imagen de la
virgen patrona de la institucion, una puerta principal de entrada y salida y dos puertas auxiliares.

La sede san Rafael cuenta con 12 aulas de clase, una sala de codmputo, un aula de servicio
de apoyo pedagdgico, oficina para coordinacién, una sala de deportes, una tienda escolar, un
restaurante escolar, una cancha, un espacio integrado con arboles, unidad sanitaria y una puerta
principal de entrada y salida. Alli estan ubicados los grupos de preescolar y primaria asi: cuatro
grupos de transicion, seis grupos de primero, siete de segundo, seis de tercero y un cuarto primario,
para un total de 24 grupos, en dos jornadas. Las maestras que estan a cargo de estos grupos tienen
diversas formaciones y afos de experiencia tanto en la Institucion Educativa Misericordia como en

instituciones alternas a esta, en la que han trabajado como docentes de nifios y nifias de primaria e
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incluso como profesores de otros maestros en formacion. En esta sede llevamos a cabo nuestra

investigacion con uno de los grupos del segundo grado con nifios, nifias, familias y docente.

Participantes

La investigacion se llevo a cabo con un grupo de nifios y nifias del grado segundo C, de la
Institucion Educativa la Misericordia, Sede San Rafael, este grupo cuenta con un total de 33 nifios,
divididos de la siguiente manera: 18 nifias y 15 nifios, que oscilan entre las edades de 7 a 8 afios de
edad. Debido a la situacion actual por la contingencia del Covid-19, asistieron a la institucion de
manera presencial un total de 13 nifios en los cuales se encuentran nueve nifias y cuatro nifios, los
demas llevaron a cabo su proceso académico mediante la virtualidad. Este grupo esta siendo
acompariado por la docente Maria Zeneth de la Pava, quien cuenta con 26 afios de experiencia,
ademas de haber realizado diferentes estudios profesionales, tales como licenciatura en basica
primaria y una especializacion en ludica educativa. Este grupo se caracteriza por tener una
poblacién con un estado socioeconémico regular.

La muestra de participantes en el estudio fue de las siguientes personas: la maestra del grado
segundo C, cuatro nifios y nifias que oscilan entre 6 a 7 afios y cuatro padres de familia de los nifios

y nifias, todos pertenecientes a dicho grupo.

6.5 Criterios éticos

Las investigaciones se caracterizan por su duracion, interaccion, didlogo, presencia y
contacto con los participantes, lo que conlleva consideraciones éticas; por tanto, la proteccion de
los participantes en la investigacion exige respetar su autonomia, informandoles los fines de esta y
los aspectos que conlleva su participacion.

Inicialmente se convocd y converso con los participantes respecto a la intencionalidad de
la investigacion, nuestro interes en que hicieran parte de esta, lo importante de su colaboracion, los
compromisos adquiridos al ser parte del estudio y finalmente también fue un espacio para la
creacion de un vinculo inicial de confianza entre las investigadoras y los participantes.

Cabe resaltar, que se realizaron encuentros presenciales con anticipacion al centro
educativo, donde se les informo a los infantes sobre el trabajo investigativo que se llevaria cabo

con ellos y se les dio a conocer que serian seleccionados 5 nifios y nifias, que luego harian parte de
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este proyecto, posteriormente, se realizarian actividades y algunas preguntas relacionadas con los
diferentes tipos de pérdidas y experiencias que hayan vivenciado.

Al encontrar una respuesta afirmativa, se socializé e hizo entrega del consentimiento
informado (ver anexo 6, 7), en el que se establecen los criterios, las orientaciones y el proceso para
la recoleccion de la informacion, toma y archivo de fotos y videos. Cada participante de manera
autonoma hizo firma de este, permitiendo la utilizacion de la informacion recogida en los procesos
de presentacion de resultados, discusion y conclusiones. Cabe anotar que, en cuanto a la
autorizacion de los nifios y nifias, esta fue firmada por sus padres o adultos significativos
(acudientes), fue entonces confirmado el consentimiento para participar en el estudio.

Posteriormente, se acord6 con los participantes los momentos y tiempo para llevar a cabo
la recoleccion de los datos mediante los diferentes instrumentos disefiados para tal fin, es decir, las
entrevistas, grupo de discusion y las observaciones en el aula llevando registro en los diarios de
campo. Fuimos claras, con los participantes respecto a la proteccion de la privacidad y la
confidencialidad garantizandoles que la informacion personal sera protegida y que tendran todo el
derecho de recibir los resultados y mantenerse informados del proceso que se lleva a cabo en la

investigacion.

6.6 Trayecto metodologico

Luego de estructurar el anteproyecto, se procedié a disefiar los instrumentos para la
recoleccion de informacion, los cuales validamos antes de iniciar el trabajo de campo con el fin de
asegurar la eficacia y confiabilidad de estos en relacién la pregunta de investigacion, objetivos,
categorias, referente tedrico, enfoque y suficiencia de items para indagar por lo que se queria.
Posteriormente, se convoco a las personas que voluntariamente habian accedido a participar en la
investigacion para la firma del consentimiento informado.

Seguidamente iniciamos el periodo dedicado a la generacion y registro de informacion, es
decir, el trabajo de campo, luego pasamos al analisis de la informacion recopilada y lo que ello
implica respecto al cumplimiento de los objetivos propuestos en la investigacion. Es importante,
anotar que el analisis se ha ido dando de forma transversal a todo el proceso, pues los espacios de
encuentro con el otro han sido escenarios de discusion con posibles modificaciones en perspectivas,
intereses o asuntos a abordar, que requieren de la interpretacion y reflexién colectiva y la revisién

documental constante.
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Se realiza el analisis de la experiencia, utilizando la codificacion y categorizacion de los
datos para ordenar la informacion recolectada, Segin Romero (2005) afiade que: “Las categorias
son los diferentes valores, alternativas es la forma de clasificar conceptuar o codificar un término
0 expresion de forma clara que no se preste para confusiones a los fines de determinada
investigacion” (p.1). Esto con el fin de identificar, extraer e integrar con facilidad la informacién
obtenida y de esta manera lograr una categorizacion y posterior andlisis de la informacion.
Utilizamos la triangulacion como herramienta para conferir al estudio mayor rigor, profundidad, y
grados variables de consistencia a los hallazgos; a la vez que nos permitié reducir sesgos y
aumentar la comprension del fendmeno de estudio. Una vez analizada la informacion, concluimos
con la escritura del informe final y la presentacion de los resultados de la investigacion ante la
comunidad académica.

Es importante mencionar que se hizo entrega de un informe a la agencia de practica, donde
se reflejan los resultados de la investigacion, asi como una especie de ideas o estrategias que les
pueda servir para que los maestros incluyan en su practica pedagdgica y desarrollen en los nifios y
nifias capacidades resilientes y lleven a cabo un acompafiamiento de forma asertiva y consciente

en las situaciones de pérdida que vivencien los nifios y nifias que acomparfian.

6.7 Cronograma

Actividades / Meses 112 (3 (4 |5 (6 |7 |8 (9 |10|11 (12|13 14|15

Revision propuesta
investigacion presentada
al comité de précticas

Conformacioén de los dos
subgrupos de
investigacion

Estructuracién
anteproyecto por cada
subgrupo

Rastreo bibliografico




Elaboracion estado del
arte

Disefio de técnicas e
instrumentos para la
recoleccion de
informacion
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Socializacién
anteproyecto

Revision y ajuste
anteproyecto

Validacién y revision de
las técnicas e
instrumentos

Trabajo de campo

Aplicacion de las técnicas

Recoleccion de
informacion
Andlisis de la
informacion

Elaboracion y escritura
informe final

Elaboracion  propuesta
estrategias y materiales

Socializacion de  los
resultados de la
investigacion a la
comunidad académica

Sustentacion del trabajo
investigativo ante los
evaluadores y comunidad
académica
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7 Discusion de resultados

En este apartado se presentan los resultados y hallazgos evidenciados en el estudio realizado
en la institucion educativa Misericordia, sede San Rafael, ubicada en el Municipio de Caucasia,
Bajo Cauca antioquefio, con una muestra de nifios y nifias de uno de los grupos del grado segundo,
la maestra y padres de familia, con el fin de identificar el tipo de acompafiamiento que les brinda a
los nifios y nifias ante la ruptura de la cadena de afecto por las diferentes pérdidas. Cabe resaltar,
que la informacion recolectada se hizo a través de ejercicios de observacion participante,
entrevistas semiestructuradas y grupo de discusion; estos datos, luego fueron ordenados, esto es
clasificados y codificados, para posteriormente ser analizados.

Presentamos en tanto dos momentos que muestran el camino transitado desde la

informacion recolectada y lo que obtuvimos de ella frente a nuestro tema de estudio.

Primer momento de la investigacion

En este primer momento se da inicio a la construccion de ideas y planteamiento del
problema, luego se procedi6 con el disefio de los instrumentos para la recoleccion de informacion
a los participantes de la investigacion, los cuales nos permitieron obtener los datos suficientes para
llevar a cabo el andlisis, identificar hallazgos y dar respuesta a la pregunta y objetivos de la
investigacion.

Para iniciar se aplicé un formulario de seleccién tanto para padres como nifios y nifias, con
el fin de detectar quienes han sufrido diferentes tipos de pérdidas, y la disposicion para participar
de esta investigacion. Para esto, se acordod realizar de dos a tres encuentros presenciales en la

institucion, haciendo uso de la observacion participante e interaccion con los infantes y docente.

A continuacion, se mostrara la ruta a seguir que se efectud durante el primer momento.

Figural
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Ruta primer momento de la investigacion

Ruta del primer momento en la
investigacion

Planteamiento del problema

|

Digefio de instrumento para la

recoleccion de informacion: Tabulacién del formulario v

-Guia de OI_DS*E_I’V&CIUH - » | seleccion de padres de familia y
- Formato de diario de campo nifios participantes
-Guia de entrevista

-Guia de discusion
-Elaboracion v aplicacion formulario &
de seleccidn de padres de familia.

Aplicacién de instrumentos
-Registro diario en el diario de
campo

- Registro fotografico
-Grabacion audios, llamadas. video
conferencias

Nota: elaboracién propia (2021)

Como mencionamos, inicialmente, elaboramos y aplicamos un formulario para la seleccion
de padres de familia, que decidieron compartir esas experiencias, anécdotas que han padecido a lo
largo de sus vidas con relacion a las pérdidas que han vivido. Seguidamente tabulamos las
respuestas obtenidas y seleccionamos los padres de familia, nifios y nifias participantes. Cabe
anotar que el formulario utilizado nos permitié extraer informacion previa sobre experiencias de
pérdida de los participantes, ademas del aval para hacer parte del estudio, resaltamos que quienes
decidieron continuar eran de género femenino, (madres de familia).

Teniendo claro los participantes en la investigacion, procedimos a realizar unos encuentros
con ellos para contarles la intencién del trabajo y los instrumentos a utilizar para la recoleccion de

los datos, asi como la lectura, revision y firma de los consentimientos.

Segundo momento de la investigacion
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A continuacion, presentamos la ruta a seguida durante el segundo momento.

Figura 2
Ruta segundo momento de la investigacion

Ruta del segundo momento de la investigacion

|

Aplicacion de instrumentos: registro
diario en el diario de campo,
registro fotografico, grabacion

/ audios, llamadas, video

Elaboracion del

Ordenacion de los informe de

datos: categorizacion y investigacion.

Analisis de la informacion:
triangulacion de la informacion
recolectada, las teorias v

conceptualizaciones.

codificacion

(categorias desarrolladas y el
andlisis de las investigadoras)

Nota: Creacidn propia (2021)

Se parte con la insercién en el campo y la implementacion de los instrumentos de
recoleccion de informacion a los diferentes actores participantes del estudio. Luego se dio lugar a
procesar los datos a través de la reduccion expresadas en la categorizacion y codificacion, con un
tratamiento experiencial y reflexivo como puerta de entrada al contexto y vivencias de los
participantes. Ello nos permitid entrar en el analisis e interpretacion de la informacion que nos llevé
a la identificacion de los resultados y hallazgos del estudio. Este segundo momento, inici6 con la
la aplicacion de los instrumentos, registrando la informacion en el diario de campo, grabacién de
audios, registro fotogréafico; con estos insumos valiosos, procedimos a la ordenacion de los datos:
categorizacion y codificacion, logrando clasificar, ordenar y simplificar la informacion relevante y

necesaria para esta investigacion, de la misma manera se da paso al arduo trabajo de andlisis e
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interpretacion y discusion de los resultados y finalmente nos adentramos en la elaboracion del
informe de investigacion.

Cabe anotar que, desde el ejercicio de categorizacion y codificacion, recogimos y
puntualizamos algunas de las voces mas representativas, que daban respuesta a nuestro objeto de
investigacion, las cuales ubicamos en las tablas referenciadas a continuacion; esta la tomamos
como el punto de partida para dar cuenta a la discusion de resultados, las que fuimos retomando de

acuerdo a la pertinencia y oportunidad en nuestro ejercicio de analisis.

Tabla 1

Testimonios de profesores en relacién a las pérdidas

PROFESORES TESTIMONIOS

“Salir adelante_ de la tristeza, depresion y angustia en la que hemos quedado™

R1 .
GRD) “Ser personas fuertes v poder avanzar de ese problema.™
“51 he temido pérdidas en el aula de clases, por ejemplo, a un estudiante se le
perdid la cartuchera, entonces hay que solucionar lo de la cartuchera, porque los
nifios pequefios se desesperan”
(PR2)

Nota: elaboracion propia (2021)



Tabla 2

Testimonios padres de familia en relacién a las perdidas

Padres de familia

Testimonios

(P1)

“El nmific no vive con su papa nos
separamos hace tiempo™

(P2)

“S1 hablamos de un familiar, es algo muy
duro. es algo que le cambia la vida
completamente. El fallecimiento de mu
padre, como también una vez se me
robaron una cadena™

“Cuando se le pirerde un lapiz. Que tenga
mucho cuidado con las cosas del colegio,
que hay que cuidarlo, usted apenas
desocupe su lapiz guardelo no lo deje
encima del pupitre v asi, ademas porque son
dificiles de conseguir™

(P3)

“Cuando el nifio pierde algo va sea un lapiz
u otra cosa, se le llama la atencion, vy se le
dice gque a la proxima tenga mucho cuidado
porgue uno a veces no tiene el dinero para
comprarlos™.

(P4)

“Por lo menos en el caso de ahorita
nosotros somos de Venezuela v tuvimos
que hacer cambio de residencia, alejarnos
de la familia, perdida de amistad™

Nota: elaboracion propia (2021)

Tabla 3

Testimonios padres de familia en relacion tipos de acompafiamientos

PADRES DE FAMILIA

TESTINMONIOS

“Entablar un didlogo entre maestra v estudiante. Ayuda
espiritual™.

P23

“Tuve a una estudiante duro como una semana que no iba a
clase porque la perrita se le muno, mal, la tuvieron gue llevar
donde psicdlogo. donde el médico v esa mifia no comia no
dormia ¥ es que esa nifia estaba asi de pegada con esa perrita,
hay que peligro si profe vo que puedo hacer v €l papa triste
porque es tunica hija, ese hombre triste porque la hija no comia v
que tuvieron que hacer, la llevaron v le compraron otra perra v
hay esta Manuela feliz™"_

(P3)

“Tener fe en Dios “sefior dame fuerza™

P4)

“Mh hijo “estuvo conmigo durante la pérdida de ma abuela™.

Nota: elaboracién propia (2021)
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Tabla 4

Testimonios padres de familia en relacion a la resiliencia

PADRES DE FAMILIA TESTIMONIOS

“Seguir adelante porque no hay de otra.™

(P1)

(P2 Despues del proceso de pérdida el nifio cuida mas las cosas.
“Confianza en Dios™ que me de fuerza v animo para seguoir
adelante ™

(P3) N o, :
“Ponerle pecho a la situacion v seguir adelants.

“Por lo menos_ en el de mi abuela nosotros estabamos aca, uno con

®4) el dia a dia. que se wo. lo va superando, pero igual uno se va

recordando de esas cosas.™

Nota: elaboracién propia (2021)

Tabla 5

Testimonios de los nifios y nifias en relacion a las pérdidas y lazos con la maestra

MNINOS TESTIMONIOS

2Queé es pérdida para ti7?

Para mi es algo que es muy malo (IN2).

“TUna vez se me perdieron unos aretes favoritos. se me perdieron agui en
(I} €l aula de clases, buscaron, pero nadie dijo que los habia visto. También

s me murid mi tio™. (IN3).

“Pues me gusta todo de aqui del colegio, porgue en mi casa no puedo
estudiar ¥ aca =i, en mi casa porque me toca hacer muchos oficios, barrer,
lavar la losa, cuidar a mi hermanito ¥ eso es muy canson, asi gue vo

(DN} prefiero venirme para €l colegio™. (IN3)

-Maestra carifiosa (1)

-La profe siempre esti pendiente v trata de darle una solucidon a cada
problema. (M1

(I -Permite la participacion. (IN1)

-La profe es bien. (IN2)

-Profe dinamica. (IN2)

-Me gusta porque es carifiosa, me presta atencidon, cuando uno la necesita.

(432

Nota: elaboracion propia (2021)
Figura 3
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Observacion participante (nifios y nifias en el aula de clases)

Nota: Registro trabajo de campo (2021)

Todo lo anterior, nos ayudo a enfocarnos mucho mas en los hallazgos que de una forma
general referenciamos a continuacion. Observamos las herramientas utilizadas en el aula por la
docente para con sus alumnos y como es tomada por los nifios/as; ademas evidenciamos que la
docente durante el tiempo que interactia con los nifios y nifias ha creado un apego seguro,
eliminando esa brecha de terror de los nifios/as al momento de acercarse a esta figura de control y
disciplina. Unido a ello, esta la confianza un valor que se gana con sacrificio y acciones asertivas
gue dan seguridad o esperanza firme de que hay alguien con el que se puede contar y se hizo
evidente en las observaciones participantes, cuando los nifios y nifias ante la pérdida de un
implemento escolar, se podian acercar a su maestra para conjuntamente analizar la situacion y
buscarle una solucion, sin embargo, esta les [lamaba la atencion para que tuvieran mas cuidado con
sus pertenencias.

Contemplamos durante las interacciones caracteristicas resilientes en los nifios, nifias ante
situaciones de pérdidas que han tenido, como ausencia de objetos (colores, aretes, entre otros) o de
una mascota; expresando, que al principio se sintieron tristes, deprimidos pero que al pasar el
tiempo han superado esa experiencia y los ha llevado en el caso de pérdida de objetos a ser mas

cuidadosos con las cosas.
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Los resultados mostraron que los docentes conciben el acompafiamiento como el acto de
acoger ese ser humano y llevarlo al desarrollo de sus potencialidades; las familias lo comprenden
como el estar pendientes del proceso de formacion y crecimiento de sus hijos; 1os nifios y nifias en
tanto, lo conciben como tener una persona cercana que les brinde apoyo y proteccion en todo
momento. Se observé ademas que algunos casos de nifios y nifias no cuentan con el apoyo de sus
padres. En lo que tiene que ver con el tipo de acompafiamiento, los resultados muestran que las
maestras lo hacen a través del didlogo, la escucha, la mediacion. Los padres en tanto ponen en
escena el acompafamiento a sus hijos con el castigo, o no lo hacen por carencia de tiempo por su
multiples ocupaciones o largas jornadas laborales, acompafiamiento. Los nifios y nifias por su parte
expresan que no se sienten apoyados ante algunas situaciones de perdidas, los cuestionan, no los
tienen en cuenta, pocas veces conversan con ellos frente a lo ocurrido.

Por otro lado, en relacién a las perdidas los participantes clasifican y/ o conceptualizan las
pérdidas segln sus experiencias; para la docente la perdida es ausencia de algo o alguien, ademas
de ser un suceso doloroso e inesperado, enfatizando que las perdidas pueden ser materiales,
econdmicas, por muerte, separacién o desaparicion; en los que tiene que ver a los aportes de los
padres de familia asocian las perdidas con la muerte, sin embargo aclaran que existen distintas
perdidas como lo son, perdida de trabajo, amistades, econémicas, materiales, cambio de residencia;
explicando que todas las perdidas nos afectan emocionalmente. En cuanto a los nifios y nifias frente
a este concepto expresan no desconocerlo, ya que en su corta experiencia han experimentado lo
que es una perdida ya sea de una mascota, Utiles escolares e incluso han vivenciado la muerte de
un tio/a abuelo o abuela.

En este mismo orden de ideas, los docentes expresan que los vinculos afectivos o cadena
de afecto, se crean desde la primera infancia con personas cercanas a la vida del nifio o nifia y por
esto, que es importante sostener esos vinculos y evitar que estos se quebranten ante situaciones
dificiles, de estas personas dependerad que el nifio o nifia pueda enfrentar situaciones adversas.
Mientras tanto, los padres opinan que los vinculos afectivos estan relacionados con el lazo familiar
(madre, padre, hermanos/as, tios/as, abuelos o abuelas) y este se va fortaleciendo en la medida que
estos compartan, dialoguen y escuche con el nifio o nifia. Segun los nifios y nifias consideran que
los vinculos afectivos estan relacionados con el afecto que les dan sus padres y hermanos

minimizando un poco este grupo y enfocandose mas a aquellas personas que le dedican mas tiempo.
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También logramos identificar algunas caracteristicas resilientes en los nifios y nifias, ante
estos eventos de perdidas, muestra de ello y extraido de sus voces, fue el hecho de pasar gran
temporada sin asistir a encuentros presenciales en sus escuelas debido a la pandemia mundial, ello
les llevo a enfrentarse y acoplarse a una forma distinta de aprendizaje, de relacion con su maestra
y compafieros, algo para lo que no estaban preparados, fuera de un sinnimero de situaciones que
tuvieron como falta de conexion a internet, carencia de computador, falta de un adulto
acompariante; sin embargo, poco a poco se acoplaron a ese cambio en el proceso educativo;
teniendo claro que el aprendizaje a distancia y el aislamiento social ha ocasionado dificultades,
particularmente en los nifios que piensan y aprenden de manera diferente. Podemos decir entonces
que estos lograron superar dichos contratiempos, obteniendo aprendizajes y saliendo fortalecidos.

De otro lado, logramos develar durante nuestro trabajo investigativo asuntos o situaciones
que captaron nuestra atencion, que catalogamos como categorias emergentes y es que, cuando se
evidencian familias disfuncionales, tienden a descuidar un poco su papel de padres o cuidadores.
Ello se sustenta en que dejan el cuidado de sus hijos e hijas a cargo de personas secundarias, pues
el trabajo u otras situaciones les impide cumplir esos roles de padres y madres. Cabe resaltar, que,
durante las entrevistas y dialogos realizados con los padres de familia, algunos aseguraban que no
tenian o les alcanzaba el tiempo de estar con sus hijos e hijas y quienes se encargaban de estos eran
personas allegadas como los tios, hermanas entre otros, y estos eran los encargados de
acompariarlos durante el proceso escolar, guidndolos para hacer sus tareas, reuniones del colegio y
eventualmente acompafiarlos ante la vivencia de situaciones adversas. De esta manera, se evidencia
luego de estas situaciones que no se les da un acompafiamiento adecuado a los nifios y nifias, toda
vez que los vinculos nos son tan seguros y de confianza con ese otro adultos cuidador, ademas que

no son responsables del rol de crianza como lo son los padres.

Las pérdidas nunca se olvidan las llevamos en el corazon

A continuacién, presentamos de forma mas puntual el andlisis, interpretacion y discusion
de los resultados desde la informacion obtenida, respaldada en la voces de los participantes,
nuestras apreciaciones y reflexiones, confrontada y sustentada desde diversos autores para cada
una de las categorias y que por supuesto nos llevan a dar respuesta a nuestra pregunta de

investigacion ¢Que tipo de acompafiamiento se les da a los nifios y nifias ante la ruptura de la



68

cadena de afecto por las diferentes pérdidas que acontecen en la vida del nifio y nifia? y a los
objetivos planteados en la misma, como una opcion certera de la construccion de conocimientos
que contribuiran para nuestra formacion personal y social.

Desde este punto de vista, los descubrimientos y desenlaces que se socializan a
continuacidn, se escriben para destacar esos relatos expuestos por cada participante. Respetando
los efectos de confidencialidad se utilizan las siguientes convenciones o cddigos que constan de las
iniciales (N) que significa nifios o nifias acompafado del nimero correspondiente del total de nifios
y nifias (4), que participaron en esta investigacion, N1, N2, N3, N4; asi mismo, encontraremos las
iniciales (PR) que simbolizan profesores, acompafiado con un ndmero asignado (PR1, PR2). Por
ualtimo, (P) que representa padres, igualmente con diferenciacion numeérica, P1, P2, P3, P4 de esta
manera, se anuncia a lo largo de la narrativa los aportes de cada colaborador.

La narrativa, producto del andlisis, interpretacion y discusion de los resultados obtenidos,
lo hacemos desde la presentacién de los hallazgos en cada una de las categorias de analisis, desde
los aportes de cada grupo de participantes en el estudio. Partimos con la categoria pérdida con los

testimonios de las maestras quienes, con respecto al concepto de pérdida, expresan:

“Es tener algo que se le perdié a uno, la falta de ausencia de una cosa” (PR1).

“Si he tenido pérdidas en el aula de clases, por ejemplo, a un estudiante se le perdié la
cartuchera, entonces hay que solucionar lo de la cartuchera, porque los nifios pequefios se
desesperan”. (PR2)

“Pérdida de un tio que yo quise mucho, lo recuerdo como un buen padre, (fallecio).

También hay pérdidas de objetos, econémicas y por separacion familiar” (PR1).

Lo anterior da cuenta que las maestras tienen una mirada un poco mas amplia frente a lo
que son las perdidas, es decir que no solo se da por muerte de una persona, sino que hay otras
formas de pérdidas que vivencia el ser humano durante su vida. En este sentido (Pangrazzi, 1993,
citado por Cabodevilla 2007), habla de pérdida de la vida, pérdidas de aspectos de si mismo,
pérdidas de objetos externos, pérdidas emocionales, pérdidas ligadas con el desarrollo (p.2).
Algunas de estas pérdidas que refiere el autor, son similares a las que reconocen las maestras desde

su experiencia y conocimiento.
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En cuanto a los testimonios dados por los padres de familia en los grupos de discusion,

“El nifio no vive con su papd nos separamos hace tiempo” (P1).

“Cuando el nifio pierde algo ya sea un lapiz u otra cosa, se le llama la atencién, y se le
dice que a la préxima tenga mucho cuidado porque uno a veces no tiene el dinero para
comprarlos”. (P3)

“Si hablamos de un familiar, es algo muy duro, es algo que le cambia la vida
completamente. El fallecimiento de mi padre, como también una vez se me robaron una
cadena” (P2).

“Cuando se le pierde un lapiz. Que tenga mucho cuidado con las cosas del colegio, que
hay que cuidarlo, usted apenas desocupe su lapiz guardelo no lo deje encima del pupitre y
asi, ademdas porque son dificiles de conseguir” (P2).

“Por lo menos en el caso de ahorita nosotros somos de Venezuela y tuvimos que hacer

cambio de residencia, alejarnos de la familia, perdida de amistad” (P4).

Aparecen en estas expresiones formas de pérdidas similares a las dadas por las maestras,

como pérdidas por fallecimiento, separacion, de objetos, pero aparece otra por migracion o cambio

de residencia, fenémeno que de forma paulatina se ha incrementado en todo el mundo, asociado a

la mejora de las condiciones de vida; actualmente los principales flujos de personas se dirigen a

lugares en donde hay empleos mejor remunerados y mejores estandares de vida en comparacion al

lugar de origen. El término migracion es entendido segin Gutiérrez, Borré, & et al. (2020) como:

Un proceso complejo que es parte de las personas en algin momento de su vida, siendo un
hecho potencial que trasciende en muchas naciones del mundo. La busqueda de
oportunidades para contar con una calidad de vida aceptable es el foco central de este
fendmeno; de alli que se desprendan factores sociales, econdémicos, politicos y hasta
culturales como detonantes de la migracion, y donde caracteristicas como la edad, sexo,

estado civil y aspectos educativos ejercen una fuerte influencia. (p.12)
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Es claro entonces, que cuando se emigra se da una ruptura con el pasado y esta la idea de
generar una nueva vida en el lugar al cual se llega; es decir hay una pérdida, pues supone el
alejamiento de la familia extensa, amistades, y quizas implica una pérdida de sentido de
pertenencia.

En cuanto, a los testimonios dados por los nifios y nifias, retomamos las siguientes voces:

“Si, una vez se me perdieron unos aretes favoritos, se me perdieron aqui en el aula de
clases, buscaron, pero nadie dijo que los habia visto. También se me murié mi tio” (N1).
“Para mi perdida es algo que es muy malo; Una vez se me murié mi perrito, era mi mejor
amigo, me puse muy triste” (N2).

“Es cuando se me pierde un lapiz. Se me perdi6 un juguete era un dragdn, también se me
murio un pollito” (N3).

“Una cosa que uno valla perdiendo, también cuando no se gana el afio es como perder ”
(N4).

Aparece en las expresiones de los nifios y nifias términos como malo y triste, lo que
evidencia que las pérdidas conllevan un proceso de duelo en el que la persona deberd no sélo
aceptar esta nueva realidad sino reacomodarse a ella de una manera saludable. Artaraz, Sierra &
etal. (2017), sefialan:

El duelo es un proceso de adaptacion, es un camino que debemaos recorrer tanto la poblacion
infantil como la adulta, cuando perdemos a alguien o algo importante en nuestras vidas, y
en este camino tenemos que aprender a vivir sin esa persona o sin aquello que hayamos
perdido. (p.5)

Estos eventos de pérdidas que llevan al duelo son situaciones inherentes al ser humano y
que debemos aprender a vivir sin aquello que nos falta, a sabiendas que no estamos preparados
para estas vivencias, pero que en el transcurrir de la vida vamos avanzando en ello. Payas (2011)

sefiala;
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El duelo es la pérdida de la relacién, la pérdida del contacto con el otro, que rompe el
contacto con uno mismo. Es una experiencia de fragmentacion de la identidad, producida
por la ruptura de un vinculo afectivo: una vivencia multidimensional que afecta no sélo a
nuestro cuerpo fisico y a nuestras emociones, sino también a nuestras relaciones con los
demas y con nosotros mismos, a nuestras cogniciones, creencias y presuposiciones y a

nuestro mundo interno existencial o espiritual. (p.11)

Sin lugar a dudas, los acontecimientos de pérdida suscitan una alteracion en la estructura
interna, e implica un proceso de reconstruccion durante la cual es necesario pasar por el dolor y la
tristeza; pero a la vez ayudaré a forjar la personalidad, a ser resiliente y poder enfrentar situaciones
adversas. Plaxats (2018), expresa: “cada pérdida importante puede ser también una oportunidad de
transformacion creativa, si podemos integrar la amplia y profunda gama de sentimientos,
emociones, actitudes, creencias, ideas, omisiones y acciones implicadas en el proceso” (p.2).

De acuerdo a lo anterior, podemos afirmar que los aportes dados por los entrevistados en
relacién a las pérdidas que han tenido coinciden que en algin momento de la vida han pasado por
esa dificil situacion y por diferentes motivos. En cuanto, a las formas de pérdidas los testimonios
de nifios, nifias, padres y docentes muestran semejanzas en algunas de estas lo que se constituye en
un hallazgo; no obstante, los participantes no hicieron alusion a otras situaciones de pérdidas como
pérdida del empleo, renuncias a los suefios o proyectos, pérdida de la juventud, pérdida de la
vivienda, pérdidas ligadas con el desarrollo o la salud. Es relevante resaltar, que las pérdidas
independientemente de las que sean, tienden a afectarnos emocionalmente, y este duelo, sea interno
0 externo, conlleva un proceso de elaboracion de lo diferente, una adaptacién a lo nuevo, aunque
sea para mejor, de ahi la importancia de la cercania y apoyo de nuestros seres cercanos.

En lo que respecta a la categoria tipo de acompafiamiento, las maestras la entienden como:

“Muestras de caririo” (PR1).

“Demostrarle que hay personas que lo quieren” (PR1).
“Brindarle al estudiante confianza” (PR1).

“Entablar un dialogo entre maestra y estudiante ” (PR1).
“Ayuda espiritual” (PR1).

“«“

uestras de cariio” (PR1).
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“Brindarle al estudiante confianza” (PR1).

“Hablas con los padres de familia para que logren entablar una bonita amistad por el
bien de los hijos” (PR1).

“Estar alli con el otro” (PR2).

Esa nifia duro como una semana que no iba a clase porque la perrita se le murid, mal, la
tuvieron que llevar donde el psicélogo, médico y esa nifia no comia no dormiay yo le decia
a la vecina hay veces y es que esa nifia estaba asi de pegada con esa perrita, hay que
peligro si profe yo que puedo hacer y €l papa triste porque es Unica hija es hombre triste
porque la hija no comia y que tuvieron que hacer la llevaron y le compraron otra perray

hay esta Manuela feliz. (PR2)

Se puede inferir de lo expresado que las maestras reconocen como acompafiamiento, el
brindar afecto, generar confianza, emprender una conversacion con el afectado y sus familias,
siendo conscientes que después de un evento como lo es la pérdida, en algunos casos como el
fallecimiento de alguien significativo, los nifios y nifias pueden llegar a requerir el acompafiamiento
de profesionales (psicélogos trabajadores sociales), pues han tenido un duelo traumaético y este
proceso de atencién mas especializada ayudara a que los infantes puedan superar dicho
acontecimiento, recobrando la motivacién y alegria que se han opacado frente a la ausencia y el
maestro al conocer la situacion le serd un poco mas facil intervenir generando alternativas y para
sobrellevar la situacion.

No obstante, el maestro también tiene el compromiso de acompafiar desde la cotidianidad
del aula esos momentos de tristeza y dolor que experimente el nifio y nifio ante cualquier pérdida
y promover desde su practica pedagogica a través de diversas estrategias acciones que les
posibiliten manejar las ausencias frente a las diversas pérdidas que vivencien, de una forma mas
sana. Es importante reconocer que desde la educacion se puede brindar un acompafiamiento y
apoyo ante estas situaciones dificiles que tienden a pasar sus estudiantes. Gil (2020) en relacion al
acompafiamiento educativo dice que: “la educacién como acompafiamiento forja el espiritu de un
ciudadano profundamente solidario en el espacio urbano, de una ciudad democréatica y hospitalaria”
(p.4). De ahi que uno de los valores que se debe inculcar con mas intensidad en los centros
educativos y desde la primera infancia es la empatia, de esta manera se formaran sujetos solidarios,

respetuosos, amables, capaces de brindar acompafiamiento a quienes lo necesitan.
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En tanto, los padres de familia consideran que quienes estuvieron con ellos

acompariandolos, cuando se enfrentaron a algun tipo de pérdida fueron:

“Mi esposo”, Mis dos hijos” (P1).

“Yo soy muy temerosa a Dios, y no, pues pedirle a Dios que me de fortaleza, porque ayuda
profesional no recibimos. Pero si le pedimos mucho a Dios que nos ayude a soportar todo
esto y seguir adelante porque no hay de otra”. (P1)

“Si, mi hija cuando la tarjeta, cuando mi hermano, mis hermanas. (Hijos y hermanas)”
(P2).

“Tener ese apoyo de esa persona, alguien a quien contarle las cosas, que, de ese animo,
que le colabore . (Apoyo familiar) (P2).

“Yo como creo mucho en Dios poner la confianza como en Dios, que me de fuerza, &nimo
para seguir adelante” (P3).

“Mi mama”. “Mis hijas” (P3).

“Solamente he estado con mis nifios” (P4).

Evidenciamos en los testimonios compartidos por los padres, como la presencia de sus seres
queridos, fueron quienes les brindaron apoyo, palabras de aliento, seguridad y valentia para

traspasar los momentos de angustia y dolor. Valentin (2011) afirma que:

Se entiende por acompafar al estar con el otro, apoyandolo con amor y respeto en el
encuentro consigo mismo. Es situarse al lado del otro como compafiero de camino,
estableciendo relaciones profundas y respetuosas de didlogo, relaciones de compafiia que

permitan crecer y compartir reciprocamente, sin que cada uno deje de ser lo que es. (p.1)

Se puede sefialar entonces que acompafiamiento tanto desde los participantes como desde los
autores retomados, coinciden en que tiene que ver con apoyar, estar ahi en el momento requerido,
preparar para la vida, ponerse en el lugar del otro, durante cualquier acontecimiento adverso y

doloroso que se nos presente en la vida.
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Ahora bien, las expresiones de los nifios y nifias en relacion el tipo de acompafiamiento, lo
precisan desde las acciones, desde la puesta en escena, mas no desde la nocion o concepto como
tal.

“Cuando estoy con mis amiguitos” (N1).

“Cuando jugamos” (N2).

“Cuando estoy en la casa con mis papds” (N3).

“Me gusta porque la profe es carifiosa, me presta atencion, cuando uno la necesita (N3)
“Hablo con mi hermanito cuando me siento triste, porque él me escucha” (N3).

“Yo queria mucho a mi perrita, porque ella me acompafiaba; porque mi mama trabajay

no pasa en casa” (N4).

De acuerdo, con las voces de los nifios y nifias podemos decir que entienden el término
desde la actuacion o actos cotidianas, desde aquella atencion brindada por las personas cercanas a
él y presentes, sea desde el entorno familiar o escolar; también relacionan el acompafiamiento con
el carifio expresado por sus mascotas, que les permite sentirse seguros en momentos de soledad;
ademas de todas aquellas interacciones con los otros a través del juego, didlogo, escucha. Al
respecto Bejarano D, Carol, L. & et al. (2017), afladen que: “Acompaiiar, significa “leer” de manera
consciente y contextualizada a los nifios y las nifias en su accion, para transformar y disefiar el
ambiente que habitan y usar diversas formas de “estar para €l o ella”, ofreciéndoles aquello que
necesitan” (p.35). Y es que, los nifios y nifias tienen la capacidad de interpretar todo lo que sucede
a su alrededor sea bueno o malo; no obstante, ante lo expresado por los nifios y nifias en algunas
ocasiones no reciben el debido acompafiamiento por sus familias, convirtiéndose esto en ausencia
de comprensidn, escucha, carifio y atencién emocional, dejando carencias vacio en su desarrollo,
consolidacién como ser humano y en la forma de afrontar situaciones dificiles.

Cobra representatividad en este analisis las palabras acompafiar y estrategia tanto en el
proceso de crianza, como educativo del ser humano. Puede decirse entonces que acompaiiar es leer
de manera sensata y contextualizada a los nifios y las nifias en su accionar, ofreciéndoles aquello
que necesitan. Las formas estar o acompariar de los padres de familia, se recrean en acciones como:
estar presentes desde la corporalidad, aspecto basico en los procesos relacionales; implica a su vez

acompariar desde el dialogo, es decir, facilitar puentes de comunicaciéon mediados por la



75

creatividad y el ingenio para leer la realidad infantil, posibilitando, ademas, una escucha activa,
bésica para participar de sus suefios, sentimientos y manifestaciones.

En cuanto a las estrategias y a tono con el contexto de bienestar infantil, maestros e
instituciones educativas precisan de acompafiamientos pedagdgicos, didacticos y humanos, en
donde nifios y nifias se sientan queridos, reconocidos y visibilizados; construyan identidad,
creatividad y autonomia. Se precisa, ademas, de profesionales e instituciones que reconozcan los
gustos de la nifiez, identifiquen los procesos de crecimiento y desarrollo, lo que implica un

relacionamiento comprometido y respetuoso entre quien cuida y es cuidado.

Ahora, profundizaremos en la categoria de resiliencia, inicialmente retomamos los aportes

de las docentes, quienes entienden el término como:

“Salir adelante, dejar a un lado la tristeza, depresién y angustia en la que hemos
quedado” (PR1).

“Ser personas fuertes y poder avanzar de ese problema” (PR1).

“Superar esa emocion” (PR1).

“Sobreponerse a pesar de los problemas” (PR2).

De acuerdo, con los aportes de las maestras, la resiliencia la asumen como la superacion,
capacidad de ser fuertes y avanzar a pesar de las circunstancias dificiles que se estén viviendo. En
este sentido, Puerta y Velazquez (2012) afirma que: “La resiliencia es un concepto que surge de la
inquietud por identificar aquellos factores que facilitan a las personas sobreponerse de manera
exitosa a la adversidad y dificultades que se presentan en sus vidas” (p.1). Es evidente que, durante
el transcurso de nuestra vida, tendremos que enfrentarnos a maltiples situaciones o factores que
atentan contra nuestra tranquilidad; de cada sujeto dependera dejar atras ese suceso y salir airoso
de la situacion que nos ha marcado y ha dejado una huella imborrable. Cuando el estrés, la
adversidad o el trauma golpean, se sigue experimentando ira, dolor y pena, pero se puede seguir
adelante, seguir funcionando, tanto a nivel fisico como psicologico; la resiliencia entonces es
resultado de una adaptacion exitosa a pesar de circunstancias desafiantes 0 amenazantes. Los

padres en tanto, expresan frente a la resiliencia:
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“Seguir adelante porque no hay de otra” (P1).

“Es muy duro, sobrellevar las cosas uno solo” (P1).

“Después del proceso de pérdida el nifiola cuida mas las cosas” (P2).

“Confianza en Dios, que me de fuerza y animo para seguir adelante” (P3).

“Las cosas se pueden recuperar si es material, un ser querido es irremplazable” (P3).
“Ponerle pecho a la situacion y seguir adelante” (P3).

“No, nada "que la vida continua" nosotros seguimos adelante, "que mire cada esfuerzo que
hacemos™ no sé, nosotros salimos de Venezuela sin nada y aqui estamos, en lo material
hemos conseguido una que otra cosa, en lo sentimental tratamos de conectarnos con los
que tenemos alla y seguir en nuestras cosas, que él vea que siempre se puede hacer otras
cosas”. (P4)

“Por lo menos, en el de mi abuela nosotros estabamos aca, uno con el dia a dia, que se yo,

lo va superando, pero igual uno se va recordando de esas cosas” (P4).

Ellos tienen claro que cada situacion trae consigo una consecuencia, independientemente
cual sea, pero que debe enfrentarse para poder salir adelante y no se convierta en algo tan
traumatico para la familia en general. Salazar (2018) expone que: “La resiliencia establece que
cuando una persona logra evidenciar el significado de su propia vida, puede continuar su camino a
pesar de la adversidad” (p.74). Ello muestra que la resiliencia es una forma de abordar la pérdida
y depende de lo vivido por cada persona, de lo fuerte que sea frente al acontecimiento y la manera
de afrontar y manejar la situacion con el pasar del tiempo. Se destaca en los aportes de los
participantes que resiliencia es un proceso que ayuda a superar todas esas adversidades por las
cuales se pasan a lo largo de la vida y que esta ayuda a que dia a dia cada persona vaya desarrollando
estrategias y maneras de enfrentar cada suceso.

En cuanto a los aportes de los infantes ante dicho concepto, podemos decir que es algo

nuevo para ellos, lo desconocen, lo que se visualiza en sus expresiones:

“No queria salir del cuarto, no queria comer, lloraba mucho. Pues al tiempo se me iba
olvidando ” (N1).
“Pues al paso del tiempo voy superando un poquito a mi perrito, pero todavia extrafio a

mi mascota” (N2).



77

“Me siento mal, cuando se me pierde algo. También me senti triste cuando se me murio el
pollito, y demoré asi un dia completo triste después se me paso” (N3).

“Yo me puse a llorar, después de que llore, yo deje eso de mi mente y ya de ahi se me
olvido” (N4)

Ante lo expresado por los infantes podemos decir, que la resiliencia para ellos es entendida
desde asuntos como la superacion y olvido y que esta se puede lograr al trascurrir el tiempo;
Acevedo & Ochoa (2005) expresan:

Los nifios en sus actividades diarias van aprendiendo a hacerse cargo de si mismos, a vivir
en un ambiente donde la cooperacion tenga sentido para el éxito del grupo y donde se los
reconozca por su capacidad de gestion, liderazgo y perseverancia. La resiliencia en la
escuela, va més alla del logro académico y busca crear las bases para una vida feliz desde

las etapas tempranas. (p.4)

Para concluir, podemos encontrar en los testimonios de los nifios, nifias, padres y
profesorado, semejanzas en relacion a este concepto, clasificandola desde una palabra claves que
es la superacion, ya que los participantes, son capaces de afrontar con valentia diferentes tipos de
pérdidas; dejando a un lado ese proceso negativo y siguiendo con su vida a pesar de las
adversidades, aunque la resiliencia no es un asunto que se adquiera de la noche a la mafiana, se
puede lograr capacidades a través de las experiencias y de un trabajo intencionado desde la
cotidianidad de la escuela y la familia.

Ahora bien, en la categoria de cadena de afecto, los docentes refieren:

“Demostrarle que hay personas que lo quieren” (PR1).

“Expresar muestras de carifio a los nifios y nifias, por parte de/ maestro” (PR1).
“Analizar el estado de animo del estudiante” (PR1).

“Ser un maestro carifioso, amoroso y amigable pero también exigir al estudiante” (PR1).
“Lo mejor que un padre o una madre puede hacer es ser amigo/a de su hijo e hija, es el

mejor consejo. Si td eres amigo de tu hijo lo tienes todo ” (PR2).
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Estas expresiones muestran que en el entorno escolar se busca fortalecer esos vinculos
afectivos entre padres e hijos, que por situaciones desconocidas tienden a distorsionarse por malos
entendidos, descuidos, falta de tiempo, negligencia, de ahi que a traves de actividades como
talleres, conversaciones entre maestro- padres, dialogo de saberes se contribuye a la reconstruccion
de esos lazos afectivos fundamentales en el desarrollo y bienestar de los nifios y nifias. Las
maestras recalcan lo importante que es demostrarles a los nifios y nifias que se les quiere, que
pueden contar con el apoyo de un adulto ante cualquier circunstancia, y es que en los primeros afios
de vida en donde los vinculos se crean, consolidad y tras el tiempo se fortalecen. CINDE (2008)

afirma que:

En los primeros afios de vida se producen los avances mas significativos en la vida de los
seres humanos, por eso nuestro reto es que los nifios y nifias sean felices y desarrollen su
potencial intelectual, social, afectivo y fisico, gracias a las habilidades que tienen sus padres

y madres para orientar y estimular su crecimiento. (p.1)

Ahora bien, es importante observar detalladamente todas esas aquellas acciones,
comportamientos de los nifios y nifias ya que, esto es una forma de comunicarse y expresar que le
agrada y que no de las personas que le rodean; siendo la etapa infantil una de las mas significativas
gue marcara de por vida los vinculos de apego.

Ahora presentamos los testimonios que los padres de familia, en los que resaltaron el apego

que sus hijos e hijas sentian hacia seres que ya no estan y como ellos actuaban ante esta ausencia:

“Mis hijas querian mucho a su tio” (P3).
“Me hace mucha falta mi hermanito, como era el ultimo, estabamos tan apegadas a él, lo
recuerdo y me hace mucha falta” (P3).

“Tratar de acompariarlo en el proceso” (P4).

Pérez y Arrazola (2013), en relacion con el afecto afiaden que:

El afecto es una de las necesidades axioldgicas esenciales para formar sujetos sanos

emocionalmente, requiere por tanto ser satisfecha mediante diversos satisfactores no
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medibles econdmicamente, es decir, indicadores no tangibles que ayudan a construir
calidad de vida, por ejemplo, la calidez, el cuidado, el amor, el tiempo compartido entre

padres e hijos y la adopcion de normas que regulan la convivencia. (p.4)

Vivimos en una sociedad en donde el tiempo es un factor determinante para poder crear
esos vinculos afectivos con los nifios y nifas, es alli, donde parte todo, ya que si no le brindamos a
los nifios/as eso que ellos necesitan como lo son la atencion, escucha, las muestras de carifio van a
ser muy dificil que al pasar el tiempo hayamos creado a nifios/as seguros, autbnomos y que puedan
ofrecer a otros vinculos afectivos sanos. Cabe mencionar que los entornos que rodean al nifio y
nifia también inciden en el fortalecimiento o no esos vinculos afectivos que conllevan un sano

crecimiento emocional.

Respecto a las expresiones de los nifios y nifias sobre el vinculo afectivo, destacamos:
“Maestra carifiosa” (N1).
“Porque, si uno se le pierde un animalito eso es tristeza” (N4).

“No queria que se me perdiera, estaba grandecita y la queria mucho” (N4).

Estas voces develan de lo importante que es la creacion de los vinculos afectivos y de esa
capacidad de vincularse afectivamente a otras personas o animales, sus mascotas. Es claro que Los
vinculos afectivos enriquecen la vida de los nifios y nifias, a la vez que crean un modelo para sus
futuras relaciones sociales. El sentirse vinculados afectiva o emocionalmente a otras personas les
proporciona seguridad y estabilidad, quienes no desarrollan esta capacidad presentan, por lo
general, una mayor vulnerabilidad al estrés; por tanto, establecer unos vinculos afectivos adecuados
en la primera infancia es esencial para el equilibrio emocional de la persona.

Algo que tenemos que evitar como acompafantes, protectores, es que se rompan €sos
vinculos ya sea por pérdida, separacion u otro lazo importante para el nifio o nifia, pues estas
situaciones, tienden a dejar secuelas que los afectan independientemente de cual sea la pérdida, o
el vinculo que se haya construido. Por este motivo debemos ponernos en los zapatos de los nifios
de vez en cuando, de esta manera estaremos evitandoles problemas a futuros. En este sentido, Pérez

y Arrazola (2013), enuncian:
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El afecto es una de las necesidades axioldgicas esenciales para formar sujetos sanos
emocionalmente, requiere por tanto ser satisfecha mediante diversos satisfactores no
medibles econémicamente, es decir, indicadores no tangibles que ayudan a construir
calidad de vida, por ejemplo, la calidez, el cuidado, el amor, el tiempo compartido entre

padres e hijos y la adopcion de normas que regulan la convivencia. (p.4)

Podemos concluir, que el apego afectivo y esos lazos que se crean durante la nifiez son
importante para la vida de cada individuo, ayudandoles en su desarrollo, creando seguridad en si
mismo, y potenciando la capacidad de relacionarse con los otros de una manera sana y asertiva.

No podemos dejar de lado, otras expresiones de los nifios y nifias, en cuanto a los lazos que
han creado con la maestra y como se sienten ellos en el colegio. A continuacion, se exponen alguna

de ellas:

“La profe siempre esta pendiente y trata de darle una solucion a cada problema” (N1).
“Permite la participacion” (N1)

“La profe es bien”” (N2).

“Profe dinamica” (N2).

“Me gusta porgue es carifiosa, me presta atencion, cuando uno la necesita” (N3).

“Pues me gusta todo de aqui del colegio, porque en mi casa no puedo estudiar y acé si, en
mi casa porque me toca hacer muchos oficios, barrer, lavar la losa, cuidar a mi hermanito

y eso es muy canson, asi que yo prefiero venirme para el colegio”. (N3)

Podemos decir que el colegio se ha convertido en ese lugar de regocijo, refugio, a pesar de
situaciones incomoda que puedan tener alli, pues las interacciones con sus pares, maestros les dan
tranquilidad y confianza. Ademas, sali6 en las locuciones de los nifios y nifias la situacion actual,
la pandemia, la cual les afectd al no poder asistir al colegio, compartir con sus compafieros y
maestros, estar en otro espacio y con otras dinamicas, lo que sin lugar a dudas lo podemos catalogar
como una pérdida ya que les tocé alejarse de ese espacio de regocijo y aprendizajes. En cuanto, a

los lazos que la maestra ha formado con los nifios y nifias, se evidencid en este caso, un apego
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seguro, un vinculo de confianza con sus estudiantes, espacios para participar y motivandolos cada
instante respecto a sus capacidades y de todo lo que son capaces de hacer.

Finalizamos este apartado, expresando que este trabajo de recoleccion de informacion fue
de gran ayuda, pues nos hizo mirar diferentes perspectivas acerca de las categorias y los diferentes
aportes de los actores participantes en nuestro estudio, pudimos recoger los datos suficientes para
hacer este analisis y discusion de los hallazgos y dejar este informe de investigacion como insumo
valioso a la comunidad académica, ademas que otros se interese por retomar este tema, toda vez

que tiene muchas lineas para la indagacion y discusion.
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8 Alternativas e ideas

Presentamos este apartado para responder a uno de nuestros objetivos de investigacion,
proponer algunas alternativas e ideas para realizar en la escuela que posibiliten el abordaje del tema
las pérdidas y el duelo, desde el enfoque de resiliencia; atendiendo al estudio llevado a cabo sobre
los tipos de acompariamiento que se les da a los nifios y nifias ante la ruptura de la cadena de afecto
por las diferentes pérdidas que acontecen su vida. Ello nos invita a poner en marcha mediaciones
educativas y pedagogica que promueven y doten a los nifios y nifias de un rico capital psiquico para
que puedan afrontar las dificultades que la vida les va a poner enfrente, superarlas y salir fortalecido
de ellas.

Como futuras maestras somos conscientes de que es un proceso complejo manejar
situaciones relacionadas con las pérdidas y duelos en la infancia, dado que en nuestra profesion no
se nos forma para atender este tipo de eventos, es por ello queremos contribuir con unas
alternativas, ideas y estrategias dirigida a maestros y a aquellos actores que estan responsables de
los nifios y nifias para que sean implementada en la cotidianidad del aula, ello desde la prevencion,
la formacion y preparacion para la vida.

La ejecucion o puesta en escena de estas ideas, no requieren de asuntos extras, por el
contrario, es aprovechar los diferentes espacios, contenidos para transversarlas y para ello
retomamos el enfoque de resiliencia como una alternativa posible, valiosa y susceptible de
implementar en las mediaciones y experiencias pedagdgicas y formativas con los nifios y nifias.

Rescatamos la importancia de los espacios en donde se dé relevancia a la libre
comunicacion de los sentimientos y emociones a los cuales podemos acceder a través de diferentes
metodologias que promuevan la expresion de la realidad tal y como es, por ello se puede recurrir a
proyectos de aula donde se retomen las artes dado que gracias a la inmensa capacidad terapéutica
que guardan, le ofrecen la posibilidad a quien recurre a ellas de expresar explicita e implicitamente
lo que sienten.

Integrar al proceso a los padres, madres y cuidadores, es algo que debemos tener
completamente claro, pues la busqueda del bienestar integral de nuestros alumnos no nos
corresponde exclusivamente a los maestros, lo ideal es que sea un trabajo conjunto en pro de un
ambiente ameno en el que se potencien practicas resilientes y para esto podemos hacer uso de

recursos como los espacios de didlogo, la literatura, las dramaturgias, la utilizacion y creacién de
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material audiovisual entre otros que brinde la oportunidad a la comunidad en general de identificar
lo que sienten, expresarlo y afrontarlo de la manera méas sana. También se puede contar con el
apoyo de otros profesionales que se puedan vincular a la préctica educativa, a fin de que este
proceso transicional sea mucho mas amable tanto para los nifios y nifias como para sus familias
que han pasado por diferentes pérdidas.

Mediante actividades de juego, trabajar el perder y ganar, pues de ello esta compuesta la
vida del ser humano; juegos como rompecabezas, relevos, entre otros, les daran la posibilidad de
poner en préactica la resolucion de problemas. En educacion fisica, al pasar por vallas u obstéculos,
el infante debera decidir qué camino tomar.

Como maestro debemos mantener una actitud abierta y disposicion para escuchar los
expresiones, sentimientos y pensamientos, creando espacio en donde los nifios y nifias puedan
expresarse.

Implementar estrategias como videos, peliculas, cortometrajes que los impulse a ver las
realidades, la cual permita trabajar las emociones y las situaciones dificiles desde diferentes
perspectivas y como se pueden abordar de una manera mas sana. Para esto, propondremos observar
por grupos en la escuela e incluso en familia, unos largometrajes que contribuyen a reforzar, la
resiliencia y a manejar las emociones desde la primera infancia: “un monstruo viene a verme”
(retoma la simpatia, la empatia, la solidaridad). Otro es “Truman” (trabaja en el recuerdo de los
seres queridos que ya no estan, a través de la sonrisa, las miradas y los abrazos).

Retomar la lectura de cuentos o narraciones para el trabajo de pérdidas y duelo, entre estos
proponemos: “Para siempre” de Camilo Garcia, en donde se aborda de una manera directa el duelo
desde la sinceridad y la expresion de la tristeza a través del llanto; “El arbol de los recuerdos” de
Britta Teckentrup, este cuento reconfortante celebra la vida y todos aquellos recuerdos que
permanecen en cada uno de ellos, tras la muerte o pérdida de algo muy valiosos y sentimental de
su vida.

Sintetizando presentamos las siguientes ideas o alternativas para la mediacidn pedagdgica:

e Tertulias dialogicas, con la participacion de la familia, se puede llevar a cabo la lectura de
un libro, por ejemplo “el sefior muerte en una avellana” (E.Maddern, P Hess. (2007). Ed

Blume).
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Cuentos sin final feliz: ello para mostrar a los nifios y nifias que no todos los cuentos tienen
un final feliz; al igual que muchos acontecimientos que nos suceden en la vida, no son nada
agradables.

Inventar y escribir el final para un cuento.

Enviar una carta a las personas o animales que se quieren.

Carta a una emocidn o pensamiento que sea relevante en ese momento de su vida.

Recrear el arbol genealdgico a partir de diferentes fotografias

Elaboracion y modelacion de disfraces con motivos diversos

Siembra de una semilla y cuidado en el proceso de crecimiento, ello para evidencia la
evolucion en el tiempo hasta que llega a su final.

Aprendizaje de canciones y reflexion del significado de estas

Describir lo que lo que ven y sienten al visualizar una obra de arte

Dinamica de grupo roll playing

Visualizacion de peliculas, videos, largometrajes

El dibujar, le permite al nifio poder expresar su dolor y a la vez aceptar la pérdida de ese
objeto, situacion o persona, utilizando diversos materiales.

Los cuentos infantiles, son herramientas didacticas que le permiten al docente vincular al
nifio en la historia narrada, ademas que aportan mensajes que hacen referencia a los
problemas humanos universales, convirtiéndose asi en un instrumento muy relevante que
favorece y estimula el desarrollo y aprendizajes de los nifios y nifias. De otro lado la
narrativa entonces se convierte en un instrumento que posibilita entre otras, proyectar la
historia vivida por medio de personajes de ficcidn, vincularse con el desarrollo de los
personajes y por ende la solucién o desenlace de las situaciones planteadas.

El juego, herramienta que integra tanto el trabajo pedagogico como el terapéutico, los
diferentes tipos de juegos permiten al nifio expresarse de forma libre y voluntaria sus
sentimientos por medio de lo corporal; el juego de roles por ejemplo permite resolver
conflictos por medio de situaciones, lo que le permite al nifio situarse en experiencias
posibles con personajes imaginarios. En tanto el juego de reglas o con normas le posibilita

al nifo y nifa el ganar, perder, ser eliminado.
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La mausica, permite entre otras el desarrollo de habilidades cognoscitivas y emocionales, a
expresarse libremente e integrarse activamente a la sociedad; el enfocar los sentimientos de
angustia y soledad.

Las actividades grupales a su vez crean la necesidad que el nifio consolide relaciones con
sus pares con aras a gque los espacios convencionales, sean creadores de experiencias sanas

y enriguecedoras emocionalmente.
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9 Conclusiones

A partir de los resultados de esta investigacion revisados desde el punto de vista de los
objetivos planteados, consideramos importante retomar varios aspectos que se evidenciaron frente
al tipo de acompafiamiento que se da a los nifios y nifias tras la ruptura de ese vinculo afectivo ante
las diversas pérdidas que vivencian.

El nifio y la nifia en su diario vivir enfrenta pérdidas de diversa indole, ante las cuales debe
elaborar el duelo correspondiente, unas veces en una forma mas traumatica y otras menos, pero en
alguna medida lo logra como producto de sus esfuerzos y del apoyo y acompariamiento de los
adultos con los cuales comparte dia a dia, como los padres, tios, educadores, entre otros. A

continuacion, presentamos las conclusiones a las que llegamos en nuestro estudio.

e Los padres consideran como acompafiamiento, la atencion recibida por parte de las
personas cercanas a ellos, buscando por medio de momentos gratificantes, aliviar el dolor
y mejorar sus estados emocionales. Ademas, los padres piensan que
brindar acompafiamiento a sus hijos e hijas durante el duelo, contribuye a que este momento
sea mas llevadero y que el dolor emocional sea mucho menor.

e Lostipos de acompafiamientos a los que las maestras hicieron referencia fueron el dialogo,
la ayuda espiritual, dar muestras de carifio, escucha, ayuda de un profesional y adecuado.

e Los padres tienden a reconocer diferentes pérdidas, tales como: muerte de un familiar,
separacion familiar, migracion, pérdida de un objeto u algo material y pérdida de
amistades.

e Los docentes consideran que la pérdida se refiere a la ausencia de una cosa; sea material,
econdmica, fallecimiento de alguien cercano, separacion familiar.

e Los nifios y nifias frente a las experiencias de perdidas, dieron muestras de expresiones de
tristeza, miedos y ansiedad, que de alguna manera fueron aliviada con el didlogo y la
seguridad del acompafiamiento de las personas mas significativas y cercanas a él.

e Por su parte, la pérdida de los juguetes, mascotas u otros objetos, si bien juega un papel mas
simbdlico que real, adquirieron proporciones de gran significado en los nifios y nifias,
dependiendo de las vivencias particulares, como fue expresado en algunas de las voces ante

la ausencia de sus mascotas.
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Las familias son una fuente de apoyo emocional, ya que, cada uno de sus miembros se
complementan entre si; aportando confianza y seguridad a los nifios y nifias. Por tal motivo,
la cadena de afecto se ve perjudicada en ellos, cuando por alguna circunstancia uno de sus
integrantes se ve forzado a alejarse durante cierto lapso de tiempo o definitivamente.

La forma como se vinculan el cuidador y el nifio a edad temprana constituye un factor
decisivo en la construccién de la personalidad, y en como el individuo aprende a regular
sus propias emociones. El apego da lugar a los primeros sentimientos y sensaciones
positivos (afecto, seguridad, confianza) o negativos (inseguridad, miedo, abandono). Esta
tendencia del ser humano, principalmente en su edad temprana, a vincularse
emocionalmente con la persona que percibe como su cuidador, es una necesidad biologica
primaria y esencial. Lo cierto es que la formacién del apego ejerce una influencia
fundamental para la salud mental y el desarrollo emocional del nifio, y tiene un alto impacto
en la organizacion y regulacion cerebral. Ademas, tendra una incidencia determinante en la
forma como esa persona en la edad adulta se relacionara y comportara con otras personas,
y la forma como asumiré las diversas vivencias dolorosas y traumaticas que tenga durante
su existencia. El estilo de apego, pues, comporta un factor de resiliencia psicolégica o un
factor de riesgo, en cuanto al potencial que tiene para fomentar la salud y bienestar
emocional, y el adecuado funcionamiento cognitivo; o ser la fuente de problemas
psicoldgicos.

Para concluir y de acuerdo con la informacion recolectada, se logré captar que el apego
afectivo y los lazos emocionales que se crean durante la primera infancia son valioso para

la vida de cada individuo y su desempefio en la sociedad.
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10 Recomendaciones

La elaboracion del duelo infantil producto de las diferentes pérdidas que vivencie y el tipo
de acompafiamiento que reciba ante estas experiencias, nos lleva a plantear a continuacion una
serie de recomendaciones, sugerencias que orientaran a las personas que acompafan a los pequefios
para hacer mas facil la superacion de dicho proceso. Estas recomendaciones se proponen desde la

construccién personal gracias a los hallazgos del proyecto.

A la Universidad
Motivar a sus estudiantes a seguir realizando investigaciones sobre los diferentes temas que
se dieron a conocer anteriormente, como lo es la cadena de afecto y las diferentes pérdidas que
pueden tener los nifios y nifias.
Proporcionar desde los espacios de formacion, estrategias, aportes que ayuden a los
maestros en formacidn a tener elementos para abordar desde un nivel preventivo durante su practica

pedagdgica situaciones de pérdidas y posterior proceso de duelo en los nifios y nifias.

A los maestros

Los maestros son personas que deben guiar, acompafiar, orientar y facilitar el proceso de
elaboracion de duelo en los nifios y las nifias, es por esto que deben capacitarse sobre el tema en
cuanto a la orientacion o atencién que debe brindarse a los infantes que enfrentan estas situaciones,
esto con el fin de ayudarles en su elaboracién y de esta forma brindar un acompafiamiento suficiente
para que su proceso sea el mas adecuado.

La escuela debe brindar herramientas pedagdgicas y didacticas como la lectura de cuentos,
la elaboracion de los mismos, la realizacién de obras artisticas, la observacion de videos; que
involucren la tematica del duelo y las diferentes pérdidas, que permitan a la vez el didlogo y la
discusion desde las distintas areas del aprendizaje y como experiencia inherente en la cotidianidad
del ser humano, no como algo aislado del &mbito escolar.

El maestro debe hacerse consciente de lo que esta ocurriendo con su alumno para buscar la
mejor forma de acompafarlo en este proceso, ya que los nifios y nifias que sufren una pérdida,
necesitan una atencién especial dentro del aula de clases sin sobreproteccion, pero si como forma

moderada de vincularlo a los procesos de ensefianza aprendizaje.
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Los maestros han de estar dispuestos a hacer modificaciones en sus proyectos de aula,
actividades y en general desde toda la dindmica que implica su quehacer pedagdgico, con el fin de
atender debidamente los cambios emocionales, de rendimiento escolar y de conducta de los
infantes, generados por una pérdida; en este sentido es de vital importancia el trabajo en equipo
con los padres, psicélogos y deméas personas que acompafian al alumno.

Ponerse en la tarea de que por mas que se desee proteger a los nifios y nifias de conocer el
tema de la muerte, el adulto, en especial el docente, debe incentivar en los infantes el deseo por
conocer, explorar y aprender, resaltando que estos son capaces de entender lo que pasa a su
alrededor y no excluirlos ante situaciones adversas.

Permanecer atento a las actitudes y comportamientos que puedan presentar los nifios y nifias
en el aula de clase ante las diferentes vivencias que tenga.

Es indispensable ayudar a los pequefios a comunicar sus sentimientos a través de palabras,

juegos y actitudes que les permitan expresar lo que sienten.

A los padres de familias

Reconocer la importancia del acompafiamiento que requiere el nifio y nifia frente a las
diferentes experiencias de pérdidas.

Provocar en el nifio o nifia conversaciones acerca de sus emociones y expresiones sin
abrumarlo, compartiendo asi su duelo ante la pérdida, logrando que este se desahogue y pueda ser
mas fuerte ante la situacion.

Tomar en consideracion la importancia de la resiliencia como superacion ante diferentes
situaciones u obstaculos que puede presentar su hijo o hija a lo largo de su vida.

Como seres humanos necesitamos de alguien en los momentos duros de nuestra vida y

quien mas indicado que nuestra propia familia o personas que estan diariamente a nuestro lado.

A los lectores
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Seguir investigando mas sobre este tema, lo interesante que este puede llegar a ser cuando
se involucra en todo este contexto. Ademas de lo importante que es en la educacion infantil y lo

extenso de la tematica.

En sintesis, el nifio ingresa en el mundo mediante la creacion de vinculos afectivos con los
adultos que le preceden, para luego inscribirse socialmente mediante las redes que surgen de
nuevos encuentros. El nifio sufre con la desaparicion de los diferentes lazos de unién con otras
personas, con juguetes o con su propio cuerpo y finalmente repara el sufrimiento mediante la
elaboracion de su duelo. Para que esta reparacion se dé, en el paso por las etapas de pérdidas y
duelos que necesariamente implica el vivir, es fundamental para el nifio recibir el acompafiamiento
de los adultos significativos y asi asumir las dificultades satisfactoriamente como parte de su

proceso vital.

Lineas para futuras investigaciones

e Profundizar en el papel de resiliencia respecto a las experiencias de perdidas.

e Afectacion del duelo en la primera infancia desde una mirada evolutiva

e Laincidencia de la cultura frente al manejo del duelo infantil respecto a las pérdidas.

o El papel de los pares en el proceso de duelo.

e Acompafiamiento a los nifios y nifias durante las pérdidas humanas y materiales que han
tenido durante la pandemia.

e Analizar historias basadas en adversidad para descubrir qué factores protectores resilientes
ayudaron a salir de esa situacion.

e Laimportancia del lenguaje en positivo en la mitigacion del dolor, tristeza y angustia.
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AnNExos

Anexo 1. Guia entrevista semiestructurada dirigida a los docentes

Nombre de la institucion

Nombre del docente

Nivel de estudios

Grado que acomparia

Tiempo de servicio

Fecha

Cddigo

Topicos generadores 0 preguntas orientadora

. ¢QuE es una pérdida para usted?

. ¢ Qué tipos de pérdidas cree usted que existen?

. ¢Ha tenido la experiencia de tener nifios en el aula que hayan vivido pérdidas?

. ¢Usted qué hace cuando uno de sus alumnos esta pasando o ha tenido una pérdida?

. ¢Crees que es importante que ellos pasen por esta etapa?

. ¢ Qué tipos de pérdidas ha identificado en sus alumnos?

7. ¢Qué estrategias utiliza para que sus alumnos o alumnas no se sienta reprimido por ese
suceso?

8. ¢(Cree que es importante que sus alumnos o alumnas tengan un acompafiamiento constante
durante este proceso?

9. ¢ Qué papel han tenido los comparfieros del nifio que ha tenido una pérdida o pérdidas?

10. ¢ Considera que el proceso que vive el nifio ante una pérdida incide en su desarrollo?

11. ¢ Considera que es bueno que los padres de familia acompafien al nifio o nifia en el proceso
de manejar una pérdida?

12. ¢ Qué consejos le darias a los padres de familias de estos nifios?

13. ¢ Qué papel cumple usted como maestro durante este proceso?

14. ¢En el curriculo, plan de trabajo o asignaturas hay un espacio para trabajar con los nifios el
manejo del duelo por diferentes pérdidas?

15. {Como hace usted para que su alumno o alumna se convierta en un sujeto resiliente?

OO WN -
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. Entrevista semiestructurada dirigida a padres de familia

Nombre del padre de familia

Nivel de estudios

Fecha

Cadigo

Topicos

7.
8.

9

generadores o0 preguntas orientadoras

. ¢ Qué es para usted una pérdida?

. ¢ Mencione algunos ejemplos de pérdidas?

. ¢Ha tenido usted pérdidas? ¢cuales?

. ¢Qué ha hecho usted para elaborar el duelo ante esa o esas pérdidas que ha tenido?

. ¢Ha tenido a alguien cerca que lo ha acompafiado en la elaboracion del duelo por esa

pérdida?

. ¢Considera importante tener a alguien cerca para que lo acomparfie en ese momento
dificil?

¢Su hijo o hijos han tenido pérdidas?, ;nos puede mencionar algunas que recuerde?

¢ Qué hace usted ante esa situacion que vive su hijo?

. ¢ Qué consejos le da a su hijo cuando se le pierde algo?

10. ¢Como le ayuda a su hijo o hija a superar esa situacion?

11. ¢ Luego que su hijo ha superado una pérdida que cambios le ha visto?

12. ¢ Crees que es importante que su hijo o hija sepa el valor de una pérdida?

13. ¢ Como se siente cuando su hijo esta pasando por un momento de estos?
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Anexo 3. Guia entrevista semiestructurada dirigida a nifios y nifias

Nombre de la institucion

Nombre del nifio/nifia

Grado

Fecha

Cddigo

Topicos generadores 0 preguntas orientadoras

. ¢Qué es lo que mas te gusta de la institucién? y ;Qué es lo que no te gusta de la institucion?
. ¢QuE te gusta de tu profesora? Y ¢Qué es lo que no te gusta de tu profesora?

. ¢Con cuales amiguitos te gusta jugar y compartir mas? ¢Por qué?

. ¢ Con cudles compafieros no juegas y por que?

. ¢Sabes qué es perdida?

. ¢Alguna vez se te ha perdido algo o alguien?

. ¢Cbémo te has sentido cuando se te pierde algo?

. ¢Qué haces para no acordarte de eso?

© 00 N o O B~ WwWDN B

. ¢ Crees que es bueno cuando se te pierde algo?

10. ¢ Alguna vez te has sentido triste cuando se te pierde eso que quieres?

11. ;Desearias que nunca se te hubiera perdido?

12. ;Y tu profesora que hace cuando tu estas triste porque tuviste una pérdida? Y tus
compafieros

13. ¢Y tus papas que hacen cuando estas triste porque tuviste una pérdida?

14. ;Y cuando te pasa la tristeza por esa pérdida que tuviste, cOmo te sientes?
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Anexo 4. Formato de registro Diario de Campo

Datos de identificacion

Fecha

Identificacion grupo

Docente cooperadora

Nombre de la estudiante

=

. Descripcién de lo observado ¢Qué ocurrig?

2. Descripcion de los lugares observados

3. ¢Quién es el agente educativo y qué funcion cumple —maestra(o), enfermera, médico,
nutricionista, psicologo, trabajador social, educador fisico, entre otros—

4. ;Cual es la temaética, actividades, taller y/o agenda de trabajo desarrollada durante el
encuentro?

5. ¢Qué se dice y quién lo dice? — En este punto resume los aportes mas significativos de la

charla, tematica, actividad o agenda de trabajo.

6. Escriba frases y situaciones que le llamen la atencion y argumente sobre ellas.

3. Interpretacion ¢ Qué significados puedo darle a lo observado?
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Anexo 5. Grupo de discusion

Nombre de la institucion

Asistentes

Fecha

Cadigos

Con el fin de complementar la informacién recogida se disefié un instrumento que guiara
la discusion grupal, con el fin de dar méas oportunidad a los padres de familia o adultos
significativos para explicitar de manera mas detallada sus conceptos sobre todo tipo de pérdidas y
el acompafiamiento que dan a los nifios y nifias durante el proceso de duelo. Inicialmente se solicita
a los padres de familia a adultos significativos que respondan, de manera oral e individual, las

preguntas sugeridas para luego generar la discusién grupal.

Propdsito: llevar a cabo un grupo de discusion, el cual nos va a permitir, a través de la
verbalizacion identificar y conocer la manera como acompafian los nifios y nifias cuando se ven

enfrentados a cualquier tipo de pérdida.

Preguntas orientadoras

1. ;Qué es para ustedes una pérdida?

2. ¢Qué tipo de pérdidas consideran existen?

3. ¢ Qué hacen ustedes cuando a sus hijos se les pierde los colores, libros, lapices, etc., en la
escuela o pierden alguna materia, o pierden sus juguetes?

4. ¢ Qué reacciones les han visto a sus hijos cuando han tenido alguna pérdida?

5. ¢Durante una situacion de cualquier tipo de pérdida qué papel asumen ustedes como
padres?

6. ¢ Cuando se presenta algun tipo de pérdida en la familia (muerte, desplazamiento,

separacion, desaparicion, enfermedad), se habla con los nifios sobre ello 0 es un tema que
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se habla solo entre adultos?

7. Cuando sus hijos le hacen preguntas respecto a la vivencia de una situacion de pérdida en
la familia, ¢qué hacen ustedes?

8. ¢Qué es para ustedes el duelo y cuanto puede durar?

9. Cuando una persona esta en un duelo, ¢qué sintomas o signos los han visto?

10. Ustedes consideran que el duelo tiene unas etapas o fases o es igual todo el tiempo.
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Anexo 6. Consentimiento informado docentes

S UNIVERSIDAD
Papis DE AMNTIOOQUILA LICEMCIATURA EM PEDAGOGIA INFANTIL

Focuiisd de Hdiecmoidks

COMSENTIMIENTD INFORMADD PARA DOCEMTES

Caucasia, 28 de abnil de 2021
Asunto: paricipacion proyecto de investigacon y autorizacion publicacién de evidencias

Comunicamos a usiedes sobre o trabajo de investgackin que se viene desarmollando por parte
da las astudiantes Maliza Salcedo. Marla Elena Rodiftio y Fadis Julleth Balle dal programa de
pedagogia infantil de la Universidad de Anlioquia para salicitanes su participacitn an al proyacto
de invastigacidn “Tipo dé acompafiamients que e les da a los niflos y nifas ante la ruptura de la
cadena de afecto por la pérdida de seres cercanos a la vida del nifio” y su autorizacidn paras la
publicacidn do las evidencias que se oblengan on oste procoso,

El propasito ded grupo de investigacion es identificar el tipo de acompafiamienio que se les brinda
a los nifios y nifas ante la roplura de la cadena de afecto por las diferenies pérdidas que
axparamentan ks nifos, a fin de proponer desde el enfogque de resiliencia, estrabegias y materiales
para favorecer al abordaje de sitvaciones de duelo en su vida.

Saolicilamos respalussamenta nos den su aval para que las evidencias folograficas, ascrlas o
grabaciones que permilan dar fe del proceso vivido sean publicadas y serdn uliizadas para fines
astrictamente académicos y educativos,

Por favor margue con una X, cudles astd dispuesto a brindar al proceso,

Ragistio fologralico

Grabacidn en audio X

Grabacién an vidao

Grabacién ancuanros vinuales X
Creacionss manuales, dibujos x
Escrilos .4

El aporie de la informaciin as voluntarie ¥y no tlenen ninguna remuneracidén econdmica por
paria de la Universidad, ni de |las estudiantas.

La infermacksn oblenida por medio de |as diferentes 1cnicas as privada y no sa dard a
conocad &l nombne de o8 partcpantas.

En concordancia con o anterior y luego de haber loido este documento, Bulorzo que puesden ser
publicadas las producciones ascritas, dibujos, audios, videos, folografias recoleciadas durante
prOCasa,

Caucasia, Antioguia, 21 de Abrl de 2021

Maria Zenelh da la Pava Ricarda. CC 39274045
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Anexo 7. Consentimiento informado padres

IUUNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION

A

ﬁ%ﬁé DE ANTIOQUIA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES, MADRES DE FAMILIA O
Facultad de Edocacion ACUDIENTES

Autorizacion para consultar documentos, grabar audios, videos e imagenes, utilizar las voces de
jas famiiias y otros para ser utilizados como malerial academico

Sefior Padra da familia vio adulto acomnaianta

Cordiai saiudo,

La Farnltad de Fduracian da la Univarsidad da Antinanla v al Proarama da | ieanciatira an
Pedagogia infaniil, compromeiidos con e proceso de formacion de ios futuros maestros y
su proyeccion social a la comunidad, desarmollara la investigacion “Tipo de acompafiamiento
aue se les da A los nifios v nifias ante Ia nintura de |3 cadena da afacto por 14 nérdida de
seres cercanos a la vida del niiio”, que esta a cargo de !as estudiantes Meliza Salcedo, Maria

Elena Rodifio y Fadis Julieth Bello, por lo que le solicitamos leer cuidadosamente y
diliaenciar el siauiente formato. en caso de ser anrohada nor ustad |a siauiente autorizacian.

4
Yo, Arclys Sanchez Egpinos d con C.C.
1063285943 de Monieliba en mi condicién de padre de famiiia y/o
ancnidienta del nifo/nina <Ol DaAyanQ PAmos - . amtnrizo A las eshidianta a la
recoleccion de informacion.

Par favor maraua ean nina X, cuAlas astA disnuastn a hrindar al nronesa

Registro fotografico

Grabacion en audio %

Grahanidn an viden

Grabacion encuentros virtuales _X
Creaciones manuales, dibujos __-
Escritns

E_llo sera para ser ulilizados como material de apoyo en la investigacion, y como soporte
divulgativo de actividades de caracter educativo y académico que la Facultad de Educacion
v el Programa de L icenciatura en Pedaooala Infantil. desarrollan en sl marno de Ios nrocasns

de formacion de maestros.

La Infnrma_nidr! nhtﬂnld? es nrivada v no se dar4 a conacer al nomhra de los particinantas.
Esta autorizacion de utilizacion de documentos, imagenes, videos y audio en los cuales se
incluye la imagen, se hace sin perjuicio del respeto al derecho moral de integridad
establecido en la leaislacion autoral,

El aporte de la informacién es voluntario y no tienen ninguna remuneraciéon econdmica por
narta da I Lnivarsidad ni da lag achudiantas

Arelys Sanche2 Epinosa Fecha, 6~ 5CPHEMbIC ~202]
€L 106328503




B R FACULTAD DE EDUCACION
| 75 UNIVERSIDAD CULTAD
4t DE ANTIOQUIA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
it : PADRES, MADRES DE FAMILIA O
Facultad de Educaclon ACUDIENTE 5

Autorizacion para consultar documentos, grabar audios, videos e imagenes, utilizar las voces de
las tamilias y olros para ser ulilizados como malerial académico

Safior Padm da familia vio adulto anomnafianta

Cordial suludo,

| a Facultad da Edueacion da la Linlvarsldad da Antloania v al Proarama da |icanciatura an

Pedagogla Infanlil, compromelidos con ol proceso de fonmacion de los fuluros maestros y

su proyeccion soclal a la comunidad, desarrollard la investigacion “Tipo de acompafiamiento
ane sa lns da a los nifos v nifias anta 1a nintira da 1a cadana de afecto nor 1a nardida de
seres cercanos a la vida del nino”, que esta a cargo de las esludiantes Meliza Salcedo, Maria
Elena Rodifio y Fadis Julieth Bello, por lo que le solicitamos leer cuidadosamente y
diliarnciar el siatiente formata. an casa da ser anrohada nar ustad 1a slaulente antorizacion.

7 \ o
Yo, Joriout o A\,‘. walQ \/M\'\r\ .\)1@ \‘\uAﬂ.? con C.C.
A5, 779,00 ~do__ Vet ue\a , en mi condicion de padre de familia y/o
acndienta del nifn/nifa \\oooa Mooy Pariles oo o . antnrzn a 1as estidianta a la

recoleccion de informacion. -

Por favor marmua eon tna X, cuAlas asta disouastn a brindar al nrocasa

Registro folografico

Grabacién en audio _/
Grahacidn an vidan ;
Grabacion encuentros virluales
Creaclones manuales, dibujos

Escritns x

Ello sera para ser ulilizados como malerial de apoyo en la investigacion, y como soporte
divulgativo de actividades de caracter educativo y académico que la Facultad de Educacion
v al Programa de | lcanclatra an Padaaoala Infantil. desarrollan an el maren de los nrocasos

de formacion de maeslros.

La informacién obtanida as nrivada v no sa dard a conocar el nomhra da los paricinantes.
Esla aulorizacion de ulilizacion de documenlos, imagenes, videos y audio en los cuales se
incluye la imagen, se haco sin porjuicio del respeto al derecho moral de integridad
astablecido en Ia lealslacion autoral.

El aporie de la informacién es voluntario y no tienen ninguna remuneracion econdmica por

narta da Ia Lnlvarcldad ni da lag ashidianiag

Focha._(13/09/2021

O
o)
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7% UNIVERSID AD FACULTAD DE EDUCACION

ko )\

424 DE ANTTIOQUIA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES, MADRES DE FAMILIA O
Facultzd de Educacidn L\QUDIENTES

Autorizacién para consultar documentos, grabar audios, videos o Imagones, ulillzar las vocon do
las familias y olros para ser ulilizados como material acadomico

Saefior Padra da familia vin adiltn acnmnananta

Cordial saludo,

La Facultad de Fdicacian de Ia Universidad da Antioaiila v al Prmarama da | leanclatirn an
Pedagogia Infantil, compromeldidos con el proceso de formacion do los fuluos maostios y
Su proyeccion social a la comunidad, desarrollara la Investigacion "Tipo de acompafamionto
aue se les da a lns nifins v nifas anta 1a nintura dn 1a cadana da afectn nar la ndndica da
seres cercanos a la vida del nifo”, que esta a cargo de las estudinntos Moliza Salcedo, Marin
Elena Rodifio y Fadis Julieth Bello, por lo que le solicitamos leor culdadosamento y
dilioenciar el siatiente formatn. en caso da ser anmhada nor ustad 1a slanlanta antarzacldn

vo FeoNe]  boez  (lode conCC. 1 O36.092.2) ¢
de o

A en mi condicion de padro de familia y/o
acndirnta del nifin/nifia ~C o * cam, DT Q) - antonzo a las netidianto o In
recoleccion de informacion.

Por favor mamim enn 1ina X nudles asta disniesin a brindar al nrocasn

Registro folografico
Grabacién en audio

Graharidn an viden

Grabacion encuentros virluales
Creaciones manuales, dibujos
Escritos

Ello sera para ser ulilizados como malerial de apoyo en la invesligacion, y como soporte
divulgativo de actividades de caracter educativo y académico que la Facultad do Educacion
v el Proarama de Licenciatura en Padaaoala Infantil. desamollan en el marco da los NNeAROS
La informacion ohtanida es privada v na se dard a conoear al nomhra da los naricinantes,
Esta autorizacion de utilizacion de documentos. imaoenes. videos v audio en los cunlns sn
incluye la imagen, se hace sin perjuicio del respelo al derocho moral de integridad
astablecido en la lealslacian atoml

El aporte de la informacién es voluntario Yy no tienen ninguna remuneracion econdmica por
narta rda Ia | Inivercidad ni da lac achidiontac

Frencd boce  Olacle.  Fecn. D6~09 ~ 2
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5% UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION
“%% DE ANTIOQUIA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES, MADRES DE FAMILIA O

Facultad dc Educacién ACUDIENTES

Autorizacion para consultar documentos, grabar audios, videos e imagenes, utilizar las voces de
las familias y otros para ser utilizados como malerial académico

Sedor Padra da familia vin adnlin anomnafianta

Cordial saludo,

La Facultad de Educacian de 1a Univarsidad da Antinanla v el Proaorama de | icencliahira en
Pedagogia Infantil, compromelidos con el proceso de formacion de los futuros maestros y
su proyeccion social a la comunidad, desarrollars la investigacion “Tipo de acompafiamiento
aue se les da a Ins nifins v nifias ante 1a nintura da 1a cadana da afectn nar 1a nérdida da
seres cercanos a la vida del nino”, que eslta a cargo de las estudiantes Meliza Salcedo, Maria
Elena Rodifio y Fadis Julieth Bello, por lo que le solicitamos leer cuidadosamente y
difiaenciar el siatiente farmato. en caso de ser anrohada nor ustad |a slaulenta aitarizacian

Yo_ Mayip Placryes sBor)a con C.C.

oo 00 de_BoOdo A2y , en mi condicion de padre de familia y/o
acudianta del nifo/nifa : Ly s> . Amfnrizo a las astidianta a Ia
recoleccion de informacion.

Par favor maraue aon una X, ctidlas asta disnuasta a hrindar al nracacn

Registro folografico
Grabacién en audio

Grahacién en video

Grabacion encueniros virtuales
Creaciones manuales, dibujos __X
Escritos

Elio sera para ser ulilizados como malerial de apoyo en la investigacion, y como soporte
divulgativo de actividades de caracter educativo y académico que la Facultad de Educacion
v el Proarama de Licenciatura en Pedaooala Infantil. desarrollan en el marco de los nrocesos

de formacion de maestros.

La informaciéin abtenida es orivada v na se dara a conocer el nombre da los narticinantas.
Esla aulorizacion de ulilizacién de documenlos, imagenes, videos y audio en los cuales se
incluye la imagen, se hace sin perjuicio del respeto al derecho moral de integridad
establacido en Ia lroislacion antoral.
Elapodedelahfmnadénesvohmtarioyno“enennlngunammunomdéneconémbapor
narta da Ia Linivarsidad. ni da las astudiantas

year ia o Fecha, §([,o 6 2el/
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