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B
PREAMBULGC
Decididamente la CCMISION DE CULTURA ALDEA.-

NA, formada con elementos nacionales—por primera vez en
los fastos de la Repiblica—, constituye uno de los mayores
aciertos del Gobierno y acaso una de las instituciones mas
trascendentales que hayan sido creadas en el Pais.

Después de la Expedicion Botanica de MUTIS (espaifiol,
desde luégo, con parte de sus compafiergs), afio tras afio nues-
tros Gobiernos importaban de varias naciones del g'obo misio-
nes de técnicos, de toda laya vy de alto costo siempre, para
que prescribiesen las normas que habian de regir las activi-
dades particulares e integrales de la Repiiblica,

. Y como balance definitivo y doloroso de su paso egoista
por nuestro territorio, tenemos el camulo de deudas contrai-
das, el costo exorbitante de muchas obras pub'icas, el monto
considerable de los dineros emigrados, los arch'vos copiosos
de planos inservibles (por el precio de su realizacién) y de
proyectos impracticables baio miltiples aspectos. siendo qui-
zas el de menor cuantia la distancia que ha mediado entre la
realidad (desconocida por ellos) de nuestro pueblo y los cua-
dros sajones, suizos, germanos y hasta chilenss en que se ha
pretendido encasillarlo,

3k

* 3k

Los estatutos republicanos trasolantados de Francia con

todo el idealista fervor de nuestros Fundadores, dizron al Par-
lamentarismo importancia preponderante en la direccion del
Pais, y semeiante instituc’én. ruinosa v vacua. ha repletado de
leyes ‘inaplicables, en superlativa mayoria, los anaqueles de
los despachos oficiales, Y su labor palpable e inmediata intensa
y 'sistematica, apoyada v difundida por nuestro diarismo tro-
pical, ha sido siempre el cultivo de los odios y <l enardecimien-
to de los animos de media ciudadania contra la mitad del otro
bando. . . .
... El parlamentario de verdad, persiquiendo los aplausos de
su partido, el retrato con adjetivos altisonantes en los peri6-
dicos y el deslumbramiento de las multitudes, preocupado so-
io por el efecto de su oratoria, no pard mientes nunca en las
necesidades efectivas del pueblo que representa.

Y la gran masa de parlamentarios que arriban a las Ca-
maras, cargados de realidades torturantes v de buenos pro-
positos por el bien de las provincias que pusieron en ellos
fantasticas esperanzas de mejoramiento v de redencién, se ven
arrollados por las componendas utilitarias de los profesiona-
les de la politica, ¥ si, por casualidad, loara alquno que se le
escuche, lo revienfa la silba unanime v lo destroza la satira
agresiva y mordaz de la experta barra capita'ina , ., .
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De este boceto, innegable y cruel, precisa concluir que
al cabo de 125 afios de vida independiente, de tanteos incier-
tos, de ensayos fracasados cuando no contraproducentes, el
Gobierno de la Repdblica, el ntcleo departamental. la muni-
cipalidad aislada y el ciudadano mismo, ignoran EN QUE
CONGSISTE el ingente conglomerado de razas, caracteres, ac-
tividades y tendencias que pretendz unificar y circunscribir: el
mapa de Colombia. ; Sl

Por fin un Gobierno vino a darse cuenta diz lo inaplazable de
necesidad tamafia, y desoyends a los politicos, a quienes ten-
dria de perjudicar tan peregrina y desusada investigacion, puso
cinco ciudadanos, equipados el que menos de la meinr volun-
tad, en los mas apartados y desconocidos caminos de la Patria.

Y declaro desde luégo, sin pretensionss ni modestias, que
la COMISION DE CULTURA ALDEANA, tan llevada y
traida como indtil, estd cumpliendo la magna obra tan tras-
cendente como incomprendida todavia, de descubrir =] PAIS

REAL ante el PAIS IMAGINADO que teniamos.

v
%

S

Con el mayor interés por todas las cosas de mi tierra y
con el animo de ser atil a mi Gobierno vy a mis ciudadanos,
tuve el honor -y hasta la suerte de visitar, investido del cargo
de Higienista de la COMISION DE CULTURA ALDEANA,

el distante Departamento de Narifio.

% Xk

Confieso que, a pesar o gracias mas bien a mis estudios
oficiales, tenia ideas muy errdneas sobrz tan importante re-
gion de la Republica, y que exper'menté una grande y grati-
sima sorpresa al caer en aquella porcién de Jo que con acier-
to tanto llamo el Barén de Humboldt el Thibet Americano'.

Y es tal la bel'eza de la tierra, tan intenso y paciente el
trabajo con 'que se la mantiene domefiada, tan violenta en su
aparente resignacion y mansedumbre ( y en medio de las ca-
lamidades que la azotan) la pujanza de la raza, a pesar del
desamparo y del individualismo en que ha vivido, vy tantos y
tan multiples los ofros elementos de wvalia, aplicados = inédi-
tos, con que cuenta, que lamento de todo corazén me corres-
ponda la peor parte del estudio cuya encomienda se nos dio,
cual es el sefialar las ignorancias seculares que en punto a de-
fensa de la vida particular y colectiva, ha sufrido v esta su-
friendo este pueblo abandonado a si propio en los confines del
territorio nacional, :

Primero el irreductible espiritu realista que inflamé al gue-
rrillero Agualongo v cuyo vigor formidable dio tantos y tan
malos ratos a los Libertadores, después la lejania enorme en
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lo dilatado de un pais carente de vias de comunicacion v des~
provisto de medios de transporte faciles y eficientes, v un
tradic’onalismo conservador, férreo y hermético, que llenaba
de paz y sequridad a los mandatatios, componen los facto-
tes que influyeron en mi concepto, para que el foco central
de la Repiblica, o mejor, la Repiblica misma, que sélo venia
existiendo en toda su verdad y su amplitud en Bogota, tuviese
tan olvidado, tan. improteqida todo un Departamento valiosi-
simo por sus tierras y sus hombres, quienes, por ello mismo, se
viercn forzados a debatirse solos hasta constituir un ntcleo
étnico tan preciso y con relieves tan netos que hace un aglo-
merado harto diferente a los demas de la Republica.

Ellos, a quienes el Ecuador brindé siempre amparo y a-
tencién solicitas, los L'aneros con las facilidades de insfruc-
cién y de comercio que les ha ofrecido Venezuela, los antio-
quefios mismos pagando la movilizacién y los transportes mas
caros del mundo, embotellados en sus cuencas, oprimidos den-
tro de la muralla china de falta de caminos v exactitud de
contribucicnes, con que los mandatarics centralistas b'oquea-
ron la Montafia, pueden decir cen dolor vy con altivez que
siendo colombianos, . . . sin embargo “Colombia esta muy le-
esilel
: Dz ahi, que como ciudadano v a la vez que como parte
integrante hasta hoy, de la COMISION DE CULTURA AL-
DEANA (persequidora de la creacion de un verdadero espi-
ritu colombianista por el conocimiento a fondo de nusstros
pueblos), confie en que aracias a ella, laudab'e institucion del
Gobierno actual, vayan por fin a derrumbarse las barreras que
enclaustraban nuestras co'ectividdes, dispersas de manera tan
nociva para ellas v tan peligrosa para la integridad nacional.

Y que por fin en cualquier rincén de nuestra tierra, desde
el encopetado sefior capitalino que visita sus haciendas hasta
el mas humi'de coaiquer de la costa narifiense, pueda experi-
mentar la satisfaccion del amparo oficial, de sequridad y de
igualdad repub'icana, sintiéndese colombiano en toda la acep-
cién del gentilicio.

Y para informar debidamente sobre lo recorrido, visto y
captado en el DEPARTAMENTO DE NARINO, previsa des-
de luégo dividirlo en Jas dos zonas geograficas de quz consta,

que pcr sus caracteristicas difieren considerablsmentz entre
si: la SIERRA y la COSTA.

Y para proceder con método, y de lo simple a lo com-
puestc, empezaré por los detalles de las poblacion:s wisitadas
para llegar luégo a lo general y a lo sintético,

M ]
LA SIERRA DE NARINO
PASTO

La Ca‘pital del Departamento demora casi en el fondo del
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Los Dos Rios (El Guachicono y el San Jorgs, en su
confluencia) — WValle del Patia.

Paso por canca en la carretera de Popayan a Pasto.
Barrera que cierra a Narifio por el Notte.

hermoso valle de Atris, y presenta un atractivo aspecto desde
lejos,

La rodean perdiéndose en las cimas de las serranias cir-
cundantes, hasta la cumbre generalmente nublada del Galeras; -
praderas y plantios sumamente pintorescos, entre los cuales
intentan aglomerarse, a_trechos, las chozas de los indigenas
usufructuarios de las “Parcialidades” abundantes todavia en
el Departamento y que no han perdido. a pesar de la racha de
esnobismo pseudocivilizador que sopla por ‘el continente, varios
de los agradables nombres que les dieran sus fundadores pre-
colombinos:

Obonuco — Anganoy — Hongonito
Gualmatan — Tescual — Cujacal
Canchala  —- Pejendino —  Mocondine

y apenas a 1 kilémetro de Pasto, Pandiaco con unas fuentes
termales maravillosas y de considerable porvenir médico y -tu-
ristico,

La situacién de Pasto corresponde ar1°13’ de latitud Noz-
te y 3°8" de latitud Oeste del Meridiano de Bogota.

Esta a 2.534 metros de altura sobre el nivel del mar, tie-
ne una' Presion Barométrica media de 558 milimetros, v una
Temperatura media de 14°5 segin las observaciones de la
Escuela de Ingenieria de la Universidad de Narifio; y de 1299
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segun las del Observatorio del Colegio de San Francisco Ja-
vier, regentado por los Padres Jesuitas, llegando las maximas,
en 10 meses de observacion, a 19922 en Febrero y la minima
hasta 5°9 en Julio (1934):

Datos me{eorolégicos de Pasto,

Observatorio del Colegio de San Francisco Javier,
Promedio de
Meses TEMPERATURA . Alturas Ba-
Mdxima  Minima Promedio rdmetricas:
7h 2h. y 9h.

Enero 18929 708 13204 558
Febrero 19022 7°5 s e 558
Marzo 15011 6°9 11°03 552
Abril 19013 896 13086 558
May> 18256 SIS G eo) 559
Junio : 18021 7°6 12090 558
Julio 15990 509 10°90 559
Octubre 18°73 794 13003 560
Noviembre 1839 901 13075 551
Diciembre 18926 Co7 13°98 549

Nota: Premedio de Temperatura en 10 meses: 12090,

HUMEDAD ATMOSFERICA:

Meses Seco Hamedo  Seco Humedo Seco Himedo
7h. 2h. 9h. 7h. 2h. Sh.
Enero LISt @ 008 S IS 7Ea S 1370 6 R B0 S0 (.65
Febrero I3 SO AS == 1826 13 90 5] 2 70511 0194
Marzo 10,60 9 617 80 13808 Sl 6810 15
 Abril 12180 S 1Q 75N 17908 P15 69 1300 S 10 (]
Mayo 11,74 10,11 e el s A e S )
Junio 11,39 9,31 QD67 P O = RS
Julio 11,26 9126 5 7 - 60 13135 T 10.68
Octubrz 11,37 10,30 15 3251331

»

Niviembze | 21008 06 1 (035 " 1o0 473 12
Dinicwbe - (078 . 95 166352 ta7s a0

ANEMOMETRO, :
Meses Lectura Recorrido Pluviometro
Milimetros.
Enero 54,14 8240 . 25
Febrero 45 86 8,075 9.0
Marzo 54,63 #8348 1,7
Abril 48,82 9,260 19
Mayo 56,20 14,110 43
Junio 52,96 16,790 0.4
Julio 54,24 22,670 19
Octubre —_— 7956 29
Nowviembre —— 8,606 %,g

Diciembre e 6,409
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Temblores: _ : AR

Abril 23 — Noviembre 10 — Diciembre 16

Observacicnes:

Galeras humeante: Explosiones del_Gélgras:n:
Enzro 23 — Febrero 8, 10, 16 y 21 Octubre 5, 10 y 12.
Marzo 6 y 22. ;
Abri] 28,
Mayo 8.

Novxambre? 3,8y
Diciembre 4, 9 12 19 y 28,

OBSERVACIONES DE LA ESCUELA DE INGENIBRIA
(E. P. G.)

Presion barométrica media, 558 m. m.
Temperatura media de ebu licién del agua, 92°. e
Altura sobre el nivel del mar, 2.534 M. T
Temperatura media, 14°5, -
Aceleracion de la gravedad 9.7825 m.. i

Peso de un centimetro cabico de agua desti! ada & A%

0,97825.
Long1tud del péndulo de segundos, 0,99110. i

Maxima columna de agua que puede l°vantar una bomba aspb-
rante, 7,7192 m. m. . el
(Datos tomados de un cuadro que me nroporaono Dn
Leonidas Ccral, Director muy competente y diS'tlIlguiClD de
la oficina Dapartamental de Estadistica). .

. Notas: Resu'tan muy pocas las observacwms todawa
para obtener promedios aceptables,

Es preciso controlar, comparando uno can otro, los terf
mometrografos empleados por la Universidad y por los Jesui-*
tas, dada la gran diferencia de la temperatura, mecha obstemda
en cada uno de estos institutos.

Vientos dominantes: & E y N O,

La temperatura se mantiene muy uniforme durante los dx»a,s
nubladaos ¢ Huviosos, y en cambio presenta oscilaciones brus-=
cas y amplias en los dias despe: ‘ados, como pude observarlo
durante mi estadia y mis repetidos pasos por la cludad

La ciudad esta limitada al Norte por el Rio Pasto aI Sur
por el Rio Chapal, al Este por el Rio Ml]ltay() ¥ al Oeste por
la Cordillera Oriental de los Andes.

La poblacion es muy densa y bien trazada en. manzapas a:
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escuadra de 90 metros de lado, con calles de 8 a 10 metros
de anchura. ;

Las construcciones, todas ellas de estilo colonial, estan

. hechas de tapias, y hay algunas muy pintorescas por lo arcai-
co de su ornamentacion, como puede apreciarse en los bal-
cones de la fotografia adjunta. Empiezan a verse algunos e-
dificies mas medernos de ladrilo y de cemento,

El Area urbana estd calculada en ciento cuarenta hecta-
ceas con un total de 2.640 construcciones proximamente divi-
didas en 11.350 locales, seqin datos de febrero de 1934.

Las ca'les estan empedradas con piedras muy redondas
que dejan grandes intersticios entre si, v por ello el polvo a-
bunda en el verano y los baches dificultan el trénsito en in-
vierno.

Mas: lo peor estriba en los arroyos que cinculan por las
carreras, a lo largs de la ciudad v que constituyen verdaderos
albafia'es descub’ertos, vehiculos naturales de ftoda suerte de
inmundicias; v para mayor desgracia urbana, desbordan v di-
seminan per el piso su infecto contenido al crecer en las épo-
cas lluviosas, Entre muchas- cosas deplorables desde =l punto
de vista higiénico, vi warias veces jugar nifios en el arroyo
andenfras a veinte pasos por encima, una vecina vertia en el
cafio, con toda la tranquilidad de su ignorancia, buen acopio de
excrementos, :

Fn condiciones tales recultan muy bajas las estadisticas
de mortalidad g'obal e infantil que se veran luégo, v pasma vy
maravilla: la- vitalidad® v la supervivencia de un pueblo:criado
en semejantes condiciones,

Y la admiracion sube de punto cuando se penetra en la
vivienda' del' comtn’ de las gentes de Pasto y de las demas po-
blacicnes de Narifio,

Ciertamente la casa residencial del pudiente es capaz, y
seria.confortab's si tuviese agua en abundancia v alcantarilla-
do moderno; pero ocurre que la gran mayoria de los propfe-
tarios arriendan, y hasta venden los locales cieqos del primer
piso 'y al'i, en espacic de unas pocas varas cuadradas, sin més
ventilacién v luz que las de la puerta de la calle, se instala
una' famiilia hasta' dé 11" personas; como pude comprobarlo, y
arma su menaje completo, prodigic de acomodacién, convir-
tendo lo reducido del recinto en dotmitorio, cocina, comedor,
' pequefia’ indisttia- ¢ invariable a'macén de viveres y de toda

clase di - articulos” vendibles; y como complemento, quizds en
mias dé un 9094 dé los casos y de las casas; en mesco'anza
con muebles, personas y negocio, viven los célebres cuyes,
{curies), el gato, uno o mas perros, y en las afueras de la ciu-
dad, asi como en las pequefias poblaciones, cerdos, gallinas y
_hasta cabras.
 He pensado> muchas- veces' si- la atmosfera volcanica, con
alquna: emanacion: de extraotdinaria eficacia vital| contrarres-
ta todos los medios que ha puesto en juego el hombre de es-
tas regiones para: atentar contra las- fuerzas biolégicas:
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Maravilloso portalén lateral de la Catedral de Pasto,

DEMOGRAFIA
Habitantes del Municipio:

e s e e 29.035

19 RET st 43.162

1939 1 se b e e 46.887

que se descomponen asi:

Poblaciéon Urbana .. .. .. 23.244

Poblacién Rural .. .. .. .. 23.633

Hombres .. .. .. 22.935

IVHtferes e i it 25:. 949

1932 ' Coeficientes
Mattitnonios §=eers Rta ainie e &t 257 5,48
INGcimilentos s Ferg mnle e Snltaltb faklFa O S 34 (M)
Defunciones . e LRk G861

Crecimiento Vegetativo .. .. .. .. 956 203¢
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1933

: Coeficientes
Total de Habitantes .. .. .. .. .. 47.701
DEatrinlontosieidiae i e 294 6,16
Nastadentos .ol oo o0 L s an 1654 . 34 66
Defunciones .. .. P e L 830 1714
Crecimiento Voge'tatlvo B e E240 iy 27

(De la Oficina de Estadistica Departamental).
1934, — Tercer Trimestre:

WEatrimoniosstl GRSt S a gt a8 e )
Nacimientes by lnm i e S s 893
[Debuncicmesttg b ot el B e 338

Nota: Obtuve estos datos en la Oﬁcma de FEstadistica
Municipal; por faltar los informes de algunas fracciones, no
se habian sumado las cifras correspondientes al 44, Tnmestre
y las del Primer Semestre del afio no estaban a la mano del
sefior Secretario cuando visité la Oﬁcma)

ALIMENTACION
Consumo de Carne y Valor de los Impuestos:

1934
Degiiello de Ganado:

30. v 40. Trimestres

Ganado Mayor, Macho .. .. 666 664 — 1.330
Ganado Mayor, Hembra .. .. 402 A7 = 816
Total de animales sacrificados: 1.075 1.0717 — » 2.146

Va'or del impuesto Municipal: $ 3.325.00 3.213.00

Total § 6.538.00

Ganadoidecerda ia, Bheas e, OS5I 58400 L 103
Ganado lanar .. .. . .. %. 105 DI = 186
Totales 1.456 1.665 Fel 21

Valor del Impuesto Municipal: ‘$ 1.393.00 1.616.00

Wtales 3.009

Consumo de Viveres Nacionales que pagan Impuesto Mpal.:
40, Trimestrz de 1934:

Total de Kilos; 462.415

Valor total del Impuesto:  ....... $ 2.889.88
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Tales productos son:

Mani Cera
Censervas Cacao
Azucar Arroz
Panela Melcochas
Frisoles Garbanzos
El Impuesto de a'gunos de estos productos se computa asi:
Panela 3 kilos — 0
Azicar de fuéra del Depar- i £
mento y Cera de Laurel 1 —"— 0,01
100 —'— 0,80
Los tres productos anteriores !
por mayor: 200 —"'— 120
300 —"'— 1,80
00! A 240

Arroz, Cacao, Conservas,
Mani, Garbanzos y Friso-
les, a razén de:

3 kilos = $§ 0,02

{37 e 0.40
20 050
300 it 120
gy 160

Durante ¢l mes de Marzo de 1935 se percibié Impuesto por:

3575 kilos de Mani

995 —"—  Conservas (1)
990 —'— Cacao
24.049,5 —'—  Azicar
24.1115 —'—  Arroz
143.306,0 —'—  Panela
810 —"—  Melcocha
4300 —'—  Frisoles
250 —'— Garbanzos
Ascendié la cuantia del Impuesto Municipal, por las can-
tidades anteriores (Marzo de 1935) a .. .. ..% 1215324,

Debe advertirse que en Pasto (como en todo Narifio)
faltan Rentas Municipales, y sin embargo las producidas por
este Impuesto, sobre los viveres, es ilegal, segin se me
alcanza puesto que las sustancias alimenticias sefialadas pa-
gan un Impuesto Trip'e:

1) — De Alcabala o de Aduanilla, al entrar a la ciudad,
2) — De Introduccién a la Plaza de Mercado, y
3) — Del Puesto de Venta en ésta fltima.

(1) — Se llama ‘“conservas” una panela batida como el
alfefiique.
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‘Con los. obtenidos por concepto de Carnes, resulta prac-
ticamente que la alimentacion viene a pagar los Impuestos Mu-
nicipales que se perciben en Pasto, que mno los hay por Ca-
tastrc, por establecimientos industriales, por tiendas y alma-
cenes, ni siquiera los que por avisos permanentes y murales
se cobran en todas partes, etc.

AGUA POTABLE

Tuve ocasién de leer el excelente proyects de acuzducto
para Pasto, levantado por los doctores Lobo Guerrero y San-
tamaria, de Bogota, obra que si se llevase a efecto con el al-
cantarillado complementario, harian de la Capital de Narifio,
una ciudad residencial y manufacturera, ideal por su clima,
por la indole v la extraordinaria habilidad manual de sus ha-
bitantes, y por muchas otras condiciones especiales, llegando
segutamente a un répido desarrollo urbano, que hacia el Nor-
t%y hacia el Sur, especialmente, posee campos admirables para
ello.

El agua de que se proveen actualmente algunas casas y
que surte las fuentes piiblicas ya sefialadas, se toman del Rio
Miiitayo que segin los notables ingenieros citadios, apenas
podria suministrar 70 litros por segundo, insuficientes en ab-
soluto para la ciudad actual,

El Rio Chapal daria menos de 200 litros por segundo y
exigitia un acueducto demasiado largo y costoso, por no ser
posible tomar los 812 litros a que asciende el aforo de su co-
rriente porque la mayor parte de su caudal es ajeno.

Los eminentes ingeniercs basaron su proyecto, y trazaron
sus planos, captando el agua del Rio Buesaquillo, muy limpia,
con un rendimiento normal de '1.760 litros por segundo, que
rebaja apenas hasta 500 en los veranos mas fuertes, v que a-
parte de un excelente suministro a la ciudad actual, permitiria
desde ahora un gran desarrollo en todos los sentidos.

Sobre el censo de 1928, los doctores Lobo Guerrero 'y
Santamarfa, calcularon las siguientes cifras de consumo:
. Litros por habitantz y por dia.
WlSosdomesticosh s voe el an el £ s i 80

Ilsastndstrialesmiielnion S o s e i o i e T
R S mb oSt v i P e e e 100
10055 valia b b A RO S Al s RO et o o e 10

Agregaron ademas 5 hidrantes para caso de incendio, ca-
paces de descangar cada uno 445 litros por segundo.

Todo ello comprende un gasto maximo, para todos los
usos, de 225 litros por segundo.

Para desagiie natural del alcantarillado (que haria insu-
perable la topografia de la ciudad) esta el Rio Pasto, pudién-
dose lievar hadfa muy lejos el tubo colector de las alcanta-

rillas,
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Una calle de Pasto y otro aspecto de los interesantes balcones

churriguerescos.

Presupuesto del! Servicio de Higiene y Asistencia

Puablica:

Vigencias—por su orden—de 1932, 1933 y 1934:

Presupuestos

municipales

66.965.40
76,364,585
104,503.11

247,833,36

Sanidad

969.00
1.020,00
1,020,00

Médi(:c)de} Comizion

3,009,00

Mejora,

Sanitaria | Lazare-
tos Nls.

8 81997 L2565
3.818.24( 287.99
5:225 15| 261,25
12,391.66! 71,89

Inhumac
Cadave
res

300,00
200,00
360,00

S00,00

Dispensa-
rio muni-
cipal

500,00
T00.00
200 .00

3,400,00

2




2102 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA

Promediocs anuales:
82,611,000 1,005,00 4,130,00 253,00 266,00 1,133 00

Auxilios:
Hospital Asilo de Cruz Total
de Pasto San Rafael Roja etied
——— e — ] — e e e e e —

............... 1.344.00 6.703,92
500,00 1.536.00 94,00 8.756,25

1,920,00 2,112,00 694,00 13,732.40

2.420,00 | 4,992.00. ' 1,38800 | 29,192,355

Promedios anuales:
806,00 1,664,00 462,00 - 9,730,0

PLAZA DE MERCADO

Bastante central y ocupando una manzana completa es
un grande edificio de mamposteria cementado por fuera y en-
calado por dentro.

Hacia las calles se rodeo de tiendas que dan a corredores,
provistos de arcadas sobre columnatas, que permanecen libres
para facilitar el acceso a las tiendas - viviendas arrendadas
por mensualidades.

Y como el terreno fuese un plano inclinado, el edificio en
su mitad tiene dos pisos; el de abajo, no muy alto en su par-
te. maxima, va concluyendo bajo el segundo en angulo agudo
de uncs 40 metros en su mayor cateto,

Y coms quicra que en Pasto existe crisis de habitacion
continuamente, y no era cosa de perder aguz'la porcion del
edificio, se acondicionaron alli unos locales bajos, muy oscu-
ros, sin ventilacién y demasiado estrechos para el nimero de
inquilinos permanentes en cada uno de ellos.

Conforme al plan de inconfort en Narifio entre la clase
popular, los moradores convirtieron aquellos reductos antihi-
giénicos de suyo, en pocilgas incompatibles con la dignidad
humana, y que por tanto deben clausurarse definitivamente y
sin demoras.

Como huelga advertirlo dada la indole del' Establecimien-
to, y como ocurre en la gran mayoria de las urbes mundiales
(excepcion hecha de Holanda, hasta donde conozco), y por
afiadidura careciendo Pasto de pavimento propicio a un aseo
rapido y facil, no se mantienen los alrededores muy limpios
que diiéramos, :

El interior de la Plaza, enclaustrado en su totalidad, esta
dividido en patios al aire por pasadizos cubiertos.
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Fuera de las ventas de carne, ocupan los alrededores ios

negociantes en telas, cacharrcs v abarrote.

en cuants a los vendedores de p-odictos agricolas, tie-
len que accmodarse, a la turca, sobre el suelo de los patios.
disponiendo apenas dz techo a'guncs. afortunados en una gale-
ria divisoria entre los patios ablertos, :

Total que en los dias de lluvia v de gran concurrencia,
(matinal sobre todo), el trafico se para'iza y <l resguardo de
las gentes se convierte en un problema de “acomodacion con
ociosidad forzosa y en una torfura para los transedntes. entre
los cuales se confs el curioso que .una de varias mafianas
de aquellas, anduvo a caza de adquisiciones sobre la alimen-
tacion regional y sobre las dermatosis caracteristicas,

Para honra de Pasto v gloria muy legitima de su dili-
gente Alcalde sefior De la Rosa. debo hacer notar que es és-
te 2l dnico mercado publico, por mi conccido en el pais, en
que faltan los chacareros explotadores de la ignorancia del
pueblo con la infam'a de sus especificcs,

Y en Pasto, comc en Mede'lin v como en toda la Repu-
blica, considero que, como Cristo con los mercaderes del Tem-
plo, deben echarse los comerciantes en telas v en cacharros
a loca'es adecuados en donde paquen impuestos municipales,
en lugar del simple impuesto de Plaza, igual al que se cobra
a los vendedores de especies alimenticias y cuyo puesto usur-
pan con grande y grave detrimento de la comodidad v hasta
de la salud de los campesinos.

En cuanto a las ventas de carne debe notarse que todas,
incluso las de Medzllin, debieran presentarse como las de Po-
payan, ejemp'o y norma por lo practicas | limpias y hasta bo-
nitas,

MATADERO PUBLICO

El local en la linde de la ciudad y al margen del Rio Pas-
to, es un edificio capaz y de piso cementado,

Su limpieza no era propiamente ejemplar a mi llegada.

La mayor parte de las operaciones requéridas para el
aderezo de los bovideos, se practica en ¢l suslo por falta de
gruas suficientes para despedazarlos en ol aire.

Para los cerdes se "construyeron poyos cementados, en
patio especial,

La Cisticercosis es muy frecuentz en estos animales. Las
autoridades sanitarias decomizan estas carnes,

Por cada animal sacrificado obtizne el Municipio $ 0.40,
por ingreso al matadero, i

Las reses producen $ 3.60, por cada animal al Munici-
pio y $ 0.01 por kilo al Departamento. '

Los cerdos pagan $ 1.40 y 2l ganado lanar $ 0.40 de im-
puestos municipales por cabeza. El Departamento no percibe
renta por esta clase de animales,
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Resu'ta indispensable para la- higiene ptblica que el pro-
ducto de. estos impuestos se dedique integramente a la dota-
cién completa del establecimiento, y que se aumente el per-
sonal dedicado a su limpieza,

SERVICIOS MUNICIPALES

LOCALES: Por méas que la Alcaldia v las oficinas princi-
pales ocupen buenas casas a la antiqua, la categoria de la Capi-
tal de Narifio ex'gz unedificio adecuado para ellas, y desde lue-
go el Municipio posee un vasto local en la calle V| cuadra 5,
que podria aprovechar para construir un Palacio Municipal
a la moderna, :

AGUA POTABLE: Para ¢lcervicio pitb'ico existen, disemi-
nadas por la c'udad, alqunas fuentes que por carecer de presion
tienen el brecal de las pocetas apenas levantado unos centi-
metros sobre la superficie de la cale, y a veces mas ba'o, Co-
mo la luvia es mucha y son frecuentes las avenidas de los
arroycs ocue cruzan Ja ciudad la moceta sz convierte en de-
posito natural de basuras y detritus, y el agua, contaminada
va por su curso descubierto hasta la pob'acion, se contamina
mas todavia en los d2po-itos para desarenar quz existen siem-
pre un poco antes del tubo de la salida v que por desajustes
de su tapa o por el agujero central para quitarla, suelen inun-
darsz cuando crecen las aguas sucias de la cale,

Parece mentira que una ciudad tan importante, en el si-
g'o en oue vivimos, carezca todavia del acueducto indispen-
sable para sus nzcesidades y mas para su higiene.

JUNTA SANITARIA MUNICIPAL: Ordenanza No, -32
de 1929. Obiigatoria para todos los Municipios. Consta de 4
miembros: 2 quz nombra el Concejo Municipal respectivo y
los ctros por la Direccién Departamental de Higiene.

Semejante Entidad, hasta donde pude aver guarlo, existe
s6lo en Pasto, y desde 'uégo me Ilamd la atencién el hecho de
que el Meédico Municipal de la ciudad, no hace, ni ha hecho
nunca partz de una Junta que ha de asumir la direccién, la
responsabilidad y el control de todas las actividades sanita-
rias del Municipio,

CONSULTORIC EXTERNC GRATUITO: En realidad
se fundé como Dispensario Ant'-tuberculoso, pero con el fin
de evitar las orevenciones del nib'ico contra el Estab’zcimien-
to, v paa faciiitar el acccsn y el descubrimiento de los casos,
se Te dio el nombre extenso y tranquiizador de Consultorio
Externc, v en él, efectivamente, se atiende todo género de en-
fermes.

El presupucsto alcanza apenas a $ 100.00 mensuales, de
los cuaes $ 60.00 se pagan por mitad a 2 Meédicos que sir-
ven por turno, y los $40.00 restantes se gastan en la provision
de drogas a los pobres de solemnidad.
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PASTO — Balcén churrigueresco, en madera,

Fué fundado el 23 de junio de 1933, y desde entonces hay
inscritos en los libros 1.310 enfermos de toda clase, y solo
aparecen 52 tuberculosos (con diagnostico clinico y bacilos-
copico a la vez), cifra que correspendz al 399 del total de
enfermos atendidos.

Se examinan alli también los escolares que llegan con o1-
den de los masstros, y que hasta el 21 de abril del presente
afio, ascendian a la citra de 166 del total de consultantes:

Un pequefio Laboratorio anexo, ha practicado, desde la
fundacion del Censu'tosio hasta la fecha mencionada, 114 exa-
menes cuya mayoria corresponde a investigacion de Parasitos
[ifestinales y al examen bacteriologico de esputos.

La entidad disfruta para la Campafia Antitubercu'osa, v
en la realidad para su sostenimiento integral, con el 20% del
impuesto sobre las bebidas fermentadas, calculado en la suma,
de $ 600.00 al afio. _ 5

Un Tesorero especial, nombrado por el Comite Anti -
tuberculoso, maneia los fendos de la Institucién.

Actia como lefe el doctor Francisco de Paula Moncayo,
y como Médico Auxiliar el doctor Carlos Vela B. #

Atiende la- Botica gratuita dofia Isabel de Guzméan con
un sueldo de $ 20,00, y sitven como enfermeras, a $ 12.004
cada una, las sefioritas Mariana Daste y Maria Nufiez, cuyo:.
sueldo paga la’ Comision Sanitaria Municipal: : :

No obstante la cscasez de medios v la cuantia de los stel-:
dos, se cump'e una intensa y meritisima labor, como’ lo! de-.
miuestra la- cuidadcsa estadistica llevada en grandes cartulinasgs
donde consta: namero’ dé otden, nombre, poblacion de origen;,
edad, profesion y direccion completa del enfermo; anteceden-
tes hereditarios v personales; datos subjetivos de la enfermedad
actual, con casilla especial pata la: fecha de la iniciac:ic‘m2 Y



2106 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA

‘para la causa aparente; Enfermera y Médico encargados del
caso; fecha del examen; sintomas y signos principales: evolu-
cién de la enfermedad, por fechas; diagnéstico hechs y tra-
tamiento sequido.

. Desde 2l punto de vista de los examenes de laboratorio
(114 hasta el presente), y cuyo grueso corresponde a las pa-
rasitosis intestinales, cabe anotar que predominan los huzvos

~ “.de Ascaris sobre los del resto de los helmintos.

DISPENSARIO ANTIVENEREO: Situado en el Barrio
de Bombona, en un pequefio local posterior del edifiicio que
‘ocupa el Consultorio Externo,

Apartamento pésimo, estrecho, con dotacién absolutamente
rudimentaria -

Lo atiende, haciendo prodigios de inventiva, el doctor
Buenaventura Santander, con un ayudante.

En 1934 tuvo movimiento como éste:

Tercer Trimestre Hombres Mu'eres Total
Ve s e R e 10 7 17
Blenorragia y Chancros .. 11 8 19

21 15 36

Existencia anterior .. ... .. 132 150 282

i NBeVOs R ST R 7| 15 36
e de atendidos i 153 165 318
Salidas: Por curacién (1) .. 19 4 23

! Utilizando las cifras de pob'acion de 1933, por no estar
concluidos los cuadros de 1934, tendriamos para el area urba-
na de Pasto (23.244 habitantes): '

Enfermos de Venéreas (toda clase) atendidos en el Dis-
pensario: Hombres 0,65% y Muijeres 0,709 de la poblacién
total. :

Segiin la autorizada owinion de varios colegas consultados
sobre el particular, apenas una tercera parte de los enfermos de
esta clase acuden al Dispensario, por tanto el porcientaje de Ve-
néreas en Ja ciudad dz Pasto podria avaluarse en: Hombres:
t,959% y Mujeres 2,10%. Para el Cuarto Trimestre de 1934
00 ‘aparecian, como en el Trimestre transcrito, separados los
diagnosticos (1), y apenas constaban los datos siguientes ina-
provechables por falta de especificaciones:

(1) Hube de tomat los datos numéricos en la Estadistica
Municipal, por que en el Dispensario no existia copia de los
euadros.



ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA 2107

“Dispensario Anti-venéreo:

AEASE s e el fos o R R 42
| E T e S S o N e SN S
Halleaidos il e s A0E et g b e 1
Eitrados: e o nne ot on I Sttt oral i GO

Confic en que como resultado practico de la Conferencia
Anti-venérea reunida en Medellin, en mayo del presznte afio,
el Gobierno se preocupara vpor fin, debidamente, de tan impor-
tantisimo problema, v ordenarad la creacion de servicios efi-
cientes en todas las pob'aciones principales,

Patria y hombres mno teridremos hasta que se reduzcan a
la mas minima expresion las enfermedades evitables que se-
fiorean en la Repiiblica.

En la Alcaldia Municipal se tiene una lista de 208 muje-
res publicas, de las cuales apenas concurren 73 al Dispensario
(proporcion ligeramente inferior a-la calculada por los medi-
cos), y solo figuran 26 como sanas clinicamente,

Obtenido este dato y teniendo en cuenta la prostitucién
clandestina, inevitable y enorme en todos nuestros medios, ten-
go derecho a considerar como muy bajas las cifras calculadas
de acuerdo con la apreciacion global de mis distinguidos co-
legas de Pasto.

ASILO-HOSPITAL DE SAN RAFAEIL: Propietarios:

Hermancs de San Juan de Dios, Director Hermano Julio Pifia,

Médicos: Doctores Julio C. Moncayo C.,
Luis E. Benavides, y
Jorge Pastrana

El local es un amplio v cémodo edificio moderno, dividi-
do, en la parte concluida hasta hoy, en dos grandes secciones:
La central con vastos patios destinados para manicomio de
tranquilos el uno, y de excitados el otro, que el plano se desa-
rrollo sobre el método de la libertad del loco. En el piso se-
gundo ce arreglaron varias celdas para psicopatas pudientes.
En el tercero creo que viven los hermanos,

(Las ventanas poseen barras de hierro verticales que divi-
den los marcos de las vidrieras, disposicion impracticable para
la fuga, § que da una impresién de libertad completa).

Y pabellones laterales, de los icuales hay hasta ahora
uno concluido, se destinan para clinica particular,

El Hermano Pifia con un coraje ejemplar, sobre todo para
muchos municipios, va concluyendo su obra a fuerza de limos-
nas, secundado muy rara vez por los gobiernos nacional y de-
partamental. :

El movimiento de enfermos durante el afio de 1934, fué
como sigue: :
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Existencia el loiide jenerol Ll h Daa b0 47
Fatradasienicl aioidlo i s s e iy 268
otaleial-. 315

Salidas:
Por edracionty mlefotles L L sl fn Sioui e 266
Por muerte .. 4

Wotalaa sty 270
Quedan el lo. de enero, 45. ;

Al visitarlo, el Municipio de Pasto tenfa en el estableci-
miento 12 alienados a $ 8.00 cada uno y 5 ancianos indigen-
tes a $ 7.00 por persona.

HOSPITAL DE SAN PEDRO: Fué fundado por D. Pedro
Vela en 1886, Tiene unasubvenciénde$1.920.00 en el presu-
puesto municipal dz 1934 y de $50.00 mensualesenel presu-
puesto departamental, vigencia' de 1934—1935 que, sequn me
informaron varias personias, por una escritura inconcebible se
han venido aplicando v se aplicaran hasta completar 10 afios,
en el pago de una faja de 100 metros de larga por 2 de ancha
que sirvié para ensanchar la calle.

Y como también se paga por unidad, este hospital resulta
también un establecimicnto particular- de beneficencia.

El progresista Alcalde de la ciudad, Don Braulio de la
Rosa, encuentra siempre dificultades, tropiezos y resistencias
para obtener el ingreso de los caso$ urgentes que acontecen y
en cuya colocacién tienz que intervenir como primera autoridad
urbana,

Esta mane'ado por Hermanas Vicentinas.

El edificio esta dividido en dos szcciones: En una de ellas
funcionan las clinicas del hospital cen’dotacion muy pobre, y

en la ofra, un gran rectangulo con jardin central atienden las’

3

Hermanas, en el piso bajo, la Carcel de Mujeres, y en el alto
un boceto de Asilo de Mendigos en donde el Municipio costea
ahora 7 ancianos pagando $ 7.00 mensuales por cada’ uno.

Cuando visité el hospital, la més amplia enfermeria de
hombres ofrecia’ un aspecto lamentable por su humedad: dias
antes por lo bajo del piso, lo defectuoso de los desagiles y lo
torrencial d2 un aguacers, habia tenids lugar una inundacién
que alcanzé a un metro sobre el nivel del pavimento.

Se proyectaba levantarlo con un nuevo piso de madera
sobrz el de cemento actual.

Mas el peligro no quedara resuelto hasta terraplenar de-
bidamente los suelos bajos, y mejorar el alcantarillado, obra
sencilla’ y de poco costo relativo por la proximidad, muy in-
mediata, del Rio Pasto, desagiie natural de la ciudad:
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Catedral Colonial de Pasto

La fachada remata con la Corona, en piedra, del Sefior

Fernando VII

CRUZ ROJA DEPARTAMENTAL Y GOTA DE LE-
CHE: Presidente doctor José Maria Salazar. La Institucién po-
see, en un local obsequiado por D, Juan Reyes Valderrama,
“Gota de Leche” y una pequefia Clinica Infantil con Sala de
Cirugia.

%roporciona diariamente leche a 100 nifios, hervida en
grandes ollas de peltre,

Falta control a los encargados de la distribucién: encon-
tré las ollas destapadas, muy llenas de leche todavia y pulu-
lando las moscas sobre ellas, de suerte que la esterilizacion se
habia echado a perder integramente,

Hay la suerte de que el clima retarda la proliferacion bac-
teriana y hace muy lentas las fermentaciones,

Como teteros se . utilizan frascos de toda clase y de dis-
tintas formas. .

Segin la edad y previo el examen médico, se entrega ca-
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da porcién con una papeleta de instrucciones para hacer las
mezclas, que copio por la utilidad que pueda reportar a mu-
chas instituciones de esta indole, establecidas en pequefas po-
blaciones de Antioquia:

Nombre de la Madre o Encargada del nifio.
Nombre del nifio, edad, peso y direccién (agregar la talla).
Numero de la inscripcion.

Foérmula del tetero:

Leche pura

Leche descremada

Agua hervida

Agua de arroz

Agua de cebada

Agua de Cal

Aziicar (Sacarosa)

Azicar de leche (lactosa)

Agua de Panela : —

Para dividir en ———— teteros

Ciudad, fecha, etc., y el nombre del médico que hace la
prescripcion. ' 4
El personal, ademés, se interesa por todo aquello que pue-
da relacionarse con el bienestar dz los nifios, tropezando, para
mejorar y extender sus actividades, con las miserias de los pre-
supuestos y cen la indiferencia del publico, como siempre y
como en todas las regiones del pais,
Se lleva un fichero donde constan todos los detalles de
cada inscrito sano y su historia clinica en los casos de enfer-

medad,
Los servicios se prestan con rigurosa puntualidad, de 8

a 12, salvo los domingos. ;

Anexa a la Gota de Leche, en su mismo local y atendido
por el personal de ésta, funciona una Clinica Infantil de 5 ca-
mas, en un cuarto de buenas. condiciones, y con una Sala de
Cirugia muy completa dentro de sus modestas proporciones, y
que, desde luego, necesita cambiar por un equipo metalico el
de madera que posee,

EL GUAICHA:

Problema en todas las ciudades de la Republica:

Guaicha — Nifiez en el estado extremo de la orfandad y
del desamparo,

Mas grave todavia que en Medellin, existe en Pasto la
dificultad de atender a estos desgraciados sin nombre, sin pan
y sin albergue.

Por la prensa, en mi Departamento, he clamado ya con-
tra el ningin esfuerzo hecho hasta ahora en pré del muchacho
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calleerc, aislado dentro del medio social y expulsado siempm
de las puertas todas.

Sano carece de vivienda v con la fatalidad maftematlca
que le imponen sus necesidades inaplazables, tan imperiosas
como las de cualquier rico de esquina y la execracion pibli-
ca, inmisericorde, va de bruces a la rateria primero y se per-
feccicna en el delito luego.

Menos mal cuando alcanza techo y ahmentacmn en 1as
Pseudo - correccionales de Menores.

Se piensa en la exactitud de la angustiosa verdad vedl{:a

“Todo socorro es inatil para el thombre que ca_-ch- a
un abismo”. . ., iE

Si por causalidad extraordinaria no llegd hasta el
hurto v por éste a la criminalidad creciente del “pier-
nipeludc” verdadero vanidoso del crimen, su ignorancia y su
incultura, exacerbadas por el rechazo del medio, mas la im-
prevision y la actividad inquieta inherentes a su edad, lo ‘a-
rrastran en sus ocios trashumantes a toda clase de perversi-
dades y de travesuras no punibles en los codigos, y en cam-~
bio, si intolerables siempre y atentatorias invariablemente con-
tra la tranquilidad ciudadana. ;

Enferme, o con maver frecuencia, victima de un acciden-
te, crea un nuevo prob;ema a su edad, que puede variar en-
tre los 8 y.los 16 afios, estd muy pequefio para admitirlo en
los haspltales y muy qrand° para darle cabida en las clinicas
infantiles, dando un espectaculo lastimoso en la via pubhca o
perman»°c1endo con caracter de estorbo en la pequefia enfer-
meria de nuestra Policlinica Municipal de Medellin, mientras
el Médico Jefe y las autoridades del caso pierden el tiempo
la paciencia, buscando e implorando colecacién para aquel maly
trecho miembro de la sociedad y victima de ella desde su mis-
mo origen uterino,

En Pasto, el problema guardando las proporcionesnpor
menor densidad de poblacion, per menos transito de ruedas, y
por carecer de las enfermedades’ propias de nuestro valle de
Medellin, el problema digo, se aarava en cambio por las. tpr-
turas del clima, para el guaicha hombre o mujer, hambreados
siempre, que ha ‘de soportar en las calles los rlq()res del frio
habitual, aumentado continuamente con las rachas polares
que se desgajan de los nevados proximos,

Considero como un deber categorico y como una -obliga~
cion rotunda de las altas autoridades nacionales, el imponer,
por lo menos en las capitales de los departamentos, la creacion
de abrigos en forma de escuelas-talleres, plenas de libertad ¥y
de aleqria, donde estos pobres muchachos encuentren lecho,
alimentacién, distracciones y ensefianza, factores que tendran
de salvarlos del fracaso moral y material a que los hemos con-
denado. . ‘ :

Y semejantes instituciones se dispondran de tal manera
que ni se violenten sus habitos libérrimos, ni se les haga el bien

T
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con energia tal que les vuelva odioso el medio creado para su
‘regeneracion particular vy su aprovechamiento social.

" " En Pasto, Don ‘Efraim Espafia hizo alguna vez que se a-
- spropiase .partida en ¢l Presupuesto Municipal, rara que el A-
isilo de San Rafael suministrase al guaicha varon, cena, cama
-y desayuno, a razon de $ (.20 por noche y por cabeza; una
“vez thecho ¢l conven'o (que al fin reba;o hasta una tarifa de
$ 0.12 por desgraciado), los Hermanos de San Juan de Dios,
_propietatios del establecimiento (vacio en mas de la mitad to-
‘davia, como me consta), exigiersn que el Municipio constru-
" yese y dotase un pabellon especial para ellss, v no habiendo
_sido aceptada (y con razon) esta clausula, inatil por el espa-
cio disponible, concluyé el negocio y los guaichas siguieron con
el estomago vacfo y durmiendo a la intemperie como enantes.

‘ ‘Han sido mas afortunadas las mujeres: Don Luis Zarama
dejo un legado para asilo de nifias desamparadas, obra que es-
‘ta a cargo de una Junta dependiznte de la Direccion de Ins-

“ ¥riiccion Pabica de Narifio, y cuya construccion se estd ha-

- ‘ciendo ahora en el barrio Caracha de Pasto.

'ESTABLECIMIENTOS DE CASTIGO

CARCEL DE MUJERES: “Empresa Nacicnal”’, en local
particu'ar, atendida, mediante contrato, por las Hermanas Vi~
‘rentinas.

Funciona en un claustzo anexo al Hospital de San Pedro.
~Aloja presas de la Nacién (las “‘rematadas’’), del Departa-
mento y del Municigio. :

Trabaan en la confeccién de armazones para las coronas
mortuorias cspeciales acostumbradas en Pasto y en telares de
fnano para la fabricacion de tapices y sacos de empaque, dz
‘cabuya, por cuenta de los presos de la Cércel Nacional. Hay

*. yna inaquina Singer para el servicio de las castigadas.
" Los dormitorios, cen la tierra irreqular y desnuda por pa-
- vimento, son altos y espaciosos pero estan mal ventilados.

‘Excusados de zanja aceptables,
Un ducha.
Al visitarla, habia 23 presas nacionales y 5departamentales.
 Siendo Narifio tan rico en ganado lanar, de espiritu tan
industrioso, y de tan grande habilidad manual, convendria do-
* upar el establecimiento de ruecas y telares, para el aprovecha-
"miento de las lanas, creando una industria tan floreciente co-
“.mo la de pafios (de magnifica calidad), que tienen los indios
.:de Otavalo en el Ecuador.
PENITENCIARIA NACIONAL: Situada en la cal'z mas
“angosta de Pasto, La parte vieja del local es mala y hameda.
8¢ empez6 a modernizar ¢l edificio v se llego apenas a la cons-
“ Fruccion de 3 salones ‘superpuestos, destinandose el superior
“para capilla, ]
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* Las Napangas Narifienses con ¢l Follado, su vestido tipico.

Amontonada en el patio vace buena copia de matzriales de
construccion: maderas, piedras sillares, 113.000 adobes que se
perderan a fuerza dz mojarse, y que aguardan ha tiempo la rea-
nudacién de los trabajos.

La cocina, asi sea de un primitivismo absoluto, estd sin-
embargo en pésimas condiciones. ‘

" Excusados de zania,

Provisién de agua de un pozo profundo y peligroso, sobre
todo por la vecindad de aguéllos,

40 presos a cada uno de los cuales se paga una racion de
$ 0.20 diarios.

Entre ellos me llamé la atencién la presencia de Benito
Tisoy, de unos 40 afios, alto y fornido indio de Santiago, ves-
tido ‘con el traje tipico de su tierra y castigado por amanceba-
miento, cosa extrafia y paraddjica en regiones donde existe el
amafiamiento y alcanzan al 31 2% los hijos llamados ilegitimos.

Decididamente ctra cosa urgentz por hacer, sera la refor-
ma de nuestro Coéd’go Penal, con las adaptaciones necesarias
al modus vivendi de cada Departamento colombiano.

En realidad este mundo es un cine, y lo mas importante
_es no llegar a szr estrella, para evitarse las molestias de la a-
tencion del publico.

Carcel Nacional del Circuito: (Para enjuiciados). 98 pre-
sos en una aglomeracion inaudita.

Calabozos simamente estrechos, sin ventilacién, con un
cubaje muy inferior acaso al que pediria un fakir para enterrar~
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se, en donde se encierran, desde la 7 de la tarde hasta las 6
de la mafiana siguiente, de 3 a 5 presos en cada uno.

Y en el dia cada preso trabaia sobre su propia cama.

Agua corriente en poceta baja,

Con los $ 0.20 de racion por diar que se les tiene asignados,
pagan fuera su alimentacion los presos,

Circel Departamental y Municipal: (a la wvez). Casa an-
tigua adaptada a su nuevo oficio,

32 presos también en dormitorios pequefios, bajos, y des-
provistos de aire.

Agua muy escasa.

Excusados dz zania.

Pésimos desagiies.

Los presos trabajan en las Obras Publicas.

FEn las condiciones anotadas huelga apuntar que fuera de
la carcel de mujeres no existe siquiera una mala ducha para
el bafio en las carceles de varones de Pasto.

El distinguido Alcalde de Pasto, Don Braulio de la Rosa,
preocupado por la cuestion, tratd de remediarla dirigiéndose a
Bogota en el telegrama que copio, recibiendo una experta con-
testacion que también transcribo:

Dicen asi estos documentos:
“Pasto, abril 10 de 1935,
Director General Departamento Prisiones (Ministerio Gobier-
no).-—Bogoeta.

Acabo " visitar establecimiento funciona Carcel Na-
. clonal, encuéntrola malas condiciones higiénicas: en dormito-
rios freinta metros cuadrados duermen quince personas. Res-
petuosamente suplicole ampliacién comodidades exige higiene.
Pasto, espera sus energias, apropie partida para construir edi-
ficio propiedad Nacional.

Atentamente,
Braulio R. de la Rosa
Alcalde Municipal.

Respuesta:
Mingobierno, — Bogota, 13 de abril de 1935.
Alcalde, — Pasto. :

2297, Suyo del diez, Héme dirigido sefior Gebernador ese
Departamento excitandolo a remediar inconvenientes trajo in-
crustacién dentro mismo edificio de Carcel Departamental, para
que seria necesario Departamento invirtiera suma al rededor
de mil pesos ($ 1.000.00). Confio que su accion inteligente
secunde labor doctor Mattinez Pérez y asi Departamento Na-



ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA 2115

rifio logre suministrar buen edificio para Céarcel Distrito. Agra-
dézcole informaciones.

Servidor,

Luis Martinez Mutis
Encargado”

NOTA: El edificio esta situado en la misma manzana del
Palacio de Gobierno, pero no incrustado en éste. La contesta-
cién por tanto es un sofisma expedito para no hacer nada.

INSTRUCCION PUBLICA

Universidad de Narifio: Fundada por el Libertador y el
E-ane-r?ls S7antander en 1824, se llamo Colegio de San Agustin
asta 1847,

Luégo, y hasta el afio de 1904, tuvo el nombre de Colegio
Académico.

En dicho afioc Don Julian Bucheli, dinamico hombre pi-
blico, reorganizé el Plantel, dandole ya el nombre y el carac-
ter universitario, :

Han funcionado en la Universidad las Facultades de De-
recho y Ciencias Politicas, de Ingenieria y de Comercio.

2

La Facultad de Ingenieria fué suprimida recientemente por
el doctor Julio C. Mencayo, quien rige el Instituto con un a-
cierto, una consagracion y una eficiencia extraordinaria, y que
es a la vez un caballero cumplidisimo y un médico de muy alta
competencia profesional.

Proyecta ahora el Rector, doctor Moncayo, crear las Fa-
cultades “de Filosofia y Letras y de Agronomia, indispensable
la primera, y la segunda de considerable utilidad en nuestro
Pais, v de manera especial en el Departamento de Narifio, do-
tado de tierras muy feraces cuyo cultivo cientifico tendra de
aprovecharla para bien de todos.

Que Narifio puede llegar a ser la Rumania de la Republica.

Donativos: La intensa catolicidad de este pueblo, maravi-
llosamente cultivada, valga la verdad, ha hecho que casi nin-
gin pudiente deje de sefialar un legado testamentario a las co-
munidades religiosas, que no son pocas.

Rara vez se testa para el bien publico directo, y bajo este
aspecto de cultura civica, deben aplaudirse ampliamente ras-
gos como el del doctor Joaquin M. Pérez, quien legd sus ha-
ciendas de Imbued y Chupadero para la construccién de una
escuela de nifios y otra de nifias en Pasto, y que segin el pre-
supuesto municipal, produjeron $ 3.142.00 por concepto de
arrendamientos en 1933. ;

El de la sefiora Mercedes Teran de Guerrero, que deid la
suma de $ 8.780.30 para la fundacion de un escuela de Artes
y Oficios para nifiog pobres,
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Este legado no ingresado todavia a la Tesoreria Depar-
tamental, v su reclamo, costd la salida del competente peda-
gogo sefior Jorge Buendia N., del cargo de Directer de Edu-
cacién Pablica de Narifio, puesto que quizés no ha tenido nun-
ca un servidor mas competente. ;

Por tltimo el del sefor Don Luis Zarama de que hablé ya
en el capitulo dedicado a la asistencia publica dz Pasto.

Considero muy del caso la intervencion .directa del sefior
Ministro de Educacion en tales cuestiones,

Servicio médico escolar: Come no existz en Pasto meédico
escolar propiamente dicho, han sido asignadas estas funciones
al Médico Municipal, a quien no puzde exigirse la hazafia de
cump’irlas teniendo ccmo tiene mualtiples funciones; y que re-
cuerde: Higiene urbana, Consultorio Externo, Dispensario An-
tivenéreo, etc.

Escuela de Artes y Oficios: Excelente local y estableci-
mientc muy bien dotado, sobre todo el Gabinete de Fisica y
los tallenzs de mecanica que poseen maquinaria sueca y belga
de primera clase,

Para la instruccién en FElectrotecnia existe una intere-
sante y muy completa coleccion de diagramas, proyecciones y
cortes en cuadros murales,

El Laboratorio de Quimica es sin duda la seccién de e-
quipo méas modesto y sin embargo hace ventajas a muchos de
que tanto se enorgullecen nuestros colegios de segunda ense-
fianza. : '

Y sobrz todo existe un curso de telegrafia, gracias al cual,
y mediante el espiritu paciente del narifiense, pueda algin dia
llegarse a eficiencia en el servicio, v de manera especial al de
largas distancias, que en weces sz pienden las letras en los hi-
los v los nimeros cansados cambian de puestos en la cifra,
haciendo los giros incobrables por diferencia entre el monto .
escrito a letras v el numérico transmitido entre paréntesis,

Escuela Comiplementaria de Nifias: Carrera 3a, Calle 8.

Directora sefiorita Clara Elisa Montezuma.

3 Profesoras mas.
40 Nifias matriculadas.

1 grupo infantil de 20 nifios,
Local alquilado.

Un solo patio.

Corredor posterior y piezas del primer piso, muy himedas,
vacias,

Aulas muy oscuras.

Agua en una poceta al nivel del suelo, escasa siempre.

4 excusados de zanja, malos y oscuros.

Clases de modisteria, bordado a magquina (2 Singer), car-
-toneria y los viernes y sabados zurcido y aplanchado.

Grupo musical de instrumentos de cuerda compuesto de 4
alumnas, b :
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PASTO — Idilio calleero

Traje tipico de los Indigenas.

Clase de baile los sabados, inncvacion importantisima tan-
to como deporte, necesario en tierra fria, como elemento cul-
tural; v conviene recordar que Catalina de Rusia prescribio la
danza, la musica y 2| canto como clases obligatorias en todas
las escuelas de su Imperio.

Me llamo la atencion, y me agradd profundamente, como
exponente de una gran sa.ud moral y como delicado refina-
miento en una escuela de nifias, tropezar en un extremo de co-
rredor con una repreduccion del célebre cuadro “La Virgen del
cojin verde',

Las labores de mano son excelentes,

Procedi a un minucioso examen del personal, obteniende
los siquientes datos biométricos, que, aunque sumados a los
de otras escuelas, estan muy leios de componer volumen de
cifras suficiente para encontrar medias aproximadas, pueden
servir por ¢l momento para formarse idea de la vitalidad® del
colegial popular de la Sierra de Narifio y como base para’ fu-
turos trabajos (las medias—provisionales—que pueden cobtenez-
se de las comprobaciones hechas, se daran luégo en un cuadro-

. resumen):
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GRUPO INFANTIL DE LA ESCUELA
COMPLEMENTARIA DE NINAS

NINOS:
No., Nombre Edad " Talla Peso Indice
afios mts. Kgm. Ponderal
@i G 1,07 16 23,6
2 G. B. 6 1,05 17 245
3 BLE 51 1,04 20 26,1
4 -6 1,08 2 259
Sl uE 5 1,03 18 254
6. 5 1,03 17 25,0
il B, 6 1,09 20 249
8 M. C. 6 1,08 22 259
9P B 6 1,08 20 251
10 P. Z, 5 1,00 - 18 26,2
LSS, 5 0,99 16,5 257
125 H. 6 1,07 185 247
13:B. G, 5 1,02 16,5 250
NINAS:
14 B. T. 41 - 0,98 14 246
15 C. G. 5 0,99 13 237
161E:  F. 6 1,06 16,5 240
17 C. M. 6 1,09 17 23,6
v [ 514 1,00 155 249
19 11‘ I 5 1,00 13 235
20 T. G. 5 056 14,5 254
No. Nombre Talla Peso Indice Dinamémetro
cm. kl. Pondzral Presiéon Traccion
De 11 afios :
1A L, 135 295 29 13 20
DR 128 30 243 14 25
3 M. 2 136 295 2 0 i
4 M. V., 135 29 22,8 15 30
SR AT 128 25 228 14 205
De 12 afios
6 A, H. 107 18,5 247 18 36
TG B 141 31 ) 15 22
& T 4B, 132 32 | 18 354
O] i, 142 32 22,4 18 35
De 13 afos:
10 B. M 144 39 23.5 2% 45
TG B 140 39 ; 24,2 20 40
121G 140 36 236 25 50
13 M ] 142 34 228 18 32
14 C. M 142 35 230 27 59
iI5M. V 144 35 2290 2 45
16 P, A

140 35 234 17 30
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De 14 afios:

7A@ ERYe 152
T8YR 5. 142
IR G 151

2001, V. 149
2155 C 143
29 G IN 149
230R T 143
24 B. M. 144

25y 142"
De 15 afios:

26 ~AG 6 146
278 B8N 149
28 @), 142

2OCE e 148

30 M, M, 147
ML T 146
De 16 afios:

324K N 159
G510 I o) 147

34 C. A 148
Zi) e G 148
J68L O E, 158
37 M. M. 158
38 M. L 157
39R. P 148

De 17 afios:

40 M. B. 160

43

42
44
42
39
37

385

45
44
41
42
435
42

60
46
46
46
49
65
63
46,5

64

23,0
233
230
237
248
778
228
231
238

244
237
243
235
239
2318

24,6
244
242
242
232
254
25.3
243

250

y

32
30
23
25

18
25

31

69
61
49
50

16
50

65

Escuela Elemental A. Calle 8 x Carrera VII. Directora:

sefiorita Clara Esparza.

6 maestras.
Matricula: 270.
Asistencia: 210 nifias.
Salones aceptables,

Posee la mayor cantidad de agua entre las Escuelas visi-

tadas,
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Ne. Nombre Talla - Peso Indice. Dinamoémetro
mts, kl. Ponderal Presion Traccion

Nifias de 7 afios: ‘
17 236

e (5 1,09 ‘ 8 10
2NEES, 1,07 19 249 7 -9
3UA. B 111 195 242 SN
4l ) 102 21 2246 6 7.5
SRl 1,10 1914 245, 6 75
[ 1,06 19 287 12 17
TARIE, 1,04 19 257 6 7
Sl G 1,04 19 257 8 10
9 A. de la R, 1,06 1814, 244 8 10
10 M. M. 1,07 18 245 8 10
Nifias de 8 afios:
11 R. M, 112 195 24,0 7 8
1A R LA 1915 v iy 5 6
13 M2 NF 1,18 225 239 11 15
T4 0S. 127 2314 D25 12 17
15 BB e AL = 12 18
o AL G, 112 1914, 240 7 8
e 1012 2617, 26,6 8 10
I8 050 G 1,15 1915 234 12 18
19:15, B L.17 21 236 18 22
20:E: E. 1,24 21 222 Bty i)
Niflas de 9 afios:
2D 693 25 238 7 8
2201 VI 1021 2214, 234 12 18
28 A SGh 1,16 231, 24 10 12
24 C. G 1,15 20 236 6 7%
25 516G 1523 25 238 14 21
26 C. B, 1.20 25 244 9 11
27 R. M. 1.17 2217, 241 10 14
28 M. de la C, 1,20 26 25 7 8 10
29 R. B. 1,17 231/, 24,1 9 11
30 R. A. 1,16 20 2340 7 8
Nifias de 10 afios:
31l : 1,22 23 233 11 16
32 Bl 1,27 24 227 15 25
33 T E. 1,21 25 242 13 20
34 M. G. 1,32 2914, 23,4 11 17
35, 1) 1227 26 238 18 32
361 L 1,26 2614 236 11 15
37 M.R. 125 24 2351 11 LIS
38 C. G. 1,26 2514 234 9 12
39 E. R. 1,24 25 236 8 9
40 C. R 1,20 2214, 235 15 25
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Nuestro piloto en la Laguna de la Cocha.
(Comisaria del Putumayo, a 25 kilémetros de P.astd)..‘-.
Tipo Indigena de la Sierra Narifiense. '
Nifias de 11 afios:

231/, 236 1209 218

41 R.M. 1,21 ;
2R L. 1,23 231/, 232 105 E15
43 E. M. 127 281/, 239 8 10
44 L. E. 124 26 2311 12 1%
45 M.R. 132 331, 24 4 15 25
46 V. T. 133 - 35 246 17 ¢ 30
e 130 241/, 25 it .25
48 C. D, 1.24 26 239 18 20
49 M. B, 126 28 241 155 - f26¢
50 1 B. 131 351/, 2511 20 40
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. Escuela Complementaria de Varones: Director: D. Neftali
1aso.

Local: Casa antigua en buenas condicicnes.

Un buen taller de Carpinteria,

No. Nombre Talla Peso Indice Dinamometro
mts, k!. Ponderal Presion Traccion

Nifios de 10 afios:

1@ 1,26 26 2340 18 35
2 E. B 123 25 238 178 =00 44
3 A C 122 75 240 21 45
4 M.V 1,20 241y, 240 16 31
Nifios de 11 afios:
5 T. .M. 1,28 28 237 — -
6 E: 1,30 30 238 21 45
7GR 129 - 29 238 i —
BV, k32 . 29 233 19 38
9 E. P, 175 . 26 L 18 26
10 G. R. 121 27 248 25 50
T T G, 1,27 29 249 il e
12:L. Ch 1 28 239 +19 40
Nifios de 12 anos: .
13 C. G; B 29 3 = =
14 G. G. 128" 27 234 = -
15 G. L. 137 31 238 25 51
16 C. M. - 1,30 30 . .239 21 42
17 C. M. 1,74 25 236 18 39
18 BB, 1,30 31 242 22 45
19 M. B, 1,30 27 23.1 17 34
20 G. C. .1-34 - 3 234 21 42
21 L 1. 1,34 31 9355 18 37
22. D0, 1,34 31 234 - =1
2B EB. R 1,29 31 4.3 4 L
24 S. G, 1.35 3015 230 26 56
S 1,37 35 239 18 36
26 A. B. 133 30 234 25 50
27 M. T. 1,27 25 230 18 41
2B G 1.28 28 237 16 30
29511 . 128 28 237 15 25
307 V. 1,30 i 24 4 s =
31 G. M. 130 30 23.9 27 55
32 D. P. 1,28 28 BT 25 50
33 A. G, 1,40 31 MR L =
34 E. D. 1,36 31 231 25 51
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39:G,
36 F.
87 En
38ES

(0,10, {1V, N .¢ o

LN = O WP )
THEOOQOONS <P
~<BzpROUEmOZAR»RT0

1547

1,37

2

1,35
1,31
no hay datos.
1,36
1:31
133
1,38
1,38
1,39
1,31

3
tl
3

34
35
33
29

32
2

22,8
2377
238
235

233
231/,
230
237
228
235
242
2256
239
238
237
229
239

32
24
37
17

30
22
30
21
22

26
31
28

69
47
85
32

Nota: En esta escuela no tuve el trabajo de medir y llevar
los muchachos a la oficina de Correos para pesarlos, porque
estos maestros, muy cuidadosos, tenian ya los datos, més el

indice ponderal, y tuvieron la amabilidad

zuadro que precede.

de darme copia del
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La Comisién de Cultura Aldeana con el sefior Alcalde de Pasto
y con el sefior Comisario del Putumayo, en la Laguna de la

Cocha.
Promedios dinamométricos,
.NINAS
10 7 afios 8 10
20 8y 9 10 11,25
10 10 afios 13 16
15 Tl 14,5 225
4 T =t 18 355
7 T 225 45
6 : T 25 495
NINOS
4 101 17 34
5) 11 19,5 41
16 i 12~ 215
‘12 (11 de 13 afios y 1 de 14) 26 50

COMENTARIOS A LOS CUADROS:

A pesar del escaso ntmero de comprobaciones, creo que
valga la pena estudiar un poco estos datos:

TALLA:

. Donde figuran las edades en una misma casilla, por simi-
litud en las cifras, para comprobarlas he promediado las que
les correspondia en las Tablas de Quételet -
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Cifras mayores a las Medias de Quételet,

10 SEmS L e 0,007 ‘milimetros,

LB sl e o 0,023

11 R s e 0,056 &

s ils -t G e !

Inferiores a las Medias de Quételet.

4a BEan@s 0,007 milimetros

T i 0,086 5

Be o Ll 0,031 i

Bl R R 0,044 =

Lol T it e Qe b

Superiores a la Normal: 40%
Inferiores a la Normal: 60%
Nifios:

- Superiores a las Medias de Quételet.

514 a 6 afios 0,043 milimetros.
Inferiores a las Medias de Quételet.

10 afios 0,056 milimetros.

1455 < 0,045 ¥

2 S 0,060 :

13 0,064

Superiores a la Normal: 209
Inferiores a la Normal: 80%

Liama mucho la atencion, desde luégo, la diferencia de
0,019 milimetros entre las alumnas de 11 afios de las 2 escue-
las estudiadas, diferencia que me obligd a separar esta edad en
dos casillas y que tendra de desaparecer al promediar un ma-
yor namero de observaciones.

Como se advierte la diferencia con las cifras-norma va
aumentando de manera creciente en los hombres, y en las ni-
fias se encuentra una gran méxima a los 7 afios, acaso por la
demanda de materias caicareas que exige la segunda denticion.
con menoscabo del crecimiento, y que valdria la pena de con-
firmar en éllas prodigando las medidas, y de investigar en los
nifios de la misma edad. :

PESO:

Aumentado en todos sobre las medias-tipos, salvo para el
grupo de 13 afios,

Las nifias de 11 afios del Primer grupo, presentan un au-
mento de kilos 3,85 (Escuela Complementaria), las de 12 a-
fios kilos 1,700 y las del Grupo 14 y 15 afos, kilos 3,46, fe-
némeno en el cual puedan influir: en general, falta de ejerci-
cio suficiente, y en particular, la iniciacion y el incremneto de
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las funciones ovaricas con el estimulo metabdlico que producen
naturalmente.

En los hombres, el peso va aumentando en menores pro-
porciones hasta los 12 afios para rebajar en el Grupo de 13
afios kilos 2.800; fendmeno inverso que pudiera explicarse por
la misma causa invocada para las mu‘eres: a éllas la educacion
moral les impone costumbres sanas, en tanto que en los hom-
bres, (a pesar de esta misma educacién) se practica de mane-
ra corriente la masturbacién, con una gran frecuencia 'y con
los desgastes que todos conocemos. '

Hago constar que las hipétesis antériores, que se me han
ocurrido para explicar el fenémeno sefialado, exigen, buena
copia de comprobaciones,

INDICE PONDERAL:

Como consecuencia de los hallazgos que preceden viene
la explicacion de la altura alcanzada por los indices pondera-
les, superiores todos ellos a los que recaen en el tipo medio
segin la edad, anctados para compdracién en los cuadros: el |
nifio pastuso, de ambos sexos pesa mas de lo que le correspon-
de a la talla, y éllo se debe seguramente (sobre todo en las
nifias) a falta de ejercicios fisicos, incluyendo en éllos la in-
quietud domeéstica, reducida al minimum por las ‘caracteristicas
de la vivienda popular, ayuna de patios y corredores en donde
el nifio pueda moverse con libartad.

Para comparacion y a la vez vara utilidad de los maestros
estudiosos que quieran reunir investigaciones  suficientes para
llegar a medias préximas a la realidad biologica de nuestra ni-
fiez, inserto los cuadres siguientes que tuvo la bondad de pro-
porcicnarme mi eminente amigo el docter Eduardo Vasco co-
nocido especialista, Profesor de Psicologia Experimental en la
Universidad de Antioquia v Director en Medellin de un inte-
resantisimo Centro de Higiene Mental y Pedagogica:

NINOS BELGAS

Edad Talla Peso Indice Ponderal

10 1,28 PR
11 1.33 27 2206 -
12 o= 43R 29 AL S
18 1,42 B30 D06

14 L AT s o 47 227

15 151 4] 22’8

16 155 46 23.1

17 1,60 50 23,0

18 165 53 24,1
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NINOS DE PANAMA

‘Dinamon.

il _ Presion.
10 18l 27 229 18
11 1,35 29 228 19
12355 1,42 33 226 22

k3 1,47 35 22.3 24

14 153 41 225 . 28
15 159 45 22,4 33
16 1,64 50 225 38
17 1,64 53 229 49
18- 1,67 eEg5 228 49

NINOS DE LA CASA DE MENORES DE MEDELLIN

10 131 28 251 19
11 132 s 29 23,2 19
12 1,35 31 234 20
14 1,40 3514 234 22
14 I 455 3714 28:5 23
15 1,51 42 wa i B 25
16 1,52 47 236 31
17 1,62 53 23,4 38
18 1,63 54 229 40
Notas:

Nifios Belgas: indice pohdera‘l: aumento progresivo.

Nifios de Panama: indice ponderal: disminucion hasta los
16 afios en que sube ofra vez,

Nifios de la Casa de Menores de Medezllin: disminucién
progresiva del indice ponderal como ocurre también en los ni-
fios de Pasto.

La comparacién de- estos -dos cuadros con los datos en-
contrados para los nifios pastusos, muestra una talla inferior
en éstos; y un peso superior al de los belgas, e inferior a los
panamefios y medeliinenses- apuntados.

DINAMOMETRO: Estos datos los considero de utilidad

cuando puedan completarse con observaciones ulteriores,

Por lo que hace a la presion tienen los pastusos cifras sen-
siblemente iguales a las de los nifios de Panama, y superiores

a las de los de Medellin,
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LA UNION

Entre las laderas del Rio Mayo vy las vertlentes abruptas
del Juanambi, en larga calle que se dilata hacia los dos tercios
lo suficiente para alzar la iglesia, despe’ar la plaza, y montar
un colegio, estrechandose otra vez violentamente, sobre una
cuchilla de costados casi a plomo, surge La Union, Capital y
centro de todo el Norte de Narifo.

Gracias a la topografia especial del poblado y a los agua-
ceros, demasiado fuertes, se sostiene el aseo, por arrastre na-
tural de las basuras que a veces abandcna el torrente en al-
gunas depresiones laterales de la calle.

El paisaje aparece por doguiera torturado por prehis-
toricos sufrimientos de la tierra, y como si fuese una de sus que-
jidos concretos, en el fondo de la cuesta sz empina con una
magnificencia extraordinaria la silueta piramidal de la Jacoba.

En la parte alta de la poblacién, por el camino hacia Be-
rruecos, la cuchilla sustentadora (muy estrecha) se esta agrie-
tando peligrosamente por infiltraciones subterraneas; la hen-
didura compromete ya la estabilidad de algunas casas y ame-
naza con un cataclismo a este niicleo de expezrtos y constantes
trabajadores, Hace falta que un grupo de ingenieros estudie
el problema y acometa el remedio de tan azarosa situacion.

Posee La Unién un clima templado de 20° y una altura
de 1.720 metros sobre el nivel del mar, '

Llueve copicsamente y mantienz una humedad atmosférica
muy alta, propicia desde luégo para.la elaboracién del som-
brero de paja, industria principal de los moradores.

Si son ciertos los informes. posee 2l Municipio 14.000 ha-
bitantes, y se estima en 5.000 los del area urbana. :

El cuchitril de La Unién, resulta todavia peor que el de
Pasto: diriase que estas gentes, excepcion hecha de algunas
familias, carecen en absoluto de un sentido realmente humano
de la vida,

Una familia antioquefia asi fuera de pobre, se asfixiaria
en las condiciones en que viven nuestros compatriotas del Jua-
nambd.

Los animales domésticos hacen parte integrante de la fa-
milia, en comunidad permanentz con las personas del habita-~

il

culo siempre insalubre y estrecho. ‘

En un cuarto tnico de 5 x 6 varas maximum he visto fa-
milias desde 3 hasta de 9 personas, en medio de cuyes, perros,
gallinas, y hasta cerdos, animales que aqui si son “domésticos”
en toda la extension de la palabra, :

Y el tugurio, como en Pasto y como en todo Narifio, sir-
vz a una vez de dormitorio, cocina, tienda de viveres y esta-
biecimiento industrial,

En tales condiciones, un tuberculoso, un infectado cual-
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_ quiera, contaminarad seguramente mayor nimero de personas
gue las indicadas en los standards clasicos. :

Y las moscas, las terribles moscas, (comprendidas las fan-
nias, acaso mas peligrosas que la mosca doméstica), encuen-
tran un verdadero paraiso volando desde la basura callejera
hasta la cocina y la estanteria de comestibles 2xhibidos al aire
a dos pasos de la puerta,

La alimentacién predominante de La Unidn, consiste es-
pecialmente en yuca, platano, cuyes, a veces un poco de carne
de res o de cerdo, muy pocos huevos; la leche es muy escasa,
.y no se comen frutas,

Me asequran que muchos jornalercs apenas comen solo
una vez al dia. ;

Acaso ello es la causa de que encontrara muchas malas
dentaduras, por falta de alimentacion suficiente y de vitaminas
calcificantes.

Se consume bastante aji y muy rara vez mantequilla y to-
mates.

El acueducto, si asi puede llamarse la corriente que pro-
vee a-la poblacion, consiste en una zan’a cubierta por ladrillo,
muy superficial, por el centro de la tnica calle, de donde va
repartiéndose a las casas. Y como corre casi al ras del suelo
aparte de los desperfectos que ocurren en la tapa, dada la po-
rosidad del terrenc y el incesante aporte de detritus por las
lluvias, puede decirse quz el agua se mantiene en permanente
contaminacion extrema,

En los campos adyacentes, suelo y agua deben hallarse

mas infectados todavia por el aporte continuo de residucs de

toda clase que van rodando desde la poblacion,

‘La Hluvia se lleva:- 8 meses del afio y resulta providencial
efectuando la limpieza dz las calles.

De junic a septiembre se presenta el verano demasiado
fuerte a veces.

Es fama quz se consume mucho aguardiente producido en
La Unién misma y que lleva el nombre de “chirrincho”, muy
poco tranquilizador a fé mia. Vale el litro $ 1.10 v el trago
aislado $ 0.05. Aumentando siquiera a $ 0.10 el trago, creo
que podria hacerse mucho por la salud de los habitantes.

En 2l Municipic de La Union, tampoco se cebran impues-
tos por almacén ni por empresa alguna; en cambio todo agen-
1

te viajero debz pagar $ 50.00 porque se le permita desarrol'ar
sus actividades, sea cual fuere el género de su negocio,

i Semejante -hermetismo resulta de una grande utilidad, de-
tendiendo al pueblo de muchos preductos y scbre todo de a-
gentes de drogas y de cacharros extranjeros.
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Vista Panoramica de La Unién, Provincia del Juanambi,

desde una ventana del Colegio de San Carlos.

Creo que debe estudiarse una clasificacién y extenderse el
sistema, en muchos casos a la totaiidal de la Renubhca

Emprendimos el socidlogo y vo una Inspeccion Domicilia-
ria, y vayan, por lo demostrativo, las comprobaciones detalia-
das:

Casa de Lisandro M. — Esposa_ 4 hijos pequefios, Tra-
bajando el matrimonio desde la 5 de la mafiana hasta las 9
de la noche, concluyen dos sombreras por semana, que, gracias
a su finura, venderan por la suma variable entre $ 2.00 y $
3.00 colombianos. El intermediario obtendra $ 6.00 ¢ mas por
cada uno y mas alla del mar adquiriran precios fantasticos.

Vientres abultados en los chicos, y rostros palidos en to-
dos: Anemia Tropical y Parasitismo Intestinal en la familia.

Por la pobreza no van los nifios a la escuela,

Casa de Neéstor L: — Su sefiora, 6 hijos. Los 3 mayores
fabrican cada uno un sombrero por semana, Los 3 restantes
asisten a la escuela. La Sefiora muy demacrada, bazo (I) y a-
parato respiratorio sano.

Casa de M, M: — Sefiora, 7 hi'os; el mayor de 20 afios:
paludismo con bazo 11 y tratamiento ideado por el padre.

Casa de E. C: — Sefiora, 5 hijas grandes; una de ellas
modista. 4 a 5 sombreros por semana. La sefiora cenvalecien-
te todavia de una gripa grave lleva un mes de temperatura
vesperal, sin manifestaciones clinicas pulmonares.
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Casa de M, C: — Sefiora, 6 hijos; 3 de ellos profunda-
mente anémicos, y el de 4 afios con eczema impetiginoso.

Casa de E. G: — 50 afios, sefiora, 9 hijos; sélo viven 4,
Instalado en un solo cuarto, compra sombreros a los cuales
hace las maniobras finales en el recinto mismo de la habitacion
comin, mitad convertida ¢n fabrica con hornilla y bafio azu-
frado permanente para las necesidades del trabajo. Brongqui-
tis Cronica, de origen profesional seguramente; mi fonendos-
copio, de excelente calidad, no me mostré alteracion alguna
en el parenquima pulmonar, v apenas si roncantes gruesos que
desaparecian totalmente haciendo toser al examinado.:

El arrendamiento de a tnica pieza donde vive y trabaja,
monta a $ 3.00 mensuales, v en algunas semanas, para todas
las necesidades de su casa ha obtenido apenas $ 1.00 de ga-
nancia,

Casa de R. R: — Sefiora, 3 hijos. Parasitosis Intestinal en
todos, Vias respiratorias normales.
Casa de L. O: — Sefiora, 8 hijos. Viven como es de u-

sanza en esta tierra, en una sola pieza donde a la vez trabajan
y concluyen los sombreros, practicando todas las operaciones
de la industria, .y ganan por semana:

Rlsfete sy praae ramih Ie20)
Tea s eBarant i s ai 1.00

Cada muchacho de los
3 mayores a $ 0.75 2105

Totaloy 5.3 4.45
o sean $ 0.88 por unidad y por semana y $ 0.12 por unidad y por
dia. Suma que no obstante el baio costo general de la vida en
Narifio, puede proporcionar un meni apenas envidiable por
Gandhi en sus ayunos tan estrepitosos como trascendentales.

A ratos he pensado que las emanaciones velcanicas nutren
por imbibicién conforme al método practico y econémico de
ios Cestoides. No hay tuberculosos y el estado de la familia es
aceptable. i

Casa de la sefiora ]. E. de C: — Su marido que entra lué-
go y una hija, Ancianos ga todos y muy sanos por’ cierto, De-
moran a pocas cuadras del poblado.

Cuénta ella que la competencia comercial de los compra-
dores de sombreras, ha llevado el precio hasta $ 0.15 para el
ordinario y apenas hasta $ 0.20 para los finos. Y que por su
ventorro de camino desfilan las gentes con lamentable frecuen-
cia, lorando porque atin con los precios ordinarios nunca al-
canzan a comprar los viveres indispensables para mantener
una alimentacion méas que modesta absolutamente insuficiente.
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ESTADISTICA DE 1934

v Matrimonios Namero de hi‘os aportados
a la ceremonia por algunas
parejas contrayentes:

Enero 4 4
Febrero 14 4
Marzo 15 4
Abril il 7
Mayo 4 0
Junio 8 2
julio 9 7
Agosto 12 0
Septiembre 7 1
Octubre B 12 (de una sola pareja)
Noviembre 10 5
Diciembre ¢ 9 0
Totales 111 41  Coeficiente: 7,28

Esto, en estilo periodistico, “tiene una alta significacion
biologica”.

Nacimientos:
= De Matrimonios De Uniones Totales
Naturales .‘
Enero 28 12 40
Febrero 35 22 57
Marzo 26 15 51
Abril 32 14 46
Mayo 43 11 54
Junio 51 6 57
Julio 33 20 53
Agosto i 15 52
Septiembre 42 10 52
Octubre 30 13 43
Noviembre 34 15 49
Diciembre 35 14 59
Totales 436 167 603
quﬁcientes:
e et T ORI OS2 7 iy oo it eretn s b 72.30%
De ‘unicnes naturales .. .. .. .. . 27.70%
Natalidad en 1933; .. .. .. Total: 500 — Coeficiente: 38.85

Natalidad en 1934: .. .. .. Total: 603 — Coeficiente: 42.35
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DEFUNCIONES:
Enero 29
Febrero 23
Marzo 32
Abril 24
Mayo 25
Junio 26
Julio 17
Agosto 27
Septiembre 13
Octubre 34
Noviembre 31
Diciembre 39

Total 320

Defunciones en 1933: 295 -——Coeﬁcient-es: 21,00
Defunciones en 1934: 320 — Coeficientes: 22,85

Algunas causas de muerte anotadas:

“Higado y Vias Biliares. — Disenteria, — Tos Ferina, —
Enteritis. — Epilepsia. — Anemia. — Cristitis, — Calculos
Biliares, — Angina, — etc.”

Y ello se explica porque no ha habido médico en La U-
nion,

Recientemente se ha establecido alli el doctor Luis F, Do-
minguez, ecuatoriano, quien me afirmé que abundan las en-
fermedades venéreas en la region.

. PATOLOGIA,
TUBERCULQOSIS: Se insiste en que hay muchos tuberculo~

sos entre los fabricantes de sombzreros,

En otras 6 casas examinadas, las familias se encuentran
en estado aceptable de salud, y sélo se observan retrasos del
crecimiento (muy frecuentes) y mal desarrollo caracterizados
por talla baja, térax inclinado, y falta de proporcién entre los
miembros y el tronco. :

Dado un clima tan variable y tan himedo como el de La
- Unién, las afecciones catarrales de las wias respiratorias son
muy frecuentes y rebeldes, v considero que se estan sefialan-
do como tuberculosos a todos los que tosen mas o menos, mu-
chas veces por el nso del tabaco y sobre todo por la accion
mecanica del polviio de azufre. Por afiadidura 'a gran mayo-
ria dz los habitafites tiene por la mezcla racial (en La Union
escasean los indios vy predominan los meztizos v los mulatos},
por los viejos paludismos, por las parasitosis intestinales, y a-
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caso también por las condiciones ambientes, una palidez es-
pecial.

Todos los nifios de ‘primera infancia y muchos de segunda,
observados en mis variadas: giras por el pueblo padecian Co-
riza cromnico.

LEPRA: Pude averiquar que ha existido un foco (ahora
sin enfermos), hacia Taminango, en una familia de apellido Ro-
sero,

PALUDISMO: Es muy frecuente, no por existir criaderos
circundantes de mosquitos, que no pude encontrar (ni adultos
ni larvas) en muchos y diversos locales visitados. sind por el
descenso Frecuente de los moradores a las laderas del Rio Ma-
yo, considerablemente ricas en zancudos de toda clase,

TENIA: Me asequran que es de una apreciable frecuen-
cia, y asi debe serlo puesto que no existe un experfo en la ins~
peccion de carnes,

ANEMIA TROPICAL Y PARASITOSIS INTESTINAL:
A nuestro arribo funcionaba en La Unién la avanzada de la
Comisién Anti-uncinaridsica, constituida por el microscopista
de larga practica y gran competencia, D. Angel Cortés, quien
desde el lo. de marzo al 27 de abril, llevaba practicados 858
examenes coprolégicos, de los cuales el 599 demostraron Un-
cinaria, con un promedio de 32 Uncinarias pot examinado y
de 58 por infectado de parasitos intestinales, que el Ascaris
alcanza al 969 del total de examenes y el Tricocéfalo al 85%.

Tan cnsiderable contaminacién parasitaria, global, tiene
st explicacion evidente en el hecho de que solo existen 8 ex-
cusados, anti-higiénicos todos ellos en el area urbana, Y la me-
nor cantidad de Angquilostomas se explica porgue la poblacion,
desaguada naturalmente por sus fuertes vertientes laterales, se
protege mecanicamente gracias al auxilio providencial de las
tluvias, y por ello mismo, por estz arrastre continuo de detri-
tus de la poblacion a las laderas vecinas, !a contaminacion de
las partes bajas y bastante planas circundantes, debe alcanzar
proporciones extracrdinarias. y

Como una defensa natural mas de la poblacién contra el
Anquilostcma, y que contribuye a explicar también su menor
cifra respecto a los otros dos helmintos sefialados, esta la cons-
titucion misma del area urbana, Jevantada sobre un lomo de
arcilla muy arenosa, de gran porosidad; de ahi que la deseca-
cion de las porciones de terreno no batridas por la lluvia sea
muy réapida, v que en los dias secos sucumban los anguilosto-
mas gue hubieren iniciado su evolucién en tales sitios.

El sefior Cortés, preparando las labores integrales de la
Comisién, instruye ahora como Inspectores de Sanidad, por
cuenta del Municipio a los sefiores Ernesto Folleco, Angel Mu-
fioz y Azael Eraso, (a $ 30.00 cada uno). by
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PRESUPUESTO:

Vigencia de 1934 a 1935
Monto total: $ 12.420.97.

Para Instrucc’én Publica .. .. .. ..§ 1.413.00
Parad Beneficencian o oo o % 1.013.00

de estos sz tienen destinados:

Para la Campafia Anti- Uncinariasica. ..$ 621.00

Para inhumacion de indicen‘es. .. .. .. .. 50.00
Para costear una beca de estudios en Po-
ehort el S e D i s 70.00

INSTRUCCION PUBLICA.:
Escuéla Primasia No. 2 de Varones.

3 Maestros.
210 matriculas,
172 alumnos como promedio de asistencia,

Un salén aceptable, otro himedo en el fonds y una sec~
cién de 61 estudiantes traba'ando en un corredor cuyo piso,
de ladrilles, esta verde por la humedad.

Mobiliario como el dz todas las escuelas visitadas, unifor-

me ¢ inadecuado. ;
‘ No existen excusados; los estudiantes van a un predio. cer-
cano, y en cambio deba’o de un largo corredor de la escuela,
con entrada por el Mercado, hay un subterraneo que sirve de
letrina a las gentes de la Plaza, a pesar de existir alli mismo,
a 5 mettos, un excusado publico, ciego ciertamente pero al fin
mas facil de asear, |

Exzmen del perscral:
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CUADRO - RESUNIEN

de los datos anteriores.

No. de Edad  Promedio Promedio Indice Pon-

obs. de Talla de Peso deral que les

corresponde,
5 6 1,060 18 P24
18 TR, 1,065 1814 e
i 8 1,160 20 234
7 9 1,190 23 239
10 10 1,267 28 241
4 11 1,240 24 233
3 12 1,250 27 24,0
2 13 1290 29 23.8
4 14 1,330 3014 254

Total dz Observaciones Coproldgicas: 73
POSITIVAS para:

Angquilostomala Shln B 59

= 79,5%
ARTaTian sk e s e e 68 — 91,99
fPricocelald il ittt 71 — 9599%

Indice Global de Parasitismo por Gusanos Intestinales: 1009
(1) — Presencia de Oxiuros: No, 40. -

Datos Cuantitativos:

Nimero de Huevos por 0,01 gm. de Materias Fecales:

Huevos: Angquilostoma Ascaris Tricocéfalo

1 a 100 59 i 43
1002 200 5= — 21 26
200 " 300 - 9 2
300 " 400 — 4 -0
400 ” 500 — % ; 0
mas de 500 e : 3 —
Total: 59 68 . 71

Investigaciones de hemoglobina: 47

Pre 6ifa 2095 o = el a8
Dei70:a 800, % <. & el 9
De 80 2 909% .. ... . inelild
De 902 100% .. .. +. .. inclk 6

(Séio 4 dieron 100%).
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Escuela de La Union, Provincia del Juanambi.

Pésimo desarrollo v notoria mala conformacion de los

muchachos,
NOTAS Y COMENTARIOS A LOS CUADROS:

Empiezo por dar las gracias al seflor Angel Cortés, exper~
to microscopista de la Comision de Uncinariasis, por su valioy
sa colaboracién, no solo proporcionandome los datos del Pa-
rasitismo Intestinal en una larga v laboriosa rebusca de tarje-
tas personales, sind también ayudandome a medir los mucha-
chos en ‘a Escue’a, y luégo a pesarlos en la bascula del correo.

A cada d@umno sz lz habia hecho la investigacion de hue-
vos por el método de concenttacion de Willis y el de numera-:
cion de Stoll: la + indica positividad para el primer meétodo,

i

cuando no se encentraron al practicar el sequndo, Y las cifras’
que aparecen en las columnas de los cuadros, representan la
cantidad de huevos existentes en UN CENTIGRAMO (0,01

gm.) de materias fecales. §

Estos cuadros de parasitismo, adivinado ya por el volu-
men de los vientres, demuestran la contaminacién constante, y
confirman la op'nién ya emitida de que la porosidad del suelo
y la frecuencia de las lluvias los defienden del anquilostoma;
que en condiciones contrarias, alcanzaria seguramente cifras
exorbitantes. ‘

El bajo tenor global en hemoglobina.puede atribuirse a la
expciacion por los parasitos unida a las deficiencias alimen-
ticias y a la falta de sol y de aire puro, .
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- INDICE ESPLENICO: Lo investigué en todos los alum-

nos encontrando apenas un bazo I y otro II; ambos nifios ha-

bian vivido antes en las laderas del Rio Mayo, y éllo tambien
gonfirma la negatividad de mis investigaciones de anofeles en
La Union. ' '
. DENFARHRAS: Mol implantadas | . - 14
: R De muy mala calidad .. 10

En general los incisivos y’ caninos aparecen buenos, a pe-
sar de su falta de limpieza pero encontré gran cantidad’ de ca- .
ies molares, Las deficiencias nutritivas pueden apreciarse con
gsta comprobacion, y se advierten también en la despropor-
gion de los miembros con el busto, y en el aspecto general de
o m_g_;:hachq_s, como puede apreciarse en la fotografia de la-

ela, :

Las cifras biométricas lo confirman ademas, dando pro-
medios muy inferiores a los encontrados en Pasto, como pue-

de apreciarse comparando los cuadros.
Encontré también:

Piorreaalveolarens. © oo 2 L

Dientes de Hutchison con béveda ojival, en . .
Estrabismo convergente, en . .

Escoliosis, en .. .. .. .

Ictiosis, en .. ..

Behifecserd il o 00 oo el R e T o
Miasitis cutanea (Larva de Dermatobia Cyaniventris)en

Pt et N bk () b et

Abunda la piel seca en los alumnos y una gran mayoria
presenta las ufias de los pies muy defectuosas, por traumatis-
mos y por niguas. ;

No encontré el eczema del borde ciliar de los parpados,
tan frecuente entre los escolares de Pasto,

ESCUELA COMPLEMENTARIA DE VARONES:

3 Maestros,
64 Alumnos.

Local desvencijado. todos los techos amenazan ruina v en
uno de ellos, sobre todo, existe el peligro inmediato de una
gruesa viga rcta, En plena au'a hay una pared vencida. :

Por una zanja al aire pasan aguas sucias de a'qunas letri-
nas de 'a poblacién; éllo en pleno patio de la escuzla,

Excusados de zanja inabordables,

Como la escuela primaria ya descrita, ésta también carece
de agua potable.
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En el a:chivo de la Comisién de Uncinariasis buscamos
las tarjetas de Parasitismo de los a'umnos, encontrando las si-
guientes:

No, Nombre Edad Angquilostomas Accaris Trico.
8. B 16 18 0 483 X
Vi, 10 0 0 - 76
S: R. 11 0 180 24
P 15 4 44 4
AT, 9 6 178 54
C. M. 12 6 81 12
B. G. 10 ik 45 13
RI“H, 12 8 264 212
A 9 0 96 12
ol 11 6 116 13
5 L 12 i 86 8
0. A. 21 0 564 200
D. A, 10 6 126 40
G 12 6 102 64

e e o Y

X. También se encontré en éste Balantidium Coli.

COLEGIC DE SAN CARLOS: Cecn escuela primaria de

nifias, oficial.
Fundado en 1918 y dirigido por las Madres Franciscanas.
11 Religiosas y una sefiorita.”

Matricula en el Colzgio Particular (externas e internas) 40
Matriculaten laiEscuela Ofcial Li0 5o Gl Slai . el i 200

Aulas en muy buenas condiciones.

Agua corriente, que suele faltar acaso mas que las alum-
nas,

Excusados de zanja, con cajones de madera; y bafio de
chorro.

El agua que surte a éste y limpia aquéllos va después al
matadero.

CARCEL.
CARCEL NACIONAL DE LA UNION: Los condznados

a mas de 1 afio se envian a la Carcel de Pasto.

Delito mas frecuente: Abigeato (casi siempre en el Dis-
trito del Rosario).

Director: D. Herikerto Arturo.
2 Guardianes,

El Director da al personal conferencias instructivas; es un
empleado modelo, y sobre todo en su modesto empleo cumple
ios reglamentos sin perder el afecto que le profesan los presos.
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Al revés de todos los empleados y funcionarios colombia-
nos (en su gran mayotia y en todas las esferas) que creen que
su misién es poner dificultades y tropiezos a sus subalterncs
v a los ciudadanos, este carcelero extraordinario sabe dulci-
ficar la desgracia de sus pensicnistas,

El Director suefia, sin haber logrado su realizacion, curar
el ocio nocivo de los presos instalando un telar para sacos que
valdria apenas $ 80.00.

Calabozos muy estrechos y sin ventilacién alguna.

Pésimo mobiliario ain en la oficdna, cuye archive (son
tantas las leyes y tantes y tan vo'uminosos los sumarios en
nuestra tierra) casi ocupa tcdo el espacic.

Y como en La Union los solares son comunes, para se-
guridad del establecimiento, ha sido preciso recluir el perso-
nal en el estrecho claustro de la casa donde funciona,

Excusado de zanja.

Cada preso recibe $ 0.18 diarios, dz los cua'es destina $
0.15 para alimentacion y $ 0.03 para cigarrillos.
CLASE DE VIVERES Y PRECIOS POR MENOR EN
MARZO DE 1915

@ £
Arrozide primeta. ool oo ) 220 +.0:10,
Birroz ce-sequitaanty. oo U S s e 2.00 0.08
B e T CeTa s e 1.80 0.07
Maiz amaniilo w0 s o mairtait i 0.65 0.03
Maiz Yucatan .. 0.60 0.03
Briselesiblancos & il i = 0.75 0.03
R rlsOlesSRTalame e = e e e (o655 0503
Garbanzes 28U Tanse SIS0 2.00 _—
Habas secas .. 0.80 0.04
Berfeidstiin il e r s 5 3.00 0.15
Plataneoavende s s i = o i 0.30 —
PlAtano IaaNEoE n s e e 0.30 _
Dmidonide st = s e e 1.70 0.08
Harina ‘de trhgo de lai . .0 o5 .. 2.60 0.12
Harina de trigo de 2a. .. .. .. .. 1.65 0.07
Papa de la, .. 0.80 0.04
Papa de 2a. .. 0.75 0.03
Ntica o S P A SR ey B (0502
Cacasdepla e i 0 o 4.50 0.20
Eacaode Rl e e g 4.00 0.37
W) ERat s & e ches e e 2.50 0.10
Café pergamino .. .. 220 0.13
Salrdetealderos b e Sn s 1.30 0.05
Balde Grano e =it o o 2.00 0.10
Salidesmor et =as 2.00 0.10
Carnende o S(eslnn e i 8 il 375 0.15
Eamhelded2a oo o o e 3.50 0.12
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Calle de Buesaco, Salida hacia Pasto.

Puede apreciarse la flora frecuente de los techos en Narifio:

Ghrfle tlefeatdon . = (e el e e Hive 3575 0.15
Mantecaidziterdo 7 o i 10.00 0.40
Matifecatdentes ot oo Ale = T a = 200 0.20
AcaridetieTTONEIEL e = f s i 2.50 0.12
Aziicar de.ofras.clases: o a0 2o0E0 - 20400
Panelaide o ol ed sl i e m i 0.70 0.03
Eonelofdesdainl o sd St e e 0.60 0.02

Comparando estos precios con las utitidades obtenidas de
la fabricacién de sombreros v con los inrnales del trabajador
agricola ($ 0.20 a $ 0:25), sin alimentacion, salta a la vista
aue los presupuestos domeésticos s6'o sz equilibran con sacri-
ficios del estomago, apreciables a simple vista en lo demacra-
do y palido de estas gentes.

INDUSTRIA DE SOMBREROS,

Para quz se vea el laborioso trabaio exigido por la fabri-
cacion del sombrero de paja toquilla, anotaré a continuacion
las diferentes manipulaciones de que consta:

e

PREPARACION DE LA PAJA: (1) — Recoleccién de
los cagollos de la iraca, ba‘o la lluvia incesante de estas tie-
rras y por suelos pantanosos y ricos en [arvas de anquitosto-
ma, especialmente,
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(2) — Ripiado: Exclusion de la nervadura central por me-~
dio de .una especie de compas.

(3) — Coccion hasta que las hojas adquieran un color a-
marilo y una coensistencia blanda,

(4) — Secado al aire, a la sombra, hasta obtener color
blanco.

(5) — Estufado: En grandes alacenas se cuelga la paja;

debajc se instala un braszro donde se quema azufre. Hsta o-
peracién ha de durar 24 horas,

(6) — Lavado al agua, rociada con la boca,

(7) — Arreglo de los manojos a razén de 25 pares (pe-
ciolo dz la hoja con las fibras que dé). Retiradas las hebras,
se utiiiza el residuo peciolar para la fabricacion de escobas.

Segtn la calidad de la paja resultante, el precio del mano-
jo suele variar entre $ 0.08 hasta $ 0.50.

L
CONFECCION DEL SCMBRERO: (1) — Manojo de

25 pares (cada uno representa un cogollo),

(2) — Trenzado de! ombligo del sombrero, llamado “cen-
tro”, "pupo”’ o ‘“‘empiezc”, con 8 pares, Fibras verticales tra-
badas con fibras horizontales,

(3) — Trenzado hasta la sequnda vuelta, que se llama “sa-
qué'’; ahi concluyen las pa‘as del “empiezo” y se ponen nue-
vas.

(4) — Se contintia trenzando, haciendo tantos mas “‘cre-
cidos” (vueltas en espiral de la copa), cuanto mas fino fuere
el sombrerc, hasta concluir el fondo denominado “‘plancha’
llevando la paja por el revés.

El

(5) — Se empieza la copa trenzando la paja por -en-cima,
mediante un doblez especial.

(6) — De vez en cuando se agrega mas paja para forta-
lecer la copa.

(7) — Terminada, se vuelve a trenzar la paja por el la-
do interno, intreduciendo un soporte llamado “aro”, que se su-
jeta con una cuerda y que da el ancho y la conformacion,

(8) — Se trenza el ala sujetando la copa provista del aro,
entre las rodillas.
(9) — Se introducen mas crecidos.
(10) — Remate tejiendo la paja en doble espesor, llamado

“doble wvuelta”. Todo ell> se hace generalmente estando el
operario en cuclillas, o sobre un asiento muy bajo, en una fa-
tigante posicién por lo curvado de la columna wertebral, ac-
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titud toda que por lo fija y continua, afecta considerablemente
el-desarrollo de los nifios,

(11) — Lavado con agua y jabon mediante un hisopo de
pzlos de cerdo. :
(12) — Nuzvo blanqueo en estufas de azufre. En tal es-

tado suele venderse el sombrero,

— I —

ARREGLOC DEFINITIVO DEL SOMBRERO: (1) —
Apretarlo tirando las paias sobrantes; las de abaic s¢ llaman
“trama” v las de encima “parados”. Se aprieta primero la “tra-
ma” y después el “parado”. Por esta cperaccién se pagan $
0.15 por docena para la obra corriente y hasta $ 0.35 por
docena de sombreros mas finos.

(2)
(3) — Empate ado quitando las puntas sa'izntes,
(4)
(5) — Despuchado, gue consistz en iqualar los “'crecidos’
mediante unas tijeras curvas pequefias, operacion que se ve-

rifica en el fondo de la copa y que exige una gran destreza
dada la facilidad con que pusde perforarse el sombrero.

— Recorte de la- “trama’’,

— Recorte del ‘“‘parado’’,

Por cada 10 docenas se pagan $ 0.20 al especialista en
esta labor,

(6) — Lavado al agua y iabén cen la brocha. Por cada
10 docenas $ 0.40.

(7) — Nuevo blanqueo al azufre por 24 horas (brasero).

(8) — Sclucion dz azufre pulverizado suspendido en a-

gua-cola 0 en una so'ucion de cierta goma del Putumavo lla-
mada “Zapote”. El azufre del Pais se nulveriza moliéndo'oc en
piedra, y las moledoras ganan $ 0.35 por arroba.

(9) — Puecto en hormas, exposicién al sol hasta que se
seque,

(10) — Tacado. 6 sombreros enchuflados sobre una horma
haciéndolos girar se golpean con mazes de madera en la
plancha y en la copa. Esta opzracion es muy dificil, fatigan-
te, v la peor de todas por la inha'acién continua del polvo de
azufre y de la pa‘a misma que sz desprende. El obrero, siem-
pre un hombre vigoroso se vé; como pude comprobarlo, entre
una nebulosa de vparticulas f'otantes. Y este trabajo s¢ cobra
a razon de $ 0.15 per docena.

(11) — Sobado, lo practican muchachos frotando 2] som-
breroc con tiras de bayeta, hasta darle brillo. También se des-
prende polvo, Se les paga a $ 0.20 diarios. (La pulverizacion



2150 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEBICINAﬁW

del azufre, el tacado v el sobado, debieran hacerse con caretas
protectoras).

(12) — Desfrizado, que consiste en quitar a tijera los “re-
mates”’ y “malezas” que hayan aparecido en el sombrero du-
rante la tacada.

(13) — Clasificacion, practicada por obreros expertos que
apenas ganan $ 0.20 diarios,

Tejido el sombrero, generalmente su fabricante Jo vende
con las pajas fina'es colgantes todavia, a un empresario que lo
term’'na apiicandole la tercera serie de maniobras. En condi-
ciones tales, el precio varia desde $ 0.25 por las unidades mas
ordinarias, hasta $ 5.00 a veces por traba’os ultra-finos; y con-
cluido ya el apresto, adquiere nuevo precio, que nunca gliar-

. da proporcién ni con el original ni cen los gastos ocasionados
por las labores terminales; su nuzvo propietario, el comercian-
te al por mayor, pondra un tercer precio v el detailista otro
nueve. Altos siempre los 3 dltimos, viene a tocar el menor va-
lor (irrisorio para el desgaste, el tiempo y el trabajo) al ver-
dadero fabricante.

Considero aue el Gobierno debe interven’r directamente en
esta industria, atentatoria de la vitalidad integra de les pue-
blos dedicados a ella.

Los Municipios del Norte de Narific, exportan mensual-
mente un promedio de: 1.800 docenas de sombreros de pa‘a.

BUESACO

Se perfila sobre un cerro que domina las cuencas del Ija-
gui, del Pajajoy y deméas corrientes que convergen al Juanam~
bu.

' La poblacion es méas pequefia pero de mejor localizacion
y de mayor aseo que La Unién,

Las estanterias de los tenduchos domésticos, defensoras de
la intimidad de! hogar contra 'a indiscrecién del transefnte,
estan arreglados con cuidado, con limpieza y sin aglomeracio-
neg desagradables, por mas que en éllas persista la heteroge-
neidad de las articulos. : :

Se advierte mayor aseo personal en el comun de las gentes.
Tiene Buesaco una a'tura de 1.942 metros sobre el nivel del
mar, v una temperatura media de 18°,

Cemo acueducto posee una zanja labrada en la tierra y
cubierta con piedra gue pasa entre media y una cuadra al mar-
gen del caserio,

De ahi que en Buesaco, (como en La Unién), la infiltra-
ciéon continua, unida a la presencia de un talud natural, aplo-
mo, hacia el Noroeste .y que llega hasta ¢l borde mismo de
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Aspecto del Guaitara desde el puente en la carretera de
Pasto a Tuquerres.

la plaza, ha hecho que el terreno se agriete en varios puntos
v se derrumbe cua'quier dia, si* una intervencion rapida y e-
ficaz no viene antes a evitarlo: en la plaza hay ya dos casas
cuarteadas, sostenidas con puntales, y en la salida hacia Pas-
to algunas chozas se sostienen por mi'agro,

Considero aue el controi previsor de la catastrofe, resulte
menos costose que en La Union, puesto que aqui, muy cerca
del piso, se encuentra una capa d= esquistos micdceos resis-
tentes, cuyos afloramientos pueden verse a trechos.

De acuerdo cen las depresiones dzl terreno se han toma-
do derivaciones de la acequia cubierta, para facilitar el apro-
visionamiento de agua a los moradores, quienes la transpor-
tan en galones y en “puros’ al caserio. (“Puro” — ca'abazo
grande con un agujero hacia el punts de implantacion del pe-
ciolo).

A la poceta de provisién, sigue por delante una comodi-
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dad mas, que oald estuviese mas distante del chorro provee-
dor: los lavadercs pablices en ntimero de 7, contados por mi
mismeo.

Con poco costo y por tuberia de hierro, d2 dos pulgadas
apenas, podria llevarse el aqua al centro, montar piia decora-
tiva y cantarina en plena plaza, surtir el pueblo, a domicilio,
de esta necesidad doméstica inaplazab'e, v evitar el peligro de
los pozes profundes aue surten el hotel y tres casas mas.

Los habitantes del Municipio, indios en su gran mayoria,
consumen en exceso quarapo fermentado, siendo frecuentes las
grandes berracheras co ectivas,

Pertenecen a las siguientes tribus:

Pusi'es,
Taguatianes,
Nas'bares; -
Sacananbuy,
Montilia,
Gua'guanes y
Pesillos,

Estcs utimes constituyen una raza muy vigorosa residen-
te en el Corregimiento de Rosal del Montz, :

Los demas han degenerado mucho por el uso y el abuso
del guarapo,

Yucas y platanos forman la base de la a'imentacién,

Se deqgiiel a apenas un promedio de 6 reses por semana,

El bocio impera y se aprecia al recocrer la poblacién, en
la mayoria de las mujeres, —

Se acostumbra el juego de bo'os, con palos torneados de
uncs 0.50 centimetros cada uno y con balones de caucho dell
Putumay>.

Lo juegan los adultos del pueblo en las calles, v hay que
pagar $ 2.00 de impuesto mun’cipal por instalacién y por dia.

Una idea precisa de la vida e'emental en poblaciones co-
mo ésta, puede tenerse con el hecho siguisnte: Reunidos con
los notables del pueblo, a poco de nuestra llegada, vino un
hombre a pedir a! sefior cura fuese a prestar sus auxilios a un
enfermo. Ofreci mis servicios, y el cura salié advirtiendo que
me llamaria si lo juzgaba preciso. :

Media hora después el mismo hombre comparecié en mi
busca y me conduio a una vivienda-fonducho, miserable, no
muy lejos del hotel. Se trataba de una mendiga indigena, de
edad indefin'ble, como lo fué siempre en su raza. que de paso
hacia La Unién.al pedir limosna a la patrona, habia caido des-
mayada en el dintel, la tardz del dia antericr.

Fué recogida v acostada en un rincén, sobre un lecho de
troncos cubiertos por la estera de platano mas pobre y mas
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mal hecha que haya visto, v abrigada por una manta en guifia-
pos; tica y neb'e hospita’idad s'n embazgo dada la pobreza de
la duefia,

La enferma profundamenie anémica v edematosa, presen~
taba el sindromo completo dz la Uremia Gastro-intestinal,

Sali personalmente a buscar drogas que pudiesen servir-
me para el caso, por los ventorres-viviendas del poblado, que
no hay( ni. la hubo nunca) una botica en forma.

En casi todos encontré unicamente aceites medicinales de
dudesa legitimidad, y pilderas purgantes de las marcas y pre-
cics mas variados congue fabricantes sin conciencia de Esta-
dos Unidos han plagado nuestros mercados y echado a per-
der el tubo digestivo: de nusstros campesinos; mas ¢n ningu-
na patte, un medicamento capaz de servirme siquiera de anti-
emético,

Pensé en una inveccién de suzro azucarado, asi fuese con
azucar de cafia, y el anico bock de intimos usos, y de que po-
dria disponer para arregarme un inyector improvisado, tenfa
el caucho descompuesto.

De las ampollas que llevaba en mi estuche no podia echar
mano por falta de indicacion przcisa, v hube de limitarme
a prescribir una gasecsa por cucharadas con decoccion de a-
gua de canela.

Y mientras algin acomedido se prestaba al viaje lzjano
por recursos medicamentosos a Pasto o a La Unién, encontra-
tia la enferma, de extrema gravedad, va muerta a su regreso.

Y por aca es la norma: o curan espontaneamente, 0 mue-
ren por falta de intervencién ovortuna en la mayoria de las
veces, :

Se me hizo ver también un caso interesante de imbecili-
dad en un muchacho con herencia psicopatica indudable (a
juzgar por cizrtos rasgos de un hermano del enfermo), surgida
a raiz de un castigo macabro.

El imbécil, de 18 afios ahora, hasta los 7 era un muchacho
normal, por mas que fuese un poco timido v asustadizo; asis-
tia a la escuela, era aplicado y aprendia con facilidad, segan
lo afirman sus parientes v a'gunos vecinos que lo conocian,

Por una fa'ta cualquiera el maestro lo encerrd en un cuar-
to hermético en donde al penetrar, violentamente, dio un grito
despavor'do el desventurado encontrandose ante un craneo hu-
mano que iluminaba un cirio,

El terror suprimio al fin los gritos y cuando al cabo de
algunas horas el verdugo fué a dar vuelta a su victima, la en-
contré desmavada en el suzlo,

Siguieron dias terribles de alucinaciones v delirio, hasta
llegar al estado actual dz imbecilidad absoluta con incoordina-
cion de movimientos.

5
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Indudablemente tamafio choque moral seria capaz también
de desencadenar un fracaso psiquico 2n un nifio cualquiera,
aunque no estuviese tarado como éste, -

PRESUPUESTO DE RENTAS:
Vigencia de 1934 — 1935,

Monto total . . .. $ 3.602.00, de los cuales se destinan:
Al Departamento de Instruccion Pablica, . ..$ 1.064.60.
Suma que comprende las siguientes partidas:
Para vestuario de nifios pobres de las escuelas .. ..  60.00
Para premios en las escuelas .. .. .. ... .. .. 40.00
Departamento de Beneficencia: Total .. .. ..§ 325.35

Con las siguientes partidas:
Para el mejoramiento de los lazaretos de la Repu-

piiblica b TR e bk 8.25
3% de‘la Ordenanga 13ide 1933 0 oo s 1854198
Para inhumacién de pobres, .. .. .. .. .. .. .. 8.00
Para auxilic a la familia de Gustavo Cabrera, de-

mente, a razén de $ 8.00 mensuales .. .. .. 96.00 (1)
Auxilio al leproso Manuel T. Burbano, asilado en

Agua de Dios a2 $ 4.00 mensuales .. .. .. 48.00

El 5% para la higiene se estd gastando con mucho acier-
to en construir excusados en las escuelas.

ESCUELA URBANA DE VARONES: Director: Don
Heriberto Hida'go, quien maneia solo las 4 secciones en que
estan divididos los alumnos, cuyo total asciende a 93,

Predomina en éllos, como se ve en la fotografia, el tipo
indigena peculiar de estas regiones: bajo, macizo, braquicéfa-
lo, de cuello corto, ojos ligeramente oblicuos, conjuntivas de
un teno blanco sucio y piel amarillenta,

Aula amplia, obscura.

Existen mapas de todos los continentes menos del Sur-
americano.

El local carece de agua y sus excusados, de hoyo, estan
en pésimo estado, pero se tiene hécho ya un contrato para
reemplazarlos por otros higiénicos,

El personal presenta un aspecto me'or, en general, que
el de La Unidn y estd mas limpio, :

(1) A juzgar por el precio mensual, este sefior debe estar
en el Asilo-Hospital de San Rafael de Pasto,
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Posee la escucla marco para gimnasia con trapecio, ar-
golias y cables, Foot-ball, y equipo para salto en altura.

Y “como juego espontanzo, el de ‘“Venados”, parecido a
la “chucha’” de Antioquia.

Modesta y buena granja escolar,

Predominan las afecciones gastro-intestinales,

Entre los 74 alumnos presentes en el momento de la visita,
encontré:

Bogio s 12 — 16.2%
Tetiosisit et « 1
Cretinos . L 2

ESCUELA URBANA DE NINAS: Directora: Dofia Es-
ter Guerra de Martinez.

74 matriculas.

Asistencia media: 60.

Instruccién Primaria y como trabajo manual més impor-
tante, zurcir y remendar la ropa, excelente eiercicio para es-
tos medios pobres.

Con demasiada frecuencia carecen hasta de tiza,

Cuando se llevan las nifias a paseo disminuye mucho la
asistencia v los padres se quejan de “que el sol y el aire libre
hizo dafio a sus hijas”, :

El local carece de agua y hay que traerla de la acequia
municipal, distante una cuadra.

Excusados de hoyo en pésimas condiciones, pero ya se
ha dado principio a la construccion de otros mejores y mas
cercanos al local, que en los dias de luvia era imposible lle-
‘gar a los en uso ahora,

Bancos uniformes para todas las edades.

La luz no es mala en el aula principal, y el espacio es a-
ceptable,

En los alrededores de esta escuela, se arrojan las basuras
de la poblacion.

Examiné 45 alumnas:

Eretinismoiet 8. A Sl iy 3
Boeiop# i S oNE R teits 16 — 35.559,
Luxacién anterior del cristalino. 1 (origen traumatco)

Miopia extrema en una cretina.
No hay Dermatosis.

Dentaduras buenas en general, a'gunas mal implantadas y
todas en gran descuido,
Talla ba‘a.

Abundan las malas conformaciones cuyas causas pueden
ser, ademas de los factores etiologicos del bocio: Hereditarias:
excesivo abuso del guarapo fermentadc entre los vecinos del
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Municipio, Perscnales: mala alimentacion, casi todo el perso-
nal pertenece a familias paupérrimas. Accidentales: mobiliario
inadecuado, fa'ta de ejercicio v de excursiones. etc,

La maestra, que lo fué también en La Union, afirma cate-
géricamente que existe una gran difersncia mental entre las
alumnas de ambas pobiaciones, siendo mas activas, mas inte-
ligentes y mas interesadas en aprender las de la Capital del
Juanambia, : :

Véanse los datos demoqraficos en la estadistica general
de Narifio quz insertaré al final de esta memoria.

YACUANQUER

Quizas la poblaciéon mas antigua del Departamento: fué
fundada por Lorenzo de Aldana en 1539.

Esta situada al Sur de Pasto, tiene una altura de 2.710
metros, y una temperatura media de 13°

Dista 20 kilémetros de la Capital.

ESCUELA DE NINOS: Director, Don Pereqrino Villota,

Matriculas: 96.

Asistencia media: 80,
_ El Iocal, previedad del Municipio, tiene un salén con pé-
sima luz, carece de agua, v los excusados (3) de hoyo, estan
mal acondicionados y no tienen tubo para gases.

Las peligrosas moscas del género Fannia pululan en el lo-

cal,
Examinados . . . . . 50 alumnos:
Con: Bocio oo 13 — 24.09
Piorrea Alveolar. .. 1
(Urefinesial e Disia 3
Conjuntivitis ag. .. 1

Ceriza crénico y Adenitis cervicales en casi todos.

ESCUELA DE NINAS: Directora, sefiorita Angélica BE-
raso, ; L

Matriculas: 79,

Promedio de asistencia: 65,

Local Municipal. Salones con bpésima iluminacion,
Excusado: zanja descubierta, con agua corriente que falta

con frecuencia y que en general suele ser poca,

Examinadas: 52 alumnas:

i5imat e S e o
Cretinismo 4
Con’untiv. ag. 1

La gripa ba venido azotando el personal en estos dias.
Menos adenitis cervicales que en la Escuela de Varones,
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El fondo del Guaitara desde el puente en la Carretera de

Pasto a Tuquerres.

AGUA POTABLE: Los vecinos sz proveen de dos fuen-
tes publicas, pero el agua estd muy contaminada puesto que
la Tifoidea es practicamente endémica en la poblacion.

TANGUA

Poblacién de localidad muy pendiente, a 21 kilémetros de
Pasto,

Aspecto y alrededores muy pintorescos.
2.460 metros de altura.
16° de Temperatura media,

Nos llamo la atencidn el aseo de las calles, inusitado por

estas serranias, y la buena cantidad de agua en la fuente del
centro de la plaza.

ESCUELA DE NINAS: Directora, sefiorita Emilia Ve-

“lasco.

Matriculas: 65,
Promedio de asistencia: 60.

Local del Municipio, en condiciones superiores alas de
las escuelas visitadas hasta aqui, exceptuando las de Pasto.

Buenos trabajos manuales, en lana especialmente,

Agua corriente, :
Excusados de hoyo en buen estado.

Examinadas: 52 alumnas:
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Bocigletar ol Sl s 12 = 23.0%
Cretmnoidesit ot ol 2
Estrabismo divergente .. 1

Catarro nasal en la mayor parte.
Color palido en la mayoria.

ESCUELA DE VARONES: Director, D. Victoriano Paz.
Sub-director: D. Augusto Arévalo.

Matriculas: 82.

Asistencia: 74.

Un gran salén, en buenas condiciones.

Gimnasio: trapecio, argollas, escala de cuerdas y cables.

Carece la Escuela de agua, y sus excusados, de hoyo, es-
tan en malas condiciones,

Examinados: 59 estudiantes:

|3 ¥oos fa TN el N R D P 13 = 23.7%
Actomedalia o, et 1
TCRiOBIS Rt raie sts 0 o 1
Ptosis palpebral .. .. .. 1
Estrabismo convergente .. 1

3 de edad que no corresponde a su desarroilo y con cla-
ros estigmas degenerativos.

Desaseo. Rinitis crénica como en todas las escuelas de la
Sierra, Se desconcce el uso del pafiuelo.

Empiezan a verse nigiias,

ESTADISTICA: En lo que va del presente afio:

Matrimoniés o R R At 16
Nacime nfesgt s il e 59
Defunciones .. 53

En menores de 5 e.lﬁos-:‘?i i "15.2%

PRESUPUESTO: El 59 para la higiene hase empleado
en el arreglo de las 2 fuentes ptblicas, en la construccién de
un excusado piblico y se proyecta mejorar el de la Escueia de

Varones,
LEPRA: En las regiones de “Cebadal” y "Rio Bobo" han

existido dos focos importantes de Lepra en Narifo,

Los casos registrados han ocurrido en familias de apelli-
do Guerrero, Mufioz y Quintero.

Se me hablé de un sospechoso, Alvaro Villota, residente
en una hacienda distante algunos kilometros de la pob'acién, y
cuya presencia sefialé el sefior Alcalde al Director Departa-
tamental de Higiene, a raiz de nuestra visita a Tangua.
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IMUES |

Fundada en 1572 por Carlos Quiscualtud Imués.
2.620 metros de altura y 14°. de Temperatura media.
5.000 habitantes (el Municipio), segin informes,

Y, a proposito: he omitido estos datos por la poca fé que"
merecen, D, Leonidas Coral, muy interesante persona y Jefe-
muy competente de la Oficina Departamental de Estadistica, me
informé que el Censo de 1928 habia sido levantado cen toda
la inexactitud deseable, v poblaciones hubo (como Buesaco) en.:
dondz el sefior Cuta estimara en 400 los moradores del area
urbara y el Alcalde en 2.500.

ESCUELA DE VARONES: Director: D. José D@T-o:es

Safiudo.

38 estudiantes con excelente asistencia, apesar de ser muy
pobres todos ellos,

Escuela aldeana ejemplar, humi'de v buena,
Local del Municipio.

‘Agua muy distante,

Excusades de hoyo en estado aceptable,

Excelentes trabajos manuales: modelado en un barro ne-
gro de muy buena calidad, abundante en la regién, Obras en
cabuya v cuadritos interesantes entre los cuales descuellan los.
de Josz Pérez, de 13 afios, y de Victor Juan Tobar, de 12.

Pérez sobre tedo tiene originalidad y sentido de la pers-+
pectiva; sus disposiciones, bien cultivadas podrian hacer .de
é! un verdadero artista. : y

La escuela tiene peluqueria y una granja escolar admira-
blemente cu'tivada, de la cual pudimos apreciar una abundante

. cosecha de papas, de muy buena calidad. b

El maestro, un excelente muchacho, lleno de fervor por su.
oficio, a pesar de la pésima remuneracién, ha hecho de su es-
cuela quizas la mejor v mas atrayente de las visitadas en nues-

tra gira.
TUQUERRES

~ Sabanas inmensas, anegadizas, dedicadas especialmente a
la crianza de ganado.

En les bovinos jovenes se ha presentado una epidemia de
paralisis (?) grave, en los potreros pantanosos, quedando in-
demnes los secos. No aparece en los adultos, La ausencia de -
tabanos, de otras moscas picadoras, y de garrapatas, hace pen-
sar méas que en una Tripanosomosis, en un reumatismo, en el
cual ei animal no estaiia paralizado sind mas bien inmovilizado
‘por los do'ores. Si precozmente el animal enfermo se traslada’
a un potrero seco, se obtiene una curacion réapida,



2160 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA

Se me hablo también de un piojo especial en los caballos,
que no pude procurarme, v los rebaflos de carneros son azota-
dos por un Pupiparo, que tampoco pude conseguir,

A pesar de irse familiarizando un poco el viajero, con la
mugre visible en la mayoria de las poblaciones de la Serrania
Narifiense, Tuquerres aparece como la ciudad més sucia que
pueda imaginarse; el abandono, la basura, el desaszo reinan
por tcdas partes.

Los arroyos urbanos, en lugar de correr siquiera por el
centro de la calle ccmo en Pasto, van por la oril'a misma de
la acera, dejando su peligrosa carga en los bordes, amonto-
nando’a en los remansos, regandola en las crecidas, y aparte
de su contaminacion constante per toda clase de inmundicias do-
mésticas, se infectan considerablemente al pasar nor unocs ex-
cusades pitiblicos que en ma'a hora se construyeron en la parte
mas alta de la pob'acion.

Se encoge el animo viendo la cantidad de nifi.os que jue-
gan con el agua, entre las inmundicias que arrastra, ¢ se a-
precia la gran verdad lastimosa que me solté un vecino com-
prensivo:

“La tifcidea da solamentz a los recién llegados; desapare-
cié ya en los moradores de Tuquerres porque la hemos sufrido
todos” 1!

Y al correr del torrente infecto al margen de las casas,
precisa agregar la aglomeracion humana en pocilgas peores
que las sefia’adas hasta aqui.

Mi papel de higienista me obliga a pintar las poblaciones,
los establecim’entos pablicos y los locales, como los vi.

Fl descuido de Ttquerres domina hasta en los techos, pu-
diendo estudiarse de una vez la f'ora integra de las casas de
paja de toda la montana de Narifio (Véase la fotagrafia de
una callz de Buesaco): musgos y liquenes, helechos, siempre-
vivas, cebada y trigo, grama y hasta una acedera fertilisima,
de tallos rojos que sz emplea para la limpieza de metales, Y
como pavimento, fuera de Pasto y de una parte de La Union,
polvo insufrible en los veranos y pantano intransitable en los
invierncs,

Dado semeijante estado urbano, la indolente conformidad
de los habitantes y las mclestias inherentes al oficio, resuita
digna de todo elogio la labor acometida por el doctor Ernesto
Caviedes Arteaga, quien desde hace 5 afios, cred y desempefia
ad-honorem el puesto de Jefe de Oficina de Sanidad Municipal,
con un Secretario que gana apenas $ 10.00 mensua'es, en la
sequnda ciudad y la mas rica de Narifio; centro y mercado de
la produccién integra del Sur y del Occidente del Departamen-
to, duefla de sabanas de una feracidad extracrdinaria, v si en
Barbacoas esta la sede de la cuantiosa rigueza aurifera del Sur
colombianc, en Trguerres esta la mina propiamente dicha, pues-
to que alli afluye el oro a trueque de cuanto necesitan los mi-
neros, :
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E! va'ercso médice de que habiaba, graduade como la ma-
yoria de mis colegas narifiences en 'a Universidad d= Quito,
luchando contra la indiferencia incelificable de ias autoridades
y contra la animadversion de las gentes, ha logrado aque si-
quiera sz coiumbre que existe una ciencia capaz de defender
la vida v susceptitle de embellecer’a, por mas que ‘a r2chace
v la menosprecien sus conciudadancs, :

Del 59 decretado per ordenanza expresa 2n Narifio para
higienz, da el concejo apenas o que gusta cegiin informes que
merzecen absoluta confianza.

Pululan las enfermedades venéreas y scbrz todo la Ble-
norragia seflorea en todas las esferas.

El doctor Caviedes logro fichar hasta 38 prostitutas, en-
fermas todas é'las y 5 con sifilis evelutiva, pero las autorida-
des secundaron muy poco la campafia y Gtimamente por falta
dz energia, ninguna ha vue'to siquiera pa-a el examen szmanal,

Afirma el doctor Caviedes quz la Tukerawosis prospera
entre las gentes pokres y que en busca de salud vienen a Tu-
querrzs muchos tuberculoscs de La Costa, g

Lepra sdlo ha encontrado 2 casos en 6 afios en el paraje
de “Los Guaicos” distante 8 lequas de la ciudad.

La Fizbze Tifoidea es endémica con exaczrbaciones inten-
sas: en el mes de fcbrero pasado, registré 50 casos con 4 muer-
tes, por miocarditis, complicacién la mas frecuents.

Abundan la Sarna en las claszs bajas, v pululan en élla
las tres especies de Pediculus,

Bl resto de la. Patologia regionel lo completan las enfer-
medades agudas y cronicas de las Vias Respiratorias, las Car-
diopatias puras y los Sindromos tardio-renales.

Durante los 4 primeros meses del afio en curso, sz regis-
tré una epidemia de Difteria, presentandose un fctal de 8 ca-
sos con 6 defuncicnes, cifra que inflé considerablemente a uno
de los compafieros de la Comision de Cultura, un mayordomo
enriquecide victima de la infeccion en una de sus hijas, e in-
veterado desacrzditador de medicos desde su advenimiento a
personae por adquisicion de tierras y ganados.

Afirma Caviedes que la falta de suero, al principio y su
demora en llegar luégo, ocasionaron tales desastres, como era
de esperarse. v que gracias a &l sz salvaron los dos dltimos
enfermos, habiendo transcurrido ya un mes sin presentarse
nuevos casos. :

La mortalidad infantil es y ha sido considerable en Ta-
querres: de 71 defunciones ocurridas en los primeros 4 meses
del presente afio, correspenden 45 o sea 63.529 . a menores
de 5 afios, por Bronquitis y Gastro-enteritis Agquda especial-
mente.

El Mercado, de gran variedad v de numerosa concurren-

cia, tiene lugar, casi todo en el suelo de una Plaza.
El doctor Caviedes ha hecho ingentes esfuerzos por hi-
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gienizar las carnicerias (Tercenas por aca), mas a pesar de
tedo dejan mucho para desear todavia,

La ciudad cuenta con dos excusados publicos lavados por
agua corriente, ntmero insuficiente ahora, que debe elevarse

construyendo a la vez un alcantarillado en forma v que facilita
la topografma de la localidad.

Asi mismo hacen falta carros de basura; s¢lo hay uno y
con servicio tan insuficiente. que las tres veces en que estuve
en la ciudad pude comprobar las aglomeraciones de residuns
de toda laya y en todas partes, lo cual indica un estado ha-
bitual de desaszo.

Aparte de las visitas de la oficina de Sanidad a les esta-
blecimientos publicos, su jefe examina y expide certificados.de
sanidad a vivanderos, pzlugueros, etc.

Como se vé las actividades del doctor Caviedes. acusan
un espiritu de civismo v de humanidad harto escasos en cual-
quier parte, y sobre todo en Tuquzrres =n donde la indiferen-~
cia por estas cuestiones vitales alcanza extremos increibles,

Y desde fuégo resulta inadmisible que el Municivio mas
{floreciente dz Narifio, tenga una Oficina de Sanidad donde un
“hombre lucha sin remuneracion, sin medics y casi ‘sin apoyo
pot el bien de todos v con 2l concurso apenas de un secreta-
rio y a la vez policia de Sanidad que gana $ 10.00 mensuales
por conquistar odios y disgustos,

ESCUELAS: Cuando me fué dable wvisitarlas, los alumnos
estaban en vacacicnes.

CARCEL NACIONAL DEL DISTRITO: Zaguan mal
empedrade y pisps de ladrilld' antiquis'mo v sucios, en com-
pleto mal estado.

Agua corriente escasa, en Doc.;tas a ras de la tietra con-
vertida en pantano

Cocina cieqga con fogones primitivos, en meandro, donde
el humo por falta dz escape, hace a todas horas una atmésfe-
ra irrespirable,

El excusado consiste en una gran fosa destacada con un
mal tendido de maderas. y constituye una amenaza no solo
para los presos sno también para toda la poblacion puesto
que esta carcel esta situada en el centro de la ciudad y apenas
a 20 pascs de la plaza principal.’

Todos los presos hacen labores de cabuya, y por falta de
espacio, la oficina ¢s también a'macén de materia prima y de
obra concluida,

Fuera de esta oficina y de ‘a pleza de la guardia, todas
las deméas dependzncias estan reunidas en un solo claustro,

Se estd construyendo un nueve local que por hacerle ofi-
cinas hacia la calle va a quedar también insuficiente,

En una casa alquilada, proxima, estan las presas que si-
quiera pueden dormir sobre el entablado del segundo piso, No
hay camas,
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Carretera de Pasto a Tuquerres.

Aspecto de los abruptos acantilados del Rio Guaitara.

Una de las presas (por abigeato) daba de mamar a una
chiquitla de 6 meses. Se piensa con dolor en lo irrisorio que
resulta a veces ¢l mote de reptblica democratica que damos a
nuestra organizacién socia’. Una mayordoma cualquiera enri-
quecida no iria jamas a la carcel sea cual fuere su delito. En
cambio nuestras leyes castigan mas que con riger, con verda-
dera safia, tos delitos de los pobres, y en punto a mujeres,
nuestro detestable codigo penal, y peor todavia la legislacion
punitiva de las rentas de licores y de tabaco, nunca tuvieron
en consideracion para ejercitarse, la maternidad en cualquiera
de sus etapas; condicién que exige por lo menos respeto, ya
que no espiritu cristiano de parte de un Estado como el nués-
tro, consagrado por afiadidura y por un acto oficial al miseri-
cordioso simbolo que encarna Cristo baio su advocacion de
“El Corazon de Jesis'..
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Este local se provee del agua de lluvia, que se recoge en
un barril de ampia abertura al cielo.

Y un excusado ciego, himedo v fétide. comoleta la insta-
lacion de estas infelices, cuyo delito, muchas veces, como el de
la madre en cuestion, fué dar de comer a sus hijos en una re-
gion (pcr cierto escaca en Narifio), en donde existe el lati-
fundic, e! trabao subsidiario, el concertaje, la herencia de las
deudas, y donde el indio, mal pagado siempre, se endeuda con
2l amc para atender a las festividades religicsas.

CARCEL DEPARTAMENTAL Y MUNICIPAL: Pisos
enladri lados de una humedad tal que prospera el musgo zn va-
rios sitios. .

Calabozos mall ventilados; los mismos lechos de tab'as
sobre piedras, mas afiictivos en este local por ser mas himedo,

Los murcs del claustro en tierra viva.

Provision de agua de un pozo en el patio central a 14 me-
tros de profundidad; por la perpetua contaminacién del suelo,
puede conjeturarse la calidad de esta agua.

Excusados de hoyo en plena tierra.

El caicbozo destinado a los borrdchos, es de una crueldad
mediozval: un cuarto oscuro y ciego, sin emboiiigar, con un pi-
so de tizrra verde de musgo en unos puntos y gris de moho en
otres, absclutamente hermético v sin un mal lecho siquiera.

Y esto en una region donde sefiorean las afecciones res-
piraterias v 2l reumatismo articu'ar agudo con una frecuencia,
duracién y gravedad extremas.

HOSPITAL DE SAN JOSE DE TUQUERRES: Ccins-
truccion senci'la, amplia, agradable, distante unos 700 metros
de la poblacién,

2 grandes c'austros separados por una capilla,

Salones entablados, altos:

Directora: Sor Carmen Pgsada, salesiana, ausente en el
momento de mi visita, ;

Grifos en tcdas las salas.

Incdoros con abundante acua corriente,

3 hombrés v 2 mujeres enfermos, perdidos en tan amplio
local.

En la parte posterior del edificio, doble piso, y en el bajo
del claustro para hombres, la cocina; en el correspondiente del
claustro para mujeres, los enfermos de Tifeidea, segin expli-
ca el enfermerc que me acompaild, pero hago constar la afir-
macién del doctor Caviedes de que en este hospital no admi-
tian nunca tales enfermos.

Me aseguraron, ademas que a las 3 salesianas que mane-
jan el hospital, no se les paga su sueldo hace algun tiempo.

SERVICIOS MUNICIPALES: Como ya anoté dos ex-

cusados ptblicos y un carro para basura. La Energia eléctri-
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ca de propizdad particulalr, no existe desde” hace tres mepes,
por un dafio en la turbina,

De acuerdo con una inspeccién del doctor Lobo Guerre-
ro, Tuquerres podria tener un exce'znie acueducto tomando a
15 ki'émetros agua purisima de !as faldas del Azufral.

La que surte hoy la cudad. viene también del Volcan,
descubterta, pasando par casas que la contaminan y por dehe-
sas donde se ensucia; repetidas veces sz han encontrado ani-
ma'ies muertos en la acequia, :

Tuquefros tiene una posicion de 1°5' 26" de latitad y 3°32'
21" de longitud con respecto al meridiano dz Beqgota. E‘sta si-
tuado a 3.100 metros sobre <l nivel del mar, tiene una tem-
peratura meda de 11° y dista 72 kilématros de Pesto y 40 del
limite con el Ecuador,

GUACHUCAL

Pob'aciéon muy antigua a 3.116 metros d2 atura y con
11° de temperatura media,

Debe su nombre al cacique Guachaiés, v es lastima que
no se llame mas bien de esta manera.

ESCUELA URBANA DE NINAS: Disectora: Sefiorita
Helena Arteaqa.

Matricutas: 100, — Promedic de asistencia 70 alumnas.
2 salones en condiciones aceptables,

Carece de aqua.

Excusado de hoyo en buen estado.

Jardin y huerto pequefios, bien cuidados

Personal muy sano.

Qbtis suptrada @ 50 1 caso

Adencidismo .. .. .. Dt

ESCUELA URBANA DE NINOS: Director: Don Anto-
nio Maya.

2 sub-directores.

Matriculas: 171, — Asistencia; 168.

Divididos en 4 grupes.

3 salones muy obscuros,

No hay agua y la fuznte méas cercana esta a 2 cuadras,

Excusados de hovo conforme a las prescripciones de la
Cem’ sién Sanitaria Nacicna!, siendo preciso para abordarlos,
dar vuelta a la esquina hasta un precho municipal donde es-
tan situados, predio que a la vez sirve de patio para los re-
creos,

Estrabismo convergente .. .. .. 2 casos
Eezemaideila cara fod bidinds iy nis i
Heredostfiliss el ki e st b Tt
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Epidemia de Conjuntivitis,
Pies resecos y agrietados.
Coriza cronico,
No hay bocio.

Perscnal muy despierto,

Guachucal podria construir un excelente acueducto, cap-
tando el agua a solo 3 kilometros de la poblacién,

La Tifoidea es endémica con exacerbaciones; una de éllas
ocurrida de enero a abril de 1934. llevo a la tumba a 70 per-
sonas, y en la primera quincena del presente mes de mayo, fa-
llecieron por esta causa 60 personas, segin lo informa el se-
fior Agente de Rentas.

Se bebe mucho, de contrabando, explotads sobre todo en
el Paraje de Miraflores,

ALDANA

Pequefia poblaciés a 3.036 metros de altura.
Temperatura media 12°.

ESCUELA DE NINAS: Directora: Sefiorita Cristina Ro-

driguez. '

1 Sub-directora.
Matriculas: 70, — Promedio de asistencia 60 alumsas,
Se examinaron 18 que estaban presentes en el momento
de la visita.
Bocio (pequefio) .. .. .. 3 — 16.6%
Otfis Bsclerosa 0.0 1
Estrabismo convergente .. 1
Cretinismo . . IR I
Catarro cronico en todas ellas
Mugre a porro.
Salones capaces, con buena luz.
Agua potable a 2 y 14 cuadras del plantel.
Ealtan mapas y cuadros murales,
Excusados de hoyo mal acondicionados y sin tubo para
gases,

Las faltas de asistencia, mas que a enfermedad. se deben
a la pobreza.

ESCUELA URBANA DE NINOS: Director: Don Segun-
do Chaves.

Matricuias: 98,

Asistencia: 77.

Salon amgplio con escasa luz.
Excusados de hoyo en mal estado.



ANALES DE LA 'ACADEMIA DE MEDICINA 2167

Ferrocarril de Narifio — Estacion La Espriella.

A la derecha mi compafiero de excursion doctor Hernan
Rebolledo, Meédico de la linea férrea.

AT o e e e W s 1
Acremegalia fialio it S UTRES 1
Ectima o ot 1

Catarro en todos élos.
Epidem’a de Conjuntivitis.

En el 989 los pies v 'a mitad inferior dz las piernas
presentan un aspecto secn, liquenificado, con grietas, por hu-
medad frecuente y falta de aseo.

Como en las partes mas a'tas de la Sierra. no existen por
fortuna niquas.

ALGUNOS DETALLES INTERESANTES: Segin in-
formes, el municipio de Aldana cuenta con 2.184 hab'tantes,
y el area urbana con 300; y como en las dos escuelas del' po-
blado hav 168 mat-icu'ados, viene a wesultar que el 569 de
los moradores de Aldana son colegiales. Elio para que se juz-
gue del crédito que se merece esta clase d2 informes,

Me llamé la atencién encontrar en dos locales grandes
acopios de cebo'la, cuyo consumo segin algunos tratadistas de
Dietética, previene considerablemente las enfermedades agudas
de las vias respiratoras, y como @apunte interesante para fu-
turos estudios recuerdo haber visto una importante monogra-
fia dz un autor polaco, cuyo nombre se me escapa, en la cual
estudia la frecuencia del cancer con respecto a la a‘imentacion,
v concluye probando que los paises de mayor consumo de ce-
bollas (Bulgaria, Espafia, etc.), son los que registran las me-
nores cifras de cancer,

3
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Tengan ellas o no, influencias sobre el particular, o las
tengan las Sa'es de Magnesio como lo sostiene el Profesor Del-
bet, el hecho s que en todo Narifio el cancer ocupa un puesto
reducido en Jas causas de mortalidad, conforme me lo afirman
varios colegas.

En los solares v en les alredadores se cultiva intensamente
una planta que lleva el nombre de Qunua, cuyas semillas se pa-
recen mucho al millo, con dos variedades: roia v blanca: lavan-
do las semilas se obtiene una solucion empleada en lugar de
jabon para el lavado de ropas y utensilios: (presencia ‘nduda-
ble de Saponina). Rencvando las aguas hasta quz no den sa-
bor alguno, se utilizan los grancs cocides como erroz y macha-
cados para la preparacion de horchatas y de chicha Geznezral-
ment2 el lavado de una libra de semi'las, aasta 8§ litos de agua
para pcder uliizarlas en la aimentac on.

Mecrtalidad en les primercs 4 meces del presente afic:

oialelde Sl iols defineiones:

Que 2 descomponsn asi:

Menores de'd @RS i oy 9
BleAlianosi e atisllis e Sl 1
Beimaside ol e Tl mo i ol ety 1

IPIALES

Al lizgar, scbrecogido de devecion y de respeto, tuve la
grata sorpresa. dz encontrar ‘2 cludad como la de'd den Juan
Miontalvo.

Sin embargo, hay de mas 2l busto en alto relieve del pen-
sador entre decs balcomezs de la casa que habitara el Casino
Mi'itar v un hospital inconciuso todavia.

Y también una remota tentativa de acueducto sefialada
por copicsa tuberia ext-anjera que se estd perdiendo’ en haci-
namfznto estorboso a la intemperie,

Bl agua que debizsra ectar saltando dc 'os grifes, se extraz
de pczos en aqunas casas, Quienes carecen de éila, “a compran
en barrizs, o van a tomar'a de una corriente, lamada con ra-
z6n "“La Previdencia’, a un ki ometro de la ciudad.

Carece de pavimznio y en veranoc las rachas levantan nu-
bes de un po'vil'o micacec insoportablz y que influye grande-

ente en la frecuencia. 'a intenzidad y la rebeldia de las afec~
cicnes catarrales.

Y en invizrno, , . . es mcior no sa'ir,

Y acaso al encizrro forzoso por el polvo, ror el barro, v
por el frio. debemos estar aqradecidos de muchas pagmnas for-
jadas por la primera mentaidad suramericana.

Aparte dz la Plaza de la Indzpendencia y de algunas ca-
lles centrales, no hay aceras,
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Y la vivienda popular de la Sierra Narifiense, reempliaza~
da en parte por chozas de paja 2n Guachucal_ en Aldana, etc.,
vuelve a aparecer aqui con su invariable promiscuidad y mez-
colanza, debiendo abonarse una menor cantidad de perros, bien
nctoria,

La pob‘acion estd a 2.910 metrcs de altura y tiene una
temperatura media de 12°.

ESCUELA DE VARONES No. lo: Carrera 5a. Plalza
dz La Pola.

Director: Den Manue! Folleco.

3 Sub-directcres.

Matriculas: 252, — Asistencia: en promedio: 225 aumnos.

Corredor mal en’adrillado,

Patio central con grandes piedras sa'ientes y por tanto
inadecuado v pe'igrosn para el juego.

Local a'quilado (propiedad de herederos de Don Antomnio
Angu'o). S

Ma'a luz on las aulas y g an aglomeracion de estudiantes.

Tiene un prado, un pequefio ‘ardin v una parcela agricola
muv bien cutivados, c2ro el cerco es malo v se roban los pro-
ductos.

Excusados dz hoyo conforme @l plan de Sanidad del Mi-
nisterio de Agricultura. 2n buenas condicicnes, dispuestos eti
forma de kiosko, con 6 apaitamentos y una fosa comdan.

Muchaches muv sancs.

Fncentré apenas un ezcema del mentén, una Tricoficia de-
la nuca y con aran extrafieza en aque’’a altura vy en aquel cli-
ma, un cazo de Bsporotricosis (Linfangitis Nodular y Ulczrosa)
desde el parpado hesta la base toraxica de la nuca) .

ESCUELA TIPO DE NINAS: Paza 20 de Julio,

Directora: Seforita Inés Velasco.

5 Sub-directoras. '

Local del Municipio.

Matricu'a: 170 alummnas.

Asistencia hab’tua’: 150.

En e! patio canchas para Basket, Jam, y Basse-ball, y a-.
parte una muy buena para Tennis. By

En los dias de lluvia, juege de ping-pong.

Biblioteca escolar a cargo de la sefiorita Carota Ponce,
con variadas obvas pedagogicas e instructivas, obsequiadas por
un grupc de amigos de ‘a escuela.

_ Curso de acuerdo con las normas de 'a Doctora Montesso-
ri. con muy buen equipo y trabajos manuales excelentes.

Las aptitudes para la pintura muy apreciables y numerosas
entre los nifios de Narifio, debiera cultivarse proveyendo las
escuelas siquiera con paquefisls dotaciones para ejercicios a la
acuarela, :

En el Curso Superior se da clase de telegrafia con apara-
tos improvisades,

6
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Hay una homilla escolar y con élla s2 da desayuno dia-
rio @ las nifias mas pobres, Se compra el agua y sin embargo
existen lavabos de tipo quirdrgics en cada una de las aulas.

Huerto muy bien cultivado,

b excusados de hoyo en buenas condiciones,

Las interesantes innovaciones encontradas en esta escue-
ta, se deben a la iniciativa particular de las sefioritas Mass-
tras, secundadas de una manera constante, valiosa, v desin-
teresada, por el doctor Anibal A. Cordoba, Inspectsr Escolar
de Ipiales ad-honorem, y muy especia'mente por el doctor Au-
gusto Ordofiez, médico del Regimiento de Caballeria CABAL,
quien ha puesto su amplio cultivo y su dinamismo poco co-
mun al servicio total de las escuelas, v de manera particular a
ésta, en la cual, entre muchas labores meritorias, ha levantado
fa cbservacion personal y metodica de las alumnas, con diver-
sas investigaciones biométricas.

La escuela posee pocos mapas v cuadros murales, y seria
muy del caso que 2l Ministerio de Fducacion enviara buena co-
pia de ellos, a este Plantel e‘emplar.

! Ademas, el Municipio de Ipia‘es proyecta, para el afio en-
trante, dar otro empleo al local de esta Escuela y ello traera
un perjuicio considerable por las reformas hechas, algunas tan
costosas como el acondiciocnamiento de la cancha para Tennis,

Convendria que el sefior Ministro de Educacién intervi-
niera directamente para evitarlo.

Lamento que el doctor Ordéfiez no haya sido servido de
enviarme la copia de sus labores, que le solicité personalmente
v luégo desdz Tumaco; seria interesante comparar y acrecen-
tar sus cifras con las mias,

ESCUELA No, 1 DE NINAS: Dirigida por Madres Fran-
ciscanas.

216 alumnas divididas en 5 grupos y en el piso bajo del
exce'ente Colegio que estas religiosas poseen en ];; plaza prin-
cipal de Ipiales, y cuyo personal asciende a 150 nifias.

El Establecimiento, amplio y cémodo, posee alcantarilla-
do propioc que va hasta medio kiiometro fuéra de la poblacion;
lo hizo construir la muy inteligente y distinguida dama que ac-
tita como Superiora de la Comunidad.

Visitado en su totalidad, me llamo la atencién encontrar
en la mayoria dz los tableros dibu'ns muy bien ejecutados, con
tizas de colores, por las Hermanas Maestras.

Perscnal muy sano.

ESCUELA SEGUNDA DE VARONES: Vacia por au-
sencia del perscnal, integro, en el momento de mi visita,

Acompafiado por un Policial, que me franqued la entra-
da, pude darme cuenta de /o oscuro de las aulas, de la caren-
cia de agua y del estado aceptable de los excusados, de ho-
yo, y saber que el local es alquilado.
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ESCUELA ALTERNA DE LAS LAJAS: Situada unas dos
cuadras antes de la célebre Iglesia donde se venera la Virgen
de estz mombre,

El patio interior recorta un trozo magnifico del paisaje del
Guaitara, dislocado, salvaje, bravio a todo su largo.

Dirigen ¢l Plantel, Madres Franciscanas.

40 nifias y 40 mifios matriculados.

Excelente material de ensefianza, tipo Montessori, fabri-
cado por los mismos alumnos.

Cuenta la Escuela con un pequefio jardin y una granja muy
interesante que copia la division territorial de la Republica.

El local carece de agua,

Oscuro el salén para las nifias.

No habia personal cuando llegué.

HOSPITAL DE SAN VICENTE: Fundado en 1922 con

donativos particulares y auxiliado por:

JiaNacion coni S iais e b 40.00
El Departamenfo .. .. .. ..$ 60.00
RlINVnnicipiof sl N asaug 30.00

destinados éstos tutimos dineros, al pago del personal adminis-
trativo,

Posee 3 potreros en Pupiales, que proveen quesos y papas.

Atendido por Hermanas de San Vicente (4 en total), me-
diante contrato. 3

Se asisten habitua’mente 10 hombres y 10 mu’eres.

Local de un solo y gran cuerpo, con dependeniias late-
rales, muy amplio, incenc'uso todavia.

Actia como Meédico el distinguido co'ega doctor Eudoro
Martinez, quien, entre afectados de complicaciones blenorra-
gicas excesivamente frecuentes (Artritis sobre todo, y, como
en todas partes, Anexitis en las mujeres), me mostré un intere-
sente caso de gangrena de la pierna por Arteritis tiféidica en
un mozo de 25 afios.

En departamento especial, se tiene establecido un Orfeli-
nato, con 9 nifias en la actualidad, quienes se ocupan especial-
mente en arreglar los flecos de las colchas de hi'o de algodeén,
fabricados en los talleres que posee en Ipiales el sefior Pérez
Pallares, ecuatoriano.

5 excusados de hoyo.

Tiene =l Hospital una Capilla de aspecto muy atractivo,
con artesonado original decorado con tapas metalicas de bo-
jtel-f;as, y otras curiosidades hechas todas de materiales naciona-
les,

Hace de Sindico, ad-honérem, con una consagracion y una
actividad inauditas, un anciano digno de figurar entre los va-
nes ilustres de nuestra Patria. A sus esfuerzos incesantes y a
milagros de distribuciéon de los modestos presupuestos se
deben la gran parte concluida del Hospital y el con-
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siderable servicio que esta prestando actualmente; lleva el nom-
bre de Don Luis LUNA y se queja con una amargura conta-
giosa v profunda, de que estando muy bien dotado el Hospital
de Tu'can, 'os colombiancs menesterosos acudan alla negando
su nacionalidad para obtener admisién, . . .

Y a fz que sobra razén al venerable senor Luna. . . .

CARCEL DEL CIRCUITO: 48 presos,

Patio amplio. — Dormitorios espaciosos.
No hay aglomeracion.
Excelentes trabajos de cabuya,

De un pozo de 50 metros, se toma agua para el aseo, y
la de consumo se trae de la corriente de Chorrogrande, a 1 ki-
lometro de distancia,

Cocina 2n ¢l suelo, en cuadro incompleto contra el dngu-
lo de un corredor, dz un sistema original y quizds muy prac-
tico en construccién a'ta; consiste en un poyo ba‘o con salien-
tes en rectangulo para asentar las ollas (especie de meandro),
quedando el frente descubierto para atizar el fueqoe,

No hay Médico Oficial, v con las utilidades que va dejan-
do el trabajo de cabuya, sz pagan los servicios profesionales
y las drogas cuando llega el caso.

=

Excusados dz hovo en mal estado.

CARCEL DE MUJERES: Centigua a la anterior,

En =l zaguan, gran depésito dz paja de cebada para el al-
ma de los cé'ebres colchones de cabuya, prepicios a la proli-
feraciém de ectoparasitos.

Corredor sin pavimento, con cocinas elementales de “es-
tilo” que decimos en Antioquia (piedras en tridngulo, en el
suelc).

8 presas. — Dormitorio espacioso.

Excusado 2n comin con la Carcel anterior y con servicio
a'terno.

Las presas se ocupan en hilado y trenzado de la cabuya,
y en fabricacién de sacos para empaque con elementos muy
primitivos, Negocio por cuenta de lcs encarce'ades vecinos.

CARCEYL, DEPARTAMENTAL Y MUNICIPAL: Para
detenidos. — Recién instalada.

Ca'abozos para una sola persona y que alojan 3 presos.

A la vez se tienen muieres presas en el mismo claustro,
que divide una pared inconclusa, Quizés este sistema evite el
homosexualismo fatal v lamentable que impera en’ tedes los
establec’mientos de castigo.

Cocinas dz estilo.

Agua de un pozo de 45 varas; se utiliza para todos los me-
nesteres, g
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Ferrocarril de Narifio — Recta de Cajapi.

Al lado de los rieles empieza la marafia de la selva wvirgen,

Y como excusado, un zanjén muy amplio y mas alto que
el pozo, abierto al aire y con un tendido de travesafics distan-
ties entre si para que ejercite su gimnasia el ocupante.

A fuer de Carcel de detenidos, su personal es muy varia-
ble; en abril ascendio a 119 presos, El promedio global es de
20 diarios, : :

SANIDAD MILITAR.

REGIMIENTO DE CABALLERIA CABAL: Comanida-
do por el distinguido cabaliero Coronel Les Piedrahita, quien
por sus prendas personales (bien escasas en el gremio) v su
preparacion en todo sentido constituye una honra muy legitima
de nuestro Ejército,

Ofic’a como Meédico del Regimiento el doctor Augusto Or-
dofiez, cuya competencia vy civismo tuve ya la grata ocasién
de sefialar,

Las enfermedades predominantes en el Grupo, estan re-
presentadas especialmente por Gripa, casi endémica, y que
gracias al tratamiento precoz no ha dado hasta ahora ninguna
complicacion seria. Diarreas acompafiadas de enteralgias, que
no han sido graves ni frecuentes.

El doctor Qrdéfiez con una activa campafia contra las en-
fermedades venéreas, ha logrado hacer bajar a 1.3% el namero
de enfermos de esta clase entre los soldados a su cargo.

Ha creado, con laudable acierto, una Sala de Profilaxia,
dicta frecuentes conferencias sobre la cuestién y provee al per-
sonal de preventivos para el uso inmediato.
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En cuanto a las cendiciones generales del Regimiento, de-
be advertirse que esta alojado con estrechez, en una casa al-
quilada, v los dormitorios. mal ventilados carecen de una ca-
pacidad accrde con la higiene.

Parece lo mas légico, y con mayor razén tratandose de
una importante puerta de entrada a la Repuablica, que el Go-
bierno proceda a construir un Cuartel moderno y suficiente,

A pocos kilometros, en Tulcan, el Ecuador nos esta dan-
do ejemplo, deprimente para Colombla mientras no tengamos
nuestra guarnicién acuartelada con el confort necesario,

— I —

LA COSTA DE NARINO

FERROCARRIL DE NARINO: De Tuquerres al Diviso,
estacion interior del ferrocarril, se encuentran por su orden los
siguientes caserios: Chimanguai, Chambt, Rio Guabu, Piedran-
cha, Chucunes. En la margen izquierda de! Guabu, Rio Guiza
mas adelante, desperdigadas en una gran Iextonswn las chozas
de los indios Coaiqueres con algunos pequefios cultivos a su
redor, Ricaurte, Altaquer y El Paramo. Luéoo El Diviso, tér-
mino de la carretera y a la vez estacion del ferrocarril,

De Pasto hasta el Diviso, hay una carretera de 192 kils-
metros, ancha hasta Ricaurte, y de ahi, de via angosta, con
cadena para turnos fijos hasta el Diviso.

El ferrocarril comprende una extension de 96 kilémetros
entre el Diviso y Aguaclara, estacic‘)n maritima,  y para arri-
bar a Tumaco, la Empresa recoge los pasajeros en e lancha
de su propwdad que recorre en una hora completa el trayecto
de 17 ki.ometros por entre los esteros. La distancia aérea es
apenas de 12 kilémetros.

Todos los poblades dichos, son un desastre por sus cons-
trucciones, su asgecto general, su higiene toda,

Y el doctor Hernan Rebolledo, médico del ferrocarzil, a-
ﬁrma quz abunda en éllos la tuberculogls

Y como azotes principales y pr'edlsponentes la Anemia
Tropical, las demas parasitosis intestinales, mas abajo el Pa-
ludismo y por todas ellas el Pian.

Hasta la estacion Llcrentz no existe el Paludismo como
endemia y tampoco el Anofeles, puesto que la enfermedad no
cunde cuando se presentan casos, v éllo con demasiada fre-
cuencia, de fiebres importadas de las estaciones costefias del
ferrocarril, (Dato del doctor Eudoro Martinez médico que fué
de la linea durante su construccién).

La linea férrea atraviesa sus 96 kilometros por terrenos
pantanosos siempre anegables por las mareas en los dos al-
timos kilémetros (Buchen y Aguaclara), cubiertos por una
marafia de selva baja y densa toda élla.
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A lo largo de la via, se encuentran numerosas chozas de
negros, dispersas la mayoria, agrupadas algunas en pequefios
nucleos. :

Tedas, desde ¢l Guabu mismo son aéreas; construidas so-
bre pilotes de madera, sirve el primer piso, abierto a todos los
vientos, para a.bergue dz los animales domésticos, y el segun-
do, de paredes de tab'a o de estera de guadua, para habitacién
humana, siendo en su mayoria muy incémodas, obscuras y su-
cias. :

) En casi todas existe una gran ventana angosta y larga sin
batientes.

Los teches son de paja, pa'micho, y atn d= hojas de con-
go. '

La mugte impera dentro y el pantano fuera, :

Llteve en mayor o menor cantidad todos los dias, sien-.
dc ia lluvia una providencia para la mayoria de las viviendas,
aeadas como estén 2 las corrientes de agua,

Pero en cambio lo anegadizo de 'a tierra, cuyo substelo
proximo, muy superificial, es una arcilla blanca e impermeable,
favorece también de una manera providencial para el gémero
ix-nqu-i:lostom:a, la pululacién de la grave Parasitosis que pro-

uce.

Puede calcularse en 959 la poblacion negra de estas co-
marcas, y del 5% restante corresponde el 29, al blanco pur
v ell 3% a 'os mestizos residentes en los poblados que circuyen
las estaciones de la ferrowvia. :

. La Anemia Tropical sz adivina ya en la palidez de la mu-
cosa bucal de los negros, y la Po'i-parasitosis del intestino en
las distemciones abdominaies que producen hernia umbilical en
1os muchachos, como puede verse en alguna de las fotografias
insertadas en esta memoria.

Y a ratos he pensado que la indolencia, la pereza, los de-
foctos todos de que se acusa a la raza negra en !a region, obe-
dezcan tmicamente a las enfermedades anotadas, y que los a-
compafian como una sombra implacable desde la cuna hasta
la muerte.

En asocio del distinguido colega doctor Hernan Reboile- -
do, meédico de la linea férrea, y con todas las facilidades po-
sibles puestas a mnuestro servicio por el doctor Hermogenes
Trujillo, Ingeniero y Administrador general de la linea (y de

_cuya galante hospitalidad estoy profundamente reconocido),
desp'azandonos un carro motor, pude practicar una detenida
inspeccion de las Estaciones, de sus caserios ‘circundantes y
de muchas viviendas escalonadas a lo largo de la via.

Mas antes de entrar en los detalles de tan interesante ex-
cursién, y en servicio de mis conciudadanos de Narifio, debo
hacer notar los hechos siguientes recogidos de mis conver-
saciones con perscnas importantes de la region.
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HOTEL DE EL DIVISQ: Fsta poblacion pertenzce al
Municipio dz Barbacecas, cuya capital dista dia v medio de la
estacion del ferrocarril por un pésimo caminc de herradura, y
segfin cuentas como quiera que a los dz Barbacoas (Sed= Mu-
nicipa!), ni les conviene ni les qusta el ferrocarril, han gra-
vado con un fuerte impuesto el Hotel auz puso don Tulio Mo-
renc, quien se vio obligado a clausuratlo, deiando al pasaje-
ro que tiene de demorarse o que ha perdido el tren, sin aloja-
miento pasable, .

MOVIMIENTO DE CARGA: Seria mayor si no fuese
por los cbstacules que crea la organizacién de la Administra-
cion de las Rentas: Tras via'es penoscs, que la lluvia arrecia
y los camincs son malos, el productor exporta su carga a uno
de los caserics del trayecto Fasto-El Diviso. Siempre con di-
ficu'tades cbtiene la guia para exportar'a; si por casualidad no
cabe el w'timo bulto en el camién ha de tener nuevos tropie-
zos y nueves demoras para conseguir otra guia que ampare
ell bulto scbrante, :

Durante el viaje tiene quez sufrir continuas descargas para
inspecciones, ruptura de lcs sacos en persecucion de contra-
bandos imaginarios, averias del contenido por golpes, buncio-
nes que inician la putrefaccién de los cargamentos de papas,
etc., etc, v acompafando todo elio wvejaciones, pérdidas de
tiempo y hasta insultos, etc., ror lo cual muchos no exportan,
o prefieren llevar sus productos por vias dist'ntas a la férrea.

Por mi parte v como conclusién practica de mis viajes por
dentro y por fuéra del Pais, he llegado al convencimiento de
que si el empleado en todas partes tiene obligacién de servir
al publico, e de Colombia parece que tuviera la consigna im-
placable de molestarlo.

Téngase en cuenta ademas que este ferrocarril de Narifio
hoy por hoy resu'ta absurdo por los varios v costcsos trasbor-
dos de la carga que circula entre Pasto y Tumaco o vicever-
sa y que recarga de una manera exorbitante el precio de los
articulos. En lo que lleva de inaugurado, ha producido pér-
dida invariab'e, y que por falta de carga suficiente parece mas
un tranvia que un ferrocarril, puesto que va parando donde
quiera que se pone una bandera, para recoger un solo racimo
de platanos.

ESTACION LA GUAYACANA: Kilometro 76 de la 1i-
nea a partir de Tumaco.

240 metros sobre el mivel del mar,

Temperatura media 25° con maxima media de 30° y minima
de 20°,

0.025 metros de luvia por dia,

Aparte de las construcciones del ferrocarril, muy confor-
tables, el caseric consta de unas 25 viviendas de madera con
techos de pa‘a.
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La casa del Administrador y del médico es un agradable
chalet de madera, con servicios hiqiénicos completos y un pre-
cicso iardin a la entrada. ‘ ;

Hace 7 afins, durante la construccién del ferrocarril actuo
como médico el doctor Eudoro Martinez, residente hoy en I-
piales,

Luége la linea estuvo sin médico habitual por espacio de
2 afios; en esta época, por virtud de un contrato especial, el
doctor Llorente, de Tumaco. visitaba las estaciones 2 veces al .
mes. il :

Ahora, el doctor Rebolledo, reside y despacha en Guaya-
cana, y en carro-motor recorre la linea tres veces por semana,
visita diariamente a ics enfermos graves del travecto sn hacer
distinciones entre los emp'eados y los vecinos.

El ferrocarril ademas, provee a todos de drogas. gratui-
tamente, sea de una bien surtida botica en La Guayacana, sza
del botiquin establecido en Bucheli,

Predominan en la linea desde El Diviso hasta La Hsprizlla
por orden de frecuencia la Anemia Tropical, las demas Hel-
mintiasis intestinales, la Disenteria Amibiana v todas las dia-
rreas de los climas calidos. El Pian wva aumentando progresi-
vamente hacia la Costa, En la mitad interior de la linea no ha
exist’do el Paludismo como endemia. pero en este afio se re-

istraron uncs pocos casos autdctonos (nifios del almacenista),
%os casos que suzlen presentarse vienen sizmpre de La Cesta.

Investigameos todos los tangues de abastecimiento de a-
ua del pcblado, casa vpor casa, sin resultado alguno, sélc en
?as pequefias corrientes de agua, asi como en los pantanos del
vecindario, capturé algunas pocas larvas de culex que cultivé
con las de ofras capturas, trayendo ejemplares en varios es-
tados hasta el adulto para ulterior determinacién.

Considero que el exceso de lluvia de estas regiones, con-
tribuye a defenderlas de los dipteros picadores, porque el
rebose que va haciendo el agua dia por dia en lss criaderos,
arrastra continuamente las larvas sin darles tiempo de comple-
tar in situ su evolucion, :

Resuitado analogo cbtuve también en minuciosas explora-
cicnes en las zonas reputadas como eminentemente paladicas
de la ferrcvia, por donde deduje que seria preciso buscar los
criaderos de las larvas de anofeles, en plena selva y a distan-
cia de los pequefios abiertos que rodean las habitaciones.

En cambio por todas partes pululan los Phlebotomus (ce-
jén) v son escasos los Simulium.

Mas que la mosca doméstica abundan las del género de
Fannia, que a veces me ha parecido mas sucia y peligrosa que
aquélla, _

Tampoco existen las niguas, los Ornithodorus van aumen-
tando hacia La Costa; los Cimex se encuentran por todas par-
tes, y acaso por el mayor aseo personal a que obliga el clima
ns hay tanto pediculo como en el interior, :
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Las ladillas (Antioquia), o coloradillas (Narifio, Cundi-
namarca). — Género Microtrombidium — constituyen una vet-
dadera plaga en toda la zona ferroviaria,

Ei ferrocaril tiene hecha una excelente propaganda centra
los peligros en vistosos afiches prodigados en las estaciones y
en los .ocales escolares, y contra las enfermedades rzinantes
en cartil'as bien concebidas, v faciles de entender por el pue-

blo.

Desde un principio el Conseo de Perrocarriles fundo Es-
cue’as por su cuenta en:

El Diviso (kilémetro 109).

Kilometro 92,

La Guayacana (kilometro 76).

Llorente (kilometro 66).

La Espriella (kilémetro 46).

Cajapi (kilometro 32

Tangaré (kilémetro 28) y

Bucheli (kilometro 14); numeracion de
Tumaco hacia el interior del Departamento.

Pero en vista del deficit mensual, constante, de la ferro-
via, supe que acaba de ordenar la clausura, por ahora, de
las Escuelas de El Diviso, Cajapi y Bucheli. Y como me infor-
mase el seficr Administrador que cederian las instalaciones ac-
tuales avisé oportunamente al sefior Ministro de Educacién y
al sefior Gobernador del Departamento de Narino (telegra-
mas del 23 y del 25 de mayo a c. respectivamente).

Dada la pobreza reinante y para atraer mas a la escuela,
ol ferrocarril instituyd en las que tiene fundadas, una Sopa Es-
colar en especies, repartiends cada dia a los colegiales una
racion de carne arroz, papas y panela.

A la vez trata también los enfermos extrafios a los traba-
jos de la Empresa. ocupando un renglén muy importante la lu-
tha contra ei Pian, para lo cual el doctor Rebolledo ha esta-
blecido' un tratamiento por ingestion a base de Paroxil, que
esta dando resuitados muy alentadores, aungue lentos. Tuve
la ocasion de comprobarlo, y en el viaie de estudio hecho con
ol doctor Rebolledo presencié el reparto de buen ntmero de
frascos de la droga.

A unos 100 metros de la casa del Administrador, esta ya
para terminarse el Hosgital del Ferrocarril, de madera con piso
de concreto, muy bien construido y muy bien ideado: consta
de una sala para hombres, con capacidad hasta de 15 camas
y anexos a éla dos inodoros y una ducha; contiguo, cuarto
para enfermeros. Servicio de mujeres con 8 camas y un ino-
doro, Botica. Cuarto de examen y amplia sala de cirugia.

Comedor al aire libre para convalecientes. Cocina, repos-
tero, despensa y cuarto para sirvientas.

Se estan construyendo ahora los lavadercs y el soporte
para la bateria de recoleccion de agua de lluvia, que el agua
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Ferrocarril de Narifio,

Parte del personal de la Escuela de La Guayacana,

corriente préxima resu'ta peligrosa por lo contaminado del sue-
lo, i

Faltan todavia, pero estan previstos en el proyecto, un

e g DIV . bk )
pabel’én para el médico, y servicios independientes para log
enfermos de categoria,

ESCUELA ALTERNA DE LA GUAYACANA: Noc-
turna para los obrercs del ferrocarril.

Directora: Sefiorita Victoria Bueno.

Nifios: 35, — Niifias: 20,

Muy buena asistencia,

Fuera de signos evidentes de Parasitos’s Intestinales, y
sobre todo de Anquilostomosis encontré apenas entre las 20
alumnas; comprendidas entre 7 y 14 afios:

Bazaokltinaray s 7 =35 1o}
Bazo II .. 2 =10 %
Adenitis  cervicales .. 6

Cicatrices de Bubas 5 =25 ¢

En una de éllas el Pian llegé hasta producir el hundimien-
de la nariz,
Esporotricosis ulcerosa de la pierna (por herida con
esbinaevegetalli 4T pylale S0RPE S e 1
Bt aoe il i dl Ll it iR 1
Anzmia en todas, muy acentuada en 5, y apenas 1 tie-
ne las conjuntivas de color proximo a la normal,
Balonamiento abdominal en todas.
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Ninguna téenz bocio,

Dentaduras espléndidas.

3 de as a'umnas son indlas cuoaiquerzs, bajas, anémicas
pero fuertes.

La Directora lleva 3 afios de trabajo en esta escuzla y tie-
ne una salud excelente,

Salén amp'io con buena luz,

Excusado de ca’én sobre un quebrada que lleva un répido
y copicso volumen de aqua.

Bafio en otra agua cercana,

El terreno simamente himedo no ha dejado prosperar el
huerto escolar, por méas que todos los alrededores se hayan
drenado con zanjas, pero la cantidad de Huvia por una parte, y
de otra la impermeabilidad de la capa arcillosa subyacente a
la vegetal, mas lo plano del terreno, hacen que el drenaje ape-
nas impida la formacién de pantanos.

Hace clase de gimnasia un agente de policia que prestd
el Servicio Miiitar.

Investigacion de dipteros adultos en el interior de las de-
pendencias del ferrocarril y de 12 habitacicnes particu'ares:
nzgativa,

Investigacion de larvas de culicideos, en los tanques de a-
provisionamiento de todas éllas: negativo, menocs en el fondo
residual de una caneca donde se capturarcn 4 larvas de Culex.

Investigacion de larvas en las aguas mansas y en los char-
cos del poblado v sus alrededores: apznas Culex, escasos, en
3 de 25 exploraciones,

La seiva dista unas 3 cuadras detrds del caserio, y unas
8 de la administracién que se ha rodeado de potrerss.

En todos los charcos encontré animales larvifagos (lar-
vas de efimeros, de libélula, 2 de coledptero y una notonecta).

ESTACION LLORENTE: Kilémetro 66.
Caserio mas pequefio y de condiciones.analogas a las de
La Guayacana,
Depésitos de agua y charcos de las viviendas y los alrede-
dores: sin larvas,
Lluvia copiosa, constante, durante la noche anterior.

ESCUELA ALTERNA: (nocturna para los adultos).
Local bien acondicionado.

Excusados sobre el rio.

Directcra: Dofia Enriqueta de Bueno,

Alumnos: 39. — Alumnas: 28.

Total de examinados: 14.

Anemia Tropical en todos,

4 T 12 ) g SRl S s B e 4 — 28.59% Varones,
TineatBlava . x e, S i 2

Cicatrices de Pian .. e 1 = 7.89 Niias.
Ulcera Fagedénica .. .. .. 1
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Anemia 'intensa .. .. .. .. 3
Blipoetiniace et ol il 1
Verrigas s li el i oo 1

(Las verrugas son muy frecuentes en la region).
Nudosidades yuxta-articu’ares. 1

(Simona Arai’'c de 12 afios, gu'en presenta también Tinea

Flava).

De estos casos de tifia tom# escamas para sembrar una vez
vuelto a mi laboratorio, v sobre los resu'tados que obtenga in-
formaré en un trabajo especial, una vez practicadas las inves-
tigaciones que proyecto sobre los parasitos capturados durante
el viaje.

KILOMETRO 65, Casa de Gumersindo Quintero, fabri-
cante de excelentes capas encauchadas, indispensables aqui,
que la gabardina ciudadana no es suficiente proteccién contra
la luvia como pude experimentarlo persona'mente,

Perscnas examinadas: 8.

El: Anemia Tropical.

La Sefiora: Pian (en tratamiento).

- Teresa R.: 7 afos. Pian en plena evo'ucién en la boca.

Verrugas.

Rosendo F: 6. afios. Pian generalizado.

Blanca F.: 4 afios, Pian, cara y brazos.

Encarnacién P.: Anemia intensa, bazo IL

Celina Ch.: 30 afios. Pian en actividad, pies y antebrazos.
Tricoficia en las manos.

Adrianc A.: 7 afics. Fiebre Gastrica.

Angeia P.: 9 afios. Anemia Tropical.

KILOMETRO 63: Casa de G, Cuéllar.

Personas examinadas: 13.
P. Delgado: 7 afios, Tricoficia, piernas.
D. Hurtado, 6 afios. Pian en la boca, brazos y piernas.
F. Vallecilla: 8 afios. Pian, boca v piernas.
A, Hurtado: 4 afios, Pian, espalda.
Bazo 1 1 caso,
Bazedlhmar & 5 F s e 1 caso,

Investigacién de larvas: megativa, incluyendo un plantio de
40 matas de pifia.

Region tan himeda y cenagosa como tedas las de la linea,

CAMPAMENTO DEL KILOMETRO 62: Examinados;
6 obreros; y 2 nifios,
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Estos: Parasites intestinales, — Bazo L

R. Eraso: 35 afios, Bazo I

La sefiora: 30 afios. Bazo I,

Los 4: Cicatrices de Bubas.

Viviercn antes cerca a Bucheli

Todo el perscnal: Anemia Tropical,

Investigacion de larvas: Negativa.

Se'surten de agua del Rio Caunapi de curso agitado y le-
cho rocallosc, '

EL GUALTAL: Kilometro 56, Examinadas 8 personas:
A. Hurtado: 1 afio. Verrugas.

B. Hurtado: 4 afios. Bazo L

M. Segura: 12 afios. Tinea Flava, cara cuello y espalda.
Larvas: 10 tanques para el agua: Negativo.
Bromelidceas: Neqativo.

Bafic v excusado en buenas condiciones.

CAMPAMENTO DEL KILOMETRO 50: Exam‘nados: 7

obreros:
M. Mearina. Jefe, Bazo I, abceso del maxilar.
Los 6 restantes: sanos.

Local en excelentes condiciones, pero los obreros van a
dormir a sus casas.

ESTACION LA ESPRIELLA: Kilometro 46. Nﬁc‘.;ao de
30 casas,

ESCUELA ALTERNA: Directora: seficrita Maria Luisa

Rincon.

Matriculas; 22 nifios. — nifias 36.

Promedio de asistencia: 10 alumnos, — 15 alumnas.
Cicatrices dz Bubas .. .. .. 2 casos — 6.6%
Bazouliaid 1o b aiinden it IS Ty h=at 5 0i0 %%
Bazoi Il stz eyt 5 = 16.0%
Tinea Flava .. b 2

Ulcera Fagedénica .. 1 !

ST Ta (T e s R R 2

Forunculesis del pecho .. .. 1

En un total de 30 alumnos examinados.
No hay excusado.

Altura sobre el nivel dezl mar: 22 metros,
Temperatura media 27°.

Casa de Gilberto Quificnes: Investigacion de Dipteros a-
dultos: 1 hembra de Culex Skusei (?) llena de sangre.
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Ferrocarril de Narifio. — Escuela de Cajapi.

Como ésta han sido censtruidas las Escuelas de la Linea,
por el Censejo de los Ferrocarriles Nacionales.

6 invest'’gacicnes de larvas: Negativas,
Se examinaron 4 personas: 1 caso de Bubon Tropical.

KILOMETRO 46. Campamento de trabajadcres de la li-

nea:
Buenas condiciones higiénicas.

3 investigacicnes de larvas en pantanos de los alrededores:
7 larvas de Culex y 1 de Stegomyia,

KILOMETRO 42: Vivienda del negro trovador Daniel
Molano C.

1 caso de enorme U!cera Fagedénica de la pierna en un
muchacho de 19 afios.

ESTACION TANGARE: Kilometro 38,
ESCUELA ALTERNA: Directcra: Seficrita Felisa Prado.
Nifios: 18, — Nifias; 22.

Local en buenas condiciones como todos los del ferroca-

rril.
Alrededores: gran cantidad de larvas de Culex.
Eiankse el el ie s s s A e fease
Picdermitis w. b L. it

Bazo hipertrofiado en todo el personal (1 y II).
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ESTACION CAJAPL Kilometro 32,

ESCUELA ALTERNA: Directora: Sefiorita Clementina
Aguirre, convaiesciente de Paludismo.,

Local cxcelente. Bafio, (Veéase foto).
Nifios: 25, — Nifias: 25,

Bazotl e clonn Balid e it 12 = 100 9
Cicatrices piamicast. . [, .. .. .. 4 — 33.39

ESTACION BUCHELL Kilémetro 18,
ESCUELA ALTERNA: Directcra: Seforita Maria Cha
morrc. .

Nifios: 27. — Nifias: 25,
Examinados: 15.

U'cera Fagedénica del pié .. 1
Tinea Flava .. L ke Lt 2
Impetigod it bl e ) 1
Bazoiil ey B i anit Sl ae Bl e L3 3an
Bazoulle el el e e pai | Lo B
Bazos I <G Eaievite o S sl L'= 6.6%

Local muy higiénico con ducha. Carece de excusado, pero
la pleamar inunda los contornos v asciende hasta el poblado.

Regién muy rantanosa. Su grado de infzccién paladica, la
demuestra el Indice Esglénico dz los co'egiales.

ESTACION AGUACLARA: Kilsmetro 16,

Terminal del Ferrccarril.

Muy pccas casas, distantes entre si.

Considerable cantidad de Simu'idecs.

En una vivenda capturé gran cantidad de Cimex Rotun-
datus.

No hay, ni ha habido, casos de Lepra a lo largo de la fe-
rrovia, Ni encontramas ningan Tuberculoso.

Aproveche esta ocasion para hacer constar mi reconoci-
mentc, una vez mas, al doctor Rebolledo por su valiosa cola-
boracién en mi trabao, vy al doctor Trujillo por las atenciones
y faci'idades que tuvo la bondad de proporcionarme.
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TUMACO

A los 45 minutos de mavegacion por entre la belleza ris-
tica de los estecos y las fantasias de los manglares, cuyas gran-
des raices dintrincadas semejan araflas que pretendicsen apo-
derarse del mar o agarrarse al Cont'nentz, se abre y se dilata la
extension marina interrumpida en el fondo por la aparicion de
Tumaco, en una aglomeracién gris e imprecisa que va defi-
ni¢ndose luégo en una pelicromia preciosa para vista de lejos,

Ya maés cerca, la grata impres'én inicial cede su puesto
al desagrado que producen las ma'as casuchas, la ausencia de
una a tivez arquitectonica cua'quiera, el at’'sbo de un muellz
accgedor, las gentes wvestidas miserablemente que se' apifian al
arribo de la lancha, y la falta de una avenida por donde el va-
jero pueda internarse hasta el hotel,

Tumaco es de lo mas bel'o que exista 2n paisates y de lo
mas descuidado gue como puerto maritimo pueda exhitir una
Nacion.

La primera demostracién al extranjero de nuestra caca-
reada grandeza, la damos cen los poblados miseros y con la
raza infe'iz de nuestras costas, minada por todas las endemias
tropicales, y demorando en viviendas peores tal vez que los a-
gujeros en que habitan los cangrzjos.

Y se picnsa con lastima en aque nuestro Pais, al revés de
todos los demas, tenga la capital en el centro y los arrabales
en la periferia, _

Menos mal que la lancha arrima al fin al grupo de resi-
dencias mejor presentadas, y, sin embargo, a pesar de su pin-
tura, de su capac’dad, del confort que en ellas se presiente si-
guen dandc una sensacion de inestabilidad y d2 nomadez an-
gusticsas. ;

Diriase que este bravo arupo de islefios hubiese hecho un
alto forzoso en su fuga hacia otra vecindad continental, mas
hoepitalaria, donde encontrasen las comodidades y el ambiente
ciudadano que nuestros gobierncs no les dieron nunca.

Y Tumaco estd tan saturado de belleza, posee un clima
tan agradable, tiene unos habitantes tan correctos, aue se olvi-
dan rapidamente estas miserias nacionales, todo el dolor co-
lombianista de la desidia central, y el cuerpo y el espiritu se
abandonan a la embriaquez de las emanacicnes vigorizantes
del océano y al paisa’e deleitable d= todos los instantes,

Fina arena sirve de pavimento a las calles de Tumaco; su
saturacion en agua impide quz se seque hasta molestar levan-
tandose con el viento. !

Reina en élias una calma exquisita por falta de automo-
tores, con cuyo estrépito hemos falsificado la civilizacién en
el interior,

La impregnacion del suelo por el agua metedrica hace que
pozos cercanos al mar, dén todavia agua dulce, ;

: 7
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De ahi quz con buena perforacion central fuera facil mon-
tar una planta de depuracién con servicio por tuberia,

Hoy se aprovecha la lluvia mediante canalizacién de los
techos hacia una o mas canecas colectoras, de que esta pro-
vista cada casa.

Por suerte existen pocos gallinazos que deben perseguirse
hasta destruirios, para defenderse de las peligrosas contamina-
ciones que acarrean.

La Sanidad ha obligado a mantener los depésitos cubier-
tos, vy los controla constantemente para evitar que prosperen
los zancudos,

Las viviendas populares de Tumaco, asi como las dz la
linea férrea, muy primitivas por cierto, resultan en todo caso
mas higiénicas que las de la Sierra de Narifio, por lo que atafiz
al aire y a la luz, pero en cambio favorecen la proliferacion de
chinches de ambas clases (Cimex y Ornithodorus), como pude
cerciorarme capturando buen mimero de ejemplares.

Sobre series de pilotes de madera clavados en la arena a
una altura que varia de acuerdo con el maximo a que alcancen
las mareas, sz levanta la armadura de canes sobre los cuales se
clavaran las tablas o el esteriilado de guadua que ha de cons-
tituir el piso y las paredes. Y como nunca se recubren, siquie-
ra de boiiiga, quedan por todas partes intersticios que permiten
una libre circulacion del aire.

Un teche de paja compieta el edificio.

Durantz la pleamar quedan entre el agua barrios enteros
de Tumaco, y cuando baja la marea, por deba'o de las casas
se desnuda un pantano, que al sol empieza a fermentar rapi-
damente, :

Los pudientes construyen con maderas bien ajustadas por
los bordes, dejando siempre amplias ventanas; pintan las pa-
redes de aceite por dentro y por fuera y ponen ‘techo de la-
mina metalica, que si todos llevasen también pintura darian
un aspzcto mas bonito y mas agradable a la poblacion.

De alguna manera, y mediante el ferrocarril de ‘Narifio,
debieran facilitarse otros materiales de construccion, que da-
rian mejor aspecto urbans a tan bella e importante puerta de
entrada a la Republica,

La poblacién de la Isla consta de unos pocos blancos a-
tentos e hida'gos a la antigua usanza, buen nimero de mesti-
zos, resistentes y traba’adores, y una considerable mavoria de
negros puros, en general vigorosos y serviciales; se duda a ra-
tos de la enorme pereza de que se acusa a su raza, y maravilla
su contextura acendrada, seguramente, por los escol'os pato-
l6gicos que han debido sortear sin médico y sin drogas muchas
veces, para llepar hasta el estado adulto.

Y si la fecundidad de las mujeres fué proverbial en este
tipo étnico, considern que la naturaleza la tiene aumentada
para contrarrestar como en todas las especies las miltiples po-
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sibilidades de destruccion conque se vé amenazada la vida hu-
mana en estos climas.

Me afirmaron varios colegas que muchas negras tumague-
fias, ya entradas en afios, iban a consu'tarles sélamente cuando
transcurria un afio sin tener hijos, y desde luégo su conforma-
cién esta hecha para una maternidad copiosa.

La alimentacién abundantisima en mariscos, platanos y co-
cos, susceptible de variarse con los productos dz la Sierra a
pesar de su precio bajo en globo, v méas todavia por lo que a-
tafie a los articulos del litoral, esta sinembargo muy poco al
alcance de gran numero de familias del pueblo, que a wveces
han de conformarse con raciones muy escasas debido a su pe-
nuria habitual.

Se piensa en el incremento encrme que alcanzaria Tumaco
creando un balneario a la moderna en La Viciosa o en El Mo-
rro, una factoria de conservas a'imenticias y una buena pro-
paganda turistica, que traerian buenas fuentes de entrada a
estas pobres gentes encerradas por el mar y abandonadas a su
suerte por los altos poderes de la Republica,

EXPLORACIONES POR TUMACO: Como de costum-
bre visité primero la plaza de mercado; es una construccion
amplia, de madera, sobre el mar.

A pesar de la economia de los locales, se advierte un es-
fuerzo por agradar con la disposicion que se da a los articulos.

Las ventas de carne dejan mucho qué desear por sus mos-
tradores de tabla, de limpieza dificil y por su escaso ntimero
que obliga a no pocos vendedores, a un desastroso apifiamien-
to de los tasa‘os sobre el fondo de un cajon invertido, con la
balanza en el suelo,

Las de pescado me llamaron la atencion por la gran varie-
dad de animales expuestos; en pocos minutos. fuera de los gran-
des cangrejos azules, de las jaibas espinosas, de los camarones
y de las langostas que nada tienen para envidiar a sus congé-
neres de Cherburgo, anoté los nombres vulgares del crecido
namero de variedades alimenticias siguientes:

Chimbilaco,
Negroencueros,
Camotillo,
Cagua,
I\}eiro,
iriguy.
Pampanilla,
Lisa,
Pargo,
Busique,
Manteco,

Pelada,
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Guacil,
Guale'o,
Cheres,
Berrugate,
Corbina, y

Toyo,

cuya conformacién me di6 a entender que se trataba de tibu-
rones en su primera infancia.

Entre la multitud, -donde predomina fornida raza negra,
tropecé con gran cantidad de cicatrices y de lesiones de ter-
ciarismo pidnicos. :

Todos los residuos y basuras van al agua que ocupa por
debajo casi toda la extension del edificio, y cuando baja la ma-
rea, aquéllo se pone insoportable.

A mi salida encentré un espectaculs curioso: en la espe-
cie de vestibulo quz conduce al mercado. sobre una mesa ven-
dian sus especificos un chacarero y su edecan, negros brillan-
tes y vigorosos, desnudos hasta la cintura v adornado el busto
con unos collares macabros de patas de venado y murciélagos
secos.

Y fuera de esta nota tipica de nuestra civilizacion, sali
pensando en como era posible que teniendo tan considerable
almacén de carnes marinas, en nuestro propio litoral, estuvie-
semos todavia importando "cantidades fantasticas de latas ex-
tranjeras.

ESCUELA ALTERNA DE LA PUNTA: Directora: Se-

fiorita Dolores Quifiones,
Nifios: 24. — Mujeres: 33.

Examme 19: han tenido Pian:
Bazo I
Bazo II . She
Adenitis cervicales !
Coloboma de la camara antermr

— Lo o ~1n

Todos de vientre muy abu'tado y con pequefia hernia um-
bilical.

Local muy a'to.

Pésimo mobiliario.

Como decoracién mural hay apenas un mapa de Narifio,

ESCUELA PRIMARIA DE NINAS No. 3 DE PUEBLO
NUEVO: Directoras: Sefioritas Clemencia Mufioz y Clemenaa
Morcilio.

Matriculas: 106, — Promedio de asistencia: 50 alumnas, y
como causu principal la pobreza de las gentes, No existe sopa
escolar.
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PUERTC DE TUMACO

Examiné 46 alumnas:

Han tenido Pian . e S mh el o ECE BRI e
Adenitis cervicales .. .. .. .. .. A

(1 de éllas con ganglios muy crecidos), {

Tinea Flava .. .. T
Hipartrofia Esplemca En I le o

Bazos pequefios, y como se trata de las alumnas mey.: s,
posiblemente se deben a infecciones paltdicas lejanas,

Anemias que parecen debidas a Parasitosis Intestinaies,

La escuela ocupa el sequndo piso de una casa de madera,
v en el primero funciona la Escuela Urbana de Varones No. 2.

El local carece de excusado; existe uno publico sobre el
mar a poca distancia, pero debido a la precocidad sexual de
estos muchachos, las maestras se vieron obligadas a prohibir
a las nifias que fuesen a ocuparlo, prefiriendo mandarlas a su
casa.

El dia anterior a mi visita se habian presentado dos alum-
nas con bubas en plena evolucion, y conforme a una medida
muy prudente y acertada se despacharon hasta su completa
curacion,

ESCUELA URBANA DE VARONES No, 2: Director:
Don Jorge Escalion. -

Sub-director: Francisco Arizaga.

Matriculas:: 100. «— Promedio de asistencia: 65.

Local: piso baio de la escuela anterior.

Examinados: 29.
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Han tenido bubas. 10

Adenitis cervicales. 7 ;
Bazol emavit 5 — 17.29% 2 de Tumaco y 3 de los
Tinea Flava .. .. Do campos del litoral.

_ ESCUELA URBANA DE NINAS No. 2: Calle Antio-
quia, -
Directora: Sefiorita Sara Cortés,
Sub-directoras: Sefioritas Emma Norddalm' y Mercedes
Rosero. ; :
Matricula; 138, — Promedio de asistencia: 94.
Divididas en 4 grupos. .

Aungue no hay médico escolar, las maestras han estable-
cido cuarentzna para el Pian y para la Satna, muy comin en
Tumaco, entre las gentes, y muchisimo mas entre los perros .
como pude observarlo.. _

Retiradas por Pian en actividad: 10 alumnas. Y por Sar-
na 20 en lo que va del afio.

Del Grupo Elemental lo. examiné 35:

Tuvieron Bubas .. .. . 12 — 34.3%
Baza il o s e 10
Bazoalk i s ol e s ay 3
Adenitis cervicales .. .. .. 17
Tricoficia del cuello .. .. 1
flinearBlaya ). ol s e 1
BEefiman so ot s s S il

Del total hay 17 nifias sin vacunar contra la viruela,

GRUPO PRIMERO CONPLEMENTARIO: Examinadas
& alumnas: :

Hay una retirada por Bubas.

Bazoilen s s s 4
Adenitis cervical en .. .. .. 2
Tinea Flava .. 1
Anemia intensa ..

Decoran esta escuela un mapa de Colombia y otro de Na-
‘rifio, absolutamente deteriorados.

Fl servicio sanitario de esta escuela: un inodoro obstrui-
do v un chiquero para orinar son una verdadera amenaza para
el personal y para el vecindario.

ESCUELA DE VARONES No, 1: Plaza de la Consola-
cion.

Director: Don Julio Rodriguez.

Sub-directores: Don Eliseo Mata, Don Luis Ortiz v Don
Guillermo Nahar., :

(6%}
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Matriculas: 230. — Promedio de asistencia: 180.
Examiné 49 nifios del Grupo Elemental A.

Han tenido Bubas .. .. .. 183 — 33.29%
Bazoi] e e S 16
Bazon [l ae o 2
Adenitis ‘cervical . .. .. 14
BT cot Rl laga f S e e o
AT AL e pr T L ) 1

Anemia Troplcal v Parasitosis Intestinal en todos éllos,
diagnosticables por la considerable distencion abdominal que-
llega a provocar en la gran mayoria la formacion de Hernia

Umbilical.

El personal fué vacunado el afio pasado.
No tiene la escuela ni agua ni servicios sanitarios.

SANIDAD EN TUMACO

(1) PIAN: Como lo demuestran 'os porcientajes de estas es-
cuelas, v los del ferrocarril de Narifio, esta terrible enferme-
dad esta ampliamente difundida en la Costa Narifiense; exi-
ge una campafia inmediata por humanidad y hasta por decoro
patrio quz no son pocos los turistas que visitan a Tumaco.

(2) CAMPANA ANTI-PALUDICA: Asumida con una
eficacidad extraordinaria por el notable médico v eminente ma-
lariologista doctor Max Ilorente, quien ha ideado un sistema
muy practico y econémico para el control de los anofelinos al
‘punto que hoy no se encuentran en Tumaco como lo demos-
traron - mis pesquizas infructuosas.

En lugar de un desperdicio” de elementos y energias en
los criaderos posibles, el doctor Llorente por medio de desa-
gties de madera fué reuniendo en diversos puntos, y en un po-
zo comin taodas las aguas ique pudieran estancarse en las calles
y solares y los pocos predios que quedan libres en la Isla,

Mediante una excelente organizacién del personal sanita-
rio estos pozos, se petrolizan sistematicamente cada 6 dias. Los
visité uno a.uno sin encontrar larvas de anofeles, y obtenien-
do apenas unas pocas larvas de culex en la primera y segun-
da etapa de su evolucion.

Solo en algunas cuencas de coco logré encontrar larvas de
culex adultas,

El obstaculo principal para el saneamiento paludico de
Tumacc, como me indicé el doctor Llorente v como pude com-
prcbaﬂo con una cuidadosa inspeccion persona} a estos para-
jes, lo constituyen dos manglares pequefios, al frente y muy
cercanos a la Isla y que con muy poco costo podrian arrasarse.
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Entre la Costa y Tumaco estos manglares sitven de .abri-
go y de parada a los ancfeles auz vuelan del continente,

Semejante vecindad, y 2l mecanisme seflalado, hacen que
el Indice Espénico, muy alto 2n la Escuela de ‘“I.a Punta”
vaya disminuyendo pregresivamente hacia el interior del po-
blado y venga a ser minimo en el extremo opuesto del islote.

En El Pindo, tierra firme al frente de La Puata, la parte
mas ancha entre la Costa y la Isla, llamada “La Barrera”, mide
solo 800 metres v la mas angosta 200; cuando baja la marea
puede atravesarse a pie estz tramo.

Y como apenas han pedido sanearse unos pccos pantanos
de la oril’a continental es preciso concluir que los anofeles
franquean tan corta distancia, regresando a sus pantanos de
origen una vez saciados. cemo lo demostrd Zetek en Panama,
avanzan muy poco hacia la parte mzdia de la pob'acion, y que-
da indemne el tercio resiante, que mira hacia el océana,

Ademds el transporte de los anofeles, se encuentra muy
favorecido por los vientos guz habitualmente estan corrizndo
del continente hacia la Isla por los manglares sefialados,

En mi excursién al Pindc con los Agentes de Sanidad. no
encontré larvas en los pozos, todavia con petrolec, quz me fus
dable visitar, pero en cambio sufrimos todas'las picaduras de
innumerables Culicidens y legré capturar una hembra de Ano-
pheles en el momento en que se disponia a picar al sefior Del
Castillo, unc de mis acompafantes.

El perscnal de Sanidad visita también una por una sema-
nalmente, todas las viviendas de la Isla, para controlar la con-
taminacion de los depositos de agua, y evitar los descuidos
que puedan ocurrir con vasijas y fragmentos de coco abando-
‘nados al rededor de las habitaciones,

.Sus importantisimas labores se resumen en los siguientes
cuadros:
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Un barrio de Tumaco durante la bajamar.

Notas: En enero y febrero se destruyeron plantas axilosas.
En los mismos meses de este afio y en marzo, junio, sep-
tiembre y octubre, visitas a La Viciosa y El Pindo.

Excusados existentes en la ciudad:

Tnodotasie rdy it 76
Demaderaii:, st 60
Fosas sépticas .. .. .. 9

Comentario: Para toda esta campfia, cuya eficienca com-
probé ampliamente, en todos los sentidos, cuenta apenas el doc-
tor Llorente con $ 46.00 mensuales para gastos, y se le han
negado $ 200.00 para reparar, siquiera con madera, los desa-
giies y los pozos de recoleccién, que estan ya en pésimas con-
diciones, cuando debieran gastarse $ 1.000.00 en obras per-
durables de concreto,

El presupuesto de la oficina es como sigue:
Wiedice- de Sapidadiss wlnsn i St a0 100.00
Inspector de Sanidad. (Don Leonidas del Cas-
tillo, con 7 afios de servicio). T T A 50.00
Agentes: Tiberio Llorente (Sectetario a la vez
de la ogcina, con 8 afios de servicio); Pelayo Ricaur-
te (7 afios de servicio) y Luis Molineros (5 afios
de servicio), a $ 40.00 cada uno. .. .. .. ... 120.00
4 obreros a $ 0.60 diarios.
Como puede verse ganan muy poco estos sefiores para el
servicio tan eficaz que estan prestando.
Atiende también el doctor Llorente a la Sanidad Maritima,
con el siguiente movimiento:
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I — MOVIMIENTO DE BARCOS EN 1934

Bisgiiess b S LIae o b e e i iviahi e 135

iBanneracet e et s e et 83.331

Elripitlacionesa gl Sl G e 31223

Pasajercs inspeccionados:

Entrados ol Pails S lombres otiea s @ i 0 835

Mujeres: o8 s i 187

e Total: 538

De transito: Hombres: i a0 299

Mugeres: s = 128

Total: 427

Del Puerto: Elombress =y i 557

I e da i e 151

Total: 765

I — MOVIMIENTO DE AVIONES:

Total de avionests Lhliieciinl shant ol 110

Ao ne] A el et A el e s T L S 330

diripilasonesEt i L dES R o 224
Entradas al Pais: Hombres .. 5 Mujeres: .. 2 — 7
De transito: 2 313 1 59 — 372
Del Puerto: 4 25 G e et

Para atender a sus funciones cuenta la oficina de Sanidad
con una pequefia lancha de gasolina que costo $ 12.000.00 y
que prestd grandes servicios cuando el conflicto con el Perg,
movilizando materiales entre Tumaco y Aguaclara, .

Puede decirse que la embarcacién "se acabd (desde en-
tonces) v la han sequido usando”, porque la lancha del Puer-
to de Tumaco para los empleados de Sanidad Colombiana,
esta en pésimo estado; no se puede siquiera rasparla para dar-
le una mano de pintura porque ya no lo resiste el metal a fuer
de desconchado., _

La cala esta llena de remiendos de parche ing'és y de ce-
mento, ; 2

Desde su aspecto exterior v leiano hasta el menor deta-
talle, da la impresion de una vigia ruina,.y sobre la maltrecha
embarcacion ¢l Médico de Sanidad del Puerto ha de ir a re-
cibir en nombre de la Republica los barcos extranieros.

El perscnal de la embarcacion consta de:

1 Piloto (Don Jos¢ M. Pantoja). .. .. .. .. ..$ .45.00
1. Motorista (Don Toméas Preciado), .. .. .. .. .. 50.00
1 Marinero (Don Luis Lopez, con 7 afios de servicio

v que a la vez se emplea en la Campafia Antipa-

rtabre- D o S e s G 35.00



ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA 2197

En vista de las necesidades dz la Sanidad (y muy inferio-
res per clerto a 'as dque yo palpé), envio el dector Llorentz
a la Direccién Nacional de Higiene el siguiente presupuesto
para el mes dz funio del presente afio, que transcribo resumi-
dc, copiando ademés a continuacién la respuesta de la Direc-
cién:

“Campafa contra ¢l zancudo:

: Personal:
Earar 120 ornalestarby0rae il m s s an s S 72.00
. Material: ;
Aceite, kerosen, cemento, clavos, etc, .. .. .. .. 118.67
Lancha de Sanidad:
Ccnservacion y moviizacion, ete, .. .. .. .. .. 47.60
Liltiles detescritorioitn e s il ey 6.00 .

Y vino la siquiente contestacion, que pido excusas al doc-
tor Llorente por haberla copiado en la Oficina, con la anuen-
cia, si. del Secretario:

“No, 424, Departamento Nacional de Higiene, — Bogota. 13.
— R: el 14 dz 5/35.

Meédico de Sanidad. — Tumaco.

Aprcbése presupuesto para saneamiento esz puerto para
presente mes, asi: jornales sesenta y seis pesos ($ 66). — Ma-
teriales cuarznta y seis setenta y cinco ($ 46.75), lancha vein-
tiocho ochenta ($ 28.80); dtiles escritorio szis nescs ($ 6).
Excluyose partida destinada pintura lancha aque incluirdse mes
entrante. Girosele estas sumas a favor Administrador Aduana
ese puerto con relacion No. 448. Fdo, Arturo Robledo Dctor.

Ante un “no hay”, queda el confcrmarse.

Y asi ha ido ello en la Republica: presupuestos miseros
para donde se trabaja, y buenos sueldos para donde se parla-
mentariza y se discute politica en los cafés.

HOSPITAL SAN ANDRES

Meédico-Director: Doctor René Cortés,
Sindico: D. Gonzalo Suéarez Plaza.
Atendido per 5 Hermanas Vicentinas.
Fundado hace 17 afos,

Edificie de madera, de 2 pisos, bien construilo y rodeado
de un agradable jardin, donde se aprecia la magnificencia de
la flora de Tumaco.

Buena sala de Cirugia, alta, con instrumental abundante
vy equipo de esterilizacion muy suficiente.

Agua de lluvia y un pozo de 8 matros con bastante can-
tidad de agua.
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Incdoros con| desagiie al mar.

Encontré 4 casos graves de Pian, Uno de ellos con muti-
laciones en las manos y en los pies vy una osteitis del maxilar
cue habia destruido 2l mentén. Y un caso espantoso de Sar-
na generalizada con infecciones secundarias en una negra jo-
ven.,

La situacion financiera del hospital es muy precaria: el
Departamento le tiene asignados $ 85.00 mensuales, y el 50%
sobre el usufructo de bosques cuyo producido es casi nulo.

Y el Municipio voto este afio la suma de $ 5.000.00 para
distribuirlos en 12 partidas, pero la estrechez de sus rentas
quizas 2o le consientan el pago. completo,

Al médico, a las hermanas v a los empleados del Haspital
.se les estdn debiendo 7 meses de sueldo.

De ahi. que se hayan clasificado los enfermos en 4 cate-
gorias,

De primera que pagan $ 3.00

" segunda 2.00
i Witerceras X R 1.00
Los de 4a. no pagan, .

Gracias a él'o y al apoyo constante del ferrocarril que
envia alli sus enfermos se ha logrado seguir sgstamendo el Hos-
pital.

Su movimiento ha sido como sigue:

MOVIMIENTC DEL HOSPITAL DE TUMACO
1934 (de marzo hasta el lo. de diciembre):

1935 (ler. cuatrimestre)

Enfermos atendidos: 848 D57
Salidas por muertes : 23 16
Salidos por mejoria o curacion 825 e 94
Curaciones practicadas 12.015 4.891
Intervenciones quirtrgicas 35 10
Inyecciones aplicadas 22994 978
Formulas despachadas 1.320 666, quedan para

mayo: 21 enfermos.
Este hospital merece en mi concepto una buena subven-
cién del Gobierno de la Repiublica, ;
MATADERO: Al fin de un muelle de madera, sobre el
mar, facil de asear, y muy limpio las veces que lo visité, y

que "fueron varias gor los pintorescos paisajes que se ven des-
de el muelle,

CARCEL DEL CIRCUITO: Local de madera, arrendado.
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Calle tipica de Tumaco.

Cabe las viviendas elementales la majestad de los cocoteros.

Salones amplios, bien ventilados pero sin sequridad de nin-
guna clase; los presos no se fugan por no dar mas qué hacer
a las autoridades.

Como excusado se utiliza una lata cuyo contenido se a-
rroja al mar dz noche,

12 presos mensuales en promedio, — 7, sanos, cuando prac-
tiqué la visita,

CARCEL DEPARTAMENTAL PARA DETENIDOS:

Condiciones analogas a las de la Carcel anterior,

Los presos van a un excusado publico sobre el mar, dis-

tante 2 cuadras proximamente. Habia 4; ¢l promedio mensual
es de 25.

Es preciso hacer notar tan peqguefia cantidad de presos
para un total de 8.194 habitantes con que cuenta la Isla,

ESTADISTICA: ANO DE 1934
(Todo el Municipio)

Nactmientos e Al st a8 e 454
Defunciones .. .. e 421
Diferencia a favor de la Poblacién . . 33

Las defunciones se dividen asi: :
Hombres Mujeres Total

Mayores de 10 afios .. .. .. .. 99 98 197
Menores de 10 afios .. .. .. .. 119 105 224

DUmAs 218 203 424
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De encro a abril de 1935;

Nacimientos: :

e matrimetios i st e e 34 31 65

Dz uniones naturales: .. ., .. 39 27 66
Brinrass h i 7_3 % 131

Defunciones:

Mayores de 10 afios: .. .. .. 37 38 75

Menores: de1Q0uafios: s wal o g 39 29 68
Sumas . . 76 5 67 143

D1ferenc1a a favor de la pobiamon en estos cuatro meses:
12,

Como salta a la vista estan practicamente 2quilibrados las
entradas con las salidas, y éllo no debiera ser asi, y mas tra-
tandese de una raza tan pro lfica, como la negra, que consti-
tuye la mayoria de Tumaco.

PRODUCTOS AGRICOLAS
EXPORTACION DE 1934

Aprozt el s Sy e Dl O A D RR kllogrames

acao it i nles ing o 166.794

Eatcher bl o el 69.928 —

INandngs e e 430 —

Aguacates IHATz @ e ] s La0e —
ket N e 100 —

Se importaron de las provincias del interior de Narmo
viveres en cantidad de 1.417 bultos, consistentes especialmente
en café, harina nacional, papas, quesos, carne, cerzales, man-
tequdla frutas, y verduras, Y varios articulos comerciales en
cantidad de 407 bultos durante el mes de abril del presegnte afio.

EXPORTACIONES DE TUMACO DURANTE, EL. MES
DE ABRIL DE 1935.

Doz i e s et A 36.188 kilos
Bocaesh o it R S bl i ) 31.138  —
Sk sl S N e S T e 600 —
@uesostiliml i n e T 490" —
Pantutlasr = i i G iot sl g s AR
Eanchs et s e e 3ihpJun
IOste penf e W T el U IR e ] 210
Papasssss s i G T i 5000 —
Botellasuiog o n s ik [0 e 3.000 —
shoeing i i g SR
I B e SR R 170 —
atior e S e I G e i 105 —
IL S el e R L e il D 90  —
Nadesae bl PeyiE g e 1l 15.771 pies

Rotal g iiens o A 76.180 kilos,
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en 1.136 bu'tos, v con destino a las ciudades siquientes: Bue-
naventura, Cali, Condoto, Puerto Colombia, Barranquilla y Bo-
gota.

Por tode lo dicho censidero que Tumaco merece bien y
apoyo de la Patria,

Nota: Aprovecho la ocasién para repetir mis agradecimien-

tos al doctor Max Llorente y z! personal sanitario a sus or-

denes, al distinquido y activo Alca!de don Francisco Valencia,
al sefior Prefecto de la Provincia, don Manuel Ardila, los se-
fiores Marquez.y don Gonzalo Suéarez Plaza, por los datos, a-

poyo, y atenciones que me prodigaron,

REGION MINERA.,

No estuve en Barbacoas, ni entiendo ni me incumbe el a-
bordaje de los problemas sociales que suscita. Pero a fuer de
colombiano, y de acuerdo con mi caracter de Médico dz la
Comisidn, no debo pasar por alto la transmision a mi Gobier~
no del siguiente informe obtenido de persona experta y bien
documentada: .

El pueblo de Barbacoas, nicleo y centro de las grandes
explotaciones de oro que se proyectan, se surte de agua (gue
dicen ser muy pura y diafana) del rio Telembi.

Y una compafiia norte-americana de considerable capital
e ingentes actividades, proyecta el dragado del rio para extraer
las cantidades de oro fabulosas que segin se afirma, contiene:
sus arenas.

El Gobierno, creo que debe hacer estudiar los planes y
planos de esta empresa y ver que si ha de perjudicarse Barba-
coas con la explotacion del rio, se obligue a la Compafia a
dotar la poblacién de un acueducto irreprochable, antes de per-
mitiz que se emprendan trabajos.

Anzxo a esta memoria’ ¢! informe que sobre Sanidad de
ese Municipio se sirvieron dirigir a la Comisién el doctor Al-
fonso Portila y A. Meédico de Sanidad, y su inspector don
Guillermo Rueda y Angulo, en pliego aparte.
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v

DATOS GENERALES, RESUMENES Y CO-
MENTARIO FINAL SOBRE EL DEPAR-
TAMENTO DE NARINO

-MOVIMIENTO DE POBLACION EN EL
DEPARTAMENTO EN LOS ANOS DE 1918 A 1933

Pcblacion segin el censo de 1918 .. 340.765 habitantes

1919 Nacimientos: .0 L8 9.387
‘ Defunciones it 55325
Crecimiento vegetativo . . 4.064 4.064 -~
Poblacién en el afio de 1919 344,829 -
19204 Nacimicntos o i ol 10.746
Pefimcibhes i s b 4687
Crecimiento vegetativo . . 6.0;9 6.059 =
Poblacion en el afio de 1920 350.888 e
1921 Nacimientos . oo . 12.109
Befnncionesitas it e 5.460
Crecimiento vegetativo . . 6.649 6.649 —
Poblacién en el afio de 1921 357 537 —
1929 SENechmieRtos s i v 11.605
Befinciones ol 5.211
Crecimiento vegetativo .. 6394 6.394 o
Poblacion en el afic de 1622 363.93;-1' —
1923 Nacimientos .. .. .. .. 12.089
Defunciones .0 o 5.132
Crecimiento vegetativo . . 6.957 6.957 —

Poblacion en el afio de 1923 370.888 e
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Extremo de una calle de Tumaco.

1924 Nacimientos) e 12.472
Befunclones .o =0 L. . 5.801
Crecimiento vegetativo . . 6.671 6.671 e
Poblacién en el afio de 1924 377.559 —
1925 Nacimientos .. .. .. .. 13.479
Defunciones .. .. .. .. 5.666
Crecimiento vegetativo . . Frals 7.813 —
Poblacién en el afio de 1925 385.372 il
1926 Nacimientos .. .. .. .. 12.801
Befuncionesy i il =i 5 099 :
Crecimiento vegetativo .. 7.702 .702 —

Poblacién en el afio de 1926 393 .074 e
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1927 Nacimientos . . t.o it 10.€04
e funcioneai ol anhes, 5.480
Crecimiento vegetativo .. 5.424 5.424
Poblacion’er eliagoide 1927 398.498
1928 Nacimientos .. .. .. = 13.546
YBefuncionest s o St TRl
Crecimiento vegetativo . . m6.369 6.369
Pob'acién en <l afio de 1928 404.867
Aumento de poblacién se-
gin el censo de 1928 .. 6.893
Poblacién efectiva en el a-
norderl 928 i L 411.760
1929 Nacimientess . i tuh V) 15.295
Deftingienes .o sen o 7a312
Crecimiento vegetativo . . 7.983 7.983
Poblacién en ¢l afio de 1€29 419.743
1930 Nacimientos .. .. .. .. '14.778
Befuneioness, s 2rs il 5.539
Crecimiento vegetativo .. 97235 9.239
Poblacién 2n el afio de 1930 428.982 —
1931 WNacimientosis, e i 14.708
BlefimEiones ot s . 6.097
Crecimiento vegetativo . . 8.611 8.611
Pcblacién en el afio de 1931 437.593
1932  Nacimientos <. .. wv) o 14.557
Deftncioness’, ol b, 5.989
Crecimiento vegetativo . . 8.568 8.568
Poblacién en el afio de 1932 . 446,161 o
1933 Nacimientos, A8 &t 15.016
Defanciones )2 s s 6.260
Crecimiento vegetativo .. 8.726 8.726

Poblacién en el afio de 1933 454 .887
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RESUMEN:

Poblacién segiin el censo de 1918 .. 340.765
Nacimientos .! .. .. .. - 1919 9.387

— AELC e 1920 10.746

— 1921  12.109

Eo 1922 11.605

f 1923 12.089

— 1924 12 472

= 1925 13.479

= 1926  12.801

— 1927 10.1C4

— 1928 13.546

o 1929 © 15.295

- 1930 14.778

e 1931 14.708

1932  14.557

pa 1933 15.016
Total de nacimientos .. .. 193.492
Definciones | &, 1919 54323

— MG N N 1920 4,687

il 1921 5.460

— 1922 5.211

L 1923 5.132

i 1924 5.801

— 1925 5.666

2l 1626 - 5.099

2 1927 5.180

. 1928 72177

- 1929 312

i el 1930 5.539

= L 1931 6.097

— el s 1932 5.989

L 1933 6.290 _
Total de defunciones .. .. 86.263 86.263
Diferencia o sea crecimiento vegetativo .. 107.229
Aumento en el censo de 1928 .. .. .. .. 6.893

Eotal ikl Jilaa] 22
114.122

Poblacién probable en 1933 .. .. ..  454.887



2206 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA

(Cuadro que me proporcioné Don Leonidas Coral), -
ESTADISTICA. 1933.

Nupcialidad en el afio de 1933, segin la edad y el sexo de los
‘ contrayentes,

Hombres Mujeres Total

Menores de 18 afios 5 98 103
De 18 a 20 afios 149 573 722
— 21 —25 — 740 624 1364
— 26—30 —— 538 335 873
—31 —35—— 219 111 330
— 36—40 — 123 72 195
— 41—50 — 82 25 117
= 5180 —— 25 4 09
Mas de 60 oL 4 11
No especificados 122 154 276

Sumas .. .. 2.010 2.010 4.020

Total de matrimonios: 2.010.

Velocidad nupcial en Narifio durante el afio de 1933: -1
matrimonio por cada 4 h. 21 m. 32"

Coeficiente maximo por 1.000 habitantes:
Corresponde a lIles con: 13.27

Minimo a Magui: con: 0.91
Nupcialidad segin el estado civil de los contrayentes:
Entre solteros o o i .o 1.848
Entre viudos .. .. o0 ov a0 oee o 17
Entre solteros y wviudas .. .. .. 55
Entre viudos y solteras .. .. .. 90
SRntal e 2.010
Nupcialidad segtin la nacionalidad de los contrayentes:
*  Colombianos 1.998 2.007 4.005
* Ecuatorianos 11 3 14
Espaifioles 1 0 1
Totales 2.010 2010 4.020

NATALIDAD EN 1933
(No estaban ni completos ni sumados los datos de 1934).
Total de nacimientos en el afio .. .. .. .. 14.950

Coeficiente (x 1.000) — 38.85.
Nacidos muertos: 67,
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Detalle para algunas de las poblaciones visitadas:

Pasto 1.654 34.66
La Unién S4T 38.91
Sandona 500 D875
Buesaco 223 31.66
Ipiales =221 19522
La Cruz 500 33.36
San José 91 1745
Tumaco 580 18.49
Taquerres SR bEE 39.03
Yacuanquer 184 33.08
Clasificacion:
e matrimonios it o s 10.287 — 68.8%
De Uniones Naturales .. .. .. 4.663 = 31.2%
Thotaladh lodn 14.950

Nota: La clasificacion de los hijos en “Legitimos” e “Ile-
gitimos”', del estatuto social vigente, me parece desechable por
ilogica, puesto que en realidad los “llegitimos” vienen a ser los
padres,

Segun el sexo: Hombres: 7.563 Mujeres: 7.387

Proporciones: 50.6% 49.49%,
Menor de 18 afios 1 142
De 18 a 20 afios 184 1.644
AS et Is 1.279 3.437
— 26230 — 2.916 4,556
— 31 a3 — 1.987 “1..921
— 36 a 40 — 1.880 1.047
— 41 a 50 — 880 218
— 51 a7 60 152 6
De mas de 60 afios: 31 0
No especificados: 5551 1.890

Totales 14861 14.861
Coeficientes:

Maximo: Tles: 59.46 Minimo: Mosquera 4.71
Nelocidad natal: 1h, 11" 227 :

Nota: La diferencia de 89 nacimientos que aparece entre
los datos de la primera aparte del cuadro y los de la segunda,
que me fué dictando mes por mes, un empleado de la Oficina, o~
bedecen seguramente a que cuando el Jefe sefior Coral hizo su
cémputo, cuya copia tuvo la bondad de darme, faltaban se-
guramente informes de dos o mas parroquias, como me ocurrio
a mi también, perdiendo mucho tiempo cuando tomé los naci-
mientos ocurridos en los 4 primeros meses de este afio, en los
pliegos remitidos por los Curas Parrocos.
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DEFUNCIONES. ANO DE 1933

Elombres e aali san e o 3.099
Bt enes oaesi b i 3.134
Shstalnios 6.223

Coeficiente de mozrtalidad: 13.8.

Velocidad mortal en Narifio: 1h 24" . 27"
Mortalidad en a'gunos de los Municipios visitados:

Pasto 830 17
Sandona ' 187 145
La Unién 29y 21.0
Buzsaco 79 8.8
Ipiales 313 12.9
La Cruz | : 16.7
San Jose 96 18.4
Tumaco 350 11.2
Tuquerres : 421 - inl004
Yacuanquer 83 14.9
Segiin el estado civil:
Hombres Mujeres Total
Solteros 2.120 2.036 4.156
Casados 666 571 1,237
Viudos 211 388 599
No especificados 92 139 231
Totales: 3.089 3134 8203
Porcientajes: 49. 649 50.36%

Defunciones segin la edad:

Mencres de Coefic. segun 2l sexo,

Homb. Muj. Tot. Gen, H. = M, o

1 affios 1.011 802 1.813 55.76 44.24 29.13
L 2 312 . 400 71273485805 1182 890144
Siln el 152 163 2150 48526 15174 5106
on 9 154 136 29053, 1014600« 4766
10 74 68 1425 52500 47 89 908

. La mayor mortalidad corresponde al Municipio de ITes con
103 muertes en el afio, y un coeficiente de 26.2.

Acaso puedan invocarse como factores de importancia:

La alimentacion muy mala, lo frio del clima y la esterili-
dad de la tierra, mas las deficiencias de higiene,

- Lia menor mortalidad recae en el Municipio de Aldana con
9 muertes y un coeficiente de 3.8%.
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Pian, — Ferrocarril de Narifio.

En Antioquia, en el mismo afio de 1933, la mortaidad ix-
fantil llego al 15.4¢,

NACIMIENTOS EN 1934
En algunos de los Municipios visitados:

Hombres  Mujeres Total
Total general para

el Departamento 3.674 3587 Te2s6x(7)
Pasto 862 841 1.703
Thquerres 475 440 915
Ipiales 451 435 886
Aldana 45 35 80
Guachucal 190 151 341
Imués 99 92 191
Tangua : - 96 116 212
Yacuanquer 112 104 216
La Union T 311 628
Buesaco 131 141 272
La Cruz 239 226 465
San José 134 134 268
Génova 129 129 258

(1) Faltaron datos de un mes.

i
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Sandona 224, 218 44?2
Consaca 91 102 193
Ancuya 146 106 252
Barbacoas 216 0 006 432 (1)

(1) Faltaron datos de un mes.

Nota: Hecha la estadistica de 1933 por no estar sumados
los diversos cuadros correspondientes a 1934, en mi dltima es-
tadia en Pasto, y antes de mi viaje hacia la Costa, con auto-
rizacion del sefior Coral, sus ayudantes me fueron dictando las
cifras parciales, de cada poblacion, gracias a las cuales pude
hacer este cuadro y los que siguen.

MORTALIDAD GLOBAL EN 1934
en los principales Municipios visitados.

. Hombres Mujeres Total
Pasto 330 430 760

Tigquerres 27> 246 521
Ipiales 166 185 351
Aldana 18 20 38
Guachucal ; 48 58 106
Imués 66 60 126
Tangua 57 66 123
Yacuanquer 67 56 123
ILa Union 183 152 335
Buesaco 46 52 98
. La Cruz 143 132 275 (2)
. San José 63 2 135
- Génova 74 65 139
Sanndona - 129 150 279
Consaca 59 58 117
Ancuya 51 51 102
Barbacoas 50 66 116 (2)
Notas:

(1) Sélo de dos parroquias.
-(2) Faltaban los datos de diciembre.
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NACIMIENTOS

en algunos Municipios visitados, en el primes trimestre de 1935:

Pasto 218
Ttiquerres 166 (1)
Ipiales 232
Aldana 27
Guachucal 62
Imués 15
Tangua 45
Yacuanquer 37
La Unién 164
Buesaco : 63
La Cruz TG
San José BZH(L)
Geénova 60

Sandona 110

(1) Faltaban datos de algunas parroquias.
Nota: Comparando las cifras de mortalidad de las pobla-

ciones con respecto a Pasto, resulta muy alta la de todas ellas
y especialmente las de La Unién, Tuquerres, La Cruz, etc.

o= G
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RACION ALIMENTICIA

Como anexo a los presentes Apuntes, agrego al original
las copias de los laboriosos cuadros comparativos de las can-
tidades v de los precios de los alimentos consumidos por uma
familia de 10 personas, de la Clase Media, en las 7 poblado-
nes mas importantes de Narifio (Pasto, Ipiales, Tumaco, La
Cruz, Tuaquerres, Barbacoas y Lalnion), Cuadros de alto in-
terés que calculdé y tuvo la bondad de obsequiarme D. Leo-
nidas Coral, Jefe de la Estadistica Departamental de Narifio, ¥
en los cuales constan las cantidades por libras consumidas por
familia, los precios por arrobas y los precios totales de la ra-
cién familiar, comparados mes por mes, durante los primeros
semestres de 1933 v 1934, :

T'rabajando sogre los datos mas proximos de éstos cua-
dros—junio— reduciendo los valores a gramns por persona y
por dia (computada la libra a razén de 500 gramos) en Pasto,
donde aparece la cifra mas alta de total consumido y com-
parando la racién obtenida con las del trabaiader antioguefis
y el oficinista de Medellin, investigadas, éstas, por mi distin-
guido amigo el doctor Alfonso Jaramillo Arango (1), tenemos
el cuadro siguiente: !

PASTO ANTIOQUIA
Alimentos Gramos: Gramos: Gramos:
Adulto de la Campesino Oficinista de
Clase Media Medellin
Carne 83 240 125
Huevos 10 = — 60
Queso 25 - —
Grasa 25 20 55 (1%
Maiz 125 680 150
Papas 208 — 130
Platano 166 500 150
Harina de Trigo 83 — 70
Cebada molida 124 e L
Habas, frisoles 41 150 65
Panz'a 117 400 80
Yuca — 300 120
Café — ' 20 =

Sal ? 25 e
Leche — — 250
Arrcz — = 70
Cacao — — 20
Azlicar — e 55

(1) Alfonso Jaramillo Arango: Quimica Sanguinea, Racion
Alimenticia y Metabo!ismo.

Tesis de Doctorado, 1932. Laureada por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Antioquia. — Imprenta Edito-
rial. — Medelin.
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De donde resulta que el Pastuso de Clase Media, sea que
¢rabaje en el campo o en oficina, tienz una racién alimenticia
msuficiente sobre todo en albiminas y en aziicar.

HIGIENE GENERAL

Bajo la dependencia de la Direccion de Instruccion Pa-
blica, se ha creado el puesto de un Jefe de la Seccion de Sa-
nidad, a quien le han sido asignadas funciones tan multiples
{como se wvera mas adelante) y con un sueldo tan pequefio,
que el servicio resulta muy insuficiente a pesar de la consa-
gracion y de los gsfuerzos de este empleado meritisimo.

La Ordenanza 13 de 1933, destind el 5% de los Presu-
puestos Municipales para atender a la Higiene,

Mas como se vera en seguida, el monto de esta asignacion
resulta verdaderamente ridicula en algunos Municipios, vy en
la practica, muchos no invierten efectivamente en su propic
saneamiento dicha suma: :

PARTIDAS DESTINADAS A LA HIGIENE

en cada uno de los Distritos del Departamento en el afio de

Presupuestos: 5% para Higiene
Provincia de Pasto:

Pasto 104.503.11 5205 15

Sandona 7.184.00 584 .00
El Tambo 1.786.46 131413
Yacuanquer 2.307.96 115.40
Tangua 2.880.17 130.00
Funes 1.067.22 52.80
Florida 1.764.00 :

Consaca 2.191.00 198.00

Provincia de Thqgcerres:

Tageerres 18.206.42 506.60
Ancuya 5.080.00 '

Guaitarilla 2.471.50 122.50
Santacruz . 1.527.C0 30.00
Imués 1.046.00 25.00
Linares 4.645.00 232.25
Ospina 1.425.00 50.00
Mallama Lo374 0080 20.00
Samaniego 105844 216.18
Sapuyes - 1.86000 25.00

TLos Andes 2.967.00 122.00
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Pian, — Ferrocarril de Narino,

Provincia de Obando:

Ipiales 21.055.86 663.00
Pupiales 1.829.43 9142
Potosi 1.664.33 83.21
Puerres 2.659.16 100.00
Cordoba 2.873.00 150.00
Cumbal 2.685.80 80.00
Guachucal 3.010.75 100.42
Gualmatan 1.901.53 92.57
Contadero 1.861.80 a2 60
Iles 1.539.51 76.51
Cuaspud 3.428.67 145.08
Aldana 1.590.00 79.50

Provincia de Barbacoas:

Barbacoas 12.300.00 609.79

~San Jose 3.679.60 50.00
Magiii —————e
Ricaurte 1.956.00 97.80

Provincia de Nufiez:

Tumaco 27 .341.00 1.524.C0
Iscuandé 6.095.00 425.00
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Provincia de Juanambu:

La Union 10.065.36 519.31
Arboleda 2.044 .44 45.50
San Lorenzo 2.317..64 159.24
Taminango 358403 !

El Rosarin 2.316.60 120.00

Provincia de La Cruz:

I G 3.620.00 108.00
Alban T 4.060.00 203.00
Colon 2.268.00 230.51
San Pablo 3.593 .80 261.91
El Tab'én 1.076.25 40.00

Nota: Agradezco al sefior D, T, Pérez Delgado, el ha-
berme proporcionado tan interesante cuadro, muy demostrativo
ademéas de las finanzas municinales de Narifio.

Y luégo sobre Higiene General encontramos también es-
tas disposiciones terminantes:

Articulo 62. del Decreto niimero 453 de! 10 de octubre de
1932: Para que la Gobernacion apruebe los Presupuestos Mu-
nicipales, es preciso que vayan acompafiados de un certificado
expedido por la Direccién Departamental de Higiene, sobre la
inversién total que se ha dado al 5% destinado a esta clase
de actividades,

Y ésta otra:
Articulo 12 de la Crdenanza ntimero 12 de 1632:

Tecdos los Municipios de! Departamento quedan en la o-
bligacién de construir excusados para el uso piblico, a razén
de 1 por cada 3.000 habitantes.

L.cs Municipios que contravinieren esta disposicion se ha-
ran acreedores a las sanciones que sz fiian en el articulo 4o,
(no aprobara la Gobernacién sus presupuestos respectivas].

CONDICIONES URBANAS: No retinen las que debie-
Ian: ;

Viviendas amplias, con patios, scleadas.

Alcantarillado, posib'z en todas Jas poblaciones recorridas.

Acueducto, indispensable y factible en todas las que visité.

Alumbrado por cuenta de los Municipios.

Servicio eficaz de evacuacion de las basuras.

Crear impuestos para las mejoras, que como lo dice muy
bien D. Ricardo Olano, cada ciudadano tiene que pagar el al-
quiler de las comodidades que le proporciona {a poblacion don-
de vive.
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HIGIENE DOMESTICA: El articulo 9o. dz la Ordenanza
12 del 19 de abril de 1932, dice:

“Todas las casas de habitacion existentes en las ciudades
o en los campos, va sean de tierra fria o de tierra calientz, de-

ben estar provistas de excusados higiénicos’.

En Narifio mas que en ninguna de las demas regiones na-
ciona'zs que cenozco, la iniciativa y el esfuerzo de sus hombres
de pro, fracasa irremediablemente contra la inercia de la. ma-
sa popular, v ccnsidero que debe iniciarse en las escuelas, de
manera constante, rigurosa e intensa la tarea ardua y lenta
de sacudir esta molicie colonial, inquietando con violencia los
espiritus hacia la higiene, base exc.usiva de la existencia ver-
daderamente racionas,

En la Sierra, como déié apuntado, se cometen todos los
atentados posibles contra la saud particular y co'ectiva.

Y en la Costa, dado el c'ima las viviendas pudieran repu-
tarse a primera vista como higiénicas, mas las plagas del tro-
pico las hacen peligrosas por el facil acceso que ofrecen a'los
diptaros picadcres y ¢l abrign que dan a las chinches y a los
ornithodorus.

Es preciso que las gentes aprendan a vivir en casas con
alccbas suficientes, cocina, venta y animales separados en lo-
cales distintos a lcs que habltan las personas.

AGUAS: Por correr descubiertas y casi siempre por re-
giones habitadas, resultan peligrosas.

Pasto, Tiauerres, Ipia’es v La Union, especia'mente cuen-
tan- con grandes facilidades para construir acueductos capaces
de proveer aguas muy puras.

Falta s6lo acometividad.

Los aljibes y los pezos que conoci deben estar muy infec-
tados dada la coriosa contaminacion del suelo.

En Ipiales se e:ta deteriorando, a la intemperie, la tube-
ria' para un acueducto que ni el Concejo, ni los pobfadores se
han decidido a emprender,

ORGAINIZACION SANITARIA: Personal muy compe-
tente, muy recargado de traba'o, mal remunerado y muy es-
ﬁaso, de un lado, y del otro considerable copia de cosas:por

acer.

Solo hay Meédicos dz Sanidad en Pasto, con mucho traba-
jo 'y pocos medos; Taquerres, ad-honérem desde hace 4 a-
fics y apenas con un policia - secretario que gana'$ 10.00;
Barbacoas, cuyo excelente informe he insertado;  Ipiales, sin
empleados, v Tumace con una brillante hoja de servicios y un
presuptesto medestisimo,

La competencia profesicnal, el desinterés, la actividad. el
alto espiritu civico y la vasta comprensidin de los encargados
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del ramo, pierden su eficacidad ante la limitacion de los presu-
puestos y la indiferencia o mejor la ineducacién de piblico, y
dados los problemas de las dos regiones geograficas del De-
partamento precisa anotar que esta tedavia per hacer una ver-
dadera organizacion de la Sanidad Publica en Narifio,

 Debe extenderse a todos los caserios del litoral la exce-
lente -labor de saneamiento Anti-palidico verificada en Tuma-
co por el doctor Llorente, y urge acometer campafias activas
contra la Tifoidea y el Bocio en la Sierra, contra el Pian en
ia Costa, y por todas partes contra la Tuberculosis, las Vené-
reas, las Parasitosis Intestinales, el alcoholismo, y en los puer-
tos contra las ratas como lo estd haciendo tan previsoramente

el Ecuador,

Esta Reptiblica nos estd dando ahora un alto ejemplo de
sentido nacional en su totalidad con l!as campafias sanitarias
que tiene emprendidas, v de manera muy especial en lo que a-
fafic a la Proteccion Infantil, Pude comprobarlo personalmente
al tener el honor de relacionarme con el eminente higienista
doctor Carlos Velasco Mentes de Oca, Tefe de la Sanidad Na-
cional del Ecuador. quien, fuera de atender a la desratizacion
de los puertos vy a la lucha contra las Venéreas y las Endemias
Tropicales, estd obligando a tener un médico a cada cabecera
de Municipio, enviando una partera aqraduada a cada caserio
y fundando Colonias Esco'ares para mejorar la salud de los
aifios enclenques, tarados, y desnutridos de las escuelas.

Y desde luégo estando los nifios de la Costa tan duramen-
te ‘azotados por los Parasitos Intestinales, debe crearse en Tu-
maco una sequnda Comision Anti-uncinariésica, prescrita en
en el articuls 1o, de la Ordenanza 12 de 19 de abril de 1932,
que siquiera por el aspecto de la nifiez, el extranjero se forme
una mejor idea de nuestro pobre Pais tan fatuo de vanidad re-
publicana y tan escaso de sentido préctico.

SANIDAD MILITAR: Tuve la suerte de leer el informe:
de 26 de octubre de 1931, rendido por el doctor A. Guerra,
al Comando de la 3a. zona Territorial Militar (Cali) sobre
el I Sub-distrito Militar, que comprende el Departamento de
Narifio, y de tan interesante trabaio anoté los siguientes datos:

Porcientajes:

‘ S 1.928: 1.929 19300 1.931
Aptos ; ‘ 38121 24.88425.22:-21 .59
Inhabilidad absoluta 12058 131 551 415 38121 550

inhabilidad relativa permanente  47.12 60.65 57.37 55.60
Inhabilidad relativa temporal P05 bkt 2001 Sl 249

Notas: 1) Va disminuyenlo progresivamente la aptitud del
personal examinado, afio tras afio, alcanzando hasta 1 /5 del
total en 1931.
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2y La inaptitud absoluta fué en aumento también progresi-
vo, l'egando en 1931 a igualarse la cifra de los aptos.

3) El porcientaje de individuos que no retnen condicio-
nes para kel sorteo (por pequefia estatura, perimetro toracico
reducido, perturbaciones infecciosas o funcionales, taras dege-
nerativas, etc), llega desde 1929 a mas del 509, delpersonal
examinado, b

Y como conaclusion practica, surge el hecho de que pro-
gresivamente van aumentando los individuos tarados ancestral
o particularmente,

Estos datos del Dr. Guerra, corresponden a los siguientes
Municipios de Narifio:

- Berruecos Buesaco
San Lorenzo Taminango
El Rosario La Union
San Pablo Génova
Eai Crus i San José
El Tablon Hl Tambo
v la Florida

Por su parte el doctor Ordofiez, Médico del Regimiento
de Caballeria Cabal, acantonado en Ipiales en su reciente gira
de reclutamiento, tampoco encontrd ningin individuo habil para
el Servicio Militar en el Municipio de Censaca. -

Como causas de mayor importancia cabe sefialar:

{1) — Factores climatéricos, en las tierras templadas y
calientes, plagadas por todas las FEndemias Tropicales,
(2) — Condiciones higiénicas que cabe subdividir en; (A)

— Viviendas cuyas malas condiciones, he dejado sefialadas;
(B) — Aguas, siempre de mala calidad; (C}) — Alimentacién
muy deficiente en calidad y en cantidad en muchas partes, que
consiste apenas en yuca y en guarapo o en platano- exclusi-
vamente para muchos infelices; v (D) — Industrias, que co-
mo la de sombreros somete a los nifios a un trabajo continuo,
sentados de sol a sol en posiciones incomodas sin permitirkes
juegos ni desahcgns de ninguna clase.

vy (3) — Las enfermedades predominantes a las cuales
daré un vistazo general mas adelante,
PRESUPUESTO

Periodo julio 1934 a junio de 1935:

En la Seccién “Departamento de Gastos Generales”, cuya
partida Total asciende a $ 26.424 .91 encontramos:

Capitulo 31 — Beneficencia .. .. .. .. ..} 6.424.91
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y en el decreto nimerc 864 de 28 de diciembre de 1934, “Por
el cual se acrece el Presupuesto de Rentas y Gastos vigente y
se apropian unas partidas’, los datos siguientes:

“Derartamento de Gastos Generales: -
Capitulo 31 — Beneficencia;

Articulo 70 — Numeseral 20, — Para aumentar
con la suma de $ 40.00 mensuales el auxilio para el
Orfelinato de Pasto, de conformidad con disposi-
ciones legales vigentes del lo, de enmero proximo
hasta el 30 de junio de la presente vigencia fiscal § - 240.00

Numeral 8 — Para dar cumplimiento a lo dis-
puesto por la Ordenanza 6 de 1934, para sostenzr
por cuznta del Depto. a diez (10) enfermos de-
mentes pobres que sean de Nariflo, en el Asilo-Hos-
pital de San Rafael de ésta ciudad, a $ 8.00 men-
suales cada uno, desdz ¢l lo, de enero proximo has- :
ta finalizar [a presente vigencia. .. .. .. .. .. .. 480.00

Notas: 1o, — Las partidas son muy exiguas para un De-
partamento fan grande como Narifio,

20, — Resulta desastroso, tanto nara el Departamento
como para el proletariado que las Casas de Beneficencia, to-
das, de Narifio, sean Instituciones particulares v privadas,
creandose, como esta creada en dicho Departamento una rea-
lisima Industria de Beneficencia Publica, inadmisible bajo to-
dos los puntos de vista,

No seré yo quien me oponga a que las comunidades re-
ligiosas se ocupzn v se centraten para el cuidado de los Hos-
pitales, los Asilos, los Manicomios los Orfelinatos, etc. (para
clertes casos considero mejor las enfermeras laicas), pero los
Establecimientos deben pertenecer y ser atendidos directamen-
te por las entidades cficiales, gque asi podran eiercer la vigi-
lancia y el control indispensable en estos casos. !

Departamento de Gastes Genera'es:
{Deuda Publica y Beneficencia),

Capituls 31, Articulo 70 del Presupuesto 1934—1935.

% . - . . 1
Encuentro las siguientes asignaciones mensua’es:

Hospital de San Pzdro, Pasto. .. .. 0. .0 i) 50.00
Orfelinatoide:Baste o st it o L 60.00
Leprosos de Narifio en Agua de Dios .. . .. 150.00

Para mejoramiento de los lazaretos dz la Repii-
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blica 1 % del producto liquido de las rentas y con-

tribucicnes del Departamento, aproximacién .. .. 664.90
Criiz Roja de MNarifior, s ooy 28t L L 25.00
Hospital de Ipiales T e 60.00
EHospitalidedliimarote ) sl s e S Bee L 85.00
Asilo - Hospital de San Rafael dz Pasty .. .. 50.:00

Las sumas ‘destinadas a Pasto se pagan puatualmente; en
cambic los hospitales ‘de Ipiales y de Tumaco hace meses no
reciben ‘auxilio como me lo' afirmaron médicos, sindicos y her-
manas de ambos establecimientos.

MEDICOS GRADUADOS: (Datos de la Direccion De-

partamental de Higiene).

Hay inscritos en la Direcién Departamantal de Higiene.

astam. LA S b S ey 2
Taquerres . .

Barbacoas ..

Ipiales ..

Tumaco ..

LN

G r ik, - FCE Rl et 36

De los cua'es 15 han hecho sus estudios y‘obtenido sus
grados en la Facultad Nacional de Bogota, Los demas en la

de Quito.

Desde luégo desconcierta que en tan importante y tras-
cendentalisimo ramo de' la vida piblica, el 58.349 de los mé-
dicos' de Narjfio haya tenido que ir a pedir su nutriciéon inte-
lectual al extranjero, asi se trate de una nacién tan cara para
mi v a la‘wez nuestra vecina y nuestra hermana, mas la dis-
tancia, las facilidades de transporte, el medio acogedor, am-
plio v benévolo, la falta de complicacién para instalarse, v so-
bre todo el bajo costo de’la vida, hacen y haran por mucho
tiempo gue los muchachos estudiosos de Narifio, traspasen la
fronterapara buscar en la Capital Ecuatoriana, lo que con
tantas molestias de todo orden pueden darles las universidades
de Bogotéd y de Aatioguia.

Y ello por el momento resulta tan doloroso como irreme-

diable.

Llama la atencién también que municipios ricos como los
hay en Narifio (La Unién, La Cruz, Sandona, etc.), no hayan
hecho hasta hoy esfuerzo alauno en sus presupuestos para ase-
gurarse, y prestar a las poblaciones vecinas, el importantisi-
mo servicio de costear un médico municipal con sueldo que
siquiera asegure a éste la alimentacién y la vivienda.

Y el médico por la indole misma de su trabajo y por la
cultura que le dieron las disciplinas todas que culminaron ‘en
su titulo, jamas se resignara, de buena gana y por su cuenta, a
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una ma'a instalacion poblerina, sin mas perspectiva que la
suerte y la Providencia, pata asegurarse la vida decorosa que
lz imponen su mision social, sus conocimientos, y hasta los
_afios que viviera en las capitales universitarias. i

Tuve la honrosa ocasion de relacionarme estrechamente
con el eminentisimo profesional doctor Carlos Velasco, Jefe de
la Sanidad Nacional del Ecuador, y coa fervientes aplausos
para ¢l con mis felicitaciones a la Reptblica amiga que con
tanto acierto confio a espiritu tan.comprensivo la solucién de
sus problemas vitales vy con dolor profunde por lo que atane
al descuido de éllos en mi Patria, declaro que la organizacién
actual de la higiene ecuatoriana nos esta dando un ejemplo
casi- que insultante.

Fuera de las excelentes colonias escolares para mejorar

la nutricion de los nifios ecuatorianos, una de cuyas magnifi-
cas instalaciones conoci vperscnalmente en Machachi, de las
amplias vy fecundas campafias emprendidas sobre tedo contra
la Amarillosis y la Bubonica, el doctor Velasco ha tenido el
acierto dz situar un médico oficial en las capitales de los mu-
nicipios y de poner una partera graduada en las poblaciones
de menor categoria.

*
Alla se ha empezado por el principio; porque el nifio ven-
a al mundo ea las mejores condiciones y porque su desarro-
lo se verifique sin tropiezos, manera tnica de hacer fuerte y
vigerosa la ciudadania de mafiana y de que un Pais alcance
una alta cumbre de respetabilidad y de energia.

Entre tanto, yo, Médico de la Comisién de Cultura Al-
deana a pesar de mi estuche hipodérmico de urgencia y de
haber recorrido todos los fonduchos de poblado, donde no
existen boticas, en busca de una siquiera de las drogas nece-
sarias, me vi repito, desastrosamente desarmado ante un caso
de Uremia gastro - intestinal en una peobre india que se arras-
traba hacia Pasto en busca de salud y gue cayo rendida y
moribunda despues de recorrer florecieates poblaciongs de Na-
rifio, Y en cambio, entre los cachivaches y los comestibles,
habia en todas partes buena copia de pildoras purgantes de
venta prohibida en Norteamérica.

Y alla, en Buesaco como en la gran mayoria de las po-
blaciones de otros departameatos de Colombia, crecide name-
ro de ciudadanos por falta de prevision y por exceso de indo-
lencia fallecen en plena madurez, sind en la infancia misma,
cuando un diagnéstico oportuns y una terapéutica adecuada
y precoz les hubiesen salvado la vida. :

No en Narifio sélamente, en toda la Repub'ica hace falta
menos politica, menos teorias abstractas sobre mejoramiento
social y mas cuidado con la herramienta hombre, base exclusi-
va del valor efectivo y del progreso real de un pais contem-

poraneo.
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Hernias umbilicales por distencién abdominal de origen

parasitario,
Caracteristica de los muchachos de la Costa Narifiense.

Lista de los médicos cdeatélogos y farmacéuticos cuyos
titulos se hayan revisados por la Junta Seccional de acuerdo
con la Lep 35 de 1929,

MEDICOS:
Dectores: :

Hipolito Urena Andrade
Isaias Hinestrosa L.
Ulpiano Hinestresa
Francisco de P. Moncayo
Buenaventura Paz L.

César Burbano B.

Jorge Rosero Pastrana
Luis Enrique Benavides
Luis E, Figuerca A,
Leonardo Vinueza
Buenaventura Santander H.
Enrigue Delgado G.

Luis E. Gavilanes
Segundo N. Recalde

Julio C. Moncayo C.

José Maria Salazar
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Augusto Ordéfiez Moreno
Campo Elias Cortés Plata -
Carles Brave Malo

ODONTOLOGOS:
Doctores:

Francisco Alvarez Pérez
Gabtiel Rodriguez Caldas
Miguel Angel Ortega

FARMACEUTICOS:
Sefiores:

Enrigue Caicedo
Luis Esparza
Deesiderio E. Lopez
Luis H. Gavilanes
Clemente Paz
Miguel Angel Salazar
Lucila Do'ores Vallejo
Alejandro Figueroa
{u‘lio C. Salazar

uis Avelino Pérez
Lucio Cortés Pérez
Alberto Villota
Isidoro Campos
Angel Burbano C,
José Elias Villarreal
Pedro Puerto S.

No existen Meédicos Oficiales ni Escolates, y la mayoria
de las poblaciones importantes sz dan por muy honradas
cuando algun practicante ecuatoriano se resuelve venir a ga-
mar en ellas unos cuantos dineros para continuar sus estudios.

Para que pueda existir en la rea'idad una verdadera A-
sistencia Publica en Narifio, es indispensable que se departa-
mentalicen unos y se municipalicen otros, de los Estableci-
mientos de Beneficencia con que en la actualidad se cuenta,

Como anotamos, el Hospital - Asilo de San Rafael y el
Hospital de San Pedro, en Pasto son Empresas Particulares.

El amplio y confortable Hospital de Tudquerres vive va-
cio por falta de fondos.

El de lipiales, inconcluso, ocupado en los excelentes sa-
lones terminados, se sotiene gracias a los méritorios esfuerzos
de su Sindico y su Meédico. :

Y el de Tumaco, pleno de enfermos, perdura con grande
actividad, mas por las cuotas con que los enfermos mismos
contribuyen a sostener a sus companeros en desgracia,
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En Medellia (de cuyas unidades integrantes salieron las
limosnas mas cuantiosas para construir a San Vicente): fam-
bién el Municipio, con los trabajadores de sus obras, como en
Narifio, el Departamento y los Municipios, han de pagar pen-
sion por los enfermos; los asilados y los locos que envian las
autoridades, cuando la familia pobre no alcanza & un sacrifi- -
cio para cubrir las cuctas de sus dolientes.

Sistema' vy practica absolutamente inadmisibles en un pais
republicano, y que se prestan de continuo al ejercicio de re-
sistencias poco cristianas_ con perjuicio siempre de los des-
validos y a negociaciones poco decoresas para la dignidad de
las autoridades cficiales. :

Ignore cémo’ deba hacerse ello, vero el Gobierno Nacio-
nal tiene de organizar. debidamente tan importante y vitalisi-
ma cuestién en tcdas partes,

LUCHA ANTIUNCINARIOSICA.: Asumida por el Go-
bierno Nacional, la lucha contra la Anemia Trovical iniciada
en Colombia vor la Fundacion Rockfeller, cuyos buenos re-
sultados sz pa pan donde quiera que se han [levade a cabo,
el Departamento de Narifio celebrd con la Nac'on un contra-
to en que ambas entidades corrfan ‘cada vna con la mitad de
los gastos,

El ccatrato, ‘para su aprobacien v las firmas del caso, fue
enviado. a Bogota hace bastante tiemps, no ha sido devuelto
Y 1o existen copias en las oficinas de Pasto, De ahi que no
me fué posible .conocerls, pere creo muy del caso resumir- con
ligeros comentarios, alqunos articulos de la Ordenanza 12 d=
abril 19 de 1932, en la cual se organiza la campafa,

Articifonloli-2 S antoniza ial Gobernador de Narifin
para abrir los créditos correspondientes a la creacion V 50ste-
nimiento de DCS O TRES  COMISIONES SANITARIAS
‘PERMANENTES contra la uncinariosis, a condicién de que
el Departaments Nacional de Higiene aporte el 50% de los
gastos y provea las drogas necesarias, :

Hasta ahora sélo se ha creado una Comision, cuyo jefe
-es el doctor Absalén Achury (de Bogota), que lleva recorri-
dos ya los Municipios de Sandona, Samaniego, Linares, Ancu-
ya, Consaca y que actda ahora en La Union,

Articu'o 25. — Prescribe que los Municipios en donde
se inicie la Campafia, tienes la obligacion de nombrar v .pa-
gar un Inspector Sanitaris de acuerdo con el Médico Jefe de
la Comisién respectiva,

Don Angel Cortés, microscopista de la Comisién, entre-
naba en La Unién, 3 excelentes muchachos en las funciones
de Inspectores. .

Articulo 30. — Sefiala las funciones de esta clase de em-
pleados, prescritas ya por la Ordenanza 50 de 1931,
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Articulo 40. — Crdena a los Municipos el cumplimiento
de las disposiciones anterigres, so pena de mo ser aprobados
por la Gobernacién sus respectivos presupuestos, medida cuya
eficacidad no se me alcanza.

Un Municipio de Narifio - el de Magui si mal no recuer-
do, se esta defendiendo todavia con su presupuesto de 1930.

Asticulo 50. — Las nuevas Comisiones creadas por esta
Ordenanza, tendran como centro las poblaciones de Ricaurte
y de La Union. ;

La Comisién tnica que existe, inicid sus labores en el
Occidente de Narifio, trabajaba actualmente en La Union, y de
Ricaurte hacia La Costa, existe una imperiosa necesidad de
sus servicios.

Articule 60, — Para acomszter la campafa dividio el De-
partamento en 3 zonas: ;

Primera: Sandona, Linares Ancuya, Samaniego, Los An-
des. Guaitarilla, Consaca, El Tambo y La Florida.

 Segunda: La Union, Buesaco San Lorenzo. Taminangd, El
Tablén, Berruecos, Bl Rosario, San José, San Pablo y Géncva.

l=rcera: Ricaurte, Piedrancha Altaguer y las estaciones
del Ferrocarril de Narifio,

is raro que 10 esté comprendida expresamente aqui la
Isla de Tumaco y las poblaciones del litoral del Pacifico; y es
tanta la urqencia del saneamiento de esta zona, que creo de
necesidad inaplazable la creacion de una segunda Comision,
prescrita como vimos ea el articulo lo., que emprenda traba-
jos cuanto antes.

El Decreto ntumero 453 del 10 de octubre de 1932 vino
luégo a reglamentar la Ordenanza 11, en la forma siguiente:

Articulo lo, — Localizando la Campafia Anti-uncinario-
sica s6'amente a 'a primera de las zonas sefialadas en el arti-
culo 6o, de aguélla.

Articulo 20. — Insiste en la obligacion que tiene cada
Municipio de crear su Inspector Sanitario, e indica que el suel-
do de este empleado se- pagara del 5% destinado en el res-
pectivo presupuesto para la higiene local.

Articulo 30, — Exime de nombrar Inspectores Sanitarios
a los Municipios incorporados en las otras dos zonas.
Articulo 40, — Suprime las Juntas Sanitarias Municipales

“»n donde no se haya establecido la Campafia Anti - uacina-
ridsica’’.

A la vez la Ordenanza 12, en su articulo 7o., autoriza
al Gobernador para abrir los créditos necesarios con el fin de
emprender las Campafias Anti - tuberculosa, Anti - paladica,
Anti - pianica, y contra las epidemias que aparecieren en los
distintos municipics, y para atender al cumplimiento de la Oz-
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denanza 57 de 1931, especialmente, en cuanto se refiere a la
creacion y sostenimiento de instituciones para Proteccion In-
fantil, Todo lo cual estd por hacer.

Y mas adelante en el articulo 13 destina el 20% de la
Renta de Bebidas Fermentadas a la construccién de pabello-
nes o sanatorios para Tuberculoscs.

Ello se gasta en Pasto en el Consultorio Externo pero es
muy escasa la cuantia de esa renta.

Respecto a la Proteccion Infantil una Ordenanza que se-
giin mis apuntes fu¢ la 57 de 29 d2 abril de 1931, cre6 2 becas
en la Escuela de Edfermeras Visitadoras de Bogota, para pre-
parar sefioritas naribenses en el cuidado de los nifios bajo to-
dos los puntos de vista.

Creo que semejante disposicién no se ha cumplido hasta
ahora,
PATOLOGIA
Vistazo general.

Resumen de las afecciones y lesiomes mas importantes que se
encontraron en las escuelas visitadas:

LA SIERRA:
Total dz colegiales examinadoes: 1.441.
Parasitos intestinales (con examen coprolégice). La Unién.

Asi:
7 Positivos
Numero de examenes: 88 — 100 %
Angquilostomas: 69 — 78.4%
Ascaris: 80 — 90.9%
Tricoceéfalos 85 — 96.6%
Oxiuros: i=1"11%
Balantidium Coli: ="l
Bocio (Buesaco, Tangua, Yacuanquer y Aldana):
350 colegiales examinados: :
Con Bocio: 90 =— 25.7%
Cretinismo (en las mismas poblaciones): 16 = 4.5%
En el total:
Heredosifilis

Estrabismo convergente
Estrabismo divergente
Luxacion anterior del cristalino
Miopia

Ptosis palpebral

Otitis supurada

Otitis Esclerosa

Facies Adenoidiano

ek ok ok ek ek ko ] B
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Picrrea Alveolar
Fczema de la cara
Esceliosis
Acrcmegalia
Ictiosis

Ectima

Miasis
Tricoficia
Esperotricosis
Bazo 1

Baza 11

(1)

Pt ek ek ek et ) (L) D = LD B

Notas: (1) — Se tomaron escamas para examen directo
v para siembras.

Exceptuando a La @ Union, puede decirse que todo el
personal de las demas escuelas padecia Coriza Crénico, y lla-
ma la atencién que el Adenocidismo zio fuese muy frecuente,

Entre los nifios de- Pasto estd muy generalizado un ecze-
ma del borde eillar de los parpados cuya causa parece mé&s
de origen exégeno y que vale la pena de investigar. Se me
ocurre pensar gue las cenizas expulsadas por El Galeras,
polvillo muy fino (v que da un color gris parejo a los techos
de Pasto, pueda influir en la - aparicion de esta Blefaritis es-
pecialisima.

LA COSTA:
Total de colegia'es examinados: 308.
Bazo I: : 124 = 40297
Bazo II: : 27 — 8.89%
Bazo III: 1 — 0.32%
Cicatrices de lesiones pianicas 74 — 24.09%
Pian en: evolucion: I'—= 0:32%
Adenitis cervicales: 69 — 22 .49,
Tinea Flava 14 — 4.59%
Tinea Nigra (7?) 1
Esporotricesis 1
Ulceras fagedénicas: 3
Piodermitis: 5
Verrugas: 3
Forunculosis: (pecho) 1
Sarna: 1
Coloboma de la Camara anterior 1
Hipocrinia 1
Nudosidades yuxta-articulares 1

Notas: De varios nifios con esplenomegalia tomé placas
de sangre para examen ulterior, en mi laboratorio,

De la misma manera traje escamas de diversos casos de
Tricoficia.
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Les resultados que obtenga seran motivo de un articulo
especial, sobre las Parasitosis de Narifio,

Mas entre los adultos, encontré una Tricoficia especial muy
parecida a la descrita por Castellani con el nombre de Tinea
Nigra.

El caso dz nudosidades yuxta-articu'ares, atribuidas hoy
al Pian es muy interesante par tratarse de un nifio,

El doctor Llorente ha estudiado, en 13 afics de trabajo en
Tumace, 200 casos de Piomasitiz= Tropica | afeccion dz la cual
se ocupa apenas en un pzquefio parrafo de su tratado de Pa-
tologia Exdtica, e! Profesor Joyeux, sumamente interesante:
la enfermedad se ha presentads siempre en los adultos; em-
pieza por la formacion de una especie de forinculo que ge-
neralmente ha aparecido 2n el muslo.

Mientras subsiste se van formando qraades abscesos. pre-
cedidos de un doler agudisime, con alza de temperatura en
diversas masas muscu'ares, saltande de un miembro a otro,
con une duracién hasta de 4 meses; el pus parece aséptico y
el doctor Llorente ha obtenido buenos resultados practicands
la Auto-ploterapia; la evolucién de la enfermedad *se abrevia
cuando se obtiene la curacion del fortinculo que puede con-
siderarse como un chancro vector del virus o de toxinas que
tuviesen una accion necrosante scbre las fibras musculares, El
doctor Llorente cree, con mucha razon, que un insecto pica-
dor trasmita la enfermedad,

Me confio un interesante estudio clinico sobrz ella, que
aparzcera posiblemente en el niimero correspondiente a junio
de “Beletin C'inico” de Medellin; y a !a vez le deié tubos
al vacio v placas, para despacharme por avion material de es-
tudic cuando se le presente un nuevo caso, (1).

CANCER: Tanto en la Sierra como en La Costa este
azote de la humanidad, ocupa ua renglén muy pequefio rela-
tivamente entre las causas de muerte.

Desde los estudios del Profesor Delbet se esta dando una
gran importancia en su etiologia a las carencias en magne-
sia, y como ello mismo sz estd invocando como causa de las
verrugas, contrasta . en La Costa sobre todo, el nimero de
éstas con la poca frecuencia de los neoplasmas malignos,

REUMATISMO ARTICULAR AGUDC: Cemo en las
tierras frias y himedas de Antioguia (Santodocmingo al Norte,
La Unién al Sur), esta enfermedad azota cruelmente las sa-

banas de Tdquerres.

(1) — “Boletin Clinico de Medellin", — Namero lo. —
Afic 20., pagina 42. Max Llorente, — Piomositis Tropical.

El doctor Llorentz nos envié mas tarde peliculas y pus
obtenido asépticamente; los cultivos dieron Estafilococo Dora-
do y la inoculacién al curi fué negativa, :
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BOCIO: Endémico y muy difundido por toda la Sierra
de Narifio adquiere su maximum de frecuencia en los Muni-
ciplos de Buesaco, Tangua, El Tab'én, Berruecos, El Rosa-
rio, Consaca, Ancuya San José, Colén, La Cruz, Yacuanquer
y los campesinos de La Union; acompafiado como siempre de
buena proporcién de cretinismo y de estados cretinoides,

En genzral la tumefaccion es pequefia v de una comnsisten-
cia blanda como la de los cotos coloidzs del Tolima; pero so-
lamente en dos veces (mujer adulta y muchacho de unos 15
afios,en las calles de Tangua) vi tumefacciones voluminnosas
de esta clase.

TOS FERINA: Durante el afio pasado (1934), se presen-
t5 una epidemia muy extendida, y en general muy intensa pero
de escasa mortalidad, en La Sierra Narifiense. ]

SARAMPION: Epidemia también en el afio de 1934. Se

difundié por todas partes con poca mortalidad.

VIRUELA: Se comunicaton a la Direccion de Higiene de
Pasto 20 casos aparecidos en El Tablon durante el mes de
abril proximo pasado. Bl doctor Benavides ordend inmediata-
mente la vacunacion en toda la region.

En Pasto existe una vacunadora oficial pagada por el Go-
bierno Nacional. '

En tcdas las escuelas que wisité, Pasto inclusive, no se
habia practicado la vacunacion este afio.

Sefia'a el doctor Benavides que la wacuna recibida dalfi-
mamente ha resultado muy virulenta.

DIFTERIA EN TUQUERRES: 8 casos en los primeros :
4 meses del afio 2n curso, con 6 defunciones por falta de Sue-
ro Anti-diftérico,

La inconformidad, muy natural y humana, de los deudos
de los nifios que murieron antes de la llegada del suero salva-
dor, hizo que se abultara extraordinarjiamente la magnitud de
la pequefia epidemia y que por suerte no se extendid como
suele hacerlo es los climas templados (hace ya 3 afios que la
tenemos en Medellin) por ser acaso el clima frio un fakctor
poco propicio a la propagacion del germen: por 10 afios ejer-
ci la profesicn en los climas a'tos del Sur de Antioquia, y tuve
ocasién de tratar muchos casos aislados sin registrar nunca
una epidemia franca, hecho que me autoriza para creer que
las poblaciones frias tienen en su clima una proteccion natural
contra 2l flagelo. j

En vista de las noticias esparcidas por doguiera con res-
pecto a Ja magnitud v a la gravedad de la epidemia en Ta-
querres, aparte de mis informaciones personales obtenidas del
doctor Caviedes. Médico de Sanidad de la Ciudad, fui a do-
cumentarme también en la Direccién de Higiene de Pasto, cen-
tro de convergencia de todos los datos patologicos del Depar-
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Goleta anclada en el Golfs de Tumaco.

En el fonds la Isla d= El Morro,

tamento y asi pude obtener la historia completa dz la epide-
mia que tanto estruendo ha hecho:

En una comunicacion del 23 de febrero, anuncia el doctor
Caviedes la aparicion ‘de la enfermedad.

Dos dias después (comunicacion del 25 de febrers, mas
extensa) sefiala 5 casos con 4 muertes por fa'ta de suero: to-
das él'as en menores dz 5 afios.

El 12 de marzo comunica que ao se han presentado casos
nuevos, ; *

Entre tanto el 5 de marzo se anunciaban 2 casos en Ipia-
les y se registraban otros 2 en Pasto,

Luége, hasta el 29 de mayo, en que abandoné las costas
de Narifio, no se sefialaron mas enfermes =n ninguna parte y
la Direccion de Higiene conservaba todavia varias ampollas
de suero, sin que hubiesen sido solicitadas de poblacién alguna.

TIFOIDEA: Por la mala calidad de las aguas, por la e-
norme contaminacion del suelo, vy por las condiciones higié-,
nicas integrales de la vida popu'ar narifiense seficrea en toda
La Sietra y 210 es rara en La Costa.

En Pasto, seqon Informes del sefior Director Departa-
nental de Higiene ha venido disminuyends de manera cons-
tante. gracias a las visitas domiciliarias de los Agentes de Sa-
nidad y en todo caso no hay tanta Dotienenteria como lo
creen las gentes me asequra el doctor Benavides,

Pude observar un caso de extrema gravedad en =] Hos-
pital de San Pedro.

Y las Miocarditis constituyen en estas alturas, la compli-
cacion mas grave y casi que invariable,
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- TUBERCULOSIS: Circula por doquiera la especie de la
recuencia de la Tuberewlesis Pulmcenar en todas las tierras
de Narifio, v de manera especial en los Municipics donde exis-
tz la Industria dz Sombrercs.

Ele dadas las cendiciones en que se vive, la frecuencia
de las afeccicnes dz las vias respiratorias ea la totalidad de
la serrania, la lesién mazcanica de las mucosas por los polvos
de azufre para el blanqueo y la conciusion dz los sombreros,
su irritacion guimica por los gases sulfurosos de los braseros
blanqueadores, la inferiorizacion  creada ror deficiencias ali-
menticias, por las parasitosis intestinales en general v la Un-
cinariasis en patticu ar, por el Paludismo v per las Bubas en
La Costa y otros factores mas, resuta demasiado fundamenta-
da seme’ante crezncia undnime y sov yo quien primero la de-
fienda; pero debo confesar que hablan en contra prime
la Estadistica del Censultorio Externo de Pasto vy luégo, aun-
gue nc sea muy extensa y muy comp'eta, mi experiencia per-
ccnal ocue donde pude ejercitarla v .persiguiendo siempre los
sitics mas propicios, apenas alcanzé a precisar un caso sospe-
choso.

En vista de todo ello v de las cifras adquiridas en =] Con-
suitcrio Externc de la Capital de Narifio, resulta indispensab’e
establecer la verdad scbre el hechc tutercu'sso en el Depat-
tamento, ror medio de una encussta formal en todas las po-
blac’ones, practicada por la Direccion Departamenta! dz Hi-
glene vy utilizando el Laboratorio Departamental o Municipal
atie por fuerza ha de crearse en Pasto cuanto antes.

LEPRA: Scbre la difusion y la importancia de este fla-
gelo en Narifio, pude recoger los siguientes datos:

.Hay en Agua de Dios 75 eafermos del Departamento,

En el Norte entre La Union vy Taminango ha existido un
foco en una familia Resero.

En Buesaco un caco (Manuel Burbano) residente en A-
gua de Dins,

De Sotomayor despacharén en estos dias 5 enfermos: 3
dz una famiia Yela, Pedro Morales y Manuel Rosero.

‘D2 El Pciiol (El Tambo: Zoila R. Ordéfiez y Simona A-

praez.

Del para‘e Pangos (también Municipio de Sotomayor) han
sido denunciadas a la Direccién Departamental de Higiene
a'guncs miembros de la familia de Rufino Alvarez, Manuel,
Marcos, Daniel, Juana v Cendn Benavides y otros. 3 de: estos
sospechoscs parece que en realidad tienen manifestacicnes muy
caracteristicas de la enfermedad. Los Alvarez, latifundistas,
patrones de gran namero de trabajaderes’y muy apreciados en
el contorno, demoran en sus tierras a 20 ki'démetros del case-
rio, v las tentativas que se han hechc para ver de examinar-
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los, han fracasado por la actitud agresiva con que han sido
recibides los agentes de la autoridad enviados para notificar-
les que ccmparezcan aate éllas. Se agrega ademas que la si-
tuacién misma de sus posezsiones hace imposible el acceso des-
de que cualquiera sz proponga impedirlo. Desde luégo hay que
convenir en que ellos mismos se han aislado.

Una gira practicada por la Comisién Anti-leprosa dz Na-
rfio a través de la proviacia de Tuaguerres, dio un totel de
21 enfermes, vecinos todos ellos de Linares y dz Sotomayor.

Se afirma que Tangua esta muy infectada, v mis averi-
guacionzs localizaron un foeco en el paraje de Cebadal. dis-
tante unos kilometros del caserio, v en la cual existia a la sa-
zon un sospechozo de apellido Villota, cuya presencia avisé in-
mediatamente el alca'de a la Direccién de Higiene ‘de Pasto.

En las inmediaciones de Pasto, vive ahora E'oy Paredes
devuelto hace 18 meses dz Agua de Dics como curade: viene
periGdicamente a la Direccién Departamental de Higiene para
vigi‘arlo, vy el doctor Benavides, muy distnguido y competen-
te colega que ejerce el alto cargo, me asegura que Paredes
tiene una cantidad tal de zonas anestésicas que resulta mas
facil localizar las placas sensibles a las diferentes pruebas diag-
nosticas,

. Bn Bricefio, Municipio de La Cruz (hoya del Mayo) a los
24 afios de vida conyugal se =zncontraron lesiones avanzadas
en el marido; la esposa estaba sana, y los hijos v los nietos
ya, de este enfermo gozan de merfecta salud, hebiendo con-
servado la famiia, la habitacion primitiva sin quz se le hubie-
se hecho desinfeccién a'guna.

Mis conversaciones sobre el particular con médicos y con
personas de diversa cultura.me llevaron a la conclusién de que
en muchos casos como siempre, y por falta de examen médi-
cc, confunden autoridades v pueblo con lamentable frecuen-
cia, @'ceras fagedénicas, diversas sifilides y diversas lesiones
pianicas, mutilantes o no, con la Lepra,

En todo caso considero que hace falta una encuesta rigu-
rosa puebls por puzblo y que como suele ocurrir, se exage-
ra mucho, y por ignorancia se perjudican muchas familias.

Famiiarizado con el diagnostico de la enfermedad desde
estudiante por mi aficion a los trabaios.de laboratorio prime-
ro y por haberme tocado intervenir, como practicante de la
Oficina de Accidentes de Medellin, por 2 afios. en el examen
y diagnosticc dz los lep-osos que iban resulltando en el De-
partamente de Anticquia, me cupo después durante 10 afios,
la desagradable suerte de limpiar de esta clase de enfermos los
Municipios de Abzjorral, de Scusén y de Narifio (poblacion
de Anticquia). De ahi que, dada mi mision de higlenista en
la Comision de Cultura Aldeana, fuese sistematicamente re-
corriends con cuidado extremo, los mercados de las poblacio-
nes que fuimos visitando ea el Departamento de Narifio, v que
mirara a las gentes con una insistencia que me provocd no

: 10
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pocos disgustos tratando de descubrir sefiales de la enferme-
dad amén de otros detalles patologicos.

Y declaro que no solo fracasé en esta investigacion es-
pecial si no también que obtuve la certidumbre de lo esca-
sas que son las Dermatosis en La Sierra narifiense, contras;
tando con su frecuencia por La Costa.

Sea esta la ocasion ademas, de hacer coamstar, otra vez,
como ya lo tengo hecho en los periédicos y en la prensa mé-
dica de mi Departamento, que por la rareza innegable del con-
tagio de la Lepra por las condiciones en que se traasportan
estos desgraciados desde su tierra nativa hasta los Leproso-
rios Nacicnales, y atin por el hallazgo del paso de los batilos
de Hansen ‘de la mucosa nasal a las materias fecales, demos-
trado por =l doctor Joaguin Fajardo, y cuyas técnicas he
comprobado con éxito y que acaso algun dia dé luz sobre la
difusién del flagelo, soy enemigo de la organizacion centra-
lista, inhumana y costosa que se ha dado en Colombia a la
lucha Anti-lepresa.

Crec que cada Departamento debe tener su leprosoric es-
pecial, ejerciéndose con ello un control mas eficiente de la en-
termedad; asi los desventurados atacadcs ror élla serian a-
tendidos tratados y vigilados de una manera cristiana, v con
mayor eficiencia desde el punto de vista de las’erogacicnszs
contributivas, por concepto de lazaretos, de los ciudadanos.

SIFILIS: Parece muy difundida; el doctor Benavides, Di-
recter de Higiene, estima que existe en el 109 de la poblacion
de Pasto,

Sus manifestaciones son scbre todo viscerales siendo muy
curicso el hecho de la 2scaséz de lesiones cutaneas, en La Sie-
rra por un factor climatérico indudable y a pesar de! desaseo
personal de la gran masa, y en La Costa por el bafio y el am-
biente marino seguramente en contraste con las floracicnes
del Pian y la frecuencia de diversas dermatosis de wariadas
etiologias,

Existe: la necesided de fundar siquizra en Pasto y en Tu-
maco, verdaderos iastitutos profilacticos con todes los requi-
sitos del caso, para que sea posible tratar en forma a los en-
fermos e impedir el aumento de la enfermedad.

Precisa comenzar por una activa campafia de propaganda
entre el pueblo, porque en sentir de los meédicos, es enorme
el descuido de los enfermos que abandonan sistematicamente
el tratamiento desde las primeras inyecciones,

BLENORRAGIA: Todos mis colegas narifienses insisten
en afirmar su frecuencia extraordinaria y su difusién enorme
entre las clases populares. .

Di en su lugar el promedio calculado sobre los datos de
algunos meédicos con quienes hablé del asunto; regresado el
doctor Benavides de la Conferencia Anti-venérea de Medellin,
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conversando con él de estas cuestiones, no vacilé en calcular
un 30% de enfermos entre la poblacién de Pasto, :

Ello impone una vez mas la fuadacion de Institutss Pro-
filacticos con servicios preventivos inmediatos,

PIAN: Sobre tan terrible plaga, que tan desastrosa y mi-
serablemente nos estd exhibiendo en la entrada del Pais; ha-
blan los datos insertados en el detalle de mi visita por la Cos-
ta, : :

PALUDISMO: Apenas se esta combatiendo contra este
otro azote narifiense (y Colombiano) en Barbacoas y en Tu-
maco, con la eficiencia que puede wverse en los lugares respec-
tivos a estas poblaciones, en la presente memoria,

PARASITOS INTESTINALES Y ANEMIA TROPI
CAL: Las estadisticas obtenidas en La Unién demuestran la
considerable infeccién por los diversos helmintos intestinales
en las regiones templadas de Narifio, que todas poseen unas
mismas caracteristicas.

En Pasto sequn los datos del Laboratorio del Cansultorio
Externo, es mas frecuente el Ascaris que el Tricocéfalo, al re-
vés de lo que ocurre en Medellin y en La Uaién misma, Los
Oxiuros son escasos y la Tenia rara :

Por la Costa las manifestaciones clinicas aparecen con
Mmayor inteasidad, la distencion abdominal se ‘encuentra en el
909% de los muchachos del Diviso hacia el Océano: me llamé
la atencion comprobar la presencia en casi todos de Hernia
Umbilical mas o menos prominente (véanse las fotografias). En
un principio crei que se trataba de cordones umbilicales mal
cortados; luégo me convenci de que se debia a la distencion
pregresiva y siempre considerable de la pared abdominal,

Hablando con el doctor Llorente, confirmo este punto de
vista y agrego, ademas que las hernias iban disminuyends
hasta perderse con el avaace de los afios.

Y es claro que asi ocurra: el muchacho se entreqa a ejer-
cicios cada vez mas fuertes, cue robustecen su musculatura
va desembarazandose poco a poco de la mayoria de los para-
sitos que alberga, va adquiriendo habitos que disminuyen las
nuevas contaminaciones, y se va haciendo a mayor resistencia
contra la invasion, que es verdad scstenida por todos los pa-
rasitélogos, la mayor intensidad y frecuencia de las Helmin-
tiasis en los animales jovanes,

DISENTERIA. AMIBIANA: Como en todo el Pais. re-
sulta escasa en las regiones frias, y campea por las templadas
v calientes. ‘

-Dadas las condicicnes higiénicas de las poblaciones de
Narifio parece raro que no esté difundida con mas grande am-
plitud por todas. partes,
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(CTRAS PARASITOSIS INTESTINALES: El examen
microscopico practicade sistematicamente, mostrara sin duda
la frecuencia de ia Anguilulosis, compafiera inseparable de la
Uncinariosis,

Y por lo gue hace a los flagelados considero que su inves-
tigacion explicaria la gran cantidad de diarreas que me fueron
sefialando en todas partes y gue constituyen el mayor numero
de faltas de asistencia en !as escuelas de todas las' peblaciones
visitadas.

OTROS PARASITISMOS: No encoatré por ninguna
parte sefiales de leishmaniosis cutaneas o viscerales. Pero se-
guramente existen, por lo menos las primeras, en la Costa,

En las tierras frias pululan las pulgas y los piojos; en las
templadas se les suman las nigiias que, por suerte, desaparecen
en Tumaco, quizas por la excesiva humedad del suzlo.

Con ¢l aumento de la temperatura van siendo mas abun-
dantes los Cimex v los Ornithodorus van aumentando hacia la
Costa,

_Obtuve buena cantidad de éstos ecto-parasitos, asi como

de dipteros picadores vy su estudio morfo'égico y comparativo
cen los del interior, serdn motivo de un trabaio ulterior,

. INSTRUCCION PUBLICA

Presupuesto:

Vi‘gencié del lo, de julio d= 1934 al 30 de junio de 1935.
Monto tetal; $ 153.217.05.

Estando incluidos los Servicios de Sanidad y Meédico-Le-
gal del Departamento.

A este tltimo se le asignaron $ 5.843.25.

' ZONAS ESCOLARES: Corresponden a la division poli-
tica del Departamento en las Provincias de: _
Pasto
Obando
Tuaguerres
Nufez
Barbacoas
La Cruz y
Juanamba

Nc estan incluidas las Escuelas Misionales de la Costa
y cren que tampoco las 8 que costea el Conseio de Ferroca-
rries en la Linea de Narifio.
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Durante el afio de 1933 funcionaron:

269 escuelas departamentales y 12 municipales, con un to-
fal de 24.492 matriculas, y una asistencia media de: 20.586
alumnos, :

ASIGNACIONES: Vigencia de 1934--1935.

A pesar del bajo costo de la vida ordinaria en el Depar-
tamento de Narifio, los emolumentos de los empleados de toda
clase y categoria, no alcanzan nunca a satisfacer las necesi-
dades mas modzstas de cada uno en-la esfera que le corres-
ponde.

Y para prueba palpable, v para comparacion con los cua-
dros del costo de vida en las principales poblaciones, véanse
las siguientes cifras que transcribo del presupuesto de rentas
y de gastos en vigencia: '

“Capitulo 21:

Articulo 47. — Sue'dos mensuales:
Director de Educacion $ 140.00
Oficial Mayor : 56.00
Escribiente 31.00
Fo:tzro Escribiente : ; 24.00
Jefe de la Seccién de Sanidad 35.00

Capitulo i2:
Articulo 50. — Otros sueldos.

Inspector Escolar de Pasto $ 80.00
4 Inspectores Escolares (para Tugquerres,

Cbando, Juanambu y La Cruz), cada uno 49.00
Articulo 53.
Directora de la Escuela del Orfzlinato 28.00
Sub-directora de la misma Escuela 21.00

Directores de las Escuelas Elemental, Me--
dia, v Superior de Pasto y Directoras de
las Escuelas Elemental A. Flemental B,
Media y Superior de Nifias de Pasto cada

una i 28.00
Doce Sub-directores y 12 Sub-directoras de
las Escuelas de Pasto cada una 21.00

Y asl la lista, a este tenor, hasta el articulo 57, cuyas
directoras de las Escuelas Alternadas, de Campoeran Casa-
fria, San Pedro. y 18 mas, ganan apenas cada una $ 14.00
mensuales’’
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Una reforma posterior del presupussto, elevo estas asig-
naciones a $ 16.50 por mes y por maestra.

Como salta a la vista, este personal competente en su
mayoria y abnegadc como el que mas, tendra si los futuros
presupuestos no lo remedian  una insuficiencia de rendimiento
encrme por las implacables: vacuidades del estomago,

LOCALES ESCOLARES: Incomodos, inadecuados, sin
capacidad suficiente, falios de higiene y desprovistos de los e-
lementcs maés triviales para la ensefianza,

PLAN DE ESTUDIOS: Defectos de la totalidad de la

Repiblica ¢l muchacho se instruye pero no se educa.
Recargo memeristico.

Ausencia de aplicacién précticé de las facultades y wap-
titudes de los educandos.

Las labores manuales son escasas por falta de elementos,
v la mayor parte de las veces muy triviales por ausencia de
buena direccién y de acertado emples de los materiales que
ofrezca la region, Para las nifias se da excesiva importancia
2 las mas finas labores de aguja con perjuicio de los ‘6rganos
visuales,

\

Hacen falta en lugar del exceso de Geografia e Historia,
ensefianza metodica de higiene general y particular. El estado
en que encontré las caras (sucias y empegotadas de mucus
nasal), las excelentes dentaduras (sucias) y los pies ( sucios,
resecos, agrietados) de la mayoria de los colegiales serranos
de Narifio, indican de uisa manera desastrosa la falta de pre-
paracién higiénica del personal docente,

Per 2l aseo individual, se llegara al doméstico, v por éste
al cclectivo que tanta falta hace en las sierras de Narifio. me-
jorando la salud de importantisimas regiones cuya insalubri-
dad actual (fiebre tifoidea especialmente) se debe de manera
exclusiva y nnica a la indiferencia oficial y a la ignorancia
de los moradores en estas cuestiones de moata considerable
para, la vida y la cficiencia en todos los sentidos,

PERSONAL DOCENTE: Cabe aplaudir la abnegacion
de los maestros actuales. cuyo esfuerzo integral sobrepasa con
grandes ventajas al irrisorio monto de los sueldos.

-Deonde quiera que adverti deficiencias mayusculas, apenas
me limité a insinuar la manera de eprregirlas, que mal puesden
imponerse a personas hambreadas y preocupadas de encontrar
otros medios para mejorar sus exiguos inaresos.

Y es claro que con semejantes asignaciones resultan mu-
chas personas urgidas que n6 preparadas, con aspiracion de
cjercer el magisterio, y con detrimento evidente de lo que de-
be ensefiarse a la ciudadania de mafiana.
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S6'o en Ia provincia de Ipiales, se estima en 60% la can-
tidad de analfabetas, (Dato del Regimiento Cabal).

CENTROS INFANTILES: Tal y tan util prepargcion
pre-escolar, no existe practicamente en Narifio. Apenas tro-
. pecé con 2 instituciones de esta clase: en Pasto y en Ipiales
(Colegic de las Franciscanas) muy buenos por cierto.

INSPECCION MEDICA ESCOLAR: Esta por crear en

todas partes. .

Al doctor Ordoéfiez, de Ipiales, cotresponde el mérito de
desempefiar ad-honoétem, con una gran eficacidad, tan impor-
tante misi6n, en un generoso impulso por el mejoramiento de
sus paisanocs. ; :

Gracias a tan noble espiritu las escuelas visitadas en I-
piales, nos desquitaron de muchos desastres comprobados en
otras partes,

LEGISLACION ESCOLAR: El azticulo 10 de la Orde-
nanza 12 de 19 de abril de 1932 dice textualmente:

i ; E

Los Inspectores Escolares ordenaran la clausura de a-
aquellas escuelds primarias que 2 meses después de publicada
la presente Otdenanza, no estuvieren provistas de excusadss
higiénicos en nimero suficiente, a razén de 1 por:cada 50 a-.
lumnos por lo menos’. :

Aqui como de costumbre en toda la Republica, la legis-
lacion perfecta en la teoria, fracasa contra la realidad en la
practica. :

Si semejante articulo se cumpliese, seria preciso clausurar
inmediatamente los dos tercios, quiza los tres cuartos, tal vez
los cuatre quintos no sélo de las escuelas de Narifio si no
también de toda la Repiiblica,

Y todavia mas: El articulo 11, agrega:

“Los Inspectores que no cumplieren estrictamente las dis-
posicicnes, se haran acreedores a la pérdida del empleo, bas-
tando el simple denuncio comprobado de la Direccion Depat-
tamental de Higiene”, 4
Llevado. a la practica seria imposible hacer los nombra-
mientos. :

El Decreto 463 de 1932 en su articulo 5o. prescribe:

“De la anterior partida (5% para la higiene) los perso-
neros municipales  preferentemente dotaran a las escuelas de
excusados higiénicos a razon de 1 por cada 50 alumnos, ‘con-
dicién necesaria para evitar el cierre de éllas segin lo dispues-
to etc”, g

Afortunadamente esto si se ha cumplido en algunas par-
tes, se esta haciendo en otras, y se tiene como proyecto prin-
cipal en las que falta, como pude comprobarlo en mis visitas.
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SECCION DE SANIDAD DE LA DIRECCION DE
INSTRUCCION PUBLICA DE NARING: En esta Cficina
se eacuentran fusionadas verias ramas de las cua’es unas de-
ben corresponder mas bien a la Direccion Departamental de
Higiene, y otras a la Instruccion Publica propiamente dicha.

Un solo empleado mt'tiple, don Temistocles Pérez Del-
gado, atiende y despacha los renglones siguientes:

(1)—Seccion de Sanidad: Control del pago v de la inver-
{sic‘m del 59 que los Municipios han de emplear en la higiene
ocal.

Control de la organizacién y del funcionamiento de las
Juntas Sanitarias Municipales.

(2)—Secretaria dz la Junta seccional de titulos médicos.

(3)—Secretaria de la Junta seccional de titulos odonto-
logicos.

(4)—Secretaria de la Comision Departamental de Edu-
caciéa Fisica, : . :

(5)—Szcretaria de la Junta Departamental de la Cruz Ro-
ja. , : :
(6)—Secretatia de la Secccion Pedagogica, que se ocupa
del movimiento social y educativo de Narifin, de hacer publi-
caciones pedagégicas, dz redactar la Revsta de Educacion
Pablica y de practicar los examencs de los aspirantes a las
becas Nacicnales o Departamentales. (

(7)—Biblioteca Pedagdgica: para 2l servicio del piblico
y de preferencia de los maestros, sea en el local mismo de la
biblioteca, o a domicilio, llevando el registro correspondiente
de los libros prestados.

(8)—Servicio del aparato radio-receptor: sesiones noctur-
nas en el local de la biblioteca y a las cuales deben asistir los
maestros.

Afortunadamente para todos, hace 4 meses se dafio el a-
parato, que no me parece muy justo para.este pobre emplea-
do y para los mas=stros, hacerles obligatoria esta sesién aoc-
turna; los programas de esta indole, deben trasmitirse en las
horas del dia,

(9)—Secretaria de la Junta Central de Beneficencia.
Por todo ello devenga el sefior Pérez $ 35.00.

Para su suerte, hube de complacerme con el hecho de que
las Juntas Sanitarias Municipales no existen en muchos pue-
blos, v de la averia del radio, cuyos repuestos no llegan de
Bogota.

Pero en cambio sin asomo alguno de critica para tan -
til empleado, a quien en realidad no compete 2l asunto, debo
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advertir que desde Cali_ inclusive. no se estan cumpliendo ab-
solutamente en todo el Sur de |a Republica, Ias prescripciones.
con fuerza de ley, de la Direccion Nacional de Higienz_ en lo
que atafie a la venta de especificos y al zjercicio ilegal de la
profesion de medicina:

Por todas partes eacontré productos sin licenciar pues-
tos a 'a venta sin control alguno, y lo que es peor, visitando
sisteméticamente las plazas de mercado, tropecé siempre con
el chacarers en su tablado, disfrazado vistosamente a veces
Y macabro en ctras como en Tumaco, preconizando de la
manera mas escandalosa, con violentas diatribas contra los
médicos y contra principios bien establecidos dz la Cien-
cia, purgantes anti-parasitarios, unguentos sanalotodo Y espe~
iticos maravillosos, :

Y para que conste que no exagero, transcribo a continua-
cion, textualmente los siguientes parrafos del excelente infor-
me que sobre las poblaciones del Sur de Narifio, hizo preparar
a su oficialidad el Coronel Piedrahita para la Comision de Cul-
tura y que a la letra dice:

“VENCEDCRES DE DROGAS: Hay una cantidad de
negociantes en drogas, que expeculan (sic) este negocio sin
control de las autoridades civiles. :

Medices y tequas ecuatorianos trabajan en el Departamen-
to de Narifio con toda libertad sin llenar los requisitos que lle-
nan los médicos nacionales graduados, por falta de rigor dz las
autoridades sanitarias; mientras tanto los médicos graduados
colombianos no pueden Eormu'ar ni hacer una sola indicacion
a un enfermo en el Ecuador, si no esta legalmente reconocido
por la Facultad de Medicina y los Ministerios de Relaciones
Exteriores y de Educacion’.

Debe advertir qie ello no ocurre sélamente en la mitad
del Sur de Cclombia en lo que corresponde al ejercicio ilegal
de la medicina, porque en lo que respecta a la venta de espe-
cifices, me consta que las resolucicnés de la Direccién Nacio-
nal de Higiene sobre el particular, se vieaen cumpliendo en
Antioquia con rigurosa exactitud.

SERVICIO MEDICO LEGAL: Ramo aue también de-
pende en Narifio de la Direccién de Educacion Publica, au-
mentando considerablemente el trabajo ‘habitual de esta ofici-
na’ y su presupuesto (1934 - 1935) es como sigue:

Capitulo 28: Servicio Meédico - Legal e Higiene:

Atticulo 65 — Dos Meédicos Legistas a $ 42.00 cada uno
con los gajes siguientes:

Por kilémetro recorrido (computado una sola vez) $0.21,

Honorarios de los meédicos inscritos:
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Por el primer reconocimiento $ 0.70, por cada uno de
lns posteriores $ 0.35, L

Autopsia con exhumacion $ 7.00
Autopsia sin exhumacion 3.50 (1)

Para gastos ' en la Oficina Central y lod que ocasionen
en las provincias (arrendamientos, provision de elementos,
desinfectantes, material de curacion, etc..) en un afio $ 1.000.00.

JUEGOS: Narifio tiene scbre muchas poblaciones del
Pais, la ventaja de que el pueblo por las tardes y en lo§ dias
feriados hace deporte-en la calle en un interesante juego de
pelota y a los bolos como vi en Buesaco.

MUSICA: Fuera de los poemas del poeta Negro Danie
Molano C:, residente en el kilometro 42 del ferrocarril de Na-
rifio, y cuya coleccion completa queddé en enviarme, no of mi-
sica ni cantos autéctonos en el Departamento.

Al contrario, ea La Sierra y en La Costa, por todas pat-
tes, lo pocn que se cantaba zra lo aprendido en los malos dis-
cos con que se han inundado los mercados de la Republica.

Para cultivo del pueblo seria partidario de que se diese
aduana libre a las reproducciones de miusica clasica, y se gra-
vasen con impuestos prohibitivos los discos de jazz y 'las can-
ciones de Hollywood que estan deformando vergonzosamente
el alma popular colombiana.

COMENTARIO FINAL: Es un prodigio que un pueblo
encarcelado en nuestras pésimas escuelas y carente de asis-
tencia publica efectiva, debidamente organizada y capaz, pue-
da amar a su patria,

En Narifio, este fenémeno aparece mas acusado tal vez
que en cualquiera otro de los Departamentos de Colombia.

A pesar de la influeacia ecuatotiana, neta y palpable en
todo género de actividades, del abandono en que yacen las
ciudades y escuelas, v del especialisimo sistema de beneficen-
cia encontrado por doguiera en Narifio, los narifienses tienen
el altisimo meérito de sequir siendo colombiancs por el pensa-
mients puesto siempre en el nicleo central de la Repiblica, y
por el corazén, aferrado a la tierra que cultivan con esmero
acariciante y que saben defender con el coraje conque Solarte
y sus paisanos la defendieron ha ‘poco en Guepi.

F] Gobierno Nacional mediante su intervencion directa y
una adecuada educaciéon popular, que por fuerza ha de ini-
ciarse en las escuelas, podra influir efectivamente en el hecho
lamentable del fracaso a que llegan las iniciativas de los hom-
bres de pro de Narifio, que no son pocos, y entre los cuales
me complace recordar los nombres de Gerardo Martinez Pé-
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rez, Alfonso Morales, Leonidas Coral Brailip de la Rosa, los
doctores Moncayc, Llorente, Santanderes, Benavides y Ordo-
nez, los Navarrete, los Zarama, los Bucheli, etc., etc.

Narifio igual que todos los Departamentos de Colombia,
posee un pueblo instruido en eografias tedricas y en historias,
fabulosas y poéticas a fuer de historias, amplios conocimien-
tos impracticados en castellano, y como todo el Pais una co-
plosa documentacion en periodisteria politica,

Y como el pueblo todo de los demés Departamentos, ca-
rece en absoluto de educacion practica. Se ignoran los prin-
cipios esenciales para hacer la vida sana, til y, por lo menos,
menos desagradable, mas facil y mas llevadera,

Desconocemos la trivialidad de innumerables normas de
culltura, en tcdas nuestras actividades sociales,

Carecemos, por ineducacion infantil dz ese psiquismo sa-
'no y envidiable que hace alegres al campesino suizo y al o-
brero yankee.

Y el mal reside en las escuzlas.

Y los hombres comprensivos chocan invariable e inevita-
blemente en sus campafas melioristas contra las miserias pe-
cuniarias, la distraccion politica de los dirigentes y la indife-
rencia bovina de las masas.

Todos los desastres sefialados a lo largo de esta memoria,
comunes en su gran mayoria a todos nuestros medios, y com-
probados por doquiera, en la ciudad y en el campo, en las vi-
viendas y en la calle, en las carceles y en las escuelas, en los
informes escritos y verba'ss de médicos y de particulares, de
todas las clases, imponen una campafia tenaz de redencion en
la cual el costo monetario no debe estorbarla, puesto que ten-
dra de salvar hombres y colectividades humanas, base primor-
dial y_fuente exclusiva de riqueza publica v de progreso efec-
tivo del Pais,

Campafia que urge emprender simultanea y corajudamente
en muchos frentes.

Y por dltimo, para lograr que las grandes riquezas y e-
nergias emncerradas en Narifio, ingresen en forma al patrimo-
nio nacional, precisa acometer la obra humanitaria y por se-
gunda vez, libertadora de hacer puentes y quitar las cadenas
de la carretera hacia el Norte que aislan y aprisionan tan wva-
liosa region y tan meritoria raza, y dejarle llegar los aires in-
quietos y acometivos del mar por conclusion de la carretera
de Pasto hacia La Costa, o del ferrocarril hasta el corazén
mismo del pintoresco Valle de Atris,

Que los aires civilizados del Norte de Colombia, ¢l humo
acre y mnegro de las locomotoras, el tufo de la gasolina y ias
capitosas emanaciones del Océano, se confundan para bien de
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1a Patria y de Narifio con el crepitante hervor de los gases del
Galeras,

Alcnsp Restrepo.
Medellin, 24 de julio de 1935,

‘Al Excelentisimo sefior doctor don Luis LIOPEZ DE ME-
SA Ministro de Educacién Nacional.—Bogota.
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POST — SCRIPTUM

Al pubicar este trabajo dedico un afectuoss recuerdo a
mis compaifieros de la Comision de Cultura sefiores LU, Ricardo
Olano, Presidente y Técnico en Civismo; Dr. Antonio Miran-
da, Ingenierc-Agrénomo; D. Jorge o Borda, Socidloge
y Relator de la Comision, y D. Tulio Gaviria, Técnico en Pe-
dagogia. ;

—— ; ot ———

Sea ésta, ademas, la ocasion de rendir el homenaje de mi
admiracion y de mi reconocimients a la memoria del Dr. Ge-
rardo Martinez Pérez, Gobernador del Departamento cuando
lo visitamos, y cuyo talento, secundado por una actividad ex-
traordmarva frazé la ruta del engrandecimiento de Narifio e
inicié su avance hacia el lugar que le corresponde y se merece
en el concierto nacional.

*

Desde nuestra jira hasta hoy grandes y graves fenémenes
teliricos han azotado cruelmente a Narifio,

Poblacionens enteras han desaparecido del mapa. vy al de-
jar constancia de mi pesar profundo por tan 1amentables ca-
tastrofes, aspiro a que las observaciones, imparciales y fen-
dientes al mejoramiento colectivo, consignadas en la presente
‘memoria, puedan servir de algo ¢n la obra de reconstruccion
y de resurgimiento acometida ya por ese pueblo sufrido y me-
titorio y digno por mil ‘titulos a una mayor solicitud oficial.

Alonso Resirepo

Medzllin — Septiembre, 1936



