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Resumen

A partir de un diagnoéstico rapido participativo que se realizo en el municipio de San
Carlos — Antioquia que buscé establecer las lineas de intervencion social a trabajar en el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, se identifico a las juventudes sancarlitanas como
una de las poblaciones que mayor demanda de acompafiamiento psicosocial requiere en el
territorio. Asi entonces, la presente propuesta de intervencion, basada en las principales
necesidades y dificultades identificadas en las y los jévenes del municipio, busca fortalecer la
construccion de sus identidades a partir de procesos socieducativos, de reconocimiento
territorial y de participacion juvenil, a la par que potencia las capacidades y habilidades que

estos tienen para la construcion de sus proyectos de vida.

Palabras clave: juventud, identidad, participacion, territorio, intervencion social.
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Abstract

Starting from a practical quick diagnosis, made in San Carlos-Antioquia’s municipality, social
intervention lines, were stablished to work on the physical supporting program,it was identified
that the population that needs more support in the territory of San Carlos is the young people,
thus, this proposal intervention based on the main needs and difficulties identified in the
municipality youth,it seeks to strengthen their identities construction from socio-educational
process of territorial recognition and youth participation,working at the same time to

enhancement skills and capacities they’ve for the construction of their life proyects.

Keywords: youth, identity, participation, territory, social intervention.
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Presentacion

La presente propuesta de intervencion social “Es para ti, es por ti, y es por las y los
jovenes” corresponde a la linea de trabajo con las juventudes en el marco del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial a las familias, la nifiez, la juventud, mujeres y adulto mayor,
afectados directa o indirectamente por el conflicto armado en el municipio de San Carlos —
Antioquia. Esta propuesta es producto de mi practica profesional para optar por el titulo de
Trabajadora Social de la Universidad de Antioquia, y se desarrolla entre el final del primer
semestre e inicios del segundo semestre del afio 2021.

Tiene como principal propdsito aportar a los procesos de reconstruccion y
fortalecimiento del tejido social de las y los jovenes sancarlitanas mediante estrategias de
intervencion social que contribuyen al desarrollo integral de esta poblacion, para ello se disefian

3 ejes especificos bajo los cuales se desarrollara este propuesta:

1. Eje socioeducativo, desde el cual se pretende generar espacios de construccion y reflexién
con las y los jévenes desde escenarios escolares que contribuyan al desarrollo de los
proyectos de vida de los y las jovenes de San Carlos.

2. Eje de fortalecimiento al componente socioeducativo en escenarios fuera del aula a través
de la reflexion y el dialogo con la institucionalidad para una mayor visibilizacién de las
juventudes en el territorio.

3. Eje de articulacion interinstitucional entre el Programa de Acompafiamiento Psicosocial y
diferentes instituciones de orden estatales y organizaciones no gubernamentales para
propiciar espacios claves que aporten al desarrollo social de las y los jovenes del

municipio.

Bajo estos 3 ejes se pretende trabajar en la atencidén y acompafiamiento a problematicas
y necesidades priorizadas en el proceso diagndstico, el cual se realizd mediante fuentes
primarias (encuentros comunitarios con las y los jovenes) y secundarias (rastreo documental
de programas, planes, procesos e informes que se tienen a nivel nacional, departamental y

municipal para el trabajo con juventudes).
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Asi entonces se incluye dentro de esta propuesta unos referentes normativos, teéricos y
conceptuales que orientan el desarrollo de la misma, y con estos se elabora una metodologia
basada en la intervencidn socioeducativa, la participacion y la experiencia. Con base a lo
anterior, se disefia un plan operativo por cada eje tematico con el cudl se pretende desarrollar
los objetivos de este proyecto, el cual cuenta también con su respectivo modelo de seguimiento

y evaluacidn, y un presupuesto estimado para su ejecucion.
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1 Antecedentes

1.1 Institucionales

El programa de Acompafiamiento Psicosocial a victimas directas e indirectas del
conflicto armado bajo el cual se inscribe esta propuesta, tiene una experiencia de trabajo
comunitario y social de aproximadamente 12 afios recorriendo algunos municipios del oriente
Antioquefio que se vieron fuertemente afectados por el conflicto armado. Inicia su proceso de
intervencion en el municipio de Granada en el afio 2009, y luego de 5 afios de trabajo y gracias
al impacto generado en este territorio, se instala también en el municipio de Alejandria en el
afio 2014.

Posteriormente, en el afio 2015 se da apertura a este programa en el municipio de
Concepcion pero su intervencion en este lugar se suspende en Febrero de 2020, y es
precisamente en este afio que el programa llega al municipio de San Carlos para continuar
expandiendo su labor social y comunitaria, esta vez, desde una apuesta por aportar a la
reconfiguracion del tejido social, a la participacion comunitaria y mejoramiento de sus
relaciones, al fortalecimiento de la identidad territorial y la memoria, asi como por el desarrollo
de sujetos integrales con capacidades que reconocen y hacen valer sus derechos.

En la trayectoria que ha tenido este programa en los municipios mencionados
anteriormente y el impacto social que ha logrado en cada uno de ellos, ha sido posible por la
articulacion que desde el programa se genero, entre diferentes instituciones que tienen dentro
de sus apuestas un trabajo por lo social y lo comunitario. Dentro de estas instituciones se
encuentra La Universidad de Antioquia, que desde el aporte de recurso humano con
practicantes del departamento de Trabajo Social ha potenciado el trabajo practico del programa.
Por su parte, la Cooperativa Coogranada ha sido la entidad que desde un recurso econémico ha
posibilitado el desarrollo de cada estrategia que se disefia dentro del programa; asi mismo las
Alcaldias de cada municipio propician espacios que garantizan el desarrollo humano de sus
habitantes y en los cuales puede sumarse el programa para contribuir a esos procesos de
transformacion y crecimiento social.

Las lineas de intervencion que desarrolla este programa han estado siempre orientadas
a dar respuesta a las principales necesidades de la poblacién de cada territorio, hayan sido o no
victimas directas o indirectas del conflicto armado. En cada municipio se ha realizado su

respectivo diagndstico social y esto ha permitido identificar cuéles son las problematicas a
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atender y con cudles grupos poblaciones se debe desarrollar. En este sentido, la poblacién joven
ha sido siempre foco de trabajo, sumado a que como menciona Abramo (1994), los vy las
jovenes se encuentra en constantes transformaciones psicoldgicas y sociales que configuran el
paso a la vida adulta, atraviesan una etapa que estad dotada de significaciones y contenidos
sociales que modifican constantemente el ser juvenil, y por tanto se hace importante
acompaniarles psicosocialmente.

Para el caso de San Carlos, el Programa de Acompafiamiento Psicosocial llega al
municipio a mediados de marzo de 2020 justo después del cierre del proceso en Concepcion.
Al momento de instalacion, la pandemia mundial generada por el Covid-19 puso en
confinamiento y suspension todas las actividades que incluyeran relacionamientos fisicos,
espacios publicos y contacto de cualquier indole con el exterior. Esta situacion conllevo a que
la intervencion del programa se replanteara otras formas de iniciar su proceso de
acompafiamiento y generar raices en el territorio.

Dado este panorama, empiezan a generarse unos primeros acercamientos a traveés de la
virtualidad —Ilamadas telefonicas y radio- para establecer contacto con la poblacion, asi, como
un material pedagogico-interactivo dirigido a nifios y nifias de algunas de las escuelas rurales
del municipio.

Con el progreso y nuevo manejo de la situacion pandémica para el afio 2021, logra
llevarse a cabo el DRP entre los meses de febrero y marzo con el propdsito de detallar a fondo
esas necesidades, dificultades, falencias y problematicas que se presentan en el municipio y
pueden ser atendidas desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial. Con la
implementacion de este diagndstico, pudo reconocerse cuales son las capacidades, recursos,
habilidades y herramientas con que cuenta la misma poblacion para tramitar dichas
deficiencias.

La ejecucion de este DRP se realizd con la participacion de algunos de los presidentes,
vicepresidentes, secretarios y tesoreros de las diferentes juntas de accién comunal de las zonas
veredales de San Carlos, asi, como algunas personas lideres de los territorios. También se
realizaron entrevistas a personas clave que desarrollan procesos sociales en el territorio, tanto
de orden institucional como comunitario. Por otra parte, se desarrolld un grupo focal con
docentes de la I.E Rural Puerto Garza, quienes con sus conocimientos de acompafiamiento a

estudiantes jovenes aportaron también a este diagnostico.
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1.2 Historicos

Adicional a estos puntos encontrados con la ejecucion del DRP, es preciso sefialar que
esta poblacion carga un sentido histérico y de memoria que los convierte en victimas directas
o indirectas del conflicto armado que se ha perpetuado en el pais por méas de 50 afios, que ha
dejado numerosas afectaciones a nivel psicoldgico, fisico, social, econémico, politico y
cultural, y que por tanto requieren un tratamiento diferencial y con enfoque de derechos.

San Carlos no fue ajeno a las realidades que acompafiaron las épocas mas duras del
conflicto armado en Colombia, y en este caso del Oriente antioquefio, subregidn caracterizada
por su riqueza hidrica, por lo tanto energética y por su ubicacion estratégica como una de las
principales vias que conecta el norte y centro del pais, lo que la convierte en zona de disputa y
de control armado, que para el periodo comprendido entre 1997 y 2002 alcanzo su pico mas
alto de violencia, reconociéndosele como una de las subregiones mas afectadas por el conflicto
armado (Maya et al., 2018).

Como consecuencia de este conflicto armado, el municipio aunque cuenta hoy con
diversos procesos de reparacion y construccion de memoria, sigue siendo uno de los territorios
maés afectados por este conflicto, especialmente en lo que compete al tema de desplazamientos
forzados a manos de grupos armados.

Dentro de estas personas desplazadas que llegaron y aln siguen llegando a San Carlos,
se hallan diferentes grupos poblaciones, en los cuales las y los jovenes ocupan un lugar
importante, algunos de ellas y ellos salieron de sus hogares a muy corta edad y hoy regresan
con una visién y perspectiva méas consciente de lo que vivieron; también hay quienes nacieron
por fuera de alli, hijos e hijas de victimas de desplazamiento que han regresado con sus padres
a habitar lo que en algin momento les arrebataron, a acompafarlos en un proceso de
reconstruccion posterior a un desarraigo violento (conversaciones con poblacion joven).

Quienes permanecieron, en un intento por resarcir los dafios causados por la violencia,
atravesaron diferentes episodios de dolor que reconfiguraron lentamente los vinculos
familiares, comunitarios y sociales de la poblacion sancarlitana, sin embargo, actualmente se
siguen evidenciando las secuelas en la dificultad que existe para la creacion, fortalecimiento y
reconstruccion del relacionamiento social en el territorio.

Sumado a esta situacién, la perpetuacién de las desigualdades e inequidades en el
campo, que se agravan en el marco de un conflicto armado y que no se atienden en términos
de la garantia de derechos y preparacion para el retorno desde el orden institucional Estatal,

aumenta los obstaculos para un efectivo proceso de desarrollo cultural, politico, econémico,
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social y educativo, especialmente porque pasadas las épocas mas crudas de la violencia en el
territorio, el retorno de las familias victimas se present6 en gran escala y no se contaba con las
suficientes capacidades para atender todas las demandas que trae consigo este proceso.

Estas afectaciones, se reflejan hoy en las dificultades que se presentan en el
relacionamiento entre pares, con el territorio y principalmente en la construccién del proyecto
de vida de personas que tuvieron que dejarlo todo y luego retornar para comenzar una vida, y
alli se ubican precisamente las y los jovenes de San Carlos. La autonomia y capacidad
individual se ven altamente influenciadas, interfiriendo incluso en perjuicios materiales,
afectaciones morales, fisicas, psiquicas y culturales. (GMH, 2011)

Adicionalmente, segun la secretaria de educacion de San Carlos citada en el PDD
(2020-2023), para ese entonces el municipio se encontraba en un alto déficit financiero que
gener0 afectaciones en la cobertura y eficacia del sistema escolar del municipio, esto como
consecuencia de la demanda que se ha ido incrementado en los colegios por el alto nivel de las
y los jovenes que regresaron luego de un apaciguamiento del conflicto armado, y
especialmente, de que se haya declarado que el municipio se encontraba libre de sospecha de

minas antipersona.

1.3 Contextuales

Segun el censo del DANE (2018), San Carlos cuenta con 14.480 habitantes y de estos
3.443 estén entre los 15 y 29 afios de edad, es decir que el 23% de la poblacidn es joven. De
estos, 1.827 (53%) son hombres y 1.616 (46%) son mujeres, La mayoria de estos y estas
jévenes logran terminar sus estudios de bachiller pero queda desempleado o desocupada.
Apenas un pequefio porcentaje logra acceder a la educacion superior y un porcentaje bajo se
organiza laboralmente de manera estable. (PDM, 2020-2023)

Asi mismo, en el PDM “San Carlos somos todos” (2020-2023) se plantean tres nodos
problematicos clave en relacion con las y los jovenes del Municipio y que configuran bases
para el trabajo con esta poblacion, como las dificultades para que ellos y ellas participen de
espacios politicos y sociales, sus habilidades para la comunicacion asertiva e intergeneracional
son pocas o nulas, y la brecha de desigualdad sigue siendo mayor en la poblacion joven que
habita la zona rural, en muchos casos se ha evidenciado la vinculacion temprana a actividades
domésticas y de orden agricola o ganadero, lo que reduce las posibilidades de formarse

académicamente. A su vez, las mujeres rurales siguen presentando una mayor carga laboral al
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tener en su cargo responsabilidades domésticas ademas de actividades agropecuarias, 0 en otros
casos, no acceden a otros trabajos por permanecer al cuidado y mantenimiento del hogar.

A esto, se suman las fuertes afectaciones a la salud mental que sufren las y los jovenes, segin
la OMS (2020) (Organizacion Mundial de la Salud) especialmente en este contexto de Covid
que ha trasformado y reestructurado las dindmicas cotidianas, se han incrementado los malos
habitos alimenticios en las y los jévenes, asi como los descuidos en la parte psicosocial, en la
salud sexual y reproductiva; y el desinterés para prepararse politica y criticamente. (CONPES,
2021)

Desde este PDM (2020) de San Carlos, se tiene como objetivo para con las y los
jévenes, fortalecer a través de procesos de capacitacion, liderazgo y proyectos sociales, los
programas que estan desarrollando diferentes instituciones y entidades en el municipio, como
La Casa de la Juventud que busca que las y los jovenes asuman un papel méas protagénico como
sujetos de derechos y para el desarrollo.

Esta, tiene como ejercicio principal poner en préactica lo establecido en la politica
publica de Juventud, especificamente con lo dispuesto en el estatuto de ciudadania juvenil.
Tiene 10 afios de trayectoria en el municipio, y ha acompafiado a la poblacion juvenil en aras
de fortalecer su integridad y su relacion con la sociedad, de promover los derechos humanos y
buscar garantias para un efectivo goce de las apuestas sociales que se han desarrollado en el
municipio en pro de su bienestar. Su quehacer se encuentra enfocado en 3 grupos poblaciones:
Jovenes, mujeres y poblacion diversa y tienen 3 lineas que orientan su objeto social, el ser, el
hacer y la accion para el cambio; bajo estas se planearon los procesos comunitarios que llevan
a cabo en paralelo con el programa de gobierno actual y algunas entidades privadas como
ISAGEN, logrando impactos descentralizados en algunos corregimientos del municipio como
Palmichal, Cafaveral y Vallejuelo. (Toro, 2021)

El trabajo con las y los jovenes es el proceso que mayor fuerza tiene en este espacio. La
casa de la Juventud estd enmarcada en Ley 1885 de 2018 por la cual se modifica la Ley
estatutaria 1622 de 2013 (por medio de la cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil y se
dictan otras disposiciones) y se dictan otras disposiciones respecto al Sistema Nacional de

Juventudes y la respectiva conformacion de los Consejos municipales de Juventud (CMJ).!

Y Los consejos municipales de Juventud son un mecanismo autonomo de participacion, concertacién, vigilancia
y control de la gestion publica e interlocucién de los y las jévenes en relacion con las agendas territoriales de las
juventudes. Estos, buscan promover estrategias de participacion juvenil en el disefio, ejecucion, seguimiento y
evaluacidn de planes o proyectos. (Ley 1622 de 2013, modificada por la Ley 1885 de 2018).
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Por otra parte, cabe sefialar que la Casa de la Juventud brinda el recurso fisico y
formativo para que las y los jovenes fortalezcan sus habilidades de carécter social, politico y
cultural. Para ello, se disponen espacios como el “Cafecito politico” habilitado todos las y los
jueves a las 7pm y el Club de filosofia dispuesto los viernes a las 4pm, en donde los y las
jévenes tienen la posibilidad de intercambiar ideas, opiniones y pensamientos diversos, alli
expresan y comparten ideas poco comunes en las juventudes actuales, pueden formarse en
filosofia y conocer un poco de historia.

La casa de la Juventud hace parte de la Mesa de Salud mental del municipio de San
Carlos, espacio conformado por algunas organizaciones que dentro de sus objetivos sociales
tienen el acompafiamiento psicosocial a la poblacion Sancarlatina. ElI Programa de
Acompafiamiento Psicosocial hace parte de esta mesa, y en articulacion conjunta se tiene como
propdésito dar cumplimiento al Plan de accion salud mental y prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas en el municipio, trabajando con mayor fuerza con las juventudes.

Desde la Secretaria de Bienestar Social del municipio en conjunto con la coordinacion
de Deportes y Recreacion, se han llevado a cabo algunos programas que fomentan la
participacion juvenil en estas areas, fortaleciendo sus capacidades a nivel de recreacion y
deporte. Dentro de estos, se destaca el torneo nueva generacion —celebrado cada afio- que
promueve la integracion entre los y las jovenes y el fortalecimiento familiar; y el Programa
Nacional con aplicabilidad municipal, “Supérate”, dirigido a nifios, nifias y adolescentes entre
los 7 y 18 afios para fortalecer sus habilidades académicas y deportivas, generando
oportunidades para el desarrollo social.

Dentro de la oferta de recreacion y deporte que permanece estable en el municipio y es
de acceso libre y gratuito para las y los jovenes, se encuentran disciplinas como el futbol, futbol
de salon, baloncesto, voleibol, ajedrez, ciclismo, patinaje, iniciacién deportiva y actividad
fisica. (PDM, 2020-2023)

Asi mismo, en accion conjunta entre la Secretaria de Bienestar Social y la Casa de la
Cultura, se ha puesto en disposicion diferentes programas alrededor del arte y la cultura para
potenciar habilidades artisticas y motoras en toda la poblacion, y en este caso, de las juventudes
sancarlitanas, se encuentra la escuela de Danzas (Folclérica y de salon), la escuela de Teatro
(De sala y callejero), escuela de artes plasticas y manualidades, escuela de musica con sus areas
de banda de mdsica, musicas tradicionales, banda musico marcial, percusion, Coros y escuela
de literatura.

Por ultimo, cabe resaltar algunos procesos juveniles no institucionales que se han

instalado en el municipio y que también han desarrollado diferentes estrategias para el
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fortalecimiento del tejido social de la poblacién Sancarlitana. Uno de ellos, es el colectivo
Conciencia Colectiva el cual lleva aproximadamente 3 afios en el territorio y esta compuesto
por jovenes nativos del municipio. Desde este colectivo se trabajan 4 lineas de accion: cultural,
social, econdémica y politica.

Desde la econdmica se desarrollé un proyecto que dio como resultado un Café-
restaurante llamado Paisano, alli ademas de una apuesta por fortalecer el comercio y el
consumo del producto local, como el cafe, la panela y el cacao, ha permitido que jovenes
participantes del colectivo puedan vincularse laboralmente. Por la linea politica, se ha trabajado
por la formacién y consolidacion de lideres y lideresas sociales —especialmente en zonas
rurales-, y por una participacion mas trascendental en el campo estatal; fue asi como obtuvieron
gue uno de sus integrantes hiciera parte del actual concejo municipal de San Carlos.

Dentro de dichos grupos, también se encuentran las Juventudes Marianas Vicentinas y
Voljuvi, colectivos organizados hace 4 afios aproximadamente que tienen como principal
objetivo, la asistencia voluntaria a las personas méas vulnerables del territorio y a los adultos
mayores que se encuentran en el Centro de bienestar del Anciano “La Divina Providencia”.

Alli, jovenes y nifios entre los 8 y 25 afios se retnen para formarse acerca de la
solidaridad comunitaria y la asistencia al préjimo, esta formacidn esta orientada por padres de
la parroquia, seminaristas de diferentes iglesias, monjas y docentes del municipio, y tienen
como principal fundamentacion la vision social de Santa Catalina Labouré y San Vicente de
Paul que partia del trabajo con y por los mas necesitados, en aras de garantizar mejores
condiciones de vida. La mayor parte de sus recursos son auto gestionados mediante actividades
comunitarias como bazares, bingos y rifas, en algunas ocasiones su Unico respaldo econémico
es la iglesia Nuestra Sefiora de los dolores en San Carlos.

Por otra parte, se reconoce en el territorio el trabajo realizado por la biblioteca popular,
un espacio no constituido legalmente pero que ha ido tomando fuerza y reconocimiento por
algunos y algunas jovenes del municipio. Este, se presenta como apuesta alternativa y anti-
institucional para la poblacion joven, en donde se aboga por la formacion de una consciencia
critica de las personas que se vinculan. Dentro de las actividades que realizan, se encuentran
los cines foros en las tardes de las y los jueves, donde se proyectan generalmente peliculas del
cine arte. También han realizado tomas barriales a través de la cultura y el arte, asi como

acciones manifiestas y populares referentes a la coyuntura del contexto nacional.
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2 Justificacion

Figural
Intervencion social del Programa Psicosocial con juventudes en San Carlos, Antioquia

San Rafael

Nota. Fuente https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/MiMunicipio/Paginas/Galeria-de-Mapas.aspx#

Con base al contexto presentado anteriormente y a los acercamientos que se ha tenido
en el territorio con los y las jovenes de San Carlos, cabe decir que es una poblacién que va en
aumento, y por ende, su participacion y voz incide cada vez mas en los procesos y proyectos
que se tengan para el desarrollo de un territorio, mas atn en un contexto como el de Colombia,
donde la poblacion joven del pais, tanto en zona rural como urbana ha padecido las
problematicas de orden multidimensional, las desigualdades sociales, politicas y econdémicas
que histéricamente han acompafado al pais. (CONPES, 2021)

Ahora bien, los retos que se siguen presentando para garantizar este desarrollo integral
y de derechos en los y las jovenes siguen siendo amplios, esta poblacion necesita un enfoque
diferenciador que incluya las realidades heterogéneas que los caracterizan, y una metodologia
interseccional que incluya sus diversidades a nivel econdmico, politico, cultural, educativo que
como se ha mencionado, estan condicionadas por las dinamicas de violencia y conflicto


https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/MiMunicipio/Paginas/Galeria-de-Mapas.aspx
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armado, asi, como por las brechas econémicas, sociales y de género entre la juventud rural y
urbana. (CONPES, 2021)

El transito generado por las nuevas dinamicas de convivencia y formas de vida a causa
del covid, también implicé que sentimientos como la soledad, la ansiedad, la tristeza, la
sensibilidad y deméas emociones generadas por el encierro y la incertidumbre de no saber como
abordar esta situacion, -mas adn si se presentan dificultades econdémicas y convivencia familiar
al interior de los hogares- salieran a flote con mayor fuerza, lo que conllevo a adquirir en la
rutina y cotidianidad de las personas nuevas actividades que sopesaran dichas afectaciones
psicosociales.

Alli, es donde muchos jévenes del municipio aumentaron o encontraron en el consumo
de Sustancias Psicoactivas (SPA) —por mencionar un caso- una salida para tramitar o evadir los
malestares que les generaba el encierro. Las cifras de consumo en el municipio se dispararon
generando alertas en las familias y demas instituciones por querer atender y generar un alto en
la reproduccién de esta dinamica (Politica publica de salud mental, 2019). Esta problematica —
asi como el consumo de alcohol- coincide con uno de los temas priorizados por los y las
participantes del DRP.

Detrés del consumo de SPA y alcohol, se consolida cada vez mas una industria y un
mercado ilegal en los territorios. Para su fortalecimiento se utilizan estrategias de ampliacion
que van desde la publicidad en medios y redes de comunicacion, como la vinculacion de
jovenes en el negocio del microtrafico y la adiccion al consumo. (Pérez, 2010)

Estas acciones logran captar la atencién de jOvenes en situaciones de alta
vulnerabilidad, jovenes que en medio de un abandono familiar, de falta de oportunidades
académicas y laborales, presenciando una convivencia distorsionada en sus hogares, y las pocas
herramientas para construir su proyecto de vida, encuentran en el consumo de sustancias
psicoactivas y la distribucién de las mismas, una salida o posibilidad de alivianar su realidad.

Retomando los hallazgos encontrados en el DRP, cabe sefialar que la poblacion joven
es el grupo poblacional sobre el cual se hizo mas énfasis en la mayoria de los nodos territoriales
donde se realizaron los encuentros del DRP. Ademas del consumo de SPA y alcohol, y la
preocupacion por la vinculacion de los y las jovenes a actividades delictivas, se identificaron
también problematicas alrededor del embarazo adolescente como una preocupacion urgente y
que viene desde afios atras. Para el 2013 la tasa de embarazo en mujeres entre 15y 19 afios fue
de 80 por cada 1.000 mujeres en esa edad. (Alcaldia municipal de San Carlos, 2016-2020)

Otra de las problematicas que también genera alerta para los y las participantes de este

diagndstico, fue la falta de identidad territorial, las personas afirman que no hay relevo
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generacional y que la identidad campesina esta desapareciendo, a esta situacion le atribuyen el
hecho de que no hay oportunidades educativas ni laborales para las y los jévenes, aun cuando
desde el PND (2018-2022) se tiene un proyecto de juventudes naranjas que busca
precisamente la promocion del empleo juvenil y emprendimientos con vocacion
transformadora de las condiciones de vida de los jovenes y sus comunidades, pero que no aplica
en este territorio. No obstante, esta situacion ha hecho que los y las jévenes no vean al campo
como un lugar para quedarse, no ven su riqueza, ni su rentabilidad, por el contrario, ven la
necesidad de migrar a las ciudades en busca de oportunidades.

A lo anterior, se suman las dificultades que viven las y los jovenes en sus espacios
familiares y comunitarios, pues las consecuencias que ha dejado el conflicto armado y la poca
atencion institucional a las mismas, ha generado que los hechos de violencia, las formas de
crianza y acompafiamiento familiar, y la falta de oportunidades sigan prevaleciendo en estos
entornos. La falta de herramientas y habilidades de acompariamiento escolar de los padres hacia
las y los jovenes también representa un alerta a trabajar, a generar procesos educativos que
hagan frente a situaciones de abandono, desinterés y utilizacion de las y los jovenes para
actividades como la prostitucion.

Otra de las problematicas que se ubican dentro de esta poblacion, es la desercién escolar
y el uso desmedido de la tecnologia, las cuales se instalaron con mayor fuerza tras el
asilamiento producto del Covid-19. Por una parte, la nueva modalidad de estudio ha generado
que las y los jovenes tengan mas tiempo libre y lo ocupen en actividades remuneradas
econdmicamente, lo que se vuelve un incentivo para invertir en el consumo de SPA, alcohol o
simplemente priorizar la ganancia de dinero por encima del estudio. Por otra parte, el uso
acelerado de los medios tecnoldgicos y de comunicaciones, se han evidenciado adicciones al
manejo de las mismas, desencadenando en ocasiones en situaciones de violencia en linea como
el ciberacoso (acoso sexual y no sexual virtual) y el bullyng por medio de redes sociales.

Asi entonces, para constatar los hallazgos identificados en el DRP, el diagndstico
realizado por la secretaria de salud y el CONPES (2021) en lo que compete a las necesidades
de la poblacion joven de San Carlos, se realizd un acercamiento directo a este grupo poblacional
en dos de las I.E.R del municipio, en El Jordan con los grados 6°,7° y 8° con la intencion de
establecer un proceso duradero y de impacto, y en Puerto Garza con los grados 9°,10° y 11°
para acompafiar las dificultades inmediatas, en ambas instituciones se desarrollaron planeacién
diferentes, ya que los rangos de edades varian ampliamente entre los grupos.

Este acercamiento, permitio ademas de identificar y reafirmar esas necesidades y

problematicas de orden juvenil, reconocer cuéles son sus preocupaciones, intereses, dudas,
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conocimientos y habilidades, y asi orientar un proceso de acompafiamiento psicosocial
efectivo.

Con las y los jovenes de la I.E.Rural El Jordan, se pudo poner en dialogo las
problematicas priorizadas en el DRP (consumo de SPA vy alcohol, identidad territorial y
educacion sexual integral) y desde alli, se pudo identificar que la educacion sexual integral es
una necesidad demandante en esta poblacion, pues aunque manifestaron que desde el espacio
educativo se brindan algunas charlas y talleres al respecto, no ha habido un proceso formativo
continuo e interactivo que permita afianzar herramientas para el manejo de su sexualidad. En
esta direccidn se resalta también el interés por conocer a cerca de la identidad de género y las
diversidades sexuales.

La identidad territorial, la agricultura y los saberes campesinos son otras necesidades
que estos y estas jovenes consideran importantes atender y sobre los cuales esperan ampliar
sus conocimientos. Al respecto, se pudo identificar que muchos de ellos y ellas aun siendo tan
jévenes tienen amplios saberes respecto la agricultura y la ganaderia. El gusto y pasién por los
animales es algo que cabe resaltar en esta poblacion.

Respecto al consumo de SPA y alcohol, los y las jovenes de esta institucion manifiestan
no tener un contacto muy directo con este tipo de sustancias, pero si tienen conocimientos de
los mismos debido a las redes sociales y al comportamiento que personas mas adultas tienen al
usarlas. Dentro de esos comportamientos, hablan de las alucinaciones y la pérdida de
conciencia, que ademas conllevan a otras situaciones de riesgo como las violencias
intrafamiliares y los conflictos vecinales.

Acd es importante dejar en claro que si bien estos y estas jovenes no hayan en esta
problematica una necesidad urgente por atender en su entorno mas cercano, no desconocen que
es una situacion que esta afectando en gran medida a la poblacion joven del municipio, en otros
corregimientos, zonas veredales y especialmente en zona urbana., y que afecta no solamente a
la persona que consume, sino también a sus vinculos familiares, comunitarios y sociales.

Con base a esto, es preciso establecer un proceso no solo de acompafiamiento al
consumo de SPA sino también de prevencién al mismo, mediante espacios de dialogo,
concientizacion y reflexion en primer lugar con las y los jovenes, pero vinculando también a
los padres de familia y docentes, generando un entramado participante y vinculante a la
transformacion de esta problematica.

Frente a esto, es importante resaltar la disposicion que tienen la mayoria de las y los
jovenes de esta institucion para participar de los espacios ofertados en favor de su bienestar, el

interes por adquirir nuevos conocimientos y la capacidad de trabajar en equipo es algo que
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Por su parte, en la I.E.Rural de Puerto Garza se identificaron las principales capacidades,
proyecciones y limitaciones de las y los jovenes de 9 a 11 para el desarrollo de sus proyectos
de vida. Una de las principales razones por las cuales sus suefios pueden verse limitados es la
incapacidad de no saber como enfrentar los miedos (a nivel personal, familiar, y en la
comunidad), manifiestan no tener las herramientas para tramitar emociones y sentimientos
referentes a sus miedos, y a situaciones de la vida cotidiana.

La familia, aparece como un factor clave en el proceso y desarrollo de la mayoria de
los participantes de este encuentro, hay una necesidad de fortalecer los vinculos familiares ya
que hay muy poca comprension y escucha por parte de sus ellos para con las y los jovenes, no
hay espacios para el diadlogo y el intercambio de emociones sin que ellos y ellas puedan verse
juzgados o sefialados; entienden que ellos mismos pueden no tener la culpa, pero que por lo
mismo deben adquirir herramientas para una mejor comunicacion con sus hijos, en este caso
con las y los jovenes de Puerto Garza.

Cabe destacar el conocimiento y las habilidades que tienen los mismos para el manejo
de las TIC, ya que dentro de ellos y ellas también hay jovenes que ven estos medios como la
posibilidad para sacar adelante sus proyectos de vida. El deseo de ser programadores de
software o youtuber -como algunos expresaron- da cuenta de cdmo esos malos usos de las redes
y la tecnologia pueden también transformarse en oportunidades para la vida.

Asi entonces, es preciso sefialar que la etapa del ciclo vital por la cual estan atravesando
estas personas, representa complejidades para su adaptacion debido a los constantes cambios
fisicos y emocionales que van teniendo para dar el transito a su vida adulta; aqui como
menciona Davila (2004) el proceso de construccion de la identidad juega un papel fundamental
y central en el periodo juvenil. Este, esta atravesado por condicionantes a nivel individual,
familiar, social, cultural e histérico como las que ya se sefialaron anteriormente.

Al mismo tiempo, existe una preocupacion latente en estos y estas jovenes, y es la
necesidad de identificarse y reconocerse en un espacio personal, generacional, social y en cada
uno de ellos ellas en relacionamiento con los otros (Davila, 2004). Se prioriza el
reconocimiento de si mismo, y para ello se va observando y construyendo sus caracteristicas
propias — su identidad individual- ; y es aqui donde la educacion alrededor del cuidado de si
mismo, la identidad de género, la sexualidad, la identidad territorial, el manejo de emociones,
la salud mental, las relaciones interpersonales, la participacion politica y el proyecto de vida —
como se sefiald en los diagnosticos y rastreos realizados- se convierten en necesidades

pendientes y urgentes por resolver.
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Finalmente, cabe sefialar que un efectivo y oportuno acompafiamiento psicosocial como
esta propuesta de intervencion, puede jugar un papel fundamental y trascendental en el proceso
desarrollo de los y las jovenes sancarlitanos, y mas si conlleva una estrategia que permite
desarrollar y potenciar las habilidades en adolescentes y jovenes para fortalecer su identidad

personal, social y territorial.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Fortalecer la apropiacion territorial de las y los jovenes del municipio de San Carlos
mediante la participacion y generacién de espacios formacidn-accién en escenarios escolares,

sociales y organizativos, asi como de articulacion interinstitucional.

3.1.1 Objetivos especificos

1. Desarrollar una estrategia socioeducativa con las y los jovenes del municipio de San
Carlos, que posibilite la generacién de espacios de reflexion, construccion y debate frente
a las identidades juveniles, la apropiacion territorial y la participacion.

2. Fortalecer el reconocimiento territorial de las y los jovenes del municipio de San Carlos
mediante la generacion de acciones de incidencia que permitan el intercambio de
experiencias articuladas al componente socioeducativo.

3. Participar en escenarios de articulacion interinstitucional que propendan por la generacion
de acciones conjuntas entre actores territoriales que trabajan por el bienestar de la

juventud sancarlitana.
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4  Referente tedrico, conceptual y normativo

4.1 Referente tedrico

Partir de un referente tedrico en el marco de cualquier proceso de intervencién social
permite comprender, orientar y guiar con mayor rigurosidad la lectura de la realidad social, en
este caso, partiendo desde un paradigma interpretativo comprensivo es posible comprender el
contexto, los significados culturales y las representaciones de la accion social desde la
perspectiva de los sujetos, es decir, permite acercarse a su realidad y a sus experiencias, dotando
de sentido la practica social, personal, de grupo o de clase dentro del proceso historico. (Vasco,
1990)

Desde este paradigma, se reconoce la importancia la voz de las y los sujetos sobre su
propia realidad entendiendo que ésta se construye a partir de multiples significados,
particularidades y actores.

Asi entonces, es preciso ubicar el enfoque mixto como el lente bajo el cual se orienta
esta propuesta, ya que posibilita transformar el conocimiento en accién y se basa en la
experiencia y la realidad cotidiana del objeto de intervencion. Con este, se comprende de
manera mas directa el contexto individual, familiar y social de las y los jovenes sancarlitanos,
pues exige una movilizacion e incidencia social permanente en la realidad para poder generar
transformaciones integrales y cambios holisticos a esos problemas sociales y politicos que
acompafian a esta poblacion. (Viscarret, 2007)

En esta direccion, se retoman aspectos del construccionismo simbdlico, que segln
Berger y Luckmann (2003) desde el momento en que el ser humano nace esta en constante
interaccion con el mundo externo y a traves de este va construyendo su identidad, resinificando
cada situacién, palabra, pensamiento, idea, comportamiento y demés acciones ejecutados por
los y las demas.

Estas interacciones reconfiguran el lugar de enunciacion de cada persona, en este caso
de cada joven, los significados y visiones frente al mundo y sus realidades se van
transformando, esas socializaciones primarias influyen en la construccion de sus identidades,
y las socializaciones secundarias—que se da con el entorno mas social- fortalecen el desarrollo
de capacidades de analisis, cuestionamiento, reflexién y criticidad frente a sus realidades.
(Berger y Luckman, 2003)
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Comprender e interpretar la realidad de las y los jovenes sancarlitanos a la luz de esta
teoria, permite identificar las causas de las problematicas y necesidades que hoy demandan,
entender el porqué de sus realidades a la vez que orienta posibles formas de intervencion y
trabajo conjunto para atenderlas, como se pretende con este proyecto de intervencion.

Es importante agregar a esta lectura, una postura socio critica que permita reconocer a
estos y estas jovenes, como sujetos dotados de capacidades y conocimientos que pueden ser
potenciados y puestos en practica para el mejoramiento de sus condiciones de vida y de las
garantias para el ejercicio pleno de sus derechos.

Al respecto, Habermas (1977) afirma que el saber humano se constituye de tres tipos
de saberes que interconectados pueden lograr la emancipacion o liberacién de la situacién
problema que apremia a una poblacién, el saber técnico, el saber practico y emancipatorio.
Desde esta propuesta, se espera que los y las jovenes de San Carlos puedan adquirir
herramientas que fortalezcan estos 3 tipos de saberes, pues como él lo plantea, el saber técnico-
tedrico por si mismo no genera un cambio, sino que debe alimentarse de una préactica consiente
y de un interés emancipante y liberador que conlleva finalmente a una transformacién de sus

propias realidades.

4.2 Referente conceptual

Partiendo de la ubicacion teorica desde la que se construye esta propuesta y que se
enuncié anteriormente, es necesario sefialar también cuales son esos conceptos sensibilizadores
que permiten dar significado y disefiar este proyecto, ya que como plantea Torres (2004), los
conceptos facilitan el analisis y la interpretacion de la informacion resultante de cada proceso
social, dota de claridad la forma en cdmo se entiende y se realiza la intervencién. Por lo

anterior, es que para esta propuesta se dispone de los siguientes conceptos para su ejecucion:
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Figura 2
Conceptos sensibilizadores para trabajar con juventudes en San Carlos

Juventud

Identidades

Apropiacion
territorial

421 Juventud

El concepto de juventud no esta sujeto a una definicion ultima o universal debido a la
imposible homogeneizacion de sus caracteristicas identitarias, sin embargo existe un acuerdo
casi general de que la juventud es el ciclo vital después de la infancia o finales de adolescencia
y es la etapa preparatoria para entrar a la adultez (Souto, 2007). Algunos autores como Pierre
Bourdieu, relacionan la juventud con las diferencias de poder que existen entre las
generaciones, pero ademas sefiala que esta es el periodo de la vida que con mayor intensidad
evidencia el desfase entre las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales. (Souto,
2007)

Asi mismo hay quienes fundamentan que la juventud es una etapa caracterizada por los
desajustes, crisis o conflictos que se deberan resolver al llegar a la adultez. En esta vision, la
juventud aparece como un tiempo del desarrollo humano con caracteristicas casi universales,
que no son ajenas a las circunstancias sociales, politicas y econdémicas del entorno. Hay quienes

cuestionan que en los medios rurales, o en los urbanos populares, exista realmente este periodo
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de transicion, o bien lo relativizan considerandolo un periodo breve de la vida a partir de la
pubescencia. ?(Souto, 2007)

Se ha planteado también que alcanzar el caracter de juventud implica la concientizacion
de si mismo en relacion con el mundo. La persona joven dependera de su familia en mayor o
menor medida, segun él o ella lo quieran o puedan hacer. Su proceso académico o formativo,
su inclusion en procesos productivos y laborales, su deseo sexual y hasta de reproducirse, su
preferencia politica, su participacion en los movimientos sociales y cuantos espacios externos
desee, seran una decision. (Lozano, 2003)

Es importante mencionar que el ciclo de la juventud, representa también la oportunidad
de construir sujetos y sujetas jovenes con capacidades, aptitudes y conocimientos para generar
acciones creativas, autdbnomas y de alta incidencia frente a lo establecido, como sefiala Urbina
(2011) retomando a Alpizar y Bernal (2003):

Entender a la juventud como construcciéon sociocultural implica romper con
perspectivas tradicionales, dejar de lado al adolescente ubicado en una etapa de riesgo
que tiene que ser conducido por los caminos de la normalidad para integrarse a la vida
adulta y al joven que se debe integrar a un grupo homogéneo por tener una edad
determinada y al cual solo es posible estudiarlo por sus probleméticas. De este modo,
los sesgos de género, las etiquetas e imaginarios dejan de ser cercanos para entender a
los y las jovenes, y por el contrario el reconocimiento de la diversidad y maltiples

formas de compresion se hace cada vez méas amplio.

4.2.2 Incidencia social y politica

Frente a la definicion de este referente, cabe resaltar el reconocimiento que tiene como
herramienta transformadora de estructuras y politicas que atentan contra un estado justo de
bienestar social. De alli, se derivan multiples practicas que abogan por el cumplimiento de los
derechos humanos, por la concientizacion y la modificacion de realidades sociales.

Desde la incidencia social no solo se establece relacion con las personas o situaciones
que presenten una demanda de atencidn, acompafiamiento, alternativas o soluciones, sino que

también fortalece las capacidades que tengan los sujetos de un grupo o sector determinado,

2 periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los caracteres sexuales secundarios y se alcanza la
capacidad de reproduccion; constituye la primera fase de la adolescencia y el paso de la infancia a la edad adulta
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generando una red de influencias en otros grupos sociales que se constituye como fin ultimo,
en la posibilidad de democratizar las relaciones de poder y mejorar las condiciones de quienes
se encuentran en mayor grado de vulnerabilidad. (Hernandez de Toro, 2010)

Incidir socialmente implica también promover el desarrollo humano y sostenible, segin
Cohen (2004) accionar por una sociedad justa y decente; para lograrlo se dispone de esfuerzos
conjuntos y organizados que orienten intervenciones de acuerdo a las realidades, de acuerdo a
las problematicas y necesidades que han sido en otras ocasiones —0 por otros- ignoradas. A su
vez, estas acciones deben ser intencionadas y planeadas estratégicamente, deben garantizar un
proceso estable, perdurable y de impacto en el tiempo.

En este sentido, la incidencia social y politica, alcanza su mayor impacto cuando se
trabaja sobre grupos de interés concretos, que organizados plantean sus necesidades y
demandas —generalmente- de orden educativo, politico, econémico y social, orientando asi las

intervenciones o procesos que desde alli se ejecuten. (Cohen, 2004)

4.2.3 Apropiacion territorial

La apropiacion territorial estd fuertemente vinculada con la relacion que establece el ser
humano con su territorio, es la posibilidad de generar vinculos y sentido de pertenencia por un
espacio, de crear y reconfigurar la identidad propia ya que hay una apropiacion simbdlica en la
que la persona pertenece al territorio y este a su vez le pertenece, haciéndolo parte propio de
su sistema cultural. (Sosa, 2012)

En este caso, San Carlos es ese espacio en el que las juventudes estan construyendo su
historia e identidad territorial en relacion con su realidad individual, familiar, comunitaria y
social, que ademas esta atravesada por una historia de conflicto. Por ello, es importante que
consoliden sentidos propios sobre este territorio y que las realidades y experiencias que los
atraviesen, les permita deconstruir imaginarios, pero que con mayor fuerza, enriquezcan las
percepciones y los significados que tengan respecto al lugar que habitan.

Para desarrollar esa apropiacion territorial es necesario trabajar sobre dos componentes
que definen y consolidad la forma en como los sujetos se relacionan con su territorio, y como

a partir de alli construyen su identidad.

5.2.3.1 Territorio. Leer el territorio como concepto implica reconocer que este no
remite solo a una espacialidad fisica de tierra delimitada, sino que también es el espacio en el

que se construye sociedad y en el que se desarrolla la vida humana, que como plantea
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Echeverria y Rincon (2000) se define desde los procesos y grupos sociales que lo transforman
y lo intervienen haciéndolo parte de su devenir.

Segun Echeverria y Rincon (2000) el territorio se construye en tres ambitos, el
imaginario en donde los individuos y los grupos desde el sentido y la imaginacién le dan valor
al espacio que habitan, ponen en accidn su sensibilidad y mentalidad a través de sus memorias,
percepciones, prevenciones, temores y deseos; el ambito vivencial que se compone de los
hechos cotidianos de la vida, de las practicas socioculturales tanto individuales como
colectivas, que se convierten en habitos, costumbres y se instalan como rituales y formas de
habitar los territorios. Por ultimo, un &mbito cimentado desde la espacializacién que conecta
la corporalidad fisica humana con la materialidad y morfologia de los lugares.

Con base a lo anterior, puede decirse la identidad territorial es producto de la interaccién
de la sociedad con el espacio y que para el caso de San Carlos, ha costado la vida de muchos
de sus habitantes y la reconfiguracion constante de su tejido social, a causa de la violencia y el
conflicto armado. Por ello, es necesario trabajar en la recuperacion de esa identidad, de quienes
en algn momento tuvieron que desplazarse y retornaron a habitar su tierra, pero también de

esa nueva generacion que espera hoy construir una nueva historia.

5.2.3.2 Identidad. La identidad permite dar sentido a lo que construyen los sujetos con
su territorio; de cdmo se ven, como se relacionan con los demas y con el espacio, de como
logran ser jovenes en el contexto rural en este caso, y de como logra cada uno y cada una con
su historia y sus experiencias construirse como diferente y Gnico ante el conjunto.
Cuando se habla de identidad, se habla de cultura al reconocer que esta permea todo el ambito
humano, desde lo individual, hasta las formas colectivas en comunidad de lo cotidiano, que
ademas es dindmico y es desde donde se transforma la realidad. Al respecto, Ramos (2012)

plantea qué:

La identidad personal y la identidad social se construyen para estar presentes
conscientemente en el mundo con personalidad propia y gracias a estar en el mundo
conscientemente, gracias y también a pesar de los otros, recibiendo-dando-participando

de otras identidades en un proceso histérico compartido pero no uniforme. (p.27)
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Asi entonces, es importante leer la identidad desde lo plural, que reconozca el “yo” pero
también el “otro”, el nosotros dentro de un espacio determinado que nos configura pero que
también transformamos con nuestra cultura. Las identidades se construyen con base a las
experiencias y memorias significativas de cada persona, sobre las formas en que se habita y se
ha habitado un espacio (Marcus, 2011), en este caso, sobre la historia que tiene San Carlos y la

relacion que tienen las juventudes con esta.

4.2.4 Participacion juvenil

Habiendo claridades sobre a lo que refiere la apropiacion territorial, se inscribe este
concepto como la forma precisamente en que puede generarse dicha apropiacion del territorio
y de una identidad. La participacion juvenil se presenta como la posibilidad que tienen las
personas y las colectividades para incidir en la toma de decisiones en razon de un lugar o
situacion que lo vincule.

A través de la participacion, en este caso los y las jovenes de San Carlos pueden aclarar,
expresar, proponer y construir sus posibilidades e intereses en relacion con otros sujetos,
pueden transformar su realidad de manera autbnoma y consciente, a través de discusiones,
practicas, dindmicas y proyectos en diferentes escenarios de participacion que existan en el
territorio.

Para Garcés y Acosta (2010), la participacion juvenil es el medio por el cual los y las
jovenes ejercen no s6lo un derecho basado en sus intereses, sino que también ponen en préctica
sus aspiraciones y luchas de acuerdo a sus necesidades, experiencias y capacidades, a la vez
que buscan el reconocimiento de otros actores en razon de sus diversidades al momento de ser,
expresarse, actuar, organizarse, intervenir y proyectarse.

Con lo anterior, puede decirse que a través de la participacion juvenil los y las jévenes
de San Carlos pueden crear nuevos escenarios sociales y movilizar sus diferentes posturas
politicas para transformar su realidad; una participacién construida desde lo cotidiano, desde
los multiples escenarios alternativos y de resistencia que dia a dia construyen las juventudes,
desde una organizacion que les permita seguir gestionando, reconfigurando y apropiandose de

su territorio.
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4.3 Referentes normativos

Figura 3
Referentes normativos para trabajar con juventud en San Carlos
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4.3.1 Ley 375 de Julio 4 de 1997 por la cual se crea la Ley de la juventud y se dictan otras

disposiciones

Esta ley establece y orienta el marco institucional, las politicas, planes y programas por
parte del Estado y las sociedad civil que estan dirigidos hacia la juventud; por lo tanto, tiene
como finalidad promover la formacién integral de los y las jovenes en todos sus niveles, es
decir, a nivel fisico, sicélogo, social y espiritual. Asi mismo, busca garantizar la participacion
y vinculacién de esta poblacién en lo social, econémico y politico como ejercicio que hace
parte de su ciudadania.

Aqui se reitera que es el Estado quien debe garantizar el respeto y el debido
cumplimiento de los derechos de los y las jovenes para que puedan permanecer en el progreso
social del pais. Hace énfasis en la importancia de que el trabajo para el desarrollo integral de
esta poblacién se haga en conjunto entre el Estado, la sociedad civil y los propios jévenes, que
estos ultimos puedan formarse integralmente en todas sus dimensiones, y para ello se propone
una educacion formal, no formal, e informal.

Dentro de esta ley, se establecen como derechos de la poblacion joven, el derecho a un
trato especial y preferente a quienes se encuentren en circunstancias de debilidad y

vulnerabilidad manifiesta, especialmente hacia quienes viven en condiciones de extrema
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pobreza, centros urbanos, las comunidades afrocolombianas, indigenas y raizales e indigentes
y para quienes se encuentren afectados por alguna discapacidad.

Tambien se dispone el derecho a vivir la adolescencia y la juventud como una etapa
creativa, vital y formativa; a tener uso autébnomo de su tiempo libre, de educarse, de vivir la
cultura como una posibilidad de expresar los valores comunitarios y la identidad nacional, de
desarrollar su personalidad y conciencia libremente, en donde quepa la diversidad étnica,
cultural y politica de los y las jovenes colombianas promoviendo siempre la expresion de sus

identidades, modos de sentir, pensar y actuar y sus visiones e intereses.

4.3.2 Ley 1014 de 2006 de fomento a la cultura del emprendimiento

En direccion con la Ley 375 de 1997, se concreta en 2006 la Ley 1014 de fomento a la
cultura del emprendimiento la cual a través de 10 objetivos bésicos, establece la promocion de
los jovenes emprendedores y sus organizaciones en Colombia como una prioridad dentro de la
agenda publica nacional. Para ello, sefiala la importancia de que el espiritu emprendedor sea
impartido en todos los espacios educativos del pais, con el objetivo de impulsar la actividad
productiva impartida por los y las jovenes.

Lo anterior, mediante procesos de creacion de proyecto y micro-empresas competentes,
articuladas con las cadenas y clusters productivos reales y de mayor relevancia en cada region,
las cuales mediante un acompafiamiento formativo constante por parte del Estado, puedan
posicionarse con un alto nivel de planeacion y vision a largo plazo y asi, fortalecer los procesos
empresariales que contribuyan al desarrollo local, regional y territorial donde se encuentre la
poblacion joven.

Bajo esta ley, se disponen unas redes de emprendimiento que tienen como fin establecer
politicas y directrices orientadas al fomento de la cultura para el emprendimiento, donde la
poblacion joven lidere planes y programas; generar espacios de articulacion que fomente la
innovacion y el empleo en especial de los y las jovenes, para que puedan potenciar sus
esfuerzos y estabilizar emprendimientos. Aunque esta es una ley que no aboga exclusivamente
por la poblacion joven, si parte por reconocer que esta es parte estructural de un camino

orientado hacia el emprendimiento y la estabilidad econémica a través del trabajo autbnomo.
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4.3.3 Ley 1885 de 2018 por la cual se modifica la Ley estatutaria 1622 de 2013 (por
medio de la cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil y se dictan otras

disposiciones) y se dictan otras disposiciones

Para el caso de Colombia y segun el Estatuto de Ciudadania Juvenil consagrado en la
Ley 1622 del 29 de abril de 2013 modificado bajo la Ley 1885 del 1 de Marzo de 2018, son
consideradas/os jovenes las personas que tienen entre 14 y 28 afios —incluidos los mismos
limites- en Colombia. En esta ley, especificamente en el articulo 5 correspondiente a
definiciones, se concibe a las juventudes como un conjunto poblacional que ejecuta acciones y
practicas relacionales, estéticas y caracteristicas que se construyen y acufian socialmente; estas,
se desarrollan de forma individual y colectiva en relacion con el conjunto de la sociedad.

Esta ley esta inspirada en unos principios que facilitan su interpretacion y aplicacion,
asi como la fundamentacion para la formulacion de politicas publicas de juventud, programas,
procesos Yy proyectos para con la misma. La autonomia, la corresponsabilidad, la
coordinacion, la concertacion, descentralizacion y desconexion, la dignidad, diversidad,
exigibilidad, igualdad de oportunidades, innovacion y el aprendizaje social, integralidad,
territorialidad son los ejes fundamentales que se traza esta ley para un sistema efectivo y
oportuno de trabajo con la juventud. (Ley 1622 de 2013)

Los y las jovenes no puedan ser comprendidos como entidades aisladas, individuales y
descontextualizadas, sino como una construccién cuya subjetividad esta siendo transformada
por las dindmicas sociales, econémicas y politicas de las sociedades y a cuyas sociedades
también aportan (Ley 1622, art 5, pag 3) y que ademas, tiene la capacidad de organizarse para
participar democratica y popularmente en la sociedad.

Dentro de esas formas de organizacién social juvenil, el Estado reconoce 3 en las que
los jovenes se organizan social y democraticamente, formalmente constituidas quienes cuentan
con personeria juridica y registro ante autoridad competente, como es el caso de Conciencia
Colectiva. No formalmente constituidas, quienes sin tener personeria juridica tienen un
reconocimiento legal que se concreta en un documento privado, y los informales quienes se
organizan de manera espontanea y no se enmarcan en un objetivo especifico, inclusive, cuando

cumplen determinado proposito desaparecen, como la biblioteca popular.
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Figura 4
Enfoques metodoldgicos para trabajar con juventudes en San Carlos
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5 Metodologia

Las propuestas de intervencion social estdn demarcadas por etapas de
contextualizacion, diagnostico, disefio y ejecucion de un plan de accion que en su conjunto
posibilidad transformar e intervenir efectivamente en las realidades. Para Rosa Maria Cifuentes
“la intervencion en Trabajo Social, se puede entender como una forma de accidon social,
consciente y deliberada, que se realiza de manera expresa, integra supuestos ideolégicos,
politicos, filosoficos, con propuestas metodoldgicas” (p. 133), y de alli cabe mencionar que
para disefiar y ejecutar un proyecto de intervencién social, es necesario contar ademas de una
fundamentacién tedrica, conceptual y normativa, con una fundamentacion metodoldgica que
ubique, oriente y permita dar respuestas sobre la forma en cémo se desarrollara la intervencion.

Esta propuesta, tiene como eje central la intervencion socioeducativa que enmarca todo
el proceso de intervencion con los y las jovenes sancarlitanos, por lo tanto se toma como base
una metodologia experiencial y participativa con educacion popular para justificar la

construccion colectiva y en correspondencia con esta poblacion.

5.1 Intervencion Socioeducativa

Esta propuesta tiene como uno de sus principales componentes la intervencion
socioeducativa (ISE) como estrategia metodoldgica, ya que esta es una accién social que
incluye diferentes actores, escenarios, estrategias, modos de intervencion y cuestionamientos
en razon de la transformacion de una situacion, realidad o contexto. (Gomez, 2014)

La ISE se basa en un modelo socio critico, el cual a través de la educacion popular y la
participacion busca fortalecer la sociabilidad de las personas y se enfoca en generar procesos
de socializacion que sean satisfactorios; Gtiles para la vida en sociedad, y criticos con ésta
ultima para posibilitar escenarios para mejorarla” (Ucar, 2006. p.8). En este contexto, la
intervencion socioeducativa fortalece las capacidades individuales y grupales de los actores
participantes, alli el o la profesional actia como dinamizador de dicho proceso.

Para aplicarla, debe partirse de la identificacion y el reconocimiento de las necesidades,
problematicas, historias, experiencias, capacidades, fortalezas y oportunidades con que cuentan

los participantes del proceso, ya que de acuerdo a lo expresado por Gémez (2014):
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La ISE no se da en el vacio, sino ligada a experiencias previas, lo cual le atribuye la
cualidad de “cambiante”; la lectura pertinente del “contexto” permite vislumbrar el
conjunto de fuerzas actuantes y estrategias que se ponen en juego en la lucha por el
poder y la hegemonia, que son también cambiantes de acuerdo con la correlacion de

fuerzas. (p.4)

Por su parte, Carballeda (citado por Ucar, 2006); sefiala que un tipo de intervencion
social es aquella que tiene como horizonte de accién la construccion de la sociedad desde las
relaciones, los vinculos y los lazos sociales. De esta manera, se califican como socioeducativas
cuando pretenden generar un cambio frente a una situacion, problema o una necesidad de un
contexto especifico, a través de la interaccion y del aprendizaje de los sujetos y comunidades.
Toda ISE supone la entrada en la realidad del otro con la pretension de generar cambios o

facilitarle los recursos para que sean estos quienes impulsen el cambio.

5.1.1 Metodologia experiencial

Desde Espinar y Viguera (2020) se define el aprendizaje a través de la experiencia como
la forma en la que puede valorarse las diferencias de cada persona, a partir de sus conocimientos
y saberes como herramientas para el crecimiento y desarrollo personal.

Segun estos autores, la experiencia es el punto de partida de la razon humana y de la
percepcion que tiene cada persona frente al mundo, las vivencias de cada sujeto configuran
dichas posturas. Cada persona interpreta y actla de forma diferente de acuerdo a la realidad de
su contexto, pues aunque suelen compartirse espacios de relacionamiento, ambientes y
disciplinas similares, la vivencia que tengan en cada uno de ellos determina diferentes
aprendizajes.

En este caso, se espera realizar una intervencién que trabaje desde la vivencia de cada
joven el fortalecimiento de su tejido social e integral, ya que como afirma Hermann (2015) el
proceso de educacidén no es un ejercicio de saturacion de conocimientos, sino de acciones
formativas que faciliten a los y las participantes construir, mediante sus experiencias, procesos

en los cuales sus potencialidades puedan aportar exponencialmente.
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5.1.2 Metodologia participativa

Para desarrollar esta propuesta a través de una metodologia experiencial es preciso
reconocer que la participacion juega un papel fundamental en el desenvolvimiento que los y
las participantes tengan en cada proceso.

Segun Lopez (2016) una metodologia participativa debe ir orientada al cambio de
aptitudes y actitudes, donde aspectos como lo emocional, afectivo, social, lo cultural y las
experiencias de cada persona, determinan las acciones y actividades que se desarrollen en pro
de favorecer la interaccién social entre los y las participantes de determinado proceso, en este
caso, de los y las jovenes de San Carlos.

Participar significa tomar parte o intervenir; esta vez, son los jovenes quienes se
apropian de los espacios de forma continua, y con base a sus intereses y aprendizajes orientan
el disefio de las estrategias a desarrollar en cada intervencion, ya que como menciona Lopez
(2016), “La metodologia participativa se fundamenta en los procesos de intercambio (de
conocimientos, experiencias, vivencia, sentimiento, etc.), de resolucidén colaborativa de
problemas y de construccion colectiva de conocimientos que se propician entre los sujetos que
componen el grupo”. (pag 93)

Asi entonces, para esta propuesta se aborda la metodologia participativa como la
posibilidad de una educacion mas para la accion que para el conocimiento, donde existe la
posibilidad de replantear y modificar objetivos, métodos y técnicas de intervencidn segun las
necesidades y apreciaciones de los y las participantes, pues finalmente el impacto social estara
orientado a mejorar la calidad de vida de las y los jévenes Sancarlitanos, y a la generacion
nuevos conocimientos “ya que aprender es transformar la vida”. (Andueza, 1992, citado en

Lépez, 2016)

6.1.2.1 Educacién popular. Dentro de las caracteristicas de la metodologia
participativa y de una perspectiva socio-critica, el enfoque de la educacion popular ocupa gran
relevancia en esta propuesta al plantear que la participacién se dota de sentido cuando converge
la experiencia concreta que tienen los sujetos -en este caso las y los jovenes sancarlitanos- en
determinado contexto, develando contradicciones, significaciones y proyecciones en
perspectiva de potenciar espacios y sujetos que le confieren sentido a la transformacion de una
realidad.

De aqui, se destaca la importancia de la dimension dial6gica en tanto acto formativo,

ya que este permite el encuentro y la pronunciacion del mundo que se resignifica
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constantemente con la palabra y la experiencia vivida de manera individual, pero
principalmente, de manera colectiva (Freire, 2005). Dichos encuentros seran activados
mediante el didlogo constante y el intercambio de preguntas sobre la vida cotidiana,
permitiendo que estos jovenes puedan sentir la indagacion y la curiosidad que destaca Freire
en el proceso de la pedagogia y de la construccion conjunta.

Desde la educacion popular se pretende movilizar la reflexion y la accion de las y los
jévenes hacia el mundo o realidad que debe ser cambiada y humanizada, la ejecucion de esta
propuesta de intervencion no puede ser solo un acto de “depositar ideas de un sujeto a otro”
(Freire, 2005, pag 107), sino un espacio que enriquezca las conciencias criticas y contestarias
frente a las problematicas y necesidades, de lenguajes, palabras y acciones conscientes en sus

vidas.

5.2 Enfoques metodoldgicos

En esta direccion, para el desarrollo de esta metodologia es necesario tener en cuenta
también unos enfoques determinantes que contribuyan al cumplimiento del objetivo general de
esta propuesta de intervencion, que ademas parte de la construccion de las identidades de las 'y
los jovenes sancarlitanos, entendiendo que son sujetos de derechos que han sido parte de un
contexto de exclusion y victimizacién a causa del conflicto armado.

Por lo anterior, es que se pretende generar un proceso de educacion e incidencia que no
solo aumente el dafio que ya se ha hecho en la configuracion de esas identidades, sino que por
el contrario, se les reconozca y pueda contribuir al mejoramiento de su realidad. Para ello se

presentan los siguientes enfoques:

5.2.1 Enfoque psicosocial

El enfoque psicosocial permite reconocer a los sujetos desde una construccion
individual y colectiva, permitiendo una intervencion integral que comprenda al ser humano en
sus multiples dimensiones, que ademas se haya en una constante formacion a partir de la
relacién que establece con otras personas, ya sea a nivel familiar, grupal o comunitario,
sociocultural o politico.

Al respecto Bello & Chaparro (2011) sefialan que pensar el abordaje psicosocial es
comprender la relacion de un sujeto en relacién con el otro, y otra en un contexto que permite

conformar colectividades, de este modo “[...] es posible considerar lo psicosocial como un
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enfoque integrador, en el que caben diferentes perspectivas de abordaje tedrico y practico sobre
el encuentro sujeto-colectivo, lo cual le imprime un caracter holistico, sistémico y dinamico”
(p.16). Es por ello, que dicho enfoque permite entender al sujeto desde los acontecimientos y
transformaciones que se pueden derivar de la relacién individual, grupal y de las estructuras
sociales, incidiendo de forma directa en su subjetividad.

Los cambios que experimentan las personas en la vida personal, social y comunitaria,
pueden contribuir a la realizacion de la dignidad humana, o por el contrario pueden conllevar
a que no se asuman como sujetos, reduciéndose a la condicion de objetos, como se presenta en
casos, cuando el ser humano se encuentra inmerso en la guerra y sus diferentes
manifestaciones, quedando expuesto a la vulnerabilidad. (Bello & Chaparro, 2011)

Es asi que, la intervencion desde un enfoque psicosocial permite acompafar escenarios
que afectan a la dignidad humana, apostandole a construir conjuntamente herramientas para
configurar y alcanzar esa dignidad humana, donde las personas se asuman y reconozcan como

actores sociales, politicos y de derechos.

5.2.2 Enfoque de derechos

Este enfoque tiene como direccién el trabajo conjunto para la garantizacion de los
derechos humanos en todas las poblaciones, derechos universales como la vida, la igualdad y
la libertad son algunos de ellos. Este enfoque busca transformar relaciones existentes de poder,
desigualdad y discriminacion social; orienta las politicas sociales y la intervencion, apoyadas
y respaldadas en los derechos humanos legitimados internacionalmente.

Desde aqui se aboga por la democracia y la igualdad social en tanto que,

El Enfoque de Derechos se ratifica desde una perspectiva abarcativa e integral,
proponiendo un sistema completo y estructurado por principios, reglas y estandares de
Derechos Humanos que intenta operar en términos de otorgar efectividad a las medidas
comprometidas por los Estados y que ademas fija estandares especificos que son
aplicables a los sistemas internos de cada uno de los paises de la region. (Carballeda,
2016, p.3)

Partiendo de este enfoque, es posible estudiar las problematicas y desigualdades que
afecta la capacidad de accion de grupos poblacionales discriminados y excluidos como ha sido

el caso de las y los jovenes en San Carlos, como forma de participar en las politicas publicas y
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hacer responsables a los actores que tienen la obligacion de velar por la materializacion de los

derechos humanaos.

5.2.3 Enfoque de accidn sin dafio

Toda intervencion externa que se haga independiente de cual sea su origen —
institucional, estatal, ONG- tiene la responsabilidad de generar la menor cantidad de dafios
posibles a la poblacién con la cual se esté trabajo, de no exacerbar los conflictos o las
afectaciones que esta ya tiene, y de no discriminar las capacidades que estos y estas tengan.

Lo anterior, antafia especialmente si esta trabajando con una realidad que esta marcada
por las secuelas del conflicto armado como sucede con la poblacién joven de San Carlos, que
si bien pueden considerarse victimas directas e indirectas, también son victimas de los dafios
que esto genera a nivel mental, que en ocasiones por las pocas evidencias tangibles que se
tienen termina por obviarse y no recibe la atencion que requiere. (Bello & Chaparro, 2011)

Asi entonces, la accion sin dafio busca la promocion de una reflexién en la que no solo
se tenga en cuenta el dafio en las comunidades y sus miembros a partir de los efectos
devastadores de las catastrofes y los conflictos armados (Bello & Chaparro, 2011), que no haya
una accion profesional que contribuya o aumente los dafios ya establecidos, y que por el
contrario prevalezca una lectura amplia y consciente del contexto que permita entender las

diferentes realidades, y a partir de alli potenciar individuos, grupos y comunidades.

5.2.4 Enfoque diferencial

El enfoque diferencial permite analizar, obtener y difundir informacién sobre
caracteristicas particulares de grupos poblacionales, para esta propuesta, las caracteristicas de
los y las jovenes sancarlitanos que ademds son victimas directas e indirectas del conflicto
armado, y por ende necesitan visibilizar esas situaciones que afectan las particularidades de sus
vidas, esto, con la intencidn de disminuir las brechas existentes en la sociedad y guiar la toma
de acciones juridico-sociales para garantizar el principio de igualdad.

Desde lo estipulado en la Ley 1448 de 2011 “Ley de Victimas” se habla de la
importancia de reconocer las caracteristicas particulares que componen a las poblaciones, ya
sea respecto a su edad, género, orientacion sexual y situacion de discapacidad (Articulo 13), y
con estas construir espacios humanitarios que reparen integralmente a las personas, que a su

vez hagan frente a situaciones de desigualdad y opresion.
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De este modo, el enfoque diferencial, se entiende como el reconocimiento que hace el
Estado para garantizar medidas de proteccion a grupos con riesgos, tales como, nifios y nifias,
mujeres, adultos mayores, personas en situacion de discapacidad, jovenes, campesinos,
victimas del desplazamiento forzado, lideres y lideresas sociales, y defensores de derechos

humanos, en aras de brindar atencion adecuada y salvaguardar sus derechos.
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6 Componente operativo

Para la ejecuciéon de la metodologia planteada anteriormente en la que convergen
aspectos de fundamentacion tedrica y practica, y tiene como principal componente la
intervencion socioeducativa, se dispone del siguiente esquema operativo con el cual se pretende
dar tangibilidad al objetivo principal de esta propuesta, para ello se especifican los
componentes y las actividades a llevar a cabo por cada objetivo de la siguiente forma

Dicha intervencion socioeducativa se consolida en la siguiente estrategia de
acompafiamiento a las juventudes sacarlitanas, en primera instancia a jovenes escolarizados, a
través de mddulos especificos con contenido que esperan dar respuesta a algunas de las
necesidades y problematicas resultantes del ejercicio diagndstico de juventud alejadas de una
magistralidad, y que a su vez fortalezca las habilidades de participacion, relacionamiento y
comunicacion como plus para sus proyectos de vida.

Cabe mencionar, que este proyecto esta disefiado para ejecutarse en el transcurso de 2
afios, partiendo desde el 2021 hasta el primer semestre del 2023.

Figura5
Propuesta de desarrollo del componente socioeducativo

Modulos




POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 43

Es importante sefialar que cada uno de los mddulos de este componente estd compuestos

por temas especificos

Figura 6
Temas del modulo de educacion sexual y reproductiva.

Ciclo de vida Autoconommlent Mapa de suefios Reconociendo mi Importancia

“Métodos Habilidades para territorio los DDHH
anticonceptivos y Autoestlma la vida Soberania (A qué tenemos
embarazo Manejo de \ocaciones y alimentaria derecho?

ETS emociones proyecto de vida (conceptualizacion) Conceptualizacién

Orientacion Enfermedades de ‘Soberania _ Participacion
sexual e identidad salud mental alimentaria (dialogo juvenil
de género Adicciones de saberes)

El mito del amor concurso de Educacion

ambiental

cuentos

El componente socioeducativo de esta propuesta tiene como escenario principal los
espacios institucionalizados, es decir, los acercamientos que puedan hacerse desde los colegios
a esta poblacion. Para su ejecucion, se desarrollara en dos contextos, el primero corresponde a

dos corregimientos de zona rural y el segundo sera en zona urbana.

6.1 Contexto 1: Zona Rural

Para desarrollar esta fase se establece articulacion con la I.E.R Puerto Garza en primera
instancia para acompafar a los jévenes de los grados 8°, 9°, 10° y 11° y en segunda instancia
con la I.LE R EIl Jordén para desarrollar esta estrategia socioeducativa dirigida a jovenes, pero
en este caso se iniciara con los grados de 6°, 7° y 8° por disposicion de los y las docentes,
ademas de tener la intencion de generar un proceso gque garantice continuidad e impacto sobre
el tiempo.

Esta fase se desarrolla a partir de mayo de 2021 y espera tener continuidad en los
siguientes afios de acuerdo a las disposiciones institucionales y estatales. Se inicia en zona rural
debido al acompafiamiento previo que se tuvo en pandemia con los nifios y nifias de dichas de

instituciones en sus sedes veredales.
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6.2 Contexto 2: Zona Urbana

Asi mismo, esta linea tiene como propdsito extender su oferta en la I.E Joaquin
Cérdenas de la zona urbana, esto, con la intencion de ampliar el radio de acompafiamiento
psicosocial en donde se presenta demanda con mayor urgencia. Esta fase, espera iniciar su
ejecucion a inicios del afio 2022, y a través de un diagnostico rapido que se realice con las y
los jovenes de esta institucion se determinara las principales problematicas y necesidades
atender, pues si bien son parte del mismo grupo poblacional, no se puede desconocer que el
contexto rural y urbano siguen presentando diferencias muy marcadas.

Adicionalmente, este componente socioeducativo estard acompafiado de unos
entregables fisicos que reforzaran el aprendizaje compartido de los encuentros, estos plegables
contendran informacion correspondiente a los modulos tematicos que se trabajen en las LE, y
a su vez, ofrecera rutas de atenciéon o acompafiamiento que tenga el municipio para atender

necesidades o problematicas relacionadas con determinado tema.

Figura7
Propuesta de desarrollo del componente de incidencia social
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Como punto de partida para el cumplimiento de este objetivo se tomaran los espacios
publicos de los corregimientos donde ya se ha establecido una articulacion con el programa y
con los procesos locales desarrollados en el Jordan y Puerto Garza, y posteriormente se espera
ampliar la cobertura y el impacto del programa en otros corregimientos, veredas y la cabecera
municipal.

Estos espacios estaran orientados a desarrollar de manera lGdica y recreativa las
tematicas propuestas en el componente socioeducativo, con el objetivo también de
complementar las acciones desarrolladas por las instituciones educativas, de fortalecer el

reconocimiento territorial y fomentar la participacion por parte de las y los jovenes.

Figura 8
Propuesta de desarrollo del componente de articulacion interinstitucional

Objetivo 3

Participar en escenarios de
articulacion interinstitucional que

propendan por la generacién de Actividades
acciones conjuntas entre actores
territoriales que trabajan con y por la 01  Mapa de actores
juventud sancarlitana.
Acciones de
Componente de 02 m&m

articulacion
interinstitucional

En direccion con este objetivo, se establece también la importancia que tienen las
articulaciones que se han gestado en el territorio para la implementacién del Programa
Psicosocial, y en este caso para poner en marcha el trabajo con las y los jévenes. Por ello, se
realizara un mapa de actores que permita identificar cuales son las diferentes instituciones —
estatales y no estatales- organizaciones no gubernamentales (ONG) y organizaciones de base
que estan trabajando con y por la poblacion joven de San Carlos, teniendo en cuenta su objeto

de trabajo y la cobertura que tiene en el territorio.
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Asi mismo, las acciones de incidencia que se realicen en articulacion con dichos actores
estaran orientadas en dos ejes de trabajo,

El primero donde se tiene la apertura a qué desde las diferentes capacidades,
posibilidades y recursos -humano, material 0 econémico- que cada entidad u organizacion
tenga para aportar, pueda sumarse a las acciones de incidencia que realicen el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial para con la poblacion joven; y el segundo, establece la
participacion que pueda tener el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en las acciones de
incidencia social que desde la administracién y las diferentes entidades del municipio se

ejecuten en favor de la juventud.
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7

Plan operativo

Dando continuidad a lo planteado anteriormente, es necesario establecer la ruta operativa que dara ejecucion a esta propuesta de

intervencion social dirigida a los y las jovenes de San Carlos. En este caso partiendo de metas por cada objetivo, sus actividades e indicadores

correspondientes.

Tabla 1
FUENTE DE
ACTIVIDA BACTIVI VERIFICACI
FASES OBJETIVO. META INDICADOR = D SU DAC\:D TIEMPO(Meses) RECURSOS N S( CIO
SEGUIMIENTO
Desarrollar una 28 encuentros Recurso
. A marzo de 2023, . .
estrategia , socioeducativo Humano, .
. . habra un . , . Planeaciones,
socioeducativa . s realizados Modulo de Desde Junio hasta  Transportea . i
incremento de L . . informes, registro
con lasy los . sobre Encuentros Educacion Noviembre de territorio, e
. ., herramientas . . - fotografico, redes
1lIntervenci jovenes del . . proyectos de  socioeducati  Sexual Integral 2021 refrigerio, .
) L socioeducativas . . sociales.
on municipio de San vida, vosen las |L.LE material
. que aportan a la . ) -
socioeducat Carlos que . sexualidad El Jordany pedagogico
. - . construccion y el .
ivaen 2 ILE posibilite espacios integral y Puerto Garza Recurso
., debate frente a las
Rurales de reflexion, . . salud mental, con base a5 Humano, .
. identidades , , Planeaciones,
construccion y veniles. la proyecto de modulos Modulo de Desde febrero de  Transporte a informes. registro
debate frente a las J . vida, identidad tematicos Salud mentaly 2022 hasta Julio territorio, e g
. apropiacion .. . ; - fotografico, redes
identidades . territorial y cuidado de si de 2022 refrigerio, .
. . territorial y la - . sociales.
juveniles, la N formacion material
. participacion. i .
apropiacion politica con pedagogico
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Recurso

territorial y la Jovenes de la
I.LEREI

participacion.
Jordény la l.E
Puerto Garza.

Humano,

Planeaciones,

Transportea . .
informes, registro

Concursode  Marzo y Abril de N
territorio,

fotografico, redes

Cuentos 2022 L
refrigerio, .
. sociales
material
pedagdgico
Recurso
. Humano, .
Maodulo de Desde Agosto de Planeaciones,
L Transportea . .
formacion 2022 hasta . informes, registro
. ) territorio, L
politica'y Noviembre de refrigerio fotogréfico, redes
DDHH 2022 gerio, sociales.
material
pedagodgico
Recurso
Humano,
Transporte a
, territorio, .
Médulo de . Planeaciones,
. refrigerio, . j
Identidad Desde Febrero de . informes, registro
. material L
territorial y 2023 hasta Mayo. - fotogréfico, redes
. pedagogico. .
campesinado sociales.
Para
recorrido
territorial
poliza.
Recurso .
Maddulo de . Planeaciones,
Desde Junio de Humano, inf ot
Proyecto de 2023 hasta Transporte a INTOTMES, TegIStro
o fotogréfico, redes
Agosto. territorio, .
sociales

vida
refrigerio,
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material
pedagdgico.
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Tabla 2
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FUENTE DE
ACTIVIDA SUBACTIVI TIEMPO VERIFICACIO
FASES OBJETIVO. META INDICADOR RECURSOS
D DAD (Meses) NY
SEGUIMIENTO
Recurso
humano,
refrigerios,
Fortalecer el . g . .
. 11 acciones de i material Planeaciones,
reconocimiento L . Tomas 2 tomas sobre Noviembre de o . .
. incidencia con . pedagogico,  informes, registro
territorial de las y culturales, sexualidad 2021 y Marzo de . o
. Para Agosto de enfoque . . medios fotogréfico, redes
los jovenes del , . . artisticas y integral 2022. L )
L 2022 se habra socioeducativo ) tecnologicos sociales.
municipio de San . . deportivas en )
) fortalecido el realizadas en (cdmara,
Carlos mediante . zona urbana .
., conocimientoy  zona urbanay video beam),
la generacion de . y zona rural
. las acciones de zonaruraly 1 . transporte.
11 acciones de . . . dirigidas a
o . incidencia recorrido - Recurso
incidencia que . . o poblacion
. socioeducativas  territorial para ) humano,
permitan el joven con L
. . por parte de los y el refrigerios,
intercambio de ., . base a los . .
.. las jovenes en el fortalecimient , material Planeaciones,
experiencias . modulos 3 tomas sobre  Octubre de 2021, L . .
. territorio 0 del . . ) . pedagdgico, informes, registro
articuladas al o socioeducati  salud mental y  Junio y Julio de . e
conocimiento . ; medios fotogréfico, redes
componente o VOS. cuidado de si 2022. L .
. . y el territorio tecnoldgicos sociales.
socioeducativo. ,
(cdmara,
video beam),

transporte.
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2 tomas sobre
formacion
politica y
DDHH

Recurso
humano,
refrigerios,
material
pedagdgico,
medios
tecnoldgicos
(cdmara,
video beam),
transporte.

Septiembre y
Noviembre de
2022

Planeaciones,
informes, registro
fotografico, redes

sociales.
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Recurso
humano,
2 tomas y un refrigerios,
recorrido para material Planeaciones,
trabajar Marzo y Mayo de  pedagdgico, informes, registro
Identidad 2023 medios fotografico, redes
territorial y tecnoldgicos sociales.
campesinado (cadmara,
video beam),
transporte.
Recurso
humanao,
refrigerios,
2 tomas para material Planeaciones,
trabajar sobre  Junio y Julio de pedagdgico, informes, registro
el proyecto de 2023 medios fotografico, redes
vida tecnoldgicos sociales.
(cdmara,
video beam),

transporte.
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Tabla 3
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FUENTE DE
ACTIVIDA SUBACTIVI TIEMPO RECURS VERIFICACIO
FASES OBJETIVO. META INDICADOR
D DAD (Meses) (O] NY
SEGUIMIENTO
Rastreo e
- identificacion
Participar en
. o, de las
escenarios de Mapa de Realizacion .
. . . entidades Contactos
articulacion Para Octubre de actores y graficacion . . o
L ] . institucionales teléfonicos,
interinstitucional 2021 se habra realizado y del mapa de L
. . -estatales, ubicaciones . .
que propendan  realizado un mapa  graficado de  actores de las . . Grafico realizado
L o organizaciones espaciales
por la generacion  de actores de las las instituciones o Octubre y de las y base de datos
1.1 de acciones instituciones y instituciones y y Noviembre de . con la
. . . T gubernamental organizacio . L
conjuntas entre organizaciones  organizaciones organizacion o 2021. nes. hoias informacion
actores que trabajn con gue trabajn es que . y_ ' 195, correspondiente.
o . . i organizaciones lapiceros,
territoriales que juventud en el con juventud  trabajan con
. L . de base que base de
trabajan por y con municipio. en el juventud en .
. . . trabajo cony datos.
la juventud municipio. el municipio.

sancarlitana.

por la juventud
enel
municipio.
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Establecer
. Encuentro
alianzas . .
interinstitucionale socieducativo Recurso
s para eiecutar Para Septiembre de diversidad humano,
P . J de 2021 se habra ., sexual e refrigerios,
acciones de -, Accion de S .
. . hecho una accion . . Tomaen El  identidades de material .
incidencia que .. . incidencia , , .. Planeaciones,
) de incidencia en ) Jordan en el género en la . pedagogico . .
contribuyan a la , ., realizada en el ) Miércoles 15 de ; informes, registro
2.2 . articulacion con marco de la I.E El Jordan. , medios ..
consolidacién de . marco de la . Octubre de 2021 L fotogréfico, redes
comisaria de Semana por Actividad tecnolégico .
los proyectos de L Semana por la . . , sociales.
. familia, bienestar . la vida recreativa s (cAmara,
vidayala . Vida. .
articinacion social y casa de la referente a la video
particip Juventud. diversidad en beam),
social de los y las
. el parque de El transporte.
jovenes del j
L Jordan.
municipio.
Establecer
alianzas
s Recurso
interinstitucionale  Para Octubre de
. , Tomas en 3 Tomas humano,
S para ejecutar 2021 se habran . -
. . . zona urbana barriales en refrigerios,
acciones de realizado 3 3 acciones de .
. . . . . en el marco Zona Urbana material .
incidencia que acciones de incidencia . , . Planeaciones,
. . . . de la Semana (Villa pedagogico . .
contribuyan a la incidencia en realizadas en . informes, registro
3.3 S . ., por la Salud Esperanzay Octubre de 2021 , medios -
consolidacion de articulaciéon con el marco de la . . L. fotogréafico, redes
. Mental Villa Triunfo, tecnolégico .
los proyectos de comisaria de Semana por la ., . ) sociales.
. . (Prevencion La Natalia, y s (cAmara,
vidayala familia, bienestar ~ Salud mental .
articipacion social y casa de la al consumo Parque video
p_ P y de SPA) municipal) beam),
social de los y las Juventud.
transporte.

jévenes del
municipio.
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Establecer
alianzas RECUTSO
interinstitucionale  Para Octubre de
. . humano,
S para ejecutar 2021 se habran . -
. . Acciones de refrigerios,
acciones de realizado 3 . . .
. . . incidencia en material .
incidencia que acciones de . ., .. Planeaciones,
) . . zona urbana 'y Divulgacion . pedagdgico . .
contribuyan a la incidencia en Semana de la . . Noviembre de ; informes, registro
4.4 . . ., zona rural en socioeducativa , medios ..
consolidacién de  articulacion con Juventud 2021 L fotogréfico, redes
- el marco de la sobre los CMJ tecnolégico .
los proyectos de comisaria de ) sociales.
. L Semana de la s (cAmara,
vidayala familia, bienestar .
L . Juventud. video
participacion social y casa de la
. beam),
social de los y las Juventud.
. transporte.
jovenes del
municipio
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Tabla 4

8 Cronograma de actividades

PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL CON JOVENES EN EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS — ANTIOQUIA: “ES PA TI, ES POR TI, ES

POR LOS JOVENES DE SAN CARLOS”

OBJETIVO GENERAL.: Fortalecer la construccion de identidades juveniles, la apropiacién territorial y la participacion de las y los jovenes del municipio de San

Carlos, mediante espacios de formacion-accion en escenarios escolares, de articulacion interinstitucional y espacios organizativos

ACTIVIDADES
POR
OBJETIVOS
ESPECIFICOS

2021

ENER | FEBR | MAR | ABR

Recur- Respon-

MAYO | JUN | JULI | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC Lugar
S0S sable

1. Desarrollar una

y debate frente

estrategia socioeducativa con las y los jovenes del municipio de San Carlos, que posibilite la generacion de espacios de reflexion, construccion

a las identidades juveniles, la apropiacion territorial y la participacion.

1.1 Modulo de
Educacién Sexual

Integral

1.1.1 Ciclo de vida
¢Qué tanto me

conozco?

1.1.2 Métodos
anticonceptivos y

embarazo

Transporte,
. . Puerto
raciones, Equipo
. . ] Garza,
material psicosocial )
. Jordan
pedagogico
) Puerto
Transporte, Equipo
. . ] Garza,
raciones, psicosocial .
Jordéan
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material
pedagdgico
113 Transporte,
] . Puerto
Enfermedades de raciones, Equipo
- . T Garza,
Transmision material psicosocial )
. Jordan
Sexual pedagogico
) . Transporte,
1.1.4 Orientacidn ) ) Puerto
. raciones, Equipo
Sexual e Identidad ) ) ] Garza,
] material psicosocial .
de género . Jordan
pedagogico
1.1.5 Cierre Transporte,
) ] ) Puerto
mddulo de raciones, Equipo
] ) ) ] Garza,
educacion sexual material psicosocial ]
. . Jordéan
integral. pedagogico
2022 Recur- Respon-
Lugar
ENER | FEBR | MAR | ABR | MAYO | JUN | JULI | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC Sos Sable
1.2 Mdédulo de
salud mental y 11
cuidado de si
Transporte,
] . Puerto
121 raciones, Equipo
o ) ) ) Garza,
Autoconocimiento material psicosocial .
Jordan

pedagogico
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1.2.2 Autoestima

1.2.3 Manejo de

emociones

1.2.5 Amor (Amor
propio, amor
romantico y duelo

amoroso)

1.2.4 Adicciones

1.2.5 Consumo de
SPA

Actividad dia del
libro: Concurso de

cuentos

Transporte,
] . Puerto
raciones, Equipo
. ) ] Garza,
material psicosocial .
. Jordan
pedagogico
Transporte,
) . Puerto
raciones, Equipo
) ) ] Garza,
material psicosocial .
. Jordan
pedagogico
Transporte,
) . Puerto
raciones, Equipo
) ) ] Garza,
material psicosocial ]
. Jordan
pedagogico
Transporte,
] . Puerto
raciones, Equipo
. . ] Garza,
material psicosocial .
. Jordan
pedagogico
Transporte,
] Puerto
raciones,
) ) Garza,
material Equipo )
. ) ) Jordan
pedagdgico, psicosocial
o y Zona
invitado
Urbana

especial
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1.3 Mddulo de
formacion politica
y DDHH
) Transporte,
1.3.1 ¢Por que son ] . Puerto
. raciones, Equipo
importantes los . . ] Garza,
material psicosocial .
DDHH? . Jordan
pedagogico
1.3.2 ;A qué Transporte,
] ] Puerto
tenemos derecho? raciones, Equipo
L ) ) ) Garza,
Conceptualizacion material psicosocial .
o Jordan
de los DDHH pedagogico
Transporte,
1.3.3 Jovenes en el raciones,
. . . Puerto
marco normativo material Equipo
o . . . Garza,
“Participacion pedagogico, psicosocial ]
o Jordéan
juvenil”. invitades
CMJ
Transporte,
1.3.4 Lasy los ] . Puerto
5 raciones, Equipo
jovenes en el ) ) ) Garza,
o material psicosocial ]
territorio o Jordan
pedagogico
2023
Recursos Responsable  Lugar
ENER | FEBR | MAR | ABR | MAYO | JUN | JULI | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
1.4 Mdédulo de

ldentidad
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territorial y
campesinado

Transporte,
141 . . Puerto
. . raciones, Equipo
Reconociendo mi . . . Garza,
o material psicosocial .
territorio . Jordan
pedagogico
i Transporte,
1.4.2 Soberania ) ) Puerto
) ] raciones, Equipo
alimentaria 1: . ) ] Garza,
L material psicosocial .
Conceptualizacion . Jordan
pedagogico
Transporte,
raciones,
i material
1.4.3 Soberania . . Puerto
. ] pedagdgico, Equipo
alimentaria 2: o . ] Garza,
3 invitados psicosocial ]
Dialogo de saberes ) Jordéan
especiales
(campesinos
del mpio)
Transporte,
raciones,
y . . Puerto
1.4.4 Educacién material Equipo
) . ) ) Garza,
ambiental pedagogico, psicosocial .
o Jordén
invitado

especial
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1.5 Mddulo de
Proyecto de vida
Transporte, b
uerto
1.5.1 Mapa de raciones, Equipo s
arza,
suefios material psicosocial .
. Jordan
pedagdgico
Transporte, Puert
uerto
1.5.2 Habilidades raciones, Equipo G
arza,
para la vida material psicosocial .
. Jordan
pedagogico
Transporte, PLert
uerto
1.5.3 Vocaciones raciones, Equipo G
arza,
y proyecto de vida material psicosocial ]
. Jordan
pedagogico

2. Fortalecer el reconocimiento territorial de las y los jovenes del municipio de San Carlos mediante la generacion de acciones de incidencia que permitan el
intercambio de experiencias articuladas al componente socioeducativo.

2021

ENER

FEBR

MAR

ABR

MAYO

JUN

JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

Recur-

Sos

Respon-
Sable

Lugar

2.1 Tomas
barriales dirigidas
a poblacién joven

con base a los
modulos
socioeducativos en

zona urbana y en
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zonas rurales del

municipio.
Transporte,
raciones,
2.1.1 Dos tomas material . Puerto
) . Equipo
sobre sexualidad pedagogico, ) ) Garza,
. o psicosocial ]
integral invitado Jordan
especial
(salud)
2022
Recursos Responsable  Lugar
ENER | FEBR | MAR | ABR | MAYO | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
Transporte,
raciones,
2.1.2 Dos tomas . . Puerto
material Equipo
sobre salud mental . ) ] Garza,
) i pedagdgico, psicosocial ]
y cuidado de si o Jordéan
invitado
especial
Transporte,
2.1.3 Dos tomas ) ) Puerto
. raciones, Equipo
sobre formacion ) ) ] Garza,
. material psicosocial ]
politica y DDHH . Jordan
pedagogico
2023
Recursos Responsable  Lugar
ENER | FEBR | MAR | ABR | MAYO | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
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Transporte,
2.1.4 Dos tomas y raciones,
un recorrido para material .
) ) . Equipo Zona
trabajar Identidad pedagogico, ) )
L o psicosocial urbana
territorial y invitado
campesinado especial
(memoria)
2.1.5 Dos tomas Transporte,
) ] ) Puerto
para trabajar sobre raciones, Equipo
. ) ] Garza,
el proyecto de material psicosocial .
] . Jordan
vida pedagogico

3. Participar en escenarios de articulacion interinstitucional que propendan por la generacion de acciones conjuntas entre actores territoriales que trabajan por el
bienestar de la juventud sancarlitana.

2021 Recur- Respon- 1
ugar
ENER | FEBR | MAR | ARB | MAYO | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC Sos sable J
3.1 Mapa de Base de
actores datos, ) )
S Diana Palacio
interinstitucionales contactos . .
. del equipo Oficina
(estatales, ONG y telefnicos, ) ]
o ) o psicosocial
organizaciones de dispositivos
base) electrénicos
Equipo
3.2 Semana por la Transporte, ) ]
] ] psicosocial
vida: Encuentro raciones, o El
. ) . del municipio
socioeducativo de material Jordéan
. . y admon
diversidad sexual pedagogico

municipal.
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e identidades de
género (El Jordan)
3.3 Semana de la
Salud Mental )
» Equipo
(Prevencion al Transporte, . ]
] psicosocial
consumo de SPA): raciones, o Zona
) del municipio
Tres tomas material urbana
. . y admon
barriales en pedagogico o
municipal.
cabecera
municipal
Zona
urbana,
Transporte, -
3.4 Semana de la raciones, Admon ]
) o Jordéan
Juventud material municipal.
- y
pedagdgico
Puerto
Garza
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9 Propuesta de seguimiento y evaluacion

Para garantizar un efectivo desarrollo y cumplimiento de los objetivos propuestos en un
proyecto de intervencion social, se utiliza la estrategia de monitoreo, seguimiento y evaluacion,
como la posibilidad de identificar oportunamente las fortalezas y deficiencias de procesos que se
ejecutan, y a su vez, disefiar o ajustar lo pertinente para alcanzar el objetivo trazado inicialmente,

al respecto Berumen (2010) plantea que el monitoreo es:

Proceso continuo y sistematico que se realiza durante toda la vida de un proyecto,
proporcionando a las personas involucradas los insumos necesarios para identificar a
tiempo, logros, oportunidades, debilidades y amenazas, de manera que faciliten los ajustes

al proyecto y se direccionen.

Asi entonces, para el desarrollo de la presente propuesta de seguimiento y evaluacion, se
parte de la importancia de hacer un seguimiento y evaluacion alrededor de los siguientes items:
Cronograma, presupuesto, metodologia, logistica, personal, tema/contenido y el grupo participante.
Para el cronograma se dispone de la siguiente matriz que ira en paralelo a las actividades ya
programadas, esta serd resuelta por el equipo de acompafiamiento psicosocial que dirige las
actividades:

Tabla 5

Objetivo  Meta Indicador Logros Dificultades Aprendizajes Ajustes y

decisiones

Con este, se espera identificar a través del seguimiento a cada objetivo, meta e indicador
cuéles fueron los principales logros y dificultades al momento de realizarlas, asi mismo, con las
observaciones que se realicen se podra identificar si las actividades se realizaron en las fechas

estimadas o por el contrario hubo qué hacer modificaciones y por qué.
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Para el presupuesto se realizara también un paralelo adicional al esquema ya establecido,
en el que se evaluard, inversion, sobrante o faltante después de la culminacion de cada meta e

indicador establecido.

Tabla 6

Objetivo Meta Indicador Inversion Sobrante Faltante

Asi mismo, se recogera evidencia audiovisual y escrita de las actividades, encuentros y
demas actividades que se desarrollen.

Adicionalmente este seguimiento de cronograma y presupuesto, se reflejara también en la
realizacion de informes por actividad y por culminacion de semestre, que recogera informacion
detallada de como se ha desarrollo el proyecto.

En cuanto a la evaluacion, espera realizarse con las personas participantes de cada actividad
socioeducativo y de las acciones de incidencia que se realicen; se propone realizar una evaluacion
por cada encuentro y una evaluacién de cumplimiento al finalizar cada médulo del componente
socioeducativo.

Para esta evaluacion se tendran en cuenta los siguientes items: Metodologia, contenido,
profesional a cargo, logistico (tiempo, espacio, materiales utilizados), y como estrategia se utilizara
el Semaforo, el cual de manera cualitativa permitira calificar en 3 colores los items anteriormente
sefialados. El color verde indicard asertividad, el color amarillo referenciaré asertividad pero con

detalles y recomendaciones por mejorar, y el color rojo indicara desaciertos o inconformidades.
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10 Presupuesto

La siguiente grafica representa un aproximado de lo que costaria a nivel presupuestal el
desarrollo de esta propuesta de intervencion en el municipio de San Carlos; cabe mencionar que el
presupuesto fue estimado con valores actuales, es decir, que para el préximo afio deberan realizarse

los ajustes respectivos de acuerdos a la inflacién o incremento del valor de los productos.

Tabla 7
VALOR
CANTIDAD UNITARIO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD APROXIMADA TOTAL
APROXIMADO
Linea de intervencién con J6venes
Ultimo trimestre de 2021, todo 2022 y primer trimestre de 2023
L Encuentros proyectados a realizar 8
Entrega de dispositivos pedagogicos 200
Desplazamiento del
personal que
realizaran los
1.1 encuentros en_los Desplazamientos 42 $50.000 $1°050.000
centros educativos
rurales Puerto Garza
y El Jordan.
(ida y regreso)
Refrigerios para cada
uno de los
encuentros con un
aproximado de 25
personas por
1.2 encuentro. Raciones 1.500 $1.800 $2°700.000
El refrigerio estaria
compuesto de un
liquido y un aliento
solido.
Materiales
1.3 necesarios para Encuentro 42 $40.000 $ 1°680.000

desarrollar los
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encuentros, entre
ellos, colores,
marcadores, tijeras,
impresiones,
cartulina y demas
insumos que varian
de acuerdo a las
particularidades de
cada encuentro.

Disefio, edicion e Disefio e
14 impresion de . - 1000 $300.000 $1°000.000
. L impresion
material pedagdgico.

Linea de intervencién con Jévenes
2. Ultimo trimestre de 2021, todo 2022 y primer trimestre de 2023

Acciones de incidencia socioeducativa y apropiacion territorial

Desplazamiento del
personal que
realizaran los
2.1 encuentros en Puerto  Desplazamientos 10 $50.000 $ 500.000
Garza, El Jordan y
zona urbana. (ida 'y
regreso)

Refrigerios para cada
uno de los
encuentros con un
aproximado de 40

personas por
2.2 encuentro. Raciones 400 $ 1.500 $ 600.000

El refrigerio estaria
compuesto de un
liquido y un aliento
sélido.

Linea de intervencion con Jovenes
3. Ultimo trimestre de 2021

Acciones de incidencia interinstitucional para la participacion juvenil

Desplazamiento del
personal que
realizard los

3.1 Desplazamientos 3 $50.000 $150.000
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encuentros. (ida y
regreso)

Materiales
necesarios para
desarrollar los

encuentros, entre
ellos, lapiceros,
lapices, colores,
3.2 marcadores, tijeras,
impresiones,
cartulina y demas
insumos que varian
de acuerdo a las
particularidades de
cada encuentro.

Acciones de
incidencia

$40.000

$280.000

Invitado especial
para apoyo de
3.3 actividades en el Viaticos
marco de la semana
de la juventud.

$100.000

$100.000

Total

$ 8°060.000




POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 72

Referencias

Abramo, Helena W. (1994). Cenas juvenis. Sdo Paulo: Scritta

Alcaldia Municipal de San Carlos, Antioquia. (2020-2023). Plan de Desarrollo Municipal (PDM)
San Carlos Somos Todos. Colombia. https://www.sancarlos-
antioguia.gov.co/Transparencia/PLANDEDESARROLLOSANCARLOSSOMOSTODOS/D
ocumentos%20compartidos/PLAN%20DESARROLLO%20SAN%20CARLOS%20SOMO
S%20TODOS.pdf

Bello, M. & Chaparro, R. (2011). El enfoque psicosocial. En: Accion sin dafio y construccién de
paz. (p. 13-28). Programa de Iniciativas Universitarias para la Paz y la Convivencia. Bogota:
Universidad Nacional de Colombia.

Berger, & Luckmann. (2003). La construccion social de la realidad. Buenos Aires: Amorrortu.

Berumen, J. (2010). Monitoreo y Evaluacion de Proyectos. Escuela Latinoamericana de
Cooperacion y Desarrollo. https://docplayer.es/2636553-Monitoreo-y-evaluacion-de-
proyectos.html

Carballeda, A. (2016). El enfoque de derechos, los derechos sociales y la intervencion del Trabajo
Social. https://www.margen.org/suscri/margen82/carballeda82.pdf

Cohen, D., De la Vega, R y Watson, G. (2004). Incidencia para la Justicia Social. Quito-Ecuador,
Ediciones ABYA-YALA.

Congreso de la republica. (2013). Ley estatutaria 1622 por medio de la cual se expide el estatuto
de ciudadania  juvenil 'y se dictan otras  disposiciones.  Colombia.
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=52971

Congreso de la republica. (2018). Ley estatutaria 1885 por la cual se modifica la ley estatutaria
1622 de 2013 y se dictan otras disposiciones. Colombia. http://www.suin-
juriscol.gov.co/viewDocument.asp?id=30034547

Congreso de la republica. (1997). Ley 375 de Julio 4 de 1997 por la cual se crea la Ley de la
juventud y se dictan otras disposiciones. Colombia.
http://wsp.presidencia.gov.co/ColombiaJoven/Documents/Ley-375-04jul1997.pdf

Congreso de la republica. (2006). Ley 1014 de 2006 de fomento a la cultura del emprendimiento.
Colombia. https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ley-1014-
2006.pdf

Congreso de la republica. (2006). Ley 1098 de 2006 Codigo de Infancia y Adolescencia. Colombia.
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098 2006.htm

Consejo nacional de politica econdémica y social republica de Colombia (CONPES). (2021).
Estrategia para fortalecer el desarrollo integral de la juventud. Borrado. Departamento
Nacional de Planeacion. Colombia.
http://www.colombiajoven.gov.co/prensa/Site Assets/construye-con-nosotros-el-documento-
conpes-para-fortalecer-el-desarrollo-integral-de-la-juventud/2021-04-


https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/Transparencia/PLANDEDESARROLLOSANCARLOSSOMOSTODOS/Documentos%20compartidos/PLAN%20DESARROLLO%20SAN%20CARLOS%20SOMOS%20TODOS.pdf
https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/Transparencia/PLANDEDESARROLLOSANCARLOSSOMOSTODOS/Documentos%20compartidos/PLAN%20DESARROLLO%20SAN%20CARLOS%20SOMOS%20TODOS.pdf
https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/Transparencia/PLANDEDESARROLLOSANCARLOSSOMOSTODOS/Documentos%20compartidos/PLAN%20DESARROLLO%20SAN%20CARLOS%20SOMOS%20TODOS.pdf
https://www.sancarlos-antioquia.gov.co/Transparencia/PLANDEDESARROLLOSANCARLOSSOMOSTODOS/Documentos%20compartidos/PLAN%20DESARROLLO%20SAN%20CARLOS%20SOMOS%20TODOS.pdf
https://docplayer.es/2636553-Monitoreo-y-evaluacion-de-proyectos.html
https://docplayer.es/2636553-Monitoreo-y-evaluacion-de-proyectos.html
https://www.margen.org/suscri/margen82/carballeda82.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=52971
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?id=30034547
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?id=30034547
http://wsp.presidencia.gov.co/ColombiaJoven/Documents/Ley-375-04jul1997.pdf
https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ley-1014-2006.pdf
https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ley-1014-2006.pdf
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm
http://www.colombiajoven.gov.co/prensa/SiteAssets/construye-con-nosotros-el-documento-conpes-para-fortalecer-el-desarrollo-integral-de-la-juventud/2021-04-21%20Documento%20CONPES%20Juventud_VDiscuci%C3%B3n%20p%C3%BAblica.pdf
http://www.colombiajoven.gov.co/prensa/SiteAssets/construye-con-nosotros-el-documento-conpes-para-fortalecer-el-desarrollo-integral-de-la-juventud/2021-04-21%20Documento%20CONPES%20Juventud_VDiscuci%C3%B3n%20p%C3%BAblica.pdf

POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 73

21%20Documento%20CONPES%20Juventud_VDiscuci%C3%B3n%20p%C3%BAblica.pd
f

Davila Ledn, Oscar. (2004). Adolescencia y juventud: de las nociones a los abordajes. Ultima
década, 12(21), 83-104. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362004000200004

Espinar Alava, E. M., & Vigueras Moreno, J. A. (2020). El aprendizaje experiencial y su impacto
en la educacion actual. Revista Cubana de Educacion Superior, 39(3).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-
43142020000300012&Ing=es&tIng=es.

Freire, Paulo (2005). Pedagogia del oprimido. México: Siglo XXI editores S.A

Gil, R. M. (2004). Aportes para “leer” la intervencion de Trabajo Social. Costa Rica.
https://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/plantilla-ovasl-slide/documents-UCN-
Canvas/teorias-contemporaneas-trabajo-social/lecturas/slets-018-041.pdf

GMH — Grupo de Memoria Histérica. (2011). San Carlos. Memorias del éxodo en la guerra.
Colombia. https://centrodememoriahistorica.gov.co/san-carlos-memorias-del-exodo-en-la-
guerra/

Gobierno Nacional de Colombia (2018-2022). Plan Nacional de Desarrollo. Pacto por Colombia,
pacto por la equidad. Bogota, Colombia. https://www.dnp.gov.co/DNPN/Paginas/Plan-
Nacional-de-Desarrollo.aspx

Gomez Gomez, E.N, & Alatorre Rodriguez, F.J. (2014). La intervencion socioeducativa. Cuando
se juega en la cancha del otro. Sinéctica, 43.
http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuando_se _j
uega_en_la_cancha_del_otro

Gutierrez, M. (s.f). Habilidades para la vida. Manual de Conceptos Bésicos para Facilitadores y
Educadores.
http://www.cedro.org.pe/emprendimientojuvenil/images/pdf/habilidadesparalavidamanualde
conceptosl6agosto.pdf

Gobierno Nacional de Colombia (2018-2030). Politica nacional de infancia y adolescencia.
Colombia.
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y adolescencia_2
018 - 2030.pdf

Quintero, Mary Luz. (2020-2023). Programa de gobierno, San Carlos Somos todos. Antioquia,
Colombia.
https://www.confecoopantioquia.coop/CkEditor//UserFiles/File/articulos/2019/planes-de-
gobierno/oriente/pg-san-carlos-20-23.pdf

Habermas, J. (1977). Theory and Practice, traduccion de John Veirtel, Heinemann, Londres

Hermann, A. (2015): «Narrativas digitales como didacticas y estrategias de aprendizaje en los
procesos de asimilacion y retencion del conocimiento», Sophia, vol. 2, n.o 19, pp. 253-270,
253-270. https://revistas.ups.edu.ec/index.php/sophia/article/view/19.2015.12


http://www.colombiajoven.gov.co/prensa/SiteAssets/construye-con-nosotros-el-documento-conpes-para-fortalecer-el-desarrollo-integral-de-la-juventud/2021-04-21%20Documento%20CONPES%20Juventud_VDiscuci%C3%B3n%20p%C3%BAblica.pdf
http://www.colombiajoven.gov.co/prensa/SiteAssets/construye-con-nosotros-el-documento-conpes-para-fortalecer-el-desarrollo-integral-de-la-juventud/2021-04-21%20Documento%20CONPES%20Juventud_VDiscuci%C3%B3n%20p%C3%BAblica.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362004000200004
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-43142020000300012&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-43142020000300012&lng=es&tlng=es
https://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/plantilla-ovas1-slide/documents-UCN-Canvas/teorias-contemporaneas-trabajo-social/lecturas/slets-018-041.pdf
https://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/plantilla-ovas1-slide/documents-UCN-Canvas/teorias-contemporaneas-trabajo-social/lecturas/slets-018-041.pdf
https://centrodememoriahistorica.gov.co/san-carlos-memorias-del-exodo-en-la-guerra/
https://centrodememoriahistorica.gov.co/san-carlos-memorias-del-exodo-en-la-guerra/
https://www.dnp.gov.co/DNPN/Paginas/Plan-Nacional-de-Desarrollo.aspx
https://www.dnp.gov.co/DNPN/Paginas/Plan-Nacional-de-Desarrollo.aspx
http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuando_se_juega_en_la_cancha_del_otro
http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuando_se_juega_en_la_cancha_del_otro
http://www.cedro.org.pe/emprendimientojuvenil/images/pdf/habilidadesparalavidamanualdeconceptos16agosto.pdf
http://www.cedro.org.pe/emprendimientojuvenil/images/pdf/habilidadesparalavidamanualdeconceptos16agosto.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
https://www.confecoopantioquia.coop/CkEditor/UserFiles/File/articulos/2019/planes-de-gobierno/oriente/pg-san-carlos-20-23.pdf
https://www.confecoopantioquia.coop/CkEditor/UserFiles/File/articulos/2019/planes-de-gobierno/oriente/pg-san-carlos-20-23.pdf

POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 74

Hernandez de Toro, J.A. (2010). Hacia un concepto de incidencia social y politica como reto para
las organizaciones no gubernamentales para el desarrollo el siglo XXI. Revista d Fomento
Social, (257), 57-86. https://revistadefomentosocial.es/rfs/article/view/1951/528

Lara, A. (s.f). La articulacion curricular en tiempos de dispersion. Cuaderno 13.
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPECCBA/documentos/Hacervivirescuela/ CUAD
ERNO13.pdf

Lozano, Marfa. 1. (2003). Nociones de juventud. Ultima década, (18), 1. Vifia del Mar, Chile.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362003000100002

Lopez, F. (2016). Metodologia participativa en la ensefianza universitaria. Espafia.
https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=nePOeTgnXgUC&oi=fnd&pg=PA5&dq
=metodolog%C3%ADa+participativa+seg%C3%BAn+autores&ots=ynVY0Iw319&sig=7B
XCHIX__TgU5P17qCOlc_RIDYE#v=0nepage&q&f=false

Marcus, J. (2011). Apuntes sobre el concepto de identidad. Universidad de Buenos Aires.
file://IC:/Users/admin/Downloads/6330-Texto%20del%20art%C3%ADculo-27786-1-10-
20110301.pdf

Maya Taborda, M., Mufieton Santa, G. & Horbath Corredor, J. E.(2018) Conflicto armado y
pobreza en Antioquia Colombia. Apuntes del CENES. 37(65), 213 - 246.
http://hdl.handle.net/10495/9064

Pérez, Augusto. (2010). Heroina: consumo, tratamiento y su relacién con el microtrafico en
Bogota y Medellin. Ministerio de la Proteccion Social. Colombia.

Ramos, Victor Hugo (2012). La identidad latinoamericana: proceso contradictorio de su
construccion- deconstruccion- reconfiguracién dentro de contextos globales. Universitas
Humanistica, (73),15-58. [fecha de Consulta 19 de Enero de 2022]. ISSN: 0120-4807.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79125015001

Rozas, M. (s.f). El proceso metodoldgico en la intervencion profesional - Capitulo V- pp. 75- 96

Souto Kustrin, S. (2007). Juventud, teoria e historia: la formacién de un sujeto social y de un
objeto de analisis. Historia Actual Online 13: 171-192. http://hdl.handle.net/10261/162771

Toro, Andrea. (2021). Comunicacion personal.

Torres Carrillo, A. Jiménez Becerra, Absalon. (2004). La construccion del objeto y los referentes
tedricos en la investigacion social. La practica investigativa en ciencias sociales. UPN,
Universidad Pedagogica Nacional. Bogota. http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/dcs-
upn/20121130050354/construccion.pdf

Ucar, M. (2006). Por qué y para qué de la Pedagogia Social: intervencion socioeducativa y vida
social.
https://www.academia.edu/271111/El_porqu%C3%A9 vy el _para_qu%C3%A9 de la_ Peda
gog%C3%ADa_Social_intervenci%C3%B3n_socioeducativa_y_vida_social_2006_

Urbina, Diana C. (2011). Construccion del sujeto joven: Posibilidades frente a una
categoria problematica. Colombia.
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/8156


https://revistadefomentosocial.es/rfs/article/view/1951/528
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPECCBA/documentos/Hacervivirescuela/CUAD%20ERNO13.pdf
http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPECCBA/documentos/Hacervivirescuela/CUAD%20ERNO13.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362003000100002
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=nePOeTgnXgUC&oi=fnd&pg=PA5&dq=metodolog%C3%ADa+participativa+seg%C3%BAn+autores&ots=ynVY0lw3I9&sig=7BXCHlX__TgU5P17qCOIc_RIDYE#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=nePOeTgnXgUC&oi=fnd&pg=PA5&dq=metodolog%C3%ADa+participativa+seg%C3%BAn+autores&ots=ynVY0lw3I9&sig=7BXCHlX__TgU5P17qCOIc_RIDYE#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr=&id=nePOeTgnXgUC&oi=fnd&pg=PA5&dq=metodolog%C3%ADa+participativa+seg%C3%BAn+autores&ots=ynVY0lw3I9&sig=7BXCHlX__TgU5P17qCOIc_RIDYE#v=onepage&q&f=false
about:blank
about:blank
http://hdl.handle.net/10495/9064
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79125015001
http://hdl.handle.net/10261/162771
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/dcs-upn/20121130050354/construccion.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/dcs-upn/20121130050354/construccion.pdf
https://www.academia.edu/271111/El_porqu%C3%A9_y_el_para_qu%C3%A9_de_la_Pedagog%C3%ADa_Social_intervenci%C3%B3n_socioeducativa_y_vida_social_2006_
https://www.academia.edu/271111/El_porqu%C3%A9_y_el_para_qu%C3%A9_de_la_Pedagog%C3%ADa_Social_intervenci%C3%B3n_socioeducativa_y_vida_social_2006_
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/8156

POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 75

Valencia, Maria Janeth. (2019). Politica Publica de Salud Mental y atencién integral de conductas
adictivas. Direccion local de salud de San Carlos - Antioquia, Colombia.

Vasco, C. (1990). Tres estilos de trabajo en las Ciencias Sociales. (p. 2-16) Bogota.
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lIms/moodle/pluginfile.php/175197/mod_resource/content/
O/Tres_estilos_de_trabajo_en_las_Ciencias_Sociales.pdf

Viscarret, J. (2007) Teoria y Trabajo Social. En: Modelos y métodos de intervencion en Trabajo
Social. Diferentes perspectivas. (p.15-29). Madrid: Alianza Editorial


http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/moodle/pluginfile.php/175197/mod_resource/content/0/Tres_estilos_de_trabajo_en_las_Ciencias_Sociales.pdf
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/moodle/pluginfile.php/175197/mod_resource/content/0/Tres_estilos_de_trabajo_en_las_Ciencias_Sociales.pdf
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/moodle/pluginfile.php/175197/mod_resource/content/0/Tres_estilos_de_trabajo_en_las_Ciencias_Sociales.pdf

POR LA VIDA, POR LAS Y LOS JOVENES: PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL... 76

Notas al pie
Periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los caracteres sexuales secundarios y se
alcanza la capacidad de reproduccion; constituye la primera fase de la adolescencia y el paso de la

infancia a la edad adulta
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Resumen

El siguiente texto corresponde a mi informe final y reflexivo sobre la intervencion social con
jovenes en el municipio de San Carlos-Antioquia en el marco de mi practicas profesionales en el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial. A continuacion presento los productos ejecutados
durante este proceso correspondientes a la propuesta Por la vida, por las y los Jovenes: Una
propuesta de intervencién social para el fortalecimiento de las identidades juveniles, la
apropiacion territorial y la participacion de las y los jovenes del municipio.

Este, incluye una memoria metodoldgica del proceso, la realizacién de un mapa de actores del
municipio que convergen en favor de las juventudes, y una reflexidn critica en torno a la
experiencia, los aprendizajes, las dificultades y las recomendaciones a dejar como practicante y

moderadora de este proceso.

Palabras clave: acompainamiento, programa psicosocial, jovenes, intervencion social.
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Abstract

The following text corresponds to my final and reflective report on social intervention with young
people in the municipality of San Carlos-Antioquia within the framework of my professional
practices in the Psychosocial Accompaniment Program. Below I present the products executed
during this process corresponding to the proposal For life, for young people: A proposal for social
intervention to strengthen youth identities, territorial appropriation and the participation of young
people in the municipality.

This includes a methodological memory of the process, the making of a map of actors of the
municipality that converge in favor of the youth, and a critical reflection on the experience, the
learning, the difficulties and the recommendations to leave as a practitioner and moderator. of this

process.

Keywords: accompaniment, psychosocial program, youth, social intervention.
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Presentacion

El proceso de practicas profesionales en la trayectoria universitaria es quiza uno de los
campos mas confrontantes pero también reconfortantes del paso por un pregado universitario. En
este espacio convergen no solo los conocimientos tedricos adquiridos en la academia, sino que
también se anua el andlisis y la interpretacion constante de dicha retorica para aplicarla de manera
efectiva y sin generar dafio en la realidad, contexto, situacién o personas con quienes se construye
sociedad y se hace transformacion social.

Adicionalmente en este proceso, estd también el aprendizaje constante que como
profesionales se sigue teniendo al momento de estar en campo, y que para el caso de esta practica
realizada con el programa de acompafiamiento psicosocial y parte de la poblacion sancarlitana, si
que es certero mncionar que dia a dia se obtiene un conocimiento y saber nuevo en la medida que
se trabaja con las comunidades. Es un engranaje a muchas manos que se esfuerza por fortalecer y
reconstruir el tejido social de un territorio que en su momento fue golpeado fuertemente por la
violencia, pero que ahora tiene apuestas grandes para seguirse resignificando y consolidando como
territorio de paz.

Por lo anterior, es que vale la pena constatar en este informe las acciones realizadas y las
experiencias obtenidas en trabajo con algunas y algunos jovenes del municipio de San Carlos como
practicante de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia, ya que atravesaron no solo mi
quehacer como profesional sino también mi construccion como persona. Por ello se recoge en
cinco apartados las principales reflexiones a destacar.

El primero corresponde a esas orientaciones tedricas y metodoldgicas que ademas de
orientar mi trabajo con algunas y algunos de las y los jovenes del territorio y generar

cuestionamientos y reflexiones en la fundamentacion que debe tenerse para la intervension social,
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también dan respuesta a los objetivos planteados en dicho proyecto para juventudes; y asi mismo
contiene una descripcion breve de las caracteristicas de esta poblacion. El segundo, corresponde al
desarrollo de parte de mi propuesta de intervencion, el tercero abarca los principales retos y
dificultades asumidos en esta pratica, pero también esos aprendizajes obtenidos. El cuarto apartado
recoge la evaluacion realizada a la parte ejecutada de dicha propuesta para la juventud sancarlitana;
en el cuarto se plantean algunas recomendaciones y sugerencias para garantizar la continuacion del
desarrollo de la propuesta y el impacto generado en dicha poblacion.

Finalmente, en el quinto apartado se retoman algunas reflexiones respecto al rol del y de la
trabajadora social en escenarios de transformacidn y fortalecimiento del tejido social como lo fue
mi experiencia en el municipio de San Carlos, que enriquecidé no solo mi profesionalismo sino

también mi persona como sefalé anteriormente.
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1 Reconstruyendo mi experiencia

El Programa de Acompanamiento Psicosocial a victimas directas e indirectas del conflicto
armado bajo el cual se inscribe la propuesta de intervencion de mi practica, tiene una experiencia
de trabajo comunitario y social de aproximadamente 13 afios recorriendo algunos municipios del
oriente Antioquefio que se vieron fuertemente afectados por el conflicto armado, por ejemplo en
Granda inicia su proceso en el afio 2009, en Alejandria inicia a mediados del afio 2014,
posteriormente se instala en Concepcidon en 2015 pero es cerrado a inicios del afio 2020 y es asi
como llega al municipio de San Carlos en febrero de este mismo afio.

En cada uno de estos municipios se le apuesta por aportar a la reconfiguracion del tejido
social, a la participacion comunitaria, mejoramiento de las relaciones sociales, al fortalecimiento
de la identidad territorial de sus habitantes y la memoria historica, asi como por el desarrollo de
sujetos integrales con capacidades que reconocen y hacen valer sus derechos. Este trabajo se
caracteriza por realizar su intervencion de manera focalizada, es decir, dirigir sus acciones a grupos
poblaciones especificos (mujeres, jovenes, nifiez, adulto mayor, comunidad) y con ello dar
reconocimiento y atencion diferenciada a sus realidades.

Este programa tiene en su brazo de funcionamiento la articulacion de 3 instituciones
principales, la Cooperativa Coogranada que brinda un recurso economico para garantizar la
permanencia de personal capacitado para desarrollar las intervenciones sociales, las diferentes
alcaldias municipales que se suman también desde un apoyo econdémico y la apertura de los
espacios para la realizacion de las campaifias, procesos y talleres que surgen desde el programa.

La tercera institucion es la Universidad de Antioquia, especificamente el departamento de

Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas que se articula a través de las y los
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estudiantes de Ultimos semestres que llegan alli a realizar su practica profesional y permitir el

desarrollo del programa.
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2 Proceso desarrollado

En la articulacion entre el Programa Psicosocial y la Universidad de Antioquia se inscribe
mi participacion como practicante, y se centra en el levantamiento de la linea de trabajo con la
poblacion joven del municipio, en identificar con base a un diagndstico rapido participativo (DRP)
realizado previamente con poblacion diversa, las principales necesidades y dificultades por
acompafar desde el programa a esta poblacion.

El DRP arroj6 como principales escenarios de atencidon inmediata para con esta poblacion

las siguientes dificultades:

Figural

Principales dificultades en la poblacion joven sancarlitana

Poca
participacion
social y
politica

Consumo de
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alcohola

Debilitamien
to de
vinculos
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identidad
territorial

Nota. Fuente: Diagnéstico Répido Participativo (Betancur, 2021)
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Con base a lo encontrado en este DRP, se llevo a cabo un diagnostico focalizado con algunas
y algunos jovenes del territorio, especificamente de las I.LE.Rural El Jordan y Puerto Garza, con el
objetivo de identificar las principales capacidades, proyecciones y limitaciones de las y los jovenes
de 6° a 8° de la Institucion Educativa rural El Jordan, y de 9° a 11° de la Institucién Educativa rural
Puerto Garza para orientar el disefio de la ruta de intervencion con juventud en el marco del

programa de acompafiamiento psicosocial.

Figura 2
Grupo focal LE. Rural El Jordan. (Mayo 12 de 2021)




ANEXO 1. INFORME REFLEXIVO DE PRACTICAS... 91

Figura 3

Principales dificultades en la poblacidn joven sancarlitana
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Dentro de los hallazgos de estos grupos focales se encontraron las necesidades y
dificultades que estas y estos jovenes consideran importantes atender esta la falta de educacion
sexual integral y dentro de estos el desconocimiento sobre las identidades de género y las
diversidades sexuales, la falta de herramientas para la construccion de un proyecto de vida, para el
manejo de emociones y la toma de decisiones, asi como débiles vinculos familiares y como esto
incide en su proceso identitario.

Asi mismo se identificaron algunos intereses y capacidades instaladas en estas y estos
jovenes, como el gusto por los saberes campesinos, la tecnologia y la participacion social y politica.
También sefialaron la importancia de trabajar sobre la prevencion al consumo de SPA ya que es una
realidad que cobija a la mayoria de jovenes sancarlitanos.

Es importante senalar que algunas y algunos de estos jovenes son victimas directas o

indirectas de un conflicto armado que por muchos afios acechd al municipio, y que hoy sigue
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teniendo repercusiones, como por ejemplo en las formas de relacionamiento entre las juventudes y

de estas con el territorio.

2.1 Jovenes en construccion

La diversidad y multiples formas de reconocimiento que tienen las y los jévenes son unas
de las principales caracteristicas que identifican a este grupo poblacional, quienes ademas se hayan
en una etapa de constantes vivencias y experiencias intensas que configuran sus dimensiones
biologicas, psicologicas y socioculturales diariamente (Souto, 2007). Es un periodo de desajustes
y ajustes entre una conjugacion de emociones, sentimientos, intereses, deseos, cuestionamientos y
preocupaciones que buscan orientar el ser y el quehacer de la persona joven, de encontrarle un

sentido a las pasiones y pulsiones que estimulan sus pensamientos y acciones.
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Figura 4

Encuentro diagnostico con jovenes de la I.LE R Puerto Garza. (Abril 14 de 2021)

Bajo esta vision puede describirse las particularidades de las y los jovenes con quienes
desarroll¢ parte de mi propuesta de intervencion, ya que como alli se menciona son en su mayoria
jovenes inquietos y cargados de mucha energia por aprender, explorar, adquirir conocimientos y
saberes que orienten la construccion de sus identidades y proyectos de vida. Sus edades varian
entre los 11 y 18 afios de edad, lo que hizo que cada metodologia o encuentro pensado para trabajar
con ellas y ellos fuera ajustado por grupos generacionales, que el desarrollo de cada actividad
promoviera la participacion continua de las y los jovenes.

Los grupos de jovenes de ambas instituciones se destacan por su disposicion activa y el
interés constante de querer ser parte del proceso propuesto por el Programa Psicoosocial para
trabajar con ellas y ellos, porque aunque en ocasiones (especificamente quienes apenas estan

haciendo ese transito de la nifiez a la juventud) hubo quienes se dispersaran y mostraran actitudes
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de resistencia a lo propuesto, finalmente se sumaban desde un pequefio comentario o gesto al
agradecimiento por el acompanamiento brindado.

Muchas y muchos de estos jovenes son grandes conocedores de aspectos relacionados con
la agricultura y la ganaderia, logran identificar y reconocer con facilidad el territorio que habitan y
con ello las debilidades y dificultades que presenta, pues es de sefialar que son en su mayoria
jovenes rurales que han arraigado su cultura, educacion y su historia a este territorio.

Sostener y fortalecer los vinculos relacionales especialmente con sus familias, es algo de
suma prioridad para esta juventud rural, consideran que de alli parte el acompanamiento y las
orientaciones que deben tener en esta etapa de sus vidas para construirse como futuros adultos, y
que ademas debe estar enlazada con espacios formativos y de capacitacion como el proceso que ha

iniciado el programa psicosocial en estas instituciones.

2.2 Una propuesta para la transformacion

Partiendo de lo anterior, disefio la propuesta “Es pa ti, es por ti, y es por las y los jovenes”
Propuesta de intervencion social para el fortalecimiento de las identidades juveniles, la
apropiacion territorial y la participacion de los y las jovenes del municipio de San Carlos —
Antioquia, que tiene como objetivo general fortalecer la apropiacion territorial de las y los jévenes
del municipio de San Carlos mediante la participacién y generacion de espacios formacidon-accion

en escenarios escolares, sociales y organizativos, asi como de articulacion interinstitucional.
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Figura5

Encuentro sobre diversidad sexual con jévenes de la |.E. Rural El Jordan. (Octubre 7 de 2021)

Para desarrollarlo plante¢ los siguientes objetivos especificos, cada uno con un

componente estructural y unas acciones puntuales que dan cuenta de los mismos:

1. Desarrollar una estrategia socioeducativa con las y los jévenes del municipio de San
Carlos, que posibilite la generacion de espacios de reflexion, construccion y debate
frente a las identidades juveniles, la apropiacion territorial y la participacion.

2. Fortalecer el reconocimiento territorial de las y los jovenes del municipio de San
Carlos mediante la generacion de acciones de incidencia que permitan el

intercambio de experiencias articuladas al componente socioeducativo.
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3. Participar en escenarios de articulacion interinstitucional que propendan por la
generacion de acciones conjuntas entre actores territoriales que trabajan por el

bienestar de la juventud sancarlitana.

En esta direccion, cabe senalar que la ejecucion de esta propuesta estd orientada por unos
referentes teoricos que han permitido comprender, guiar y orientar con mayor rigurosidad la
realidad social de esta poblacion (Vasco,1990), es decir, que ha permitido disefar estrategias claves
en razon de contrarrestar las dificultades que se presentan a nivel personal, familiar, comunitario y
social en un territorio marcado por la violencia en el cual las y los jovenes son receptores de sus

secuelas.

Figura 6

Referentes teoricos de la propuesta de intervencion “Por la vida, por las juventudes”
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Partir de estos referentes ha permitido que en el trabajo con las y los jovenes, hayan sido
ellas y ellos los protagonistas, que a través de sus historias, saberes, conocimientos y experiencias
cotidianas, hayan dotado de sentido este proceso. Cada encuentro realizado, alimenta las formas de
intervencion y transformacion social, y conlleva a nuevas reflexiones y analisis sobre como trabajar
con esta poblacion; con esto se pone en practica lo planteado por Habermas (1977) al afirmar que
todo saber técnico-tedrico por si mismo no genera un cambio, sino que este debe alimentarse de
una practica consiente, de un interés emancipante y liberador que conlleva finalmente a la
transformacion de las realidades propias de estas y estos jovenes.

Partiendo de estos referentes, se disefido una metodologia fundamentada en la intervencion
socioeducativa que a través de la educacion popular y la participacion pueda fortalecer la
sociabilidad de las y los jovenes sancarlitanos, es decir, sus relaciones, vinculos y los lazos sociales,
a la vez genera procesos de construccion y transformacion social para mejorar sus condiciones de

vida ”. (Ucar, 2006. p.8)
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Figura7

Metodologia de intervencion para trabajar con juventudes en San Carlos.

Metodologia Metodologia Educacion
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Las vivencias de cada interviene y se critica y consciente.
sujeto configuran su eintercambian saberes,
percepcion y postura ideas, pensamientos,

frente a la vida opiniones, emociones,

etc.

Partiendo de estos referentes metodologicos, me fundamenté también en la aplicacion de
algunos enfoques como ¢l enfoque de derechos, enfoque de accion sin dafio, enfoque psicosocial
y enfoque diferencial para dar soporte a mi actuar como practicante frente a las y los jévenes con
los cuales ejecuté parte de mi propuesta de intervencion, ya que estos dan confiabilidad a mi
compromiso y a mis acciones ejecutadas como futura profesional, ademas que me han permitido
reconerles integralmente y acompafiarles responsablemente en la construccion de sus identidades

y proyectos de vida.



ANEXO 1. INFORME REFLEXIVO DE PRACTICAS... 99

2.3 Propuesta ejecutada

Retomando los objetivos propuestos en este proyecto de practica, se elabora un plan
operativo que permitiera dar cumplimiento a los mismos, y para ello se incluyen unas acciones
especificas que van en correspondencia con las necesidades y dificultades presentes en la poblacion
joven del municipio que fueron evidenciadas en los diagnosticos realizado.

Frente al objetivo 1 de mi propuesta correspondiente al componente socioeducativo, se
disefian unos moédulos de trabajo para desarrollar con las y los jovenes de las instituciones
educativas rurales de El Jordan y Puerto Garza inicialmente, este proceso inicia en Junio de 2021
y tuvo su cierre en el mes de noviembre del mismo afio en razon del calendario escolar.

Cada uno de estos mddulos estan compuestos por temas especificos como se muestra a

continuacion:

Figura 8

Temas del modulo de educacion sexual y reproductiva.
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De acuerdo al interés y necesidad de la poblacidn, se decide iniciar el acompafiamiento con
el modulo de educacion sexual integral, con el cual se quiso fortalecer, aclarar, y brindar nuevos
conocimientos a las y los jovenes frente a la educacion sexual, ya que en la etapa en que se
encuentran es uno de los componentes que mas configura y transversaliza la construccion de sus
identidades y proyectos de vida.

Para el desarrollo de este modulo se realizo la invitacion a la secretaria de salud del
municipio para que acompaifiara algunos de los encuentros, brindando informacion mas precisa
sobre la educacion sexual y reproductiva, asi como herramientas puntuales respecto al manejo
responsable de la sexualidad; sin embargo, por disposiciones administrativas no fue posible realizar
dicha articulacion y el desarrollo de los encuentros se realizd por parte del Programa Psicosocial,
para ello nos fundamentdbamos y realizabamos espacios de formacion respecto a lo fuéramos a
trabajar, dejando en claro a las y los jévenes que no era un acercamiento profundo del tema, pero
si eran herramientas y nociones basicas que les pueden ser muy utiles.

Lo anterior, para decir que desde el Trabajo Social se necesita un proceso formativo
posgradual que permita tener bases y fundamentos solidos para acompaiiar trabajar este tema, de
lo contrario los alcances de intervencion de nuestra profesion siguen siendo limitados para abordar
necesidades respecto a la eduacion sexual y reproductiva.

Aqui, cabe mencionar que es una necesidad que todas y todos tengamos fundamentos y
conocimientos claros frente a la eduacion sexual pero en este caso, que las y los jovenes rurales
que se encuentran en territorios donde el Estado no alcanza a cubrir todas las demandas que exige
esta poblacion para su desalloro y el efectivo goce de sus derechos, puedan reconocer también sus
derechos sexuales y reproductivos para poder exigir las garantias necesarias para el cumplimiento
y respeto de los mismo, mas aiin en un pais donde constantemente son vulnerados, donde los casos

y cifras de abuso y violencia sexual siguen en aumento.
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2.3.1 Encuentros socioeducativos

En el desarrollo de este apartado se resume mi acompanamiento como practicante de
Trabajo Social a esta poblacion, el cual, fue en compaifiia con otra de mis compafieras de practica
y del resto del equipo que se sumaba a la socializacion de las planeaciones, a la realizacion del
material necesario para los encuentros y en algunos casos, a los espacios en cada una de las
instituciones.

Los encuentros se realizaron en las aulas multiples de cada institucion y en espacios libres
como la cancha del colegio. Esto permitio que las y los jovenes se conectaran con mayor fuerza a
los espacios convocados y no se sintieran cohibidos al participar, que se dispusieran con una actitud
de interés y constante espectativa, y no de naturalidad o desinterés al saber que se iba a trabajar

como sucede comunmente en el proceso académico.

Figura 9

Primer encuentro con jovenes de la I.E. Rural Puerto Garza. (Abril 14 de 2021)




ANEXO 1. INFORME REFLEXIVO DE PRACTICAS... 102

A continuacion hago un reencuento de los diferentes temas trabajados dentro del modulo
de educacion sexual con las y los jovenes de las instituciones educativas ya mencionadas, en el

cual se recogen pequefios analisis de lo trabajado en cada encuentro socioeducativo realizado.

2.3.1.1 Educacion sexual integral

2.3.1.1.1 Encuentro 1: Travesia por la adolescencia. Este primer encuentro tuvo como
objetivo potenciar conocimientos alrededor de los cambios generados en la adolescencia, a través
de reflexiones y herramientas educativas que les permitiera fortalecer el reconocimiento de esas
etapas de la vida por las cuales atravesamos, pero principalmente sobre la cual se encuentran ellas

y ellos.

Figura 10

Encuentro: Travesia por la adolescencia. |.E Rural Puerto Garza. (Julio 21 de 2021)
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Con este encuentro pudo evidenciarse que aunque existen algunos conocimientos frente a
algunas practicas sexuales, no hay mucha informacion respecto a los derechos sexuales y
reproductivos, ni de la sexualidad como un proceso transversal e integral que nos acompana durante
todas las etapas de la vida. También es importante mencionar que es necesario seguir trabajando
sobre el autoconocimiento y reconocimiento del cuerpo, partiendo de este como un escenario
principal para vivir la sexualidad y que muchas y muchos de estos jovenes aun lo toman como algo

de lo cual pueden burlarse, criticar o sefalar.

2.3.1.1.2 Encuentro 2: Métodos anticonceptivos y derechos sexuales reproductivos (DSR).
Este encuentro tuvo como objetivo sensibilizar a las y los jovenes frente a los posibles riesgos que
hay detras de las conductas sexuales de riesgo, es decir, sin proteccion, desinformados o sin
consentimiento. Aqui se brindé informacioén pertinente respecto al uso y manejo de algunos

métodos anticonceptivos, asi como la desmitificacion de los mismos.

Figura 11

Encuentro: Métodos anticonceptivos y DSR. L.E. Rural El Jordan. (Julio 7 de 2021)
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De este encuentro, cabe resaltar que muchas y muchos de estos jovenes ya han iniciado su
vida sexual, tienen acercamientos respecto el uso de los métodos anticonceptivos mas comunes,
sin embargo, también es evidente el peso de creencias populares, el desconocimiento y las pocas
claridades sobre otros métodos. Lo anterior exige una continuidad en el acompafiamiento
institucional para capacitar y formar, no solo por parte del Programa Psicosocial sino de las demas
instituciones que trabajan con poblacion joven en el municipio, especialmente desde el area de la
salud;

En este espacio, pudo darse apertura a conversar de la vida sexual desde un punto de vista
diferente a la heterosexualidad, reconociendo que existen muchas otras formas de identificarse
sexualmente, no obstante, hay quienes todavia muestran actitudes de rechazo o de mucho

desconocimiento para hablar sobre el tema.

2.3.1.1.3. Encuentro 3: Salud Sexual y Enfermedades de transmision sexual (ETS). Este
espacio tuvo como objetivo central sensibilizar a las y los jovenes sobre los posibles efectos que
hay detras de las conductas sexuales de riesgo, brindar informacion acerca de algunas ETS y sus
posibles formas de tratar, también busco deconstruir imaginarios que existen alrededor de ellas.
Para este encuentro también se trabajo alrededor del embarazo adolescente y las consecuencias o
dificultades que esto puede tener, partiendo de que San Carlos es un municipio con una taza alta

de embarazo adolescente.
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Figura 12
Encuentro 3: Salud sexual y ETS con jovenes de la |.E. Rural El Jordan. (Agosto 5 de 2021)

De lo trabajo es importante mencionar que la mayoria de jovenes tienen conocimiento
difusos frente a las ETS, sus origenes, tratamientos y consecuencias, tienen muchas dudas y suelen
confundir enfermedades con otras. Aqui también se desmitificaron algunos mitos o creencias
culturales que se han permanecido en la cultura por mucho tiempo, especialmente en zonas rurales
donde el acceso a la informacién veridica y a la atencion en salud es tan limitada.

Estos encuentros estuvieron transversalizados por la reflexion y critica constante frente a la
importancia de tener una vida sexual responsable y consciente, los aportes y reflexiones de los y
las estudiantes apuntaron a recordar cudles son las practicas sanas para disfrutar de una sexualidad,
evitando embarazos adolescentes, ETS y por el contrario tomando decisiones autonomas y
responsables.

Quienes tenian algunas dudas o inquietudes, senalaron el valor que tienen estos espacios

para reforzar, complementar o corregir informacion que aporte al desarrollo de una vida integral,
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en especial si se realiza de manera articulada entre el dinamismo y la estrategia socioeducativa que
propone el Programa Psicosocial, y el conocimiento y los recursos con los que cuentan las

instituciones administrativas como en este caso la secretaria de salud del municipio.

2.3.1.1.4. Encuentro 4: Diversidad sexual e identidad de género. (Octubre 7 de 2021). Con
este encuentro se quiso que las y los jovenes reconocieran la existencia y el derecho que tienen
todas las personas de definir su identidad de género y vivir la diversidad sexual como mejor se
identifique. Para ello se realizo una conceptualizacion frente a las diferentes identidades de género
que existen y las diferencias que estas tienen con la diversidad sexual, partiendo de que no son una
etiqueta sino una forma de reconocer la multiculturalidad que existe en nuestra sociedad, y que en
espacios cercanos para ellos y ellas como el colegio deben convertirse en espacios seguros para su

libre expresion.

Figura 13

Encuentro 4: Diversidad sexual e identidad de género. (Octubre 7 de 2021)
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Aunque es de reconocer que para algunas y algunos fue un tema nuevo, o que no lo
nombraban de la manera en como se hizo con este ejercicio, no desconocen que estan en una etapa
de la vida en la que preguntas alrededor de sus identidades y la forma en cdmo quieren mostrarse
frente a la vida, abundan cotidianamente y es ahi donde herramientas como estas les brindan

mayores claridades y seguridades frente a las decisiones a tomar.

2.3.1.1.5 Encuentro 5: Cierre del modulo. Este encuentro correspondia al trabajo sobre el
duelo amoroso y el mito del amor roméantico, sin embargo, por disposiciones de los tiempos
académicos de las instituciones educativas, se decidio hacer el cierre del modulo de educacion
sexual integral y un compartir para recoger los conocimientos aprendidos en lo corrido del proceso

de acompafiamiento.

Figura 14

Encuentro de cierre |.E. Rural El Jordan
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Este ejercicio de cierre fue una actividad interactiva y de mucho movimiento que permitio
a través del juego, identificar los principales conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes
en lo corrido del modulo de sexualidad integral, entre estos pudo evidenciarse que aunque no todos
tienen las mismas claridades frente a los temas vistos, si tienen bases claras y entre ellos se corrigen
o complementan al momento de mencionar algo al respecto.

Dentro de lo que mayores claridades tienen, se destacan las recomendaciones que existen
frente a la prevencion y el manejo de ETS, las diversidades sexuales y la identidad de género y
algunas consecuencias del embarazo adolescente, con lo que reiteran la importancia de seguir
viendo estos temas en el aula.

En general, de este modulo de educacion sexual y reproductiva, puede resaltarse la
capacidad de interés y disposicion que permanecio en la mayoria de ocasiones en las y los jovenes,
ya que es una formacion a la cual no se le ha dado mucha fuerza, y que ya sea desde la prevencion,

el acompafiamiento o la atencioén debe brindarse con garantias y responsabilidad.
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2.3.2 Acciones de incidencia

Otro de las principales acciones ejecutadas durante mi proceso de practica en relacion con
la propuesta de acompanamiento a jovenes, estuvo orientada al desarrollo de los objetivos 2 y 3,
correspondientes al componente de incidencia social y articulacion interinstitucional.

Al respecto es de mencionar la articulacion existente entre el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial y la Mesa de Salud Mental del municipio, en la que convergen
diferentes instituciones publicas y privadas que trabajan por el bienestar social de la poblacion
sancarlitana y en este caso de sus juventudes. Desde alli, se lideré una campafia en el municipio en
el mes de octubre denominada “A tu salud mental, échale cabeza” la cual tenia un componente
dirigido a esta poblacion.

En razon de los hallazgos del DRP, los grupos focales realizados con jovenes y los
diferentes rastreos documentales que se tienen respecto al consumo de SPA en el municipio, en
cabeza del programa psicosocial se lideré una toma dirigida a esta poblacion en zona urbana, frente
a la prevencion y atencion del consumo de SPA y alcohol.

Tuvo como objetivos principales evidenciar las consecuencias y dificultades que desarrolla
el consumo de SPA y alcohol, brindar herramientas para el consumo responsable y tratamiento de
consecuencia y ofrecer alternativas alrededor de la actividad fisica, el deporte y la cultura para una
mejor ocupacion del tiempo libre.

La actividad consistio en la inscripcion previa de diferentes grupos de jovenes que
competerian por 3 premios organizados de primer a tercer lugar, para obtener su puntuacioén debian
pasar por diferentes bases ubicadas en lugares estratégicos en el territorio que trabajan y brindan

acompafiamiento a las y los jovenes en favor de su bienestar social. Para llegar a cada base debian
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seguir una pista que los llevaba a su ubicacion y alli debian resolver un reto en equipo o recibir
informacion respecto al consumo de SPA y alcohol en las juventudes.

Figura 15

Accidn de incidencia en zona urbana para las juventudes, semana de la salud mental. (Octubre 9 de 2021)

Esta accion buscaba generar también un reconocimiento por parte de estas y esto jovenes
hacia su territorio, que lograran identificar esos lugares e instituciones dispuestas para trabajar
sobre la construccion de los proyectos de vida y las identidades juveniles, que lograran conocer
parte de la oferta que alli se tiene para ocupar el tiempo libre en actividades alternativas que no

atenten contra el bienestar y la salud de las juventudes sancarlitanas.
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Figura 16

Accidn de incidencia en zona urbana para las juventudes. Semana de la salud mental. (Octubre 9 de 2021)

Con esta actividad se evidencio el alto nivel de consumo de SPA y alcohol que se vive en
el municipio, la mayorias de las y los participantes lograron identificar muchas de las sustancias
que alli se consumen, los lugares e incluso algunas de las fuentes que proporcionan estas sustancias
al publico. También hicieron énfasis en la necesidad de seguir informando acerca de las
consecuencias que trae el consumo y como se puede hacer de manera responsable.

El desarrollo de esta accion fue posible gracias a la articulacion de las diferentes
instituciones intervinientes, ya que cada una desde sus posibilidades y capacidades aportaron al
desarrollo de la actividad y a que las y los jovenes visibilizaran quienes son las personas y entidades

a las que pueden recurrir para el fortalecimiento de sus proyectos de vida.
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Figura 17

Accidn de incidencia en zona urbana para las juventudes. Semana de la salud mental. (Octubre 9 de 2021)

Partiendo de la importancia que tienen entonces las articulaciones en los procesos de
intervencion social y en correspondencia con este 2 y 3 objetivo, es que surge la necesidad de
identificar las instituciones, organizaciones y demas entidades que trabajan con y para la poblacion

joven en el territorio, ya sea desde el campo publico o privado.
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Figura 18

Instituciones y organizaciones trabajando con juventudes.
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3 Logros, dificultades y lecciones aprendidas

El campo de practicas profesional es sin lugar a duda uno de los escenarios en los cuales se
pone en practica la teoria, pero también se aprende y se desaprende constantemente. El Programa
de Acompafiamiento Psicosocial es la posibilidad de encontrarse directamente con la realidad rural,
y alli muchas veces las visiones y perspectivas construidas desde la ciudad frente a como construir
desde lo social cambian o se transforman completamente.

El trabajo en campo (especificamente en la ruralidad) ha sido siempre una de mis grandes
pasiones, y aunque he tenido la oportunidad de estar y construir socialmente en diferentes
territorios y con diferentes personas, cada lugar representa la oportunidad de un nuevo aprendizaje
y de una nueva experiencia que enriquece no solo mi quehacer profesional sino también mi esencia
COmo persona.

El encontrarme con San Carlos y sus personas inspiraba para mi un reto grande para poder
dejar huella y dejar impacto en un territorio que ha sido bastante marcados por los hechos de la
violencia y el conflicto armado, comprendiendo que si bien pertenece al oriente antioquefio tiene
costumbres y dinamicas muy arraigadas a otras subregiones. Mis experiencias y nociones basicas
de interaccion y trabajo con comunidades las empaqué en mi maleta pero siempre teniendo muy
presente que estas regresarian modificadas, otras las abandonaria e incluso llegaria con otras
nuevas.

Frente a mi trabajo con las y los jovenes de San Carlos, pudiera decir que tiene sus raices
en mi espiritu joven y de facil relacionamiento para con esta poblacion, de mis habilidades
comunicativas y propositivas para trabajar en colectividad; sin embargo, nunca habia tenido un
acercamiento profesional y tan directo que ratificara que iba a ser yo la persona indicada para

acompafiar este proceso.
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Asi entonces es como decido asumir este reto y en compania del resto del equipo del
programa psicosocial iniciamos la construccion de lo que iba a ser la linea de intervencion social
para el trabajo con juventudes en el municipio. Desde ese entonces, las preguntas, el intercambio
de ideas y opiniones se hicieron permanentes conmigo y hacia mis otras compaiieras, ya que ellas
tienen mas experiencia y encontraban siempre la forma de orientarme frente al paso que debia dar.

El rastreo documental y la lectura constante de diferentes fuentes fueron mis primeras
herramientas para ubicar el contexto de la poblacion joven en un municipio que inicialmente era
desconocido para mi, con esto saber como y por donde debia iniciar el planteamiento de esta
propuesta de trabajo; esto me permitié ademads acercarme mas a la historia y a la comprension de
su realidad actual, del porqué de las necesidades y las dificultades encontradas en el diagndstico
realizado.

Aprender a relacionarme con la institucionalidad y sus diferentes facultades fue otro de los
retos que tuve que asumir para conocer que hay y que hacia falta en el trabajo con juventudes, aqui,
las orientaciones y recomendaciones de mis coordinadoras fueron base clave para establecer dicho
contactos y poner en marcha la propuesta de intervencion. Ademads, que si algo destaco de este
campo, es que es muy necesario hacer visible las caras de las personas que estan detras de los
procesos para asi garantizar responsabilidad frente a lo que se hace.

Al respecto, quisiera mencionar que en ocasiones puede llegar a ser frustrante el plantearse
e imaginarse una diversidad de acciones y formas de trabajar articuladamente y que al momento
de sentar la realidad, la sumision de responsabilidades y tiempos de las otras instituciones no van
en direccion con lo planteado, con el sentido y apropiacion que desde lo personal si se tiene para
con las poblaciones.

No obstante, es una experiencia que también rescato ya que me permitié definir hacia qué

y con quienes orientar las actividades propuestas en mi proyecto, que si bien se pueden plantear
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gjercicios en articulacion no puede dejarse nada a la deriva o sin un plan b porque no todas y todos
trabajan en la misma direccion, lo que tristemente termina reflejandose en el resultado de los
proceso y en el impacto que se genera en las comunidades.

En cuanto con las y los jovenes del municipio, el acercamiento y el interés de querer trabajar
con ella se fue haciendo mas profundo, de apostarle asi fuera desde lo poco o mucho que supiera
al mejoramiento de su bienestar social y personal. De esta manera, a medida que construia la
propuesta también se empezaron hacer los encuentros presenciales con esta poblacion en las
instituciones educativas de El Jordan y Puerto Garza, alli me enfrenté a lo que seria el resto de mi
practica en acompafiamiento a juventudes.

Las planeaciones rigurosas y el estudio previo a los encuentros es una estrategia que permite
la organizacion y un ejercicio responsable para con quienes se trabaja, ademas también genera
seguridad al momento de moderar el espacio, de estar preparada al momento en que se realicen
preguntas frente a lo que se esté trabajando. Me parece una excelente propuesta por tener en la
medida de lo posible todo preparado con anterioridad, especialmente porque en el trabajo en campo
pueden presentarse diferentes percances.

La preparacion académica previa a los encuentros fue otro de los retos importantes, ratifico
en mi la idea que diariamente siempre seguiremos aprendiendo algo, que aunque haya habido casi
5 afios de formacion universitaria a través de teoria, ejercicios practicos, y se tengan nociones de
como conjugarlos con la situacion problema, la realidad te expone a nuevos escenarios en los que
ocasiones no sabes nada y debes consultar hasta lo mas minimo para luego llevar ese nuevo
conocimiento adquirido hacia otras y otros de la forma mas clara posible.

Posterior a las planeaciones y organizacion de materiales para los encuentros esta entonces
la ejecucion de los mismos, la puesta en marcha frente a las y los jovenes con quienes se espera

construir, es todo un desafio pararse en frente de un grupo de jovenes esperando que puedan
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escucharte y conectar contigo, mas aun porque desde las multiples formas que tienen para
relacionarse no logra saberse al primer acercamiento si realmente te toman en serio o no.

Aun asi al ponerme en frente y junto con el apoyo de mi compaifiera, logramos dar respuesta
a los objetivos planteados en cada espacio, la escucha activa y los cuestionamientos constantes por
parte de la mayoria de las y los participantes, demostraban el interés y la conexion por parte de
ellos y ellas hacia con nosotras y lo que se trabajaba. A medida que fue pasando el tiempo se fue
afianzando la confianza y la seguridad al momento de estar en el espacio, la apropiacion del proceso
se hizo mas evidente al pensarnos cada vez una forma nueva de cautivar y sorprende nuevamente
a la par que se ensefia.

Este ejercicio fue un aprendizaje en ambas direcciones, ya que hubo momentos también de
confrontacion e inseguridad al identificar que no todos y todas estaban siempre en la misma
disposicion de atender el encuentro, el creer que todo puede ser perfecto y salir segiin lo planeado
se derrumbaba en ocasiones con los comportamientos dispersos y agresivos que en ocasiones
impartian estas y estos jovenes.

Aun asi aqui es donde rescato uno de los mayores aprendizajes de esta experiencia, el
asumirnos y ponernos en el lugar del otro y la otra, especialmente porque son jovenes con unas
costumbres muy arraigadas a la ruralidad, en la que las acciones y responsabilidades cotidianas
impiden a veces en considerar los espacios formativos para el fortalecimiento de sus identidades y
sus proyectos de vida como importantes, pero es precisamente porque no han tenido esta
oportunidad.

También, el comprender y tener empatia con la realidad por la que atraviesan estas y estos
jovenes, porque estan en una etapa en la que diversas emociones, sentimientos e inseguridades

estan atravesando diariamente su ser, en un afan por identificarse y reconocerse con los y las demas
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y con el territorio, y que esto en ocasiones hace que reaccionen con prevencion o resistencia a lo
desconocido.

Estas y estos jovenes a pesar de sus multiples dificultades, confrontaciones internas y
exteriores, lograron evidenciar a medida que avanzaba la ejecucion del modulo los aprendizajes
que iban adquiriendo y como en sus cotidianidades buscaban la forma de aplicarlo, en la manera
de expresarse, de corregir al otro o a la otra al referirse a uno de los temas abordados, de hablar
mas consciente y criticamente en torno lo que es la sexualidad y la importancia que este tiene en
sus vidas, da cuenta del impacto que se va dejando con estos procesos.

Muchas y muchos de ellos aseguraron haber aprendido a tener mas seguridad al momento
de tomar decisiones respecto a como vivir su sexualidad, tener mayor facilidad y mas herramientas
para conversar y discutir del tema con otras personas, sobre todo con sus familias, que en muchas
ocasiones suelen ser mas conservadores y reservadas al poner en discusion estos temas pero que
saben y reconocen que debe hacerse también desde ese espacio mas intimo que es el hogar, o que
en ocasiones tienen mas desconocimiento que ellas y ellos.

Estas pequefias transformaciones y testimonios de cambio a nivel personal y de
relacionamiento es quizas uno de los mayores logros que puedo recoger de mi experiencia como
practicante encargada del proceso de juventudes, el saber que atin con mis dificultades en ocasiones
al momento de compartir con claridad mis conocimientos, estas y estos jovenes se llevan mensajes,
reflexiones, conceptos, historias y testimonios consigo mismos, que transforman sus propias

historias y ayudan a la construccion de sus identidades.
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Figura 19

Encuentro: Travesia por la adolescencia. |.E Rural El Jordan. (Junio 3 de 2021)
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4 Evaluacion del proceso

Para garantizar el efectivo cumplimiento de los objetivos propuestos en cada encuentro
socioeducativo y cada accion realizada, se convocaba al final de cada encuentro a los y las jovenes
a que evaluaran el espacio con base a los siguientes aspectos: metodologia, contenido, profesional
a cargo, logistica (tiempo, espacio, materiales utilizados).

Para ello se utilizo6 una técnica de semaforo con emojis que a través de gestos calificaban

cada premisa.

Figura 20

Evaluacion de los encuentros realizados con juventudes en El Jordan y Puerto Garza
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Lo anterior con la intencidn de identificar oportunamente las fortalezas y deficiencias de lo
que se estaba ejecutando y la manera en que se estaba haciendo, y a su vez, disefar o ajustar lo
pertinente para alcanzar el objetivo trazado inicialmente.

Por otra parte, en intermedio de los encuentros o al finalizar algunas y algunos estudiantes
también compartian sus apreciaciones al respecto de cada encuentro, a lo que en su mayoria calificd
como asertivo y pertinente por los nuevos conocimientos que iban adquiriendo ademas que la forma
en que los recibian lograba captar toda su atencidn e interés, las metodologias utilizadas en los
encuentros propiciaron el dinamismos y la interaccion constante entre las y los participantes y las
moderadoras.

Resaltaron el hecho de que aunque fuera una clase porque se compartian saberes y
aprendizajes, no se realizaba de manera magistral y por el contrario en cada encuentro lograba

sorprender y cautivar a la vez que dejaba conciencia y reflexion sobre lo trabajado.
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5 Recomendaciones y proyecciones de intervencion

La intervencidn socieducativa como manifiesta Gomez (2014) es una accién social que
incluye diferentes actores, escenarios, estrategias, modos de intervencidon y cuestionamientos en
razon de la transformacion de una situacion, realidad o contexto, y por ende va a requerir siempre
de revisiones y evaluaciones constantes para mejorar y dar respuesta efectiva a las demandas
sociales de la realidad con la cual se esté trabajando.

Por lo anterior, considero que una de las recomendaciones a tener en cuenta para futuras
proyecciones debe ser la evaluacion y revision constante de cada proceso que se esté realizando,
pues de esto dependera la calidad del trabajo que se realice con las comunidades y personas en
campo, y a su vez refleja el compromiso profesional para con el quehacer en la intervencidn social.

Esta evaluacion debe hacerse tanto con las personas con quienes se trabaja como con el
resto de equipo profesional que aporta a la generacion de dichos espacios, es importante tener la
perspectiva de ambos escenarios ya que asi se puede analizar corregir y mejorar con mas detalle
los futuros encuentros.

Otra anotacién a tener en cuenta, es la de retomar en la medida de lo posible las
fundamentaciones teoricas, normativas y conceptuales que respaldan el trabajo en campo, que
aunque no es un camisa de fuerza si son orientaciones que permiten focalizar el acompafiamiento
en las verdaderas necesidades y problematicas de la poblacion, pues permiten comprender con
mayor facilidad el contexto, los significados culturales y las representaciones de la accion social
desde la perspectiva de los sujetos, es decir, permite acercarse a su realidad y a sus experiencias,
dotando de sentido la practica social, personal, de grupo o de clase dentro del proceso historico
(Vasco, 1990). Ademas porque son territorios que han sido altamente vulnerados y que no merecen

un acompafamiento profesional poco fundamentado o sin bases justificadas.
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En esta misma linea de preparacion y formacion de las practicantes o profesionales que
vayan a moderar los encuentros, es importante contar también con un asesoramiento académico
constante que oriente el quehacer, que evaltie y replantee desde su perspectiva y conocimiento
condiciones de mejora al momento de accionar y de disefar una propuesta de intervencion social.

Por otra parte y con la intencién de garantizar una continuidad de los procesos, es
fundamental fortalecer la articulacion interinstitucional en el territorio, ya que la demanda de
acompafiamiento a la juventud sancarlitana es uno de los llamados mads reiterativos y urgentes que
hace la poblacidn, pero para que pueda ampliarse la cobertura, es necesario contar también con el
respaldo de las demas instituciones que trabajar en favor de esta poblacion, no solo desde un recurso
econdmico, sino también desde apoyo con personal o con la apropiacion de procesos en diferentes
lugares del municipio donde el programa psicosocial no alcanza a llegar.

Ademas porque esta propuesta sirve como base de intervencion socioeducativa, pero
también tiene la posibilidad de ser modificada o transformada segin lo requiera cada caso. Por
ejemplo, en cuanto a la apropiacion territorial de las juventudes en su municipio pueden plantearse
infinidad de actividades que les permita a ellos y ellas fortalecer su proceso identitario tanto a nivel
personal, como en relacion con otros y otras, y el lugar que habitan, y con ello asumir mas criticidad
y consciencia al momento de participar de algn espacio socioeducativo que trabaje por el bienestar
social del territorio.

Por ultimo anoto como recomendacidn la importancia de continuar visibilizando el proceso
de acompafiamiento a jovenes del municipio, ya sea desde las redes sociales, el voz a voz, o la toma
de otros escenarios mas abiertos; pues esta estrategia permite aumentar el reconocimiento del
trabajo que desde el programa psicosocial se esta haciendo con cada comunidad con la cual trabaja,

a su vez que dota de veracidad y constancia los procesos puestos en marcha.
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6 Aprendizajes y retos profesionales desde el rol de Trabajadora Social

El trabajo social como profesion basada en promover el cambio, el desarrollo y la cohesion
social, el fortalecimiento del tejido social y la emancipacion consiente de las personas, sigue
encontrandose dia a dia con una alta demanda de atenciéon y acompafiamiento social, sobre todo en
un pais como Colombia donde la vulneracion de derechos, la injusticia social, la irresponsabilidad
estatal y la violencia siguen sumando cifras en contra de los principios de esta profesion y en contra
del bienestar social de la poblacion.

Sin duda alguna los retos siguen siendo constantes y de amplio bagaje para la
transformacion de dicha realidad, a veces incontables con la celeridad en que se mueve el sistema
y deja pasar de largo la atencidén en lo social, pero es alli donde el Trabajo Social se sigue
inscribiendo y le apuesta a esa transformacion de lo especifico hacia lo general, es decir, desde esas
acciones y atenciones focalizadas a territorios, comunidades y personas a las que en muchas
ocasiones no logra acompanar el Estado.

El Programa de Acompanamiento Psicosocial representa para mi una de esas posibilidades
existentes para trabajar desde lo micro la transformacion de lo macro, de construir tejido social
basado en los derechos humanos y en la justicia social, con los muchos o pocos recursos que cuenta
no ha dejado de apostarle a la construccién de paz y de un pequefio mundo mejor, lo cual para mi
ha sido una apuesta politica y personal.

Asi entonces, puedo decir que haber tenido la oportunidad de realizar mi ejercicio de
practica profesional en el Programa de Acompanamiento Psicosocial represent6 la posibilidad de
cumplir un suefio que casi desde inicios de mi carrera universitaria desee, especificamente por el
impacto transformador que durante tantos afios ha generado el programa en los lugares en los cuales

S€ encuentra.
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No obstante, también representaba un reto ser parte de este equipo y dar continuidad a la
historicidad que ya han escrito, pero en el caso de San Carlos significé ser parte de la iniciacion y
consolidacion de este programa en el territorio, de sumarme a las apuestas para que las
instituciones, comunidades y personas creyeran en la capacidad de intervencion y transformacion
del programa.

Para Rosa Maria Cifuentes “la intervencion en Trabajo Social, se puede entender como una
forma de accion social, consciente y deliberada, que se realiza de manera expresa, integra supuestos
ideologicos, politicos, filosoficos, con propuestas metodologicas” (p. 133), y por ello cada
responsabilidad asumida representé para mi la posibilidad de influir en las realidades de las
comunidades con quienes iba trabajando y construyendo conocimiento, lo que a su vez se traducia
en profesionalismo al prepararme, retomar formaciones pasadas, buscar asesoramiento académico
o de compafieras para fortalecer mis capacidades y habilidades, pero también garantizar

intervenciones responsables y consecuentes con lo que representa el trabajo social en este campo.

Figura 21

Encuentro con jovenes I. E. R El Jordan (Junio 3 de 2021)
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Aqui, muchas comunidades y personas nos leen como portadoras de conocimiento y de
alternativas de solucion a los problemas y necesidades existentes, sin embargo este sigue siendo
otro reto al asumir el acompafiamiento desde lo psicosocial, ya que si bien tenemos herramientas
para facilitar el cambio de situaciones o el uso de otras alternativas para una mejora, es con el
trabajo conjunto, interdisciplinario y experiencial que se construye el verdadero saber, es tarea
profesional seguir desmitificando el rol que se cumple al momento de realizar acompafiamiento
social, y que mejor manera para hacerlo que desde el mismo accionar consciente y horizontal.

Por su parte, al hablar de aprendizajes a parte de los ya mencionados en el desarrollo de
este informe, quisiera destacar la motivacion que evocan las poblaciones con las cuales trabajé en
mi proceso de practica a seguir construyendo y transformando territorios, raealidades y personas
desde el ejercicio profesional que hace el Trabajo Social. Sus historias de vida, sus procesos de
deconstruccion y reconstruccion, el agradecimiento constante y los cambios reales en sus propias
vidas devuelven la esperanza y alimentan el sentimiento de seguir apostando a la construccion de
un mejor pais, a seguir creyendo que es posible cambiar un todo desde una pequefia pieza, y a
considerar que la paz es posible aun en un panorama tan nublado como el de nuestro pais.

A nivel personal, quisiera destacar puntualmente (aunque todo lo anterior también atraviesa
mi esencia y mi ser) la capacidad de adaptacion que desarrollé en mi estadia por el Programa
Psicosocial como practicante, no solo a nivel de espacialidad y cultura territorial, sino también a
las formas en que en ocasiones deben llevarse en este tipo de procesos para cuidar y garantizar no
solo la calidad de los procesos, sino también de una sana convivencia, de aprender a convivir con
las diferencias y de respetar las multiples formas de ser y existir de mis otras compaferas de trabajo,
porque a fin de cuentas también son experiencias que se suman al momento de decir no me

equivoqué al elegir esta profesion como mi proyecto de vida.
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A cada una de las personas que pasaron por mi experiencia de practicante de trabajo social
en el municipio de San Carlos, agradecimiento infinito por aportar a mi proceso formativo y de

crecimiento personal, por permitirme hacer y ser con ustedes.
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Anexol

Anexo

Matriz resumen de reconstruccion de encuentros. Modulo de educacion sexual

Fecha Tema Objetivo Técnica
Potenciar
conocimientos alrededor
de los cambios
generados en la
adolescencia y los
ylo -Dado de la
autoesquemas a través de e
. . . curiosidad
Junio3 de 2021 Ciclo de vida re_flexmnes y —Linea del
$qué tanto me conozco?  herramientas educativas tiempo
frente a la educacion P
-Mural

sexual integral en las y
los jovenes 6°, 7°y 8° de
la I.E El Jordan y de 9°,
10°, 11° de la I.E. Puerto
Garza

Julio 8 de 2021

Salud sexual y
métodos anticonceptivos

Sensibilizar a
los estudiantes de 6°, 7°y
8° de la I.E El Jordany
de 9°, 10°, 11° de la I.E.
Puerto Garza frente a los
posibles efectos que hay
tras conductas sexuales
de riesgo (sexo sin
proteccion), informando
sobre los métodos de
planificacion existentes,
su uso y mitos alrededor
de estos.

-Caja misteriosa
-Silla de la
exploracion
-Museo de la
responsabilidad sexual

Sensibilizar a
los estudiantes de 6°, 7° y
8° de la I.E El Jordan y
de 9°, 10°, 11° de la I.E.
Pueto Garza frente a los

osibles efectos que ha -Parqués
PRSI 53l Sl SR 3y F;ras conductas sgxualeg (siento, decido, egploro y
2021 ETS . .
de riesgo (sexo sin €0N0zco).
proteccion), informando
sobre los métodos de
planificacion existentes,
su uso y mitos alrededor
de estos.
Octubre 7 de , Id«_antldaq,de . . Reconocer la -Arcoiris del
2021 género, orientacion existencia y el derecho a conocimiento

sexual y diversidades.

las diversidades sexuales
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y de género,
posibilitando reflexiones
alrededor de la tolerancia
y el respeto en las y los
estudiantes de 6°, 7° y 8°

de la LE.R El Jordan y

de 9°, 10°, 11° de la I.E.

Puerto Garza

Noviembre 8
de 2021

Conocer las
percepciones,
aprendizajes y dudas de
los estudiantes de 6°, 7°
y8°delal.E.REI

Cierre de Jordan y de 9°, 10°, 11°
modulo de educacion de la I.E. Puerto Garza

sexual

referente al médulo de
Educacién Sexual
Integral desarrollado en
los encuentros
anteriores .

-Cortometraje

-Bases
exploradoras

Anexo 2

Formato de planeacion de encuentros socioeducativos con jovenes.

Planeacién de encuentros

Fecha: Hora:
Poblacion:
Tematica:
Obijetivo general
Objetivos especificos
Referente conceptual
Desarrollo del encuentro
Actividad: Descripcion

Duracion

Materiales

Primer momento:
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Segundo momento:

Tercer momento:

Cuarto momento:

Quinto momento:

Realizado por:

Anexo 3

Formato de informes de encuentro con jovenes.

Informe de encuentros

Informe elaborado por:

Fecha: Lugar:
Hora inicio: Hora finalizacion:
Poblacién: N° participantes:

Objetivo general

Objetivos especificos

Desarrollo de actividades

Primer momento
Segundo momento
Tercer momento
Cuarto momento

Analisis

Participacion
Conocimientos previos-conceptualizacion
Concientizacion- reflexion

Metodologia
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Compromisos

Anexos Fotograficos




