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Resumen

El suicidio en adolescentes es un tema que impacta notablemente la sociedad, requiere un
trabajo continud de prevencion, es por ello que desde la profesion de trabajo social y enmarcados
en el espacio de la practica profesional I - I1'y 111 del programa de Trabajo Social de Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas se desarroll6 el presente proyecto de intervencion “Promocion del
Bienestar, Cuidado de Si Mismo y Prevencion del Suicidio en los Adolescentes de Institucion
Educativa Cardenal Anibal Murioz”.

Los adolescentes que participaron del proyecto fueron grupos entre 15 y 20 alumnos en
especial seleccionados por las caracteristicas grupales que presentaban. En cuanto a la metodologia
se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo e inspirada en las teorias del aprendizaje, siendo las mas

pertinentes a la hora de trabajar con adolescentes.

Respecto al resultado que ofrecié la realizacion de este proyecto fue el fortalecimiento de
habilidades como: Inteligencia emocional, paciencia, comunicacion asertiva, liderazgo, bueno
habitos, motivacidn en la vida personal y estudio y finalmente trabajo en equipo. Todo ello en pro
del mejoramiento del bienestar y la calidad de vida de familias, estudiantes, padres de familia y

personas administrativo de la institucion.

Palabras clave: Suicidio, adolescentes, educacidn, bienestar, prevencion
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Abstract

Suiciding in teenagers is a kind of topic that impacts notably on our society and requires to
keep prevention work, which is why from the career of social work and framed in the field of
professional practice I - 1l and Il of the program of Social Work of the Faculty of Social and
Human Sciences, it developed the current intervention project "Promotion of Well-being, Self-Care

and Suicide Prevention in Teenagers from Cardenal Anibal Mufioz Educational Institution.

Teenagers who participated in the project, these were groups between 15 and 20 students,
specially selected for the group features that they have shown on. According to the methodology,
it has been developed under a qualitative approach and inspired by learning theories, being the

most relevant at the moment for working with teenagers.

Regarding to the result that it was offered by carrying out of this project, it was the
strengthening of skills such as: emotional intelligence, patience, assertive communication,
leadership, good habits, motivation in personal life and study, finally teamwork. All of this in favor
of improving the well-being and quality of life of families, students, parents and administrative

staff of the institution.

Keywords: Suicide, teenager, education, well-being, prevention.
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Contextualizacion

Enmarcados en el espacio de la practica profesional | - 11 y Il del programa de Trabajo
Social de Facultad de Ciencias Sociales y Humanas perteneciente a la Universidad de Antioquia,
y como resultado de mi trabajo de grado “Factores sociales detonantes del suicidio en adolescentes
escolares del municipio de Santa Rosa de Osos” con el interés de aportar desde mi profesion a
dichos resultados, se llevé a cabo el ejercicio préctico y de intervencién en la institucién educativa
Cardenal Anibal Mufioz Duque Sede Bachillerato durante un periodo de quince meses, en
modalidad presencial y virtual. El area de convivencia escolar fue el escenario que dio lugar a la
ejecucion del proyecto de intervencion social “Promocion del Bienestar, Cuidado de Si Mismo y

Prevencion del Suicidio en los Adolescentes de Institucion Educativa Cardenal Anibal Munoz”

El presente informe consta de una breve contextualizacion a la institucion, la descripcion
del objeto de intervencion para un profesional de trabajo social, concentrado en sus cinco
componentes: sujeto, objeto, fundamentacion tedrica, fundamentacion metodoldgica e
intencionalidad desde una mirada de la institucion y su realidad estudiantes adolescentes; también
se presentan las caracteristicas y generalidades de la préctica, desarrollando esta a través de una
matriz DOFA que valida debilidades, fortalezas amenazas y oportunidades; asi mismo se presenta
el proyecto y los logros obtenidos durante el mismo, finalizando con el cumplimiento de

indicadores, recomendaciones y reflexiones finales.

En general expone las actividades desarrolladas, los aprendizajes y los resultados de la
ejecucion de este maravilloso proyecto con adolescentes y padres de familia, que posibilitaron el
fortalecimiento de diferentes habilidades como lo son:

¢ Inteligencia emocional.

e Paciencia.

e Comunicacién asertiva.
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Liderazgo.

Bueno habitos.

Motivacién en la vida personal y estudio.

Trabajo en equipo.

Todo ello en pro del mejoramiento del bienestar y la calidad de vida de familias, estudiantes,
padres de familia y personas administrativo de la institucion.
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1.Contexto institucional

El Colegio Cardenal Anibal Mufioz Duque, ubicado en la zona urbana del municipio de
Santa Rosa de Osos, fue creado inicialmente segun Decreto Departamental 113 del 11 de febrero
de 1.970, como el “Instituto Departamental de Ensefianza Media (I.D.E.M.)”, que funcionaria en
el antiguo local del Instituto del Norte, hoy Palacio Municipal. Posteriormente en marzo de 1.971,
se ordend el traslado del 1.D.E.M. al local en construccion en la parte suburbana de la poblacién
“Avenida Joaquin Guillermo Gonzéalez”, donde actualmente queda la sede de bachillerato

actualmente (Institucion Educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque, 2022).

En 1991 mediante el Decreto Departamental 1285 del 10 de mayo, cambia el nombre de
I.D.E.M. por el de 1.D.E.M. Cardenal Anibal Mufioz Dugue, en homenaje al ilustre prelado, hijo
de Santa Rosa y primer Cardenal antioquefio, quien realizo sus estudios en el Seminario Diocesano
de este municipio y fue ordenado sacerdote en 1933. De inmediato fue enviado como profesor y
prefecto del Instituto para las Misiones de Yarumal, por orden de quien se convertiria en su gran
mentor, Miguel Angel Builes. Para 1991 se inician las actividades en la modalidad de Ciencias
Humanas, las cuales fueron aprobadas en septiembre de 1.992, por el Decreto Departamental 2637
del 8 de Julio de 1.996, cambia el nombre de I.D.E.M. Cardenal Anibal Mufioz Duque, por el de
Liceo Cardenal Anibal Mufioz Duque.

Por Resolucion Departamental nimero 9167 del 17 de noviembre de 2.000, el Liceo
Cardenal Anibal Mufioz Duque, pasé a llamarse Colegio Cardenal Anibal Mufioz Duque.
Consecutivamente mediante la Resolucion Departamental 1469 del 20 de febrero de 2.003, el
Colegio Cardenal Anibal Mufioz Duque, pasé a llamarse Institucion Educativa Cardenal Anibal
Mufioz Duque conformada por seis sedes del nivel preescolar y basica primaria: Sede Maria
Auxiliadora, Sede Maximiliano Crespo, Sede Porfirio Barba Jacob, Sede Arenales, Sede Instituto
del Carmen y Sede Alto de la Mina; una sede de educacion basica secundaria, media académica y

técnica.
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En mayo de 2010 y por resolucion Departamental N. 32578 del 21 de diciembre de 2009,
fueron desagregadas de la Institucion Educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque, las sedes de:
Porfirio Barba Jacob, Maximiliano Crespo y Alto de la Mina, ademés se disgregaron 400
estudiantes de la sede bachillerato para darle origen a una nueva institucion la cual es constituida
por estudiantes y educadores que son trasladados de la Institucion Educativa Cardenal Anibal
Mufioz Duque. Finalmente, por resolucion departamental 125509 del 18 de septiembre 2014 y con
motivo de la reorganizacion de los centros educativos rurales, se le asigna a la institucion, la
administracion de 3 centros educativos rurales: Cucurucho, El Sabanazo, EI Chagualo - El

Guayabo(Institucion Educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque, 2022).

El caracter de la institucién educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque publica, dedicada en
brindar educacion a nifios y adolescentes. Freire sostiene que “la educacion verdadera es praxis,
reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo”. La educacion tiene en el hombre
y el mundo los elementos bases del sustento de su concepcion. La educacidn no puede ser una isla
que cierre sus puertas a la realidad social, econémica y politica. Esta Ilamada a recoger las

expectativas, sentimientos, vivencias y problemas del pueblo.

1.1 Misién

Para el afio 2020 la institucion Educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque del municipio de
Santa Rosa de Osos (Antioquia.) tendrd una educacién de alta calidad humana, académica,
democratica y de excelente disciplina para contribuir al desarrollo personal y comunitario dentro
de los ambitos: espiritual, tecnoldgico, agropecuario, deportivo, sociocultural, artistico y
linglistico; afianzando y proyectando los valores y principios institucionales, que propenda por un

avance sociocultural, econdémico y politico del ciudadano con el mundo.

Es evidente el interés de la institucion por orientar los procesos pedagdgicos en un “ensefiar
para la vida” no es solo el conocimiento de las materias basicas, también se basan en el educar en
todos los sentidos, con el fin de entregar al mundo universitario y laboral personas integras y asi
mismo ofrecer recursos personales y sociales para desenvolverse en una sociedad que esta en

constante cambio(Institucion Educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque, 2022).
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1.2 Vision

Contribuir a una formacion integral para la vida, en los estudiantes desde el grado preescolar
hasta el grado undécimo, mediante un modelo pedagdgico transformador teniendo en cuenta las
dimensiones del desarrollo humano en el ser, el saber, saber-hacer, convivir y trascender;
potenciando la alta calidad educativa a traves del logro de competencias y fortalecimiento
de talentos, en los integrantes de la comunidad educativa Cardenal Anibal Mufioz Duque de Santa

Rosa de Osos, acorde con las exigencias actuales.

Desde la escuela transformadora para la vida, se trabaja los tres saberes, el ser, el saber,
saber-hacer, es un enfoque o propuesta para formar al estudiante actual, apunta al logro de un
desempefio complejo e iddneo de sus capacidades, que incluye saber ser, saber hacer, saber conocer
y saber convivir, aportando al progreso personal, social y econdmico de cada estudiante.

Se busca lograr una estrecha relacion entre lo que el estudiante aprende en educacién inicial
y los desafios que imponen los contextos sociales y laborales(Institucion Educativa Cardenal
Anibal Mufioz Duque, 2022).
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2 Objeto de intervencion

Es imposible identificar una causa Unica a la base de la conducta suicida. En cambio, si es
posible distinguir diferentes factores bioldgicos, genéticos, psicologicos, familiares, de historia de
vida y socioculturales que actian de manera conjunta generando vulnerabilidad en los jovenes, esto
es, mayor susceptibilidad a presentar conducta suicida. Aun cuando podamos establecer elementos
comunes, estos factores se manifiestan de manera Unica, en un determinado momento y con
caracteristicas particulares en cada individuo. Por ello es que la conducta suicida es de alta

complejidad y dinamismo(Arenas et al., 2016).

Este proceso de practica se llevo a cabo inicialmente con la contextualizacion Institucional,
se procedié a analizar las principales probleméticas que se encontraron desde el colegio, para ello
utilizando herramientas como, la DOFA institucional, arbol de problemas, jerarquia de objetivos,
matriz de priorizacion, se identificaron las problematicas principales en las cuales se puede

intervenir desde el quehacer profesional de Trabajo Social.

Se evidencio la gran necesidad de generar un abordaje desde la prevencion del suicidio,
fomentando practicas de autocuidado, fortalecimiento de habilidades blandas, programas de buena
utilizacion del tiempo libre, priorizacién de la salud mental, creacion de espacios de convivencia

sana, convirtiendo el colegio en un espacio estratégico y efectivo para estas acciones.

Desde la profesion de Trabajo Social la educacion es un proceso que va mas alla del
aprendizaje de contenidos, tareas y desarrollo académico, las instituciones educativas estan
Ilamadas a generar jovenes que se conviertan en personas capaces de conducir su vida en forma
plena, para convivir y participar en forma activa, responsable, tolerante, solidaria y democratica en

la comunidad (Hernandez Hernandez et al., 2016).
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Es de anotar que las instituciones educativas son uno de los contextos méas importantes
durante la nifiez y adolescencia, ya que es el lugar y el momento donde se llevan a cabo la mayor
parte de las interacciones sociales y cotidianas, convirtiéndose entonces en un espacio propicio y
estratégico para promover la salud mental, fomentar estilos de vida saludables, y aprender a
convivir sanamente con los demas; como también para propiciar estrategias para sobrellevar el
estrés y prevenir conductas de riesgo para la salud mental, entre otras. Los adolescentes que
participaron del proyecto fueron grupos entre 15 y 20 alumnos en especial seleccionados por el
rector y el coordinador de la institucion quiénes para ellos eran los indicados por las caracteristicas

grupales que presentaban (Montesdeoca, 2021).

Este proyecto se desarroll6 bajo las teorias del aprendizaje, siendo las mas pertinentes a la
hora de trabajar con adolescentes de la institucion. Especificamente la teoria del aprendizaje de
Piaget quien se inspird en una postura constructivista afirma que los nifios tienen un papel activo a
la hora de aprender. Para é€l, las diferentes estructuras mentales van modificandose y combinandose
entre ellas a través de la experiencia mediante la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra
mente. Cabe mencionar que el colegio aporta al desarrollo personal de cada estudiante, pero como
nucleo familiar y como parte de una sociedad también requieren un apoyo adicional (Dongo M.,
2008).
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3 Caracteristicas de la préactica

3.1 Generalidades

La préactica profesional | - I1'y 111 se llevé a cabo en la institucion educativa Cardenal Anibal
Mufioz Dugue, en Santa Rosa de Osos, durante un periodo de quince meses iniciando el 28 de
septiembre de 2020 y finalizando el 28 de enero de 2022 con un mes de receso escolar en el afio
2021, en las modalidades virtual y presencial.

La intervencidn social se desarrollo bajo la Teorias del aprendizaje y Construccionismo,
que se entiende como un proceso relacional en el que el didlogo y la interaccién humana son el
punto de partida para la atribucién de significado. En cuanto al marco conceptual, el proyecto
estuvo mediado por los conceptos: Adolescencia, educacion, suicidio, salud, prevencion,
detonantes, factores de riesgo, factores protectores, proyecto de vida, ocupacién del tiempo libre,

detonantes, intervencion, abuso sexual (Estrada-Mesa & Diaz-Granados Ferranz, 2007).

Aprender-Haciendo fue la estrategia metodoldgica empleada para el desarrollo del proyecto
la cual proponia involucrar el adolescente en el proceso de aprendizaje que lo lleve a interactuar
con su entorno mientras aprende de él, es un enfoque acufiado por Jhon Dewey, un filésofo
americano que le daba un énfasis al engagement del estudiante, que se contrapone a la clasica
creencia de que el aprendizaje sucede a partir de lecciones impartidas y memorizacion de la
informacién. El enfoque "aprender haciendo" establece que los humanos aprendemos mientras
“realizamos” la actividad relacionada con lo que estamos aprendiendo, es decir, ubica al estudiante

en un rol mucho mas activo en su propio aprendizaje(Rodriguez Garcia & Ramirez Lopez, 2014).
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3.2 Sujetos involucrados en la practica

El sujeto en Trabajo Social ha sido desde sus comienzos una preocupacion central, nos
remitimos entonces al movimiento de Reconceptualizacion del Trabajo Social, se inicia un proceso
profundo de critica y autocritica alrededor de qué es el Trabajo Social y quiénes son los sujetos de
nuestra accion en nuestra realidad historica, a partir de esto se instalan dos principios de cémo

mirar el sujeto (Malagon Bello & Leal Leal, 2006).

En primera instancia, se trabajé con los directivos de la institucién a los cuales se les
realizaron entrevistas para conocer el estado actual de la dindmica del colegio, mediante el Trabajo
de grado. Debido a la pandemia del COVID 19 se realizan la mayoria de las actividades de manera
virtual, como lo fue la contextualizacién, informe institucional y redaccién y preparacion del

proyecto de intervencion.

Posteriormente se realiza la intervencion con cada uno de los grupos asignados en las
instalaciones del colegio. La mayoria de los chicos se encuentran en edades desde los 13 a los 17
afios, quiénes en su mayoria conviven con sus padres, ademas desde el ambito académico la
mayoria de ellos destacan por ser grupos muy sobresalientes y lideres en la institucion. Finalmente
se realiza un trabajo muy interesante apoyando el consejo de padres de la institucion educativa, con
dos encuentros muy productivos, este consejo estad conformado por aproximadamente 45 padres de

familia y se realizan reuniones una o dos reuniones por mes.

Para el disefio y ejecucion de las actividades se cuenta con una previa autorizacién por parte
de los entes de la institucion, directivos y coordinadores y asesora de préctica. Es importante
resaltar que como resultado del trabajo de grado “Factores sociales detonantes del suicidio en
adolescentes escolares del municipio de Santa Rosa de osos” surge el interés por desarrollar mi
practica dentro de la institucion y aportar desde mi profesion para la mitigacion o reduccion de

estos indices.
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3.3 Procesos acompafados durante la practica

Para la ejecucion del proyecto de intervencion “Promocion del Bienestar, Cuidado de Si
Mismo y Prevencién del Suicidio en los Adolescentes de Institucion Educativa Cardenal Anibal
Mufioz Duque como Contexto”, se disefiaron diferentes encuentros de manera presencial y virtual.

A continuacion, un resumen grafico de las tematicas abordadas:

Tabla 1
Actividades de la préactica

ACTIVIDADES PLANTEADAS CONTENIDO

Factores sociales detonantes del suicidio en
adolescente escolares del municipio de Santa Rosa de
Oso0s.

Riesgos familiares.

Riesgos Comunitarios

Programa radial “Dale me gusta a la vida” con 2 Sesiones

. o Riesgos Educativos.
dos radiales en zona urbana y rural del municipio.

Etapa de la adolescencia.

Consideraciones generales

Aportes desde el Trabajo Social

Recomendaciones.

¢ Qué son Habitos de vida saludable?

Alimentacion

Buenas Practicas de suefio.

Ejercicio

Encuentro "Promoviendo Estilos de Vida Saludable".
Buenos habitos de estudio

Control de emociones.

Mural de buenas practicas.

Cuidemos nuestra salud mental.

¢Qué es proyecto de Vida?
Obijetivos y generalidades del proyecto de vida.
Taller de herramientas para "MI PROYECTO 10 pasos para disefiar un proyecto de vida.
DE VIDA". Recomendaciones complementarias.
Actividad de elaboracién proyecto de vida.

Reflexiones finales.
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Presentacion general del proyecto.

Factores sociales detonantes del suicidio en
adolescentes escolares.

Reflexion “un dia después de mi suicidio

Apoyo y participacion en reuniones de consejo de padres. — —
Actividad de “quemo el detonante de suicidio que

pueda existir en mi hogar”

Participacion en temas generales del comité.

Cierre.

Dale me gusta a la vida.

Estilos de vida saludable.

Infografias, mensajes informativos, reflexiones -
Proyecto de vida.

Lectura “El dia después de mi suicidio”.

Concepto: Suicidio.

Preparacion y entrega de cartillas con todo lo que deben
saber sobre esta problematica del suicidio en Factores detonantes

adolescentes. Factores protectores

¢A quién recurrir?

Orientacién y acompafiamiento en situaciones de
problematica social, conflicto personal, familiar,

Asesorias personalizadas a padres de la institucién. educativo, desde mi quehacer como trabajadora social
todo lo anterior sin exceder los permisos dados por la
institucion.
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4 Logros obtenidos en cada proceso

4.1 Descripcion de actividades.

4.1.1 Programa radial “Dale me gusta a la vida” con 2 Sesiones dos radiales en zona urbanay

rural del municipio.

Este encuentro fue la apertura de mi proyecto de intervencion, pues fue el momento de la
“accion”, después de mucha teoria, de conocer la institucion, de haber realizado una completa
contextualizacion se pudo empezar a ejecutar el anhelado proyecto. Se realizo el dia 16 de
septiembre de 2021 fue un encuentro en el cual, mediante un programa radial, se dio a conocer a
la comunidad santarrosana y por consiguiente educativa, la importancia de la prevencion de la
problematica del suicidio.

Esta actividad fue lidereada por dos locutores de la emisora “Radio Mas” de la cooperativa
Colanta, con una sintonia de mas de 5.000 personas del municipio del area tanto rural como urbana.
El programa estuvo dividido en dos secciones y el contenido en general fue: Factores sociales
detonantes del suicidio en adolescente escolares del municipio de Santa Rosa de Osos, riesgos
familiares, riesgos comunitarios, riesgos educativos, etapa de la adolescencia, los aportes desde el

Trabajo Social y finalmente las recomendaciones.
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Figura 1
Evidencia fotografica participacion programa radial

Figura 2
Certificado de participacion programa radial

7
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LA COORDINADORA DE LA EMISORA

CERTIFICA:

Que a través de la emisora RADIO MAS se emitieron los programas ‘Tertuliando Ando’ y
‘Frecuencia Joven’ (seccion I tema de fa noche), con 1as siguientes especificaciones

INVITADOS: MARIA ALEJANDRA ROLDAN TISOY.

TEMA: INSIDENCIA DE LOS FACTORES SOCIALES DETONANTES EN EL SUICIDIO EN
ADOLECENTES ESCOLARES, EN EL MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE 0SOS*

DIA DE EMISION: 21 Y 28 DE SEPTIEMBRE DE 2021

Para constancia se firma en Santa Rosa de Osos, Departamento de Antioquia, a los 21
dias dimes de enero de 2022

Atentamente,

&b

Coordinadora Radio Mas
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4.1.2 Encuentro ""Promoviendo Estilos de Vida Saludable™.

Este encuentro se desarrollé durante el mes de octubre y noviembre de 2021 en diferentes
encuentros, con adolescentes de los grados, séptimo, octavo, noveno, decimo y once de la
institucion. El objetivo primordial de estos encuentros fue crear en los estudiantes una conciencia
acerca de los bueno habitos de vida, no solamente haciendo referencia a la salud, el bienestar fisico
o corporal, sino también a la salud psiquica o bienestar mental, procurando un equilibrio entre salud

fisicay salud mental posibilitando esa armonia entre nosotros mismos y con el mundo que le rodea.

No fue tarea facil llegar a generar ese compromiso en los chicos, pues el ritmo frenético de
la vida estudiantil, laboral y familiar en el que las personas nos vemos envueltas nos obliga a
adoptar ciertos habitos que en nada favorecen a la consecucion de una vida sana y que se cree son
los mas adecuados. Después del desarrollo de la tematica de este taller (;Qué son Habitos de vida
saludable?, alimentacidn, buenas practicas de suefio, ejercicio, buenos habitos de estudio y control
de emociones). Los adolescentes dieron aportes muy significativos dando cuenta de los
aprendizajes alcanzados en esta etapa, como actividad final se realiz6 un mural de participacion,
en donde cada alumno sellaba la palma de su mano con pintura mientas mencionaba el compromiso

un buen habito de vida a adoptar a partir de la fecha.
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Figura 3
Presentacion habitos de vida saludables
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Figura 4
Evidencia fotografica actividad "Habitos de vida saludable™
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4.1.3 Taller de herramientas para ""MI PROYECTO DE VIDA™.

Este encuentro se realizé de manera virtual convocando los estudiantes interesados en la
participacion de este, pero desafortunadamente no se contd con la presencia de muchos estudiantes
durante este taller virtual. Se entrega grabacion del taller completo al colegio con el fin de que

realicen la utilizacion de este en caso de requerir apoyo en esta tematica.

Figura 5
Presentacion "Herramientas para mi proyecto de vida"

HERRAMIENTAS PARA
MI PROYECTO DE VIDA

 ADOL

PROGRAMA DE PRACTICA TRABAJO SOCIAL
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA SEDE NORTE.

MARIA ALEJANDRA ROLDAN TISOY
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Figura 6
Presentacion "herramientas para mi proyecto de vida"
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4.1.4 Apoyo y participacion en reuniones de consejo de padres.

Para esta seccion del proyecto, se participé de manera activa en las reuniones de consejo de
padres, inicialmente se realiz6 la contextualizacion a los padres, sobre el tema de factores sociales
detonantes del suicidio en adolescentes, en segundo lugar realizando un breve resumen de las
actividades realizadas en dias pasados con los estudiantes, finalmente los hallazgos y observacion
realizada durante los mismo, de la misma forma que se les dieron algunas recomendaciones
generales, como el uso del celular y el correcto uso del tiempo libre, cerrando con un analisis sobre
el papel y el apoyo que deben recibir los alumnos de parte de sus padres en este sentido. Para la
ultima reunion del consejo de padres, se realizo al inicio de esta la reflexion llamada “Un dia

después de mi suicidio” del autor Luis Velazquez.

La muerte de un familiar o allegado es una de las situaciones mas estresantes por las que
puede pasar una persona. Pero cuando esta muerte se produce a causa de un suicidio, suele hacerse
todavia mas complicada, causando un dolor intenso y prolongado que sera diferente y Gnico en

cada persona que lo sufre, esta reflexion inicialmente buscaba explicar a los padres de familia
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cuéles son las reacciones mas frecuentes, esos sentimientos que se pueden presentar y las fases por
las cuales se puede atravesar en este proceso, lo dificil que es enfrentar estas circunstancias en la
familia, la importancia de realizar un trabajo desde el hogar para prevenir estas situaciones

acompariados también con los profesionales con los que cuenta la institucion.

Después de la reflexion, se procedio a realizar una actividad muy enriquecedora como
compafieros, familiares y conocidos, ya que les permitié despojarse de situaciones del pasado que
en su momento podrian llegar a ser detonantes del suicidio en sus hogares. Consistia en quemar en
la hoguera, el detonante que consideraban que tenian en su hogar, con una participacién muy activa
por parte de todos los padres quiénes contaron diferentes experiencias vividas desde lo personal y
familiar. Para esta Ultima reunién se realiz6 un compartir muy especial, con rifa de regalos,
sorpresas, anchetas. También tuvimos unos deliciosos refrigerios donados por parte del consejo de

padres y finalmente mensajes de despedida y agradecimiento.

Figura 7
Evidencia fotografica consejo de padres

—. PADRES DE  FAMILIA
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Figura 8
Evidencia Fotogréfica consejo de padres

4.1.5 Infografias, mensajes informativos, reflexiones

Después de cada encuentro, se simplifico y represento informacion sobre la importancia de
la tematica vista, con un simple vistazo se puede captar y quedar con una idea clara de la actividad

realizada adicional a lo anterior es una memoria de dicho encuentro.
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Figura 9
Infografia habitos saludables
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Figura 10
Infografia
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Figura 11
Imagenes reflexivas
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4.1.6 Preparacion y entrega de cartillas con todo lo que deben saber sobre esta problemética
del suicidio en adolescentes.

Se programa la entrega de la cartilla la cual esta dirigida no solo a estudiantes, sino también
a padres y personal administrativo, la intencion de esta es generar conocimiento en ellos acerca de

las alertas que se pueden presentar con relacién a la problematica del suicidio.
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Figura 12
Cartilla a la par por la vida
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4.1.7 Asesorias personalizadas en la institucion.

El servicio de asesoria y orientacion se ofreci6 desde el programa radial realizado, destinado
a particulares y colectivos pertenecientes a la institucion que necesitaran una atencién inmediata,
eficaz y de calidad, a través de una informacidn personalizada, sobre cualquier tema social o de los

temas tratados durante los encuentros.
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Orientacién y acompafiamiento en situaciones de problematica social, conflicto personal,
familiar, educativo, desde mi quehacer como trabajadora social todo lo anterior sin exceder los
permisos dados por la institucion.

En este sentido, fueron muy pocas las asesorias desarrolladas, dentro de ellas, una en
especial fue un encuentro con los estudiantes del grado once, donde el objetivo principal fue
contarles la experiencia de estudiar en la Universidad de Antioquia, y como ex alumna de la

institucion.

Esta actividad en particular se realiza con la intencionalidad de como Trabajador Social,
invitar a los estudiantes en los SI SE PUEDE, YO TAMBIEN PUEDO HACERLO, esa motivacion
a seguir viviendo, a crecer como profesionales, a disfrutar la vida; una intencionalidad de movilizar

a los jovenes a creer en ellos mismos.

Figura 13
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Figura 14
Evidencia asesorias institucionales
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5 CUMPLIMIENTO DE INDICADORES

A continuacion, se evaluaran los indicadores sociales establecidos en el proyecto con

relacién al cumplimiento de las metas.

Tabla 2
Evaluacién indicador 1

Meta Indicador de impacto
Realizar programa radial “Dale me gusta a la Nombre de indicador: Dos secciones.

Viga” con 2I%esli°nes_ dos radiales en zona “yniqad de medida: (2) dos encuentros
urbanay rural del municipio. realizados de (2) dos encuentros planeados.

Este indicador se cumplié al 100% dado que se realizaron las dos secciones programadas,
adicional a ello se pretendia que la mayor parte de la poblacién estudiantil escucharé el programa
y segun la medida de oyentes se confirmo.

Tabla 3
Evaluacioén Indicador 2
Meta Indicador de impacto
Realizar 8 Talleres “Promoviendo estilos de Nombre de indicador: Encuentro
vida saludable” "Promoviendo Estilos de Vida Saludable™.

Unidad de medida: (7) siete talleres
realizados de (8) ocho talleres planeados.

Este indicador se cumplié al 90% Se pretendia realizar dicho encuentro en un grupo
seleccionado desde grado séptimo hasta grado once, pero por percance personal me debi ausentar
en el altimo grupo de encuentro el cual era un grado once; se cumplié con el objetivo principal el
cual era crear en los estudiantes una conciencia acerca de los bueno habitos de vida, no solamente
haciendo referencia a la salud, el bienestar fisico o corporal, sino también a la salud psiquica o
bienestar mental, procurando un equilibrio entre salud fisica y salud mental posibilitando esa

armonia entre nosotros mismos y con el mundo que le rodea.
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Tabla 4
Evaluacién indicador 3

Meta Indicador de impacto
Nombre de indicador: Taller de herramientas
Realizar 8 talleres “Herramientas para para"MIPROYECTO DE VIDA".
proyecto de visa”.

Unidad de medida: (8) ocho talleres
realizados de (8) ocho talleres planeados.

Esta meta se cumplio en un 100% se realiz6 de manera virtual convocando los estudiantes
interesados en la participacidn de este, se contd con gran participacion. Se entrega grabacion del
taller completo al colegio con el fin de que realicen la utilizacion de este en caso de requerir apoyo

en esta tematica.

Tabla s
Evaluacién indicador 4

Meta Indicador de impacto

El 100% de los padres del consejo de padres, Nombre de indicador: Taller y apoyo en

asistan al taller de apoyo y participacion para reuniones de consejo de padres.

prevencion de suicidio. Unidad de medida: Asistencia de (39) treinta
y nueve padres de (45) cuarenta y cinco
integrantes.

Este indicador se cumple en un 87% ya que se asiste a los consejos de padres programados
con una participacion activa, tanto de mi persona como profesional y practicante como de los

padres de familia asistentes, pero con un faltante de 6 integrantes.
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Tabla 6
Evaluacion indicador 5
Meta Indicador de impacto
Compartir tres infogramas, uno después de Nombre de indicador: Infografias, mensajes
cada taller. informativos, reflexiones

Unidad de medida: (3) tres infogramas
entregados de (3) tres planeados.

Esta intencion se cumplié al 100% se logré realizar la infografia, mensaje informativo o

reflexion por cada actividad, obteniendo al fin esperado por cada una.

Tabla 7
Evaluacién indicador 6

Meta Indicador de impacto

Entrega de una cartilla “Prevencion del Nombre de indicador: Preparacion y entrega
suicidio” para su respectiva difusion. de cartillas con todo lo que deben saber sobre

esta problematica del suicidio en adolescentes.

Unidad de medida: (1) una cartilla entregada

de (1) una planeada.

Como se puede observar anteriormente este indicador se cumple en su totalidad pues se

logra preparar la cartilla y entregarla al rector para su respectiva difusion.

Tabla 8

Evaluacién indicador 7
Meta Indicador de impacto
Realizar 10 asesorias personalizadas. Nombre de indicador:

Unidad de medida: cinco (5) asesorias

realizadas de (10) diez planeadas.
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Para finalizar, como ultimo indicador se tenian las asesorias, pues se proyectaba realizar
minimo diez asesorias durante la précticay ejecucion del proyecto, pero sélo se logro la realizacion
de cinco, tres de ellas a estudiantes y dos de ellas a padres de familia durante los encuentros de

consejo de padres.
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6 Recomendaciones

6.1 Para futuros practicantes

Como practicante y futuros trabajadores sociales es indispensable contribuir al logro de los
objetivos de las politicas educativas de la institucion a la cual se esta apoyando, fortaleciendo la
labor de maestros y de otros especialistas, promoviendo espacios de comunicacién y dialogo entre
educadores, educando familias y comunidad.

Es necesario dar prioridad a una intervencion preventivo y promocional, preferentemente
en los niveles de educacion inicial, primaria, en el nivel de secundaria aplicar, métodos de
recuperacion social y de promocion educativa juvenil; actuando en equipos multidisciplinarios para
el analisis y solucién de los problemas y necesidades de los escolares que exigen la contribucion

de varios especialistas.

Finalmente, por la actual pandemia de COVID 19, es necesario la reinvencion de las
alternativas de aplicacién de herramientas que se tenian inicialmente, sin olvidar que nuestro
ejercicio profesional se desarrolla en contextos muy cambiantes y gracias a esto se debe conservar
una postura flexible y estratégica respecto a las variables que se puedan presentar en la intervencién
profesional.

6.2 Para la institucién

Como es de conocimiento general, este proyecto fue desarrollado en medio de la pandemia
por COVID 19, fue realizado de manera virtual la mayoria de sus actividades propuestas, en este
sentido, es indispensable brindar al practicante un fundamento minimo sobre las estrategias que
utiliza la institucion para el acompafiamiento a los estudiantes en lo relacionado a lo psicosocial,
con el fin de que los contenidos desarrollados dentro de la propuesta social, estén relacionados con

la misidn, vision, objetivos estratégicos y valores institucionales.
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El Trabajador Social indudablemente tiene un papel indispensable en el &mbito educativo,
contamos con un amplio campo para beneficiar las instituciones a través de nuestras
multifuncionalidades, de alli la necesidad de que la institucion educativa cuente con un profesional

en esta area del cual hasta el momento carece y que fue evidente durante las intervenciones.

Como Trabajadores Sociales, formados con principios humanistas y democréaticos podemos
aprovechar esos vacios en el discurso en los adolescentes, sacar a flote la perspectiva humanista y
emancipadora, que tanto se le reclama al educador tradicional para fortalecer de manera asertiva la

institucién como tal.

Es determinante que la institucién abra sus puertas a practicantes del &rea social, con el fin
de fortalecer en este sentido el hecho de no contar con un trabajador social, de manera que se pueda
realizar un fortalecimiento de las capacidades de los estudiantes, padres de familia y personal

administrativo y directivo.

En cuanto al campo lugar de préactica que se ofrece, es importante que la institucion pueda
ofrecer un acompafiamiento constante o deleguen a una persona, donde el practicante se sienta
seguro y logre introducirse en las dinamicas académicas y disciplinarias de la institucion, mas ain
en circunstancias virtuales. Es considerable, ademas, brindar al practicante la posibilidad de
compartir y aportar en otros escenarios de la institucion diferentes a su proyecto, esto como

experiencia enriquecedora para el ejercicio profesional dentro del mundo laboral.

Se hace indiscutible reforzar programas de evaluacién de los estudiantes y evaluaciones de
necesidades, trabajar con los profesores y el personal directivo, programas de promocion y
prevencion, terapias, consejeria estudiantil e intervenciones en crisis. Finalmente se espera que la
institucién continde y siga retroalimentando los procesos llevados a cabo durante la ejecucion del

proyecto.
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6.3 Desde el Trabajo Social

Los docentes de la institucion se encuentran en una posicién privilegiada para este proyecto
de investigacion, especificamente en la prevencion del suicidio en jovenes, ya que se pudo
evidenciar que permanecen gran cantidad de tiempo con los adolescentes, tienen la oportunidad de
observar sus conductas y conocer sus problemas, finalmente cuentan con la capacidad para influir
sobre sus habitos, sus valores y sus actitudes frente a los desafios de la convivencia escolar y de la
vida. Por lo tanto, se encuentra la necesidad urgente desde el trabajo social de sensibilizar al
personal de la institucion educativa sobre la prevencion del suicidio y la importancia del abordaje

de estas situaciones a tiempo.

Para el Trabajo Social es un reto fundamental reflexionar y analizar las necesidades,
dificultades o carencias de los adolescentes con los cuales trabajamos, teniendo en cuenta que estas
situaciones los pueden hacer vulnerables, debemos empaparnos de habilidades sociales, control y
manejo de emociones, discrecion, ética profesional y empoderamiento para transmitirlo mediante
la intervencién profesional a estos chicos, asi mismo de una forma disciplinada y creativa con
nuestros conocimientos cientificos, metodoldgicos y técnicos con el fin de impactar en la
prevencion y tratamiento de problemas que afectan el bienestar social de los estudiantes (Roselld
Nadal, 1998).
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7 Reflexiones finales

Desarrollar mi proceso de practica profesional mediado por condiciones adversas como lo
fue la pandemia por COVID 19y no tradicionales, implicé la transformacion de perspectivas tanto
de mi como practicante y de los sujetos inmersos en la intervencion; dado que la exposicion a
nuevas realidades trajo consigo la reacomodacion de lo cotidiano y lo que ya se tenia estipulado

dentro del proyecto.

Los chicos si estamos dispuestos a hablarles de habilidades del ser, ellos estan dispuestos a
escuchar, a los jovenes es mejor llegar a través de actividades experienciales que actividades
tedricas, donde ellos sienten y vibran desde lo que se esta haciendo, ejemplo de ellos el compromiso
dentro de la actividad de mural se vuelve parte del ser. Actividades desarrolladas desde la emocion,
direccionadas a la razén, donde los jovenes se vinculan entonces con un papel activo y

participativo, al paso que van aprendiendo y fortaleciendo sus capacidades desde el ser y el hacer.

Respecto a las actividades realizadas con los padres de familia, no queda mas que
agradecimiento y felicidad, fueron actividades muy productivas, constructivas y activas, con la
participacion de ellos en su gran mayoria, donde se pudo rectificar el papel tan importante que

cumplen los padres en el desarrollo personal de sus hijos y el valor del acompafiamiento familiar.

Finalmente es de resaltar el gran valor que tiene, el hecho de que el trabajador social haga
el uso de los canales masivos de comunicacion institucionales y municipales ya que permite llegar
al mayor numero de personas con reflexiones tan importantes como lo son la prevencion del

suicidio en jovenes como lo fue el programa “Dale me gusta a la Vida”.
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