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RESUMEN

En la presente investigacion se realiz6 el disefio y aplicaciéon de una unidad
didactica sobre la Drogadiccion desde la ensefianza de las ciencias naturales, tomando
como tema de integracion los sistemas del cuerpo humano. Con el objetivo de resaltar los
dafios que causan las drogas en los diferentes sistemas de 6rganos en el cuerpo humano,
se disefiaron, ademas, algunas estrategias que contribuyeran a la concientizacién, por
parte de los estudiantes, de los efectos negativos que tienen el consumo de drogas Yy la
importancia de la prevencion desde la Escuela.

La unidad didactica se aplicé a los estudiantes del grado 5-7 de la Institucion
Educativa de Villa del Socorro, grupo en el cual desarrollé mi practica pedagdgica, entre
los resultados mas sobresalientes encontramos que la mayoria de los estudiantes
reconocen las drogas como una problematica social, aceptan que generan cambios en
sus organismos y deterioran su salud mental y fisica, reconocen que la principal causa
de consumo es la curiosidad y la influencia del entorno social (amigos, conocidos
familiares, entre otros) y que ademas se asocia con otras problematicas que se
desprenden principalmente a partir del consumo de drogas como son la inseguridad los

hurtos, la intolerancia etc.

Por otra parte se hace necesario pensar en estrategias educativas que desde la
ensefianza de las Ciencias Naturales contribuyan a vincular problematicas sociales y

contextuales con los contenidos a ser ensefiados.
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En el presente trabajo se presenta una alternativa que posibilita trabajar algunas
probleméticas sociales como la drogadiccion en la Escuela, de una manera
contextualizada para que los estudiantes puedan conocer con mayor claridad y

profundidad los problemas sociales desde la integracion de los contenidos curriculares.

La investigacién surge de la necesidad de implementar, desde la escuela,
estrategias que contribuyan al mejoramiento de algunas problematicas sociales presentes
en nuestra comunidad y que dia a dia estan creciendo de una manera exponencial pues
cada dia se evidencia un consumo desmedido de sustancias psicoactivas por parte de la

poblacion especialmente la poblacion en edad escolar.

El estudio se realiz6 a partir del disefio de una unidad didactica en la que se
integraron los temas curriculares para este caso los sistemas del cuerpo humano, con

una problematica social presente en la poblaciéon como lo es la drogadiccion.

Los participantes fueron los estudiantes de grado 5 de la Institucion Educativa de
Villa del Socorro, con los que se llevd a cabo la unidad didactica, especificamente
mediante estrategias en la que fue posible vincular los tépicos relacionados con los
sistemas del cuerpo humano y los efectos nocivos de las drogas. Las estrategias para
recoger la informacién fueron: un cuestionario de indagaciéon de saberes previos, dibujos

comparativos, y el proyecto de vida.
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fundamentado en la descripcion de la probleméatica y en algunas
investigaciones, que a manera de estado de la cuestion, ubican al investigador frente al

objeto de estudio.

En los siguientes capitulos encontramos el marco tedrico en el cual se define con
mayor profundidad lo que es la drogadiccion, se especifican los efectos que causan en los
diferentes sistemas del cuerpo Yy la clasificacion de las drogas segun el dafio que
causan. Después se presenta el Modelo ecoldgico como respaldo tedrico para desarrollar
la investigacion, pues en este modelo se concibe al Individuo en su formacién como un
ser que estad influenciado por todos los entornos en los que se desenvuelve

cotidianamente: familia, escuela y entorno social.

En el capitulo siguiente encontramos el disefio metodolégico de la investigacion, los
participantes y criterios de seleccién, se describen las estrategias que se utilizaron para
recoger la informacion y los procedimientos para analizarla y por dltimo se enuncian las
fases por las cuales paso la investigacion. En el capitulo 5 se enuncian los hallazgos de
la investigacién y lo que se encontré a partir de los resultados de la aplicacion de la
unidad didactica propuesta y, en el capitulo 6 se presentan las conclusiones y

recomendaciones.
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Los seres humanos en afios de evolucidbn han transformado su contexto,

construido su cultura y la manera de adaptarse a la realidad, con el objetivo de mantener

la supervivencia de la especie, el control y la explotacién sobre su medio ambiente

En ese proceso de adaptacion, los seres humanos interactian con su contexto y
todos los elementos inherentes, permitiéndole un conocimiento amplio acerca de su
entorno, desarrollando mejores habilidades y capacidades para sobrevivir y prosperar, sin
embargo, en esas interacciones entre el ser humano y su entorno, todas las acciones que
realizan los individuos, tienen consecuencias , como es el caso del uso de las drogas, es
decir, que el ser humano en su procesos de adaptabilidad ha aprendido, que a las drogas
se le pueden dar varios usos, por ejemplo, para uso médico en el tratamiento de las
enfermedades, el cual representa un beneficio, o para el consumo en las adicciones, que

para este caso seria una deterioro integral de la persona que lo consume.

El uso de las drogas puede considerarse tan antiguo como los mismos seres
humanos, esto por nuestra interaccion constante con la naturaleza, pero en la actualidad,
el uso inadecuado de las drogas se ha convertido en un problema de salud publica a
nivel global, debido a las altas consecuencias negativas que genera en el individuo, en la

familia y la sociedad.

Ahora, las causas principales que incrementan el uso inadecuado de las drogas estan
relacionados con la cultura, el conocimiento cientifico y la educacion, por una parte, este
uso se ha transmitido por medio de la cultura de generacion en generacion, permitiendo
una transformacion en la representacion social sobre las drogas y sus consecuencias e

implicaciones bioldgicas, éticas, econdmicas, politicas, psicolégicas y sociales, por otra



b O parte, desde el conocimiento cientifico se han fabricado nuevas drogas como
UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA las sintéticas, las cuales pueden llegar a incrementar los efectos nocivos sobre

Facultad de Bducacion ) . y
el organismo humano, y por ultimo, desde la educacion hace falta la

implementacién de programas necesarios para la prevencién como politica publica.

En el contexto colombiano se reportan varios resultados de investigaciones que
muestran la problematica que se genera a partir del uso indebido de drogas y lo sustentan
como un problema de salud publica, afectando principalmente la calidad de vida de los
jovenes. En el afio 2009, El Ministerio del Interior de Justicia, el Ministerio de Proteccion
Social y la Direccion Nacional de Estupefacientes, realizaron un estudio epidemioldgico,
denominado ~ Estudio nacional de consumo de drogas en Colombia “ para estimar la
magnitud de consumo de drogas en el pais y caracterizar la poblacién segun variables
sociodemogréficas. Los resultados de este estudio indicaron que 9,1% de la poblacion
global ha usado alguna droga ilicita al menos una vez en su vida, con un 14,4% en el
caso de los hombres y un 4,5% entre las mujeres. El uso reciente de alguna droga ilicita o
consumo, el Ultimo afio (prevalencia del Ultimo afio) fue declarado por el 2,7% de los
encuestados lo que equivale a aproximadamente 540 mil personas. El consumo reciente
es muy superior entre los hombres (4,5%) que entre las mujeres (1,2%). También es muy
superior entre los jovenes y adultos jévenes de 12 a 34 afos, que entre los mayores de 34

anos.

El grupo de edad con mayor prevalencia en el Ultimo afio de uso de drogas ilicitas es
el de 18 a 24 afios con cerca de 6%, seguido por el grupo de 15 a 34 afios con un 3,9% y
el de 12 al7 afios con un 3,4%. En cuanto a estratos socioeconémicos, el mayor
consumo de drogas ilicitas en términos del uso reciente se encuentra en el estrato 4 con
un 4.2%, seguido por los estratos 5 y 6 con un 2,9%, el estrato 3 con un 2,8% y los

estratos 1y 2 con un 2,4% cada uno de ellos.
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Nacional de la Republica de Colombia, a través del Ministerio de Justicia y del Derecho
(Observatorio de Drogas de Colombia), el Ministerio de Educacién Nacional, y el
Ministerio de Salud y Proteccién Social (MSPS), con el apoyo de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), la Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD) de la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA), y la Embajada de los Estados Unidos en Colombia, en el afio 2011, llamada:
Estudio del consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar. en este estudio se
presentan algunos resultados sobre el uso de sustancias alucindégenas en contextos

educativos, con la intencionalidad de evidenciar las practicas de consumo de sustancias

psicoactivas que desarrollan los estudiantes.

De acuerdo con los resultados del estudio se pudo concluir que la poblacion escolar
es una poblacién vulnerable, pues en esas edades se da el inicio a las actividades del
consumo de sustancias psicoactivas. Los resultados y las cifras dan cuenta del aumento
en el consumo de sustancias psicoactivas y de bebidas alcohdlicas dentro de la
poblacion escolar, en los que se puede evidenciar cifras alarmantes y la gran magnitud
del problema, un 40% de los estudiantes, de 11 a 18 afios, declararon haber consumido
algun tipo de bebida alcohdlica durante el Ultimo mes. Igualmente el 12,1% de los
estudiantes de Colombia declararon haber consumido al menos una sustancia ilicita o de
uso indebido alguna vez en la vida, especificamente un 14% de los hombres y un 10,3%

de las mujeres.
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se realizé un comparativo entre los afios 2008 y 2013 indicando un aumento
significativo en el uso de cualquier sustancia ilicita (marihuana, cocaina, bazuco, éxtasis o
heroina), tanto en la prevalencia de uso alguna vez en la vida (de 8.8% el 2008 a 12.2% el
2013), como en uso del ultimo afio (de 2.6% a 3.6%). Este ultimo incremento se explica
por el aumento en consumo entre los hombres (de 4.2% a 5.8%), en el grupo de 18 a 24

afos (de 5.8% a 8.7%) y en los estratos 1 (2.4% el 2008 y 3.3% el 2013), 2 (2.4% y 3.5%

respectivamente) y 3 (2.7% vy 3.8).

Estos tres estudios describen con sus resultados que la poblacion vulnerable son los
jévenes entre las edades de 18 a 24 afios, adicional, existe una alta tendencia, entre los
adolescentes de 11 a 18 afios de edad, a probar las drogas y es mas frecuente en los
hombre en relacién con las mujeres, asimismo, se detecta un aumento progresivo del
consumo de drogas en la poblacién juvenil, cuestibn que es muy relevante porque
demuestra la poca efectividad de los programas de prevencion existentes. Es el caso de
PREDEM, una organizacion de la comunidad andina, con apoyo del gobierno colombiano
y la UNODC para el soporte técnico y financiero con el objetivo de superar el problema de
las drogas ilicitas y fortalecer el marco de accion existente en los paises miembros para la
reduccién de la demanda de sustancias psicoactivas, este afio 2014 se giraron 1500

millones de pesos a cinco organizaciones colombianas para cumplir tal objetivo.

También se encuentran investigaciones que relacionan directamente el abuso del
consumo de drogas con otras problematicas como es la relacion con la delincuencia, los
crimenes y la violencia, una de esas investigaciones es el estudio denominado ~ Estudio
Nacional de Sustancias Psicoactivas en adolescentes en conflicto con la ley ~ dirigido por

el Gobierno Nacional de la Republica de Colombia, a través del Instituto Colombiano de
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(UNODC) y la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CIDAD) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) en el afio 2009 , donde se
pone en evidencia la relacion de las drogas con las conductas delictivas en los
adolescentes a partir de la comparacion entre adolescentes infractores de la ley penal y la

poblacion general y entre los jovenes escolarizado, siendo los primeros con una tendencia

mas alta al consumo de drogas.

En sintesis, las investigaciones citadas muestran estadisticamente como se comporta
la poblacién con relacion al consumo de drogas y caracteriza la poblacion méas vulnerable,
sin embargo, el proyecto esta orientado a la prevencién del consumo de drogas desde un
enfoque de las ciencias naturales, por eso es importante citar algunas investigaciones o

informacion relacionadas con el consumo de drogas y sus efectos en el cuerpo.

Una de las caracteristicas principales, comun a todas las drogas, es su capacidad
para llegar al cerebro y alterar el funcionamiento normal. Esa alteracion hace relacion a

los efectos que produce la droga en el Sistema Nervioso Central SNC, y se pueden

clasificar en:
Tipo de L . ,
P . Definicion Sustancias mas comunes
sustancia
Estimulantes Mayores:
-Cocaina
Estimulantes  del||Aceleran el funcionamiento habitual - Anfetaminas (speed y otras)
sistema nervioso||del cerebro, provocando un estado
central de activacion Estimulantes Menores:
- Nicotina
- Xantinas (Cafeina y Teobromina)
Depresoras del||[Entorpecen el funcionamiento Alcohol
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adormecimiento cerebral

Tipo de o . .
P . Definicion Sustancias mas comunes
sustancia
sistema nervioso|habitual del cerebro, generando un Opiaceos:
central proceso progresivo de - Heroina, morfina, opio

Tranquilizantes:
- Pastillas para calmar la ansiedad

Hipnéticos:
- Pastillas para dormir

Perturbadoras del
sistema nervioso
central

Alteran el funcionamiento del
cerebro produciendo distorsiones
sensoriales, alucinaciones, etc.

Alucinégenos:
-LSD
- Mescalina

Derivados del cannabis:
- Hachis
- Marihuana

Drogas de sintesis:
- Extasis
- Eva

TABLA 1. Tomada de: http://www.proyectohombreva.org/informacion-sobre-drogas/como-afectan-las-drogas-al-organismo/

A partir de la informacion anterior, Yubero (2001), menciona los efectos de las drogas en

el SNC:

Las drogas psicoactivas cuando son consumidas (ingeridas, administradas por

diversas vias: interaccién estricta organismo sustancia) afecta al sistema nervioso

central, modificando el comportamiento y afectando a otros sistemas del organismo

(por ejemplo, al cardiovascular). Estos efectos forman parte de las propiedades de

dichas drogas y varian considerablemente segun de que sustancia se trate y de otros
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En el articulo cientifico el cerebro y el consumo de drogas ,Cruz, afirma que:
“Las drogas afectan el delicado equilibrio que el sistema nervioso mantiene en el
interior del organismo y con el medio que lo rodea; restablecerlo, cuando es posible,

no es tarea facil” (2006, p. 10).

Este desequilibrio del SNC puede llevar a una dependencia por la sustancia o la
droga, la caracteristica esencial de la dependencia de sustancias consiste en un grupo de
sintomas cognoscitivos, comportamentales y fisiol6gicos que indican que el individuo
continda consumiendo la sustancia, a pesar de la aparicion de problemas significativos
relacionados con ella. (DSM — IV Manual diagndstico y estadistico de los trastornos

mentales, 1995. 182).

Los efectos del uso indebido de las drogas y su dependencia generan consecuencias

negativas en los individuos que la consumen en diferentes niveles:

A nivel personal: deterioro del sistema nervioso, reflejado en su parte fisica, cognitiva

y emacional.

e A nivel familiar: se puede evidenciar por la poca cohesion y exclusiéon del grupo
primario

e A nivel educativo: bajo rendimiento académico y desprecio por el aprendizaje.

e A nivel social: se puede presentar o relacionar con la delincuencia, el desacato a la

normay la pobreza.
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cuales interacciona, siendo los jévenes los mas propensos al consumo y que
su uso se da primordialmente por parametros culturales, por eso es fundamental construir
estrategias desde la educacién para prevenir el consumo de drogas, pero esta debe ser

orientada como una intervencion primaria, dirigida a las personas que aun no manifiestan

el problema.

La estrategia de intervencidn secundaria y terciaria no se aconseja, ya que el uso de
drogas no sélo genera los problemas propios de la adiccién, sino que trae consigo
un gran numero de problemas sociales y de salud (i.e. accidentes de tréfico,
accidentes en el trabajo, violencia y abuso infantil, entre otros). En este sentido, las
intervenciones deben ser dirigidas a reducir el primer consumo y a prevenir la

transicion del uso experimental a la adiccion (Faggiano y Vigna-Tagliant, 2008, p. 21)

Para otros modelos de prevencion es necesaria la intervencién de otros tipos de
profesionales, con una orientacién mas profunda en el comportamiento humano y social.
Es decir, el desarrollo de un individuo, su aprendizaje y comportamiento estara
determinado en gran parte por la gran influencia de los ambientes o los diferentes

contextos y sus interrelaciones.

Ahora, UrieBronfenbrenner indica que existen varios contextos en los cuales el
hombre se desarrolla: microsistema, meso sistema, exosistema y macro sistema. El
microsistema, segun Belsky (1980): “la familia representaba al microsistema; en este nivel
mas interno del modelo se localiza el entorno mas inmediato y reducido al que tiene
acceso el individuo. También menciona que las instituciones educativas “pertenecen al
exosistema, el cual constituye un lugar preponderante en el ambiente de los jovenes; ellos

permanecen una gran parte de su tiempo en este lugar, el que contribuye a su desarrollo
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Socorro se convierte en mediadora entre la familia y los contenidos culturales.

Se considera que la Institucion Educativa Villa del Socorro de la ciudad de
Medellin, es una de las mas representativas del barrio popular 1 y 2, por la capacidad en
la cantidad de alumnos y el puesto que los dos ultimos afios ha tenido en las pruebas del
Estado, el cual ha sido medio, sin embargo, existe una problematica de tipo cultural que
ha generado una variedad de riesgos a la comunidad, tanto en espacios educativos como
en toda la localidad, siendo especialmente la poblacion de los jovenes los mas
vulnerables, estos problemas se centran en cuestiones de drogadiccién y la poca o nula
gestiébn de proyectos de vida, debilitando el desarrollo y la calidad de vida de los

estudiantes y familias.

Por eso, se hace necesaria una intervencion primaria con un enfoque en las
ciencias naturales, esta facilita a los nifios, nifias y joévenes, las competencias y
habilidades necesarias, por una parte, para que sean conscientes de los riesgos
biopsicosociales que trae el consumo de drogas, y por otra, porque los prepara para

tomar decisiones que los ayuden a no caer en la drogadiccion o el consumo de drogas.

Desafortunadamente, dentro del sistema educativo no se hace mucho énfasis en
el desarrollo de estas habilidades y capacidades. Segun Sanchéz y Andrade: “la
educacion actual ha pretendido constituirse como eje para evitar ese letargo y promover el
crecimiento y la innovacion a traves de desarrollar al maximo el potencial intelectual de los
seres humanos, pero ese discurso no ha sido superado en las acciones, pues

actualmente queda en el aire la pregunta. ¢ Como lograr tal pretension?” (2010, p.5). Es
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realizar una intervencion desde el desarrollo de las habilidades y competencias
intelectuales, emocionales, interpersonales, de autoestima y del empleo productivo del

tiempo libre de los alumnos.

Aunque existen programas y recursos econdémicos y humanos, por parte del
Estado, se hace necesario que los mismos actores educativos lideren estos procesos,
para que hagan uso eficiente de dichos recursos, que en muchas ocasiones, se emplean

para la adquisicién de materiales o procesos inadecuados.

Las personas directamente beneficiadas con el proyecto son los mismos docentes
y alumnos, estos beneficios radican en las habilidades y competencias a desarrollar para
generar proyectos de vida estables y por ende una mejor calidad de vida, lo mismo
sucede con las personas que se benefician indirectamente, como las familias y el resto de
la comunidad, es decir, si desarrollamos en un joven estas competencias que le permitan
hacer frente al consumo de drogas, su proyecto de vida estard enfocado en si mismo y a
su entorno, beneficiando a todos y el riesgo seria menor en cuanto a la delincuencia, la

misma drogadiccion, embarazos no deseados, etc.

Existen unos beneficios a largo plazo que son los relacionados a los aspectos
culturales, al implementar este proyecto se estaria cambiando ese paradigma o
pensamiento de baja autoestima, falta de informacion, etc., por una cultura preventiva, de

tomar las mejores decisiones y de trabajar en un proyecto de vida.
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nuestros hogares, el desempleo, la pobreza, el estancamiento personas, el
subdesarrollo de la comunidad y como se menciond anteriormente, una cultura donde la

drogadiccién es naturalizada, es decir, percibirla como algo normal.
Desde esta problematica particular la pregunta central de la investigacion es entonces:

¢Qué estrategias de prevencién primaria frente al consumo de drogas, se pueden
implementar para sensibilizar a los estudiantes del grado 5-1 de la Institucién Educativa

Villa del Socorro de la Ciudad de Medellin, desde el enfoque de las ciencias naturales?

Algunas preguntas orientadoras fueron:

¢ Qué estrategiasde ensefianza permiten abordar las problematicas sociales como la

drogadiccién en los estudiantes de quinto grado?

¢ Cuales son las explicaciones de los nifios sobre el consumo, efectos y prevencion de las

drogas psicoactivas?

¢,Como contribuir con estrategias de ensefianza a la prevencion sobre el consumo de

drogas en la escuela?
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2.1. Objetivo general

Diseflar estrategias de prevencidén primaria frente al consumo de drogas, que permitan
sensibilizar a los estudiantes del grado 5-1 de la Institucion Educativa Villa del socorro de

la ciudad de Medellin, desde el enfoque de las ciencias naturales

2.2. Objetivos especificos

Identificar las estrategias de ensefianza que permiten abordar problematicas sociales

como la drogadiccion en los estudiantes de quinto grado

Describir las explicaciones de los nifios frente al consumo, efectos y prevencion sobre el

uso de las drogas psicoactivas

Aportar estrategias de ensefianza de las ciencias a la prevencion sobre el consumo de las

drogas en la Escuela
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El presente marco referencial es una recopilacion concisa y breve sobre conceptos,

teorias e investigaciones que se relacionan directamente con el desarrollo del tema del

consumo de drogas y como se presenta la drogadiccién en el contexto educativo.

Asimismo, el siguiente contenido ubica al lector frente a un proyecto que le generara
ideas y pensamientos claros sobre el problema de investigacion dentro de un enfoque de

ciencia y andlisis critico.

3.1. Marco de antecedentes

En la revision que se realizé se encontraron muy pocos articulos sobre programas
de prevencion primaria frente al consumo de drogas desde las instituciones educativas,
con un enfoque de las ciencias naturales, sin embargo, si se encontraron varios
proyectos ejecutados en los ultimos afios, los cuales aportan experiencias, estrategias,

metodologias frente a la necesidad social de la prevencion del consumo de drogas.

La mayor parte de los antecedentes provienen de la bibliografia tomada de la
Internet, en base de datos como ScientificElectronic Library Online — Scielo, Dialnet.
También, se usé el sistema de la biblioteca de la Universidad de Antioquia y la biblioteca
Comfenalco. Las revistas que se utilizaron son la Revista latinoamericana de psicologia,
Revista De la facultad Nacional de Salud Publica, Revista acta colombiana de psicologia y
Revista Puertorriquefia de Psicologia, teniendo como fecha para esta parte del proyecto

articulos elaborados desde los afios 2007 al 2013.
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de los problemas principales de salud publica a nivel global. Asimismo,
plantean que a nivel académico e investigativo se han desarrollado una cantidad de
conocimiento en base al proceso de las adicciones, del mantenimiento y de la recaida en

el consumo de las drogas, desde una perspectiva de las neurociencias, estableciendo

conceptos y procesos muy definidos.

La investigacion permitid esclarecer los patrones conductuales en las adicciones,
en un trabajo interdisciplinario de las neurociencias y la psicologia del aprendizaje, esta
dltima ha sido fundamental en la comprension de la complejidad del comportamiento
humano, los conceptos mas importantes trabajados en esta investigacibn toman como

base la neuroquimica, la neuroanatomia y los procesos conductuales.

Gaviria, Castrillon, Trujillo, Uribe y Pefiaranda, (2007): Disefiaron un programa de
sensibilizacién para la prevencion de consumo de drogas llamado: La aventura de la vida
aplicado en una escuela primaria de la ciudad de Medellin entre los afios 2002 — 2004,

que se fundamento filoséficamente en los siguientes ejes:

v Percepcion biopsicosocial del ser humano inmerso en un contexto cultural, histérico y
social.

v’ Bienestar fisico, mental y social

v' Empoderamiento del proyecto.

v" Relaciones de género.

v" Valores ciudadanos.

v Educacion.
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educativa en relacién con la farmacodependencia, se analizaron los efectos e
impactos del programa los cuales estaban orientados a los procesos sociales y a la

transformacion de la cultura.

Debido a la integralidad del programa, los resultados mostraron una transformacion
cultural y de las representaciones sociales sobre la salud, es decir, de las consecuencias
nocivas de las drogas en el organismo y todo su contexto. Desde esta integralidad, los
actores involucrados manifestaron las ventajas del programa, al evidenciarse un
aprendizaje en cada uno de los participantes de la institucién educativa, incluyendo el

equipo de trabajo, docentes, estudiantes, familias y la comunidad barrial.

Finalmente los autores plantean una serie de recomendaciones para que la escuela
pueda promover con los docentes y las familias el fortalecimiento de ese proceso de
integraciéon, procurando la construccion de estrategias biopsicosociales acordes con las
necesidades que caracteriza a los estudiantes y brindando apoyo a los docentes y padres
de familia como guias de este proceso, razén por la cual se propone empoderar a
estudiantes, docentes y padres de familia del programa de prevencién con la
intencionalidad que continte en el tiempo y pueda realizarse desde la practica pedagoégica

diaria y la practica familiar.

Banderas, Martinez y Gonzalez (2010), en un articulo de divulgacion, reconocen el
abuso de drogas legales e ilegales como un problema de salud publica a nivel global,
donde los afectados son principalmente los jovenes, asimismo, reconocen que existen
Estados y entidades que disefian e implementan programas de acciones preventivas

frente al consumo de drogas, promoviendo el estilo de vida saludable, especialmente en
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drogas.

El objetivo de la investigacién se centrd en desarrollar un taller y evaluar sus efectos
preventivos sobre el consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes universitarios,
mediante el reforzamiento de herramientas que incrementen los factores protectores y

disminuyeran los factores de riesgo psicosocial.

Después de realizarse el taller preventivo, los resultados mas significativos de la
intervencion se relacionan con el incremento en el cuidado de la salud, la construccion de
un proyecto de vida, el aumento de factores protectores y la identificacion y disminucién
de factores estresantes. En conclusion, la investigacion revela la factibilidad de prevenir el
consumo de drogas mediante talleres de prevencién primaria como alternativa de

intervencion a esta problematica global desde las instituciones educativas.

Cruz-Bermudez (2013), lleva a cabo un estudio que tiene como finalidad fortalecer
el conocimiento de la psicologia con la neurociencia, desde el campo teérico e
investigativo. Para lograr este objetivo, toman el problema de la drogadiccién e indican la
importancia de estudiar el funcionamiento del Sistema Nervioso Central y comprender
todos sus procesos desde una perspectiva interdisciplinaria para la comprensiéon de la

conducta de los seres humanos.

Las personas que consumen drogas y desarrollan dependencia fisica y psicologica
a la sustancia, llegan a un punto de desequilibrio cognitivo, que se evidencia por la poca
importancia que presta a las consecuencias negativas personales y sociales que puedan
generar estos habitos, el autor plantea que existen muchos estudios a nivel socioldgico y

psicoldgico que orientan soluciones desde la parte comportamental, considerandolas una
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procesos psicolégicos, a partir de la compresiéon de cémo acttan las drogas en
el cerebro y que alteraciones neuroquimicos, morfolégicas y genéticas se puedan

presentar en el SNC y que se vean reflejadas en los cambios fisiolégicos y conductuales

de las personas que consumen droga.

3.2. Marco teodrico

3.2.1. Sobre ladrogadiccion

La drogadiccién es un tema muy complejo, tanto que, si se iniciara un debate en
torno a su definicién entre varias personas, profesionales o disciplinas, seguramente cada
uno tendria una explicaciéon del fendmeno social, donde unos coincidan con sus
argumentos y otros difieran, sin embargo, el tema de la drogadiccion crea diferentes
posiciones conceptuales, debido a que es un tema realmente subjetivo y altamente

complejo.

Colombia, no es ajena al fendmeno social de la drogadiccion, es por ello que el
Gobierno ha creado una variedad de politicas publicas encaminadas a la reduccién del
consumo de drogas por parte de los adolescentes y programas de prevencion, sin
embargo, no existe una practica plena por parte de las instituciones y mucho menos
vigilancia en la ejecucion de los programas, cuestién que es relevante como factor de

riesgo para la poblacion joven, pero no es tema central del presente trabajo.

Un punto de partida importante para la comprensién de la drogadiccion como

fendmeno social, es la reflexién en la interaccion entre droga — individuo — contexto. La
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Si una intervencion se realiza haciendo énfasis en la droga, tendriamos que entrar
a analizar que las drogas no son buenas, ni malas, aun que si legales e ilegales, sin
embargo, todo radica en el uso o abuso que las personas le dan a estas sustancias. Por
el contrario, si la intervencion se enfoca en el individuo, tendria que entrar a estudiar los
aspectos de su personalidad que lo hacen susceptible al consumo de drogas y por ultimo,
si la intervencion se orientara al contexto, estaria canalizado a comprender los aspectos
culturales y sociales de la sociedad, mas especificamente, sus costumbres, habitos,

valores, normas sociales, disyuntivas éticas, entre otros.

Para poder integrar estos factores, el proyecto sobre el tema de la drogadiccion, se
apoya en una perspectiva ecoldgica, propuesta por Bronfenbrenner ha tenido una
importante transcendencia en la comprension del desarrollo humano y el estudio de la
influencia permanente con su medio y los varios sistemas que lo componen: el

microsistema, mesosistema, exosistema y macro sistema, definiendo asi cada entorno:

Microsistema: es entendido como un conjunto de patrones de actividades, roles y
relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno

determinado con caracteristicas fisicas y materiales particulares.

Meso sistema: comprende las interrelaciones de dos o més entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente y se amplia o forma cuando dicha persona
entra en un nuevo entorno. En tal sentido el meso sistema puede ser entendido como

un sistema de microsistemas.
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ese entorno.

Macrosistema: se refiere a la correspondencia en forma y contenido de los sistemas de
menor orden (micro, meso y exo) que existen o podrian existir a nivel de subcultura o
la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencia o ideologias que

sustenten estas correspondencias. (1987, 47)

De esta manera, cada entorno es fundamental para el desarrollo de una persona,
por lo que, si se presenta una disfuncionalidad en estos entornos y su interaccion, pueden
generar fendbmenos sociales como la drogadiccién. Asi lo manifiestan Leighton y Mori,
(1991): “La capacidad de un entorno para funcionar de manera eficaz como contexto para
el desarrollo depende de la existencia y naturaleza de las interconexiones sociales con
otros entornos, lo que incluye la participacion conjunta, la comunicacién e informacién

entre ellos”. (61)

En el marco de estos argumentos, podemos decir, que la familia y la escuela son
dos sistemas que interactian y deben interactuar constantemente, porque tienen en
comun el desarrollo de los nifios y nifias. En esta interaccion entre familia — escuela, se
construye un ambiente propicio para el desarrollo biospicosocial del infante, a partir de las
relaciones interpersonales, la transferencia de la cultura, los valores éticos y demas

elementos que le permiten al individuo su adaptacion a la sociedad.

La familia como sistema principal del desarrollo de los individuos, proporciona
herramientas afectivas, normativas y culturales, mientras el colegio, es el escenario
propicio para reforzar las herramientas adquiridas en el hogar y adicional, es donde el ser

humano o los estudiantes aprender a convivir con los demas, aceptar las diferencias y las
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sirve también para adquirir aprendizajes relacionados con la conducta social,
aprendizajes afectivos y actitudinales que son necesarios para enfrentar adecuadamente

el consumo de drogas” (p.5).

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, podemos deducir, que la
educacion tiene como finalidad que los nifios, nifias y jovenes que pasen por el
sistema educativo, tengan un desarrollo integral, donde se vinculen principalmente
las familias y participen activamente, asimismo, transferirles el conocimiento
cientifico de las consecuencias que trae consigo el consumo de drogas sobre el
organismo y la calidad de vida, esto, con el fin de contrarrestar el problema del
consumo de drogas y otros fendmenos de indole social, es decir, es desde la
escuela que se deben crear los mecanismo para la prevencion primaria del consumo
de sustancia psicoactivas y que deje de ser un problema de salud publica, tal como

lo afirman Iglesias (2002) y Papalia (1998):

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en un problema de salud
publica a nivel mundial, con especial incidencia en adolescentes, ya que estos se
enfrentan a cambios fisicos, bioldgicos y sociales que los convierten en una poblacion

de riesgo. (p.3)

Por otra parte, dentro de este proceso de adaptabilidad y de desarrollo de los
individuos, existen unos factores de riesgo asociados al consumo o abuso de drogas,
y como se menciond anteriormente, son aquellas relacionadas entre la droga —
individuo — contexto, estos factores pueden derivarse de varios ambientes, tales

como:
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Paciiltid de Baticasisn ¢ Ambiente familiar: Violencia intrafamiliar, abuso infantil,
negligencia de los padres, falta de normas, etc.

e Ambiente escolar: pocos o nulos vinculos afectivos entre los actores
educativos, facilidad de acceso a las drogas.

e Ambiente con los padres: presion de los mismos compafieros a consumir
las drogas, pares que consumen o tienen alguna relacién con las drogas, etc.

e Ambiente social y cultural: estrato social bajo, necesidades basicas
insatisfechas, desempleo, representacion social positiva y naturalizacion al
consumo de drogas, politicas publicas ineficientes, etc.

e Ambiente personal: baja autoestima, carencia de habilidades sociales,

dificultades emocionales y psicoldgicas, fracaso en varias areas de su vida

personal.

Asimismo, como existen unos factores de riesgo, es decir, circunstancias o
aspectos que aumentan la posibilidad de que un nifio, nifia o adolescente sea
susceptible de consumir drogas, también, existen algunos factores de seguridad o de
apoyo que les permites a estos individuos una personalidad cerrada frente al
consumo de drogas y un contexto critico de la practica nociva como tal. Estos

factores de apoyo provienen de los mismos ambientes, que los factores de riesgo:

e Ambiente familiar: vinculos afectivos y de apegos positivos, manejo de una
buena comunicacién, participacion de los padres, normas construidas con

todos los miembros de la familia.
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e Ambiente con los padres: interactuar con personas que
dediquen su tiempo libre a su desarrollo personal.
e Ambiente social y cultural: normas juridicas con fuerte influencia en el
comportamiento de las personas, prohibicion de los medios de comunicacion
promocionando modelos negativos a seguir, entre otros.

e Ambiente personal: tolerancia hacia la frustracion, comunicacion efectiva,

buenas relaciones interpersonales, habilidades sociales, entre otros.

Para sintetizar, los factores de riesgo y de apoyo, Iglesias (2002) nos indica:

El consumo de drogas esta determinado por una gran cantidad de variables como
las sociales, las personales y las bioldgicas, entre otras, y que existen determinados
factores que pueden funcionar incrementando el consumo de drogas (factores de

riesgo) o haciendo disminuir el mismo (factores de apoyo o proteccion). (p.3)

Es desde la comprension y del manejo de estos factores de riesgo y de apoyo, que
la prevencién primaria enfoca sus acciones sobre el tema del consumo de drogas, con
relacion a este proceso, Bisquerra (2008) sefiala que se trata de una intervencion
proactiva, que interviene antes de que surja el problema y se dirige a la totalidad de la
poblacion, con la intencion de desarrollar competencias personales y socioemocionales

para prevenir y afrontar posibles situaciones de riesgo.

Ahora, para tratar de comprender ampliamente esa complejidad del fené6meno
de la drogadiccion, también, se hace necesaria la definicion de algunos conceptos

ligados al tema. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, la drogadiccion
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La Organizacion Mundial de la Salud, también define la adicciébn como:

Consumo repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el
consumidor (denominado adicto) se intoxica periddicamente o de forma continua,
muestra un deseo compulsivo de consumir la sustancia (o las sustancias) preferida,
tiene una enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar el consumo
de la sustancia y se muestra decidido a obtener sustancias psicoactivas por cualquier

medio” (13)
Ahora, la misma OMS define la Droga como:

Toda sustancia, terapéutica o no, que introducida en el cuerpo por cualquiera
de los mecanismos clasicos o nuevos de administraciéon de los medicamentos, es
capaz de actuar sobre el sistema nervioso central del individuo hasta provocar en él
una alteracion fisica e intelectual, la experimentacién de nuevas sensaciones o la

modificacion de un estado psiquico (2).

Existen diferentes tipos de drogas y diversas formas de clasificarlas, por ejemplo:
efectos que producen, procedencia, magnitud de la adiccion, patrén de dependencia, si es
legal o ilegal, natural y sintéticas, entre otras. La OMS clasificé las drogas con base a un
patron de dependencia y ha ciertos comportamientos similares en los individuos, estas

categorias son:

v Alcohol y barbituricos.
v Anfetaminas.
4 Cannabis.

v Cocaina.
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Disolventes volatiles.

4 Tabaco.

De acuerdo a esta clasificacion, las drogas se pueden abordar en tres grandes

grupos:
Estimulantes: anfetaminas, cocaina, éxtasis y las metilxantinas,

Efectos en el organismo:

v Alteracion del estado mental
v Estimulacion del cerebro y el SNC
v Aumento de la actividad funcional

Via de administracién: ingesta, via intravenosa y nasal.

Depresores: los mas representativos son

v Tranquilizantes: benzodiacepinas

v Hipndticos: Barbitaricos y alcoholes

v Analgésicos narcéticos: codeina, morfina, heroina, metadona y otros.
v Anestésicos: éter, cloroformo, otros

v Disolventes inhalantes: acetona, tolueno, etc.

Efectos en el organismo:

v Suefio
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Via de administracion: via intravenosa y oral.

Alucinégenos: LSD, peyote, mezcalina, PCP y el cannabis.

Efectos en el organismo:

v Alienacién temporal

v Distorsion perceptual
v Delirios, alucinaciones
v Estados de confusién
4 Despersonalizacion

Via de administraciéon: Oral.

Una de las caracteristicas mas importantes de las drogas es su patron de
dependencia, esta es definida como el estado en el cual existe una compulsién a ingerir
drogas, ya sea en forma continua a periddica, para experimentar sus efectos psiquicos o
evitar el malestar de su ausencia. Estd a la vez se divide en dependencia fisica y

dependencia psicolégica. Pablo Sandino (2003) las define:

La dependencia fisica, un estado de adaptacion fisiolégica a la droga, que se
manifiesta por un sindrome de abstinencia. Este consiste en una serie de cambios
fisiologicos adversos que surgen cuando se interrumpe el consumo de la sustancia
en cuestion o cuando su efecto se contrarresta con un antagonista especifico que
desplaza al agonista de su lugar de enlace en los receptores celulares. No todas las

formas de dependencia conllevan una dependencia fisica. La dependencia



S G psicoldgica se acompafia de un sentimiento de satisfaccion y del deseo de
UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA repetir la experiencia con la droga o de evitar el displacer que produce el no

Facultad de Bducacién tomarla (34)

De la diversidad de drogas que existen, se distinguen por el tipo y magnitud de
dependencia que genera, aunque se pueden encontrar drogas que no provocan

dependencia.

De las drogas que generan dependencia, se puede mencionar que sus efectos
sobre el sistema nervioso son predominantes, es decir, las drogas que producen
dependencia actian sobre el SNC provocando uno o mas de los siguientes efectos:
reduccién de la tension y la ansiedad, exaltacién, euforia u otros cambios placenteros del
estado de animo, sentimiento de mayor capacidad mental y fisica, alteraciones de la

percepcién sensorial y cambios del comportamiento. (Sandino 2003).

Teniendo en cuenta la perspectiva ecoldgica, las definiciones conceptuales y los
argumentos expuestos, el proyecto se orientara a realizar una intervencion primaria con
un enfoque en las ciencias naturales, sin dejar de lado los aspectos psicolégicos,
culturales y sociales, esperando contribuir a que la comunidad educativa, especialmente,
padres de familia y estudiantes se concienticen del problema biopsicosocial que conlleva

el consumo de drogas.
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4.1. Enfoque y tipo de estudio

La presente investigacibn se enmarca en el paradigma cualitativo, pues la
intencionalidad es analizar como el disefio y aplicacion de estrategias de ensefianza de
las ciencias naturales sobre la prevencién frente al consumo de drogas, posibilitan la
sensibilizacién de los estudiantes del grado 5-1 de la Institucibn Educativa Villa del
Socorro de la Ciudad de Medellin, para tomar decisiones informadas frente al uso de las
mismas. Se utilizara como estrategia el estudio de caso porque permite un analisis critico

del fenbmeno en detalle, pues segln Strauss y Corbin (2002):

Cualquier tipo de investigacion que produce hallazgos a los que no se llega por medio
de procedimientos estadisticos u otros medios de cuantificacion. Puede tratarse de
investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los comportamientos,
emociones y sentimientos, asi como al funcionamiento organizacional, los movimientos

sociales, los fendmenos culturales y su interaccion. (p.12)

Desde esta perspectiva investigativa, se pretende que la investigacién posibilite
acciones que, desde la ensefianza de las ciencias naturales, contribuyan con la toma de

decisiones informadas por parte de los estudiantes sobre el consumo de drogas
4.2. Participantes y criterios de seleccion
Los participantes pertenecen a La Institucion Educativa Villa del Socorro de

la ciudad de Medellin, es una institucion de caracter publico, que cuenta con un

aproximado de 800 alumnos, donde el 55% son mujeres y el 45 % son hombres,
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son hombres.

Esta intervencion esta dirigida a una poblacién de estudiantes de grado 5° de la
institucion educativa Villa del socorro del barrio popular 1 y 2 de la ciudad de Medellin.
Esta poblaciéon se considera que aun no han estado involucrados con el consumo de
drogas, por lo que la prevencion primaria es la mas idénea para su aplicacién. En el caso
de personas que ya se encuentran en un alto riesgo o involucradas en el consumo de
drogas deben ser tratadas mediante prevenciones secundarias y/o terciarias, las cuales

no seran tratadas en este proyecto.

El grupo a intervenir especificamente son los estudiantes del grado 5-1, los cuales
son un total de 40 estudiantes, donde el 40% son hombres y el 60% son mujeres y el
promedio de edad es de 11 afios. La seleccién de los mismos se realizo atendiendo a los
siguientes criterios: grupo en el cual estoy desarrollando la practica y por lo tanto se
facilita la aplicacion de la unidad didactica, ademas los estudiantes decidieron participar

libremente.

4.3. Estrategias de recoleccion de lainformacién:

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron diferentes estrategias las cuales van
orientadas a la articulacion de contenidos de las ciencias enfocadas principalmente en
tematicas relacionadas a los sistemas del cuerpo humano con la intencionalidad de

integrar estos contenidos con la probleméatica social a desarrollar.
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tienen como Intencionalidad indagar por los conocimientos y percepciones de los
estudiantes sobre las drogas y los efectos sobre sus organismos, antes y después de

aplicar la unidad didactica

4.3.2. Dibujo comparativo sobre una persona sana y una persona adicta: su
intencionalidad fue la de que los estudiantes a partir de su contexto puedan identificar a
personas cercanas con problemas de drogas Yy a partir de estas puedan establecer
diferencias negativas entre los adictos a las drogas y personas sanas con una
representacion acerca de lo que estan percibiendo y reforzando la idea de lo malo que
son las drogas a través de evidencias identificadas por ellos mismos para esto se les
pide la elaboracion de un dibujo en el cual puedan establecer la comparacién benéfica o

nociva , en relaciéon a su aspecto fisico , que puede traer el consumo de drogas.

4.3.3. Proyecto de vida conocimiento de si mismo: su intencionalidad fue cuestionarse
por lo que ellos perciben de si mismos reconozcan sus cualidades defectos, y se
cuestionen un poco acerca de sus vidas de lo que desean hacer y como lo estan
proyectando para lograrlo y poner en evidencia que si caen en el consumo de las
drogas se les pueden dificultar alcanzar sus metas y suefios resaltando los logros

alcanzados por algunas figuras publicas representativas y como modelos a seguir.

4.4. Procedimiento de anélisis de la informacién

En la presente investigacion se analiz6 la informacion a partir de una triangulacion
ascendente entre los instrumentos disefiados para recoger la informacion y las categorias

de analisis. Para ello partimos de las categorias inicialmente definidas, a partir de las
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Tablal. Categorias y sus categorias. Elaboracién propia

Percepciones sobre el consumo de drogas

Factores de riesgo | Efecto de las drogas | Prevencion en el consumo

Estrategias de ensefianza sobre la drogadiccion

Proyecto de vida Dibujos comparativos | Representaciones de si mismo

Para el analisis de la informacion inicialmente procedimos a realizar una lectura
de los datos provenientes de cada uno de los instrumentos aplicados, con miras a ir
identificando algunos indicios frente a las su categorias y categorias de analisis.
Posteriormente se realizé una lectura en profundidad con miras a triangular la informacion
entre instrumentos y posteriormente lo encontrado se triangulo igualmente con el marco

tedrico.

4.5. Fases o momentos de lainvestigacién

La investigaciéon se llevd a cabo durante afio y medio, y las fases 0 momentos

fueron las siguientes:

Fase |. Revision de la literatura, planteamiento del problema de investigacion y

construccion del marco referencial

Fase Il. Disefio de la unidad did4ctica (ver anexo) y aplicacion.
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A continuacion presentamos los hallazgos, resultado del andlisis de algunas
estrategias de ensefanza disefiadas y aplicadas durante la unidad didactica y que se han

seleccionado como estrategias que nos aporten informacion,

5.1. Sobre la percepcion de los estudiantes frente al consumo de las
drogas

5.1.1. ¢Qué es lo que los estudiantes consideran como factores de riesgo?

La poblacion juvenil en la ciudad de Medellin es vulnerable al consumo de las drogas
psicoactivas. Algunas de las causas que se lograron identificar en las respuestas dadas
por los participantes de este estudio estan relacionadas con: Dificultades en la relacion
con los padres, el poco acompafiamiento familiar y la vulnerabilidad que ofrecen los

contextos familiar, social y escolar, cuando falta el acompafamiento familiar.

Especificamente los estudiantes hacen relacion al temor que tiene a sus padres,
pues en este caso particular se evidencia que el acompafiamiento familiar se basa en el
temor y no en la comunicacién lo que de alguna manera nos lleva a pensar en gue es una
situacion de riesgos pues el temor afecta la confianza para compartir temas sobre la
drogadiccién ,en la pregunta acerca de los temores o miedos que tienen los estudiantes
algunos respondieron que a sus padres y ala muerte,factor que también lo asocian con

las drogas
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cuestionarios se percibe que los estudiantes viven con esta problematica que
esta presente en todos los contextos en los que se desenvuelven ya que en la actividad
relacionada con los dibujos comparativos muchos identificaron la comparacion de la
persona drogadicta con algun miembro de la familia , ademas también dentro de la

comunidad identifican a los loquitos y recicladores en su mayoria, que su mal aspecto

esta directamente relacionado con las drogas.
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Los estudiantes relacionan directamente las drogas con la muerte y consideran
gue el consumo de manera desmedida de estas los puede hacer enfermar y llevarlos
hasta la muerte en algunas de las respuestas dadas por ellos relacionadas con la

pregunta sobre si consideran peligrosas las drogas algunos respondieron asi:

Si las drogas son peligrosas por que el consumo de ellas te puede matar y también eso puede perjudicar a

muchas personas y se mueren (E1).
Si son muy peligrosas porque podrian llevar a una persona a la muerte (E2).

Algunas pueden matar, dafiar los ojos, nuestros dientes, pueden tener consecuencias mas duras (E3).

En estas respuestas es evidente la percepcion que tienen los estudiantes de las

drogas como algo nocivo para sus vidas pero ademas de esto en el desarrollo de la
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Algunos de las situaciones que los hacen vulnerables a caer en las drogas segun
ellos: son la curiosidad por probar cosas diferentes, la gran tentaciéon en las fiestas a
las que asisten en las cuales hay gran presencia de drogas. En efecto se evidencia el

influjo del contexto social.

Otro de los factores de riesgo que los hace propensos al consumo es probarla es
la curiosidad, al respecto expresan: les pueden hacer sentir sensaciones nuevas y
diferentes que les pueden gustar y generar cierta dependencia. También asocian la
drogadiccién con la muerte, ya que consideran que si se convierten en adictos pueden

morir.

5.1.2. ;Cuales son los efectos o consecuencias sobre el
consumo de las drogas?

Entre los hallazgos al respecto de lo que piensan los estudiantes frente a los
efectos y consecuencias sobre el consumo de las drogas encontramos de los ellos
reconocen las drogas como algo nocivo para la salud y para la sociedad. Muy de la mano
de lo que plantean Crespo y Rodriguez (2007), en su trabajo, pues afirman que “el
consumo de drogas es una de los problemas principales de salud publica a nivel global’

(86).
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hechas), si consideran que son nocivas para la salud. Cuando se les preguntd

sobre su composicién, ellos afirman que:
Tienen una sustancia que hacen que las personas se sientan elevadas. (E 2)

Algunas son plantas, unas son humo, otras son liquidas, pero todas hacen dafio a nuestro

cuerpo. (E5)

Son variadas pueden ser solidas o liquidas o en polvo o en hierva o pastillas (E6).

Igualmente los estudiantes no tienen muy claro la relacion directa de las drogas
con el sistema nervioso, a pesar de que sea uno de los sistemas mas afectados. Pues

segun Yubero (2001):

Las drogas psicoactivas cuando son consumidas (ingeridas, administradas por
diversas vias: interaccién estricta organismo sustancia) afecta al sistema nervioso
central, modificando el comportamiento y afectando a otros sistemas del
organismo (por ejemplo, al cardiovascular). Estos efectos forman parte de las
propiedades de dichas drogas y varian considerablemente segin de que sustancia
se trate y de otros aspectos (dosis, mecanismos y velocidad de absorcion,

biotransformacion, factores fisico-quimicos, etc.).(p. 18)

En esta afirmacién se plantea la relacion directa con el sistema nervioso el cual es

uno de los sistemas mas afectado por las drogas, ya que estas actian sobré él
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Se pudo evidenciar que los estudiantes identifican cambios en el aspecto fisico de
las personas consumidoras y en la presentacidén personal, asociandolos con cambios de
comportamientos y de expresion corporal. Como lo afirman Iglesias (2002) y Papalia

(1998):

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en un problema de salud publica
a nivel mundial, con especial incidencia en adolescentes, ya que estos se enfrentan a

cambios fisicos, bioldgicos y sociales que los convierten en una poblacién de riesgo (p.3).

Frente al consumo los estudiantes perciben que ha sido un problema crece a gran
escala aunque no tienen muy claro las razones, pues para ellos es evidente el alto

porcentaje de poblacién consumidora en el sector en el que viven y estudian.

Los estudiantes expresan que es donde mas ven a las personas consumiendo es
en los parques del barrio, en las esquinas y algunos cuentan que en sus casas, pues al
menos un miembro de la familia esta sujeto a las drogas, con relacion a los efectos, los
jévenes consideran que son muy nocivas para el cuerpo y se atreven a afirmar con

algunas dudas, los 6rganos mas afectados por el consumo de drogas.

En algunas de la respuesta se pude identificar que los estudiantes no tienen muy
claro cudles son los principales sistemas que se ven afectados por las drogas esto lo
podemos evidenciar en sus respuestas que plantean a la pregunta: ¢Sabes que hacen

las drogas en tu cuerpo? a la cual algunos respondieron:
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Lo pueden matar, le puede dar cancer, le puede dafiar los pulmones (E 5)

Lo van consumiendo lentamente hasta que dafie los huesos y la persona no aguante y se

muere (E7)
Nos enferma y nos puede dar cancer, nos puede matar (E1)

Causan adicciones enfermedades del corazén del cerebro y pulmones (E4).

Como es evidente los jévenes no tienen claro los efectos y lo que las drogas
pueden ocasionar en el organismo, lo que implica, la necesidad del disefio de propuestas
de ensefanza de las ciencias relacionadas con el consumo de las drogas y sus efectos en

el organismo.

A través de la cual los estudiantes aprendan sobre los érganos de su cuerpo que
sufren las mayores consecuencias, pues se sabe que existen diferentes tipos de drogas y
que estas a su vez generan diferentes tipos de sintomas y deterioran diferentes partes del
cuerpo siendo principalmente el sistema nervioso el mas afectado, tal y como lo afirma

Yubero (2001):

Las drogas psicoactivas cuando son consumidas (ingeridas, administradas por
diversas vias: interaccion estricta organismo sustancia) afecta al sistema nervioso central,
modificando el comportamiento y afectando a otros sistemas del organismo (por ejemplo,
al cardiovascular). Estos efectos forman parte de las propiedades de dichas drogas y

varian considerablemente segun de que sustancia se trate y de otros aspectos (dosis,
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Ademas de los problemas de salud, se encuentran los problemas de tipo social
gque se reflejaron en las respuestas de los estudiantes. Algunas ante la pregunta sobre:
¢ Como crees que puede cambiar tu familia, amigos entre otros si se dan cuenta que

consumes drogas? algunas de las respuestas fueron:
Se sentirian muy mal sabiendo eso. P1
Tal vez me echan de la casa o0 me dejan de querer. P4
Pueden alejarse porque se sienten mal. P3
Les doy una mala impresion y puedo terminar en la calle. P6

Te tendrian pesar y desprecio. P7

Estas respuestas reflejan las problematicas de los estudiantes frente a su circulo
familiar y social a raiz del consumo de drogas Yy las incidencias que estas pueden tener
en sus relaciones sociales y en sus actividades por que las drogas altera y deteriora el
cuerpo humano de forma integral, en todos sus aspectos y entornos en los cuales

interacciona.

En relacion con los métodos y formas de prevencién, se encontré que al momento
ninguno consume drogas, pero esto no los hace vulnerables a dicha problemética.

Muchos manifiestan que a pesar de no haber consumido si han estado en situaciones de
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Uno solo la debe de probar una sola vez para no volverse drogadicto. P3
Esta respuesta es diferente a la de la mayoria de los otros estudiantes pone en
alerta que hay un gran riesgo frente al consumo de las drogas ya que la curiosidad se
convierte en un factor de riesgo. En general, se evidencia la negacion frente al consumo
porque consideran que probarla los podria dejar atrapados en el problema de la

drogadiccién, las respuestas fueron:

Diria que no porgue me haria dafio a mi y a mi vida Le digo que no que me respete que la

droga es malo para mi salud. P2
Diria que no y ami compariero le aconsejaria que dejara de consumir. P4

Diria que no quiero consumir drogas y me voy de ese lugar. P3

A pesar de que las respuestas son negativas en su gran mayoria, los jovenes son
los mas propensos al consumo y que su uso se da primordialmente por parametros
culturales y relaciones sociales, por eso es fundamental construir estrategias desde la
educaciéon que ayuden con la prevencién, que deben orientarse desde intervenciones
primarias, dirigida a las personas que aun no manifiestan el problema. Faggiano y Vigna-

Taglian, al respecto afirman:

La estrategia de intervencién secundaria y terciaria no se aconseja, ya que el uso de
drogas no solo genera los problemas propios de la adiccién, sino que trae consigo un gran
ndamero de problemas sociales y de salud (accidentes de trafico, accidentes en el trabajo,

violencia y abuso infantil, entre otros). En este sentido, las intervenciones deben ser
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5.1.3. ¢ Como consideran los estudiantes que se puede prevenir el
consumo de las drogas?

Los participantes consideran que la principal forma de no caer en las drogas es
no probarla, ya que consideran que partir de la curiosidad se puede generar una
dependencia hacia las drogas y pueden quedar atrapados volviéndose adictos vy
destruyendo sus vidas. Esto lo podemos evidenciar en algunas de las respuestas de los
estudiantes a la pregunta ¢Qué dirias si alguien en una fiesta te invita a consumir drogas

para sentirte diferente?
-Dirfa que noy me iria de ese lugar. P1
-Lo rechazo y le diria que la droga es muy mala. P3
-Diria que no porgue me haria dafio a mi salud y a mi vida. P5

-diria que no que las drogas ya han hecho muchas cosas malas en otras personas y no

quiero que me pasen a mi. P2
-no porque sé que eso me hace mal. P7

-diria que no porque al probarla puede volverme drogadicta. P6

En estas respuestas se evidencia la negacion consciente frente al consumo de
drogas pero estadisticamente y en varias investigaciones se hace evidente la gran

magnitud de la problematica dentro de la poblacion escolar, tal es el caso del trabajo
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algunos resultados sobre el uso de sustancias alucinégenas en contextos
educativos, que dan cuenta de la dimension del problema, que va en aumento en la
poblacion escolar. La investigacion arrojé como resultado que existe una alta tendencia
entre los adolescentes de 11 a 18 afios de edad a probar las drogas y es mas frecuente
en los hombre en relacién con las mujeres, asimismo, se detecta un aumento progresivo

del consumo de drogas en la poblacién juvenil, cuestion que es muy relevante porque

demuestra la poca efectividad de los programas de prevencién existentes.

Es a partir de aca de estos hallazgos que se hace necesario repensar la forma
como se estd combatiendo esta problematica porque a pesar de que el gobierno desde
hace muchos afios atrds a implementado programas y campafias de prevencion frente al
consumo de drogas se detecta que no han sido efectivos para disminuir el consumo, ya

que por el contrario se detecta un aumento progresivo dentro de la poblacién escolar.

5.2. Con respecto a las estrategias de ensefianza utilizadas en la unidad
didactica.

A continuacion se describen las diferentes estrategias que se utilizaron para el
disefio y aplicacion de la unidad didactica, con miras a realizar aportes en términos de las
posibles estrategias que un docente pueda utilizar a la hora de ensefiar una problematica

como es el consumo de las drogas.
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El dibujo comparativo tuvo como pretension que el estudiante

estableciera la diferencia en relacion de una persona sana y alguien que consume drogas.
Este ejercicio se planed con la intencionalidad de evidenciar la percepcion acerca de los
dafios y cambios que pueden presentar una persona adicta alas drogas y como
fisicamente se reflejan algunos cambios negativos en su presentacibn en sus

comportamientos.
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En los dibujos realizados por los estudiantes se evidencia que para ellos es muy
claro que cuando se consume droga, las personas adquieren un mal aspecto no sélo con
respecto a su presentacion personal, sino también en el aspecto fisico. Tal es el caso de

los dibujos que realizaron algunos de los nifios.
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percepciones de los nifios y plasmarlas en el papel, para poder estimar el
impacto de problematicas sociales tan fuertes como para este caso lo es la drogadiccion

la cual es una situacion la cual es percibida por todo tipo de poblacion.

5.2.2. Representacion de si mismo

La idea con la actividad es que los estudiantes se reconozcan como son y se
acepten, en términos de sus fortalezas y debilidades ademas que reconozcan sus
defectos y cualidades, con miras a posibilitarles mejorar su autoestima y cumplir sus
metas. lgualmente la idea con este tipo de estrategias es que los estudiantes proyecten
sus suefios y lo que desean hacer en la vida, para ello se analizan las posibilidades que
tienen y las dificultades si caen en el consumo de las drogas teniendo esta como una
tentacion que va a estar presente en muchas de las interacciones sociales en las cuales
se desenvuelven, fortaleciendo asi una formacion de reconocimiento de si mismos que les
permitan tener una mayor claridad del horizonte que desean para sus vidas y puedan
tomar decisiones frente a situaciones de riesgo como lo es para este caso la drogadiccion
de una manera responsable considerando todas las implicaciones a nivel emocional que

se pueden presentar con el consumo.

En el desarrollo de la actividad se pueden identificar que los jévenes se reconocen
por sus nombres y que aceptan ser miembros de una comunidad, dentro de sus
proyectos de vida la mayoria quieren ser buenas personas tienen una vision de ser
profesionales y su enfoque esta en satisfacer sus familias para que estos se sientan

orgulloso de estos.
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con el consumo de drogas y que todos coinciden en que las drogas son malas, sin
embargo se debe considerar que falta intervencién mas eficaz dentro de las instituciones
educativas ya que es evidente el aumento progresivo de esta problematica social, la
cual es una de los principales males que agobia a todo el pais. tenemos que reconocer
la fuerza de control que tiene la droga y que a pesar de que todos sabemos que son
nocivas muchas personas la consumen desmedidamente a causa de la dependencia
psicolégica que se genera después de consumirla, es por eso que desde la educacion
debemos fomentar actividades y estrategias educativas que van en pro de evitar el
consumo de drogas por parte de los estudiantes, concientizandolos de una manera
reflexiva a través de la cual se les de los fundamentos necesarios frente a la toma de
decision del consumo de drogas resaltando la importancia de no probarla pues es una
de las principales causas por la cual se convierten en adictos ya que luego de consumirla

se pueden despertar sensaciones y experiencias diferentes en el organismo que generan

necesidad de dependencia de seguir consumiendo.

Es por este motivo que se debe resaltar las estrategias educativas que involucren
las diferentes problematicas sociales que se presentan en los diferentes contextos .para
poder contribuir de alguna manera al mejoramiento social , buscando que desde la
escuela se formen individuos mas integros que reconozcan las diferentes problematicas
sociales y que a la hora de tomar decisiones lo hagan de manera consciente y reflexiva
acerca de las consecuencias negativas que estas des ciciones pueden tener sobre sus

vidas.
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conocimiento por parte de los estudiantes ya que se relacionan directamente con
vivencias contextuales y con la vida cotidiana de los sujetos los cuales estan en riesgo
latente de tomar decisiones erradas que los conduzcan a perderle rumbo de sus vidas y

hacer parte de la sociedad como individuos integros que contribuyan a vivir de una mejor

manera Yy a construir una mejor sociedad.
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La presente investigacion posibilito reflexionar sobre la importancia de la
educacién en ciencias para la formacion del ser humano, ya que desde la ensefianza de

las ciencias es posible el abordaje de problematicas sociales para que desde posturas

informadas se contribuya con la toma decisiones frente al cuidado de si y del otro.

A través del disefio y aplicacion de la unidad didactica fue posible ensefiar el tema
de la drogadiccion, sus problemas, efectos y factores de riegos. Las estrategias de
enseflanza seleccionadas permitieron la identificacion de las percepciones de los

estudiantes frente al consumo de las drogas y sus efectos en el ser humano.

Las estrategias de ensefianza se disefiaron con la intencibn de generar
inquietudes acerca del tema de la drogadiccion y provocar en los estudiantes la auto
reflexion sobre el problema del consumo de drogas, para ellos se reforzaron algunos
conceptos con miras a integrar esta problematica en la ensefanza de las ciencias
naturales. Se trabaj6 desde evidencias reales a partir de los diferentes contextos en los

cuales se relacionan los sujetos con la problematica.

Por esto se disefid y aplico una unidad didactica organizada y estructurada con
la intencionalidad de desarrollar los objetivos enfocados principalmente a fortalecer el
conocimiento acerca de las drogas Yy relacionarlas desde el area de las ciencias

naturales con los contextos en los cuales se desenvuelven los estudiantes.

La idea fue presentar como es posible que desde la escuela se aborden algunas
problematicas sociales las cuales afectan a todo el mundo y que de alguna manera
inciden en la sociedad. Las estrategias de ensefianza posibilitaron fortalecer el

conocimiento de los estudiantes con conceptos claros que se relacionen con vivencias
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encuentren en situacion de riesgo frente al consumo de drogas.

Es por esto que se debe de repensar la educacion estableciendo vinculos
directos con las diferentes problematicas sociales de las cuales se debe de buscar las
estrategias que aporten posibles alternativas al mejoramiento de la ensefianza de las

ciencias naturales.

Igualmente como educadores debemos contextualizar nuestras préacticas
educativas, indagando por la zona donde trabajamos y tratar de identificar los intereses
particulares de los estudiantes para asi de esta manera establecer relaciones entre los
contenidos curriculares y los intereses particulares de los estudiantes atendiendo
problemas sociales tales como la drogadiccion , la violencia intrafamiliar entre otros los
cuales si son abordados desde la escuela se puede pensar en una sociedad mas
diferente en la cual los sujetos puedan tener una visién diferente de las probleméaticas
sociales y contextuales y puedan tomar decisiones basadas en argumentos valederos

que se relacionen directamente con la vida de los individuos.
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INTRODUCCION

En la presente Unidad Didactica nos centraremos en dos grandes ndcleos conceptuales
de conocimiento: la drogadiccibn y las consecuencias biopsicosociales, estas se
trabajaran a partir de los conocimientos sobre los diferentes tipos de drogas, su
clasificacion, los efectos nocivos que causan en el cuerpo y el cambio de comportamiento

de las personas que las consumen, mediante multiples ejemplos.

Esta Unidad Didactica esta propuesta para alumnos de quinto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Villa del socorro de la ciudad de Medellin, asimismo,
se propone que la unidad didactica sea estudiada en el aula de clase con el objetivo
principal de crear en los estudiantes un pensamiento critico y reflexivo sobre el consumo

indebido de drogas.

Se disefd la siguiente unidad didactica teniendo en cuenta, la constitucién biopsicosocial
del ser humano, nuestro entorno cercano, las interacciones sociales y las consecuencias

negativas de la drogadiccion, con base en un esquema de intervencién primaria.
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diferentes actividades y observaciones.

8.1.10BJETIVOS DIDACTICOS

La presente Unidad Didactica estd enmarcada en la Educacion Primaria, correspondiente
al grado quinto. Su ejecucion esta basada en los objetivos didacticos generales y en los
correspondientes conocimientos que poseen los estudiantes del grado quinto sobre el
cuerpo humano y comportamiento social, de esta manera siguiendo un orden légico y
asimismo yendo de lo mas general a lo particular, se aplicara la Unidad Didactica en el

aula.

8.1.2 OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES: AREA  CONOCIMIENTO

BIOPSICOSOCIAL DEL SER HUMANO

v' Sensibilizar a los estudiantes para que adquieran una actitud de negacién, un
pensamiento critico y autbnomo frente al consumo de drogas.

v' Participar de las actividades en el aula orientadas a la prevencion del consumo de
drogas, asumiendo un comportamiento critico, colaborativo y participativo.

v Reconocer el cuerpo humano y como las drogas afecta su funcionamiento

biopsicosocial.
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8.1.3. OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS: AREA DE CONOCIMIENTO

BIOPSICOSOCIAL DEL SER HUMANO

v Integrar en el sistema de valores de los estudiantes un pensamiento critico, como
factor fundamental para el bienestar personal.

v" Reconocer las capacidades y limitaciones del cuerpo humano y manifestar una actitud
de aceptacion.

v" Reconocer y rechazar cualquier tipo de droga o practica que conlleve su consumo.

v" Valorar criticamente la necesidad de adoptar un comportamiento que implique un
cuerpo y mente saludables.

v' Reflexionar sobre las repercusiones del consumo de drogas en el organismo humano

v' Abordar experiencias de vida que sirvan como ejemplo sobre las secuelas de la
drogadiccion de manera holistica.
v' Actuar positivamente para la construccion de un proyecto de vida que facilite una

mayor calidad de vida

8.1.4 OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

v Analizar cudles son los tipos y cémo se clasifican las drogas.

v' Reconocer las repercusiones del consumo de drogas en el cuerpo humano.

v/ Citar que valores son esenciales que fomenten el rechazo al consumo de drogas.

v' Comprender los problemas biolégicos, psicolégicos y sociales que surgen debido a la

drogadiccion.
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8.1.5.1. Contenidos conceptuales

v El cuerpo humano y el entorno.

v" Concepto de drogas y adiccién

v Criterios de clasificacion de las drogas.

v' Valores que fomentan un pensamiento y comportamiento critico.

v" Problemas y dificultades que surgen en el cuerpo por el consumo de drogas.

v' Practicas saludables y proyectos de vida.

8.1.5.2 Contenidos procedimentales

v Definir los conceptos de drogas y adiccién

v Clasificacion de los distintos tipos de drogas.

v" Reconocimiento de las dificultades que podemos encontrar en el organismo de los
seres humanos cuando consumen indebidamente drogas.

v' Exponer casos donde se evidencia las consecuencias negativas de la drogadiccién a
nivel biopsicosocial.

v Establecimiento de relaciones y volares positivos entre las personas.

v" Creacién de dibujos que indiguen un comportamiento y pensamiento critico frente al

consumo de drogas.
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v' Desarrollo de actitudes de respeto por si mismo y por el rechazo al consumo de
drogas.

v' Gusto por saber las consecuencias negativas del consumo de drogas sobre el cuerpo
humano.

v' Valoracion de la importancia de mantener costumbres y habitos saludables y de
esparcimiento.

v' Gusto por aprender y descubrir la importancia de un proyecto de vida.

v" Reflexién sobre casos de drogadiccion y sus consecuencias biopsicosociales.

8.1.6 CRITERIOS DE EVALUACION

Para identificar los criterios de evaluacion nos enfocamos en los objetivos de la unidad
didactica, de este modo se construye una relacion entre el objetivo y lo que va a ser

evaluado.

= Analizar cudles son los tipos y cdmo se clasifican las drogas.
v Definir el concepto de droga y adiccion.

v' Explicar que es la drogadiccién.

= Reconocer las repercusiones del consumo de drogas en el cuerpo humano.
v Definir cuerpo humano

v' Expresar las consecuencias negativas biopsicosociales del consumo de drogas.
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v' Definir qué valores son fundamentales para rechazar la practica al
consumo de drogas.
v' Comprender los problemas biol6gicos, psicolégicos y sociales que surgen debido a
la drogadiccion.
v Explicar los problemas de la drogadiccion en el cuerpo.

v' Explicar los problemas de la drogadiccién en el comportamiento.

v Explicar los problemas de la drogadiccion en las relaciones sociales.

8.1.7. TEMA TRANSVERSAL Y EDUCACION EN VALORES
8.1.7.1 Educacién basada en la autoestima

El conocimiento de nosotros mismos, como seres vivos y sociales, contribuye a ir
tomando conciencia sobre la importancia de valorarnos positivamente, de aceptarnos
como somos y la forma en que pensamos, reconociendo nuestras capacidades y
limitaciones fisicas y mentales, auto motivandonos para el mejoramiento de la calidad de

vida.
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La primera sesion estd prevista para realizar un reconocimiento de conceptos e ideas
previas y de motivacion. Para ello aplicaremos una encuesta a los estudiantes sobre
algunos conceptos relacionados al tema de la drogadiccion, con el fin de establecer un

punto de partida y el acuerdo grupal de ciertas definiciones.

En esta primera etapa nos aproximaremos a unos conceptos grupales mediante un
debate acerca del tema de las drogas y como perciben los nifios su entorno, con
preguntas orientadoras al grupo de clase: ¢ Cuales son las consecuencias para el cuerpo,
si se consumié drogas? ¢ Qué tipo de drogas conocen o han escuchado nombrar?, entre

otras. Estas preguntas nos facilitaran un acercamiento al concepto de drogadiccion.

Posteriormente aplicaremos una encuesta y los andlisis correspondientes. Con éstas
reflexionaremos sobre los criterios y la representacién sociales de los nifios y nifias que

tienen sobre las drogas. (Anexo 2)
El tiempo estimado para estas actividades es de 60 minutos.
Segunda sesion

La segunda sesion estara enfocada al reconocimiento del cuerpo humano y como puede
repercutir el consumo de drogas, intentando desarrollar en el aula los siguientes

contenidos:

v Definir los conceptos de cuerpo humano y sistema nervioso.

v" El consumo de drogas y las consecuencias negativas en nuestro cuerpo.
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de prevenir el consumo de drogas. ¢ Por qué es importante protegernos frente al consumo
de drogas? Porque nos permite tener un cuerpo y una mente sanas, y por ende, una

mejor calidad de vida.

Se le expondrd a los estudiantes las principales caracteristicas de personas libres de
consumo de drogas y las personas que las consumen, mencionando las consecuencias
biopsicosociales, mediante videos, carteleras o cualquier otro medio visual o audiovisual

gue permita al estudiante realizar la comparacion.

Trabajaremos para que los estudiantes realicen un dibujo comparando una persona
saludable y libre de drogas, con una persona drogadicta. Preguntaremos a algunos
estudiantes la explicacion a sus dibujos y mediante su manifestacion, esperamos que

comprendan la importancia de no consumir drogas.

Por equipos, se escogerd unos de los dibujos de los participantes y se construira una
reflexion grupal, explicando las consecuencias negativas del consumo de drogas e

invitando a los demas estudiantes a no consumir ningun tipo de droga.
Tercera sesion

Esta tercera sesion esta orientada a los valores que deben adquirir y fomentar los
estudiantes que les permitan desarrollar una personalidad con un pensamiento y
comportamiento critico frente al consumo de drogas. Los contenidos ha desarrollar son los

siguientes:
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autovaloracion de cualidades y aptitudes dan como resultado un valor
positivo 0 negativo, una imagen de uno mismo positiva 0 negativa segun la

autoevaluacién que hace uno mismo de si mismo y en comparacion a ideales que

valora de forma positiva.

v' Valores: Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento
en funcién de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento

en lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud

v" Proyecto de vida: se refiere a la definicion de un plan de lo que se desea hacer en la

vida

En la sesién anterior vimos como las drogas alteran el cuerpo y el comportamiento de las
personas. En esta sesidn, nos centraremos a explicar y comprender la autoestima y los
valores como fuente principal para un pensamiento critico y un rechazo al consumo de

drogas.

Los estudiantes deben reconocer que valores se deben fomentar a nivel personal y social,
para este caso, es interesante mencionar las ventajas que tienen las personas que no
consumen drogas, como la posibilidad de jugar futbol a nivel profesional, un cuerpo y un

cerebro mas saludables, entre otros.
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sobre sus suefios y gustos, por eso es importante, que adicional, este apartado se trabaje
un pequefio proyecto de vida y como gestionarlo. Preguntando a los alumnos ¢Qué
deporte les gusta? ¢Qué profesion les parece mas interesante y les gustaria seguir?

¢, Qué es lo principal para poner en marcha nuestros proyectos?, entre otros. Para esto se

utilizara el anexo 2
Cuarta sesion

La cuarta sesion esta encauzada a la realizacion de carteleras. Para ello distribuiremos a
los estudiantes en grupos y cada grupo deberéa disefiar una cartelera reflejando alguno de
los conocimientos adquiridos y de esta manera adornaremos la clase con el tema

estudiado.

El proyecto de prevencion primaria frente al consumo de drogas que se realizara en la
institucion educativa Villa del socorro de la ciudad de Medellin, tiene como pretensién un
tiempo limite de 2 meses para identificacion, caracterizacion y atencion a la comunidad
educativa, por medio del analisis, desarrollo e implementacién del cronograma y las

actividades del proyecto, disefiados para la intervencion.
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Temaética

Probleméatica

Dirigido a

Drogadiccion causas y efectos sobre el

organismo

Consumo de drogas

Estudiantes

Inteligencia emocional y autoestima

Consumo de drogas

Maltrato infantil

Violencia intrafamiliar

y | Padres de familia y estudiantes

La cultura de la drogadiccion

Consumo de drogas

Padres de familia

Manejo del tiempo libre

Maltrato infantil

Padres de familia y estudiantes

8.1.9. Plan de actividades

informacion

Actividad Objetivo Metodologia Recursos Indicador
Socializacion de la | Dar a conocer el | Ponencia a | Instalaciones % de asistencia de
intervencion a la | proyecto social que | Estudiantes y los estudiantes 'y
comunidad se implementara a la | docentes. docentes.
comunidad
Volantes
informativos ylo
Publicidad carteleras
informativa
Emisora escolar (si
existe)
Recoleccion de | Recopilar de | Encuesta semi | Instalaciones Informe estadistico.
informacion informacion y | estructurada
conocimientos sobre
el tema de la|Anexoly?2
drogadiccion a Encuesta
estudiantes y padres
de familia.
Materiales fungible
Diagnostico Analizar la | DOFA Materiales fungible | Informe
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recopilada
Analisis de | Identificar las | Analisis de la | Informacién Informe
necesidades necesidades de la | informacién sobre la | suministrada en la
poblaciéon frente al | encuesta encuesta

tema del consumo de
drogas

Debate con | Debate # de necesidades de
estudiantes y la poblacion
padres de familia.
Disefio y | Disefiar y planificar la | Andlisis y sintesis | Informes Informe
planificacion intervencion a la | de la informacion
poblacion objeto de | recolectada
estudio.
Cronograma
Ejecucion Implementar las | Ponencias, talleres | Instalaciones Informes de
actividades dirigidas | y capacitaciones. necesarias evaluacion,
a la poblacion participacion y
dispuestas en el seguimiento continuo.
proyecto
Gestién y | Videos
empoderamiento
Material didactico
Trabajos
colaborativos
Material de diverso
indole
Andlisis de | Recopilar y analizar | Observacion Informes Evidencias
resultados informacién sobre los audiovisuales

resultados obtenidos
en la intervencién

Instalaciones

Experiencias de los
actores sociales
Materiales
audiovisual
Evaluaciébn de la | Determinar el | Entrevista a varios | Evaluacion de | Resultados de la
intervencion impacto de la | actores de la | satisfaccion evaluacion,
intervencion a la | comunidad coevaluacioén y
comunidad educativa | educativa heteroevaluacion
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Autoevaluacion.
Socializacién de | Difundir los | Participativa Informe final Asistencia
resultados resultados de la
intervencion y
recomendaciones
Actividades Dirigido a Dial | Dia2 | Dia 3 | Dia 4

Socializacion de la intervencién a la comunidad

Estudiantes, docentes y padres de

familia

Aplicacion de encuesta

Estudiantes y padres de familia

Diagnostico

Disefio y planificacion de la intervencién

Ponencia sobre Drogadicciéon causas y efectos sobre el
organismo

Estudiantes

Manejo del tiempo libre

Padres de familia y estudiantes

Recopilar y analizar informacion sobre los resultados

Algunos actores educativos

Determinar el impacto de la intervencion a la comunidad
educativa

Algunos actores educativos

Socializacion de resultados

Estudiantes, docentes y padres de

familia
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ANEXO 2.

Encuesta para estudiantes sobre la drogadiccion.

Nombre Completo:

Edad:

¢, Qué son las drogas?

¢ Sabes que hacen las drogas en tu cuerpo?

¢,ComMo son o que aspecto tienen las drogas?
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¢, Sabes cudles son las diferencias entre las medicinas y las drogas?

¢Son peligrosas las drogas?
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CONOCIMIENTO DE Mi MISMO

Este soy yo

¢ QUIEN SOY?

MIS FORTALEZAS

MIS DEBILIDADES
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MIS METAS

MIS VALORES

MIS MIEDOS
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