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Resumen 

 

El presente informe final de práctica profesional realizado en la fundación para personas con 

discapacidad (en adelante FUNDISCA) entre febrero de 2021 y junio de 2022, contiene las 

acciones de apoyo desde trabajo social (en adelante TS) y la ejecución de la propuesta de 

intervención derivada del diagnóstico rápido participativo (en adelante DRP), en el cual se halló la 

necesidad de promover prácticas de crianza que favorezcan la autonomía de las personas con 

discapacidad (en adelante PcD) pertenecientes a FUNDISCA.  

Este proceso se realizó desde una perspectiva cualitativa con fundamentación teórica apoyada en 

el construccionismo y los recursos metodológicos con TS con grupo.  

Los principales resultados fueron posicionar el TS como profesión disciplina relevante para el 

acompañamiento a las PcD y a sus familias, así como a la gestión institucional y en el marco de la 

propuesta la sensibilización en las familias respecto a la re significación de la autonomía de sus 

familiares con discapacidad. 

 

Palabras clave: autonomía, familia, discapacidad y crianza 
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Abstract 

 

This final report of professional practice carried out in the foundation for people with disabilities 

(hereinafter FUNDISCA) between February 2021 and June 2022, contains the actions of support 

from social work (hereinafter TS) and the implementation of the intervention proposal derived 

from the rapid participatory diagnosis (hereinafter DRP), in which it was found the need to promote 

parenting practices that favor the autonomy of people with disabilities (hereinafter PcD) belonging 

to FUNDISCA.  

This process was carried out from a qualitative perspective with a theoretical foundation based on 

constructionism and methodological resources with TS with group.  

The main results were to position the TS as a profession relevant discipline for the accompaniment 

of PwD and their families, as well as institutional management and, within the framework of the 

proposal, the sensitization of families regarding the resignification of the autonomy of their family 

members with disabilities. 

 

Keywords: autonomy, family, disability and parenting 
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Introducción 

 

Para la elaboración de este informe de práctica profesional tuvieron en cuenta: las 

necesidades halladas en el DRP, donde se logró identificar la necesidad de promover autonomía en 

las familias de la Fundación de personas con discapacidad de Caucasia (FUNDISCA). Esto se llevó 

a cabo a través de encuentros donde se compartieron experiencias significativas del proceso de 

cada familia en relación a la discapacidad. (Anexo 1) 

 Así mismo, se consideraron antecedentes relacionados a la autonomía en la discapacidad, 

metodologías basadas en trabajo social con grupo, un plan de acción direccionado a que las familias 

promuevan autonomía en las PcD, informes de gestión, los cuales dan cuenta de los procesos dados 

durante la práctica académica, tales como, actividades institucionales y las actividades 

desarrolladas en el plan de acción y por último el análisis de los resultados de este informe final.  

Además de esto, es importante señalar que durante este proceso se abordaron actividades 

de la propuesta de intervención desde una perspectiva cualitativa con fundamentación teórica 

apoyada en el construccionismo y los recursos metodológicos con TS con grupo.  

Adicionalmente a esto, se lograron cambios significativos en las prácticas de cuidado en las 

familias, a través de las actividades desarrolladas en el plan de acción de la propuesta de 

intervención, los cuales se podrán observar al final de este informe.  

Sin embargo, algunos de los logros fue conocer las experiencias y retos que han enfrentado 

las familias en la discapacidad, los aprendizajes que les ha dejado, las capacidades que identificaron 

como familia en la persona con discapacidad y como las fortalecieron. Fue necesario que las 

familias compartieran sus experiencias ya que lograron recolectar herramientas de manera grupal, 

donde se beneficiaron aquellas familias que no sabían cómo actuar frente algunas circunstancias, 

lograron enriquecer su vínculo socio afectivo, dejando a lado esos mitos y creencias que 

alimentaban el temor, la inseguridad y la dependencia hacia la persona con discapacidad. Logrando 

de esta manera la sensibilización en las familias respecto a la resignificación de la autonomía de 

sus familiares con discapacidad. 

Por otro lado, a nivel institucional se obtuvieron resultados relevantes, en cuanto a TS, ya 

que se pudo posicionar como profesión disciplina en FUNDISCA, ya que es la primera vez tiene 

la posibilidad tener una practicante de TS, lo cual fue pertinente para el acompañamiento a las PcD 

y a sus familias. 



DESAPRENDER PARA APRENDER: LA RE SIGNIFICACIÓN DE LA AUTONOMÍA...  10 

 
 

 

1 Planteamiento del problema 

 

La discapacidad en las familias ha sido un reto donde todas han dado lo mejor que tienen 

para enfrentarla, algunas con la experiencia que la vida les ha brindado con el tiempo, otras con 

errores que se han convertido en aprendizajes, pero todas siempre han caminado con el mismo 

objetivo, el cual es brindarles bienestar a las PcD aunque esta pueda ser vista como un sacrificio 

delante de la sociedad. Ya que el significado de bienestar, se ha perdido o confundido con 

sobreprotección por esta misma, debido a la religión y la cultura, que se ha encargado de crear 

mitos y creencias relacionados con la discapacidad y la autonomía como algo imposible de alcanzar 

en ella.  

Por este motivo, se afirma que la familia es la principal promotora de la autonomía porque 

es en ella donde se llevan a cabo prácticas de cuidado, vínculos afectivos, donde se da el desarrollo 

de la personalidad, el crecimiento, la madurez y el reflejo de comportamientos que se muestran por 

patrones aprendidos por medio de hábitos, costumbres, que ellos observan repetitivamente.  

 

La Autonomía Personal es una habilidad para tomar decisiones conforme a un criterio 

propio, que no es ilimitada para nadie, ni por tanto tampoco para las personas con 

discapacidad intelectual. No es esperable ni deseable que nadie, ni siquiera las personas con 

discapacidad intelectual, tengan un control completo y absoluto sobre su vida en sociedad 

y es aquí precisamente, donde se encuentran escenarios de discriminación frecuentemente 

creados artificialmente (Quezada & Huete, 2016, p. 20)  

 

Adicionalmente a esto, el problema consistió en que si no se promueve la autonomía en las 

personas con discapacidad (PcD) esto podía ocasionar algunas consecuencias negativas, las cuales 

se verían reflejadas en su personalidad, comportamiento, como: manifestaciones reprimidas, baja 

autoestima, acompañadas de inseguridades, temor a la soledad, no saber cómo reaccionar frente a 

situaciones de crisis y rebeldía.  

Entonces se puede decir que ya no solo se trataría con la discapacidad sino también con 

otras necesidades. A raíz de esto nacieron algunos interrogantes: ¿Cómo vivir la autonomía en las 

familias con PcD? ¿Cómo enfrentar el temor y la inseguridad en las familias con PcD? ¿Cómo 
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puede la familia transmitir seguridad a la PcD en sus acciones? ¿Cómo resignificar esos miedos, 

mitos y creencias que la sociedad ha naturalizado en las familias con PcD? 

Debido a esto, se puede decir que el problema consistió en como las familias podían 

resignificar y potenciar los mitos y creencias relacionadas con la autonomía en las personas con 

discapacidad. Como se podrá desnaturalizar acciones, situaciones, comportamientos, decisiones y 

todo aquello que implica, transformar lo que se encuentra tan arraigado en las familias que conlleve 

a la dependencia. Es decir, como resignificar esas creencias que la sociedad y la cultura ha forjado 

en las familias de una manera más comprensiva, tolerante, subjetiva acorde a sus valores y 

principios familiares, con respeto a sus experiencias y a todo lo que las conforma. 

Por último, teóricamente la autonomía es un tema esencial que debe considerarse en la vida 

de las PcD y sus familias ya que esta es una manera de que estas personas se sientan incluidas en 

su contexto familiar, así como lo afirma en la siguiente cita.  

 

El aprendizaje y el ejercicio de la Autonomía Personal es, además de un derecho, una 

condición indispensable para la vida en sociedad, esto es, para la adecuada Inclusión Social. 

Dicho de otra forma, carecer de Autonomía Moral es fuente de Exclusión Social. (Quezada 

& Huete, 2016, p. 13). 
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2 Justificación 

 

El presente informe final da a conocer lo realizado en la propuesta de intervención la cual 

buscaba promover nuevos significados relacionados con la autonomía en las PcD, los cuales se 

cotidianizan en las prácticas de cuidado, el trato y las relaciones familiares. Además de esto se 

consideró pertinente la participación de la familia durante el desarrollo de esta propuesta, así 

mismo, también la de la fundación, es decir los asociados (equipo interdisciplinario) de 

FUNDISCA, ya que fueron de gran apoyo y aportaron desde su experiencia para la construcción 

de un aprendizaje colectivo que nos enriqueció a todos, no durante la propuesta, sino también para 

la vida ya que, desaprendiendo se pudo aprender realmente el significado de autonomía en la 

discapacidad.  

Por lo tanto, se logró conocer la manera en que las familias han enfrentado la experiencia y 

los retos que han surgido a través de la discapacidad, los aprendizajes que les dejó, las capacidades 

que identificaron como familia en la persona con discapacidad. Fue de gran relevancia las 

experiencias que compartieron las familias, las cuales permitieron construir herramientas 

colectivamente, para que aquellas familias que no sabían cómo actuar frente algunas circunstancias, 

además de esto lograron enriquecer su vínculo socio afectivo, dejando a lado esos mitos y creencias 

que alimentaban el temor, la inseguridad y la dependencia hacia la PcD. 

Por último, se lograron utilizar esas herramientas aprendidas durante el desarrollo de la 

propuesta, a partir de sus experiencias de vida, las cuales permitieron brindar un apoyo desde una 

perspectiva subjetiva de acuerdo a sus realidades y necesidades de cada PcD de manera que se 

sintieron seguros de sí mismos, felices, autónomos e independientes. 
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3 Objetivos 

 

3.1 Objetivo general 

 

Promover la autonomía en las prácticas de cuidado que desarrollan las familias con PcD 

pertenecientes a FUNDISCA. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 

• Reflexionar sobre la autonomía de las PcD mediante talleres, charlas y encuentros 

colectivos con las familias para que estos sean puestos en práctica en su cotidianidad.    

• Fomentar prácticas de cuidado en las familias de las PcD, mediante encuentros colectivos 

con las familias desde sus experiencias. 

• Potenciar el significado de autonomía en las prácticas de cuidado en las familias de las PcD, 

a través de acciones socio afectivas. 
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4 Marco teórico 

 

Teóricamente este informe se basó en el “enfoque de las capacidades” de Martha Nussbaum 

la cual plantea 10 capacidades mínimas para lograr una vida digna. 

Martha Nussbaum traza distintos niveles sobre la concepción del ser humano, por medio de 

lo anterior de acuerdo al informe realizado por Gough se expresan que son 10 capacidades: “Vida. 

Salud corporal. Ser capaces de gozar de buena salud. Integridad corporal. Ser  capaces de hacer 

uso de la imaginación y el pensamiento. Emociones. Razón práctica.  Afiliación. Otras 

especies. Capacidad para jugar. Control sobre el entorno de cada uno.”  (Gough, 2007, p. 182-

184). 

De acuerdo a lo citado anteriormente se entiende la definición de capacidad, la cual es la 

que se encarga de conformar la vida como tal, esa capacidad innata y necesaria para todo ser 

humano y por esto es importante que las personas con discapacidad también puedan vivir, 

experimentar y gozar de cada capacidad que poseen fomentando de esta manera la autonomía en 

sus vidas. Para esta propuesta se tendrá en cuenta las siguientes capacidades de Martha Nussbaum: 

“Ser capaces de hacer uso de la imaginación y el pensamiento”. Para poder experimentar y 

producir obras auto-expresivas, además de participar en acontecimientos elegidos personalmente. 

 

4.1 Emociones  

 

Ser capaces de tener vínculos afectivos con cosas y personas ajenas a nosotros mismos; 

amar a los que nos aman y nos cuidan y sentir pesar ante su ausencia; en general, amar, sentir pesar, 

añorar, agradecer y experimentar ira justificada. 

 

4.2 Razón práctica  

 

Ser capaces de formar un concepto del bien e iniciar una reflexión crítica respecto de la 

planificación de la vida. 
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4.3 Afiliación   

 

A) Ser capaces de vivir con otros y volcados hacia otros, reconocer y mostrar interés por 

otros seres humanos y comprometerse en diversas formas de interacción social; 

B) Teniendo las bases sociales del amor propio y de la no humillación, ser capaces de ser 

tratados como seres dignos cuyo valor es idéntico al de los demás. 

 

4.4 Control sobre el entorno de cada uno 

 

 A) Político. Ser capaces de participar eficazmente en las decisiones políticas que gobiernan 

nuestras vidas  

B) Material. Ser capaces de poseer propiedades (tanto tierras como bienes muebles) no sólo 

de manera formal, sino en términos de una oportunidad real; tener derechos sobre la propiedad en 

base de igualdad con otros; tener el derecho de buscar un empleo en condiciones de igualdad con 

otros, ser libres de registros y embargos injustificado.  

 

4.5 Capacidad para jugar  

 

“Ser capaces de reír, jugar y disfrutar de actividades de ocio.” (Gough, 2007, p. 184). Estas 

capacidades serán el punto de partida para promover la autonomía en las familias 
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5 Metodología 

 

La fundamentación metodológica de este informe se realizó desde una perspectiva en TS 

con grupo, el cual se basó en llevar a cabo procesos grupales que permitieron considerar la 

subjetividad, es decir las realidades en la cual se encontraban las familias y de qué manera se 

posibilitaron estrategias a las familias para construir colectivamente nuevos significados sobre la 

autonomía en la discapacidad.  

Así mismo para Gisela Konopka el Trabajo Social en grupo,  

 

Es una manera en la que se prestan servicios a individuos, dentro y a través de pequeños 

grupos, con el fin de introducir cambios entre los miembros que lo integran. Los grupos se 

utilizan en forma amplia para solucionar problemas o realizar metas y fines en común. El 

grupo se constituye en un pequeño sistema social cuyas influencias pueden planearse y 

guiarse para modificar la conducta de sus participantes o problemáticas experimentadas por 

el colectivo, esta forma de práctica reconoce el potencial de las fuerzas sociales que surgen 

dentro de pequeños grupos, y busca canalizarlas para alcanzar metas de cambio establecida 

deliberadamente para o por los participantes (Konopka, 2015, p. 1) 

 

Además de esto, es importante señalar que este informe se apoyó desde el enfoque 

cualitativo que busca comprender las realidades de las familias que viven y han vivido la 

discapacidad de una manera cercana, donde esta se ha convertido en parte de sus vidas.  

Por esta razón se fundamentó desde el paradigma comprensivo – interpretativo, el cual fue 

el indicado para que se abordara esta propuesta de intervención, debido a que se tuvo en cuenta las 

historias de vida de las familias, sus experiencias personales, de manera que a partir de ello se logró 

construir nuevos significados de autonomía en la discapacidad. Lo cual me permitió comprender 

la realidad a la cual se enfrentaba cada familia e interpretar aquellos fenómenos sociales que han 

conllevado a los significados que tienen las familias en relación a autonomía y la discapacidad.   

Por último, la fundamentación teórica fue apoyada en el construccionismo social, ya que lo 

que se pretendió en esta propuesta fue partir de sus experiencias familiares y construir 

colectivamente nuevas experiencias que llevaran a las familias a una compresión subjetiva de la 

autonomía desde sus vivencias.  
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6 Resultados 

 

A nivel institucional se logró posicionar el TS como profesión disciplina, teniendo en 

cuenta que por primera vez se logró abordar desde el ámbito de TS en la fundación, sin dejar de 

lado que inicialmente FUNDISCA no había tenido la oportunidad de tener practicante o 

profesionales en trabajo social. Por lo tanto, fue necesario realizar una contextualización de lo que 

es trabajo social, esto se realizó al iniciar el proceso de práctica. Actualmente FUNDISCA sabe 

que es trabajo social, al igual que el rol que este desempeña. Lo cual es relevante para el 

acompañamiento a las PcD y a sus familias. 

Así mismo, la gestión institucional y la articulación con otras fundaciones como A-KASA 

la cual se encuentra realizando una recolección de insumos para la construcción de una política 

pública para las PcD, e instituciones internacionales como Humanity Inclusion (H.I), la cual es una 

organización independiente e imparcial que trabaja en situaciones de pobreza y exclusión, conflicto 

y desastre, de la mano con personas con discapacidad y poblaciones vulnerables.  

Estas articulaciones han aportado para el fortalecimiento de estrategias, como rehabilitación 

basada en comunidad (RBC) y entre pares, la reformulación de proyectos como la ventana 

multisensorial, reparación de personas con discapacidad.  

En segundo lugar, el marco de la propuesta se logró la sensibilización en las familias 

respecto a la resignificación de la autonomía de sus familiares con discapacidad. A partir de las 

actividades que se desarrollaron durante el plan de acción, las cuales fueron pertinentes para 

alcanzar este logro.  

Sin embargo, es importante mencionar que se presentaron muchos obstáculos al momento 

de los encuentros presenciales, por esta razón se tuvieron que implementar otras estrategias, como 

lo fue la atención al domicilio y de esta manera fue como culminamos el plan de acción. 
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7 Discusión 

 

 Durante este proceso de práctica, se construyeron informes de gestión, los cuales evidencian 

lo que se logró desarrollar, seguidamente de las especificaciones y razones de estas. 

Este informe de gestión contiene todas las actividades ejecutadas en la agencia de práctica, las 

cuales fueron orientadas por el equipo interdisciplinario de la fundación para personas con 

discapacidad FUNDISCA. 

Esta intervención está fundamentada desde la relación dialógica entre teoría práctica, desde 

el trabajo social contemporáneo, basado teóricamente en Olga Lucia Vélez de tipo profesional 

promocional, teniendo en cuenta que el plan de intervención busca promover la autonomía en las 

familias de las personas con discapacidad de la fundación. (Restrepo, 2003, p. 8) 

Por lo tanto, se considera importante desarrollar las acciones planteadas para la ejecución 

del mismo, como beneficio a las familias pertenecientes a la fundación, ya que son necesarias, 

pertinentes y van encaminadas a mejorar su calidad de vida intersubjetivamente.  

La descripción de las actividades ejecutadas en la institución de práctica se describe de la siguiente 

manera: 

 

Tabla 1  

Actividades institucionales 

N° Actividad Objetivo Metodología Evidencia 

1 

Taller educativo 

relacionado con la 

convivencia familiar 

Incentivar a una sana 

convivencia familiar en 

padres, madres y cuidadores 

de las personas con 

discapacidad beneficiarias 

de FUNDISCA. 

Dialéctica Anexo 2. 

2 

Taller educativo 

relacionada con la 

convivencia social, 

Fortalecer las relaciones 

sociales de padres, madres y 

cuidadores de FUNDISCA, 

mediante talleres de 

convivencia social. 

metodología 

dialéctica 

Anexo 3. 

Carta, guía 

metodológica y 

diapositivas 
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3 

Creación y apoyo 

durante la 

formulación de 

proyectos en 

reparación de 

personas con 

discapacidad, H.I. 

Promover el desarrollo 

humano y contribuir con el 

ejercicio de los derechos y 

deberes de las personas con 

discapacidad desde un 

enfoque diferencial para su 

inclusión social en el 

Municipio de Caucasia. 

Transición, 

método único. 

Planificación. 

 

Anexo 4 y 

Anexo 2 

 

4 

Reformulación de 

proyectos 

relacionados con la 

inclusión social de 

personas con 

discapacidad 

Reformular un proyecto 

llamado ventana 

multisensorial, donde se 

pretende promover inclusión 

social en Caucasia 

Antioquia, a través de 

acciones con conciencia y 

responsabilidad ciudadana, 

individual y colectiva 

dirigida a las personas con 

discapacidad del Municipio. 

Transición, 

método único. 

Planificación. 

Anexo 5. 

 

5 

Denuncia por 

situación de 

negligencia y 

abandono 

Denunciar acto de 

negligencia y abandono 

hacia un niño con 

discapacidad física, 

beneficiario de FUNDISCA. 

Mediante la 

gestión de 

información para 

el proceso de 

denuncia en ICBF 

y comisaria de 

familia. 

Anexo 2 y 

Anexo 6 

6 

Realización e 

implementación de 

cronograma de 

actividades del 

Fortalecer el proceso del 

cuidado de las personas con 

discapacidad, a través de un 

proceso de formación en 

Dialéctica 
Anexo 7 
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proyecto con todo el 

cuidado. 

normatividad, pautas y 

mecanismos de cuidado. 

7 
Escuela de padres 

vereda el toro 

Promover autonomía e 

independencia en las 

familias de la vereda el toro. 

Dialéctica Anexo 8 

8 

Taller sobre (ERM) 

educación en riesgo 

de minas, 

Capacitar a las personas de 

zona rural para que aprendan 

a activar las rutas de 

atención relacionadas con las 

minas antipersonas y de esta 

manera prevenir muertes y 

accidentes causadas por 

minas antipersonas. 

 

Dialéctica 
Anexo 8 

 

 

Las actividades mencionadas anteriormente no fueron todas las actividades desarrolladas 

en el centro de práctica.  

Las actividades para la ejecución del proyecto fueron planeadas, teniendo en cuenta el 

trabajo con grupo, ya que el desarrollo de las actividades de este plan de acción está basado en el 

trabajo colectivo de las familias de las personas con discapacidad de FUNDISCA. 

 

Tabla 2  

Actividades del proyecto 

Proyecto: Desaprender para aprender: La re significación de la autonomía en la 

discapacidad como oportunidad de ser protagonista de sus acciones. 

N° Actividad Objetivo Asistentes Metodología Evaluación 

1 

Resignificando, 

encuentro el 

significado de 

autonomía 

Resignificar conceptos como 

autonomía y discapacidad, de 

manera que las familias 

construyan su significado 

desde sus experiencias 

8 

Trabajo 

social con 

grupo. 

Cualitativa 
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2 
Yo hago y tú 

me motivas. 

Fortalecer los vínculos 

afectivos con las familias y las 

personas con discapacidad de 

tal manera que ellas se sientan 

seguras y apoyadas. 

8 

Trabajo 

social con 

grupo. 

Cualitativa 

3 
Palabras 

mágicas 

Fortalecer relaciones 

familiares de las familias de 

las PcD mediante palabras 

que transmitan gozo, 

seguridad, confianza, amor y 

paz. 

4 

Trabajo 

social con 

grupo. 

Cualitativa 

4 Tiempo juntos 

Fomentar espacios donde las 

familias compartan tiempo 

juntas, para fortalecer 

relaciones familiares. 

4 
Visita 

domiciliaria 
Cualitativa 

 

Las actividades mencionadas anteriormente fueron realizadas en dos encuentros cada una, 

es decir, que en total fueron 8 encuentros que se llevaron a cabo con las familias. Algunos de forma 

grupal y otros por atención a domicilio. Anexo 9. 

Los Aportes del TS a esta actividad para el desarrollo de cada una de las actividades fue de 

vital importancia acudir a teorías y posturas de diferentes teóricos que me permitieran hacer un 

aporte asertivo y pertinente acorde a las necesidades y realidades sociales encontradas. La 

compresión e interpretación de las realidades subjetivas de las familias desde una mirada reflexiva 

y crítica. Donde desaparecen los prejuicios y aparecen diversos significados arraigados desde la 

cultura y vivencias de cada familia.  

Esta experiencia me llevó a aprender y a desaprender muchos conceptos, significados, mitos 

y vivencias que me llevaron a la re significación de discapacidad y autonomía para descubrir 

nuevas habilidades y capacidades.  

Además de esto, me permitieron poner en práctica algunos conceptos relevantes vistos en 

clase como: la intersubjetividad desde la Colonialidad y Decolonialidad, los cuales cambiaron mi 

mirada hacia la discapacidad, mejorando mi compresión e interpretación de las realidades 

subjetivas de las familias desde una mirada reflexiva y crítica. Donde desaparecen los prejuicios y 

aparecen diversos significados arraigados desde la cultura y vivencias de cada familia. 
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Durante este proceso de ejecución de todas las actividades, puedo destacar mi disposición, 

gestión y compromiso con todo lo que implicaba mi alcance para el desarrollo de las actividades, 

talleres, charlas y reuniones. 

Del mismo modo, toda la experiencia adquirida durante este proceso me lleva a una 

reflexión desde el trabajo social y a mi formación profesional de como la discapacidad no es un 

problema que está en el individuo, sino en la sociedad que lo rodea, en el contexto que lo acoge o 

lo rechaza. Además de esto cabe resaltar que la discapacidad es un tema de derecho y no de 

filantropía, lo cual se puede llegar a confundir. 

Por otro lado, se puede decir, que la mayor dificultad durante este proceso fue la asistencia 

de los participantes a las actividades planeadas en el plan de intervención, ya que por diferentes 

ocupaciones de las familias no llegaron en los días y horas pactadas. Por esta razón se aplicaron 

otras estrategias, como lo fue la visita al domicilio, donde se logró llevar a cabo las dos últimas 

actividades señaladas en el cuadro anterior. (Tabla 2) 

Cabe destacar que, mi practica académica me permitió crecer y madurar como profesional, 

a controlar mis emociones y sentimientos cuando se presentaron casos conmovedores y difíciles 

de enfrentar, es donde me doy cuenta que el trabajo social más allá de una profesión es una 

herramienta que desde las ciencias sociales permite comprender el comportamiento del otro y como 

la resolución de conflictos es una alternativa posible por más complejo que parezca la situación. 

A nivel personal y profesional propongo realizar un seguimiento más cercano con las 

familias con el fin de buscar estrategias que incentiven a la participación de las familias, una 

posibilidad puede ser, hacerlo de manera virtual si dado el caso no se logra una presencialidad de 

las familias para los encuentros planeados. 

Por último, considero pertinente para las próximas actividades, realizar encuentros en los 

domicilios de las familias en donde se puedan reunir varias familias y ahorrar el traslado hacia la 

fundación, lo cual sea más cómodo para ellas y poder llevar a cabo las actividades planeadas.  
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8 Conclusiones 

 

Se puede concluir que es necesario promover una cultura inclusiva no solo en las familias, 

sino también en todo el Municipio, de tal manera que las PcD se sientan partícipes como 

ciudadanos, amigos, compañeros, de estudio de trabajo, es decir que puedan ejercer 

responsabilidades acordes a sus habilidades y capacidades.  

Cabe resaltar la importancia de resignificar los mitos y creencias que la sociedad ha 

naturalizado en relación a la autonomía en la discapacidad, como un obstáculo que no permite que 

se dé un desarrollo social en la personalidad de las PcD, por esos mismos temores y significados 

que se han generado con sutileza en la sociedad.  
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9 Recomendaciones 

 

 En primer lugar, se le recomienda a FUNDISCA desarrollar propuestas de acompañamiento 

que incluya a las familias. Además de esto que incorporen el enfoque de derecho en los procesos 

de acompañamiento a las PcD, de tal modo que permita actuar de manera pertinente en la 

prevención y atención de su vulneración.  

En segundo lugar, a mis compañeros colegas y estudiantes que tengan el interés de 

investigar sobre la autonomía en la discapacidad desde el trabajo social, les recomiendo leer esta 

propuesta, además de esto que a la hora de elegir su lugar de practica no permitan que nadie les 

imponga donde hacerlas, sino que sea una decisión autónoma y esté relacionada con un tema que 

los apasione o tengan el deseo de aprender más sobre dicho tema.  

Por último, a la universidad de Antioquia es importante que tenga en cuenta en la 

programación de los semestres, que las materias y seminarios sean acorde a las necesidades de cada 

una, que se articulen a los procesos, como es el caso de la práctica para que los resultados sean más 

significativos. 
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Anexos 

Anexo 1 
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Anexo 2. Carta de constancia de algunas acciones en la práctica.  
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Anexo 3. Diapositivas Taller: Convivencia social 
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Anexo 4. Diapositivas sobre reparación de personas con discapacidad 
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Anexo 5. Diapositivas Proyecto Multisensorial 2005, ley 1618 
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Anexo 6 Carta de denuncia a la defensoría de familia del ICBF 
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Anexo 7 Cronograma de actividades  

 

 

Anexo 8. Carta solicitud de espacio para la relaizacion de taller sobre la discapacidad y 

tejido social. 
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Anexo 9. Solicitud de permiso de espacio y estudiantes vereda el Toro 

 

 

Anexo 10. Escuela de padres vereda el toro: taller de autonomía 
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Anexo 11. Taller sobre (ERM) educación en riesgo de minas  

   

 

Anexo 12. Fotografías y asistencia de la ejecución del proyecto. 
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Anexo 13. Listado de Asistencia  

 

 

Anexo 14. Consentimiento informado visita domiciliaria 

 

Hacemos constar que aceptamos libre y voluntariamente ser entrevistados por la Trabajadora Social 

en formación de X semestre de la Universidad de Antioquia, Ana María Jiménez Zapata 

identificada con Cc: 1.038.127.480 mediante la visita domiciliaria realizada en nuestro lugar de 

residencia, para identificar las prácticas de cuidado que favorezcan la autonomía de los y las 

jóvenes pertenecientes a FUNDISCA. 

Por tanto, autorizamos tomar notas y grabar en audio durante la conversación que se realice durante 

esta visita, cuya información será usada con fines exclusivamente académicos y los nombres de las 

personas participantes serán tratados de manera anónima.   

 

 

 

Firma del representante de la familia ____________________________ 

Firma de la trabajadora social en formación ______________________________ 

Lugar y fecha: __________________________________________ 
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Anexo 15. Caracterización de los y las Jóvenes de FUNDISCA. 

 

 

Anexo 16. Edad de los y las jóvenes de FUNDISCA. 

 

 

Anexo 17. Tipo de discapacidad.  

 

  

70%

30%

SEXO

HOMBRES

MUJERES

25%

12%

25%

25%

13%

Tipo de discapacidad

Sindrome Down

Retardo severo

Discpacidad Cognitiva

Discapacidad multiple

Autismo
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Anexo 18. Características demográficas de la familia. 

 

Anexo 19. Características sociales. 

 

 

anexo 20. Características socioeconómicas.  

 

Anexo 21. Pregunta sobre independencia en la PcD  

 


