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1. CAPITULO 1. FORMULACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El contexto actual que vive la humanidad presenta grandes dificultades y
retos que implican profundizar en pensamientos y acciones mds creativas y
sensibles que aporten a un cambio social. Las condiciones de desigualdad e
inequidad, los altos indices de pobreza y la falta de acceso a condiciones bésicas
que garanticen una vida digna, en suma, la grave vulneracién hacia la integridad
de quienes cuidan, protegen y salvaguardan la vida en todas sus formas. El estado
deplorable de la salud fisica, mental, emocional y espiritual de una gran parte de la
poblacién, la extincién masiva de especies, bosques, rios y ecosistemas, son
algunas de las situaciones que nos invitan a reflexionar y a poner nuestras miradas
hacfa la necesidad de aportar nuevas narrativas que inspiren a las personas y las
comunidades a ejercer una corresponsabilidad ante el cambio, ante el cuidado de si
y de los demas, a reconfigurar las formas de relacionarse consigo mismo, con las

otras personas y en especial con la naturaleza, de la cual hacemos parte.

Es preciso decir, que la profunda desconexiéon con la vida de la
naturaleza han llevado a la condicién humana a vivir en estados permanentes de
una deficiente salud y desarmonia, y por consiguiente en cotidianidades
aceleradas que limitan las posibilidades de vivir en bienestar, comprendiendo el
bienestar desde una visién holistica que permite ver al ser humano como algo
integral, como un territorio que posibilita la armonia entre lo mental, lo emocional,
lo fisico y lo animico o espiritual. En si mismo, el ser humano estd hecho para
promover su propio bienestar y salud de manera natural, tan solo la practica
consciente de la respiraciéon posibilita activar el sistema nervioso, encargado de
liberar los neurotransmisores que nos ayudan a reaccionar ante la vida, esa misma
préactica natural, estimula el sistema de defensas que el cuerpo auténomamente
tiene para prevenir cualquier amenaza de enfermedad, por otro lado, nos conduce

a estados de relajacién, tranquilidad y plenitud, acciones de las cuales carecemos



hoy en dia en medio de esta acelerada y frenética sociedad. Esto, solo por
mencionar un factor importante para el curso de esta busqueda, el cual esta
intrinsecamente conectado cuando se tiene una experiencia ladica o artistica

atravesada por el cuerpo.

De igual manera, a esto se suma que no pretendemos desconocer las
condiciones del recrudecimiento de la violencia en los territorios, los efectos y
secuelas del conflicto armado colombiano que se multiplican a grandes
dimensiones, tocando las esferas de la intimidad, alojandose en las memorias de
los cuerpos. De igual manera, las situaciones socio-politicas actuales en distintas

partes del mundo que impactan el desarrollo de la vida.

De tal manera, consideramos en esta investigacion que se puede hacer un
aporte a la reconfiguracién de las realidades personales y colectivas por medio de
la experiencia estética y creativa que provoca el juego teatral como un camino para
el bienestar personal y comunitario, el cual nos permite volver a repasar nuestra
historia, a saber de si, a repensarnos y en especial, interpretar la realidad que

queremos vivir, y de esta manera mejorar la experiencia en el mundo.

Consideramos que el arte, en especial el teatro aporta a la transformaciéon de
dichas situaciones y realidades en las cuales nos encontramos como sociedad y
como individuos, méxime, si estas practicas se desarrollan en espacios naturales,
donde la conexién cercana e intima con la naturaleza aporta significativamente a

los estados deseados de bienestar y armonia.

Del mismo modo, hay una costumbre ltdica en los espacios de encuentro
comunitario, cuando se comparten los alimentos, se preparan los espacios, el estar
juntos en espacios comunes, el disponer los sentidos para recibir a la otra persona,
encender el fuego colectivamente, cuando se expresan las emociones y mediante el
ejercicio del teatro se logra hacer un proceso de Catarsis, una resignificacion de las
experiencias, juagando y aprendiendo juntos mediante el movimiento, la palabra,

la musica y las sonoridades de cada individuo; y es precisamente, en ese espacio



creativo de interaccién, donde se vivencia el juego como un ritual, y para nuestro

propdsito, un ritual lidico que permite alcanzar beneficios a nivel holistico.
1.1.1 Antecedentes

Una de las acciones inspiradoras para crear la propuesta del proyecto, surge
de experiencias personales que han vivido los integrantes que conformamos el
grupo de estudio, el cual se ha pensado en posibilitar unas maneras mucho mas
humanas y sensibles de trabajar con la comunidad a partir del arte, y que en su
mayor intencién, mdas que formar artistas, es incidir en la generacion de
pensamientos criticos y creativos, y de esta manera, poder alcanzar un mejor

bienestar en las comunidades a nivel personal y colectivo.

En tal sentido, tomamos como ejemplo un proyecto que nos parece que estd
muy en la mano de lo que pretendemos hacer, y es la experiencia de la Corporacion
Cultural Nuestra Gente que es una organizacion que lleva trabajando en la
comunidad en pro de transformar las realidades de nifios, nifas, jovenes y adultos
del barrio Santa Cruz de la comuna 2 de Medellin desde hace mas de 30 afios, una
organizacion de base comunitaria que desde el teatro comunitario le ha apostado a
dignificar la calidad de vida de las personas, posicionando el arte y la educacién
popular como pilares importantes en la transformacién de la humanidad y sus

realidades.

Otra experiencia que nos parece va muy acorde con nuestra propuesta es la
Escuela Comunitaria de Arte en el corregimiento de AltaVista que hace mas de 10
afios ha construido espacios alternativos en las cuatro microcuencas que
conforman el territorio, esta escuela se basa en la propuesta pedagégica de Paulo
Freire, quien con sus métodos humanizadores, le dieron el enfoque y el camino a
construir el proyecto, entendiendo el ser como alguien que piensa y siente, que
tiene conocimientos y saberes desde sus propias experiencias y vivencias. Este

proceso se gesta en la ruralidad de la ciudad de Medellin, donde nifios, nifias,



jovenes y adultos mayores encuentran desde el arte un sitio de encuentro y

reconocimiento de la comunidad, generando mejor calidad de vida en el territorio.

En ese mismo sentido, nos dejamos inspirar por lo que desde los afios 90" ha
venido realizando la Corporacién Cultural Barrio Comparsa, la cual logré instaurar en
el imaginario de los barrios de Medellin, practicas desde la alegria, la ladica, el
teatro callejero, la comparsa, los colores y los sonidos de los tambores para
recuperar el espacio comun y publico, donde fuera posible vivir con esperanza y
dignidad en medio de las olas fuertes de violencia y de fronteras invisibles,
logrando asi, jugando, que muchos jévenes, mujeres y hombres encontraran

armonia en la comunidad.

Entre tanto, en el curso de esta investigaciéon, nos encontramos con algunos
proyectos a nivel internacional que han vinculado el bienestar o una visién de
salud con el arte, un ejemplo de ello es el Festival Internacional de Artes Vivas de
Loja en el pais de Ecuador, el cual en su tltima version integra el concepto de Arte
y Salud como elementos para contribuir con el bienestar y la calidad de vida de la

ciudadania.

Por otro lado, Re-conectando, es una organizacién en Colombia que nace con
la necesidad de acompafiar el mandato de la Comisién de la Verdad, a partir de la
realizacion de Laboratorios de Verdad y Reconciliacion en el vientre de la Madre Tierra,
procesos eco-psicosociales que se han realizado en distintas partes del territorio
nacional y que esta inspirado en la Ecologia Profunda y el Trabajo que Reconecta y
a su vez, integra los lenguajes del teatro social y los rituales de sanaciéon con la
naturaleza. Esta experiencia eco-sicosocial nace en Norteamérica y se ha trabajo en
paises de post-guerra o postconflicto para aportar a la sanaciéon colectiva. Dichos
laboratorios se realizan en espacios de exuberante biodiversidad y que pretenden
incluir a la Tierra en los lenguajes e historias de las personas para favorecer

procesos de sanacién y transformacién conformado grupos de distintas partes de



la sociedad civil, y que, entre otros, incluye a victimas y victimarios, y personas

afectadas por los fenémenos del conflicto armado.
1.1.2 Justificacion

El teatro debe traer felicidad, debe ayudarnos a conocer mejor nuestro tiempo y
a nosotros mismos. Nuestro deseo es conocer mejor el mundo en que vivimos para
poder transformarlo. El teatro es una forma de conocimiento y debe ser también un

medio de transformacién de la sociedad. (Boal, 2001).

En tal sentido, consideramos que las précticas artisticas, y en especial el
teatro y el juego, han hecho parte de la vida comunitaria de los pueblos y sus
culturas, y ha sido en su permanente elaboracién, la manera en cémo se han
logrado manifestar, crear y constituir espacios simbodlicos donde el sujeto pueda

sostenerse en medio de la sociedad.

El momento histérico que vivimos ha creado una situacién que afecta la
salud publica a distintos niveles, los altos indices de suicidios, autoagresiones, la
depresién constante en una gran cantidad de personas, los altos costos econémicos
de la vida, la nocién de distanciamiento y separacién, en un mundo que, aunque
lleno de gente, hay personas que mueren de tristeza y soledad. Estas situaciones

revelan el estado de una angustiada y enferma sociedad.

La aparicién de la pandemia deja de manifiesto y en mayor evidencia, la alta
pobreza y miseria econémica de un gran nimero de personas, en especial, nos
demuestra la inconmensurable fragilidad humana. Y es precisamente en esa
fragilidad donde ponemos nuestra mirada, ya que es en ese lugar de nuestra
condiciéon como especie, donde podemos hallar la fuente de la creatividad, de la
aceptacion de nuestros dolores, sentimientos, pensamientos e ideas, donde aflora

la savia que da sentido a la vida y que nos hace ser tan verdaderamente humanos.



Es por ello que en el curso de esta busqueda, pretendemos con este proyecto
investigativo, utilizar la pedagogia del teatro social, el juego y la ladica como
estrategia didactica, como experiencias que incidan en la construccién simbdlica
de los individuos, del territorio natural, social e individual, para la re-conexién de
cada ser con su yo creativo y sus universos subjetivos, con las otras personas que
conforman su comunidad, sus saberes, su memoria, y con la naturaleza, espacio
sagrado del cual hacemos parte de su totalidad, sin estar por encima ni por fuera o
por encima de ella. De igual manera, este proyecto busca, ademads, conocer cémo a
través del cuerpo suceden todos los acontecimientos sensibles que reconfiguran
nuestra existencia, el espacio corporal como un territorio intimo, social e histérico
que cuenta y crea historias a través del acto de jugar, y en ese acto magico, crear el

bienestar necesario para vivir.

Buscamos ademads de lo anterior, por medio de unos Laboratorios Creativos,
propiciar espacios para el cultivo de experiencias culturales a través del juego
teatral, donde la expresién oral y el relato de las historias personales cobran vida,
donde se potencie el desarrollo de la creatividad y la imaginacion, acciones que
permitan reconfigurar elementos vitales para la celebracién de la vida, el festejo, la
autogestion de las emociones y la capacidad de crear escenarios de bienestar

personal y el Buen Vivir.

Con este proyecto queremos aportar en el estudio de manera cientifica los
elementos que aporta el teatro, partiendo del juego como el punto mas alto de
alegria para gestionar las emociones de manera creativa y ladica, en el
detenimiento, en una escucha profunda que haga posible el encuentro constructivo

con la otredad, con la memoria y las expresiones intimas y subjetivas de los sujetos.

Nuestro proyecto no propone una técnica magica que produzca bienestar,
proponemos entonces, que cada persona por medio de las acciones teatrales y
ladicas, se indague y conozca de si, transforme sus propias realidades desde las

experiencias personales, desde el encuentro con su cuerpo como territorio vivo,
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desde la conciencia de una ritualizacion de lo cotidiano, de lo antiguo y lo nuevo,
de la historia personal que los atraviesa, de las costumbres, desde el contacto con lo

que nos rodea, la naturaleza y las personas.

El medio artistico por el cual se pretende incidir en la construcciéon de los
laboratorios creativos es a partir del teatro social y el juego, considerando que el
teatro es una accion que posibilita la congregaciéon de las comunidades, donde su
apuesta puede ser politica, ética, estética, pedagogica, cultural, social, y también
sanadora, un acto magico que resignifica las experiencias e historias de las
personas, acogiendo las ladicas y los rituales como conservacién de los saberes y el
bienestar como mejoramiento de la calidad de vida en los territorios, teniendo

como fin una mejor salud mental y espiritual.

El ser humano posee una naturaleza lidica que le ayuda a involucrarse en el
mundo que habita, recuperar esa naturaleza es un acontecimiento que
pretendemos gestionar, comprendiendo el juego como experiencia cultural, un
camino ideal para fortalecer los saberes materiales y espirituales de nuestra

cotidianidad. (Jiménez, 1993).
Pregunta
¢(Como fortalecer el bienestar fisico, emocional y espiritual a través del juego

teatral para el buen vivir de los adultos y adultos mayores en la vereda La Potrera

del Corregimiento San Sebastidn de Palmitas?
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1.1.3 Objetivos generales y especificos

Objetivo general

Fortalecer el bienestar fisico, emocional y espiritual a través del juego teatral
para el buen vivir de los adultos y adultos mayores en la vereda La Potrera del

Corregimiento San Sebastian de Palmitas.

Objetivos especificos

e Indagar en el concepto de bienestar individual y colectivo a partir del

cuerpo, las experiencias personales y el juego teatral.

o Fortalecer el buen vivir desde el juego teatral y los laboratorios creativos en

la poblacién participante.

e Proponer mecanismos para la autogestiéon de las emociones a través de

actividades creativas para el desarrollo comunitario de la vereda.

1.1.4 Referentes conceptuales

1.14.1  Unritual ladico para el bienestar del ser

Situados en la mirada hacia el bienestar humano desde lo personal hasta lo
colectivo, y en la necesidad de conexion con la naturaleza como fuente de sanacién
y bienestar, nos acercamos a la recuperacion de rituales para el cuidado de la vida,
y de tal manera, queremos adentrarnos en experiencias propias, conceptos y
teorias que nos acerquen hacia la practica del Ritual y lo simbélico desde el juego
en la vida cotidiana, y como su permanente uso, se convierte en una experiencia

pedagogica que permite hacer reflexiones y cambios significativos en la vida
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humana. Son esas experiencias simboélicas, las que llenan de sentido la experiencia
humana, y las que, a su vez, configuran la subjetividad de las personas y su

relaciéon con el mundo.

Los ritos, para Byung-Chul Han (2020), son acciones simbolicas. Transmiten
y presentan aquellos valores y Ordenes que mantiene cohesionada a una

comunidad. De este modo, el simbolo sirve para reconocerse. (Han, 2020).

La vida, como hoy la conocemos, esta permeada por practicas cotidianas
que hace casi imposible el reconocerse, generar una identidad o identificacién con
algo o alguien en un contexto determinado, y es tal vez, el frenesi de la vida actual,
lo que impide hacer el detenimiento necesario para contemplar y reconocer el
simbolo que habita en cada accién que generamos, y esto en gran medida, afecta la

salud humana.

La desaparicién de los simbolos remite a una progresiva atomizacion de la
sociedad. Al mismo tiempo la sociedad se vuelve narcisista. (Han, 2020). En este
sentido, el ritual, nos permite crear los simbolos de una sociedad, permite
instaurarlos en el imaginario de las personas y en las acciones que realiza en el

mundo social.

La préctica artistica, en este sentido, aporta significativamente al logro de la
creacion de dichos simbolos necesarios, en la medida que, permite el
empoderamiento creativo de las historias que el sujeto vive. Es a través del arte
que el ser humano puede representar, expresar y simbolizar la forma en cémo
interpreta el mundo, solo en el plano creativo el sujeto puede hallar los “mitos”
que habitan al interior de su ser, y con ellos construir los signos necesarios para

hacer posible el reconocerse en los valores de la comunidad.

13



1.1.4.2 El Buen Vivir

De igual modo, en la busqueda de sentido de esta investigacion,
comprendemos la necesidad que tenemos los seres humanos de estar en armonia y
bienestar, y en condiciones que favorezcan el estar vivos, de esta manera,
encontramos en las cosmogonias y espiritualidades que han conservado los
pueblos del Abya Yala (Latinoamérica), posibles respuestas a esa necesidad
humana, las cuales estdn inscritas en sus propias pedagogias y maneras de ver y
relacionarse con el mundo. A través de las pedagogias de los pueblos originarios
podemos alcanzar el bienestar necesario de las comunidades (Parra, 2013). El Buen

Vivir o el Sumak Kausay, como es conocido en los pueblos andinos:

Es la relacion en armonia y en equilibrio con el conjunto, con el todo, con el
universo, con todos los seres vivos y espirituales que lo conforman”. (Parra, 2013).
De igual modo, la autora citando a Luis E Maldonado, lider indigena del
Ecuador dice que: “Todo pueblo produce conocimiento y cultura a partir de su
relacion con la naturaleza, en la coexistencia con ella y de las relaciones que se
establecen al interior de sus sociedades” .

Consideramos de tal manera, que el bienestar es posible alcanzarlo en la
medida que aprendemos a coexistir en una relaciéon de respeto y armonia con la
Naturaleza en la préctica cotidiana, acciones que pueden conducirnos a un tan

anhelado Buen Vivir.

Del mismo modo, encontramos que algunos proyectos de grados han
transitado por el camino del buen vivir, en los cuales buscan dar una mirada
amplia, no solo desde la convivencia en comunidad sino también desde lo
implicito del ser humano y del contacto con la naturaleza; en el trabajo de grado -
Imaginarios sobre la cosmovision del Buen Vivir (Sumak Kawsay) desde la
interculturalidad de la Educacion para la Paz, de Leidy Johana Castafieda Ramirez
(s.f)- nos encontramos con una referencia conceptual muy interesante sobre el

buen vivir.
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El buen vivir supone entonces una formacién integral que incluye diversas
facetas y un conjunto articulado de conocimientos, habilidades y actitudes
que debe poseer una persona para vivir bien con los demas y desarrollar sus
capacidades individuales. En las bases del Plan Sectorial de Educacién de
Bogot4 se retoman los cuatro pilares de la UNESCO para la formacion
integral, para el buen vivir y su relaciéon con la calidad (Secretaria de
Educacion de Bogota, 2012): aprender a ser, aprender a vivir juntos,
aprender a hacer, aprender a conocer.

De la misma manera, este trabajo de grado que tomamos como referencia,
toca otros entramados del buen vivir conectdndolos con la naturaleza. Cuando se
habla de concepciones del buen vivir, se entienden las diferentes y diversas
vivencias de un grupo humano en torno a su experiencia frente a la relacién
establecida con la naturaleza, la armonia y respeto por sus ciclos, en un contexto

comunitario, donde el valor esencial es la vida. (Castafeda, “s.f”)

1.1.4.3 El teatro y el juego, pedagogias para el bienestar humano

En este sentido, el cuerpo, parte también de la naturaleza, es el territorio en el
cual se alojan todas las experiencias cotidianas que vivimos, se quedan como
memorias en nuestra piel los acontecimientos vitales que configuran nuestra
experiencia en el mundo, y en si mismo, son simbolos que se instauran en las
relaciones que se construyen en el universo propio y con los demas. Es alli, en el
cuerpo, ese territorio poético, sensible y receptivo, donde podemos retornar al
ritual de nuestra naturaleza lidica desde la practica artistica y de la creatividad,

espacio donde se puede fecundar una condicién de bienestar.

Por su parte, Consuelo Pabén (2014), nos propone pensarnos sobre “lo que
puede un cuerpo”, para ella, al cuerpo, lo determinan fuerzas que le dan
consistencia, lo construyen. No partimos del cuerpo como identidad fija, como
codigo preestablecido; sino como masa multiple y cambiante, capaz de construirse,

luego de pasar por transformaciones y devenires. (Pabén, 2014)
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De esta manera, sabiendo que en el cuerpo se dan todas las fuerzas que nos
construyen, nos acercamos a la pedagogia propuesta en el Teatro del Oprimido

que desarrollo Augusto Boal, quien expresa:

El teatro nace cuando el ser humano descubre que puede observarse
a si mismo y, a partir de ese descubrimiento, empieza a inventar otras
maneras de obrar. Descubre que puede mirarse en el acto de mirar,
mirarse en acciéon, mirarse en situacion. Mirdndose, comprende lo
que es, descubre lo que no es e imagina lo que puede llegar a ser.
(Boal, 2004)

En esta busqueda, hallamos que esta propuesta de teatro, la cual tiene su
mayor potencia con personas que nunca han tenido una experiencia teatral, un
teatro hecho en comunidades, carceles, con campesinos, incluso con actores o gente
que ha hecho teatro. En la pedagogia de Boal, el juego es una herramienta vital,
para él: Los ejercicios o juegos apuntan a un mejor conocimiento del cuerpo, sus
mecanismos, sus atrofias, sus hipertrofias, su capacidad de recuperacion,
reestructuracién, reorganizacion. El ejercicio es una reflexion fisica sobre uno
mismo. Un monoélogo, una intro-versiéon. Los juegos, en cambio, tratan de la
expresividad de los cuerpos como emisores y receptores de mensajes. Los juegos

son un dialogo, exigen un interlocutor, son extraversion. (Boal, 2001, P: 137).

El teatro es algo que existe dentro de cada ser humano y puede practicarse
en la soledad de un ascensor, frente a un espejo, en un estadio de fttbol o en
la plaza puablica ante miles de espectadores. (Boal 2001)

Consideramos que el ser humano tiene una naturaleza de juego, de diversién,
de festejo, y que es en esa manera ladica, donde crea las interpretaciones de lo que
le rodea, en el juego somos libres. Lo lidico es una experiencia que puede
favorecer la condicion de bienestar, en la medida que se despierta un estado de
consciencia, finalmente, la alegria de vivir. Carlos Alberto Jiménez Vélez (1998),
propone que: el juego como experiencia cultural es un camino ideal para fortalecer

los saberes materiales y espirituales de nuestra cotidianidad, en los que la libertad
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y la distensién que dicho proceso produce es ideal para el fortalecimiento de la

consciencia de si mismo, de la conciencia social y de la conciencia global.
1.1.4.4 Acercamientos a la salud y al bienestar

En la definicién de Bienestar y Salud nos referenciaremos con la tesis de
grado: Concepto de bienestar y psicologia comunitaria, estado del arte sobre el
concepto de Bienestar, su evolucién y alcance en la Psicologia Comunitaria,
realizada por: Leidy Katherine Bustamante Echeverry (2017), Programa de
Psicologia Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud Universidad de Rosario

Bogotd, Colombia.

Este estudio parte de la complejidad histérica en la definiciéon del concepto de
bienestar, a pesar que en la literatura existe un niimero considerable de aportes
conceptuales y empiricos, no se encuentra un consenso entre los autores que defina de
forma clara el bienestar. Este siempre depende de la persona o el grupo que quiera
definirlo o buscarlo, ya que existirdn mayores posibilidades de salud y bienestar
encontrando con ello que no son conceptos estaticos, sino dindmicos, Parte
entonces desde el concepto de salud ya que es un componente importante del bienestar

y la calidad de vida.

Esta revision exhaustiva, es lo que nos permite conocer la evoluciéon del
concepto, entender que la salud posee unas dimensiones de lo bioldgico,
psicolégico y de lo social, y que en la evolucion de los conceptos se desprenden
précticas, que van desde lo individual, lo comportamental, como las que tienen
que ver con lo organizacional, lo comunitario, para lo que se requiere una actitud
de empoderamiento, con mejorar las condiciones del entorno (resiliencia), esto
incluye lo que tiene que ver con las relaciones y redes necesarias entre quienes
quieren abordar un proceso de participacion, empoderamiento y transformacién

de las condiciones de vida.
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En este sentido, las indagaciones sobre las clasificaciones y aportes al
Bienestar segtn las adreas de la psicologia que lo han trabajado, centrando un
interés particular en los aportes de la psicologia comunitaria. Resaltando los
factores relacionados con el bienestar desde la psicologia comunitaria, enfatizando
en el Sentido de Comunidad (SC), factor que se debe fortalecer en cada tipo de
comunidad donde se establece un proceso de investigacién - participacion - accién

enfocado a la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad.

Concluye resaltando: la importancia que tiene el pensarse de forma integral las futuras
intervenciones en el tema, puesto que esto requiere que las estrategias que se planteen
promuevan el surgimiento de un nuevo paradigma que pueda equiparar y volver expertos
en el terreno a los profesionales que se dediquen a este tema, a través del desarrollo de

nuevos métodos y nuevas formas de prestar sus servicios.

Creemos que para nuestro trabajo es de importancia el concepto de salud,
sus aportes en la evolucion histérica, tanto en la practica como en lo conceptual, los
aportes de la psicologia social, aportes en salud mental y comunitaria, la relacién
entre Bienestar y el concepto Sentido de Comunidad (SC), donde se expresan los
componentes del bienestar y las dimensiones de la psicologia comunitaria los
cuales son de suma importancia en el trabajo del auto-reconocimiento, de ser un
individuo en medio de un contexto histérico y que en tal sentido tiene a su
alrededor la otredad, la naturaleza, la posibilidad de transformar las condiciones
de vida que le rodean, en el plano intimo, el ser humano en su subjetividad,

psicoldgica y social.

Por su parte, el concepto salud ha evolucionado como el hombre mismo, en
el trabajo citado se hace una revision profunda desde lo antiguos griegos, pasando
por la concepcién que tienen los hombres originarios de Abya Yala y todo el
proceso evolutivo del concepto en la sociedad occidental, esta toma otros matices
desde que se empieza a ver la enfermedad no solo en sus aspectos biolégicos, sino

que tiene unas implicaciones sociales e inclusive psicolégicas, entonces:
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A partir de concepcién psicosomédtica de la enfermedad y de los demds
desarrollos de la época, que la O.M.S en 1946 redefine el concepto de salud a
partir de la nocién del alcance y goce del bienestar en los componentes
fisico, mental y social; adicionalmente deja en claro que no es solamente la
ausencia de enfermedades.

Las diferentes concepciones de los procesos de participacion comunitaria y
social, en la bisqueda de expresiones empiricas y practicas de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad, basados en procesos de participacién social
y/o comunitaria en salud, en este punto cabe anotar los avances desde la

psicologia comunitaria que aportan fundamentacién técnico - cientifica.

La OMS en 1985, define la salud como “la capacidad de realizar el propio potencial
personal y responder de forma positiva a los problemas del ambiente” (Gavidia &
Talavera, 2012, p. 172). Esta nueva definicion reconoce un nivel distinto de
funcionamiento en cada persona, al enfocarse no solo en los problemas sino también
en los recursos y capacidades del individuo y del ambiente. Se reconoce que cada
persona tiene la posibilidad de ampliar sus capacidades y por lo tanto representa un
reto el poder conseguir que su nivel de funcionamiento se extienda, cobrando
importancia las conductas para mejorarlas y la capacidad de rodearse de un
ambiente mds saludable.

Todo esto nos conduce a un concepto de suma importancia en trabajos de
participacion comunitaria para la promociéon de la salud y la prevenciéon de la
enfermedad y es el EMPOWERMENT, Constructo representativo de la psicologia
comunitaria, en la cual se identifican convergencias con la nocién del individuo
como “actor y responsable de su propia conducta, como participante activo y como

creador de ambientes que mejoren su calidad de vida y su bienestar (Buelga, 2007).

Para finalizar con la propuesta de estas dos autoras, es importante mencionar
que, para esta nueva concepcion, estar sano individualmente va ligado a la salud
del colectivo en general y que la prevencion individual de la enfermedad esta
estrechamente ligada a los problemas ecolégicos, sociales y econémicos de toda la

comunidad (Gavidia & Talavera, 2012).
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Como vemos el concepto de salud que queremos abordar en esta
investigacion parte de una concepcion trazada por el devenir histérico, donde

convergen aspectos de bienestar biolégicos, mental y social.

1.2  Contexto: Diagnostico Contextual y Poblacional

La Comuna 50- corregimiento de San Sebastian de Palmitas es uno de los
cinco corregimientos rurales de Medellin y se encuentra ubicado al occidente, a 14
km del casco urbano de la ciudad. Aactualmente, segiin fuentes de tasa de
crecimiento poblacional (2016 -2020) de la Alcaldia de Medellin, la poblaciéon
aproximada del corregimiento San Sebastidn de Palmitas es de 8.194 personas, esto
se relaciona para el afio 2020. El Corregimiento lo integran la parte central y siete
veredas, asi: La Frisola, La Suiza, La Sucia, La Aldea, Urquita, La Volcana -
Guayabal y La Potrera - Miserenga. Con temperatura promedio que fluctta entre

los 12 y los 17 °C.

La principal actividad econémica es la agricultura; en la que sobresalen
cultivos de cebolla, café, platano, cafia de azucar y hortalizas en general;
actividades que coexisten con la ganaderia y cria de cerdos y aves de corral, que se
presenta en menor escala. Este corregimiento cuenta con caminos antiguos o de
guaca que desde hace mas de 50 afios ha sido la via de muchas personas que
transportan en caballo y mula la cafia y otros enseres para el mercadeo, se
considera uno de los territorios con mucha vegetacién y fauna nativa, también se
dice que parte de la poblacion que fundé el corregimiento fueron nativos que

llegaron al territorio.

Para estudiar esta relacion entre la préctica del juego teatral y el teatro social
con el bienestar humano y la relacion con la naturaleza, nos encaminamos en
hacer un estudio de caso, en la vereda La Potrera Miserenga, del Corregimiento
San Sebastian de Palmitas de Medellin, para ello hemos realizado dos actividades
de encuentro con el territorio, la primera un recorrido por zonas de la vereda,

reconociendo su biodiversidad, parte de sus historias conversando con habitantes,
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saludando los transetntes, contandoles del Centro de Inspiracion El Arte-Sana, un
espacio cultural del territorio que viene desarrollando actividades alrededor del

arte para el encuentro comunitario.

Encontramos que ya muchas personas conocen el lugar y han participado de
las actividades programadas. Este saludo, incluy¢ visitas a algunas viviendas de
personas, hacemos invitacién a la chocolatada cultural, la cual se realiz6 segtn lo
planeado, estas dos actividades nos ayudan a establecer un primer diagnostico,

encontrando lo siguiente:

e Los habitantes de la Vereda La Potrera tienen pocas oportunidades para el

ejercicio y el disfrute de las artes y espacios para el encuentro comunitario.

e Existe vulneracién de los derechos de las personas por parte del estado, ya
que no entrega estos bienes y/o servicios a los ciudadanos que residen en la
ruralidad, o tienen poco acceso a programas que ayuden a la gestion de las

emociones y en particular del desarrollo cultural.

e Encontramos ademds que es muy beneficioso el encuentro entre las
personas que vienen del sector urbano, buscando en la naturaleza una
oportunidad para la sanacién individual y familiar, con las personas que
residen en la ruralidad que ven en estas practicas algo novedoso que
contribuye en la generacién de alegrias, espacios para escuchar a los otros y

para expresar las cosas que se piensa, siente y se vive,

e Se reconoce la importancia de hablar sobre aspectos de la memoria y la

posibilidad de contar historias que une a las personas y que crea identidad

e Que realizar los encuentros con las personas en un entorno natural ayuda a
comprender mejor las dinamicas de relacionamiento consigo, con los deméas
y con la naturaleza, ademdas de que potencia la salud de manera mas

organica.
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Estamos realizando el estudio de caso es la Vereda la Potrera, sector de la
quebrada Miserenga, corregimiento San Sebastian de Palmitas, evaluamos que la
poblacién que habita alli, ha sido golpeada por situaciones, politica, econémicas,
sociales y que estd en riesgo de perder su identidad como comunidad campesina,
labradora de la tierra y cultivadora de alimentos. Entendemos también que la
poblacién joven se esta desvinculando y desconociendo su historia en el territorio y

sabemos que perder el valor de la tierra es perder el valor de la vida.

Se hace urgente realizar una intervencién que fortalezca y reconozca su
vinculo con el territorio, que permitan sanar las heridas del pasado, de esas
dolencias que desde lo personal y comunitario no permiten vincularse con sus
realidades, dolencias que se refleja en sus cuerpos y en su bienestar mental, fisico y
emocional, que jovenes y adultos puedan conversar en la misma via, por el bien

comun y del territorio.

Como otro punto de valor, esta es una de las zonas que atun se cultiva
alimentos y son comercializados, lo que nos permite tener espacios limpios del
ritmo y contaminacién de la ciudad; podemos transitar por diferentes zonas y
encontrar en cada uno lugares que permiten realizar los laboratorios con mas
riqueza, pues creemos que el contacto, la vinculaciéon e intervenciéon con la
naturaleza, permite a los seres humanos conectarnos con los otros, con la casa en la
que viven y con ellos mismos. La naturaleza nos brinda tesoros invaluables, el
viento frio que naja de la montafia en contacto con nuestra piel, el sonido del
campo, e canto de las aves, los olores que desprenden las plantas y acarician la
geografia de nuestros recuerdos, movimientos vitales que despiertan los sentidos y

nos conectan de manera sanadora con lo universal.
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Imagen 2, Archivo fotografico Colectivo Cultural El Arte-Sana. Foto Marcela Vasquez Santa,
2022.
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Imagn 3, Archivo fotogréfico Colectivo Cultural El Arte-Sana. Foto: Jorge Ivan utiérrez, 2022
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1.3 Diseino Metodoldgico del proyecto de Investigacion

1.3.1 Tipo de investigacion

Nuestro proyecto de investigacién tiene un enfoque cualitativo, el cual se basa
en el paradigma hermenéutico-interpretativo o constructivista, paradigma que nos
permite comprender las realidades que se basan en la experiencia de los sujetos.
(Guba & Lincoln, 2002). Heidegger propuso que la fenomenologia hermenéutica es
el método de investigacion mas apropiado para el estudio de la acciéon humana.
Este método es un desarrollo innovador de la fenomenologia de Edmund Husserl
(1931). La hermenéutica involucra un intento de describir y estudiar fenémenos
humanos significativos de manera cuidadosa y detallada, tan libre como sea
posible de supuestos tedricos previos, basada en cambio en la comprension
préctica. (Packer, “s.f”)

Del mismo modo, acudimos a la Animacién Sociocultural para desarrollar
nuestro proceso de investigacion, ya que encontramos en estos métodos una
alternativa pedagodgica que nutre nuestra investigacion. La AS parte de tomar
como conceptos clave los de cultura y desarrollo social, definiéndose como un
proceso dirigido a la organizacion de los individuos para realizar proyectos e

iniciativas desde la cultura para el desarrollo social (Cembranos, 1989).

En esta practica encontramos una idea de participacion, lo que exige fomentar
la capacidad de analizar la situacién individual y colectiva dentro de una realidad
mas amplia, interpretada criticamente y desde un sentimiento de responsabilidad
en su configuraciéon; la capacidad de organizarse para programar acciones
personales y colectivas insertas en un proceso de cambio; y la realizacion de
acciones para transformar las condiciones de vida y participar en el nacimiento de

relaciones sociales y humanas alternativas (Ander-Egg, 1988).
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La definicion realizada por Denzin, la investigaciéon cualitativa es un
multimétodo focalizado, incluyendo interpretacién y aproximaciones naturalistas a
su objeto de estudio. Esto significa que los investigadores cualitativos estudian las
cosas en su situacion natural, tratando de entender o interpretar los fenémenos en
términos de los significados que la gente les otorga (Denzin, N. K., Lincoln, Y. S,

1994)

1.3.2 Enfoque metodolégico

En este punto, consideramos que, la IBA, Investigacién Basada en Artes, nos
presenta posibilidades para aportar al ejercicio investigativo desde la mirada de las
artes, teniendo en cuenta que este proceso esta mediado por el lenguaje artistico
del teatro y el juego, considerando que, para efectos de nuestro proyecto, la IBA
esta relacionado con los comportamientos humanos, las relaciones sociales, las
representaciones simboélicas, las investigaciones etnograficas, biogréficas,
historicas, narrativas, performaticas. Las narrativas del sujeto dan cuenta de su

experiencia. (Bolivar, 1998).

Es la posibilidad de observar y ser observado, como investigadores, que hacen
hablar la realidad, en vez de como mediadores, dejar que la realidad hable por si

misma. (Bolivar, 1998).

Para Eisner es abrir nuevas vias de pensamiento sobre cémo llegamos a saber
y exploramos las formas, a través de las cuales lo que sabemos se hace publico.
Tales formas, como la literatura, el cine, la poesia y el video se han utilizado
durante afios en nuestra cultura para ayudar a que las personas vean y
comprendan cuestiones y acontecimientos importantes. En este marco, lo que
Eisner (1988) plantea, es que el conocimiento puede derivar también de la

experiencia. Y una forma genuina de experiencia es la artistica.
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1.3.3 Técnicas de recoleccion

Para el desarrollo de la investigacion haremos observacién por fases, para lo cual

definimos tres fases que no puedan conducir al logro de los objetivos

a. Fase 1: Exploracion lidica de saberes.
b. Fase 2: Formacion y encuentros ladicos (Laboratorio creativo).
C. Fase 3: Sistematizacion y analisis de la informacion.

Fase 1: Exploracién ladica de saberes
Estrategias de Investigacion

Mediante la observacién participante y los didlogos de saberes procuraremos
entablar con las personas del territorio un dialogo donde se identifiquen los
conceptos individuales y colectivos en relacién con el bienestar, haciendo
recorridos por los sectores de la vereda, entablando conversaciones que nos
permitan identificar el territorio en clave del bienestar. Teniendo en cuenta la
investigacion cualitativa: la cual pretende dar cuenta de significados, actividades,
acciones e interacciones cotidianas de distintos sujetos; observados éstos en un

contexto especifico o en un ambito de dicho contexto. (Mejia Arauz & Antonio

Sandoval, 1999. p, 126)
Técnicas de Investigacion

Basados en la Investigacion cualitativa y la Investigacion Basada en Artes,
donde la experiencia artistica aporta también a la construcciéon del conocimiento,
transitaremos por diferentes métodos y técnicas que nos permitan acercarnos al
objeto de estudio, en este proyecto privilegiaremos como técnicas para la
recoleccion de la informacién, en esta y las otras fases, aquellas que nos permiten
observar y analizar de manera precisa los lenguajes simbélicos, corporales, auto-

biograficos, saberes, memorias y destrezas que puedan aplicarse en la construccién
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artistica y de bienestar individual y comunitario. En esta fase utilizamos la
narracion autobiografica, las conversaciones con habitantes del territorio;
recogiendo testimonios y relatos, que estan consignados en diarios de campo de los

investigadores y registros sonoros y visuales.

Para esta fase puntualmente, utilizaremos la narracién autobiogréfica, la
entrevista o conversaciones con habitantes del territorio recogiendo testimonios o

relatos, bitacora artistica o diario de campo.
Fase 2: Formacion y encuentros ladicos
Estrategias de Investigacion

Para ésta segunda fase del proyecto, planteamos la realizaciéon de las
practicas pedagogicas basadas en el juego teatral y el teatro social, desarrollando
cuatro (4) talleres, los cuales estaran anclados a una vision sistémica, disefiados
previamente a la luz de un movimiento en espiral que permita conectar a las
personas con el objetivo de este proyecto. La elaboracion de los talleres, los
momentos o el movimiento en espiral giran en torno a la idea de una consciencia
sobre el bienestar individual y colectivo, los cuales tendran una planeacion previa

que dard cuenta del desarrollo metodolégica y tedricamente.
e Taller 1: Cuidado de si mismo: El yo creador

En este taller utilizaremos inicialmente ejercicios o juegos de caldeamiento
que permitan conectar la energia del grupo y disponer el cuerpo para la actividad,
mediante el uso juego teatral, enfocaremos los ejercicios en la exploraciéon de los
sentidos, con técnicas de respiraciéon y relajacién, estimulando mediante los
sonidos de instrumentos, aromas y texturas el despertar de las memorias

individuales y la subjetividad.
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e Taller 2: Cuidado colectivo - La otredad: el otro, la otra, lo otro.

Para este encuentro se haran juegos enfocados al contacto con la otra persona,
permitiendo mediante la lddica hacer reconocimiento de la otredad, activando la
escucha profunda con ejercicios que se realizan en pareja, finalizando con un juego
colectivo que permita a cada sujeto recibir estimulos de las demds personas,
finalmente, se hace un compartir de alimentos en la cocina como escenario propicio

para el circulo de palabra.
e Taller 3: Cuidado de lo comtn y del entorno: El territorio que habito.

Este encuentro nos permite poner la mirada al entorno, a todo lo que habita
alrededor y que se hace invisible en la cotidianidad de la comunidad. Mediante el
uso de la musica y personajes lidicos se recorren algunas calles de la vereda
invitando a las personas a sumarse a una actividad de siembra colectiva como
mecanismo de conexion con la tierra y el entorno que se habita, utilizando semillas

y plantulas del territorio.
e Taller 4: Socializacién y circulo de palabra: Sembrando la palabra

El encuentro se hara como un ejercicio de compartir colectivo, haciendo una
exposicion de fotografias de los talleres anteriores en los cuales las personas
puedan evidenciar a través de las imagenes lo que fue la experiencia ladica. Se
hace un sancocho u olla comunitaria para compartir y finalmente, se hace un
circulo de palabra para recoger conceptos sobre el bienestar a nivel individual y

colectivo.
Técnicas de Investigacion

Para esta fase se utilizardn la toma de fotografias, videos, registro de mapas
sonoros, creaciones de escenas basados en el teatro imagen, el teatro foro, juegos de

des-mecanizacion y circulos de palabra.

29



Fase 3: Sistematizacién y analisis de la informacién
Estrategias de Investigacion

Para esta fase final, toda la informacién recolectada serd organizada y
categorizada segin las necesidades de la investigacion, para lo cual se
implementara un sistema de archivo, donde se establece unas carpetas tales como
aspectos relacionados con la pregunta de investigacion, los aspectos metodologicos
y procedimentales, los aspectos relativos a los procesos de cocreaciéon en la
pedagogia del teatro social y al juego teatral, los aspectos relevantes a las
apropiaciones a fomento del bienestar humano, identificando patrones de
comportamiento, acciones concretas que se desprenden después de activar el
dispositivo de investigacién accién participacién, las caracteristicas propias de
cada una de esas expresiones de bienestar, logros alcanzados hasta este punto de la
observacion realizada, categorizamos estas iniciativas como artisticas, de gestion
de proyectos, memoria y territorio, aspectos relacionados con el centro de la
inspiraciéon y la transformacién del territorio, el afincamiento de las relaciones
interpersonales y comunitarias, todo esto teniendo en cuenta los planteamientos

tedricos estudiados.

La sistematizacion de todas estas reflexiones nos permiten acercarnos a
lecturas de los procesos individuales y grupales, hacer conexiones entre la teoria y
la préctica, a través de la experiencia en los encuentros del laboratorio creativo y su
apropiacién como saberes que aportan al bienestar humano, integrando las
vivencias artisticas con la vida cotidiana y porque no, fantésticas y subjetivas, para
acercarnos a estilos de vida que nos permita estar bien, sanos, felices, creativos, con

una actitud de apertura hacia la alegria de vivir.
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Técnicas de Investigacion

Lectura del diario de campo, escucha profunda de los audios recolectados con
entrevistas y mapas sonoros, digitalizacién de la bitdcora artistica, exposiciéon de

las fotografias.

1.3.4 Poblacion y muestra

La poblacion escogida para el desarrollo de los laboratorios esta
principalmente conformado por personas adultas y adultas mayores que oscilan
entre las edades de 25 y 60 afios, procurando integrar a personas que participan de
procesos sociales o comunitarios. De esta manera, hallamos en la poblaciéon
participante una riqueza importante en el acto de hacer relatos y contar las
historias que les acontecen y de una manera participativa lograr un dialogo
permanente con varias miradas y reflexiones segtn las experiencias vitales de cada

persona.

El grupo conformado para la muestra sera con un ntimero de 15 a 20 personas,
entre mujeres y hombres, quienes habitan las cercanias de la vereda La Potrera

Miserengo, sector la Brecha del corregimiento de San Sebastidn de Palmitas.

1.3.5 Aspectos Fticos

Como un grupo licenciados en artes escénicas, creadores, estudiosos de las
pedagogias criticas y afectivas, artistas investigadores y pedagogos populares,
pero sobre todo, amantes de la vida, conscientes del valor de la participacién y de
la creacion con los demads, buscaremos constantemente en el devenir de este
proyecto darle voz a las personas en sus propias historias y con sus propias

formas de expresarse, manteniendo un didlogo horizontal y no hegemonico.
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En el tratamiento ético de la informacién y en la vinculacion de terceros al
proyecto de investigacién, se hablard con las personas desde la fase exploratoria
sobre el proyecto, haciendo invitacién para que visiten y se vinculen con los
procesos que se llevan a cabo en el Centro de Inspiraciéon El Arte-Sana, ubicado en
una casa tradicional del sector, la cual viene siendo adecuada para la realizacion
de actividades artisticas y pedagogicas con los habitantes del sector y otros grupos
de personas que vienen de la ciudad de Medellin, aprovechando la riqueza

natural y paisajistica, y la reserva natural Miserenga.

Por otro lado, utilizaremos formatos de consentimiento informado para uso de

imageny voz.

En el tratamiento ético de esta investigacion tuvimos presente el paradigma
critico, reflexivo e interpretativo, partiendo de la subjetividad, las practicas
culturales, utilizando de la manera més adecuada los conceptos y teorias que
hemos indagado en la investigacién, manteniendo el didlogo permanente y
respetuoso con las personas que participaron del proceso, haciendo las
devoluciones pertinentes de la experiencia vivida, compartiendo los contenidos o

productos que se derivaron del proceso de investigacion.

32



2. CAPITULO. MEMORIA METODOLOGICA.

Para efectos de detallar la memoria metodolégica del proceso nos situamos en
las categorias propuestas en el objetivo general del proyecto el cual enuncia,
fortalecer el bienestar fisico, emocional y espiritual a través del juego teatral para el
buen vivir de los adultos y adultos mayores en la vereda La Potrera del

Corregimiento San Sebastian de Palmitas.

Consideramos que las artes escénicas, los juegos teatrales y la ltidica como
herramientas pedagoégicas, ayudan primero a establecer unos didlogos tranquilos,
respetuosos, pero también ladicos, donde se despierta la libre expresion, la
confianza, el respeto, con el establecimiento de relaciones interpersonales
empaticas, donde prima el apoyo, la conversacién y la transmisién de los saberes.
Por otra parte, la diversidad de pensamientos, maneras de ver las cosas desde otros
puntos de vista, entendiendo a través de esto, el valor de la palabra y de la escucha
profunda y el reconocimiento propio, del otro y del mundo que se habita.
Privilegiamos estos elementos como una fuerza vital para lograr un tan anhelado

Buen Vivir y unos estilos de vida saludable.

Es preciso preguntarnos por el cuerpo y sus afectaciones. Tal vez si
comprendemos lo que puede un cuerpo segun las experiencias que se tiene a lo
largo de la vida podremos entender lo que consideramos como bienestar, es ahi
donde volvemos a Consuelo Pabéon (2014) cuando expresa: Nos interesa
preguntarnos primero por lo que puede un cuerpo, qué fuerzas lo determinan, le

dan consistencia, lo construyen.

A través del ejercicio ladico propusimos una pedagogia que permitiera a las
personas conectarse inicialmente con su cuerpo, antes de llegar a la palabra, a las
reflexiones, que cotidianamente estan alojadas en el pensamiento, propusimos
entonces, llegar primero al espacio de la experiencia con el cuerpo, es decir

jugando. Todo empieza con un juego, esto nos permite medir niveles de tensién,
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energia, capacidad expresiva y adaptabilidad. Los ejercicios propuestos son para
que todas las personas, independientemente de su realidad, cultura o forma fisica,

los pueda realizar.

Para ello, fue preciso iniciar siempre con ejercicios de respiracion para provocar
un estado de tranquilidad y confianza, donde las personas pudieran entrar en un
mundo extraordinario, abandonar por unos momentos del dia la monotonia y el
mundo ordinario que siempre nos abruma. Volver a la respiraciéon, es activar
estados de salud, es recordarnos que estamos vivos y que nuestro cuerpo también
posee un lenguaje que necesita ser escuchado, entrar en la quietud como un estado
del movimiento es comenzar a activar el cuerpo que se adormece por la

cotidianidad y la presion de la vida social, creando costumbres enfermizas.

Luego de esto, activamos dindmicas o ejercicios ladicos que permitian abrir
momentos de risas, de espontaneidad y de concentracién, logramos llevar a las
personas a un estado de presencia, y finalmente a un estado de alegria y goce,
permitiéndonos recuperar esa naturaleza que tanto se ha perdido. “Consideramos
que el cuerpo (la vida) es el plano donde se manifiestan todas las fuerzas (politicas,
sociales, econémicas, eréticas, etc.) (Pabon, 2014). Y es también en el cuerpo donde
se manifiestan los estados de salud o enfermedad. Por ello consideramos que el
juego teatral, afecta de manera significativa los estados de bienestar, ya que es el

cuerpo donde primero se aloja la experiencia ltdica.

Dice Eisner (1998) que los conocimientos pueden derivar de las experiencias, y
que una forma de experiencia es la artistica. Para el desarrollo de nuestro proceso y
en especial en el enfoque hacia el bienestar emocional, consideramos que este
punto se logra en la medida en que por medio del juego las personas logran
manifestar, contar, expresar, representar los acontecimientos de su vida, aquellos
sucesos que les han marcado profundamente y que se alojan en sus recuerdos y
que a su vez conforman los estados de animicos con los cuales las personas se

enfrentan la vida.
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Es por medio de la creacion artistica que las personas logran reinterpretar el
mundo que habitan, en los relatos que surgen de la actividad ladica las personas
lograron hablar de sus emociones de una manera mas libre, en la creacion de esa
membrana de confianza del momento inicial, las personas logran sentir la confianza
necesaria de hablar acerca de esas cosas que cotidianamente no comunican y que
tienen guardadas en el plano de sus emociones, sin ser un espacio de terapia, el
proceso pedagogico es terapéutico, ya que estimula de manera integral al ser

humano y le permite tomar accién ante los sucesos de la vida.

En el acto creativo que se propuso con los juegos, los ejercicios de escucha
profunda, la exploraciéon de los sentidos, en la preparaciéon de los alimentos, las
personas lograron un empoderamiento creativo de su historia y de esta manera
permitieron que las emociones tuvieran un espacio de reconocimiento, no
quedéndose atrapadas en ellas, por el contrario, reconociéndolas, dandoles un
lugar al no reprimirlas. Sumado a esto, la contencién realizada por el grupo de
facilitadores fue de vital importancia, ya que ademas de proponer un juego o
ejercicio, estuvieron en la disposicién de la escucha y la atencion de la persona, ya

que el interés no era aplicar un juego, sino la experiencia humana en el juego.

Mediante esta experiencia, las personas logran conocerse mejor, repasan su
historia de vida y mejoran su existencia en el mundo, en su casa, en su comunidad,
tan solo en el momento del taller logran hacer una reconfiguraciéon de su realidad,

emocionalmente esto estimula y da sentido a la vida.

Actualmente, vivimos ante la ausencia de espacios no institucionales para la
contencion de la emociones, y en la ruralidad es mayormente esa ausencia, por
ello, el espacio del taller se convierte también en ese escenario para la autogestion y
el apoyo colectivo ante el cuidado de la vida, un espacio donde se pueda hablar de
lo que sucede en los universos intimos y establecer vinculos para el cuidado

comun.
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Definimos el bienestar espiritual en esta investigacion como el desarrollo
animico y simbdlico de una persona o una comunidad. En la medida en que se
crean simbolos, se crean reconocimientos, identidades. Reconocer entonces
significa: reconocer aquello que ya se conoce. Lo que constituye propiamente el

proceso de “instalaciéon del hogar” ( Han, 2019)

Es asi, como mediante el juego teatral se fueron instaurando maneras de re-
conocerse en el proceso individual y colectivo, impacta nos solamente la vida
personal, sino que toca las esferas de la comunidad, se crean otras maneras de
relacionamiento y reconocer aquellas précticas que han permitido estar donde se
estd. A través del proceso de la siembra de la huerta, el uso de las plantas, se logra
darle espacio a las narraciones y voces de las historias, las personas lograron
manifestar los saberes que les han acompafado histéricamente, incluso de poner

en el relato a los antepasados y significar su memoria.

Logramos un impacto en el bienestar en espiritual de lo individual y lo
colectivo, en la medida en que se estda dando lugar a capacidad simbélica que
poseia cada individuo, la cual permitié crear narraciones nuevas de la realidad,
explorar territorios subjetivos nuevos, pasados y presentes, recuperando la

capacidad de imaginacién y de metaforizar las experiencias.

El arte, es en si mismo, es una experiencia espiritual que permite tener
conexiones sensoriales, metaféricas, poéticas, subjetivas de la vida y nuestra
relaciéon con ella. Para efectos de nuestro proceso, se logré propiciar estos estados
en los momentos en que aparecio la narracion oral, las sensaciones promovidas por
los juegos, la capacidad de recordacién y de volver un acto poético el recuerdo.
Mas adelante, detallamos puntualmente las experiencias vividas en los momentos

del taller en relacién con esta y las otras categorias de bienestar.

Finalmente, observamos que el Sentido de Comunidad (SC), estudiado en la
parte metodolégica, es un potencial para este entorno comunitario y creemos que

aporta a la consolidacion de expresiones saludables y de bienestar, comprendiendo
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como el cultivo de las artes son un elemento de expresiéon vital, la gestiéon y
valoracién de la memoria y los saberes ancestrales, de las tradiciones y la cultura
propia del territorio, la valoracién de la riqueza natural y paisajistica, reafirmadas
y destacadas en narraciones orales, permitiendo con esto, la difusién y apropiacién
de saberes, aportando en gran medida a la buena salud fisica, mental y espiritual

de las personas.
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3. CAPITULO. INFORME FINAL, ANALISIS DE LOS DATOS.

Finalmente, en la fase de sistematizacién y andlisis de la informacion, la
estrategia que utilizamos consisti6 en organizar y categorizar la informacién
recolectada y la experiencia vivida como facilitadores de un proceso de
participaciéon comunitaria que apunta al bienestar humano con una metodologia
basada en las artes escénicas y la ladica, estableciendo las categorias de anélisis
que estan relacionadas con la pregunta de investigacion, los objetivos propuestos,
los aspectos metodolégicos y procedimentales a manera de relato o crénica de las
experiencias vividas, prevaleciendo en el relato las expresiones de algunas de las

personas participantes.

La co-creacion de la pedagogia del teatro social y el juego teatral nos disponen
los aspectos mas relevantes que se evidenciaron en el desarrollo de las actividades,
sus aportes al fomento del bienestar humano, identificando patrones de
comportamiento, acciones concretas que se desprenden después de activar el
dispositivo de investigacién accién participacion y el uso de la IBA, Investigacion

las Artes, para el alcance de los logros en el proceso de formacién.

Hasta este punto de la observacién realizada, categorizamos estas iniciativas
como artisticas, de gestiéon de proyectos, construccion de memoria, patrimonio
cultural inmaterial, de territorio, y promotoras de salud y bienestar comunitario, el
afincamiento y mejoramiento de las relaciones interpersonales y comunitarias,

todo esto teniendo en cuenta los planteamientos teéricos estudiados.

En el andlisis de los datos y el develamiento de los hallazgos, triangulamos
los objetivos especificos propuestos con la metodologia implementada en las tres

fases para el desarrollo metodolégico y los resultados que se evidenciaron en las
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actividades realizadas. En tal sentido las categorias que analizamos fueron las

relacionadas con el bienestar fisico, bienestar emocional y bienestar espiritual.

3.1. Fase 1. exploracion ladica de saberes.

En esta primera fase exploratoria cuyo objetivo era Indagar en el concepto de
bienestar individual y colectivo a partir del cuerpo, las experiencias personales y
los juegos teatrales, para lo cual realizamos una exploracion lidica de saberes. En el
desarrollo de esta fase de la investigacién, hicimos recorridos y derivas por el
territorio, visitamos la tienda del sector la brecha, conversamos con las personas,

compartimos nuestro interés de hacer este proyecto de investigacion.

Estas derivas y recorridos nos llevan a la casa de dofia Consuelo Guerra, lider
comunitaria y conocedora ancestral de las labores artesanales, relacionadas con la
costura, los tejidos, las pinturas, el uso y cuidado de las plantas medicinales y de
terapias naturales y alternativas, pues como bien lo afirma ella misma: “uno para
que una formula de un médico si no tiene con qué comprarla, entonces mejor uno se toma

sus bebidas de plantas medicinales que tiene en el jardin”.

Caminar la vereda permitié darnos cuenta de las practicas cotidianas que las
personas tienen para hallar espacios de esparcimiento y de encuentro. Por ejemplo,
el juego del parqués, que entre otras cosas cumple un papel muy importante en la
vida cotidiana de las personas en las comunidades, pues este juego es una terapia y
un entrenamiento de la atencién y la concentracién, excusa para el encuentro
donde se generan emociones y activa una competencia sana y una vitalidad que
favorece la salud mental, y del mismo modo, lo que maés se denota es que se realiza
en los solares, patios o salas de las casas. “lo mds importante aparte de ganar, es estar
bien despiertos y activos para no perder o ser soplado o comido y quién sabe qué mds”. Dice

dofia Consuelo mientras mueve los dados.

Asi mismo, Dofia Consuelo Guerra, nos indica los nombres de las plantas a

veces con dificultad de recordar, pero lo otros vecinos le apoyan con sus saberes,
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recibimos algunas plantulas de ruda, semillas de albahaca, tomamos un café
mientras observamos las caracteristicas del juego de parques. Las personas
sentadas en la sala se le ve concentrados y felices, pues entre tinticos, chistes,
bromas, se siente la empatia y la felicidad del momento, lo cual propicia un estado

de bienestar motivado por el juego.

De igual forma, realizamos la invitacion a las personas de la vereda a una
actividad que llamamos “encuentro para el Buen Vivir”, una chocolatada cultural,
actividad realizada en el Centro de Inspiraciéon por el Colectivo Cultural El Arte-
Sana, que desde un periodo de un afio y medio viene realizando acciones en
procura del rescate de las memorias, el encuentro comunitario y la sanacién
colectiva mediante el uso de las artes, y que para efectos de este proyecto de
investigaciéon, son de gran apoyo y aliados en el proceso. En esa actividad
participaron habitantes de la vereda la Potrera y algunos visitantes de zonas
urbanas de la ciudad, esto nos permiti6é identificar la importancia de juntar las

historias que habitan lo rural y lo urbano en la ciudad de Medellin.

Para este encuentro, la oportunidad de compartir con Diego Guerra, nativo del
corregimiento, sabedor de précticas ancestrales como el sobar o curar con las
manos, narrador y contador de historias, quien a través de sus relatos nos conté
historias extraordinarias del territorio. Don Diego, nos estimul6 con historias del
corregimiento, nos conté que en este territorio existen vestigios y zonas todavia
bien conservadas del camino del virrey, un camino que existe desde tiempos
anteriores a la colonia Espanola, pero en la época en que se decide el traslado de la
capital antioquena de Santafé de Antioquia para el valle de Aburré, el virreinato
realiza mejoras en el camino, los cuales permitan el paso de mercancias y esas
riquezas que se necesitan para fundar la nueva gran ciudad. Este camino fue
construido por las comunidades indigenas originarias, que necesitaron realizar
intercambio de productos sal, minerales y se cree que estas civilizaciones tenian

este territorio llamado Boqueron coémo un lugar sagrado, por lo que se cree que era
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sitio de peregrinaciones, pagamentos y rituales, actualmente es conocido como alto

de Boqueron.

En el ejercicio del “encuentro para el buen vivir”, se logré observar que las
personas que habitan la comunidad, mayormente adultos y adultos mayores,
tienen buena capacidad oral y de contar historias relacionadas con hechos o
sucesos en el pasado en relaciéon con la familia o la gente de la vereda, algunos a
través del chiste o el humor de doble sentido, otros a través narraciones de mitos o

leyendas.

Con esto, podemos afirmar que, en la narracion y la construccién de mitos, se
logra establecer c6digos de identidad que hablan de lo que somos y nos establecen
en un lugar, enriquece la apropiacion cultural y le da sentido a las memorias, y de
esta manera alcanzar impactos en el bienestar humano a distintos niveles,

partiendo desde lo individual hasta lo colectivo.

Escuchar las historias de las personas y en particular de Don Diego en nuestro
acto como artistas investigadores, nos permitié reflexionar acerca de la importancia
que hay en la acciéon de contar historias, ésta genera en quien relata, un
reconocimiento de vida, compartiendo por medio de la palabra hablada
experiencias vitales que le han dado sentido a la existencia, permite que la persona
contadora se empodere de su propio relato. Al ser escuchado, la persona se siente
vista, reconocida, aceptado. Por su parte, quien escucha, dispone sus sentidos, su
cuerpo entra en una conexion de atencién con el espacio y con las demds personas,
el relato que escucha le despierta recuerdos y a su vez emociones, se crea un

vinculo y una identidad.

Como parte de esta exploracion ladica de saberes, se hace pues, el “encuentro
para el buen vivir”, la premisa es que cada quien llevara consigo lo que pudiera y
hacemos un compartir de un café, un chocolate, un canelazo, con un pan de queso
y las demas delicias del territorio, al igual que las narraciones del circulo de la

palabra, canciones y poemas que son armonizadas con el acto de encender el
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fuego. Estas actividades pedagogicas son inspiradas por la Animacién

Sociocultural (ASC) y la idea del arte en comunidad.

Asi pues, propusimos una actividad que buscaba sensibilizar los sentidos a
partir de aceites aromaéticos, su profundo olor y su textura invita a la realizaciéon de
respiraciones profundas, auto masaje de las manos, explorando esa maravillosa
creaciéon de huesos pequefios y fuertes que nos permite hacer cosas maravillosas y
ttiles, nos concentramos en masajear cada uno de esos huesos, sintiendo algunos
lugares donde puedan existir dolores o tensiones; alli realizamos el masaje con la

intencion de sanar o aliviar algin tipo de dolencia, el fin es conectar con el cuerpo.

De esta manera, se abrid el circulo de la palabra, encontrando que todos
guardamos en un lugar mucha importancia con las cicatrices, alli se alojan historias
y recuerdos, las cuales ensefian el “darme cuenta” de la necesidad de cuidarme, de
hacer cambios en mi comportamiento o estilos de vida. En este punto se logra gran
apertura de parte de los asistentes por narrar esos sucesos, como llegaron esas
cicatrices a sus manos, brazos, cuellos, claviculas. Dichas historias, también nos
sirvieron para conocer aspectos relacionados con ese momento en que se instaura
la cicatriz, la edad de la persona, donde vivia, con quién, cémo era la vereda en ese
momento, permitiendo expandir la memoria y la imaginacién, abriendo la puerta
de los recuerdos y regalandonos unas fotos ampliadas de sus vidas, este pequefio
momento tuvo importancia significativa para algunas personas que asistieron al

encuentro.

Dentro de las narraciones que méds aport6 al anélisis fue la de Diego Guerra,
que cuenta de una caida en una piscina que él crefa con agua y estaba vacia,
dejandole una fractura de clavicula, la reflexiéon que él mismo genera: “Es que yo era
muy plaga y ahi me di cuenta que tenia que cambiar, fui yo el que cai en cuenta, porque
todo el mundo me decia, pero yo no me daba cuenta, solo hasta que me quebré la clavicula,

supe que tenia cambiar”.
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Otra narracién interesante la plante6 dofia Gladis Ortiz a raiz de recordar la
fractura de una mano, “una salida sin permiso...me volé y me paso cacho, cai en cuenta
que tenia que obedecer a mi papd”. Con estos relatos podemos reflexionar sobre lo que
son esos momentos significativos en la vida de las personas, situaciones que nos
llevan tomar decisiones importantes, quiza son momentos de maduracién, de
trdnsito entre la nifia y la mujer. Nuestras culturas han perdido la capacidad de
ritualizar los pasos por la vida de una edad a otra, de una generacién a otra,
debido a la falta de esas ritualidades, no se hace una conciencia, ni individual ni
colectiva de los cambios o transformaciones de los cuerpos y de igual manera de la
importancia de quien acompana esos momentos vitales, donde el nifo, niha se

sienta acompafiado, visto y reconocido en ese transito por la vida.

Por su parte, Fernando E! tio, habitante del barrio Pedregal de Medellin, quien
en ese momento hablé poco, nos conté de una leccion en un dedo lo que es muy
significativo debido a que él es musico: “No tiene tanta importancia porque yo me
retiré de la miisica hace mds de 10 arios, tenia que sostener la familia y la miisica no estaba
dando y me dedique a otra cosa”, dice al momento de tocar su mano. Al finalizar la
conversacion, se animo y lider6 la actividad lddica del musicar, tomo la guitarra y
logré conectarnos a todos, unos desde los instrumentos musicales y otros desde la

escucha, los cantos, las palmas o la danza.

Pudimos observar que la musica forma parte de las raices culturales de los
habitantes de la vereda, atin se conservan tradiciones de encuentros en la tienda de
la Brecha, pues alli vive un sabedor ancestral de la musica, con quien ha sido dificil
conectar, por sus obligaciones laborales, pero que desde su espacio, mantiene viva
la tradicion y el valor de esta actividad artistica, lo cual le otorga un

reconocimiento por la comunidad.

Esta actividad del musicar nos conecta y decidimos citarnos para
encontrarnos una vez por semana, con el fin de hacer musica saludable, musica

que nos sana, explorar las sonoridades de los pueblos andinos, pues nos relaja y
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ayuda en la construccion de un grupo de amigos, un espacio de esparcimiento y
goce artistico, cuyo gusto, entre otras muchas otras, cosas es hacer musica y vemos
en la amistad un gran valor que forma parte del bienestar. Actualmente, hay un
grupo de cinco hombres de distintas edades que se juntan semanalmente a realizar
esta actividad lddico-musical. Este hecho logra ser un hallazgo de suma
importancia en el marco del desarrollo de este proceso, surge la pregunta de ;qué
espacios existen para que los hombres puedan hablar de sus dolores y experiencias
a la vez que hacen un acto creativo?. Consideramos que son pocos los espacios y
que culturalmente a los hombres no se les ha ensenado que pueden cuidar de sus
emociones, hablar de ellas, incluso entre los mimos hombres. Este hallazgo es una

invitacién para continuar en un futuro proceso.

De este modo, por medio de la Investigacién Basada en las Artes, se transit6 el
territorio desde diferentes lugares, materiales y simbdlicos posibilitando
momentos de bienestar fisico, emocional y espiritual, realizar exploracién ladica en
diferentes espacios como la casa, la calle, los senderos, puntos de encuentro,
posibilidades de viajar a la memoria, comer, cocinar y jugar juntos, hacer
apropiaciones de las historias personales, detallar identidades colectivas de un
sinnimero de simbolos que generan bienestar en las comunidades. Se observa lo
importancia de estos espacios ltdicos y artisticos, los cuales logran convocar las
comunidades en torno a procesos de participaciéon para la reflexiéon sobre artes y
bienestar, de este modo, los elementos artisticos se constituyen en un ritual
provocador, que permite observar lo simbélico, los seres humanos en condiciéon
individual y en colectivo, asi como volver la mirada al territorio, a sus

caracteristicas, sus riesgos, recursos disponibles y oportunidades que ofrece.
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3.2 Fase 2. Formaciéon y encuentros ladicos.

Esta fase del proyecto responde al objetivo especifico dos, que
busca, fortalecer el buen vivir desde el juego teatral y el laboratorio creativo en
la poblacién participante. La ejecucioén de los talleres disefiados para el laboratorio
creativo, fueron realizados en el Centro de la Inspiracion El Arte-Sana, cuya
estrategia gir6 alrededor del encuentro con el arte, la comunidad y bienestar. Los
elementos centrales fueron los juegos teatrales, la exploracién de los sentidos, la
musica, la narracién oral, la poesia, los recorridos por el territorio, la siembra de

una huerta comunitaria y el compartir de los alimentos y la palabra.
En tal sentido, desarrollamos cuatro niveles o dimensiones del cuidado:

e Cuidado de si - el yo creador.
e  Cuidado colectivo - La otredad: el otro, la otra, lo otro.

e Cuidado de lo comiin y del entorno- El territorio que habito.

® Socializacion y circulo de palabra: Sembrando la palabra

Todos estos momentos del laboratorio relacionados entre si de manera
sistémica, en una visiéon de movimiento en espiral, lo que nos permiti6 conectar las
personas con los objetivos del proyecto, fortaleciendo el bienestar fisico, emocional
y espiritual a partir de la indagacién por el concepto de bienestar individual y
colectivo, fortaleciendo el buen vivir desde el juego teatral y el laboratorio creativo
y proponer mecanismos para la autogestion. Los sucesos y experiencias
significativas de cada taller quedaron plasmados en los diarios de campo, registros
audiovisuales, creaciones de escenas efimeras, basados en el teatro imagen, el

teatro foro y los circulos de palabra.

Experiencia 1: Cuidado de si: Yo creador.

En esta experiencia quisimos que las personas pasaran por diferentes estados,
desde unos activos que buscan el movimiento corporal, el despertar energético,

juegos en grupo o de des-mecanizacion, para luego pasar a un momento de mayor
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intimidad, donde realizamos una exploracion de los sentidos diferentes a la vista,
ya que es el cual mas predomina o mds activo se mantiene. Se buscé un momento
de silencio interior, de respiraciéon y meditacién, acompafiado con sonidos
incidentales, logrando con esto la relajaciéon y la imaginacion creativa, generando
sensaciones diversas en los sentidos (tacto, olfato, oido y gusto), transportandoles a
un universo intimo, a tomar un nuevo aire, esto se evidencia con apreciaciones
como las de dofia Consuelo Guerra: “me baje un tercio del hombro” queriendo quizé
expresar con esto, el grado de relajacion y de descanso alcanzado con la actividad.
En palabras de Gladis Ortiz participante del proceso: “Acd puedo sentirme 1itil,

cambio de rutina, me siento mds alegre y feliz”.

Del mismo modo, Gladis Ortiz, expres6 “Me Illevé a un viaje imaginario, como a
una comunidad indigena, como a una selva”, detallando de esta manera como se
despierta el universo simbdlico e imaginativo de nuestro ser mediante estimulos
externos. Finalmente, pasamos a un momento de escucha profunda, donde las
personas hablaron sobre la experiencia vivida en sus cuerpos y pensamientos.
propusimos la actividad enciendo mi luz interior, este es un momento de
conversacion donde quisimos entregar al circulo de la palabra la reflexién acerca del
potencial que cada ser humano posee, el cual debia ser expresado con la palabra al
momento de encender e instalar su luz y final se ubican en el espacio con una
posicion corporal que expresa ese sentimiento. En este punto pudimos reconocer
algunas cosas que incomodan, que tal vez se quieren transformar, salieron cosas
que hablan de las relaciones interpersonales entre las familias, consigo mismo y
con la historia personal. Por ejemplo dofia Gladis Ortiz, nos habla de la necesidad
que tuvo de hablar sobre su decisién de no tener prisas: “Me canse que mi esposo y
mi hija siempre quieran acosarme para hacer cosas, yo de por si soy acelerada, por eso

quiero darme el tiempo, porque yo decidi que no voy a tener mds afanes en mi vida”.

De igual modo este ejercicio desperté en las personas una especie de
desahogo, pues expresaron situaciones familiares que quisieran cambiar, incluso la

relacién con los fallecidos o con los seres ausentes, ya que de alguna manera
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sienten que siguen presentes en sus vidas, es el caso de dofia Consuelo, que desde
que enviudd, tuvo que realizar un trabajo para aprender a vivir con el recuerdo de
su esposo. Dice: “cuando mi esposo murio me pase dos arios durmiendo para el mismo
lado, hasta que un dia me dije. Tengo que ser capaz de mirar a ver si estd alli, me voltee y
claro no estaba, desde ese momento volvi dormir tranquila”. Por su parte, July Ramirez,
otra asistente al taller, cuenta que no puede rehacer su vida debido a que de alguna

manera su exesposo sigue presente en sus dias.

En esa misma btsqueda, posibilitamos habitar distintos espacios para
procurar que la palabra fluyera con mas fuerza, por ello, habitamos la cocina de la
casa, lugar donde la conversacién, se hace un poco mas suelta e informal, mas
fluida, mientras preparamos y disponemos los alimentos para compartir, en este
momento se da continuidad a los didlogos y podemos evidenciar cémo se hacen

profundos y reflexivos, de algtin modo se develan intimidades entre las personas.

Llegados a este punto, podemos afirmar que mediante la accién del juego, el
despertar de los sentidos, propiciando espacios de contencién, confianza y
acompaniamiento mediante la escucha, las personas logran estimular un yo creador,
un ser que crea una nueva realidad e interpretacion del mundo, que surge de las
propias reflexiones acerca de las experiencias de vida y los relatos personales, y
que muestran necesidades de realizar cambios a nivel de comportamientos, ideas y

percepciones del mundo.

Imagen 4, Proceso, Taller: El yo creador, Autor: Edwin Dario Gémez Morales 2022

47



Experiencia 2: Cuidado colectivo - la otredad: el otro, la otra, lo otro.

Siguiendo el curso de esta investigacion mediante el uso del juego teatral
para el bienestar y transformacién humana, llegamos al segundo taller de este
laboratorio creativo, en el cual el enfoque pedagogico estaba planeado e el cuidado
colectivo o en esa idea de cuidar a lo otro distinto al plano personal. Sabiéndonos
siempre afectados de multiples maneras por los demads, y como lo expresa Barasab
Nicolescu (2013)“reconocerse a si mismo en el rostro del otro”, propusimos
ejercicios que dieran un sentido de reflexién ante la necesidad de un cuidado

colectivo.

Para ello, la planeacion de este taller incluy6 actividades de movimiento
corporal, ritmo y sincronizacién de trabajo en grupo, reconocimiento del cuerpo
del otro mediante los juegos que implicaran estar con el otro, verlo, sentirlo,
reconocerle en su propia capacidad expresiva. En el mismo sentido, y con
necesidad de hacer énfasis en la presencia de la otredad, se propuso el juego El
Paraguas de los susurros, un ejercicio que busca que cada persona pueda recibir
palabras susurradas en las cuales se reconocen en esa persona cualidades, valores,
cosas que les parece han aprendido de ellos, es el momento de las cosas bellas a
través de la palabra que llegan a sus oidos en calidad de regalo o de ofrenda. El
dispositivo pedagogico fue un paraguas, el cual cada persona tomaba y pasaba al
centro del circulo con sus ojos cerrados, disponiéndose para recibir los susurros de

las demas personas, asi hasta que cada persona entra al paraguas.

Hay varios niveles de observacion, por un lado esta el elemento sorpresa
como lo expreso dofia Gladis Ortiz: “Es increible y maravilloso escuchar todas esas
cosas que piensan de uno”, por otro lado, esta el contacto con la otra persona y una
disposicion de los cuerpos, dice dofia Consuelo Guerra: “ese acercamiento al oido
genera una cosquilla, se siente bueno”. Esto, sentimos, abre la sensibilidad, pues los

gestos corporales nos cuentan otras historias, posibilitando la apertura de la
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imaginacién activa, entendemos en este aspecto, como interactian diversos
factores fisicos. Por ejemplo, desde un punto de vista de la neurociencia, en una
actividad como esta, se activan las neuronas espejo, las cuales se encargan de
emitir informaciones al cuerpo mediante la segregaciéon de neurotransmisores, que

estimulan el estado de animo y entre otras cosas, genera la empatia.

Esta actividad de los susurros nos llevo a la despertar una conciencia de la
otredad, de la importancia del cuidado del otro, del valor de la amistad, de la
familia, los recuerdos por los antepasados, y de igual modo, se evidencia una
pérdida de ciertas tradiciones y encuentros en comunidad que al parecer vienen
desapareciendo, tales como las costumbres navidefas, las fiestas, las comidas, y
cierta nostalgia al sentir esas acciones como algo valioso en sus vidas. Dice
Consuelo Guerra: “Ahora podemos estar mejor econdomicamente, pero es doscientas veces
mejor cuando estabamos pobres, pero estabamos juntos y compartiamos con los vecinos y
las familias” Develando con esto, que uno de los grandes problemas de la
humanidad actual, es que cada vez vive en la soledad, distanciado e

individualizado por los mecanismos econémicos y las ideas de desarrollo.

El encuentro hace evidente esa necesidad humana de vivir en sociedad, de ser
reconocido y de reconocer al otro y la otra, de sentirse parte de algo, de sentirse
acogido y acompafiado, de reestablecer sus valores e identidades comunales y
colectivas, la comunidad estabiliza la vida. El juego con el otro es un ritual que da
estabilidad, parafraseando a Byung-Chul Han (2020) transmiten y representan

aquellos valores que mantiene cohesionada una comunidad.
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Imagen 6, Proceso, Taller: La consciencia de la otredad, Autora: Diana Cartagena Durango, 2022.
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Experiencia 3: Cuidado de lo comiin y del entorno - El territorio que habito.

En este punto del proceso nos propusimos salir de la casa y llegar al espacio
de lo pubico, la calle, la esquina, los lugares comunes donde la vida de la
comunidad transita. Para ello, hicimos El carnavalito de los saberes ancestrales. El cual
consistié6 en hacer un recorrido por el territorio, haciendo lo que nos gusta y
apasiona, la comparsa, con teatro, musica y danza. Vestidos con personajes
ladicos recorrimos algunos lugares de la vereda en una mini comparsa con cinco
artistas, debidamente caracterizados, con vestuarios, maquillaje e instrumentos
musicales, salimos con la intencién de dar una sorpresa, llamar la atencién y
provocar un publico, irrumpir en el espacio y llevar en los cantos, en la poesia y la
musica un mensaje de invitacién a juntarnos como comunidad a la siembra de la
huerta comunitaria la cual se realiz6 en los espacios naturales del Centro de

Inspiracion.

Con la bendicién del payaso, las palabras mégicas de la Maga Miserenga, la
energia de Perly y el son de los mtsicos se abri6 los elementos del juego teatral y se
invité a las personas del sector La Brecha a sembrar en comunidad. De este
manera, realizamos el recorrido con las personas de regreso hasta el Centro de
Inspiracién, lugar donde tenemos preparado un espacio para la siembra de una
huerta comunitaria con semillas y plantulas. Se sumaron mujeres conocedoras
ancestrales de las semillas y las maneras de sembrar, quienes nos guiaron sobre los
aspectos claves que hay que tener en cuenta para la limpieza de la tierra y el arado,
la preparaciéon de las semillas, la manera cémo se deben hacer los surcos y los
desagiies, los monticulos sobre los cuales se ponen las semillas y las plantulas, de
igual modo, nos muestran la forma correcta de hacer la siembra. Cuando las
personas iniciaron la siembra, iban haciendo una declaraciéon sobre lo positivo de

sembrar, que se deseaban con esa siembra, que significa sembrar para ellos.
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Luego, en el momento del circulo de palabra se hacen intercambios de semillas,
intercambiando también palabras y emociones sobre la actividad y la importancia
de juntarse como comunidad para revitalizar las relaciones, pero ademas de
comprender la importancia que tienen el estar en contacto con la naturaleza,

devolverle el sentido al territorio y comprender y agradecer lo que la tierra brinda.

Las palabras del circulo de palabra lleva a reflexiones sobre salud y bienestar,
especialmente en las personas que viven en la ruralidad, muchas de ellas con
dificultades de acceso geografico a servicios de salud, por ello, aqui el trabajo
realizado por parteras, los conocimientos tradicionales, las plantas, los masajes, la
imposicién de manos, un trabajo que se ha querido ignorar o invisibilizar por el
sistema de salud y por otro lado la relacion que existen entre la planta medicinal y
la pastilla “Puedes tener la formula del médico pero si no tienes con qué comprarla, por
tradicion tenemos nuestras plantas y nuestras madres y abuelas nos enseriaron como
prepararlas, con ellas hemos salvado la vida de nuestros hijos y familiares, nadie puede

negar los poderes medicinales de penca sdbila...” Dice Consuelo Guerra.

De esta manera comprendemos que no estamos separados de la tierra, ni
estamos por encima de ella, somos parte de la naturaleza y como tal debemos
cuidarla, al cuidar la tierra, nos estamos cuidando a nosotros mismos. En ese
mismo sentido, esta actividad nos permite reflexionar de lo muy interconectados
que estamos los unos con los otros, que las historias estan entretejidas por sucesos,
lugares, hechos y acontecimientos que configuran el ser que somos. “Aprender a
ser” es también aprender a conocer y respetar lo que une el Sujeto con el Objeto. El
otro es un objeto para mi si no hago este aprendizaje que me ensefa que el otro y

yo construimos juntos el Sujeto unido al Objeto. Barasab (2013).
Experiencia 4: Socializacion y circulo de palabra - sembrando la palabra
Nuestra estrategia consistié en decorar el Centro de Inspiracién con fotos del

proceso vivido en la fase de la exploracién ladica de los saberes y en el proceso del
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laboratorio creativo, proponiendo un viaje por la casa, por sus inquietudes,
procurando que las personas lograran ver en imagenes los distintos momentos de
la experiencia. Para este encuentro se hizo un sancocho comunitario, donde
ademas de las personas del proceso, se invitd otras personas de la comunidad,
incluyendo a otras iniciativas culturales, para ello se instalaron las comisiones de
alimentos, proponiendo actividades por grupos, en los cuales se conversara de
manera ltdica sobre los alimentos, preguntas que generaran reflexiones a partir de
iqué son? ;Qué tan nutritivo es lo que comemos? jcomo llegan los alimentos a
nuestras manos? ;qué tanto benefician nuestra salud? Las respuestas por grupo se
debian presentar de manera artistica, contando entre todas las personas lo que
habian conversado. Se dispuso una estacion o zona de maquillaje, vestuario, o
elemento que provocaran un espiritu de celebracion, muchas personas aceptaron la

provocacion, con toda estd energia.

De este modo, nos encontramos en dos grandes circulos, los nifios y nifias al
centro, luego de unos cantos y rondas de poder que nos conectaran en un mismo
ritmo, reflexionamos acerca del sentido de comunidad para el cuidado de la salud,
la necesidad de trabajar con los otros para hacer posible muchas cosas que
queremos hacer y que si no es con la otredad no se pueden hacer, entonces vemos
que pertenecemos a diferentes comunidades, familiar, mi sector, mi vereda, la

fabrica, la escuela, el colegio, el corregimiento, la ciudad, etc.

Cabe mencionar, que para este encuentro uno de los grupos invitados fue el
grupo de trabajadoras de la empresa de confecciones Confeccionarte S.A.S, una
empresa que recientemente abrié sus operaciones productivas en el corregimiento
con un enfoque humanista que procura la ensefianza del oficio del coser en
mujeres rurales y que ademds, propicia espacios para el bienestar de las
trabajadores. Por ser cercanas al proceso del Centro de Inspiracién y por su
enfoque con las personas, se anima la idea de que escucharan sobre la experiencia

del laboratorio. Diana Cartagena, lider de la empresa, expresé lo siguiente: “estos
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encuentros son muy importantes porque ayudan a que las personas se integren, estén

unidas y disfruten de momentos inolvidables”.

Imagen 7, Proceso, Taller: Circulo de la palabra, Autora: Diana Cartagena Durango, 2022.
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CONCLUSIONES

A manera de conclusién, enunciaremos algunas premisas que hallamos
importantes para la continuidad de un proyecto de esta indole, y que develan,
ademas de logros significativos, unas preocupaciones ante la necesidad de
potenciar mas los espacios hacia el bienestar individual y colectivo y hacia el

alcance de la idea de un Buen Vivir.

e Este tipo de procesos que propician el encuentro comunitario a través del
arte, presentan unas provocaciones para que la gente entre un estado extra-

cotidiano, es decir que rompen con la rutina diaria.

e El juego teatral como manera de invitacién a las personas para explorar la

imaginacién y sus capacidades corporales

e El encuentro permite cruzar varios proyectos que cubren necesidades en el
territorio, entrecruzamiento de ideas para potenciar el bienestar de las
personas. Trabajo y empleabilidad, reconocimiento de las personas, las

empresas o la fabricas son también espacios de comunidad.

e Identificaciéon del encuentro entre lo urbano y lo rural. Una sinergia entre
personas que hacen posible que las personas tengan espacios encuentro

mediado por la naturaleza.

e Muchas de las personas que habitan el territorio desconocen lo que hay en
él, no reconocen las riqueza de la biodiversidad que existe en el territorio. El
espacio de encuentro propicia el empoderamiento creativo. Por ello es
propicio incentivar proyectos de rutas patrimoniales, ecoturismo, y

proyectos de cuidado y preservacion.

e Bienestar: ponerse bajo el paraguas para escuchar los susurros, liberacion de

emociones, “me quite un tercio”. ;dénde se queda ese tercio?, ;qué se hace
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con eso?, se establecen relaciones, cercanias, la generaciéon de empatia,
(activar las neuronas espejo), estimular los sentidos., se despierta la
memoria, la imaginacién, los recuerdos, las enciclopedias personales,
hablar, contar, decir sobre las experiencias vividas generan un estado de

tranquilidad y una posibilidad de darse cuenta de lo que se ha vivido

El juego es el espacio simbdlico donde las personas pueden recuperar su
naturaleza ldadica, la espontaneidad, la capacidad de risa y alegria, de
imaginaciéon y de creatividad, de expresarse desde los imaginarios

personales, desde las propias historias.

El concepto de bienestar lo relacionamos con el juego ya que es ahi donde
propiciamos un espacio para que las personas se descubran de distintas

maneras. Aprendizajes, capacidades, imaginacién, darse cuenta.

en la cocina es donde todos hablamos, se realmente la posibilidad de la
conversa, no existen monologos, se despiertan las memorias y se da la

posibilidad del compartir.

La oralidad como algo innato en la cultura del territorio, la capacidad de

contarnos Y narrarnos.

De este modo, dejamos como conclusiones las siguientes afirmaciones en clave

de dramaturgia, un pequefo dialogo que tienen los cuatro personajes ladicos que

caminaron el territorio con su misica, su poesia, su sabiduria de las plantas y su

mochila de payaso llena de bendiciones.

Los cuatro personajes se encuentran sentados en circulo, se escucha las brasas del fuego

arder, el viento sopla y los cantos de los pdjaros les acomparia.

Mago de los sonidos: suena su flauta. Bueno, ha llegado el momento de mirar hacia

atrds y ver los pasos andados.
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Don Perly: en estas altas montafias, cuna de bellas flores, de leyendas y
tradiciones, de saberes, sabores, aromas y animales miticos y coloridos. La

montafa habla y estd pidiendo que nos juntemos para el cuidado de la vida.

Fosforin: Aca se le ha dado vida a muchas cosas, se ha logrado que la gente se
junte, se abrace, se mire y se reconozca en su propia historia, con mi bendicién del
payaso...(rie), reunidos en La Brecha, la gente de la comunidad puso sus manos
para que se sembrara la huerta... ya estan creciendo las lechugas, las acelgas, el

brécoli y la albahaca... es hora de compartirlas.

Maga Miserenga: Me hace uste acordar de las semillas, que importante cuando la
gente de una comunidad se junta y comienza a recordar sobre sus saberes, que mas
bienestar quieren?... si la gente cuando empieza a recordar se comienza a sentir

mejor.

Mago de los sonidos: y ni que decir cuando se sientan en una cocina, una de esa
antiguas donde se contaban historias, se encendia el fuego y se compartia el

alimento. Es que cuando hay una comunidad las penas son menos pesadas.
Don Perly: ustedes tienes razoén, pero a mi me preocupa algo.
Mago de los sonidos: cuente Perly, ;necesita el tambor?

Don Perly: No, con el tabaquito estoy bien. Miren pues. Este territorio es un lugar
de una profunda biodiversidad y riqueza natural, ya que existe la reserva natural
la Volcana Miserenga, que por su riqueza hidrica, de grandes cascadas de aguas
cristalinas, extensiones de flora y fauna, la convierten en un gran potencial para el
turismo ecolégico y consciente. Necesitamos de acciones que ayuden a la
salvaguarda y protecciéon de los espacios naturales cémo lugares mégicos de
sanacion y reconexion con la naturaleza. A veces a la gente se le olvida que eso
existe y que sin ella, sin la montafia no podemos vivir, y ahi si no hay nada que

hacer.
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Fosforin: ya que lo mencionas Perly, por otro lado, en este caminar, hallamos la
falta de lugares para el encuentro en comunidad y el aprendizaje de herramientas
que ayuden y potencien el bienestar, es que no hay mucho donde la gente se

escuche.
Mago de los sonidos: pero si mucho donde tomarse los tragos.
Todos rien. Fosforin se levanta y pone madera en el fuego

Fosforin: vea eso se puede solucionar hombre Perly: hay que encontrarnos para
realizar mds acciones concretas para cuidar el territorio. Hacer jornadas de
siembra, limpieza de las fuentes hidricas, reconocimiento de los arboles y de
biodiversidad del territorio, marcar los caminos ancestrales como lugares de
memoria para cuidar. ;Se imagina el bienestar que eso genera en la gente y en la

vida la comunidad?

Maga Miserenga: (Tomando unas hojas y se las entrega a los demds.) Muchachos no
hay que ser pesimistas, muchas cosas hay por hacer, pero muchas cosas se estan
haciendo. Mire no mas el Centro de Inspiracion El Arte-Sana, poco a poco se va
convirtiendo en un lugar de encuentro para la gente, para sanar crear y estar en
bienestar, y de seguro asi hay muchos lugares y personas haciendo cosas bellas por
la vida. ;O les parece poco las personas que fueron al laboratorio?, mucho hay

sembrado, hay que cultivar.

Fosforin: es cierto, o si no miren la oralidad, es algo innato en la cultura del

territorio, que capacidad de narrar, de contar y narrar de la personas.

Don Perly: Y el juego, el juego es lo més bello, relacionar el concepto de bienestar
con el juego es un acierto muy grande, ya que es ahi donde propiciamos un espacio
para que las personas se descubran de distintas maneras. Aprendizajes,
capacidades, imaginacién, darse cuenta de nos pasa... descubrir que en cada

mirada habita el mundo, en cada ser hay una planta, una historia, un lugar , un
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amor y una vida... verse en los ojos del otro y sentirse parte de su historia y ella
parte de la mia... El juego es el espacio simbolico donde las personas pueden
recuperar su naturaleza lddica, la espontaneidad, la capacidad de risa y alegria, de
imaginaciéon y de creatividad, de expresarse desde los imaginarios personales,

desde las propias historias.

Mago de los sonidos: ahhhh, ya inspiro usted!!... mejor cojamos los instrumentos,

parece que va a llover.

Maga Miserenga: Llueve es sobre nuestras mentes... aun falta mucho por
aprender, cambiar las actitudes de los pensamientos y las costumbres enfermizas,
es un primer paso para crear condiciones de bienestar. Y también nosotros como
facilitadores de experiencias tan sensibles... si nosotros no nos tocamos y

reconocemos, que podra suceder con las personas.

Fosforin: No te olvides que también hacemos parte del proceso... también estamos
buscando el tan nombrado bienestar... ayudamos al alivio de otros, mientras
nosotros mismos nos estamos aliviando. Bueno toquemos algo porque ya me dio
frio. Se entonan cantos y suenan los instrumentos, cae la noche, la niebla se apodero de la

montana.
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ANEXOS

Para los anexos compartimos algunas imégenes y videos de los talleres y del

proceso de investigacion y formacién. Alojadas en el siguiente enlace.

https:/ /drive.google.com/drive/folders/1PtMN6V LhN9fNO-
wWviPGWePDE4t2 B?usp=share link
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