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 Descripción del programa de entrenamiento  

 

El presente programa de intervención cognitivo-conductual y neuropsicológico está 

desarrollado para niños entre 7 y 10 años que hayan presentado antecedentes de epilepsia, en 

especial aquella con índole frontal idiopática. Con esta intervención lo que se busca es lograr 

rehabilitar o compensar las posibles alteraciones en las funciones cognitivas como atención, 

memoria, procesos perceptivo-motores, planificación, inhibición, memoria de trabajo. (Laura 

Arévalo, 2020) que fueron el resultado de los episodios epilépticos sufridos a lo largo de su vida. 

A su vez, se pretende involucrar de manera activa a los cuidadores para que el ambiente de 

interacción en donde permanece el paciente logre sostener los cambios alcanzados con la 

intervención cognitiva y a su vez, mejore su contexto familiar.  

Así, el programa está diseñado en diecinueve sesiones en donde se trabajan de manera 

conjunta o alternante funciones cognitivas, habilidades sociales, pautas de crianza y manejo de 

emociones.  

  



 

Objetivo 

 

Rehabilitar o compensar las funciones cognitivas que se vieron afectadas como resultado 

de episodios epilépticos; así como brindar pautas de crianza a cuidadores para acompañar el 

proceso de intervención y mejorar el ambiente familiar.  

  



 

Marco teórico 

 

La epilepsia, es una alteración del sistema nervioso central caracterizado por una actividad 

eléctrica anormal y rítmica del cerebro o partes de este (Thurman DJ et al., 2011) Según la Liga 

Internacional Contra la Epilepsia (International League Against Epilepsy, ILAE) una crisis 

epiléptica puede definirse como una “aparición transitoria de síntomas y signos provocados por 

una actividad neuronal anómala y excesiva o simultánea en el cerebro” (Fisher et al., 2014). En 

cuanto a la epilepsia infantil, según el Servicio de Neurología Infantil del Hospital Universitario 

La Paz, se estima que 10,5 millones de niños menores de 15 años padecen epilepsia en todo el 

mundo, esto representa el 25% de la población epiléptica global (Tirado & Jiménez, 2015).  

Los déficits cognitivos que se pueden presentar posteriores a la epilepsia dependen de 

diversos factores como lo son la etiología, edad de inicio, tipo de epilepsia, tipo de crisis, 

frecuencia, duración de las crisis, severidad de las mismas, duración de la epilepsia y en caso de 

usar medicamentos, los efectos secundarios de los fármacos antiepilépticos (Brunner, B., et al, 

2007). Es importante destacar que la población infantil se encuentra más vulnerable a los efectos 

secundarios a nivel cognitivo (como agravantes o contribuyentes) que puede presentar el uso de 

fármacos antiepilépticos (Lee, 2010). A su vez, estos déficits cognitivos y conductuales pueden 

estar acompañados de dificultades para el aprendizaje y problemas en habilidades sociales, con una 

mayor dificultad para establecer interacciones con otros, lo cual a nivel académico se puede 

presentar como un obstáculo.  

En ese sentido, la rehabilitación cognitiva se define como el uso de técnicas, procedimientos 

y estrategias que permiten el desarrollo o compensación de habilidades afectadas como 

consecuencia de una afectación en el sistema nervioso central (Mateer et al., 2003). Una de las 

herramientas de rehabilitación que estará presente en cada sesión será la plataforma cognifit, la 

cual cuenta con diversas baterías de pruebas y actividades tanto para la evaluación como para el 

entrenamiento de habilidades cognitivas. Cognifit (2016) se presenta entonces como:  

“Un programa de entrenamiento cerebral diseñado para medir, entrenar, rastrear y 

monitorear 23 habilidades cognitivas que usamos en nuestra vida diaria. Ayuda a estimular 

las funciones cognitivas y mejora la plasticidad cerebral. Basado en inteligencia artificial y 

algoritmos adaptativos avanzados, el sistema adapta automáticamente el entrenamiento a 

las necesidades de cada uso.”  



 

Esta plataforma cuenta con diversas herramientas de estimulación para habilidades como 

memoria, atención, concentración, coordinación ojo-mano, percepción espacial, escaneo visual, 

funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento; lo cual, acompañada de las actividades 

complementarias de entrenamiento cognitivo añadidas en cada sesión, proporciona una 

intervención integral para todos los dominios cognitivos.  

Por otro lado, un programa de rehabilitación cognitiva en infantes requiere del 

acompañamiento familiar adecuado, es un trabajo conjunto que se realiza teniendo en cuenta las 

particularidades y necesidades de cada persona, así, uno de los elementos integradores que se 

trabajarán en cada sesión incluye pautas de crianza para los cuidadores, con el fin de que se vean 

involucrados en el proceso y puedan contribuir con el desarrollo de estrategias para el manejo de 

emociones y conductas que se vieron afectadas como resultado de los episodios epilépticos.  

 

  



 

Instrucciones 

 

Día 1  

 

Encuadre y establecimiento de objetivos  

Objetivo: Proporcionar claridad del proceso de rehabilitación  

Actividad: Charla informativa entre padres o cuidadores, la paciente y la persona encargada de la 

intervención.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Plan de acción  

Instrucciones: Se hablará tanto con los cuidadores como con la paciente de las sesiones y días que 

se desean destinar para realizar la rehabilitación, explicando ampliamente el contenido de la 

intervención, las cuales incluyen actividades diversas y cambiantes, en las cuales no solo se 

fortalecerán habilidades cognitivas sino emocionales. También se explica el papel activo que 

cumple la familia en el proceso, ya que el programa incluye sesiones con actividades para los 

cuidadores. De igual forma se responderán las dudas que surjan, aclarando el alcance que se puede 

tener con la intervención.  

Indicadores de logro:  

 

Evaluación cognitiva general  

Objetivo: Evaluación cognitiva general  

Actividad: Evaluación Cognitiva General (CAB) ™ PRO de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.com  

Indicadores de logro: 

 

 

 

 



 

Día 2  

 

Habilidades cognitivas en tiempo de respuestas  

Objetivo: Entrenar habilidades en tiempo de respuesta, percepción espacial, atención focalizada, 

escaneo visual y coordinación ojo-mano.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Pautas de crianza  

Objetivo: Facilitar el desarrollo de pautas de crianzas para padres  

Actividad: Cuadro de conductas. (pág. 38) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Cuadro de conductas  

Instrucciones: Se les expone a los cuidadores que no solemos estar acostumbrados a reforzar las 

conductas positivas de los niños y que solemos prestar más atención a las conductas negativas. Por 

esto, se le entregará un cuadro de conductas en donde debe registrar en él aquellos comportamientos 

positivos del paciente que se podrían reforzar durante la semana y los posibles refuerzos (sirven 

para crear una asociación entre un comportamiento y lo que se puede conseguir si se lleva a cabo 

este.). Por ejemplo: Felicitaciones, palabras positivas, dejarlo elegir cosas que le gusten como 

películas, reconocer sus acciones en voz alta, darle algo que le guste.  

Indicadores de logro:  

 

Autoevaluación  

Objetivo: Fomentar la autoevaluación a lo largo de las sesiones. 

Actividad: Cuadro de autoevaluación. (pág. 39) 

Material: Cuadro de autoevaluación. 

Instrucciones: Se le dará al paciente un cuadro en el cual podrá calificarse a sí mismo de manera 

cuantitativa sesión por sesión, evaluando esfuerzo y comodidad. 



 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Indicadores de logro:  

 

Día 3  

 

Flexibilidad cognitiva y velocidad de procesamiento  

Objetivo: Reforzar habilidades en flexibilidad cognitiva y velocidad de procesamiento. 

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Atención focalizada  

Objetivo: Entrenar atención focalizada.  

Actividad: Ejercicio de cancelación. (pág. 40) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas con diferentes elementos.  

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estímulos que incluyen diferentes 

prendas de vestir, la instrucción es que el participante vaya tachando o marcando sólo un 

determinado estímulo inicial ubicado en la parte superior, el vestido. Se tomará el tiempo.  

Indicadores de logro:  

 

Estrategias de aprendizaje  

Objetivo: Entrenar estrategias de aprendizaje  

Actividad: Cuadro guía de actividades. (pág. 41) 

Material: Cuadro con días de la semana y stickers. 



 

Hora de inicio:  

Hora de finalización: 

Instrucciones: Se le proporciona al paciente un cuadro en el cual podrá pegar y despegar los 

stickers, los cuales usará para designar aquellas actividades que tenga pendientes en determinado 

día, como una forma de memoria visual que le permita organizar mejor su tiempo.  

Indicadores de logro:  

 

Pautas de crianza para manejo de límites  

Objetivo: Proporcionar pautas de crianza a los cuidadores sobre el manejo de los límites. 

Actividad: Mano de hierro con guante de seda. (pág. 42) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Cuadro de registro situación- acción.  

Instrucción: Implica “firmeza amable” se pide a los cuidadores que tengan «manos de hierro con 

guantes de seda». La «mano de hierro» consiste en que, en vez de solamente hablar ante las 

conductas negativas de sus hijos (sermoneando, peleando, amenazando o intentando chantajear), 

pasen a la acción y tomen medidas, es decir, que actúen de modo que los despropósitos de su hijo/a 

tengan consecuencias. Ponerse «guantes de seda» consiste en que estas consecuencias se adopten 

de forma tranquila, pausada e incluso amable, de modo que se presenten como un resultado 

desafortunado al que obliga la conducta del hijo, y no como una represalia o una venganza. De este 

modo, se disminuye el potencial riesgo de entrar en escalada de enfrentamientos, y se modela 

además una forma no violenta de comunicación. El cuadro se utilizará para registrar las situaciones 

que se presenten y la forma en la que los cuidadores aplicaron la mano de hierro o de seda.  

Indicadores de logro:  

 

Limites sanos  

Objetivo: Proporcionar pautas de crianza a los padres sobre el manejo de los límites y establecer 

acuerdos mutuos.  

Actividad: Lista de compromisos de límites sanos a implementar. (pág. 43) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Cuadro donde paciente y cuidadores podrán acordar sus límites sanos  



 

Instrucciones: Se expondrá al cuidador la importancia de implementar límites sanos, los cuales 

tienen como objetivo favorecer el desarrollo de un ser humano responsable y que sea capaz de 

regularse a sí mismo cuando sea necesario. Poner límites saludablemente implica cuidar, actuando 

antes de que las cosas pasen. No es reaccionar a lo que los niños hacen mal, sino enseñarles lo que 

está bien. Por eso, la puesta de límites saludable tiene muchos «sí», pero para tener un desarrollo 

sano los niños también necesitan de algunos «no» que indiquen lo que no está permitido o no es 

aconsejable. Poner límites también es explicarles las opciones y dejarlos tomar su propia decisión, 

cuando esto es posible. Poner límites saludables es una tarea que empieza temprano y no termina 

nunca. Sus resultados no son inmediatos ni automáticos, sino que se van incorporando, lenta pero 

consistentemente, a la construcción que cada niño o niña hace de sí mismo. Por esto pretendemos 

proporcionarle un cuadro a cada uno. Los límites deben ser acordados entre ellos hasta encontrar 

un punto medio.  

Indicadores de logro:  

 

Día 4  

 

Velocidad de procesamiento  

Objetivo: Proporcionar habilidades en velocidad de procesamiento.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit  

Indicadores de logro:  

 

Memoria corto plazo  

Objetivo: Entrenar memoria a corto plazo.  

Actividad: Recuerdo serial de objetos.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Objetos reales de pequeño tamaño (llaves, teléfono, reloj, cuchara, etc.).  

Instrucciones: Se colocan en fila diferentes objetos y se le dan al paciente las siguientes 

instrucciones: “Voy a mostrarte una serie de objetos. Debes intentar recordarlos en el mismo orden 



 

en el que los he colocado. Después los retiraré y debes repetir, en el mismo orden, los objetos que 

te he mostrado”. Se realizan 5 series alternando el orden de los objetos presentados. 

Indicadores de logro: 

Pautas de crianza y comunicación asertiva  

Objetivo: Facilitar pautas de crianza y comunicación asertiva.  

Actividad: La tarea de los POST-IT.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Post-it, lapicero  

Instrucciones: Se pide a unos miembros de la familia que dejen post-it o notas al paciente con 

breves mensajes positivos. Los post-it se esconden en sitios poco comunes, pero donde se tenga 

muchas probabilidades de encontrarlos, por ejemplo, bajo la almohada, en el espejo del baño, entre 

otros. No se debería exceder de uno o dos diarios o cada dos días, lo cual también favorece que los 

elogios que se escriban sean genuinos.  

Indicadores de logro:  

 

Autoconocimiento  

Objetivo: Desarrollar su auto observación e introspección en relación con su comportamiento 

actual.  

Actividad: Entender nuestros problemas. (pág. 44) 

Materiales: Historieta, sueño de la niña  

Instrucciones: Se le muestra la historieta de las moscas y se le pregunta: “¿Qué sucede en esta 

historieta?” 

Se esperaría que el paciente responda algo similar a: “Las moscas quieren llegar al queso, pero 

chocan una y otra vez contra el vidrio, y es posible que les duelan esos golpes. Pero no encuentran 

la solución al problema.” “Hay chicos que una y otra vez chocan contra sus padres y están muy 

enojados con ellos, otros que viven con muchos miedos y otros que sienten que todo les molesta.”  

Se le exponen las imágenes y finalmente se le pide que identifique: “¿Qué cosas te molestan y 

quisieras cambiar?”. Para responder esto se le pide que responda la pregunta del milagro. 

Pregunta del milagro: Imagínate que una noche, mientras estás durmiendo, ocurre un milagro y 

tus problemas desaparecen. Al despertarte en la mañana siguiente ¿qué te gustaría que haya 

cambiado? ¿Qué diferencias habría? ¿Cómo te darías cuenta? ¿Qué ideas te da el sueño y lo que 

hemos aprendido de cómo puedes solucionar o manejar tus problemas en un futuro?  



 

Indicadores de logro: 

 

Día 5  

 

Percepción auditiva  

Objetivo: Entrenar habilidades en percepción auditiva.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Funciones ejecutivas y fluidez fonológica  

Objetivo: Entrenar funciones ejecutivas y fluidez fonológica.  

Actividad: Nombrar objetos con características similares. (pág. 49) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Listado para el profesional con ejemplos de características de objetos.  

Instrucciones: “Ahora te voy a decir una característica y tú me debes decir tres objetos que la 

cumplan. Por ejemplo, dime tres instrumentos de cuerda”.  

Indicadores de logro:  

 

Enfrentando nervios miedos y ansiedad  

Objetivo: Desarrollar habilidades para el afrontamiento de miedos y ansiedad.  

Actividad: Enfrentando miedos, nervios y ansiedad. (pág. 50) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Indicaciones: Se le expone al paciente el tema de miedos y ansiedad, se le pide que solucione las 

actividades y preguntas presentes.  



 

Indicadores de logro:  

 

Vínculos familiares  

Objetivo: Entrenar vínculos familiares.  

Actividad: Mural familiar. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización: 

Material: Cartulina/papel periódico, colores, pinturas, fotos y demás elementos que deseen 

incluir.  

Instrucciones: “Para la próxima sesión elaboren en familia un mural que represente lo que quieren 

para ustedes mismos como familia, que recoja sus sueños y aspiraciones. En ese mural pueden 

dibujar, pintar, pegar fotos o recortes, pero es importante que represente las cosas que desean en 

conjunto, como familia, no sólo cada una de sus aspiraciones personales. Nos gustaría mucho que 

pudieran traer el mural el próximo día para que podamos verlo y comentarlo aquí”.  

Indicadores de logro:  

 

Día 6  

 

Coordinación ojo-mano  

Objetivo: Entrenar Coordinación Ojo-mano.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Indicadores de logro:  

 

Comprensión  

Objetivo: Entrenar en comprensión.  

Actividad: Comprensión de textos. (pág. 58) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  



 

Material: Oraciones, párrafos y/o textos con sus correspondientes preguntas.  

Instrucciones: Se entrega el texto al paciente y se le pide: “Lee el siguiente texto y responde las 

preguntas.  

NOTA: En caso de que no tenga habilidades en lectura, el encargado será quien recite el texto y 

realice las preguntas.  

Indicadores de logro:  

 

Pautas de organización  

Objetivo: Proporcionar técnicas y estrategias para organización de cronograma.  

Actividad: Calendario.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Calendario Google.  

Instrucciones: Se les proporciona a los cuidadores conocimientos de cómo el calendario de Google 

puede ser un apoyo relevante para organizar los tiempos de las diferentes intervenciones, citas, 

tratamientos o situaciones académicas que debe tener presente para con la salud física y mental del 

menor. Así mismo se le explican los tiempos adecuados que debe tener entre responsabilidades 

para que no interfiera en los resultados obtenidos por la intervención.  

Indicadores de logro: 

 

Día 7  

 

Percepción espacial  

Objetivo: Estimular habilidades en percepción espacial.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 



 

Memoria corto plazo  

Objetivo: Entrenar memoria a corto plazo.  

Actividad: Descripción de una fotografía o dibujo. (pág. 59) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Fotografía o dibujo en la que aparezcan diferentes elementos.  

Instrucciones: “Voy a enseñarte una imagen; quiero que la mires detenidamente durante un 

minuto. Luego la retiraré y deberás describirla con la mayor cantidad de detalles posible”.  

Indicadores de logro:  

 

Identificación y manejo de las propias emociones  

Objetivos: Proporcionar herramientas para la identificación de las propias emociones  

Materiales: Las enseñanzas del Maestro Ninja. (pág. 60) 

Instrucción: Se le expondrá al paciente 2 formas en que puede relajarse cuando tenga emociones 

negativas.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Indicadores de logro:  

 

Pautas de crianza en solución de problemas  

Objetivo: Entrenar en pautas de crianza para cuidadores en habilidades de solución de problemas  

Actividad: Planear con cuidadores formas para negociar adecuadamente con la paciente respecto 

a temas familiares llegando a acuerdos de forma sana.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Hoja para anotaciones.  

Instrucciones: Con los cuidadores y el paciente presentes, preguntar qué suele hacerse en los 

momentos donde se presente algún problema o dificultad en la familia, y reflexionar en conjunto 

de qué manera podría hacerse mejor, escuchando la opinión del otro. 

Indicadores de logro:  



 

Día 8  

 

Escaneo visual y velocidad de procesamiento  

Objetivo: Reforzar habilidades cognitivas en escaneo visual y velocidad de procesamiento  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Atención sostenida y selectiva  

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en reconocimiento visual.  

Actividad: Reconocimiento de figuras. (pág. 64) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Imágenes, colores.  

Instrucciones: Ahora te mostraré unas imágenes con figuras geométricas diferentes, deberás 

señalar las que sean idénticas a las que aparecen en la parte superior.  

Indicadores de logro:  

 

Atención sostenida y selectiva  

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en atención sostenida y selectiva.  

Actividad: Cancelación de letras con rayones. (pág. 66) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas con diferentes letras, números o símbolos (con rayones a modo de 

interferencia).  

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estímulos que incluyen diferentes 

letras. Se le indica “ahora te mostrare una imagen con algunas letras, deberás tachar o marcar todas 

las que sean iguales a la que se encuentra en la parte superior en un cuadrado, es decir la A”. 



 

Indicadores de logro:  

 

Día 9  

 

Percepción visual y denominación  

Objetivo: Estimular la percepción visual y la denominación.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit. 

Indicadores de logro:  

 

Funciones ejecutivas  

Objetivo: Entrenar las funciones ejecutivas.  

Actividad: Control del tiempo.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Cronómetro. 

Instrucciones: Se le pide al paciente que cierre los ojos y calcule cuando cree que han transcurrido 

1 minuto, no se puede “contar” como una forma de calcularlo, se hace el registro. Pasados 15 o 20 

minutos mientras se realizan otras actividades, se le preguntará al paciente cuánto tiempo cree que 

ha transcurrido desde la vez que calculó el tiempo.  

Indicadores de logro:  

 

Identificación de logros  

Objetivo: Proporcionar elemento para la identificación de logros.  

Actividad: Libro de las mejoras. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Libreta o diario  



 

Instrucciones: Se le proporciona al paciente una libreta en blanco y se le pide que junto a sus 

padres apunten todas las mejoras que vayan observando, también pueden realizar dibujos que 

ilustran las nuevas mejoras. En las siguientes sesiones se irá revisando lo escrito allí.  

Indicadores de logro:  

 

Día 10  

 

Tiempo de respuesta y velocidad de procesamiento  

Objetivo: Entrenar tiempo de respuesta y velocidad de procesamiento  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit  

Indicadores de logro:  

 

Habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento  

Objetivo: Favorecer habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento.  

Actividad: Ejercicio de cancelación con limitación de tiempo. (pág. 67) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas con diferentes letras, números o símbolos (con rayones a modo de 

interferencia). 

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estímulos que incluyen diferentes 

números. La instrucción es que el participante vaya tachando o marcando el número 7 lo más rápido 

que pueda durante máximo 2 minutos.  

Indicadores de logro:  

 

Habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento  

Objetivo: Favorecer habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento.  

Actividad: Laberintos. (pág. 69) 



 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Laberinto, lapicero.  

Instrucciones: “Ahora te voy a entregar este laberinto y debes encontrar el camino a la salida lo 

más rápido que puedas”. (Se toma tiempo de inicio y de finalización).  

Indicadores de logro:  

 

Búsqueda y rastreo visual  

Objetivo: Potenciar habilidades cognitivas de estimulación en búsqueda y rastreo visual 

Actividad: Ejercicio de búsqueda de diferencias. (pág. 70) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas con diferencias, lápiz de color.  

Instrucciones: Se le muestra al paciente dos imágenes similares en donde deberá encontrar y 

encerrar en un círculo todas las diferencias entre ellas, puede incluir elementos omitidos o añadidos, 

o simplemente diferentes.  

Indicadores de logro:  

 

Día 11  

  

Coordinación ojo-mano  

Objetivo: Reforzar coordinación ojo-mano.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit. 

Indicadores de logro:  

 

Reconocimiento de emociones  

Objetivo: Entrenar en reconocimiento de emociones.  



 

Actividad: Reconocimiento de emociones. (pág. 71) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: imágenes con diversas emociones.  

Instrucciones: “Ahora te mostraré unas imágenes, en ellas deberás identificar cómo se siente el 

personaje”. Se pueden proveer pistas con ejemplos que fomentan el autoconocimiento, por ejemplo 

“¿cómo te sientes tú cuando te pasa x cosa?”  

Indicadores de logro:  

 

Atención alternante  

Objetivo: Favorecer el desarrollo de atención alternante  

Actividad: Cuadrados y círculos alternantes. (pág. 72) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Lámina en la que aparecen, distribuidos de forma desordenada, unos círculos y unos 

cuadrados, cada uno de los cuales contiene un número.  

Instrucciones: La tarea consiste en unir los números en orden creciente, empezando por el número 

1, alternando círculos y cuadrados. Así el número 1 enmarcado en un círculo se unirá al número 2 

enmarcado en un cuadrado. El número 3 tendrá que aparecer en un círculo y así sucesivamente. Se 

realizarán las dos secuencias que permite la lámina y a cada una se le tomará el tiempo.  

Indicadores de logro:  

 

Día 12  

 

Tiempo de respuesta, percepción visual y velocidad de procesamiento  

Objetivo: Entrenar tiempo de respuesta, percepción visual y velocidad de procesamiento 

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización: 

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  



 

Memoria largo plazo  

Objetivo: Ejercitar memoria verbal a largo plazo.  

Actividad: Identificar personajes famosos. (pág. 73) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Listado de personajes famosos.  

Instrucciones: “Ahora yo voy a pensar en un personaje famoso que seguro que tú conoces. Puede 

ser un actor, un cantante, un personaje de televisión, etc. Tú tendrás que adivinar en qué personaje 

estoy pensando a partir de preguntas a las que solo podré responder Si o No. Debes estar muy 

atento porque no puedes repetir preguntas. Además, debes acordarte de todas mis respuestas porque 

te ayudarán a averiguar la respuesta”. Se pueden dar indicaciones previas sobre qué personaje se 

está pensando, por ejemplo “es un superhéroe” para guiar.  

Indicadores de logro:  

 

Atención alternante  

Objetivo: Favorecer el desarrollo de atención alternante.  

Actividad: Tarea de cancelación con doble instrucción. (pág. 73) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Lámina con diferentes letras, números o símbolos.  

Instrucciones: “A continuación, te presentaré una lámina con unas letras, debes tachar las letras 

“A” y “R” pero únicamente cuando estas se presenten juntas. También, deberás responder con un 

golpe en la mesa cada vez que yo diga la palabra “casa”. El evaluador debe estar diciendo palabras 

sueltas de dos sílabas cada tanto diferentes a casa.  

Indicadores de logro:  

 

Día 13  

 

Tiempo de respuesta y percepción  

Objetivo: Ejercitar habilidades en tiempo de respuesta y percepción visual  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio:  



 

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit  

Indicadores de logro:  

 

Atención focalizada  

Objetivo: Entrenar atención focalizada  

Actividad: Ejercicio de búsqueda de símbolos/dibujos. (pág. 74) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Lámina con símbolos y dibujos con números asignados y la misma lámina sin los 

números.  

Instrucciones: Se proporciona al paciente una hoja en la que aparecen en la parte superior unos 

símbolos o unos dibujos a los que se ha asignado un número o letra, y en la parte inferior los 

mismos símbolos o dibujos, pero sin el número o letra correspondiente. La tarea consiste en 

verificar el número asignado a cada estímulo y escribirlo en la casilla correspondiente.  

Indicadores de logro:  

 

Denominación  

Objetivo: Entrenar habilidades en identificación y denominación de objetos  

Actividad: ¿Qué son? (pág. 76) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas o imágenes  

Instrucciones: “Ahora te mostraré unas imágenes, debes decirme cómo se llama cada uno de los 

objetos que aparecen en ellas y qué crees que tienen en común entre sí”.  

Indicadores de logro:  

 

  



 

Día 14  

 

Tiempo de respuesta y percepción visual  

Objetivo: Ejercitar habilidades en tiempo de respuesta y percepción visual.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit. 

Hora de inicio: 

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Atención dividida  

Objetivo: Entrenar atención dividida.  

Actividad: La palabra clave. (pág. 78) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Listado de palabras.  

Instrucciones: “Te voy a leer una serie de palabras y cada vez que escuches la palabra 

“Máscara” tienes que decir “¡Hola!”, ¿me entendiste?”. 

Indicador de logro:  

 

Atención sostenida  

Objetivo: Formar habilidades cognitivas en atención sostenida. 

Actividad: Identificación de números. (pág. 79) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Láminas de números y hojas en blanco  

Instrucciones: En esta tarea se le enseña al paciente unos números de diferentes colores y la letra 

A, que constituye el final de la secuencia. Luego de unos segundos, se cubre la lámina con una hoja 

en blanco y el paciente ha de decir cuál es el número de color verde que ha aparecido 



 

inmediatamente antes de la letra A, los números de color verde que se encuentren después no son 

válidos.  

Indicador de logro:  

 

Pautas de crianza y límites  

Objetivo: Actualizar psicoeducación parental en límites sanos.  

Actividad: Revisar lista de compromisos.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Instrucciones: Con base en la lista de compromisos realizada en la sesión 3, se revisará su 

cumplimiento y avance, abriendo el espacio para escuchar opiniones de las personas involucradas 

con respecto a ello. En caso de ser necesario, reforzar la lista con nuevos compromisos.  

Indicador de logro:  

 

Día 15  

 

Estimación  

Objetivo: Potenciar habilidades de estimación.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 

Memoria corto plazo  

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas de memoria a corto plazo.  

Actividad: Recuerdo de los colores de diferentes figuras geométricas. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Lámina con figuras geométricas de colores. (pág. 84) 



 

Instrucciones: “Ahora te mostraré una imagen con diferentes figuras geométricas, cada una de 

ellas tiene un color distinto y deberás recordarlo porque te los preguntaré después se presenta la 

lámina durante un minuto antes de ser removida”.  

Indicador de logro:  

 

Memoria largo plazo  

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas de memoria a largo plazo  

Actividad: Recordar pares asociados. (pág. 84) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Listado de palabras asociadas con colores.  

Instrucciones: “Voy a leerte una serie de palabras y cada una de ellas va asociada a un color. 

Tienes que memorizarlas porque cuando termine de leer la lista completa te diré una de las palabras 

y me tendrás que decir el color con el que te dije que iba asociada dicha palabra”. 

Se lee la lista en voz alta a un ritmo de un par por segundo. Cuando se ha terminado de leer completa 

la lista se pregunta por los colores asociados a cada una de las palabras: “¿Con qué color iba 

asociada la palabra…? Se pueden hacer varias repeticiones, restando indicador de logro.  

Indicador de logro:  

 

Día 16  

 

Flexibilidad cognitiva, percepción visual, coordinación ojo-mano  

Objetivo: Entrenar flexibilidad cognitiva, percepción visual y coordinación ojo-mano. 

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit  

Indicadores de logro  

 

Memoria de trabajo  

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en memoria de trabajo  



 

Actividad: Simón dice. 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Aplicación en el celular  

Instrucciones: En este juego aparecen 4 colores distintos que se van a ir iluminando, tú debes 

recordar el orden en que se iluminan para luego repetir ese orden  

Indicadores de logro:  

 

Habilidades sociales  

Objetivo: Desarrollar habilidades en el manejo de habilidades sociales  

Actividad: La importancia de tus relaciones. (pág. 85) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Instrucciones: Se le expone la importancia de las relaciones, técnicas para tratar a los demás.  

Indicadores de logro: 

 

Día 17  

 

Tiempo de respuesta, percepción espacial, coordinación ojo-mano y velocidad de 

procesamiento  

Objetivo: Ejercitar el tiempo de respuesta, la percepción espacial, la coordinación ojo-mano y la 

velocidad de procesamiento.  

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  

 



 

Velocidad de procesamiento  

Objetivo: Ejercitar habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento. 

Actividad: Mencionar objetos de la casa.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Instrucciones: “Lo siguiente que haremos es que debes mencionar la mayor cantidad de objetos 

de la casa lo más rápido que puedas durante 2 min”. Se realiza un descanso y se le dice que debe 

mencionar la mayor cantidad de objetos de cocina lo más rápido que pueda y que puede repetir los 

que dijo antes, pero ahora será en 1 minuto. Se pretende que logre nombrar más objetos en el 2do 

intento a pesar de que sea más poco tiempo.  

Indicadores de logro:  

 

Velocidad de procesamiento  

Objetivo: Ejercitar habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento  

Actividad: Laberinto con limitación de tiempo. (pág. 88) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Laberinto, lapicero.  

Instrucciones: “Ahora te voy a entregar este laberinto y debes encontrar el camino a la salida en 

menos de 1 minuto ¿Estás listo?”.  

Indicadores de logro: 

 

Día 18  

 

Monitorización  

Objetivo: Estimular la capacidad de monitorización.  

Actividad: Actividad de memoria a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  

Indicadores de logro:  



 

 

Búsqueda y rastreo visual  

Objetivo: Entrenar en búsqueda y rastreo visual.  

Actividad: Juego de tarjetas de búsqueda visual. (pág. 90) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Láminas con estímulos de rastreo visual, lapicero. 

Instrucciones: “Te voy a entregar cada una de estas tarjetas y tú debes encontrar y señalar el 

mismo dibujo en una de estas tres láminas”.  

Indicadores de logro:  

 

Atención focalizada y velocidad de procesamiento  

Objetivo: Potenciar atención focalizada y velocidad de procesamiento. 

Actividad: ¿Cuántos hay…? (pág. 93) 

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Láminas con estímulos, lapicero.  

Instrucciones: “En estas láminas hay 4 diferentes dibujos, lo que debes hacer es encontrar 

cuántos hay de cada uno lo más rápido que puedas y escribir en la parte derecha la cantidad que 

encontraste”. Se realiza toma del tiempo.  

Indicadores de logro: 

 

Día 19  

 

Evaluación cognitiva general  

Objetivo: Evaluación cognitiva general. 

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Material: Computador, plataforma cognifit.  



 

Indicadores de logro:  

 

Memoria a corto plazo  

Objetivo: Estimular la memoria a corto plazo.  

Actividad: Formar pares.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Aplicación de celular “title connect puzzle”.  

Instrucciones: “Te aparecerán en la pantalla una serie de bloques con diferentes figuras, tendrás 

que señalar los que sean iguales para eliminarlos, en un primer momento sólo podrás señalar los 

que están cercanos unos de otros, después podrás señalar los que se puedan conectar por medio de 

los espacios que dejan los bloques eliminados. Debes dejar el tablero vacío para completar el nivel 

antes de que se acabe el tiempo”.  

Indicadores de logro:  

 

Percepción espacial, razonamiento lógico  

Objetivo: Entrenar habilidades en percepción espacial y razonamiento lógico. 

Actividad: Acomodar bloques  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Materiales: Aplicación de celular puzzledom (bloques).  

Instrucciones: “En la parte inferior tienes unas piezas, deberás acomodarlas de tal manera que 

encajen en la figura de arriba”.  

Indicadores de logro: 

 

Actividad de cierre  

Objetivo: Establecer espacio de cierre y compromisos familiares finales.  

Hora de inicio:  

Hora de finalización:  

Instrucciones: Se realiza la respectiva reflexión sobre las diferentes estrategias a emplear a partir 

de ahora con la niña.   



 

Ejercicios 

Día 2  

 

Tabla 1 
Cuadro de registro de conductas 

CONDUCTAS POSITIVAS POSIBLES REFUERZOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Actividad adaptada por el equipo  



 

Tabla 2 
Cuadro de registro de autoevaluación. 

Sesión N° Como te sentiste Cuanto te esforzaste Total 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

  



 

Figura 1 
Ejercicio de cancelación 

 

Nota. Fuente: (Kleidung Suchen, 2018) https://bit.ly/3EynVkm  

 

https://bit.ly/3EynVkm


 

Figura 2 
Cuadro guía de actividades. 

 

Nota. Adaptado de: https://bit.ly/3kfwGJb  

 

https://bit.ly/3kfwGJb


 

Tabla 3 
Cuadro de registro "mano de hierro con guante de seda" 

SITUACIÓN ACCIÓN 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 

 

 



 

Tabla 4 
Acuerdo de límites sanos. 

Nuestros acuerdos 

 

Nombre: 

Nombre: 

 

Fecha:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ______________________________                        ____________________________                                                   

s                            Firma:                                                                        Firma: 

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 



 

Figura 3 
Entender nuestros problemas 

  

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 



 

Figura 4 

Entender nuestros problemas 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 

 



 

Figura 5 
Entender nuestros problemas. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 6 
Entender nuestros problemas 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 7 
Entender nuestros problemas 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Día 5  

Nombrar objetos con características similares  

1. Juguetes a los que das cuerda.  

2. Cosas de tela que no sean ropa.  

3. Cosas hechas de lana que guardan calor.  

4. Nombres de superhéroes.  

5. Deportes en los que no se usa balón.  

6. Animales amarillos que no sea el león.  

7. Cosas que crecen bajo tierra.  

8. Aparatos eléctricos con contador de tiempo.  

9. Cosas que miras por la noche.  

10. Insectos con alas.  

11. Prendas de vestir.  

12. Frutas dulces.  

13. Tipos de bailes.  

14. Animales con manchas.  

15. Medios de transporte  

16. Cosas que puedas llevar a la playa.  

17. Películas o series de aventura  

18. Cosas que puedes comprar en una papelería  

19. Cosas que son ásperas y redondas.  

20. Cosas domésticas con tapa.  

 

Nota. Adaptado de (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

 

 

 

 



 

Figura 8 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

 

Figura 9 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 10 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 

 



 

Figura 11 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 



 

Figura 12 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 



 

Figura 13 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 14 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 



 

Figura 15 
Entrenamiento de miedos y ansiedad. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Día 6  

 

Comprensión de textos: Mi mochila  
 

Esta es mi mochila ¿te gusta? a mí me encanta.  

Me la compró mamá el año pasado.  

Como ves, es de color gris verdoso.  

Las correas para sujetarla a la espalda son de color marrón.  

Las Hebillas brillan tanto que parecen de plata.  

En el bolsillo grande mamá coloca la comida para tomar en el patio a la hora del recreo. En la parte 

de afuera hay dos bolsillos más pequeños: uno es para la botella de agua, y la otra para el cuaderno 

y los lápices de colores.  

Es por si tengo que dibujar algo, ¿sabes? 

En el cole hay tantas cosas bonitas…  

Pero ninguna tan bonita como mi mochila. No sabría salir de excursión sin ella.  

 

Preguntas 

¿Quién compró la mochila? 

a. Papá 

b. Mamá 

c. El primo Teo 

¿Qué no sabría hacer sin su mochila? 

a. No sabría jugar 

b. No sabría salir de excursión 

c. No sabría correr 

¿De qué color es la mochila? 

a. Rojo azulado 

b. Blanca 

c. Gris verdoso 

¿De qué color son las correas? 

a. Gris verdoso 

b. Marrón 

c. Color plata 

¿De qué parecen las hebillas? 

a. Plata 

b. Oro 

c. Platino 

¿Qué me coloca mamá en la bolsa más 

grande? 

a. Los colores 

b. El vaso irrompible 

c. La comida 

 

Nota. Adaptado de: (Ramo García, A, 1999). https://bit.ly/3YVIRtK  

 

https://bit.ly/3YVIRtK


 

Figura 16 
Dibujo a describir. 

 

Nota. Fuente: (Bonnie, 2011) https://bit.ly/3SpCUCX  

 

https://bit.ly/3SpCUCX


 

Figura 17 
Las enseñanzas del maestro ninja. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 

 



 

Figura 18 
Las enseñanzas del maestro ninja. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 

 



 

Figura 19 
Las enseñanzas del maestro ninja. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

 



 

Figura 20 
Las enseñanzas del maestro ninja. 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 



 

Día 8 

Figura 21 
Reconocimiento de figuras. 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3xJNj2z  

https://bit.ly/3xJNj2z


 

Figura 22 
Reconocimiento de figuras. 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3KyPg9W  

 

https://bit.ly/3KyPg9W


 

Figura 23 
Ejercicio de cancelación con rayones. 

 

Nota. Adaptado de: (Brainingblog, 2014) https://bit.ly/3ZgxnAA  

 

  

https://bit.ly/3ZgxnAA


 

Día 10 

 

Figura 24 
Ejercicio de cancelación con limitación de tiempo 



 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3SkONKh  

 

https://bit.ly/3SkONKh


 

Figura 25 
Laberinto 

 

Nota. Fuente: (Aekikuis, 2017) https://bit.ly/3Sphbuy   

 

Figura 26 
Laberinto 

 

Nota. Fuente:  https://bit.ly/3EAFlgd  

https://bit.ly/3Sphbuy
https://bit.ly/3EAFlgd


 

Figura 27 
Búsqueda de diferencias 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3Ite00l  

 

Figura 28 
Búsqueda de diferencias 

 

Nota. Fuente: (Delgado, 2021) https://bit.ly/3IMsv0D  

https://bit.ly/3Ite00l
https://bit.ly/3IMsv0D


 

Figura 29 
Reconocimiento de emociones 

 

Nota. Fuente: (Carvajal, F., 2018) https://bit.ly/3Ez12gG  

  

https://bit.ly/3Ez12gG


 

Figura 30 
Círculos y cuadrados alternantes. 

 

Nota. Fuente: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 



 

Día 12 

 

Listado de personajes famosos 

 La sirenita 

 Shakira 

 Mickey Mouse 

 Spiderman 

 Peppa pig 

 Jesús 
Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 

Figura 31 
Ejercicio de cancelación con doble instrucción 

 

Nota. Fuente: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 32 
Búsqueda de símbolos/dibujos. 

 

Nota. Fuente: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 33 
Búsqueda de símbolos/dibujos. 

 

Nota. Fuente: (Benito, L., 2019).   https://bit.ly/3kki4bh  

https://bit.ly/3kki4bh


 

Figura 34 
Denominación 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m1TqfY  

 

Figura 35 
Denominación 

  

Nota. Fuente: https://bit.ly/3SlAPYD  

https://bit.ly/3m1TqfY
https://bit.ly/3SlAPYD


 

Figura 36 
Denominación 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3ZcIlXL  

 

Figura 37 
Denominación 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3KBLVXH  

 

https://bit.ly/3ZcIlXL
https://bit.ly/3KBLVXH


 

Tabla 5 
La palabra clave 

Maceta Madurar Máscara Mudar Mujer Miel 

Mito Masivo Maletín Manchar Manjar Muralla 

Marítimo Molino Medicar Máscara Meter Mar 

Máscara Magnético Monte Mueble Multinacional Migaja 

Mixto Momia Malherir Mandato Máscara Murmurar 

Macizo Magnífico Medieval Menear Masa Maravilla 

Marrón Mayor Máscara Mueca Mexicano Milagro 

Madera Monitor Monumental Manía Multiplicar Músculo 

Martillar Maíz Malhumor Máscara Mantener Marcha 

Morado Monólogo Medir Mentira Mezclar Máscara 

Madre Monopolio Moralista Muelle Mundo Millonario 

Masajear Máscara Malicioso Maniobra Mapa Musgo 

Moldear Malcriar Mejorar Mercantil Miedoso Margarita 

Madrugar Monótono Movimiento Manipular Municipio Mirar 

Máscara Media Manantial Mérito Máscara Música 

Molesto Monstruo Memorable Máscara maquillar Misterio 

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 



 

Figura 38 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

Figura 39 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

 

Figura 40 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

Figura 41 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 42 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

Figura 43 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 44 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

Figura 45 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 46 
Identificación de números. 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 

 

Figura 47 
Identificación de números. 

 

 

Nota. Adaptado de: (Muñoz, E.et al., 2009). 



 

Figura 48 
Recuerdo de los colores de diferentes figuras geométricas. 

 

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 

Recuerdo de pares asociados 

 

Mesa  Verde 

Sobrina Rosado 

Carro  Blanco 

Barco  Azul 

Canción Rojo 

Libro  Amarillo 

Guitarra Negra 

Almohada Naranja 

 

Nota. Actividad adaptada por el equipo 

 

 

  



 

Día 16 

 

Figura 49 
Desarrollo de habilidades sociales 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 50 
Desarrollo de habilidades sociales 

  

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 



 

Figura 51 
Desarrollo de habilidades sociales 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 



 

Figura 52 
Desarrollo de habilidades sociales 

 

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009) 

 

Día 17 

 

Figura 53 
Laberinto con limitación de tiempo 



 

 

Nota. Fuente: (Arseniuk, O., 2018).   https://bit.ly/3ItZiq8  

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3ItZiq8


 

Día 18 

 

Figura 54 
Búsqueda y rastreo visual. 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m3GZ3z  

https://bit.ly/3m3GZ3z


 

Figura 55 
Búsqueda y rastreo visual. 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m3GZ3z  

 

https://bit.ly/3m3GZ3z


 

Figura 56 
Búsqueda y rastreo visual. 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m3GZ3z  

 

https://bit.ly/3m3GZ3z


 

Figura 57 
Atención focalizada y velocidad de procesamiento 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3xKCMEu  

https://bit.ly/3xKCMEu


 

Figura 58 
Atención focalizada y velocidad de procesamiento 

 

Nota. Fuente: https://bit.ly/3xKCMEu 

https://bit.ly/3xKCMEu
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