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Descripcion del programa de entrenamiento

El presente programa de intervencion cognitivo-conductual y neuropsicologico esta
desarrollado para nifios entre 7 y 10 afios que hayan presentado antecedentes de epilepsia, en
especial aquella con indole frontal idiopatica. Con esta intervencion lo que se busca es lograr
rehabilitar o compensar las posibles alteraciones en las funciones cognitivas como atencion,
memoria, procesos perceptivo-motores, planificacion, inhibicion, memoria de trabajo. (Laura
Arévalo, 2020) que fueron el resultado de los episodios epilépticos sufridos a lo largo de su vida.
A su vez, se pretende involucrar de manera activa a los cuidadores para que el ambiente de
interaccion en donde permanece el paciente logre sostener los cambios alcanzados con la
intervencion cognitiva y a su vez, mejore su contexto familiar.

Asi, el programa esta disefiado en diecinueve sesiones en donde se trabajan de manera
conjunta o alternante funciones cognitivas, habilidades sociales, pautas de crianza y manejo de

emociones.



Objetivo

Rehabilitar o compensar las funciones cognitivas que se vieron afectadas como resultado
de episodios epilépticos; asi como brindar pautas de crianza a cuidadores para acompafiar el

proceso de intervencion y mejorar el ambiente familiar.



Marco tedrico

La epilepsia, es una alteracion del sistema nervioso central caracterizado por una actividad
eléctrica anormal y ritmica del cerebro o partes de este (Thurman DJ et al., 2011) Segun la Liga
Internacional Contra la Epilepsia (International League Against Epilepsy, ILAE) una crisis
epiléptica puede definirse como una “aparicion transitoria de sintomas y signos provocados por
una actividad neuronal andémala y excesiva o simultdnea en el cerebro” (Fisher et al., 2014). En
cuanto a la epilepsia infantil, segin el Servicio de Neurologia Infantil del Hospital Universitario
La Paz, se estima que 10,5 millones de nifios menores de 15 afios padecen epilepsia en todo el
mundo, esto representa el 25% de la poblacidon epiléptica global (Tirado & Jiménez, 2015).

Los déficits cognitivos que se pueden presentar posteriores a la epilepsia dependen de
diversos factores como lo son la etiologia, edad de inicio, tipo de epilepsia, tipo de crisis,
frecuencia, duracion de las crisis, severidad de las mismas, duracion de la epilepsia y en caso de
usar medicamentos, los efectos secundarios de los farmacos antiepilépticos (Brunner, B., et al,
2007). Es importante destacar que la poblacion infantil se encuentra mas vulnerable a los efectos
secundarios a nivel cognitivo (como agravantes o contribuyentes) que puede presentar el uso de
farmacos antiepilépticos (Lee, 2010). A su vez, estos déficits cognitivos y conductuales pueden
estar acompariados de dificultades para el aprendizaje y problemas en habilidades sociales, con una
mayor dificultad para establecer interacciones con otros, lo cual a nivel académico se puede
presentar como un obstaculo.

En ese sentido, la rehabilitacién cognitiva se define como el uso de técnicas, procedimientos
y estrategias que permiten el desarrollo o compensacion de habilidades afectadas como
consecuencia de una afectacion en el sistema nervioso central (Mateer et al., 2003). Una de las
herramientas de rehabilitacién que estara presente en cada sesion sera la plataforma cognifit, la
cual cuenta con diversas baterias de pruebas y actividades tanto para la evaluacion como para el
entrenamiento de habilidades cognitivas. Cognifit (2016) se presenta entonces como:

“Un programa de entrenamiento cerebral disefiado para medir, entrenar, rastrear y

monitorear 23 habilidades cognitivas que usamos en nuestra vida diaria. Ayuda a estimular

las funciones cognitivas y mejora la plasticidad cerebral. Basado en inteligencia artificial y

algoritmos adaptativos avanzados, el sistema adapta automaticamente el entrenamiento a

las necesidades de cada uso.”



Esta plataforma cuenta con diversas herramientas de estimulacion para habilidades como
memoria, atencién, concentracion, coordinacién ojo-mano, percepcion espacial, escaneo visual,
funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento; lo cual, acompafiada de las actividades
complementarias de entrenamiento cognitivo afadidas en cada sesion, proporciona una
intervencion integral para todos los dominios cognitivos.

Por otro lado, un programa de rehabilitacion cognitiva en infantes requiere del
acompariamiento familiar adecuado, es un trabajo conjunto que se realiza teniendo en cuenta las
particularidades y necesidades de cada persona, asi, uno de los elementos integradores que se
trabajaran en cada sesion incluye pautas de crianza para los cuidadores, con el fin de que se vean
involucrados en el proceso y puedan contribuir con el desarrollo de estrategias para el manejo de

emociones y conductas que se vieron afectadas como resultado de los episodios epilépticos.



Instrucciones

Dial

Encuadre y establecimiento de objetivos

Objetivo: Proporcionar claridad del proceso de rehabilitacion

Actividad: Charla informativa entre padres o cuidadores, la paciente y la persona encargada de la
intervencion.

Hora de inicio:
Hora de finalizacion:
Material: Plan de accion

Instrucciones: Se hablara tanto con los cuidadores como con la paciente de las sesiones y dias que
se desean destinar para realizar la rehabilitacion, explicando ampliamente el contenido de la
intervencion, las cuales incluyen actividades diversas y cambiantes, en las cuales no solo se
fortaleceran habilidades cognitivas sino emocionales. También se explica el papel activo que
cumple la familia en el proceso, ya que el programa incluye sesiones con actividades para los
cuidadores. De igual forma se responderan las dudas que surjan, aclarando el alcance que se puede
tener con la intervencion.

Indicadores de logro:

Evaluacion cognitiva general

Objetivo: Evaluacion cognitiva general

Actividad: Evaluacion Cognitiva General (CAB) ™ PRO de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.com

Indicadores de logro:



Dia 2

Habilidades cognitivas en tiempo de respuestas

Objetivo: Entrenar habilidades en tiempo de respuesta, percepcion espacial, atencion focalizada,
escaneo visual y coordinacion ojo-mano.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Pautas de crianza
Objetivo: Facilitar el desarrollo de pautas de crianzas para padres

Actividad: Cuadro de conductas. (pag. 38)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Cuadro de conductas

Instrucciones: Se les expone a los cuidadores que no solemos estar acostumbrados a reforzar las
conductas positivas de los nifios y que solemos prestar mas atencion a las conductas negativas. Por
esto, se le entregara un cuadro de conductas en donde debe registrar en él aquellos comportamientos
positivos del paciente que se podrian reforzar durante la semana y los posibles refuerzos (sirven
para crear una asociacion entre un comportamiento y lo que se puede conseguir si se lleva a cabo
este.). Por ejemplo: Felicitaciones, palabras positivas, dejarlo elegir cosas que le gusten como
peliculas, reconocer sus acciones en voz alta, darle algo que le guste.

Indicadores de logro:

Autoevaluacioén

Objetivo: Fomentar la autoevaluacion a lo largo de las sesiones.
Actividad: Cuadro de autoevaluacion. (pag. 39)
Material: Cuadro de autoevaluacion.

Instrucciones: Se le dara al paciente un cuadro en el cual podra calificarse a si mismo de manera
cuantitativa sesion por sesion, evaluando esfuerzo y comodidad.



Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Indicadores de logro:

Dia 3

Flexibilidad cognitiva y velocidad de procesamiento

Objetivo: Reforzar habilidades en flexibilidad cognitiva y velocidad de procesamiento.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Atencion focalizada

Objetivo: Entrenar atencion focalizada.
Actividad: Ejercicio de cancelacion. (pag. 40)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: L&minas con diferentes elementos.

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estimulos que incluyen diferentes
prendas de vestir, la instruccién es que el participante vaya tachando o marcando s6lo un
determinado estimulo inicial ubicado en la parte superior, el vestido. Se tomara el tiempo.

Indicadores de logro:

Estrategias de aprendizaje
Objetivo: Entrenar estrategias de aprendizaje

Actividad: Cuadro guia de actividades. (pag. 41)

Material: Cuadro con dias de la semana y stickers.



Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Instrucciones: Se le proporciona al paciente un cuadro en el cual podra pegar y despegar los
stickers, los cuales usara para designar aquellas actividades que tenga pendientes en determinado
dia, como una forma de memoria visual que le permita organizar mejor su tiempo.

Indicadores de logro:

Pautas de crianza para manejo de limites

Objetivo: Proporcionar pautas de crianza a los cuidadores sobre el manejo de los limites.
Actividad: Mano de hierro con guante de seda. (pag. 42)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Cuadro de registro situacién- accion.

Instruccion: Implica “firmeza amable” se pide a los cuidadores que tengan «manos de hierro con
guantes de seda». La «mano de hierro» consiste en que, en vez de solamente hablar ante las
conductas negativas de sus hijos (sermoneando, peleando, amenazando o intentando chantajear),
pasen a la accién y tomen medidas, es decir, que actien de modo que los desprop6sitos de su hijo/a
tengan consecuencias. Ponerse «guantes de seda» consiste en que estas consecuencias se adopten
de forma tranquila, pausada e incluso amable, de modo que se presenten como un resultado
desafortunado al que obliga la conducta del hijo, y no como una represalia o una venganza. De este
modo, se disminuye el potencial riesgo de entrar en escalada de enfrentamientos, y se modela
ademas una forma no violenta de comunicacion. El cuadro se utilizara para registrar las situaciones
que se presenten y la forma en la que los cuidadores aplicaron la mano de hierro o de seda.

Indicadores de logro:

Limites sanos

Objetivo: Proporcionar pautas de crianza a los padres sobre el manejo de los limites y establecer
acuerdos mutuos.

Actividad: Lista de compromisos de limites sanos a implementar. (pag. 43)
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Material: Cuadro donde paciente y cuidadores podran acordar sus limites sanos



Instrucciones: Se expondra al cuidador la importancia de implementar limites sanos, los cuales
tienen como objetivo favorecer el desarrollo de un ser humano responsable y que sea capaz de
regularse a si mismo cuando sea necesario. Poner limites saludablemente implica cuidar, actuando
antes de que las cosas pasen. No es reaccionar a lo que los nifios hacen mal, sino ensefiarles lo que
esta bien. Por eso, la puesta de limites saludable tiene muchos «si», pero para tener un desarrollo
sano los nifios también necesitan de algunos «no» que indiquen lo que no esta permitido o no es
aconsejable. Poner limites también es explicarles las opciones y dejarlos tomar su propia decision,
cuando esto es posible. Poner limites saludables es una tarea que empieza temprano y no termina
nunca. Sus resultados no son inmediatos ni automaticos, sino que se van incorporando, lenta pero
consistentemente, a la construccion que cada nifio o nifia hace de si mismo. Por esto pretendemos
proporcionarle un cuadro a cada uno. Los limites deben ser acordados entre ellos hasta encontrar
un punto medio.

Indicadores de logro:

Dia 4

Velocidad de procesamiento
Objetivo: Proporcionar habilidades en velocidad de procesamiento.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit

Indicadores de logro:

Memoria corto plazo

Objetivo: Entrenar memoria a corto plazo.

Actividad: Recuerdo serial de objetos.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Objetos reales de pequefio tamafio (llaves, teléfono, reloj, cuchara, etc.).

Instrucciones: Se colocan en fila diferentes objetos y se le dan al paciente las siguientes
instrucciones: “Voy a mostrarte una serie de objetos. Debes intentar recordarlos en el mismo orden



en el que los he colocado. Después los retiraré y debes repetir, en el mismo orden, los objetos que
te he mostrado”. Se realizan 5 series alternando el orden de los objetos presentados.

Indicadores de logro:

Pautas de crianza y comunicacion asertiva

Objetivo: Facilitar pautas de crianza y comunicacion asertiva.
Actividad: La tarea de los POST-IT.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Post-it, lapicero

Instrucciones: Se pide a unos miembros de la familia que dejen post-it 0 notas al paciente con
breves mensajes positivos. Los post-it se esconden en sitios poco comunes, pero donde se tenga
muchas probabilidades de encontrarlos, por ejemplo, bajo la almohada, en el espejo del bafio, entre
otros. No se deberia exceder de uno o dos diarios o cada dos dias, lo cual también favorece que los
elogios que se escriban sean genuinos.

Indicadores de logro:

Autoconocimiento

Objetivo: Desarrollar su auto observacion e introspeccion en relacion con su comportamiento
actual.

Actividad: Entender nuestros problemas. (pag. 44)
Materiales: Historieta, suefio de la nifia

Instrucciones: Se le muestra la historieta de las moscas y se le pregunta: “;Qué sucede en esta
historieta?”

Se esperaria que el paciente responda algo similar a: “Las moscas quieren llegar al queso, pero
chocan una y otra vez contra el vidrio, y es posible que les duelan esos golpes. Pero no encuentran
la solucién al problema.” “Hay chicos que una y otra vez chocan contra sus padres y estdn muy
enojados con ellos, otros que viven con muchos miedos y otros que sienten que todo les molesta.”

Se le exponen las imagenes y finalmente se le pide que identifique: “;Qué cosas te molestan y
quisieras cambiar?”. Para responder esto se le pide que responda la pregunta del milagro.

Pregunta del milagro: Imaginate que una noche, mientras estas durmiendo, ocurre un milagro y
tus problemas desaparecen. Al despertarte en la mafiana siguiente ;qué te gustaria que haya
cambiado? ;Qué diferencias habria? ;Como te darias cuenta? ¢Qué ideas te da el suefio y lo que
hemos aprendido de como puedes solucionar 0 manejar tus problemas en un futuro?



Indicadores de logro:

Dia5

Percepcién auditiva
Objetivo: Entrenar habilidades en percepcion auditiva.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Funciones ejecutivas y fluidez fonologica
Objetivo: Entrenar funciones ejecutivas y fluidez fonologica.

Actividad: Nombrar objetos con caracteristicas similares. (pag. 49)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Listado para el profesional con ejemplos de caracteristicas de objetos.

Instrucciones: “Ahora te voy a decir una caracteristica y ti me debes decir tres objetos que la
cumplan. Por ejemplo, dime tres instrumentos de cuerda”.

Indicadores de logro:

Enfrentando nervios miedos y ansiedad

Objetivo: Desarrollar habilidades para el afrontamiento de miedos y ansiedad.
Actividad: Enfrentando miedos, nervios y ansiedad. (pag. 50)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Indicaciones: Se le expone al paciente el tema de miedos y ansiedad, se le pide que solucione las
actividades y preguntas presentes.



Indicadores de logro:

Vinculos familiares

Objetivo: Entrenar vinculos familiares.
Actividad: Mural familiar.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Cartulina/papel periddico, colores, pinturas, fotos y demas elementos que deseen
incluir.

Instrucciones: “Para la préxima sesion elaboren en familia un mural que represente lo que quieren
para ustedes mismos como familia, que recoja sus suefios y aspiraciones. En ese mural pueden
dibujar, pintar, pegar fotos o recortes, pero es importante que represente las cosas que desean en
conjunto, como familia, no s6lo cada una de sus aspiraciones personales. Nos gustaria mucho que
pudieran traer el mural el préximo dia para que podamos verlo y comentarlo aqui”.

Indicadores de logro:

Dia 6

Coordinacion 0jo-mano

Objetivo: Entrenar Coordinacion Ojo-mano.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Indicadores de logro:

Comprension

Objetivo: Entrenar en comprension.
Actividad: Comprension de textos. (pag. 58)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:



Material: Oraciones, parrafos y/o textos con sus correspondientes preguntas.

Instrucciones: Se entrega el texto al paciente y se le pide: “Lee ¢l siguiente texto y responde las
preguntas.

NOTA: En caso de que no tenga habilidades en lectura, el encargado sera quien recite el texto y
realice las preguntas.

Indicadores de logro:

Pautas de organizacion

Objetivo: Proporcionar técnicas y estrategias para organizacion de cronograma.
Actividad: Calendario.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Calendario Google.

Instrucciones: Se les proporciona a los cuidadores conocimientos de como el calendario de Google
puede ser un apoyo relevante para organizar los tiempos de las diferentes intervenciones, citas,
tratamientos o situaciones académicas que debe tener presente para con la salud fisica y mental del
menor. Asi mismo se le explican los tiempos adecuados que debe tener entre responsabilidades
para que no interfiera en los resultados obtenidos por la intervencion.

Indicadores de logro:

Dia 7

Percepcion espacial

Objetivo: Estimular habilidades en percepcion espacial.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:



Memoria corto plazo

Objetivo: Entrenar memoria a corto plazo.

Actividad: Descripcion de una fotografia o dibujo. (pag. 59)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Fotografia o dibujo en la que aparezcan diferentes elementos.

Instrucciones: “Voy a ensefiarte una imagen; quiero que la mires detenidamente durante un
minuto. Luego la retiraré y deberas describirla con la mayor cantidad de detalles posible”.

Indicadores de logro:

Identificacién y manejo de las propias emociones

Objetivos: Proporcionar herramientas para la identificacion de las propias emociones
Materiales: Las ensefianzas del Maestro Ninja. (pag. 60)

Instruccidén: Se le expondra al paciente 2 formas en que puede relajarse cuando tenga emociones
negativas.

Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Indicadores de logro:

Pautas de crianza en solucion de problemas

Objetivo: Entrenar en pautas de crianza para cuidadores en habilidades de solucién de problemas

Actividad: Planear con cuidadores formas para negociar adecuadamente con la paciente respecto
a temas familiares llegando a acuerdos de forma sana.

Hora de inicio:
Hora de finalizacion:
Material: Hoja para anotaciones.

Instrucciones: Con los cuidadores y el paciente presentes, preguntar qué suele hacerse en los
momentos donde se presente algln problema o dificultad en la familia, y reflexionar en conjunto
de qué manera podria hacerse mejor, escuchando la opinién del otro.

Indicadores de logro:



Dia 8

Escaneo visual y velocidad de procesamiento

Objetivo: Reforzar habilidades cognitivas en escaneo visual y velocidad de procesamiento
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Atencion sostenida y selectiva

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en reconocimiento visual.
Actividad: Reconocimiento de figuras. (pag. 64)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Imégenes, colores.

Instrucciones: Ahora te mostraré unas imagenes con figuras geomeétricas diferentes, deberas
sefialar las que sean idénticas a las que aparecen en la parte superior.

Indicadores de logro:

Atencion sostenida y selectiva

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en atencion sostenida y selectiva.
Actividad: Cancelacion de letras con rayones. (pag. 66)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Laminas con diferentes letras, nimeros o simbolos (con rayones a modo de
interferencia).

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estimulos que incluyen diferentes
letras. Se le indica “ahora te mostrare una imagen con algunas letras, deberas tachar o marcar todas
las que sean iguales a la que se encuentra en la parte superior en un cuadrado, es decir la A”.



Indicadores de logro:

Dia 9

Percepcion visual y denominacion

Objetivo: Estimular la percepcion visual y la denominacion.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Funciones ejecutivas

Objetivo: Entrenar las funciones ejecutivas.
Actividad: Control del tiempo.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Crondmetro.

Instrucciones: Se le pide al paciente que cierre los 0jos y calcule cuando cree que han transcurrido
1 minuto, no se puede “contar” como una forma de calcularlo, se hace el registro. Pasados 15 0 20
minutos mientras se realizan otras actividades, se le preguntara al paciente cuanto tiempo cree que
ha transcurrido desde la vez que calcul6 el tiempo.

Indicadores de logro:

Identificacién de logros

Objetivo: Proporcionar elemento para la identificacién de logros.
Actividad: Libro de las mejoras.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Libreta o diario



Instrucciones: Se le proporciona al paciente una libreta en blanco y se le pide que junto a sus
padres apunten todas las mejoras que vayan observando, también pueden realizar dibujos que
ilustran las nuevas mejoras. En las siguientes sesiones se ira revisando lo escrito alli.

Indicadores de logro:

Dia 10

Tiempo de respuesta y velocidad de procesamiento

Objetivo: Entrenar tiempo de respuesta y velocidad de procesamiento
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit

Indicadores de logro:

Habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento

Objetivo: Favorecer habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento.
Actividad: Ejercicio de cancelacion con limitacién de tiempo. (pag. 67)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Laminas con diferentes letras, nimeros o simbolos (con rayones a modo de
interferencia).

Instrucciones: Se le proporciona una hoja en la que aparecen estimulos que incluyen diferentes
nameros. La instruccion es que el participante vaya tachando o marcando el nimero 7 lo mas rapido
que pueda durante maximo 2 minutos.

Indicadores de logro:

Habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento
Objetivo: Favorecer habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento.

Actividad: Laberintos. (pag. 69)



Hora de inicio:
Hora de finalizacion:
Material: Laberinto, lapicero.

Instrucciones: “Ahora te voy a entregar este laberinto y debes encontrar el camino a la salida lo
mas rapido que puedas”. (Se toma tiempo de inicio y de finalizacién).

Indicadores de logro:

Busqueda y rastreo visual
Objetivo: Potenciar habilidades cognitivas de estimulacion en blsqueda y rastreo visual

Actividad: Ejercicio de busqueda de diferencias. (pag. 70)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Laminas con diferencias, lapiz de color.

Instrucciones: Se le muestra al paciente dos imagenes similares en donde deberd encontrar y
encerrar en un circulo todas las diferencias entre ellas, puede incluir elementos omitidos o afiadidos,
o0 simplemente diferentes.

Indicadores de logro:

Dia 11

Coordinacion ojo-mano

Objetivo: Reforzar coordinacion ojo-mano.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Reconocimiento de emociones

Objetivo: Entrenar en reconocimiento de emociones.



Actividad: Reconocimiento de emociones. (pag. 71)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: imagenes con diversas emociones.

Instrucciones: “Ahora te mostraré unas imagenes, en ellas deberas identificar como se siente el
personaje”. Se pueden proveer pistas con ejemplos que fomentan el autoconocimiento, por ejemplo
“¢,como te sientes tl cuando te pasa x cosa?”

Indicadores de logro:

Atencion alternante

Objetivo: Favorecer el desarrollo de atencion alternante
Actividad: Cuadrados y circulos alternantes. (pag. 72)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Lamina en la que aparecen, distribuidos de forma desordenada, unos circulos y unos
cuadrados, cada uno de los cuales contiene un nimero.

Instrucciones: La tarea consiste en unir los nimeros en orden creciente, empezando por el nimero
1, alternando circulos y cuadrados. Asi el nimero 1 enmarcado en un circulo se unira al nimero 2
enmarcado en un cuadrado. EI nimero 3 tendra que aparecer en un circulo y asi sucesivamente. Se
realizaran las dos secuencias que permite la lamina y a cada una se le tomara el tiempo.

Indicadores de logro:

Dia 12

Tiempo de respuesta, percepcion visual y velocidad de procesamiento

Objetivo: Entrenar tiempo de respuesta, percepcion visual y velocidad de procesamiento
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:



Memoria largo plazo

Objetivo: Ejercitar memoria verbal a largo plazo.
Actividad: Identificar personajes famosos. (pag. 73)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Listado de personajes famosos.

Instrucciones: “Ahora yo voy a pensar en un personaje famoso que seguro que td conoces. Puede
ser un actor, un cantante, un personaje de television, etc. TU tendras que adivinar en qué personaje
estoy pensando a partir de preguntas a las que solo podré responder Si 0 No. Debes estar muy
atento porgue no puedes repetir preguntas. Ademas, debes acordarte de todas mis respuestas porque
te ayudaran a averiguar la respuesta”. Se pueden dar indicaciones previas sobre qué personaje se
esta pensando, por ejemplo “es un superhéroe” para guiar.

Indicadores de logro:

Atencion alternante

Objetivo: Favorecer el desarrollo de atencién alternante.
Actividad: Tarea de cancelacion con doble instruccion. (pag. 73)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Lamina con diferentes letras, nUmeros o simbolos.

Instrucciones: “A continuacion, te presentaré una ldmina con unas letras, debes tachar las letras
“A” y “R” pero unicamente cuando estas se presenten juntas. También, deberas responder con un
golpe en la mesa cada vez que yo diga la palabra “casa”. El evaluador debe estar diciendo palabras
sueltas de dos silabas cada tanto diferentes a casa.

Indicadores de logro:

Dia 13

Tiempo de respuesta y percepcion

Objetivo: Ejercitar habilidades en tiempo de respuesta y percepcion visual
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.

Hora de inicio:



Hora de finalizacion:
Material: Computador, plataforma cognifit

Indicadores de logro:

Atencion focalizada

Objetivo: Entrenar atencion focalizada

Actividad: Ejercicio de busqueda de simbolos/dibujos. (pag. 74)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Lamina con simbolos y dibujos con niumeros asignados y la misma lamina sin los
nameros.

Instrucciones: Se proporciona al paciente una hoja en la que aparecen en la parte superior unos
simbolos o unos dibujos a los que se ha asignado un nimero o letra, y en la parte inferior los
mismos simbolos o dibujos, pero sin el numero o letra correspondiente. La tarea consiste en
verificar el nimero asignado a cada estimulo y escribirlo en la casilla correspondiente.

Indicadores de logro:

Denominacién

Objetivo: Entrenar habilidades en identificacion y denominacion de objetos
Actividad: ;Qué son? (pag. 76)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Laminas o iméagenes

Instrucciones: “Ahora te mostraré unas imagenes, debes decirme cémo se llama cada uno de los
objetos que aparecen en ellas y qué crees que tienen en comun entre si”.

Indicadores de logro:



Dia 14

Tiempo de respuesta y percepcion visual

Objetivo: Ejercitar habilidades en tiempo de respuesta y percepcion visual.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Atencion dividida

Objetivo: Entrenar atencion dividida.
Actividad: La palabra clave. (pag. 78)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Listado de palabras.

Instrucciones: “Te voy a leer una serie de palabras y cada vez que escuches la palabra
“Mascara” tienes que decir “jHola!”, ;me entendiste?”.

Indicador de logro:

Atencion sostenida

Objetivo: Formar habilidades cognitivas en atencidn sostenida.
Actividad: Identificacion de numeros. (pag. 79)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Laminas de nimeros y hojas en blanco

Instrucciones: En esta tarea se le ensefia al paciente unos numeros de diferentes colores y la letra
A, que constituye el final de la secuencia. Luego de unos segundos, se cubre la lamina con una hoja
en blanco y el paciente ha de decir cual es el numero de color verde que ha aparecido



inmediatamente antes de la letra A, los nUmeros de color verde que se encuentren después no son
validos.

Indicador de logro:

Pautas de crianza y limites
Objetivo: Actualizar psicoeducacion parental en limites sanos.

Actividad: Revisar lista de compromisos.
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Instrucciones: Con base en la lista de compromisos realizada en la sesion 3, se revisara su
cumplimiento y avance, abriendo el espacio para escuchar opiniones de las personas involucradas
con respecto a ello. En caso de ser necesario, reforzar la lista con nuevos compromisos.

Indicador de logro:

Dia 15

Estimacion

Objetivo: Potenciar habilidades de estimacion.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:

Memoria corto plazo

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas de memoria a corto plazo.
Actividad: Recuerdo de los colores de diferentes figuras geométricas.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Lamina con figuras geométricas de colores. (pag. 84)



Instrucciones: “Ahora te mostraré una imagen con diferentes figuras geométricas, cada una de
ellas tiene un color distinto y deberas recordarlo porque te los preguntaré después se presenta la
lamina durante un minuto antes de ser removida”.

Indicador de logro:

Memoria largo plazo
Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas de memoria a largo plazo

Actividad: Recordar pares asociados. (pag. 84)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Listado de palabras asociadas con colores.

Instrucciones: “Voy a leerte una serie de palabras y cada una de ellas va asociada a un color.
Tienes que memorizarlas porque cuando termine de leer la lista completa te diré una de las palabras
y me tendras que decir el color con el que te dije que iba asociada dicha palabra”.

Se lee la lista en voz alta a un ritmo de un par por segundo. Cuando se ha terminado de leer completa
la lista se pregunta por los colores asociados a cada una de las palabras: “;Con qué color iba
asociada la palabra...? Se pueden hacer varias repeticiones, restando indicador de logro.

Indicador de logro:

Dia 16

Flexibilidad cognitiva, percepcion visual, coordinacion 0jo-mano

Objetivo: Entrenar flexibilidad cognitiva, percepcion visual y coordinacion 0jo-mano.
Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit

Indicadores de logro

Memoria de trabajo

Objetivo: Entrenar habilidades cognitivas en memoria de trabajo



Actividad: Simén dice.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Aplicacion en el celular

Instrucciones: En este juego aparecen 4 colores distintos que se van a ir iluminando, tG debes
recordar el orden en que se iluminan para luego repetir ese orden

Indicadores de logro:

Habilidades sociales

Objetivo: Desarrollar habilidades en el manejo de habilidades sociales

Actividad: La importancia de tus relaciones. (pag. 85)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Instrucciones: Se le expone la importancia de las relaciones, técnicas para tratar a los demas.

Indicadores de logro:

Dia 17

Tiempo de respuesta, percepcion espacial, coordinacion ojo-mano y velocidad de
procesamiento

Objetivo: Ejercitar el tiempo de respuesta, la percepcion espacial, la coordinacion ojo-mano y la
velocidad de procesamiento.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:



Velocidad de procesamiento

Objetivo: Ejercitar habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento.
Actividad: Mencionar objetos de la casa.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Instrucciones: “Lo siguiente que haremos es que debes mencionar la mayor cantidad de objetos
de la casa lo més rapido que puedas durante 2 min”. Se realiza un descanso y se le dice que debe
mencionar la mayor cantidad de objetos de cocina lo mas rapido que pueda y que puede repetir los
que dijo antes, pero ahora serd en 1 minuto. Se pretende que logre nombrar mas objetos en el 2do
intento a pesar de que sea Mas poco tiempo.

Indicadores de logro:

Velocidad de procesamiento
Objetivo: Ejercitar habilidades cognitivas en velocidad de procesamiento

Actividad: Laberinto con limitacion de tiempo. (pag. 88)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Laberinto, lapicero.

Instrucciones: “Ahora te voy a entregar este laberinto y debes encontrar el camino a la salida en
menos de 1 minuto ;Estas listo?”.

Indicadores de logro:

Dia 18

Monitorizacion

Objetivo: Estimular la capacidad de monitorizacion.

Actividad: Actividad de memoria a traves de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.

Indicadores de logro:



Basqueda y rastreo visual

Objetivo: Entrenar en busqueda y rastreo visual.

Actividad: Juego de tarjetas de busqueda visual. (pag. 90)
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Laminas con estimulos de rastreo visual, lapicero.

Instrucciones: “Te voy a entregar cada una de estas tarjetas y t0 debes encontrar y sefialar el
mismo dibujo en una de estas tres laminas”.

Indicadores de logro:

Atencion focalizada y velocidad de procesamiento

Objetivo: Potenciar atencién focalizada y velocidad de procesamiento.
Actividad: ;Cuantos hay...? (pag. 93)

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Laminas con estimulos, lapicero.

Instrucciones: “En estas laminas hay 4 diferentes dibujos, lo que debes hacer es encontrar
cuéntos hay de cada uno lo mas rapido que puedas y escribir en la parte derecha la cantidad que
encontraste”. Se realiza toma del tiempo.

Indicadores de logro:

Dia 19

Evaluacion cognitiva general

Objetivo: Evaluacién cognitiva general.

Actividad: Actividad a través de la plataforma cognifit.
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Material: Computador, plataforma cognifit.



Indicadores de logro:

Memoria a corto plazo

Objetivo: Estimular la memoria a corto plazo.
Actividad: Formar pares.

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Aplicacion de celular “title connect puzzle”.

Instrucciones: “Te apareceran en la pantalla una serie de bloques con diferentes figuras, tendras
que sefialar los que sean iguales para eliminarlos, en un primer momento s6lo podras sefialar los
que estan cercanos unos de otros, después podras sefialar los que se puedan conectar por medio de
los espacios que dejan los bloques eliminados. Debes dejar el tablero vacio para completar el nivel
antes de que se acabe el tiempo”.

Indicadores de logro:

Percepcion espacial, razonamiento logico

Objetivo: Entrenar habilidades en percepcion espacial y razonamiento logico.
Actividad: Acomodar bloques

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Materiales: Aplicacion de celular puzzledom (bloques).

Instrucciones: “En la parte inferior tienes unas piezas, deberas acomodarlas de tal manera que
encajen en la figura de arriba”.

Indicadores de logro:

Actividad de cierre

Objetivo: Establecer espacio de cierre y compromisos familiares finales.
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Instrucciones: Se realiza la respectiva reflexion sobre las diferentes estrategias a emplear a partir
de ahora con la nifia.



Ejercicios
Dia 2

Tabla 1
Cuadro de registro de conductas

CONDUCTAS POSITIVAS POSIBLES REFUERZQOS

Nota. Actividad adaptada por el equipo



Tabla 2
Cuadro de registro de autoevaluacion.

Sesion N° | Como te sentiste Cuanto te esforzaste Total

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Nota. Actividad adaptada por el equipo
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https://bit.ly/3EynVkm

Figura 2
Cuadro guia de actividades.

Nota. Adaptado de: https://bit.ly/3kfwGJb



https://bit.ly/3kfwGJb

Tabla 3
Cuadro de registro "mano de hierro con guante de seda"

SITUACION

ACCION

Nota. Actividad adaptada por el equipo




Tabla 4
Acuerdo de limites sanos.

Nuestros acuerdos

Nombre:

Nombre:

Fecha:

Firma: Firma:

Nota. Actividad adaptada por el equipo



Entender nuestros problemas

Figura 3

G & nu.i_m Tigar:T £
Vi 638 WOH 6340rIW 2 . 2N
SOHLSINN ¥ SOWINAL = 2

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 4
Entender nuestros problemas

Primera parte: ENTENDER

@' ;Por qué tengo problemas?

En primer lugar: "todos tenemos problemas”.
En nuestros probilemas intervienen distintes factores!:

¥ ]
Y Lo que nos rodea (familia, escuela, amigos) 1
Los pensamientos
Las emociones
Las conductas

1

Las sensaciones fisicas

@ & @ & @

Veamos en qué consiste cada uno de factores:

1) Lo que nos rodea: lo que pasa en nuestra familia, entre nues-
tros padres, con nuestros hermanos, en la escuela, lo gue nos pasa con
nuestros amigas, al pals: "todas esas cosas pueden influir en cémo nos
sentimos”. Por ejemplo:

Escuchar discutir a nuestros padres

Que tu hermano te moleste

Que un profesor te rete

Que tus amigos no te Inviten o te burlen

;Qué cosas te pasaron o té pasan que puedan hacer que te sientas mal?

..............................................................................................................................

2) Los pensamientos: |as cosas que se nos pasan por [a cabeza son
sumamente importantes,

Los pensamientos pueden ser frases cortitas comor

+ "soy un tarpe”
Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 5

Entender nuestros problemas.

« ...y si me dejan solo? o
« "lo hacen para molestarme”

0 pueden ser imagenes como:

+ imaginarme mi boletin con muchos aplazos,
« imaginarme gue estoy perdido solo en una plaza,
« imaginarme a mis papas gritandome.

Cuando tenes problemas jcuales suelen ser tus pensamientos mas
frecuentes? .

;Que cosas te soles imaginar? .

...................................................................... = 0% 14 1A 4R AAE 8 ea N LRI BRI BB R Ada SEESid SINNNNARRER] TET
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

...........................................................................................................................

3} Las emociones: son lo que sentimos. Son muchas, te mostramos
algunas.

« Miedo o Alegria

» Bronca v Euforia -

» Tristeza + Felicidad

e \ergienza » Diversion

» Aburrimiento » Esperanza

« Nervios « Orgulle

+ Inseguridad + Satisfaccién

. DESESDEFEC'I'::IFI « Convencimiento
« Angustia * Seguridad

iQué emaciones son las que mas seguido tenés? .

.........................................................................................................................

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 6

Entender nuestros problemas

e ierapia Cognitiva con Nifios y Adolescentes: Aportes Técnicos

4) Conductas: las cosas que hacés y dejas de hacer, lo que decis a
los demds, es la forma en gue solés reaccionar cuando tenés un proble-
ma. Veamos algunos ejemplos:

« Quedarme tirado en la cama.

» {Gritar a mis familiares.

= Escaparme de situaciones problematicas.
» MNoir a flestas.

;Qué cosas hacés vos tuando tenés un problema? .
[

.............................................................................................................................
............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5) Cuerpo, reacciones fisicas: nuestro cuerpo suele cambiar cuan-
do estamos frente 2 un problema. Sentimos en el cuerpo sensaciones
flsicas que en otros momentos no tenemaos, como:

* Palpitaciones.
Falta de energia.
Sudor

Temblor,
Misculos tensos.

;Qué cosas sentis en tu cuerpo cuando tenés un problema? .

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..........................................................................................................................

&) Familia: todas las personas que viven con su familia pueden ser
influidos por lo gue dicen y hacen los demds.

= 5| constantemente escuchamos a nuestra madre preccuparse
por todo, es probable que nosotros también empecemos a pre-
aCuparnos.

= Sj alguno de mis seres queridos siempre ve todo negativo puede
aue nosotros también lo hagamos.

« 5ia mialrededor hay alguien que se anoja todo el tiempo ¥y reac-
ciona excesivamente, es probable que nos acostumbremos a reac-
cionar asi,

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura7

Entender nuestros problemas

lmportante:

Todas estas cosas se relacionan entre si.

PENSAMIENTOS

Ny

" EMOCIONES CONDUCTAS

CUERPO AMBIENTE

Si cambias una de estas pueden modificarse ias otras.

@es " r@

Simplificado puede ser asi:

/ — \

Gromier) e (Grms)

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Dia5

Nombrar objetos con caracteristicas similares

. Juguetes a los que das cuerda.

. Cosas de tela que no sean ropa.

. Cosas hechas de lana que guardan calor.
. Nombres de superhéroes.

. Deportes en los que no se usa balon.

. Animales amarillos que no sea el leon.

. Cosas que crecen bajo tierra.

. Aparatos eléctricos con contador de tiempo.

© 0O N o O B~ W N -

. Cosas que miras por la noche.

[HEN
o

. Insectos con alas.

[EEY
[EEY

. Prendas de vestir.

[EEN
N

. Frutas dulces.

[EEN
w

. Tipos de bailes.

[EEN
N

. Animales con manchas.

[EEN
o1

. Medios de transporte

[EEN
(2]

. Cosas que puedas llevar a la playa.

[EEN
\‘

. Peliculas o series de aventura

[EEN
oo

. Cosas que puedes comprar en una papeleria

[EEN
©o

. Cosas que son asperas y redondas.

N
o

. Cosas domeésticas con tapa.

Nota. Adaptado de (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 8
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

éQué es la ansiedad?:

Lz ansiedad es una emocidn gue se siente cuando estamaos
frente a un peligro gue puede ser real o imaginario ¥ genera
Una reaccidn en nuestro CUErpo ¥ mente.

Cuando estamos ansiosos nos puede pasar gue:

1. Aparezcan sensaciones ﬁsfcﬂ‘s COMaQ:
Taquicardia, inguietud, mareos, tensiones mus-
culares, dolares de cabeza, revoltijos v dolares
estomacales.

2. Tengamos formas especiales de ver y

pensar |as cosas (anteajos rojas):
Automaticamente miramos el costado pe-
ligroso de las cosas, pensamos espacial-
mente en los obstdculos gque tenemos que
enfrentar y en todo lo malo que podria ocu-
rrir. Los pensamisntas ansiosas suelen ser
del tipo: "y si pasa....”

3. Comportamientos

particulares,

es decir, impulses a hacer cosas
de manera casl automatica:
Ganas de escapar a los proble-
mas que nos perturban, intentos
de evitar pensar en ellas (aunque
a8 menudo no lo consigamos, ya
que vuelven una y otra vez a ocu-
par nuestra cabeza), v |a tenden-
cia a buscar que nos protejan de
lo que tememaos. T -

‘W.de A.: Para complermentar esta conceptualizecidn de 13 ansiedad ver: Wells, &, (19575 Cognitive
Therapy of Anxely Discrdears. & Practical Manual and Conceptual Guede, New York; John Wilay B Sons.

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 9
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

éDonde siento la ansiedad?

Cada uno siente la ansiedad en distintas partes del cuerpo.

A continuacidn te mostramos un nific con algunas de las sensacio-
nes posibles.

POLOR DE

MEJLAS  CABEZA i
TEMBLOR T
EN (A BOCA \\ \ - f /J F 4 CORAZON
- LATIENDO

TARTAMUPEQ S pipoo.

\ PIEL OF
CARGANTA L
GANAS OF
MANOS .
TRANSPIRANDC, Y

POLOR VE

S =1

{Podeés dibujarte v marcar donde sentis la ansiedad?

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 10
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

La ansiedad: amiga o enemiga

A veces la ansiedad es nuestra amiga:

Funciona como una afarma na-
tural que se enciende cuando en-
frentamos situaciones peligrosas o
difficiles (examenes, estar solos en
un lugar desconocido 0 inseguro,
etc.) preparando todo el cuerpo
y la mente para reaccionar rapi-
damente y enfrentar aquello que
nos preocupa,

Cuando estamos ansiosos pode-
mos pensar y correr mas rapido,
darnos cuenta instantaneamente
de las cosas que nos amenazan,
pensar soluciones de emergencia
en un abrir y cerrar de cjos, etc.

A veces la ansiedad es nuestra enemiga:

Cuando ocurre en forma muy intensa y frecuente, podemos estar
constantemente nerviosos y/o temer a cosas irreales o que no son una

amenaza verdadera,

Por ejempio, hay chicos que fes temen
a los perros, a la oscuridad, a que apa-
rezcan ladrones adn cuando estan en un
lugar seguro y conocido, a separarse 0
perderse de los papas, e incluso a sus
propias sensaciones corporales natura-
les, exagerandolas vy pensando gque se
tratan de enfermedades graves.

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)




Figura 11
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

Por qué sentimos ansiedad

Observa el dibujo a continuacion y contanos por qué este nifio se
siente ansioso

A QUE LE TEME ESTE NINO?
AL PERRO O A LD QUE PIENSA DEL PERRO?

{Se siente ansioso porque:

+ ¢l perro es peligroso?
¢ se IMAGINA que es peligroso?

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 12

Entrenamiento de miedos y ansiedad.

1. No enfrento las situaciones temidas

ov 2o\ =W AIA. BUENO.Y - | Y AL POBRE NUNCA
ESTOY AS) - N ESTA posicION N Y
PARA QUENO B iF SIENT0 S66URD R o) i PAS0 NADA..._
A ME PASE Napa| f{ PROTEGIDO. g

Nuestro amigo Pepe, por miedo se queda sentado y no enfrenia
nada. Asi se siente seguro. Eso le mantiene la idea de que si no estu-
viera sentado algo malo le podria pasar, y asi va a vivir toda su vida
con miedo.

:Qué le dirias a Pepe para que supere sus miedos?

.........................................................................................................

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 13
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

;Cual de estos ejemplos se parece a lo que te pasa?

SOCIAL

ME VAN A CRITICAR

S0Y ABURRIDO

PANICO

ME VOY A MORIR

NADIE ME VA A AYUDAR

SEPARACION

SI MAMA NO ESTA
ALGO PUEDE PASAR

YO SOLO NO PUEDO

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)

GENERAL

LA PRUEBA VA A SER
DIFICILISIMA

NO ENTIENDO NADA_

TOC

ALGO MALO PUEDE PASAR

YO VOY A SER EL
RESPONSABLE

FOBIA ESPECIFICA

EL PERRO ES MALO

NO LO VOY A PODER FRENAR




Figura 14

Entrenamiento de miedos y ansiedad.

Coémo agrandamos el peligro
Los chicos que tienen anteojos catastroficos y tienden a asustarse con
muchas cosas, se imaginan peligros inexistentes o agrandan los peligros
pequefios.

;Recordas alguna vez que te imaginaste un peligro a partir de algo que
viste o escuchaste que al final no era nada peligroso? ;Como fue?
L

A partir de ahora te vamos a pedir que cada vez que te imagines que
hay un peligro pienses si hay un peligro real o es sélo tu imaginacion.

A continuacion tenés una tabla para ir anotandolos para que lo con-
verses con las personas que te cuidan o tu terapeuta.

Ficha n°® 1. Registro de peligros

Dia/ Semana 1: Semana 2: Semana 3:

peligro que peligro que peligro que
imagine imaginé tmaginé

Lunes

Martes

| Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 15
Entrenamiento de miedos y ansiedad.

Situacion:

e B W B T R TR R R TR R W TR R e
W R R R R R T R T T AT AT R RN PRI AT R NN RN E Rl A NS RS R RS

L T e I T e T T pe .

;Qué era lo que pensabas?

R L Ll L R e e R R e e B R R R R e ey
i ErE I A FRFRCAR PG E SRR RN PR S RSN R AR R PR b A PR ERE F S e R ERE S F R F B

TLLLEERLEN L ERE L ERL M R RN LR LLERIERERERLIERLELEL RN IERLLENI I NI ERENILIRERNTIRELERELELLINLEENELERL S NELER.

Escribi todos los recursos que tuviste o tenés para afrontar esa situacion:

IEJIERIRNIEREETIRAYTIRERLIELEREIIRELIRRILTRNILENLIERELLINYIIERISILINRRARSLIRNYLRT.

AR AL ERLTER NI LR LRY LELELYL ERLSLELLENELERNIARENTERESLENELERER RO R RET LY LYE]

TN R R R RN R SRR I R L R EE NIRRT N T PN SN PR L AN I PR R RN R R E RN

-

ER G EE s R R B R RS R ERRE D B e R e B EeE R R R e e EEE

EddErdE Rl A nr e R ERadFFE N Emd i FEn A Ed FEEAFRRdanEdd Fanidmmid@d i FEVEAmd b Ed b i

iR Easd i penER R R drFdandi bRdEnEdibnmdiadenmddidininmadinminmd bemddmnba

L R R R T N R P T N T N Ty |

EETEREETEANET PR RN P RN RN R IR PN PR AR T I PR PN N E TR T RN RN

- . T R

=

mEapmirRE AR AR AR B R s e md R A rm e g A PR e R

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Dia 6

Comprension de textos: Mi mochila

Esta es mi mochila ¢te gusta? a mi me encanta.

Me la compro mama el afio pasado.

Como ves, es de color gris verdoso.

Las correas para sujetarla a la espalda son de color marron.

Las Hebillas brillan tanto que parecen de plata.

En el bolsillo grande mama coloca la comida para tomar en el patio a la hora del recreo. En la parte
de afuera hay dos bolsillos mas pequefios: uno es para la botella de agua, y la otra para el cuaderno
y los lapices de colores.

Es por si tengo que dibujar algo, ¢sabes?

En el cole hay tantas cosas bonitas...

Pero ninguna tan bonita como mi mochila. No sabria salir de excursion sin ella.

Preguntas
¢ Quién compré la mochila? ¢Qué no sabria hacer sin su mochila?
a. Papa a. No sabria jugar
b. Mamé b. No sabria salir de excursion
c. El primo Teo c. No sabria correr
¢,De qué color es la mochila? ¢De que color son las correas?
a. Rojo azulado a. Gris verdoso
b. Blanca b. Marrén
c. Gris verdoso c. Color plata
¢ De qué parecen las hebillas? ¢Qué me coloca mama en la bolsa mas
a. Plata grande?
b. Oro a. Los colores
c. Platino b. El vaso irrompible

c. La comida

Nota. Adaptado de: (Ramo Garcia, A, 1999). https://bit.ly/3YVIRIK



https://bit.ly/3YVIRtK

Figura 16
Dibujo a describir.

Nota. Fuente: (Bonnie, 2011) https://bit.ly/3SpCUCX



https://bit.ly/3SpCUCX

Figura 17
Las ensefianzas del maestro ninja.

pasos para relajarte:

1) Hacé que tu cuerpo se ponga blandito, como si fuese un mufieco de
trapo. Los brazos tienen gue estar como colgando, bien blanditos,
como si el viento pudiese moverlos.

2)Respiré profundamente, llevando el aire a la panza. Imaginate
que esta es como un globo, a la que podés inflar. ¢Sentis cdmo se
hincha?

3)Pensa una palabra que te guste, que te tranquilice y decitela a vos
mismo mentalmente, antes de largar el aire. Te damos algunas
ideas que le sirvieron a otros chicos: “tranqui”, “basta”, “despacio”,
“relax”.

4) Largéa todo el aire por la boca y senti como tus musculos siguen rela-
jados, cada vez mas blanditos. Esperd un poquito y volvé a respirar,
repeti el proceso por 5 minutos mas o menos.

RESPIRC ...

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 18
Las ensefianzas del maestro ninja.

Algunos chicos lo entienden mejor cuando se los explicamos asi:

Primero: aprendemos a ponernos
blandos como munecos de trapo.

Después: ganamos un campeonato
de respiracion profunda e inflada de
globos

Imagineria!

Una vez que lograste ponerte canchero haciendo la respiracién, po-
dés aumentar su efecto acompafidndola de imagenes que te ponen mas
tranquilo todavia. Te damos algunas ideas:

1) A veces ayuda pensar en algin lugar lindo vy tranquilo que te haya
gustado: una playa, un bosque por el que caminaste. Trata de pen-
sar bien en todos los detalles de ese lugar: équé ves, qué sentis,
qué olés, qué escuchas? Por ejemplo: si pensaste en una playa,
épodés ver como se mueve lentamente el mar? ¢Podés imaginarte
que sentis su.olor? éEscuchas el murmullo suave?

2) Algo un poco mas dificil, que requiere practica, pero es muy efec-
tivo: imaginarte a vos mismo afrontando con éxito la situacién a
la que le tenés miedo. {Podés imaginarte tranquilo en el banco,
rindiendo e! examen? ¢Podés imaginarte habldndole a fa chica gue
te gusta relajado y tranquilo?

3) Por ultimo, otra imagen que suele tranquilizar mucho: imaginate
el futuro, una vez que el problema haya sido resuelto y los nervios

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 19
Las ensefianzas del maestro ninja.

hayan pasado. Imaginate, mientras respiras, que la preocupacion
quedd atras y estas en otra. {Qué cosas estarias haciendo? éCon
quién? éComo te sentis?

Como todos los ejercicios que presentamos en este libro,
las técnicas del maestro ninja requieren practica. No te
exijas. Al principio no salen tan bien pero después, resultan
cada vez mas facil, en especial con Ia ayuda y supervision
de tu terapeuta. iSeria bueno que las practiques 5 minutos
todos los dias, asi después las tenes claras para usarlas en
medio del problema que te pone nerviosao!

— —

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 20
Las ensefianzas del maestro ninja.

El Robot y el muiieco de trapo?

Otra forma de relajarte, muy sencilla, es la técnica del robot y el mu-
fieco. No es para usarla en lugares publicos, por eso te recomendamos
gue la practiques en lugares donde nadie te moleste, ni interrumpa.

La misma consiste en poner duros los musculos como los de un robot
unaos 10 segundos y luego aflojarlos todo lo posible, como si fueras un
mufieco de trapo. Para que te acuerdes de tensar todos los musculos e
secreto esta en dividirtos en cinco grupos.

W

MUsculos de: Tensar Relajar

La cara

El pecho

La espalda

Los brazos

Las piernas

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Dia 8

Figura 21
Reconocimiento de figuras.

Nota. Fuente: https://bit.ly/3xJNj2z



https://bit.ly/3xJNj2z

Figura 22
Reconocimiento de figuras.

ll l.’. b . . l ‘.
- W@Vum'*wlymfaoq«wmw
- del mismeo- colon:

O
Al v O
@,

Nota. Fuente: https://bit.ly/3KyPg9W



https://bit.ly/3KyPg9W

hando las letras



https://bit.ly/3ZgxnAA

Dia 10

Figura 24
Ejercicio de cancelacion con limitacién de tiempo



(7~

6175049807638 9820
4 903 217528435173
752868 5145102329

Rodea con circulos todos los nimeros que encuentres como este:

92817 346092974614
30398923763610 21

876 2376983521538

16104012197 9815
0347958054047 9 2

9 8561237312164©6
249 4560460853207

Cuaderno de introduccion y ejemplos

www.tallerescognitiva.com

Nota. Fuente: https://bit.ly/3SKONKh



https://bit.ly/3SkONKh

Figura 25

Laberinto
—_ | —J 1
| -
| -
I

Nota. Fuente: (Aekikuis, 2017) https://bit.ly/3Sphbuy

Figura 26
Laberinto

=

Nota. Fuente: https://bit.ly/3EAFIgd



https://bit.ly/3Sphbuy
https://bit.ly/3EAFlgd

Figura 27
Blsqueda de diferencias

Nota. Fuente: https://bit.ly/31te00l

Figura 28
Busqueda de diferencias

L

N

Nota. Fuente: (Delgado, 2021) https://bit.ly/3IMsvOD



https://bit.ly/3Ite00l
https://bit.ly/3IMsv0D

Figura 29
Reconocimiento de emociones

Terrified

Nota. Fuente: (Carvajal, F., 2018) https://bit.ly/3Ez129G



https://bit.ly/3Ez12gG

Figura 30

Circulos y cuadrados alternantes.

co
o
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i
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™~
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—

Nota. Fuente: (Mufioz, E.et al., 2009).
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TAVIAILAMAOAHAIVNAVIVNIN IdVVSOIdJAAIVAHIIM
AIVAVY VY ILAvVIEVOOO LAdVS LAAOVIIAAAIdGHHONYT
OMMHVALIIAIYVVAOINHOAVIANHIIAODVX AIMYVY
AIIVODILHADAASOIIIAMAVVEHALIVAIAVAVXEY

SAdSEVIIQEIVAVY V LIdVIEYOOOILAQdVSLAYOvLdd
T AN ANIDIAIVAVHLLVIAVIAANdOOIMAVXINIVINN

OLdASANITASIVY VAJGA A INGVASIAVHHY A VONIH

TALAMSEVIMIIAIVIADOVV IHAAISVIIGAIIVOODI1IHd

dOAASOEIIAMAVYEHALIVAIAVEVXEVASIASYVIIA
dIVAVYVIAVIEVOOADLAdVSILOEOVIHAAJAEHHOAVI

ONfHVALIIAIVVVMOINHOAVIINHIIADVX IIMYVY

AVSAJINANTdNIVINNIASVYOJOINIGAVHLIVIAVIA
MNdOOINVADIOMIMHOVIVOIVM VX ASIHANNHANIIO
TAVIAIAJMOAHBAIVNAVAVNIN TdVVSNIAAHAVIHIIM
AVOHIATVADAINSVVOHMAGIVAIAIANANIDIAAVEY

Mickey Mouse
Spiderman
Peppa pig

La sirenita
Jesus

Shakira

av

Ejercicio de cancelacion con doble instruccion

Listado de personajes famosos
Nota. Actividad adaptada por el equipo

Dia 12
Figura 31

Nota. Fuente: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 32

BUsqueda de simbolos/dibujos.
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Nota. Fuente: (Mufioz, E.et al., 2009).
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Figura 33
Blsqueda de simbolos/dibujos.
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Nota. Fuente: (Benito, L., 2019). https://bit.ly/3kki4bh



https://bit.ly/3kki4bh

Figura 34
Denominacion

Veo Veo ;Qué ves?....

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m1TgfY

Figura 35
Denominacién

Veo Veo ;Qué ves~....

%

Nota. Fuente: https://bit.ly/3SIAPYD



https://bit.ly/3m1TqfY
https://bit.ly/3SlAPYD

Figura 36
Denominacion

%

Nota. Fuente: https://bit.ly/3ZclIXL

Figura 37
Denominacion

Nota. Fuente: https://bit.ly/3SKBLVXH



https://bit.ly/3ZcIlXL
https://bit.ly/3KBLVXH

Tabla 5
La palabra clave

Maceta Madurar Mascara Mudar Mujer Miel
Mito Masivo Maletin Manchar Manjar Muralla
Maritimo Molino Medicar Mascara Meter Mar
Mascara Magnético Monte Mueble Multinacional Migaja
Mixto Momia Malherir Mandato Mascara Murmurar
Macizo Magnifico Medieval Menear Masa Maravilla
Marrén Mayor Mascara Mueca Mexicano Milagro
Madera Monitor Monumental Mania Multiplicar Musculo
Martillar Maiz Malhumor Mascara Mantener Marcha
Morado Monologo Medir Mentira Mezclar Mascara
Madre Monopolio Moralista Muelle Mundo Millonario
Masajear Mascara Malicioso Maniobra Mapa Musgo
Moldear Malcriar Mejorar Mercantil Miedoso Margarita
Madrugar Mono6tono | Movimiento | Manipular Municipio Mirar
Mascara Media Manantial Mérito Mascara Musica
Molesto Monstruo Memorable Mascara maquillar Misterio

Nota. Actividad adaptada por el equipo




Figura 38
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).

Figura 39
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 40
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).

Figura 41
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 42
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).

Figura 43
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 44
Identificacion de nimeros.
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Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).

Figura 45
Identificacion de nimeros.

/g

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 46
Identificacion de nimeros.

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).

Figura 47
Identificacion de nimeros.

0
“A

Nota. Adaptado de: (Mufioz, E.et al., 2009).



Figura 48
Recuerdo de los colores de diferentes figuras geométricas.

Nota. Actividad adaptada por el equipo

Recuerdo de pares asociados

Mesa Verde
Sobrina Rosado
Carro Blanco
Barco Azul
Cancién Rojo
Libro Amarillo
Guitarra Negra

Almohada  Naranja

Nota. Actividad adaptada por el equipo



Dia 16

Figura 49

Desarrollo de habilidades sociales

La importancia de tus relaciones

Solemos sentirnos contentos cuando nos llevamos bien con los gque
nos rodean: amigos, compaferos del cole, familiares. También nos
sentimos de buen humor cuando tenemos éxito al conocer gente nue-
va y somos aceptados en diferentes lugares: escuelas nuevas, clubes,
grupos.

Cuando sentimos que “no encajamos”, que nos cuesta acercarnos a
la gente que queremos conocer o que a pesar de nuestros esfuerzos no
podemos llevarnos bien con |as personas que nos importan podemos po-
nernos tristes, ansiosos, enojados y aislarnos. ¢Cuantas veces deseaste
conocer formas efectivas para acercarte a la gente?

Existen formas de comunicarse que funcionan como “llaves” para
abrir las puertas de la amistad y la comprensién. Se llaman “habilidades
sociales”, y si las practicds (como cualquier deporte) podés aumentar
tus posibilidades de mejorar tus relaciones y hacer otras nuevas.

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)



Figura 50
Desarrollo de habilidades sociales

Técnicas para tratar con los demas

“Si querés miel no patees la colmena”, Cuando guieras algo de los
demas te recomendamos:

* Demostraries tu interés,
Despert4 el interés del otro. Hacélo hablar de 10 que le interesa.
Llamalo por su nombre,
Hacé que hablen de ellos.
Habld de lo que les interesa.
Hace que se sienta importante.

,\%_

Logra que piensen como vos

Para salir ganando en las discusiones, hay que evitarlas.

Respeta a las otras personas, no les digas abruptamente gque se egui-
vocan. '

Si te equivocaste, admitilo.

Cuando quieras criticar deci siempre primero algo bueno.

Si tenés gue discutir con alguien, tratd que de entrada te diga que “si”.
Cuando aiguien se guiere quejar, dejd que hable mas.

Cuando guieras que te ayuden, hacé que ia persona piense que la idea
es de ella.

Tratd de ver las cosas desde el punto de vista de los otros.

Aceptd las ideas de los demés.

Apela a los motivos méas nobles, “yo sé que sos un buen amigo y proba-
blemente no te des cuenta de fo que me pasa. No creo que tu intencidon
sea hacerme sentir mal”.

Algunos aspectos a tener en cuenta:

Gestuales Verbales

Sonreir Llamario por el nambre
Saludar Temas de interés: observandolo,

Mirar a los 0jos preguntarle cosas que le interesen

; irl itivas iar
Mostrar aprecio Decirle cosas positivas (elogiario)

Devalver las preguntas. {Y vos?
No criticar, primero decirle algo positivo

Si me equivoco, aceptarlo.

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)




Figura 51

Desarrollo de habilidades sociales

Saber escuchar:

Escuchar activamente:

s Decir lo que el otro me quiso decir con mis propias palabras.
» Empezar diciendo “a ver si entendi io que me estas diciendo”

* No mastrar rechazo del mensaje del otrc {(no decir no de entrada)

Cosas que puedo decir para conocer a alguien:

Preguntas principales

Pregunitas que se desprenden
de las principales

LCodmo te llamas?

' ¢Cudntos afios tiene?

iPor donde vive?

éCon quién vive? écerca de donde?

¢Qué colegio va?

tComo le va? éFue siempre a ese
colegio? iCéma es?

ési conocea ... ?

iDe donde? ésos amigo?

¢Juega al futbol, rugby, etc.?

¢En dbnde juega? ¢jugo el fin de
semana? {Contra quién? éComo
salio? éComo jugad?

¢Qué hace a la noche, a donde va a
bailar?

{Si le gusta? éEn dénde es? éSi va
mucha gente?

LY vos?

¢Qué cosas le gustan?

Preguntarle sobre eso

Hablar de chicas/os

Preguntarle cosas acerca de lo que

. estan haciendo

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)




Figura 52
Desarrollo de habilidades sociales

Para que practiques:

Imaginate las siguientes situaciones ¢COmo podrias utilizar las pre-
guntas del cuadro anterior?

Te encontras con un chico con la remera de un club de fatbol.

....................................................................................................................................

W
Te encontras con una chica que viene con las bolsas del shopping.

Nota. Fuente: (Bunge et al, 2009)

Dia 17

Figura 53
Laberinto con limitacion de tiempo



Nota. Fuente: (Arseniuk, O., 2018). https://bit.ly/31tZig8



https://bit.ly/3ItZiq8

Dia 18

Figura 54
Busqueda y rastreo visual.

Encuentra la siguiente figura:
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Nota. Fuente: https://bit.ly/3m3GZ3z



https://bit.ly/3m3GZ3z

Busqueda y rastreo visual.

Encuentra la siguiente figura:

SISICIGIOICAOI®
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https://bit.ly/3m3GZ3z

Figura 56
Busqueda y rastreo visual.

Encuentra la siguiente figura:

WWW.E‘EDgHit Va.com

Nota. Fuente: https://bit.ly/3m3GZ3z



https://bit.ly/3m3GZ3z

Figura 57
Atencion focalizada y velocidad de procesamiento

¢CUANTOS HAY...?

Nota. Fuente: https://bit.ly/3xKCMEu



https://bit.ly/3xKCMEu
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https://bit.ly/3xKCMEu
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